





دانستني هاى جوانان )١(‏ 


نويسلده: 


واحد تحقيقات مركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان 


ناشر جابى: 


تح لاقمو اند افع تقانضيه ايفان 


مركو #جق تان رز بانداقق أكاقيه :اصفيان 


فهرست امج كرس جرد يد ةبد دع 2:5كدد د حك جع دح داع لد عاد در حا داك د موت كت للك نت صوع عند نز ك باك جرت ك1 كا ناك جنا ك1 د كاك 2 جزات كانا كارك كرك ط لزي خدرا 2 خط انز لاك حداع ط لل اطاط حا كسيد عاك ع2 لجا حاط عا ك2 اك كر 00 
دانستنيهاى جوانان ” الل ل ا ص يي ا ل ا ا ا اا اما م بال و با ف قر حك ب ا ا قف كر عع سا يات :1/9 
مشخصات كتاب تعدخ كذ د امس وو مد توعد هه ود جاعم مو مذ ذو عه من كدحو عمج درك تجعدجة ذد دواع مود تع عد عة ودحو عه كو دك ك6 عو جة ون واعد دون ذ ذه عد ةكد جواعه همذ كمعد مة 1 هنا - 2 1/16 
-١‏ آموزش هاى دوران جوانى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ااا ا 368 
4 نكته طلائى در افزودن عزت نفس كلع ممه سج د ميد لطا ا عر حاط جر ا قزر قز ا ري ل كي يي لا سيت صر ل ات ري اك يا قرف لظ حي عر عطاك اك عر جاط ج عاحك ف د كك جا 1/83 
روشهاى افزايش عزت نفس در دانش آموزان اا اا ا ا ااا ااا ااا اا اا ااا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا اس 8 1 

آسيب شناسى تربيت دينى جوانان ا ا ا 050 
تربيت نسل جوان ا ان ام م نح نان نان نان ان م نان انان نا نان انان تن لانن نا ان لانن تن ان انان ان نا ان نان نت مان انان تن عانعن سان اس عات اس تس ا عات سس ل سا اس سس سل ل ل سس ل ل لس ل سس سس سس سس د ال 

آموزش تفكر به دانش آموزان ( ضرورت و اهميت آن ) ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ع ا 0 0 
تفكر ع كه متخ سد كرت كم دواد قر رمو عر فك ود كر ف ودح فقس وخر عوج نر نكن وج قرخ دو حرط ظفح دجا في ف ودج ف نه جار كر ل دود ف 2017 

ماهيت و تعريف تفكر - ا ا ا ان 

اهميت و ضرورتفكر احاح اح حا ااا احا اا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ا ا ااا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا اس ساس اس 3 

ويزكى هاى ذهنى متفكر آم ا ا ا ا ا ا 0 

عوامل بستر ساز تفكر ممح ا ا حك ا و د دك وا ا اه ا ا ا ع كرا ع عا كر قر د د 2 74017 

نحوه ى سازماندهى كلاس درس به منظور تشويق تفكر الملا ا ست اا تاي ات م ات لا م ا م 1022م 

يى نوشت ها لسم مم مم ممه ممم م م مه ممم ممه ممم م م مه مم مم مه ممه م م م م مه مم مه ممه م م مه مم م م مه ممه م م م ممه مم مه ممه م مم م مه مم مه ممم م مه ممه مم مه ممم م م م م مم م م مه مم مم مع طق 

منبع م02 4213 كر داك طادرة 2 12ك 5 مود د مده ه محر م ع درك وج عرد و عدد ع صدرع مواق و ص عرد مود م مده مو واد عع عرد مع عع اناد 2 8122 5ع اده 2واع وأع مزع 52:2:2 2 كدزد فاك رو 8 5ك دزه 2ب هه عذاد اموه علد مك 717 
مهارتهاى آرامش ذهنى احاح ا اح ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ااا ا ا ااا ااا ا ا ااا ا اا ا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااال م 
آرامش ممم م م ممه ممه ممه مم م مم مه ممم مه ممه مم مه ممه مه مم م مه ممه م مه ممه مه ممم مه مم م مم مه ممه م م م ممه ممم مه مه ممه مه مم م مه عم مم مه مم مم لم م مه لم لم لس مس م ع عل 
مهارتهاى اعتماد به نفس وكنترل سرنوشت ا اا ا اا اا ا ا 0 زان 

مهارت افزايش عزت نفس ازراه تلقين لصي ا ا ا يات ا ا تي ل ااي ص لمت لما اقباس ب ا وأ ا دك وكات 12 /:/ 

مهارت مديريت زمان - ا ا ا اا اا اا اا اا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ااا ااا ااا ااا 4 أ 
موفقيت تحصيلى م م م م ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا اا ااا ااا 2 أ 


راههاى ايجاد وقت 


اهميت مهارت هاى تفكر در نظام آموزشى ا ا اا ااا ا ااا ااا اا ااا ا ااا اا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا 
تعريف تفكر ا ان نان نان حا ان احا احاح ا ان اح نا ا ان اح نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ااا اال 
تفكر انتقادى ا ا ا وا ا ا ا ا اا او ا اي ا ةا د ات ا 5 نر ‏ ك دى ماداع ك ا ‏ ر/ 51 
تفكر خلاق نان ا ناح ان ان ا احا انا اح ا ا ا احا اا اا ا اا اا ا ا ا اا ا اا اا اا ا ااا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ااا ا ا اا ااا ااا ا اا ا اا ااا ساس اس 1 
خودباورى رمز موفقيت جوانان لاة7ه>“#>»> 616-777 _ب©2“#4474ل٠٠"بببجحكجوو9فيييي‏ 000001000000020 إلا 
مقدمه دين م ع ري كنا باددخ ودر اتا در ويد كن يادي ياه كناك دكب وه نج ردخ ادر لبذي ع ا و اية دخ واو ف نت ور كح دواد وق نكن ع دج جد كي وان تكد وه عن يادي واي دن مب 911 
خودباورى 00 إن 
انسان خودباور ا ا من نحن ان نان نان ان ل انان نا ااانا انان انان ا اننا انان انان انان ان ا ان انان ان ان انان ا ان نان ان ا اسان ماح ان اسان ماح ات اال تاعاسل سل 22 917 
اعتماد به نفس داشته باشيم ل دك اجطة اعوط لاد ترك ات توك م ترام سات لول بك عم ل شاه لت رتسام لاقت عونا كن انم 1 ل ل ترا قتعا امت م ا 511 
مفيد باشيد ا ان ا نا نا ا نان ا ا نذا ا ا ا ا ذا ا اا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ااا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا سا3 9 
منبع 2 0 ل كرت ل 0 5 ل 2 ل ل ا را ا ا ا كك 6 ا ا ل ا م 0 ا 2 5 ا م ل 2250 11262 
راههاى تقويت فرهنك قرآن و اهل بيت براى جوانان حا ا ا ااا ااا ااا ا ااا اا ااا ااا ا ااا اا ا ااا ا اا ااا اا ااا ااا 9 
مقدمه 53د لد دود وس دود ند دوجت سداد دده دحوت دود تاد دمه مسحت دده سد د ود وده سد دود حتت سودت سد دود مدت دودس دم دم ده 2 007 
اهميت نهادينه شدن فرهنك قرآن ااا ا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا © 
شيوه هاى تصميم كيرى ا ااا ااا ااا ااا اا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا اس 9 
مقدمه م ند دم مهد حا مت عأ و مون ددحن انمد من عوما نعو كه عم نوك كرت وجا ده كات وت كم كه مدب ده كن لوت وك قت حر و تت مح وك خرن امن عو حت جات وت ع 9132 
شيوه بخردانه لايد اح ع ا مدت ادن ا مال ال نا ا كا ب متام اط ا ا ال ا ا ا ا ا ا ا ل ا 1 1110 
شيوه شهودى ا ان نان ان اح ان اننا نان ان ا انان ا ا انان ان ا ا اناا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا اا اا ا ااا ا ا ااا ا ا الا ا ا ا ا الاح ا ا ا اس الال ا ا ا اساسا الا ااال الالال لس سس لس 388 
مديريت خشم ا ان نان نان نا نان نان نان نان ب نان انان ان ان انان ان ااانا ا ااانا ا ان انا ا ا اانا ا ااانا سانانا ا ا اس ل مانا ا اس انان ا ا لاا ا اا اسل س2 3181 
مقدذمه ها ع ماده قشع ف دجا عر ا ع قي ل لمجا ع 2 عاد وا عم هجوا عرد عت ا عرد 6 عت وا عم ع عم ره 6 توا عمد 2 ع دا عر قت عوك م تت قرت ل نا ع قا سك دما انل 
واه شناسى «خشم» ب 2 :3537:23:77 773:37 ا انث ة او ون كيه جد طخس د تخس حت تسوت تحت توي د م1 
فيزيولوزى خشم ا ا ا اا ا اا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ااا ا ااا اا ااا سلس 16 ال 
انواع خشم ناا نا اا اا ا ا اا ا ا اا ااا ااا ااا ا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا اا اا اا اا ااا ااا ااا ااال اس ا ل 
علل برانكيزاننده خشم 00 
رادهاى ابراز خشم ا ااا اا ا ااا ااا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا الس 81ل 


بهترين برخورد با خشم 1111 1 


روش برخورد با سوءتفاهم ديكران 00 م 00 لل 
خشم مقدّس (غيرت دينى ) 1خ د دن دوادو ص د دود مت ظ ده تند ادكه كن دنب مت د اد قش ا اناد اند ا اران د تك لت دل تاد ادة لتت 5 1 ال 
فنون مديريت خشم تت 0 00 0< 
تنيدكى و خشم 00 ا 
اعتدال در خشم اا اا اا اا ا ااا ااا ااا ا ااا اس 11ل 
منبع كط دو د لع ان نك دن عد تلن عاك امن داه كد عاك تاد ده ات تع نا ا ع كا تت تك عاد تو اد تا ا ا كن ل ا ا 1 
يى نوشتها اح اح ان ناا ان احا ا اح احا ا انا احا ا اح احا ا ا ااا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا اا ا ا اا ااا ااا ااا اا ا ااا احاح اح لح ساس 31 
مديريت و زمان ا 0 0 رز 
مقدمه مرخ :دده أن 5 نعم سد دون عع مات تن عع عم ادك مه مان علد ف عه عط عاك حا ع ديات ادل دع ما ماك عاك عه داح كاك ف اح عجاا اك دباع ع بات ادك ع عها ا اكولاع عباتتو مج دده م د 111 
اصول عمومى مديريت زمان ا ا اا ااا ا ااا 0000 رتيل 
مديريت زمان شخصى ا ا ا نا اا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا اا ااا ااا ا اا اا اا ا اا اا اا ا ااا اساسا ااا اس ساس 38 
مديريت زمان و كسب وكار ل ا ا ا ا ا ا ا 5 صر ا جر و ا ار 2 ا ا تك 7 100 
منبع مع عط ل قدت 1ك عع ع كع حر كت عرد مه حت كط ركع حر كت عرد ع حت حت عع ع حر وك ع كر حت حر ع كع عر كرحت اع كرت كر عكرت عرة عرد بعرت حك موت عد حت ددع د ععت كدوك عد فع جد 17 
مهارت به جاى حافظه اام ااا ااا اام ااا 00 
مقدمه دممح ده كا دنه ع لك كا جم دع حت كح جايح مك جد كر ع حدكر حك كان داه عع عد درن حدع عع حل الاباك عع ع درن جد ع عع ل كانه داع عرك ده درت حدم حك كا دا طرك كب انا حرط حزكم حن كرا دامر عر اد كان جاع عر حا كرا داك درك جر 10111 
طبقه بندى اذهان ع م م م وت عم ع دوه أ تمدع و تمه 5 5 تعد وت تامدك دوت 2 عامم مدت تمدع 35 عمد 3212 عد دوك عات 2د كد لاجو 302 22 1101 ١‏ 
منبع مق اا ص بو ير وه فك ل ا لي لي ص وت تا عي كت كت فك سك لصوا عه و كت ف عه كر اكوا عع و كت فا مك و اك ع عع وح حا ملعم مها امو ع مع جات عاد قم حدمت ات و عه د 0 117701 
مهارتهاى كنترل تعارض 3 
مقدمه كر با فك 2 عدر تاحاس كرت كال كاربت حرط كرا كيت كارك ع عا ندب صم حم د انك كر < نيط ترك ع عرمة حا نز رك نك رع طبه لات رم خط ماما ناكزرك رط اد زكرت ب جب ند عات ى كديع جنار نكرت عاط عاد اباك كديع عاط لبقت 22ر2 10016010 
روشهاى ييشكيرى و مهار تعارضهاى شخصى ا ا ا ا 2 ا د 3222 1 
مقابله با عناصر عاطفى تعارض د ة فد ةق دلم ةف ع ةا كم م 181 
روش رفع تعارض 101-17 ؤز1ز#1[#[7#1# 07 م رسك 
آمادكى براى رويارويى ا حا حا حا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا اا اا ا ا ااا اا ااا اا اا اا ا اس ااا اا اا ااا اس اساسا 1871 3 
رادهاى قديمى حل مناقشات جيك دن دن أدج دوواة نه عدم صو د م3 واد 27 تسمه اد لتم ا ل م وا في شر د امت الي شا و ف و ا 


يى نوشت ها 2 عع د كد ع جك ديه نيك 2ك جك 2125 2 جك دي نك 2ك ع2 225 كع 22 دي ل 22 22 3 2ك 2 جك كاي لك درك 92 5ك دك 2 كردي ك2 كك 2 252 لكك 2ك ديد 22 252 لك 2 2 0152 52 
بنياد انديشه اسلامى ا ا ا 3 
مهارت دكن سدع دده ا سحت اددع سو تعدا سدح دواع اسع دوو دده ددع مدع سبد د د دمودع ود د دن سند د د عجن ةسوسو سند ادن د و د 2 
الكوسازى و الكويذيرى از منظر فرهنك ايثار و شهادت ل رك 
الكوها 7 ا د عدا كاك با ع سك ترك سانا بابك كاك بال ج ادك كا كدعاست جناك اد مما مااي تداك د مراك عااا كعات در اكدسااد 2 د سا كدعا عاك جات ماك عاج داكا عدا عا 2 دياك سا د كع كام عدا كا مادا عاك عا بالك ا 

منبع مداه ماده داه ناج توب عم اا او ماو اكلا ا ا ا ا و ل وا ا ل لوم ا ارا ا ا ا ا 222 

؟- جوان . جهاد و شهادت طلبى عند كرون سنن كا نك عات كنا نون عه “ادك ت مث تن عا أ دان عد ةتون سات نادت كرا انا تو ا ا ا ا ا ا ا ا ا له 
امام » جوانان و جنك ار ا 
جوانان در جنك ع ما ل ع دل ا دا 5ح كعد اميد لد د لاد جد اك اميا 7د د دم 22225 52 2 7 5 2 225 10113 

بى نوشت اش ا عاض ستتعش تدصت شما امت ةاعام اج ةيا لماك مقا ناكا كلا وماك 6 2 
اندلسى كردن ايران از بين بردن توان مقابله با دشمن لما را ا ارا صر اماع د ادال ايراد 
مقام معظم رهبرى ا و ل ا ع و و 
سياستى براى آندلسى كردن ايران ري 0 
ايثار و ماهيت اجتماعى و فرهنكى آن قا تواكع ل تر 3737 تاكن ف ادو توت و 0 ا 50 
مقدمه لي ا ا ا ا ا ا ا ا 1 50101 
فرهنك ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا 2200 
ارزشهاى اجتماعى (065ا|1/3 |50013 ) عا ا ص او سا اراك دام دا اتا عدا لكأ ند لاك يدوو لدأ دوذا اياك نعود ارده كاد لاو سودت 
ايثار اي 0000000 10100//00000أ01خخ ا ااا اا 00121 
ايثار و ماهيت اجتماعى و فرهنكى آن + قت وك وق اه و كك شؤوت بالومك ووه اوت تيو واؤرد واه جا جقت دوي جرد دك 25 وفك دو وا واؤرقك نه جا جاقك ده واي جد دا دان و 
منبع ا ا ا ل ل ل ل ا ا ا ةف ام ا 0 
بررسى ميزان يايبندى و الكويذيرى جامعه از فرهنك ايثار و شهادت ا 1 و جا لي و عر حر ا 0 
ارزش ايثار و شهادت البق عدم لتم عه دده كه عطمة رحد حر وم طحن نه حل كرد عه جمد خب حر د ددع عرد ج ادك جع حم جد د لت عرد جرد اد كحك عرد جد عدت عد جح كط تعس مق ارتم عه 531 
اهميت و ضرورت تحقيق معو ا ا ا ا ا ا ا لك دا ل عدا د يد داع ل عكر الت بعاد ود اا 
منبع 53 ادا شام وداه كوه : عاداء 2د واوا مدت د 2د ود كج 5 552234 5534 ء #جرد د لد ود كه ب كج جر ده قاع ف دهز 2 درطا ع تددر لقاو هه دن كاده و كسا د مقاط وادادا وف دز ع1 
تعامل فرهنك خدمت رسانى به مردم با فرهنك شهادت كدب عد 2ت ودود د وكهه ده د كوت وود ةدود جو دده د د دده د دود ده د كمه مود نمو انه دن رمه مود د 
مقدمه ين و ل ل ا ا ا اا اا ا ا 22 


انواع تعهد و مسئوليت يذيرى اع اع واه لد أ اج يد قري اج كد لويد واه عي لاض اك عاد ار ا د لاد دا كد أو اع عع كاد ات عد ا ده د 2 0 


احساس مسئوليت در برابر خدا د ب د ب جات اد لود ده م دسا ا م د ل در ل رت ل ار لد 0 


احساس مسئوليت در برابر خود تس سس سه ممه مم مه ممه مم مه ممه مم مه مم م م م مه مم مه مم م مم مه مم مه مم م مم م م مم م م مام م مم مه مم م م م م م مام مه مام م مم م م مم م م م مه مام مه مم م م ماه 


ترويج فرهنك ايثار و شهادت در حيطه وظايف رساندها 


انتخاب رسانه ارتبا مام خاو ا وما يك يا 
0 0 


الكوسازى و اقناع مخاطب ا 1 


انواع تعهد و مسئوليت يذيرى 2-5 ع0 


احساس مسئوليت در برابر خدا عرقت سوبو نايت 


احساس مسئوليت در برابر خود ش12 


سابقه فرهنك و تمدن اسلامى ع ص ماك لص ممم ا م ا 71 
منبع ل ل ل ل ا ان ان نم سنن سن ان سن ننس سانانا سانانا سانا سا نا سانا سانا نا نا سا نا سا نا سانا سانا سا نا نا نا سا سا نا ساسا ساسا نا سا ساسا ساسا سا ساسا ساس ساسا ساسا سا سا ساس ساس ساس سال اس اال لاا ااا لس 1616 37 
يى نوشت ها اددة ةن اس تي 15 د د تن سساو ونه كوند 5 ناد لبد #دكد نرت دوت تمود ل 3ق ترن نت بق تان 3 535 ةن نط ات ا 253 71616 
رسانههاى متعامل و قرن بيست و يكم ا 8099092>29>93949497>949>7277399ة9 0 79>9ة72777ة2 2 ا 000 رين 
اوؤلين روابط اجتماعى اا اا ااا ا اا ااا ااا اا ااا اا اا ااا اا اا ااا اا اا ااا اا اا ااا اا اا ااا اا اا اا ااا 381 
رسانه متعامل و كاركردهاى آن ا حا حا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا ا اا اا اا اا اا ااا ا اا اا اا ا ااا ااا 361 3 
زير ساختهاى رسانه متعامل و ويزكىهاى آن ا ا ا ا ا ا ع ا ا ا 000 اا ل 
مؤلفههاى يى رسانه متعامل ل لل ااا 0 ار 
اشاره ا اا ا نا نا نا نا اا ناا اا اا اا اا اا اا اا اا اا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا 3016 

سخت افزارهاى جزء ا 220 20 اران 

سخت افزارهاى كلان لصا را ا اي ا كم وات اتش ص توس اتش ا صو م ع اماو دايا 1 

نرم افزارها 0 رين 
رسانهدهاى متعامل و اموزرش ا اح ا ا ا اا اا ااا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ااا اا ااا ا ااا ااا اس 3 
كا ركردهاى رسانههاى متعامل الي ات ا تت يشش ص م تش اع عه ع مه كك عه ممم 7841 
رسانههاى متعامل و آزادى اطلاعات 0 
رسانههاى متعامل . فرصتها و تهديدها +ا حا حاا ح ا اا اا ا ا ا ا ‏ ا ‏ ا ا ‏ اا ا ‏ ا ا ا ا ا ‏ ا ‏ ا ا ‏ ا اا اا ا ‏ اا ‏ ااااا ااا ااا ساس ]3 3 
حاكميت رسانههاى متعامل در قرن بيست و يكم ا اا ا اا اا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ااا ااا اا ااا ساس 6 39 
منبع عدت يع دي وا ل ادك 1 باماك ل مم دكار م نئي جات لوده فاك اردت مااك لوده وناك ارد د داك نظا دعاك دلق وناك دودلا معام دلق ون لودطك ديام خددف ددا 707 
بى نوشت ها تئش ماق وتم مدو د 1 اد 23 2223 18 
عصر ارتباطات احاح ا ا ااا ااا اا ااا ا اا اا ااا اا اا ا اا اا ا اا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا اا اا اا ااا اا اس 3 
ارتباطات لي ا 0ل 
اشاره لامعو عط مك ة درام عد ارك كاطع دع لطرااع عه لبك قد عظمط اك ندرات عه ركد حاط ع عدرات عد الرعة ع عق طحم بجاراة اح كه فوط قد ارات أن ادك روطم دك نياك اسلف ف فعط ع 3ك 782 
انواع ارتباط ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ااا ااا ااا ا ل 
تفاوت ارتباطات در عصر كذشته با عصر امروز ا احاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ااا اااا ااااا ا اااس 391 
نقشها و كاركردهاى وسايل ارتباط جمعى ا حا حا اا ا اا ا ا ا اا اا اا ا ا اا ا ا ا اا ا ااا اا ا اا ااا ا ا اا ا ا اا ااا اس ساس 36 
انواع نقش هاى خبرى اح ا ا اناا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ااا اا ا ااا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ااا اس 9 3 


اثرات وسايل ارتباط جمعى ا اج ا د 03 


عصر جديد و اميراتورىهاى رسانهاى ممم م مم مه ممه مم م مم مه ممه مم مه ممه ممه مم م م ممه مم مه ممه مم م مم مه ممه م مه ممه ممه عم م مم م م مه ممه ممه عم مه ممه مم مه ممه م لس مع7 
منبع رم يشش متئش شمشم كشا ةك اما 
يى نوشت ها لسسم مم مم م م ممم م م م م م م م م م م م مم ممم م مم م م م مم ممم م م ممم مم مم م مم ممم مم مم م مم ممم ممم مم م مم م مم مم م مم مم مم مم ممم مم مم م مم م مم ممم ممم ممم م مم مم ممم ممم لع 
حديث يريشانى ااا حا اااااااا اااا اااااااااااااااا ااااااااااااااا اااا ااااااااااااااا ا اااااااااااااااااااااااااااااس 31 
عصر اضطراب اسع م دارا ا نوالا 1ك روسل د اوج 1 وم 2ك وقد فس وم قد نوا 115 وام ده ود امع دكن د وم 121 
عوامل اضطراب ممم مه ممم مه مم م مم مه ممم مم م مه مم مه ممم مه ممه مم مه مم م م م مه م مم مه مم م مه مم م مم مم مه مم م مه ممم مه ممه مه مه ممم مه مم م مم مه ممه مه م م مه م مم مه ل م مس ع7 
ييامدهاى اضطراب ان احا نا ا نان ناح ناا ناا انا ناا ا اناا ناا اناا اانا اا ااا ا اا سا ااا ا الا ال ااال الا ااا ]ع8 
راه نجات از اضطراب ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ااا ا لل 
فنشتع ساعد دلت باكر تس د م سدق تدع عاط نام ماعط احم دما كرتن ماوع كلد :دنا تنش د دلوت عد ذخ ه ماد دقع عوط دق اكه معان تدا مين دقكطه نان دف د م لدو لك ديا 1 
بى نوشت ها احا احاح ا ناح ا نان نا ناح ا ااانا ناح ا ان انان ا ناح ا اناا ناح ا اا ا نا ا اا ا ااا اا اح ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اج اج ااا ل اج اس اسل اس اس ا 701 ]3 
فرهنك در جهان بدون مرز 00000000771101 ا لك 
جهانى شدن 0 ري 
سرنوشت فرهنك يس از جهانى شدن دده ع مط نخد ل ع عم رمت ع حل دمت ع حر طم ع عد ل قد ع جرس ع د م جد د وي قح وس عمع د سرد مرت تروط د ططه د كرت تدك 117716 
فرهنك جهانى جيست ؟ ا 00 رون 
اسلام و فرهنك جهانى لل ا 00 
متب لوو ل و وقققه طاو مواق ةا موا اق ةط وطق مو ةو وو اق ووو وو ون سوواط واااو 
يى نوشت ها احاح نا نح نان ان ان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ااا ااا ااا ااا ل ص39 
قدرت درعصراطلاعات وارتباطات - السام ساد ده وس وماك دم واطاه دده موا نان دقع سحاد جاه د واد اذم ماد دك د مد واه جنات درم ل جه د دمو حا انا ده صا دادر لاح اه لم د 72 
قدرت درعصراطلاعات وارتباطات لحك تلماه داتعت ودللعد هه حامق بعاد تام بول اماد رن طاح الماك قر لحك ف داعا ركد أبنت لدت قا كوك حك مدأ قوذ و كارا مله واد ترط دك اتن طرق داك قاد مك حت ماد قود بع كعك اكيت 2 
مذهب و تلويزيون ل ا ا ل جع ع ا ا اك 20023 
مقدمه تدم عتمقدة اتتودعوة تدع عن تسد دة كدودح مدع عط خع سحت كه عه دخو تعسدوخ تود عد عع تعس جد دادح عد دما تمع ددا« عام عه عع كط تع دعدة كدح ده من 1/2 
مذهبى بودن ا ان ان نان ان نان ان اانا اناا اانا اناا ا انا ااا اا انا انا اا اا اا اا اا اا اا اا اا اا اا اا ااا ااا 8 35017 
استفاده از رسانه اعرد عاط د ذا ات د اكاك اي نا جام د لي ل جك دان كدت ات كد عاج د حك اك ديت جامد 2د ب دك جك دو جنات جات كط عا حا كع ا دك ات داع لك حك و كو ادا كد وا 1 771/7 
منبع ل مه م م م م م م مه م م م مه مم م م م م م م مم مه مه مه مم مم مه مم م م م مه مه ماه مه ممه مه مه مه مم مه مم م م م مه مه مم مه مم م مم مه مه مم مه مم م م م م مه م مه مم م م م م م م لم لم م م م سس 717/157 


ترويج فرهنك ايثار و شهادت در حيطه وظايف رساندها 


انتخاب رسانه ارتباطى - من تنو عو و 
2 رد 


الكوسازى و اقناع مخاطب لب وا ار ا 


ا جوان در انديشهدى استاد مطهرى أ تادهم و مون سه رن اناده 


جوان در انديشدى استاد مطهرى ل كا د توا كن درن 


راههاى بيشكيرى از اعتياد ال وااو 


مشكلات جلوكيرى از اعتياد دما اتا لش نه مب اما باب 


ممم م م مه ممم م مه ممه مه م م مم م م مه ممم م مم م ممم م مه ممه مم مه مم م م مه ممه مم مه ممه مه م م م مم م مم م م م م مم م م عمس ع/ا؟ 


مراحل اعتياد ما ف ا مي ف ات يت يا يي مي يت يي يا ص تي تا ص ا ا مي ا م اي صا م ل اك فد تي تيا ع قت جات عند عم جات عم ل 1/1/1 
انواع اعتياد 5-5 ب 33د ود عن ع ني ددش تدع ذو نخد د عن سب ند ب 33 ب :53 53 53:32 232-53 اد ا ةق ل 
اثرات دارويى مواد مخدر الم ا ا ا ا ا ته ب ام مت واف لوو دا مك و الم عاب بمو مكرما ماده لكي انا ان رو فاج ا 11/1 
اعتياد علل و ييامدهاى اجتماعى ا ا ا ا ا 00 آنل 
تعريف «اعتياد» ا ا ا ا ا اا ااا ين 
تاريخجه استعمال مواد مخدّر ذا ا ا اانااااااا ا ااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااس 18 39 
اعتياد به مواد مخدر از ديدكاه جرم شناسى ا ا نان ا نا نا ا ا ا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا سا9 3609 
نظريه هاى جامعه شناختى اعتياد 000 ان 
علل و عوامل اعتياد ا ا اا حا ا ا اا ا اا اا اا اا ا ااا اا ااا ااا ا ا اا اا اا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 1 9 3 
اسلام و عوامل اعتياد ل ا ااا »لظت اا 5.2 2اس2صواا يم ات سمش لصاو عت ا مر 511 
منبع يي عر ا در ال عرد ع عل لع ايد رت عل اك حر عا را ا رك عا ار د ل عل كرد كع عا كرا عر عا را ع ا رد حر ع ب كد دك لكي عد عد حك د كت 4ت اج و عرق 0 
بى نوشت ها ا ا ناح ان ناح ا احا نان ا اح ا حا ا احا نا ا احا نا اح اا اا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا اا ا اا ااا ا ااا ا اا ا ااا ااا ا اا ا اا ا س3 17 
الكوهاى زيستمحيطى اعتياد ين 
علل كرايش به اعتياد 1 2 2 1 1 1 1 54 505 1 01 70507ز98707[7ا0ا0ا000000001017171اااا ااا ا ا اا ا ا ا رن 
الكوى زيستى روانى اجتماعى اعتياد ماع ا ا ا ا يا ع طم اا وعااه حي با ا ا اع ا لط وام كاد لطي حك در ده از اده عع باد عدو طم لل كاد د عم 30 1001 
بررسى علل روان شناختى اعتياد ا 0 0 د |0 
بررسى علل جامعهشناختى اعتياد لال ليه 47هه7ه47هله7--7--7774“ >>> #8<780##+##+#ةةة©> >>3000000000000777د اران 
اعتياد در جوانى حم د ددم د دادك وو داه ادك ايعاد نا دك دو اده لادك بادك دا دك ويا حا لاحك بإيا عاد حا حك ديا حا ادك بايا عاد حا ده دواحاد بادك بإياعاك داه دك دواحاا د ادك بايا عاد عاد دك ديا حاط د لحك بره ماد جات 1/2 800 
مقدمه دج طن نك كاه اط كارت كرد كن تدده عي عاك كاده درن عبن عاك ند عرد جزن ا كان كرت © درك كاري رم جادز تك نك كبرد كد داك رك لط عبز اد كالكك كر بادك اد نيه اد كاي كور لب اك ورك عرد عاك كاب كرك عاك باه جك را 01 01 
اعتياد ل اا يا جا يل بير وا شي ااي شو شي ل ل و ام يي ل لاي قو اي حصي ل لاي ع قي يي ل لا ايل اموا ليا ا بك 1101/7 
ييشينه مواد مخدر اطي د د لحم عرد مده د جه ده مك لح عد مدا د عمطي ددا ع ماعو عرد عدا كد حي طرة ذا ح عاحي عرد مصاك د كط دا د دادج عرد دك د كت ذه كوا اده عرد 332 5 كز ده مذ 6ه ده 22 5 5 12/1 
علل و زمينههاى اعتياد 000 0000 
علل و زميندهاى اعتياد ااا اح ااا ااا ا ااا ا ااا ا ا ااا ا ااا ا ااا اا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا اا سا سا سا اس ساس ساس ا 37 

371 عوامل فردى كمعد كدح كسمه د داه سد عاد دح كاده كد د وهو دح وقد د ون امد دج كاده وه د مدر دك د ده وده دح دي دك ع مع وه و مد نع درت لاط عو ده تر‎ - ١ 

؟ -عوامل خانوادكى ا 00 


؟- علل جغرافيايى و اقتصادى ا ا نا نا ا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا مس19 

ه- علل سياسى ناح ا ا ا ا نااح ا ا ذا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ‏ ا ااا ا ‏ ا ااا ا اااا ا ‏ ااااااا ا اا ا ااااا اا اساا ا اااااس8 371 

2و3 ب ىآمدهاى اعتياد اا ا ا ص خط سس ئش سس ل تا م ع ل 1 
كروههاى در معرض خطر ا ا ا ا ا ا ا لين 
وظايف دولت اح ناح ناح ناح احاح ناح نان ناح ناح نان ناح ناح نان نان ان ان ان ان ان ان نان نان اناا انان ان ا ان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا اا لاس ساس ساس لسلس سلس سلس سس 13 371 
وظايف روحانيت و حوزههاى علميه ا ا ناا ا ذا ذا ذا ا ا ا ا ا ‏ ا ا اا ا ا اا ا ‏ ا ا ا ا ا ‏ ا ا اا ا ا ا ا ااا ا اا اااااا ا اسااسا اسسال ساس 3033 
وظايف رسانههاى كروهى 5-3847 57883 #8+0898988088ة77273999999039999990ة77 ا ااا ااا 00000 ارين 
منبع ل ا ل ا ا ا 2 2 100 

بى نوشتها الي ااا ا ا د ا رصي تك ا را ايا لطا باد ع اا ل ا 101111 
ريشه هاى اعتياد جوانان حا نا ا ا ا ااا اا ااا ااا ااا 3071138 
ريشدهاى اعتياد اا اانا نا نا ناا نا اا ا ا ااا ا ااا اا اا اا ااا ااا ااا ااا 3901313 
منبع عي را ار را ا ري ا ار ا را م عر عر ار ار 1 2 500 

8- جوان و مسائل اجتماعى وات جع لاحت عيدج عرد جص ا ع ع حا حر را ع عي ل ا م اح لص حت يح ص تح تخ مم ا صصص تم عرص تع لمعت مد جيه عدخ 82 51 
انحرافات و مسائل اجتماعى ايران نا نا نا ناا نا ا ا ا ا اا اا اا اا ااا سا9 3971 
مقدّمه لامع دده دح جاع مع كا كاد تدعا كات كاد مزع عاك د كرا جع حك كات كا حاط حو درن د عازه حل كاعد عمد ع داح تدع حك لت الدع عاك ع وان جع عر اك اد كحك د ص رات جام اكه كت كران داكا عاك د كر ده رع حا داك د عرد حرج ل 17 
تعريف مسأله اجتماعى اا ا ااا اا ااا الا 3901 
اطلاق يا نسبيت در كج روى - ا ا ا نا نا اناا ا ا نا ا ااا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا اا اا اا اا اا ااا ا اا اا اا ااا ا اا اا اا ااا اا اا اا اا اح لاسلس ا 3731 
مسائل اجتماعى ايران لمم ا ا ا بات ابن كت تمت مر رتت ات ات بول ميا دادو اما دواد ويا ويه ا 22 5111/62 
دين كريزى جوانان اذا ا ا نا نا اا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااس 39719 
دين كريزى جوانان اا نا نا نا ناا اا ا اا ا اا ا اا اا اا اا 3901194 

عوامل دين كريزى جوانان ا ا ااا ا اا اا ااا ااا اا ااا ااا س8 3971 

تحليل كلان انحرافات و مسائل اجتماعى ايران ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ل لل 
منبع ن ن ن ن ان نان ان ل ان ان ان ان ان نان نان ان ان ان ان ان ان ال ان ن ان ا ا ن ان ان ا ان ن ان ان ا ا ا ان ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا ا ا ان ا اناان ا ال ا اا ا ال ال ال ال ال ال 2 16 377137 

يى نوشت ها انان نان نان نان نان م نان انان نان اننا انان ان انان ا ان ااانا ا ااانا ا اانا ا ا اانا ا ااانا ا ان اانا ا اس ماح ان ا اع مان ان ا اس ل لان ا ا ل اس ا اا ل 16 377017 


تحليل روان شناختى افزايش سن ازدواج و مانا طعا عه عد دع قاع ء ودام دعقا عه عاد عه عقا ه دااع عد كام ددا م ع داع وجا مع قاد د داك داع كا داع نام جع داطاد كد واعكاد د دام فاع رد 206 2 1016 


افزايش سن ازدواج م مسئله اجتماعى دك منود ع نب سودت لمكو دس خودت اندو دس م سدس امسوم د ساس تمكو م لخدن عن اس مدع سد 2 ع1 
عوامل مؤثر در افزايش سن ازدواج ا ان 
افزايش سن ازدواج و كاهش سن بلوغ جنسى 000 الزن 


افزايش سن ازدواج و كاهش سن بلوغ جنسى 


الف . افزايش سن ازدواج و خودكشى 53 

ب . افزايش سن ازدواج و خانه كريزى د 

ج . افزايش سن ازدواج و خودفروشى تدع 

منبع ع ف يك يك كك كك اك كك ا كك اك ا 1 1 3 0 0 5207 

بى نوشتها 010 
جوان و آسيب ها 0 0 
جوانان و آسيب ها ا 700 
اشاره 523*000 

الف ) آسيب هاى فكرى و عقيدتى دعت عدم 

بي) اسسيت فاق سياس -*ظ5 

ج ) آسيب هاى اخلاقى و تربيتى غ2 

د ) آسيب هاى اجتماعى 22# 

بى نوشت ها 290 
جوانان در كانون خطر ايدز ايه عه لامك وي عاد اكاك د د 
ايدز د جد صقوده 2ح عدا جه دن ع دكا ع دكت 
كسترش ايدز از طريق روابط غيرمتعارف 2 
منبع ع يك سك يك كك كك كك يك ا كك كك 1 1 1 2 0 52000 
جوانان و خودكشى ا 1 
خودكشى -2 2152 مره اد دع ارطع د دودس كاط اد ورد درم رد 
عوامل منجر به خودكشى م م م م ل لس 


علائم اقدام به خودكشى ولح لل ططق لاون د نودت نه نا د اكاك م دك طن ل ناماو ا د انا باق دطن اسك د اك د بدك نان لل ب تا بطل لكك انوك ذا قد جنك د مك ل 716122 


سيكار به وقت جوانى مسد ودع جدود دع ماده مادو داع دو عد ار نوو د ددم وعد ا نادو ماح دع بام دمن مك سد ادادح د رمام مد اباك د دوه فد ف سوه 7122 
كرايش به سيكار ان 
بازار مصرف سيكار ايران ا 0 وان 
علل كرايش نوجوانان به مصرف سيكار اا ل ل اا أ ا ال أ سا ا ا اك أ ا ا ا اا اا 1011/10 
عوامل تاثي ركذار در مصرف سيكار جوانان لل ا ا لت ا اج جك لت عاك كج ع ا 2ت حك واه قا د جه عا عا عات ف ب ره ات دك ع تج 717/1 
مقابله با وسوسه سيكار كشيدن لمعه ممه سمه سمه سمه سمه سمه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه لمك ممه لمك لمك لس م سس 2 31159 
رادهاى ييشكيرى از مصرف دخانيات در نوجوانان :د عه عد اع جع بحن ددع اد خوك حل ادا حام رطع حال حر حا رق ع جراد دام خخ حالم حي حلم عر ات دان دصحو اع كر حا خوك دل اما لعز ححا خا جاخ جد حاط بز ا 4 16 ]1 
منبع كع ايك كمه ودهم عع د سيق جاده دعا يواح نات كبك جات دجادت وج 3 دعادول جد دجاوت وح حت دداديك جد د جاده وح ند وعدي جدح مادج وح ند دواد دن د عامو اح جد دتادي ف عد بامساع 719 

/ا- جوان و اخلاق يرك 

خشونت جوانان مقي ود ده يحضي بهد راسو ب ددا و اسوي ده باعي ود د واد بوبه بياس ب وده روا بك د وهاه باد د لوذه لالب واد د واه ركه واه واد رادا ب بادك اراد ب 2 311697 
مقدمه كد عط تنك دن عع درم مك امارد دا عن ند عد دع من داع دع عل تك ريد كه فق دارط درط عل نت د كرك تراك اراد دن عقر ا عد كن تدكا درطا ع ند كد دع لاد عر عل رك اه كه كر د كر 1 0101 
دو استعداد قدرت الام م بات فا قي ا أ اما بأ ا قا ا ام با ا ص اي صا ا ص قا ا قي ا تال اص ب تأي بات اق ايع تأ ا مات تا و كي تا حال ل اما عأ عا باحك ا 8:1 
جرا خشونت ؟ نا ا ا ‏ ا ا ا ا ااا اا اا ا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاا 322 367 

راه هاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى اا احا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا 379162 
شيوه هاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى 3ب 7و3999999ة737373 100222 ااا ا اا 1 رن 
تأكيد بر دريافت هاى فطرى (فطرت مدارى ) 2 2 ا 01 
تقويت روحيه عزت و كرامت نفس ددا شي ديا شم فب عات ب عه م دك عه قا عات سي عه مي لم ع قم لات سي عه ب لاد مع ص داك عي عه مه دام ممه معداد عم عه ود د اخياء د بعد-- 768 
الكويابى 00 
الكوكرايى تحميلى ظ4#-----ه-ه--------4646065650:01:ر:ر:ر:ر:ر/ر/ر/ر/:/ر/ر:روروروروبوبو6ويويبوببوبووهبهوهف|ه|©غظ 
ناهمخوانى كفتار و رفتار اح ل بر ا بي ا ا ا ور و ا ا يجي و ا ل ا 0 0127 
تعارض الكوها ا ‏ 00 الد0 
عرضه مفاهيم اخلاقى م ا ل سس ص ع ما لم شم مه عط م ع مي 2ه 7105 
زمان شناسى در ارائه ييام ا 00000 اللذلن 
مخاطب شناسى در ارائه ييام ا 00000 الل 


استفاده از شيوه مسئله مدارى «ايجاد روحيه يرسش كرى ) لطقت د د نكن ان اا د ب الات دن انط دج ا دن ل ان و داو قط د بردمك دلو د ل د ل ا 110 


توجه به آمادكى مخاطبان لحا يوا اف ا ص وات ا اا ص د اكاك جك ار 25 اك عع م 5ل اه د 


ايجاد عادات يسنديده قحا جدود عات ساون حا دان عام مانن حك تدوا تت تاك حو داك تاك تدان ان نيه عامرن ذاد نر ذم تدر خ ون ني عادر ذاه تنم ند نكن ساعاطت و خم نادت دن ل ا 2 لاق 
منبع ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا بالا 
يى نوشت ها ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا 0 0 ران 
عادى سازى دروغ برآيند دو انحراف د كه لا و21 ال وح 5د كاه 2017 اا د دلا 2255 اران كح 5 ل 2ح ان 52 247 امنا كد لك اش ل ا 1 110 
جكيده ال ل ا ا ا م و يا ل صم و اا د قو اك ا دا اج 7 
عدم حساسيت اجتماعى نسبت به دروغ كت عاات دحاح ان د اسان رن راسك طاح تر كسان د نامك دكب تمان دان ناد دك تمان سات دحام دك مساك عل ادن مان كا د د سر 
مصلحت و دروغ كويى - اا 0000 
عدم تعريف روشن از دروغ 4 3884854783 #98 2689393-حبب#ة997>>2>2ب7>ب#7##797>2-27272ج########7ةة© و 100001 010101000010000 
مفهوم دروغ 0 رونل 
كا ركرد دروغ حي 000 اران 
علل دروغكويى م د اع د دعي و عاد يد فرع + عي عل عاد جعي جع لتحي ا اد ع ليد د ايه و لاد يا يد اع +دا يه معاد ع عبد بع مد عر عطية م عد حك عد دع كاد تاد جزعرة. 2 111 
ييامدهاى دروغكويى الل ل ا ا و ا ا ا را وب ا ع أو بر 1101 
بيامدهاى دروغكويى ا 00ر0 

307013822 فروياشى اعتماد اا نا نا ناا نا نا نا ا اا ا ااا اا اا اا اا ااا ااا ااا ااا اا اا اا ااا ااا ااا‎ -١ 

؟'- خود فريبى نااح ‏ احا حا ا ‏ حا ا ا ا ا ا ا ا ‏ ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ‏ اا ا ا ‏ ا اا اا اا ا اااا ااااااا اااا ا 39313 
دروغ در روايات ج>9346ب©> 88 ج5هئلجْه:فمئ46 2992 011111111111111 ارخا 
دروغ در روايات الل ا وا ل ب وا الات ا ل ا باك اج طلجت لط شرك لبا لاد ل وات رلك ا 101/16 
خيانت بزرك ا ل اا ل بت ئضت تتا الس لاص اي اتاد اموا اميا اميا 51/1 
عدم هماهنكى با نظام هستى ل 00 00 
ناسازكارى با ايمان لبح ل ا ل ص م ا ا يي ا ات يي ا اك ب ع ا عاو ادع ع ا م 31/002 
ريشه كناهان ان نا ناا نا نان ا ا اا ا اا اا اا اا اا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااال لس 30701 
برهيز از دروغ كوجك و بزرك 98> 277 >7 2 ااا ااا وان 
اجتناب از شوخىهاى دروغين 0 رو 
منبع مه م م م م م مه مم هه مه م م م مه مم م م م م م م مه م م مه مه مه م م م مه مه مه مه مه مه مم م مه مه مه مه م م مه مه م مه ممه مه مه مه مه مه مم م م م مه مه مه مه مه م م ل م سه ع ع عه /1/1؟ 


دروغ براى مصالح سياسى عر دم فد ند دك ع ارك د جع 0 


دروغ براى مصالح سياسى يي ل ا 0 


يزوهش هالى انجام شده در زمينه يرخاشكرى اد ماديا دست يد 


محرّك ها و تشكل هاى زيربنايى يرخاشكرى العم ممه 


جنبه شناختى نان سام م من نم نان نت نتن ان نان نت من نات عن عام مانن نان سام نمت نان سان نان ع سن سام نان نس اه ماه سا سم م مات سه سه مام م سه سه عام م مه سه مم م مه سه مه مه سم م مم مه لم م م عه عم م[ 60 

عوامل مؤثر بر يرخاشكرى ااا ااا ااا اا ا ا ااا ااا 31 
ارتباط يرخاشكرى با مؤلفه هاى شخصيت توا مالم خياب ميا ليا ايوم ع عاب و عاق بد حي دج لب لعا وجا علا قي وات وياد ول ياي جل لا عاونا عا سا1 6 
شيوه هاى مهار يرخاشكرى اح احا ااا اا اا اا ااا ا ااا اا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا ا ا ااا ا ا اا ااا ااا ااا سا3 36 
منبع ممع عدو ص ومن وقد ودج د د ركنا جه جات ف دود معان 25522 عدك ممه كج دج مجان ف امه مه ان داه نت تعد هق كه 36 تق جان ف نج د عجان دج نج ادعو نت نان د عد م ف 0 

فى نوشت ها تب 001 0 ا 

- جوان و ارتباط با خدا ئش ا ا ا 2 86 
روأ لا ا رق ا كم ا للا ير ا رك اام رك روي اا اي رم وا ارم ا ايا م ا كرات لامر أن اكياء الاواة اد مااياك ودع 
ترس از خداى مهربان جرا ؟ ! ا ا ئس ات ا لمت ات قي عو اجات جا عه با ادل ام عه لا داع عبات و ماع عاو عاك نه د ع اد 1 1/1 
مؤمن ميان دو ترس اساسى اا 0000000 
منبع ل ل ل ا م عر ع ا د ات ا حر عا ا ا د ا و ع ا رع ا ا ري عا رك يد كر ادا ا ع اك يد كر ا ار ع عن لك د كن مت م جر 2 101 

يى نوشتها: ا ا 0 

9- جوان و ازدواج دشعة. قمفخم ممع منسدجم عه مت مدع عدون مدخو ع متمددع دع من عد تدع مد دنع عدون معد عع مدسعددع دس من سعته عد عن مدع حسع دن سعد عد عه دنع دع مضه عتم عه عن مع 5 
سيب شناسى اجتماعى زنان 00000000000000000000000700000اا ااا ا ا ا ا لسن 
بحران ازدواج ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ااا ااا اا ااا ااا ا ا ا ساس 361 
تبيين عوامل مؤثر در بحران ازدواج يي ل يت 
تبيين عوامل مؤثر در بحران ازدواج >©©68ىلئ 222 لج 0000000 

القه وام جمؤية شناخق دوقيل 34 دم وز ,تيد 2ت 3د ب تك يف3 5ب قود في تابف 35د توفت تورف ايب 21 2 111 

ب- عوامل اجتماعى ا ان احا ا احا ناا ا احا ا اا ا اا ا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا 36131322 

ج- عوامل فرهنكى لي ا ا ا 0 رين 

د- عوامل اقتصادى ع دمن جوع معو طق عدخ عوج حد جع د تفن ننه لدع عسوم درج تن مد دوع د وماد د لطن نن ‏ عات عه جما كذ نط م داح ع وه ط رقت تدمع عع عد جب 011/1 

اثرات تأخير در ازدواج ير ا ا 17 
منبع 5 بعر عاد جره لزع ددع داع درك عار ع نام كا رم كرد د ع كدعا ردج انحن اام رعداك دا تاجات جا عاك سارح جارج رن درك كد مدا د مارح كل لاوا ماج دك اديع كد عارك لا رك كتارم عرد ا كام عاك جروا كام ماع ا و لد ارك رج ا 10106 
ازدواج آرزوى ير دردسر ا ناح ا ا ذا ذا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ااا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا اا اا اا ااا اا اا ا سا 8 361301 


ازدواج جالش مهم جامعه يت د 25 ل و للا ا ا ا 5 رك عت كك ل ل و د ا 125 ل 6 1 و 0/1 


جوانى و ازدواج لم كه د وا عر ل حر و عر قح جا فر ا ع وا تر ا توا ع ل عا ع ل ا عر ا رت اق قي ل جوت ع ع ع وق ب ل عت وات ري عن ند عد الوه مجر عب قا ع د 31717 
مقدمه --- 5522 د دوت د د تر د ا ا د دا جد در سد ماد تك تسد لات ماس حر د ا لاد د ا و ل 10 
ازدواج در اسلام لوي ا ا اي ب ا يي ل ل ص لص لي لم مت لات امس م م ام عام لتقي لتاييي نك واب وجاتاي بايا نايدو + لدو مما يأ 610177 
فلسفه ازدواج كينع أي تاد امك أن ا بائاماات كات أ عبات ساي فاتك يداح عا ساايا يتأت أ عايج لك أ عدا عي اك داكا أ عدجا كنأك أ عدا تعاب جا اك أ عاك مااي اك سكاجا جات لد سيا كك لاا ]3571571 
انتخاب همسر لل ا ما م اا م اوم ا 81 
اثار ازدواج ا اك ا ا ا ا اك ا كت ا ا وا د ا را 6 5 160 :51 
معيارهاى كزينش همسر 000002000 ان 
متي م ل جا ل داكي كليل لد ل ااه م دام د د ل مك اموا لد ل ماك د لداا ا د ااي بال امك فد د ما دا د اد لا 21 
يى نوشت ها لل ا ا 0 0 00 بترن 

ازدواج و اهداف ع ع ا ا لأا ا صما ديا ل رك بالك ا دل تبه ديت كا أ لحل الك كل ريا يد اك بال ا ص بي حي اس ا لط لك لمي لي ابا مدي ا ا 032 107 
مقدمه يا لا ل كا 6 ل اك و ع كد و كاك م تر يط مك عاك ايد كدر كد ري جك عا ارك لاد رت لال رك حرط عت دك لك رو د كر حر عا درك لين كر د ركرك جك ع دك د در ما تح مرك تر 510 
اهداف ازدواج الم ا اا اا تت اياي ا اا ب اا ما لا ا اا شا اي امي فا ا ا لاي شت شا جا وا الب ماي واي عا ادا 7601011 
موانع و مشكلات ازدواج لاح لان نا انان انان نان اسان انا اااحاان ا اسان الا اسان اسان ان اح ان الالالال ااال الالالال الالالال ل ع 3617 
2 اا 00 0 
نيتوشة:ها ل لخاق ا الحو اماق الح ار للد ولحو قار الك ولح للد ولح ال لك الح وخا و ا 

سن ازدواج ا ناح ا ان انان ا ناح ا ا ناح ا احا ا ناح اح ا ان ا احا ا اا اا اا اا ا ا ااا اا ا اا اا ااا ا ااا اا ااا اا ا اا اا مس198 36 
عوامل افزايش و راهبردهاى كاهش آن ا اح احا ا احا نا ا حا ا اا ا اا ا ا ا اا اا اا ا ااا اا ااا اا ا ااا ااا 361608 
سن مناسب ازدواج از ديدكاه اسلام ا نا اح نا ا احا نا ا ناا ا اا ا اا ا اا ا ااا ا ااا ااا ااا اا ا ا ااا 3638013 
عوامل افزايش سن ازدواج نا اح نا ا احا ناا ا احا ا اا ا اا ا ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ا ااا ااا اا ااا 361003622 
عوامل و راهبردهاى كاهش سن ازدواج ان ال اح ان لان لان ان ان ان لان لان ان ناح ان اسان ان ان نان ات انان ال لحان الل الال ناسلل ل ]63 
منبع تركذ ذ عت ددع اصع خ دح دوو مه مد دط قم دمدة دمع مره صد اده اعمط كد عدا مع مره د كد خم طن مه ع دادع عه دم د معنن مه عداوع عرد حدك دخ طن مه عدادع عه عم دحج سد دخ 25ت عد عم 5 517 
بى نوشت ها ا ا ا ا ع ا ب ا 1 01 

ضرورت و اهميت ازدواج داع عاد د ياي د داكي د حاب سارعا اا جات اما مات دا اجات كا اي د اماك دنا تح عاك ا اك كام عاج حت روا كاد بوك حت حا لاع دك كا دان اك دك وا دعا ام داك عا كا اع عام و 7017/2 
مقدمه #ومك م انظ ند د سك موود كمد ددنت جدود جد واد انودع د وده دحت حا سد حت ند ودود دده دن دو دسو دن موعهع وو دن لوده د عه ود دونه مت جه من دود 51 


منبع حم ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا 0 ارين 

يى نوشت ها ن ن ‏ ن ان نان لانن نان ان نان نان ان ان نان انان ان اننا انان نا ا نان انان ان انان ا انان ا ا سانا انان ا ااانا ا ا اس انان ا ا اس انان ات ا اس معان ا اس لان اس ا ا ل اس اا ل سس ل 2 ل 16 36 
مشاوره و تربيت (جوانان و ازدواج ) انان ان ان نان ناح ان ل انان انان ان نان انان انح ااانا نان اناا انان ا ا اسان انان ا ا اس انان ان ان لان ان ا اس لاحن ا ال اناس ال لا اال سس ل 2 ل 16 36 
نظر دين مقدس اسلام در مورد سن ازدواج سان ل نان نان نا ع نان نان نا ل نان انان نا انان انان ان انان انان نا ان انان ان ان انان ان ان سان مان تن اس ماناس تان اس لاعس سن ا الست سل سل ل ل سس 2 ل ]1 36 
قرآن و سن ازدواج ع ع ممه مع ع عام عم سم م ع ع ممه عم م عه عع سم م ع عه عه ماه ممع عم ع عل ع ع عه عم معام عع ل عل ع ع عه عام للع لع ل عل عل اع اع لا ال ا لل ل ا ل ل لاس غ66 
سن ازدواج از نكاه روايات ممم م م م م ممم م م مه ممه ممم م مم م م مم م مم م م م م ممه ممم مم م م ممه ممم مم مه مم م مم م مم م م م م م مم م م م مه ممم ممم مم م م مه ممم مم م م مم م مم م م م مم م مس ع6 
سن ازدواج بر اساس سيره ى معصومين (ع ) حمل 0ن 
رسيدن به حد رشد امع دع مهاد د دح وعد وح كن وعدا جد ع ادك دح جاع دهاجت وح تود جاده وح جد تدك دع د عاك وح حا د هادا وح تعد جاده وح جد ده جك دج د مايك د م وهات تلا بعد عاو 5151/6 
راهكارهاى تعديل سن ازدواج ا نا ناح ا نا ا ا ااا ا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا الس 16 36 

بى نوشت ها اانا اح ا ا جاح ا احا انا احا ا احا احا اا اا اا اا ا اا ا اا ا اا ا ااا ا ااا اا ا اا اا اا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا ااا ااا ا ااا سال لس 9 36 36 
موانع ازدواج جوانان ا 0 اين 
تعريف ازدواج ا اا انا نا ناا نا ا ا اا اا اا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 36166 

كا ركردهاى ازدواج جيست اا نا ن ا ا ا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاا2 3653 
تعريف ازدواج از نظر تاريخ » اسطوردها و اساطير داج ذاو عداباياكا وي دن ذا وه د ناراباك يي انلخاد وه عي بادا ياي نان كام وه علاهابادا دي هناد و دناب يادي انط وو دياب - 010 ؟ 
زميندهاى شكل كيرى كرايش به تجرد در جامعه ما جيست ؟ 00000000008 7333 000000000000002 
موضوع شانس ازدواج براى يسران و دختران ا ا 0 
نقش خانواده در ازدواج جوانان ا نا نا نا ن ا ناا ن ا اا ا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااساا32 0 36 
مقدمه مدعنا درم د ادك وواحاد كاد وواداد دا دك ويا واد دك وداه واكك ديا اده درك ينو اداه موحد د ردك يرياحاء ادك رواحت ادك ياواحاك ادك وورداد د ارد يداك د دوواد دك يواح داك 2 581 
خانواده بى خبر از نقش سيستماتيك خود ك4 2 6:6:6:6:6:79797979796969696969469696565ا:ا:ا:ا ااااا0ا0ااا0اا0اااااااااااا0000 اران 
منبع لمارا لام اع جا عات تاي ناي با ات با ا يا عات قاب با بأو ب اما اق لات اح با اي ا ا باص شا عاب جات با ا تمان ات قات ألا اح يا ا لا ا يات جا عام جح يات نا تتام اماع طب عاك تاد بايا باك عات تايا ماع عاقات 08 7 

-١‏ جوان و الكوها ف4جقجضييحجج5 2 --حححححححجججخكخغحلححححشكلحبلح>يج ححرحرح)]>2 __ا464101021921212122121925125121029292017ا4141 0 )أ أ | أأر 
آموزههاى اخلاقى . رفتارى امامان شيعه ال ا ل ا ات بد م مص ا ع و5002 
اخلاق اسلامى ( رويكرد و كاركرد ) ممم مم م مه ممه ممه ممه ممه م مه م مه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممم م عع د عم؟ 
سيره امامان معصوم (عليهم السلام ) ان من ل نان ان نان نت نات نان نت تمان نان تن ساعن نان نا سان لمن سا سام امن سا سام ساعن سا سام سان نس سام عات سس م سم ام سس سس م اس سم سس ل ع سم سس سس سه سد 8187م 6 


لزوم آشنايى با زندكى جهارده معصوم (عليهم السلام ): ا نا ناا ا ا ذا ا نا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ا اا ااا اساسا ا اس ساس الا 1 363 


زندكى يوج و بيهوده 1 د 03ر0 


دو قرن زندكى سياسى امامان يا كنيجنه فضيلت ااا 0 ادا 
منبع سدس ددم دن ودع التعوع وملسم ودنع لخد وعده امدكوم نم لخن ندم ا دنواس ع وذ كود امعد وماد كاد لتتكوام ا منكنة و ددع ادن سعد اخد مود دو عع 

يى نوشتها ب ومس دزي اوتنه بوط ان ادل واه ال م بامصراه جه وا قطان اجا سام اا ناه معن وان ما كه سان جه سوسا ل و قا و بل مال ل ور 1 
الكوى تربيتى ييامبر اعظم (صلى الله عليه و آله ) 00 وين 
الكو براى بشر دعام د دعن ص معدا نكا عاد واس عاد دح ون در دا دن دكا ماده ناد دا ساد د دون مدا دا حانج داه د عاد هدام ادعام تماد داداحاه دردداد ماهد د ساد ساد وماد سداد دد سد ددت بلاع؟ 
فرهنك اعراب جاهلى ييش از اسلام لمعه مم ممه مم ممه ممه ممه مم ممه سمه ممه ممه ممه سمه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مه مم م مم م ع د الأعع 
دلايل موفقيت بيامبر (صلى الله عليه وآله ) در تربيت ااا ا ا ااا ا ا ااا ا ااا ا ا ااا ا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا اسع 6 
ويزكى هاى اخلاقى ييامبر اعظم در خانه ا انا ناا اناا اناا ااا ااا اا اا اا اا ااا اا ااا اا ااا ااا 6 36 
ويزكى هاى اخلاقى ييامبراعظم در بيرون از خانه ح:للط5ا5 525 لبجبجبآب79979:آ: # #4 +4747#إإ2 0 0 00000010 ازول 
منبع تحاط كد م لاج مانا كك ده اداما كباس يداد واكك لاوا حت د واكك واوادادك عاك دري ا عاد اكاك هاداد حاكك بعاد كناك هاداد عاك لاي امل دعاك هاداد ساك ك دايا دا دعاك داب احا نامك يداد ماده داو مد ا 017/17 

يى نوشت ها 0 0 000 
-١١‏ جوان و انحراف جنسى ا 0000 رون 
انحرافات جنسى و راه درمان ان 0 100 و 
انحراف جنسى و راه درمان آن 0 إن 
زمينه هاى انحراف جنسى اا نا نا ناا ان ا ناا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا الاو 363 
ديدكاه قرآن كريم الما ل اس ص ص شح تا تح دتت ا وظ ات جاعم تا دا اا يا عمد شيأ اع اديدج 51/16 
منبع كدي ده دع محا ادن د داناح ددم دابا لدي د كاباح ابدل دايا لون د كاك ابد ديع اجاباك ونم د لاما اراتك ل ماك ا ونكك درا ردك 1 سان دكا معان ك1 دراك اتناك دحاع اعلن افاي علا 
عوامل تعديل غريزه جنسى ال يا ا م لو ب رق ل مت را بن قي و يال م صمت ل ا ص ع جا لان يي ل ل و ا ا ع حت ل ل ا ل 1/2 
عوامل تعديل غريزه جنسى وقد لاجد د دقان 5 يوذ اد قر وكه لمات ود ليوف ا ور اك ا ل د وو تر ا د ل و نوخي ل و رك ل رمه د جا تا جك كم 1 1/2 

0/1/5 توجه به كرامت انسانى صب و ا ا مر ل ااي ا ابر ايع ار را يا ا اب و قي و ا ا شو قا شي ل ل اش ابو جا شو الا ا‎ -١ 

"- ياد مرك مص ص ا ل ص 2 ل كت ل شي ص يت لي شت ل ل ص شت لضت ل لصي يشت ل كك لاح مه ص مماعت غرة ف ماعج عه عت مط كي ده عت خطوع مم عه تن د: /1/ 

"- ازدواج ا ا ا ااا ااا ا ااا ا ااا ا ا س1 317 

؟"-عفت ييشكى 257 داع له 2 لت دا دا دلا لاع ادك كاد د كنات كرك كد ند 2 0 5 ناكد دا كع دك كك بت نك رجات د رق روكلا 2 دك روات د 2 د روت د د لح 2 1011 

4- جهاد اكبر اك د ند عات نوسن عو حا دعوتت مك كد دن سدم دن مودو دو حت ناد د م موت ومو د د تت دعومو دن مو نادت كسب دوت تند نت د موحت 11/3 


بيدارى غريزه جنسى ا ا وك ا و ا 2 1 2 ا 1 د 2 1025م 
خودارضايى نان لانن نح ان نان نان ان نان انان ان اننا انان ان ان ااانا ا ان انان ا ااانا ااانا ا ان انا ا ا مان ناح ا ا سانانا ا اس اانا اس اناس ا ا ااا لس ل 2 35 لل 
خودارضايى اذا ان ان ان ان انان ان ان نان انان ان ان نان انان ا ا اننا انان ا ااانا ا ا ان اناا ا ان انا ا مان انا ا اح اناا ا ام الا ا ساسالا ا ا اال عا ا اا لا ا ا الس ل 2 35 لل 

نشانه هاى خودارضايى ا لض يس اش سس ساس ص مت م ا دم من او ا 3107م 

آثار سوء خودارضايى حموااكط لف سو اخ ندا خخ كنا اهل نااك لكو وا مدنا كف لكل اواك كعات لكا وا أ تداعا لكل راش تكداوا كي لالض ءادل 014172 

علل خودارضايى انان ان ان ان نان ان ان نان نان ان ان نان ان انان نان ان ان نان ان انان ان سان ان لان ان انان ان سان انان ان سان انان سات اسان ان سات سان سات ساس للا سات لال لات ساس لسع ل ل ل ل سس سس س2 36 + 3م 

راه هاى ييش كيرى از خودارضايى - لا ةمادن دا بادا الك لم بعد لادب در لك لو باجا ل دا و بل نوت لدت لوا عد عاد ساك لو لامكا الل ءا بابد ل دعا لد بك 21ل واد د شما ل م 82 

منبع معط ع عع عع ا جرع جاه كرد عات ل وك ا ل قر اا مات قي ري د قيض م ام ست ا صرت ا شري ما تر ا انك صر ا كريط اماع ما اي خبط جات كريط جا سرك ع جامة وطح عت كريط حا ع رك جا خب 00171 
بى نوشت ها لل ا ا و ل ا ا ا ا ل ص ل ل ا ا 81011 
-١١‏ جوان و تكنولوزى ك5صمممجلببحللححللج242للىل<><<١_7ب7‏ الا ج66 الى كطسسلصلص٠وأ*ب*صب؟<؟>>994>99>‏ 27272 ااا ااا اا 000100001 اراد 
خود باورى علمى و توجه جدى به جنبش نرم افزارى دجججب9 :2-9 22220220 22 2 0 00 0 0 00 ااا ااا د 
توليد علم جهت بومى نمودن 01000030108[ 1 1 1 #31#10151ة131#3#[1313أ#آ1أ70 اا تك 
فناورى هاى نوين 0 ره 
منبع حاتت نوك شعت خ نت تج ده حق 5 ش تعره حت كاحت حرست 4ش تعره شرع مجع حرس حت مستت عرد حت وطح دسحت عرعدت مد كد شع حد ده معدن مره حد د شوة حرم وت مدع عرد كد د دهن عع فى قدو ع ظفع 5 د -. 01/1 
ابطه علم و دين ا ا ااا ا ا ا ا ره 
محدوده علم نع د ماع عل دام كدط حد رك اد مر عاك ع درن جام حزك 05 كالداد ةد ع ع م وين حدط عرك ا داك ام سرك كك درم حدم عام كن كاد دعر عه عع در جد حك كا كد اد د حر 2 د دان دده اه ا كاد داك كك كي كر كر ع كك عر 001 
علم آموزى, ويزكى انسان 00000 الزن 
مرز تحصيل علم ا نان ا اح ا اح ا احاح ا احا اح اا اا ا ا ا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ا اا ااا ا ا اا ا اا اا ا ااا اا اا اا ااا اا ا ااا سال لس 4 365 له 
قلم, عامل بيدارى ا ا اا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ااا ااا ااا ااا اس 8 3 9 
عدم مانعيت دين در كسب علم اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا ااا ا ا ا اا ا ا اا ااا ااا ااا ا ا ااا اا ااا اا ااا 17 9 
قلمرو شناخت علم و دين اي ا 00 ره 
جايكاه تعاليم آسمانى مامد حت اشعه عه مم دف شه طحم ممه ع د م ا ل ا لص عرد حت فت تعس وه م قت لط هق اطهم عه وت قت :0011 
نياز انسان به هنر, دين و علم رن 
ييدايش تعارض علم و دين ا نح ححا نان نان نا ااانا نح نا انا انان ااانا اح ان انا ا ا ان انا ا ا انالا ا ااانا ا اما اا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ااا سس س2 35735 ل 
رمز بقاى دين ا ا ا ا ا ا ا ا 0 
استفاده دانشمندان فرنك از عالمان دينى كاتستك د ا ا ةا اك ا ب ا ل ا 30111 


بهره اروياييان از مسلمانان دع مو عر عه وو عر ء م و در ع لدي وو عر ع عو ند عرد الوه واوا عر ع روه و ا قر الوه وج عر المي و قر ووو د عر عير ع وه روا عبد وعد ددعي 00 
علل ركود مسلمانان اام اا اا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا 317162 0 

يى نوشت ها يدح ساعد حاب دا نات ساد بدا مادا امات عاب مشا رادب لاد اندب امنا مادا اناما سودا ب لان رادب ا د ند سا امنا واداسا ابن دادسنا ددرا با ند باد بهذا عه 
نانوتكنولوزى اا ا حا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا اا ااا ا ااا ا 
تكنولوزى جديد اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااال 17 9 
نكاهى بر رابطه تكنولوزى و فرهنك و اخلاق ا ا نا اح ا ا ذا ذا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا اا اا اا ااا ا ا ا ساس اساسا 36559 ل 
مقدمه تلمع ادبم عع + صمت كا خوط دادح رت ل اد امح ع اجا خوط داداه كرت 2 حلم كع سرع وات خوط حالم عر صرح د أيه ذا ره نم حا كرح جاجع رح جد اام خا عزج عاد كرح حا جره كرد 2 جامد كا جيه ع حا جاح جاع حر 2 جاب حار د لا حرط جد عر ل اط تر 6 21 0017 
عصر دانش المج وه ع م لوأو مد عم أع ج 2 طماد زم م د ادك و حي جاه اده رم صم جاو اع عه وماحم جع د عاد امام طخ و عاج قم د عاد عد حق كاوه + جه د علد لمع 22 حماع عم دق عاد جرب 817 
تكنولوزى و آثار آن ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ا اس 1 ل 
رسانه هاى جمعى و تبعات آن ددعف ددن دفن و تمد 5 د35 72ت دون 3م52 37د 5د بف تتددي 27762403735 0117 
تكنولوزى و سرد ركمى و بى هويتى 000000000338800 ه4444 ااا ااا 000000 اسورد 
دانشكاه و تكنولوزى اا ارا ا ار يا و ا جا ا وي 0 ارا 2 01012021022 
منبع عجاعه جص ده عه ضع ع حر تعن حت رش ع ع ردت كدت ور سكن رطمت دك دعر عع دنر ودر مد سد طح ودر محمد طحو دوه عن ددنت ودبع مده دكي ددع 017 

بى نوشت ها اح ا ا ا ا ا نا نا ا ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا اا اا اا اا اا اا ااا اا ا ا اا اا ا اا اا ا اا اا ا اا اا اا اس اس اس 36 ل 
-١‏ جوان و تهاجم فرهنكى 0م80 كط #كك>ُآ7>9-22977ةة47©487#©#خ#ه4 48440 >4 *#*4>#4ة0ة0ة0 0 0 0000ا0000ا0ا0ا0ا0ا0ا0اااااا ا 
بحران هويت و انحرافات اجتماعى اا ا ا ا ا اح ااا ااا اا ا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا احا اس 1 6 ل 
مقدمه بع :سدق 1 ديك حر ع يا لمق دلعى ع ملع عاعا ولع عبات اعرد ع ع عات عاعا جرع ع كات تم د لع سجاك عاد دع عمطت ترد عه ع جاح عات لع مجاه كرو لع مكاح حا فرع مك داك لح ع كا عي تنم عو مسر 5 م عت 2 01 
مفهوم شناسى هويت أ ا اح ا ا ا ا ا اا ا ا ااا ا ا ااا ا ا اا ااا ا ا اا ا اا اا اا ا اا ا اا اا ااا اا ااا ا اا ا ااا ااا ا اا اا اسح اس لاس 1 1 9 
هويت اجتماعى ا ا ناا ا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااال الس 16 ا 
هويت فردى ا نا اا ا ا ا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ا ااا ااا اا اا ااا اا اا اا اس لاس 169 ل 
بحران هويت ل 0 اورء 
شاخصدهاى بحران هويت لا يت ا ل ا ا ا ا ات اع جا ا ات اجات قات ا ان ايه يت جيك نام اي حي عد اب تيت حرم عه مايه عت جحي جات اتن عاج ودح بو عام و صا دياب يل 8 016 
شاخصدهاى بحران هويت كردن تجاه دانا جات دده ابد د بج ماك احا جا ات ا د كاك نك دن داك لاع ان داك كات د دك جد لاك دن 5ك بع ان وك د بك دن 5 2 د ايد عا د اه اعرد 88 0 
بيكانكى ان نا نا ناح نان ا ا ناا نا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا اا ا ا ااا ا ااا ا ا ااا الل 2+ 03 


وازدكى در مقابل فرهنك بيكانه م ا ا ا ا ا ا تت ا اق ا م موا فيد 2 2ب 2 0001 

عوامل و زمينهدهاى اجتماعى بحران زا اح حا حا اا ااا ااا ا ا ااا ا ا اا ا ا ااا ا ا اا ا ااا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ااا ا اساسا سا1 9 ل 
رادهاى ييشكيرى از بحران هويت اجتماعى لل يا اش ل ل للا تت م اح ام وما اه ساس ومع ادغ 0817 
نقش دين و آموزههاى دينى ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ا ا سا1 9 ل 
تاكيد بر تشكيل خانواده وخ دوت و واع ع عوكات ادم وكاتوا كر هد مدا نرده حت دواد وه كاد جره دع دامع ددم تفده مومه وت د عد مه داه لوقه موت ادكه و تكد د 0017 
روابط سالم اجتماعى لدعم دودح اسان دان اع اك ادن ا ادل وتران اك لون ددح الا نب عا كا دقن ره ان عات ادن مده ا نت ات عات الام ع كا ل ا 00 0 
تأكيد بر كسب علم و آكاهى 100 
منبع عع ك3 عاك ع حا 3 دعو وام مه رو مان جع دده ووم ع دم در صاناه عمد د انعد جرد ره وناج مصاوع د دوه عو دع جاده - ورد د نايد محم دحاوك ح كاج ذه دين وام د دوك مداه ديه وحم دوديت ج082 
بررسى مصاديق تاريخى تهاجم فرهنكى ةللاو“ 9بب7بب929ججبلفل »> >ة90ة727>88>83788©0809889ة#ة9 77 111و 
تهاجم فرهنكى ( واقعيت يا توهم ) - 43# 5191911616761كت:::ت45030:0:0303و4وي4ي4ي4ي4:ي:7:7:7ر:7:7:7:طزطزطزازطازرطرطرطزر7ر7/7ر7ر7/7/7/7/7/7/ر7ر7ر7ر7ر7/ررر0ا10طضطظك 
منبع ا ا الت لا وات اما ا الى ات ا ا لاو ا اا أ ل ادال اا الاح اا ع لوك اد عا ا ا د ل لع أله ها دام ع لوك كك عدا ود جر 0 0 
تهاجم فرهنكى و كفتكوى تمدنها ل ا ب ا ا ب اد كرو ا ل ار ص جا ا اع لم لواح جا ب تبح وم لد كرو ع جك عد تواساع وح م واس مك مت كد 880/2 
تهاجم فرهنكى ( واقعيت يا توهم ) رت جرت سبح حر عت يك ره كد يه عع عع يه ع ع كي ل مي م صمت ل لخصص تح معت ممم عمدت دع مو مدع طغع ع /اهة 
فرهنك ااا ااا ااا ب00 0 00 
تهاجم فرهنكى 48ه74---- 5 00 قة4ة4ة6ة9:60796969696ا6:6660ا6ا:ا:ا:ا:اااا ا ا ا ااا ااا ااا اا 
ويزكيهاى مشترك فرهنك و تمدن ا ا نح نح ان اح ناح ان حا لانن ان احاح ان نان ان ان اح ا انان انان ا انان اح احاح ا مان انان ان ا لاح ان انان نا ان ان نان ا ماح انان ان تا اح احاح اس ا اح احاح ل ل اسلاج ل ل سس سس ل 2 ع © ل 
ابزار كف توكوى تمدنها فيفل 22ععععجج1555 رج _خ-ك:»هبيج > 93خ+<ه خأ 8 0000 90> ©0909 ااا 00000000 لون 
بيشينة تهاجم فرهنكى و رويارويى تمدنها كلوكبآبوبجججبعلبأبوكوكعخجىخحجطجو بجي 6 7 ا 0 الا 
تفاهم فرهنكها نقطه عطف كفتوكوى تمدنى ذه عد دنه لك موه سه بأ أو اها ديك حا نز حا عون ود لؤعا اك عوقد حا عط رع موي حا لجس ود ادح بع عا ا اتوي عو ع قح ع دالوا وك حا سزي 892 
منبع عن كا ناك عاك ا جات عا ريات د ادا د مي عات عا واف بايا بق عر بو اها عا اومان لق عدي مه عات ع حاكات د لطاب كدب عرد كاموناايد دالابز داكا ماك كد و صرد ابوه بجاساد وكاب لل يرك بطر كات عاك حأباب عاج اجا ب درم اد 2 |0 007 

يى نوشتها ععتم ع فدات نكرت ةط عط مكدع اطبا هده كرت د عت مظن ارات ع د كد طنط طدع اطبا ده لك ك عن ع شد ع سا كيده رده وراط د ط دع لماخ طن لكك تدع طدن اطباخبذ و كرت ف طعض و عه 

تهاجم فرهنكى . روش ها و راه كارها و3 ز ةذ[ 0 لف 
تهاجم فرهنكى 0000003 ل 
ييشينه تبادل و تهاجم فرهنكى لدو دوه ص جرع ده جك عجره قر ردج جك لق جح ل دترت كك دوه ص عات 2 لمع جد 2 دده 2 لم دده جا دم دده 22 تدده 81/722 


ابزارهاى تهاجم فرهنكى امد عم ا ا ات ات ا ةع لو ل عد لصم ات بي لت عت عت تمه دود عه ممه بد عرد لوه عمد عي وده مدع + 81/17 
روشهاى تهاجم فرهنكى المح ا ل اي ا مم ل و لو م ل تو صا موس لد 1/12 
ويزكىهاى فرهنك مهاجم اللا ئلا ئش ااا ا ل م ل اس لتم ا احم ام وما اه ساس يي اه ؟ /001 
وظايف جوانان و خانواده در برابر هجوم فرهنكى 00 
وظايف جامعه در برابر تهاجم فرهنكى 000 
منبع بو عات ادام بن عقت اط لبان لطس نان طاطم انبا ناته ااانه شرك بده سان اباط الب ل اباط الا م د نح ابن عا د بط د الك نامو ل با ل ماف لق بابد ذا ل ا 0 
تهاجميذيرى در عرصه فرهنك ا ا اح احا ا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ا ا ا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اساسا اا اس ع 1 ل 
مقدمه لدت كتاج جه حتت دج هيات مون 3و طوده كود وسو عدن فج ووه دكن 2 و اياك ع دان ف وات وا عكات قو كوك عجان قو دوو اح ذاه نديد ع دام داه داتدكر و كوك هكيك وحات دز هتايك ع اص ذاو اكه وده ده ديت 81/822352 
جامعه و شخصيت فرهنكى فالتئا لئاس ايا افا 81/1/72 
منبع تاساعد كح م لاج ع مانا كك وإ يداي اك وو ادك واكك لإواحاد د اع ليا ادك ردك لواحا جادادك اوداك دحك عات داداد كك دايا داداك لحك يعاد داع ادك وروا عاد د اا حك يداد جالداد دا حاط د لناعك بايا علد اجات لك واو احاد ع با حل يلما 
يى نوشتها ااانا انان انان انان انان انا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا اساسا أ لل 
جوان و تهاجم فرهنكى لأاأا5ل[إ]و؟41إ84آآآيآ#87©878إ «  #  «‏ ا #ا4#4#فاإإإإ 000000000000090 الدارد 
ييشينه تهاجم فرهنكى اي 0 الرادى 
مفهوم تهاجم فرهنكى دده ان روط عا جه ل واد و ا كح درو د انك عاد ا ناك عدج اك وا ند عو لاد عاد اك د 2 8/7012 
واه هاى فرهنكى ا ا ا 0 0 رد 
تهاجم و تبادل فرهنكى 7 بب>كك©>777724لكفكجكحك©و لولح ااا 0 0000 0 1 0 00000 دازيد 
كونههاى مختلف تهاجم دشمنان عاد فاح عاد كديا تومل مواح لا حل كع واج قله وله مون ا ل طمان كج دل د وام نات ادك كوا تاو أده اح حاط و وا عوط داولما مواح ةدقع عه واكك توم وات 0/1 
مبانى تهاجم فرهنكى تارمو اوم ولب ووو له وط واب ةا وجل امو و1 بلطي 33 ابت ود لتاب ودب 1 بوب 11 11ر0 
روشها و شيوههاى تهاجم فرهنكى 00000 0 ا نيك 
ابعاد. شيودها و ابزارهاى تهاجم فرهنكى احا ا نه ناد ذه واب عا باق لاا تا حال قر جع سانا نال ولا ات خا 3ل جر ماع ساق ا ا ات اق حك جح اع افا ا ااا لاي اك عا ساي ييا اباد عاق 0/8 
زمينههاى تأثيريذيرى از تهاجم دشمن ا ااا ااا ااا ااا ااا اا ل 
زمينههاى داخلى ييدايش تهاجم ممم ممه مه مم ممه ممه مه ممه ممه مم مه مم م مه مه مم م مه ممم مه ممه عم مه ممه ممه م مه ممه ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه عم م م م مه ممه عم مع ع8 
غارت كران ديروز ء مهاجمان امروز م م م م م م م م م م ع م م م م م ع م م م م م م ع م م م ع م م ع ع ع ع م ع م ع ع ع ع ل ل ل لل لل ل ل ل لل ل ل 0/6 
همآهنكى در نهادهاى متولى فرهنك ار 


بى نوشتها م ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 2 ان 
جوانان و تهاجم 01م 
سخن نخست ل ا ا ل ل ل ل اس ا ا ا ااا ا سس 4046 
تعريف تهاجم فرهنكى ع ا ا اا ا كار أ ا ااا أ ا ا 0011 
اهداف تهاجم فرهنكى ا ا 00 اليك 
زمينه ها و عوامل تهاجم فرهنكى م ا ما ع 0107 
اشاره وك 520552 1 د د د تج داه اما < عاج يط ا مره 2 داه عزن مج داك د رك 2 لد جاح مك و 0 د دك عا رخ عن ات 2د رح دان ف جز م ا ل د دا ل مرق ا ل د 5 2 091 

03 04 36022 خودباختكى ا ناا نا ناا نا نا اا ا ا ااا اا اا اا اا اا اا ااا ااا اا ااا‎ -١ 

؟- عدم تجربه ان ا اح ما ا اا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا اساسا ساس ال لس 3 94 ل 

'- ضعف باورهاى دينى اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا اسلا 3 8 ل 

؟- خلا فرهنكى رده 

تفسير نادرست از دين باتعا داك د د مياد عله د بماد دل دل كماما عباتي جا عد تما دا عاك د تماي عاي عد كماد دأ د العامة بك ود كرابا تأ د ماديا دايا دك تماداح عل جد ماديا دايا عت تجاداح جا 09/3710 
منبع داكن دع شعت نجع د حت ديج عه حت داتع حد وت شوج حره حت ودع حرس هت مدر عه عد سدع حسدة معدم ده مده شع لوه معت ده حو عع حر ود عه لت در كو 6 حك عدف مرت عر فم 5ه 02 09 

يى نوشت ان اح ا ناا ناا نا ذا نا ا اا حا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ااا اا ا اا ا اا سال 436 له 
غرب زدكى و آثار آن ااا ا اا ا ا ااا ا ا ااا اا ااا اا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا اا ااا ا ا ااا اا سا2 99 ل 
مقدمه جنك مون سخ عام 2522 امت امت عاج دجاوت جامت د جات دا داك عاج عاعع دجاوت د مداه تاو جامت د كاحت ل امع ا جوت عام د جام جا دك جاو جاع دجاوت د جام ه عجاية ع جاتة عوك 0651:0352 
غرب زدكى مجمهمحجكلل 90902999 د بببل>>388© 2899-0999-9999 000000009927968 ااا 
راههاى نفوذ فرهنك غرب در كشور مج-4--تت91917727266حُ""أأ(أ(ألخ7خ7خ7خرخ7خمري4ي4ي64ي6ر/ر:/ر/ر/6ر47//7ي4ي4ي4ي4ي4ي4ي747474747474747ي4ي4ي4ي4ي4ي4ي46ي9يري5ي96ي6ي9696ي9ي5959ي595ة5ة2ة 00000000 ان 
عوامل غرب زدكى ا ااا اا اا ااا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ااا ااا ا اس 817 ل 
نتايج و ييامدهاى غرب زدكى - ففجلج2جج545155ِ51ْْئئ_ئنج5ججج م -ْجتتئ----22232حآ2292لب77بحححححح7جم ججح ا 2 0 0 0 0 000000000000000 زا 
راه هاى مقابله با غربزدكى يي 
-١5‏ جوان و دوران جوانى عاتبداباك ون واب لد د دواماك نوناد وبا لدت د كسا ا درن طرد دا لدت د مديعاك دي مركا مدن دوا ا لو طراوا ل ددث دوسا ا لد صرا داك د لاط واد اودر د موادت اطع 2 
جوان و شاخصدهاى سلوىك لا ام م ا م ام ا ا ا ام لا ا لا ل ل ل لا ل ل ل ل ل لل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل لماع 
سراغاز سلوك عاسو ع بس حا مد عدجا عمد د مسن لمم د ع عدا جامد د ودس عاد دع دما عمد د مسد معد عم دم و عاد دعوو امه دعم مدع معد مم ب مادم د دوو عد حك بل شع 


هنر و دفاع مقدس حل ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ااا اا ا ا 
سخنان رهبرى 1 طعت درام د سدع ددر تنه دوه عدت اورجه ددع نع موت ند ددع ع دا ع دود نوع سد كيه تنه أ دع جه سروس ده دك 21 
- جوان و دوست يابى اليد دي بن ةنرد اذ اد ب دان انظ باب عا عالاب د ان لاا بعد نوناق ع معان لا قد بد لت اد عد اناي ف دوه بايد ماقا دسا امات مبده بالا واد دابا ن لابا قب ساود عاقاه دب انان ب :]لاع 
آثار مثبت و منفى دوستى هاى دوران نوجوانى 0 ور 
روابط همسالان ل ا ا ع ل 2101 
همتايان شما جه كسانى هستند ؟ ااا 
مقاومت تا ييروزى اا 00 
منبع عع ك3 عدا عق حت دج عاواه ع دوه و صو ف ممه د مواد ع حم د و طايه ع عصة و لاون عجن دو جام ع ع طوة د لاوا عدم د هجتا ورك د نايك وحم ده دحاوك ح كاج كه دايا محا د دوك ع كا ذاه نايد وحم ده ديك 0-222 27 
انواع دوستان حا اح ا نا ا ا اا ا ا اا ذا ا اا ا اا ا ا اا ذا اا اا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا ا اا ا ااا ااا الالال ل 2 ف 36 
انواع دوستان از نظر روايات ااا ااا ااا ااا ااا 1غ 
منبع وي ع و دوك وه لج ادع امي وه ماع ف جد ادع اتلد ع و مروايا كو د اا ا ا ل لا ا ل ا ا ل و لاد الا ا ا ا ل ا ا ار 
اهميّت انتخاب دوست و نقش آن در سرنوشت انسان ااا اا اا اا اا ا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا 
انتخاب دوست مع دق دنم ند مد دع ذه خرن من مد عن طم د سكع ع عع جو د عند مذ دع كو عند ذه اصن ط مت حراج خنع ذم داع د د مذ سكع حد مده نات تدصق «ومد د مذ د دنم ده د فد د دب انا 
ع ا ا ا ا ا ا 
تاثير دوستان ناباب در آلودكى جوانان به انحرافات اجتماعى مم ا ا ل ا ا و و د د ا ا ل كر ل د اك كد عر ا ع ا دلي 2 20 
نقش دوستان ماموت م قو عبانم عه جع عاد امدق اي امعد اد ل ادا مدع كه داعام واد لجيه عمد 1و دعو ع لوطه لمجو لود 71 

يى نوشت ها ححا نا نان نح ان ان ان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا 3692 
جوانان و فشارهاى دوستان اده موه رن نك قم برا لاد ل ص واد بن حت لجا وم ا قم وم د لجا موي عوابا قي سات ل ل وجا ما عي جات ل مق ولا مع حا ل ا ا ا رت لول 6 لاع 
فشار دوستان باعث موفقيت يا شكست حم 0 از 
فشار دوستان ا حت نان ناا ناا اناا ناح انا اناا ا ناا نا اا ناا ااا ا اا ااا ا اساسا تالالا 2+ تلاج 
نتايج منفى فشار دوستان اعد ع أن د خط د طدع دياع ده ارك و سطع ططخ سام عه وعدت مط دع اسم ع ىلك ةط قمع ردان عه اصار سام ده باعرا سم جد دار دوع ف اسواش مه فص طعط ويج 211 
نحوه برخورد با فشار دوستان م م م مم م م مم مم مم م م مم مم م م م م م م مم مه م مم م م مم مم مم مم مم مم م م عم ع عم ع م ع ع م ع ع ع لل لل لل لل ل ل ل ل د [ لاع 
منبع ممم هه مه مه ممه ممم م مم م مم مم م مم م م مم م مم مه ممم مم مم م مم مم م مم م م م م مم مم مم م مم م مم م مم م مم مم مم مم م م مم م م م مم ممه ممم مم ممم مم م مم ممم مم م مم م م م مم مم م مم ممه ألم 
مفهوم دوست و دوستى 2ش ض2ش متش ص نشتنش ت- > © ##اقش مز شش ص مس م اما اا و سات ددا علاط لاع 


اهميت دوست فدح كمع دده د مساق + الاتحدو جم مكار ماك د اتتتور مسن المتجاجا مجن افت دو مجم امتوا عه تداج فامتما مس مادام د دامس اكه خ مسد ع ام 
نشانه هاى دوست خوب مشخ ني تند سيط طن ند لاذه تمد لقنن ماس تدرش دك ددجن د رد سقط لمش عقن طني مسقن كد ود ةنر سرد تيقد لم تظح تمس تست د كد 20 217 
معيارهاى انتخاب دوست - ا ا ا ا ا 2100 
دوست شايسته بهترين سرمايه - حي و 
زيان بار بودن دوست ناشايست دجو د عرد قد رده دي و جد عرد دع تق ‏ عرع دون د عاد ب دعتو لاد ممت جد زد دع ويد لدم واد جد ماد دده جد عبد ماد عد ود ددم دده لمات لدعب ود لداع 3 :2161 
نشانه هاى دوست خوب 000 وغ 
دوستان راستين از نككّاه امام على عليه السلام - اماه ماحم عاء بد معد زد عام عند عطس جاع ممع سمه ع مدع بطع عا ءبع عد دام د د و تدر ع ددع عيع عد عه « دمع حم بع عمو زع عد عع اسع اطع د عر مج ]1ع 
معيارهاى دوستان راستين احا احا اح انان ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا للد ل ماع 

در غم فراق ياران رو 
هشدارهاى دوستى #86لاححجح 200200010101000 كفبل247234ف99939ووب>ب<--ب9كب99٠٠+بةة3272‏ 100000000111111 
امتحان دوست ااا اا اا ا 1 1 2 1ت 7 3 10 1 و 5 ا م قاو 2 لاق ا م 
دوستى با جنس مخالف اب ا ميا بك ل تا بال ل اماي مق بك قا داح رأ أ بلا دا وأ كد تايا يال لل موادا جا داك امات ا لل بجا عاق وات جات جا ال ل تاقاط اق د تب سا وا تواست ع وكرت اع 
منبع كن تومه شعكة نو سدع كدوك مه هخ ندع درم قح روت عه قت 4 شتت عه قج ططامتت دده حت #طوت حرم مع عدت مره حمك طحت عه صرحه بت عه دك طدت مره دده طبحت عد ع كدجو عه عت دطاجه مهت كه وعد ا[ 

يى نوشت ها ان سانانا انان انان ان انان ان اناا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااال سر 
ملاك و معيار انتخاب دوست - 37د عه واه زعا علدا واد كاك اد لا مكاك عع دل عاك ادع اد لع عاك ولد ل د اسع > داه لاه عع 213 جد اق لد لوه اج لز اد اك ل مالا عزو ل كد قا عا ينوكت 21/10 
دارا بودن فكر و عقيده سالم 5م وه كوه كه تنه 22 223552 5352م 2435 تن 22522 لعي 25315 ته توك و3 ع ع مده لوا جود 25 د 2و مد 51017125 
حسن خلق و فروتنى 448 .26ج ض2ظ2ج_-د1د-د---- - __ى_جبجههفيهييي79أ--٠9-طصة37-شي79ب‏ دج2ر 2 اق 
عاقل بودن احا نحن انان نان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ااا ااا اس سس سد د ل لهم اس 
خوشنامى و شهرت داشتن به خوبى ا ا حا اا اا ا ااا اا ا ااا ا اا اا ا ا ااا ا ا ااا ا ا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا لاسي 1 
صادق بودن و صداقت داشتن تاي سام وقد ف بن جات اماد أيات بلجا 2 ع ص عات ياد جات جا ساق كدت عي جات عا اباك كابر مد عاد بابك لماح عات ماك بوك بطر وكا باك ساي عام اك ماك مك م ارد ساك ابا ادك عد حبر 21717 
-١8‏ جوان و عرصه يروهش اح ا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ساس سا3 1 
انسان يزوهشكر م مم م م مه م م م ع م ممم مم م م ممم مم ممم ممم م م م ممم مم مم ممم م م مم م م عم ع ع ع مم م م عم ع ع ع لل لل ل لل لل ل لل ل د د د ل /الاع 
مقدمه رده نك دك تاداع عاك اداه ددم وعدا دادما بع عاط ع واد ماع اكاداج و درم وك عامج ون اماه اماد احج و ندرماء كأعططاء مجاساء أده اع ه كرما دعاقتم د علد اداه كزع ماد عاج د لتقام عأ عأد داك مك ما عطاك أمقا دا ساد داك ود داح الام 
منبع دعس دوه ومن ع عه انظ دأمندم كان دمكده ع خان ف ونام اذا د ندم جانك دام ندم اداه نمك حانك دم ناج مجامة د محص جامد ممم جام د م جاص جامد تسمه اح دم نم اسهد وم وس أت ار 


يزوهش روشمند (كاستىها و موانع ) ممم ممه مم مه مه ممه مم م م مه ممم ممه مم م م مم ممم مم م م مه مم مم مم م م مه مم مم م مه ممه ممم م م م مم م مم م م م م م مه ممه ممم م م مم م مم ممم ممعم لطارع 


مسئله يابى تسمه م مه م ممم مم م م مم مم مم مم م م م م مم مم مم م مم م مم مم مم ممم مم م ممم مم م ممم مم مم مم م مم ممم مم مم مم مم مم ممم مم ممم مم مم م مم مم مم م م مم مم مم مم ممم ممم ممم لزع 
جواز ورود به عصر جديد - 0000 رزرى 
نكاهى به سيماى كذشته ااا ااا ببب00000101 2 
يرُوهش و توسعه لسسم مم مم ممم مم مم مم م مم م مم مم مم مم م م م مم م م م مم مم م مم مم مم م مم م مم مم مم ممم م ممم مم م مم ممم مم مم مم م مم مم مم مم مم ممم م ممم مم ممم ممم ممم ممعم ممعم هلع 
موانع يزوهش ا ا ا 0ظغ 
مهمترين موانع ل ا ا را ك3 ا ادا كا قات ع اع 
موانع علمى مع مي عي ل جر اما را ايت اي حي ات بر ار ا ات اص جر لت صر ميات م ات اي كص تر باك ري حم رج جت جاية د باجح اق جر حم مرك جك حراية < مز جع جف جرع حم مرك عا خباءة < بزح لق قرع حا جر 2 72/77 
اعتبارات ومفحكع طعو و معدو حدم عه دده محم د مانو عو ةبه واه عدم عر وات و عق د تدخ 05 عدت كر ونه 32م 43323 تدج عر 452 5د ددم عنم ده ود كه كدو عدت ده دمه د دع 2/7 
منابع و ابزار تحقيق - شما د ماخ دك كعد ماناية ارامت + مايا لكوم د داك د معطم + اناك دك ممه مااي در محم + ماخ لاضف عا دكت قي ميضة توه وماد درا دق ع مكح + كككه ماه دود قر عت د 2/0/2 
ساختارهاى آموزشى ااا ااا اا ااا ااا ا اا اا ااا ا ا ااا ااا ا ا ا ااا ااا ا ا ااا ا ااا ا ا اساسا اس رس 
نظام آمورشى ا ا ا مش ةم و ا ا ام أ قطي اع ل 2 رع 
ارتباط داخلى و بي نالمللى الت ا ا ا ا تم اي ا جا قر داج تم وا ما دعباي جاه دنا ل وات مرا اج رر/2 
سياست كذارى عد عع خنت صخعة تعفاطدن وكات ومتع ةأفاكم ودح طوعطع مناه فنع وحمل فمودوت د أسدحوا ذم ونه دنع و دسو كعه وخحت وده دكت فد 2 
منبع ميهرت بطا و دده ودرا د ور ميسن ب ور كك عا بردب عادو ناه ل رابك عا د رماع و نا وراب د در عا ور ماه دم داه در ء ذا داه دما عادر داه درام د دا درا ماعو داه سياد دبديعاء واسا د بيدا دد طإلاع 
يى نوشت ا جاح حا اح اح ان ناح احا نان ناح اناا ان اناا ان ا ان انان ا ا ا ا احا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اما الا ا ا اا الا ا ااا الاج لس ا اس لاس اج للا اس ل 8 ضر 
نكاهى به يرخاشكرى نوجوانان حي 0 ارك 
حكيده ابد نت : لحد د نا نك دابا 1ل ومطنت ‏ ملعك انف دملا لانن دزي نت ددااظ نف د كلاد كم ادكه نام اوطظو ع الخ م بعد سحاد حب وا 21 
تعاريف يرخاشكرى دباو الج وباو ان بلقم ساد اراد عل وض وديم سيت دا و طن دا قم وعم رداك جا م ويح وباك قي و ساد ل د ل 2 جا دما دي جات ل ع ماران لبط جات لدع د داعت باط د ج52 ]291 
طبقه بندى يرخاشكرى - تا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا الس 36 8 
فراوانى يرخاشكرى ا لوك لا لد و31 كك لز 23وج كوك ل 1 15و اكول د لمر ا د 25 7117 
يزوهش هاى انجام شده در زمينه يرخاشكرى ان ات نان ان ان ا ان ات ان ان ناا ان ان ا ا ا ات ا ان ان ا اح اا ا اح ا اح اح اح ا اح ات اا ا اح احاح ا احاح اناس ا سال سس سا لاسا 937 سر 
محرّك ها و تشكل هاى زيربنايى يرخاشكرى لمممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه م مه ممه ممه ممم م مم م م ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مه ممه م مه عله لاقع 
جنبه فيزيولوزيكى (عصب شناختى » زيست شيميايى ) اوداز يواميك واه واه مدر دا لماعل السصيء لصريا6<ألعتيا وعدا + واد لع اولوت 211711 
جنبه ناكامى 7١‏ اا ل د ا تك ا مم و لام ام و كد اك اس قات اق كمه لشف ا اصن دايا 297 


جنبه يادكيرى اجتماعى - امام م م م م م م م م م م م م م م م م م م م م م م م م ع م ع م ع م م م م م م م م م ع ع م ع م م م ع م م ل ع ع ع ع ع ل ع ل ل ل لل لل لل لل لل ل ل لاع 


عوامل مؤثر بر يرخاشكرى ولعي ات و أ يي ا قي ا ا تاي أي يه ص ل لصي له ع جر حي جاه ف له مط دلت لع عا د عل بو ق 7207 
ارتباط يرخاشكرى با مؤلفه هاى شخصيت طانم ع لبن تنيت ذا ج طاطم د 3 للش طن ترثن ارح 31 1ت ان طن امن د قثب تون 22 تدرا ادن يذ زان 2ن تن ناد ده ل ت ارات ود د القع 
شيوه هاى مهار يرخاشكرى ا يض 
منبع سمه هه م م مه م مم م م مم مم ممم مم مم مم مم م م م مم مم مم م مم مم مم م مم مم م م مم مم مم م مم م مم م مم مم م مم مم ممم م مم م مم مم ممم مم م مم ممم مم ممم مم ممم ممم ممم ممم ممم ممه فققع 

يى نوشت ها 215 2 مده دوت كد كد د حاف من حت ك طانا كه نات تك كاده د د كاده د جه مالم جه ع وام ند د وميه دن د د اداه د دا ادكه دعكا هاداد كاده دجاتك ته ناتك لات كد 1 ا 
نمودار يزوهش ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ا ااا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا ا 3 ا 
يزوهش ا اا ااا ا ااا ااا سا3 16 
يزوهشكر يا محقق اع دع دوجو دع و جادك 82 88 جدود دع 5 جاده 22 25 25 عاد ورم و جاده 553222 وكا دم 55و 22 225 لزوع ادع د جاده 22 235 توك ده كرو و0255 ودع مد وا ج 1/012 
سياست هاى تحقيقاتى اا ا 0 
برنامه ريزى تحقيقاتى ا ا حا ا ا ا ا اا ا ‏ ا ااا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا اا اا ا اا اا اا اا ا اااااااااااا ااااااا 187« 
نظارت و ارزيابى ا ‏ ا ا ا احا ا ا ا اااا ا اااا اااا ا اا ااا ااا اا ا ‏ اا ‏ ااا اا ‏ اااااا ‏ ااااااااااا ا ااااااااااااس 187« 3 
تحقيق و توسعه ااااااا اااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااس 18 18 
خدمات علمى و فنى ل 
انواع طرح هاى يرُوهشى ااا 3+ 
آشنايى با مراكز يزوهشى و نحوه كار آنها ااا ااا ااا ااا ااا اساسا 16 
اهداف تحقيق مداه واه جات وو واه عمد وجاك عات لمان كه لاعن د ادص ل جاو دعامة دحج د جاماك عام هه تامدك جابعه دجاوت د عان و عاوات 2 اعت د جام ل جاو هجاوت أ جعت د عاو عاك و روات و جا بمج 179 
سؤال هاى تحقيق له باعي لوده ماح عم وده باخ تسد اع ع وا لل مامد عون مكو ارد ع واج نام فاما ع وان كو اعد عومد اج لمع ع دان 3 قد لهم ع ماخ عت عع عون 2 تناع ع وام ني مام د مان تك عد ما ا 
شوراهاى يزوهشى ااا اساسا 611 
نشست هاى شوراى يرُوهشى مكان عي اد دي ينا عي زعا د يك عو عا دي قري اد أ كا د كبرد حت كارت يج يع كبا سدع شرو حم ات ردت بو عدا اتوي كود جام نك يت يوي حو ردك كر خرمه عا حي عر كادي رك قا ا رك 1/7011 
منبع لبا ا اعت ع جات ات قري ا ات ا ل اي ا عات ايت شاي با ب ا صا شاي لاي اي ا ا ا تي صاي ات تاب جات بات ا يب جام ات قا اب اح يا اق ا ا بات جا عام جح ما باق تتام اام طب عات عات بايا باك وات تاباماح عابي 3/1737 
-١١/‏ جوان و علم جويى ا ناا نا اا ا اا اااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااس 360 31 
انكيزه و آأموزرش ااا ااا ااا ااا اا اا اا ااا ااا ااا ااا 1611 
مقدمه مياد اده مكار عرد اداع درك كط داك ات رت كط ماي داكا ري اط ماي لاسا رجات حاط عارك اك لاع خااط مزاج اح جاح اكاك مارت دع عد اط مات ا مدا الك ماج نات وت كا رمدت اناوج عد كاطعا جد اك رجات كط عدت سارو كط مارج لاط جا اط ع حك 1 1/11 
تنوع در يادكيرى ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااال 11 1 


مشاركت فعال در يادكيرى ا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ا ا ااا ااا اا ا ا اا ا ااا اا اا ااا ا 113 


نشاط در يادكيرى أده اك جا 4د نات ولد د د واد كد 2 


ايجاد تعامل اجتماعى ”ه25 


حمايت از طريق همكلاسىها 0ك 


ييوند دادن مهارتها و مطالب جديد با مهارتهاى قبلى 


ايجاد فرصت كافى براى فهم و درك مطلب يه 


ايجاد فرصت تمرين و بازخورد بيشتر كدت تكد هود مده 


بكذاريد يادكير ندكان خلاقيت خود را نشان دهند 23015 


مطمئن شويد كه يادكيرندكان موفق مىشوند ود دده 


آغاز درس با ارايه دليل براى برانكيختن دان شآموزان --- 


استفاده از تحسين كلامى 9 غي ركلامى ا 0 


عوامل موفقيت (علم و آكاهى ) مه ادو دحم دوك د طحا اده دع اط د ححا ادو ددع قو د ع ادو ددحم قود عط نو د قو د وح دوه دحم اط د عه ادو ده وف اللا 
علم آموزى و دانش طلبى اح ااا ااا ا ااا ا ااا ااا 163617 
اهميت علم از ديدكاه اسلام 2323-3325 37 33-7232253 33:3 3:33 71-37333253333 
تعريف علم اظيا هاا عاد دسا ل ليا دادمالا لخ اع دا جا لعا احا ا راد دبا ا ا بايا عات اد العا احا و اانا لواحا لا ديا الال ا ا ا 1/158 
علم از ديدكاه اسلام ادو عل اكد د متاك لدعا جل دابا دا اتا داك مااي تك تك عازن جا انا اك سات داك اماك عاك دا د لا ااي اك داك امات كا الك اك حك اك ا مك ل ا ا 1/104 
دانش هاى واجب ا ا ا ا ا ااا ااا رين 

آيا علم با دين منافات دارد ؟ لحي عو ات ل راو ا ا كت كت كرات ألا ل ورت اك كات انك عر اد ل كرك كا رت ات لحا حك نت كذ ف 1 01718 

راه هاى موفقيت در كسب علم و دانش 000 رن 

راه هاى ترغيب و تشويق به علم آموزى ااا ااا ااا ااا ا ااا 16183 
علل عقب ماندكى جوانان از تحصيل (أفت تحصيلى ) مت ا ا 

آيا اسلام محدوديتى در كسب علم و دانش دارد ؟ امي اا اميا ا 2 117 
منبع ل ل ل ا ا ع ع ا د ات ا ع عا ا ا د ا و ع ا رع ا ا ع ع رك اي د اد ا كيد كر ات ار ا ع ل ا د ا ا كر 00 

بى نوشت ها ا وري 
- جوان وفرهنك سازندكى ا ا م ا ا ا ا ا ا م ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ااا اا ارين 
خودشناسى درون مايه وجدان كارى* م ا م ا ا ا ا ل ررض 
مقدمه كاده تدا داعام 2ك كن ددع عع ا كد لد مرك كر د درن داع حك د كال دده جم حك دي دع كرك ا كامداك مجك اك درن جد عا عر كاد دامع شرع د درن ح مك 5 كا دده حك د درن جرد ع عر كاد داس كك كك درن حك رك كك 2 0 3/1011 
انسان اح سس م اا و ا مات الجيبة ا ما قحبو ا وله او و ولب ا 
وجدان (ضمير )”7 ا اح ا ناا اا ااا ااا ا اا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااال الس 317175 
جاذبه هاى معنوى ا ان حا ا اح نا ا احا ا اا نا ا اا ا اا ا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اال 2 317167 
ارزشها و ضد ارزشها 6#ج#ششش-[[1616161ا6ا01ز|ز///ا/طياةه000ازطزطز7زطزطزط7ز7زط7ز7ب7ر7ر7ربرب7وبوبيبيب7رب7بوبور7وهبه0©غ 
وجدان اخلاقى 00 ور 
وجدان اخلاقى جمعة دواع مارت ددع دطدع وديا عه لركد د عطعز اخ اع دو رعق ا عط دع دراك ده لوت طن سنو د ع م امن لد ونع لد علطام ده لت تخد طح سام ولس خوط ع5 7118 
خودشناسى ريشه الهامات اخلاقى2١‏ ا ا اح ا ا اا ا اا ا اا اا اا ا اا اا ا اا ااا اا اا ا ا ا اا ا ا ااا اا اا اا ااا ا ااا ساس 3/171 

ضمانت اجراى احكام وجدان اخلاقى ادك دل ع لاحك كد دج داك داك 5 ارات دك كطا دا د عدا دا جاع دج كد رن تروت كا اق روك لطا د دن كات ل 2 درون ا ا اا 

كار از نظر اسلام ا ا ا ا ااا ااا ااا ا ا ااا ااا 1/19 
انضباط كارى اح اح انا حاان حاان حا ا ا ا ا ‏ اا ‏ ا ‏ ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا اا اا ا اااا اااا اا ‏ ااا اا ‏ ااااا اا اا اااااااااااس اس 336 


ايجاد انكيزه ما ا ا ا تا وا ع ل ١71/2‏ 
شبهه نلق شن لط لبن نقذ نت ةط نان نرن3 3 053 53 نتن تناد ناث ونان ننانة قدنث ‏ لانن رطان در نوناد نقد ل ثانن نان د د كناد نو لط ند ننه نات كسد ند ةك 1/61 
فراانكيزه ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ااا ا رن 
شاخص ا ا ا ا ا ا ا أن ألا ات أ اا أ ألا أ قال أن لأ اك أ ااا اك أن شيا أي اك ل ا سالا اك ألا ا أ 1/0318 
منبع عداد ع سمه دنه د عد دود دعو ده دواد د مود د م ودعو د د دواد د موده د دوا نهد د د وداه اعد د ودود دواد عدت تدعا دود دواد مود د دواد ند ده داد د 5-5255 25د 81م 

يى نوشتها ان نا نان ان من نان نان نان نان ان ل اننا انان نان انان ا ان لانن ا اناا ان ا ااانا سانانا ا ا سانانا ا سانانا ا ااانا ا انالا ا اا لا ا ا لس ل ل 2 35 37/3 

- جوان و كتاب خوانى ا اجا ا اح ا ا احا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا اا اا اا ااا اا ااا ا اا اا اال سال لس 3 ل 1 
جوانان و مطالعه 100 رن 
يادكيرى و مطالعه اان ا اح احا ا اح نا ا نا ا ا ا اا اا ا اا اااااا ا اا اا اااااااا اااااااااااااااااااااااااالال2 36 9 31 
روشهاى معمول مطالعه اح احا ا احا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ااا ا ا اا اا اا اا اا ا ا لاسا لس 3 ل 31 
روشهاى ييشنهادى 0007 0 510 ا31#[7171[#[13#31[#ةذ3#13ة11[1 ا ل 
راه هاى ترويج فرهنك مطالعه اا ااا ا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا ا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ساس ساس ل 1 
مقدمه تعد حت كته عه كدخ خن كدخ 2ن ريدخت طعت دك ات لطت كيتكت دفن طعت دعت دكت كح دنع شين كدت وه دوت شعن نديت د مد جد كوت قد كدت مقع دونع قم 1/88 
منبع ديدرت هبط ب و تدب وها دي ساعا ينب ور 2 كا بداب عادو ناه و رابك وا د رماع قم ان راب د در عا ور سا رد ناه درسب لعا بدا در لاه ورامك وساب درساساء ل سا وساي دب يساح وماد ومين ناك عد عرلا 
شرايط مطالعه بهتر دأ دان مك زد د حامر عه اعرد فوح مله علدا فد حكد اح حك رد عا حئطة حك لمج اد ره حاف دبع تدع ماح حك لدزد عد درط ات كرد ماح اسه ككاا م لداع اك اع عع قدرم نزح لالط كلدم فذح اك لطعق ترد كدج الماع كالم قا حا قرم كج رج 2 ا 
شرايط مطالعه وإعجاع عدت مود ععره معو لوم ةمود وعد وديا دوم دوه #عود عدوت ود عدوة > عورد م عواد ع امد ع دوه وحن ذاه عوك وود ويد ودود وخ عوطم دو دهده ودهد وجو هحود 828لا 
٠٠‏ نكته مهم براى داشتن مطالعه اى موفق تق ان مزاخ جنك دمل لطت دعاك وذ دمل لطن د دا اكبابا د كج عات الله مراك لفك طالب ال ما دعل ل شا اد يق 0 1/21 
نكاتى براى مطالعه موفق - الل ل ئس ل شلش قا 
موانع و مشكلات موجود در راه مطالعه جق اي جد الم ها طقن ارد و ع ل لراك رو توا لات و للا 0 وحم ا رو مك ع ل دام دير ل كو واه و مك عط وا در كل ره موك ظ ام مج دي ب اشقي 2 رار ا 
مشكلات موجود ماش ا ا ا ع م دي ا جا قا ها ل ري يا لوي سلب معان قري ب ارت اموي بن مرت عات بات ريه ير وا له ساي سأك در را 

"- جوان و مديريت فرهنكى دياع د لوت دك سعط دح اتراد د لبعد د عك ع طخت الم ده لصن خط عطدع سام د دلب كوتو طده اده م اد دون وطح اماس عه اك سست عفدت ساس دوخ مذ نون عوط 8 
٠‏ قانون جهانى موفقيت لمعم م مم مم مه ممم مه ممه مم مه ممم مه مه م مه مه مم م م م مه ممه مه م م م مه مه ممه مه مه ممم مه ممه مم م م م مم مه ممه مه مه ممه مه مه مه م ممه مم مه مه ع عم قعل 
قوانين كط د ل 212 2 35 2د © كد 2 حو ونه 1 ع2 داه 5 2د جر كدي 2125 ده كرد 5 كد ك2 عرس 5 د دده داك د قد د لد 5ك 21 د درو 2 دا كود 5 كاد مد در كدح و كلدت لكا و ناد و ا ا ا 
منبع لع مه م م مه م م مه م م م م م م م مه مه م م م م م م مه مم م م مه مه مه م مه مه مم مه م مه مه مه مه مه م م مم م م م مه مم م م م م مه م م م مه مه مه مه مه مه مه م م م م م مه م مم مم مع م عمد [الالا 





آثار حضور در مسجد م ا ا ا شا ا 1/1 

١‏ . أثار عبادى 55 ةد د تت تر تت د ب نر د تت تن تراث ات د ور ند د عن تسد د و اي ند أ 2 ارا 

" . اثار علمى ااال ان ان م نان اانا اناا مانا اناا اناا اناا اناا ااا اا اا اا اا ااا اا ا ااا اا اا لاسلس ل 387/63 

“" . اثار اجتماعى ان ان نحن نان نان ان نان نان نحن نان ان ان نان ان نان ان نان ان انان ان انان لان ان انان ان سان نان ان سان انان سان انان سان سان تان سان لا تان سات للست لا لل ل ل ل ل سس سس لل 38/7/61 

؟ . اثار سياسى ان ان من نحن مانا اننا اانا اناا اناا ناا ا انا اناا ا انا سا اا اا اا اا ااا اا ااا اا اس لسلس ل لس ف ]/ 31 

© . آثار روحى و اخلاقى اح اح احاح ا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ساس ال 10 

ع . أآثار معنوى و اخروى ا ا اا اا ااا اا ااا ا اا ا ا ااا ااا ااا ا ااا اا ااا اا ا ا ا اا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا اس 37 

يى نوشت ها سانانا انا انان انان انان انان انان نان ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا سا3 ا 
مساجد تكايا حسنيه ها جايكاه فرهنك مذهبى ا حا ا احا ناا ا حا ا احا ا اا ا اا ا ااا ا ا ا ااا ااا ااا 387/8622 
مقدمه “دا عد لاد ع نا كك دو داك كاك وا حاط لكك رح د دك ادك لكك لياحت داك د كاه حاط د لكك لريااحات حا كك حاط د ادك الما حاط حال كك اداه علد كك رواحت دا دك احا داك لبوا اع اي حت د 1/1 
مساجد م لا ا و ااا ا ا ا اا ع ا اا لا ل سا واد لاد را 
نقش و عملكرد مسجد در تربيت د قد و تبت ا عو قب عاط ع مج جه بو موك و كي ره ا رو ا ا او ص ا تو و ا و تو وه ب ص تك 5 1/11 
مقدمه كن توك شعت ةطنج عدت مخ عه عند عع عه حت # متم عع وسح دع عت دعوو عع عت ودع عدون سمخ ده ع كطوع عه حت دوع «ه دن ست ده دف سوم عه مخ ددع + دوت مدت عد مخ هع 1/1 
نقش و اهميت مسجد در اسلام عدي جراد عي بج هد وك وه عاو ادع واو ا قل و و موادا بان لوطه د عي ع توا رانك واوسالة رد وو لوباك كر باوج له لظي ويد طجاباك ‏ واور ل لكو و تدر 1/5/1112 
جايكاه مسجد در متون اسلامى اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا 9 7 
جايكاه مسجد در متون اسلامى بعاد لع ادك جعت د جاده ل جا ماك امك أ حانت د جاد لو حام هك جاوه ل عاعن و عوك بعادت و ادك داعت د جام و عابت د دام أ حابن د عاد عات وك ع3 دعو 2/5012 

الف آيات لقع ا و ا مات ل ا ا تت ا اا تا لت ا اطي تاه يا قا جا لصاح عي قل ماما قر تل ماوت فرت 1/82 

ب - روايات ش ‏ ئ ل بصي ل ا ل ا اق ميا اه دا وا جا كو حاط الكا 1/9122 

ج - تاريخ اسلام 5 نا كان درن عل كا ناج دا عاد ادي كر ع امارد د مما جل عاك كرد حر عار د حرم م ل عات كروك حا رده ام يد لاوا ل كرك حومط كد وات راف ل ا ا ا 1 ا 1/00 
أموزش در مساجد ناح ا اح احا احا ان احا ا احا احا ا اا احا ا اا اا ا اا اا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا اا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا ا ااا ااا ا اا ا ااا ا اا ا اا اح ا ساس لس لا ل 
نسل جوان و ويركى هاى آن اح ا ا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا اا ااا اس ا أ 
يى نوشت ها ا ان ان م ان امن عن من ان عن نت نان نحن نا بان نانح نان انان نت نان انان نان ان نان نت نان انان ان نان ان عات ننس ان عات تنس لعن ست سال اع ل سس سا ع ل سس سا اس سس ل ل ل سس ل ل سس سس سس سا 15 [ل/ 
7"- جوان و مبحث روشنفكرى ع ديم د داداد د سر ماك حاط د 2ر3 اما د أعاداد و رد جاع ع ساد 32د كاد اد 2 كذ روه لاد رما علدا ع ل قرعا ااه لقاع عاد اد توترعا كماد د 52 عأ و دأد اد كه اه ده 5 وعد ادا د ب 7 
يارادوكس روشنفكر بودن لمم مه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه عم عع #لم 


روشنفكرى و جالش ها 0000 ا ا ا ا ا ا 00 


يايان روشنفكرى اا 0000 
مقدمه تن ماده سح ابو ود ودع ودع دن ددن ددع رده دم ددن ادو ع تع ودود سد ودع سطع دود وده ددع مدع دن ردت ددع سو نع كدو دده ددس ست ار 
منبع ند د سس داوس عو و و ا و ا و تي اي شت لش ةم ئضي تمس ص لت ل ص بات م م ل ل م مم راي ب مده دحام ب اند مخ ريا د سايم ند يك فجت 002 50/ 
يى نوشت ان لانن ان نان نان نحن ان نان نان ان ان نان انان نان انان انا نان انان ان انان ا ا ان انان ا انان انان ان انان ان ا اسان نان ان اسان عات نت اس عالت اس لاع سس سا ال سس ا ل سل ل ل سس سس س2 ل ]1 ا/ 

تحجر و تجدد از منظر استاد شهيد مطهرى - ممم م م م مم م مم م م مه ممه ممه م مم م مه ممم م م مم م مه ممه مم م م ممه ممم م م م م مه ممم م م مم م مم م ممم م م ممه م م مم م م مم م مم م مم م عم ع عد ع ألم 
آسيب شناسى ديندارى - ذخ ةلد تداك لات لاق لجل 2 رداك ناك ان لاحك لجان لامالا ل اماد اراك ل ملكي دل كج ند ال مانا لان لذ لا و الب اك با 1 1ف لملا 1 ذا د 2 1 
تحجر و اقسام ان مم ل ل قي ا لت ف ات اك اق ل م ل لت ال ل م لمم ام متعم لامي ماي 5 صظع لت مي عدا عه عاد ل رطع حم د حم عق ع عله حك 2 /1/01:/ 
ييشينه تاريخى و مولفههاى تحجركرايى سارل 
شناخت عوارض و ييامدهاى جهالت و جمادت نسبت به دين ار 
آفات و خطرات دو يديده تحج ركرايى و تجددزدكى ا سا ل اهمه ع بياس وو قو وام وه د هق 
رادهاى رهايى از «تحجرزدكى» و «نجددكرايى» مدا عا اد مك 22 ل قاف لك لجا نك عا رجا عات لذ مد لعا طاح عامط دع ع دن ألتما عا طاح اماك عاد أده ا زعا تادامك دع ع أده للع جا ب الاير 
منبع ا سام لاا لاا صل ات لكا ولا ل و ات ال وى الا بوي ص ات جر حل و ف ادا ما أت لظ مف حك تف لمحا حك صف قري علد عاك حاتي عاك عاك كم حلي وك نف تي عع ما لظ عات 5 101121 7/7077 
يى نوشتها ا ناح احاح ان اح احاح ا اح انان ا انان ا احا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اساسا 39 أي 

تهاجميذيرى در عرصه فرهنك ا ااا رو 
تهاجم فرهنكى عع ع ا ل ا عو كود كا ا در و و ع د جد عع ود حك يات و دا دع ع واد ع ع در د ا اد 222 70117172 
جامعه و شخصيت فرهنكى ل ا ل ل خا © 7 ل ص صا تت لاوا قا با 0 111 
شناخت مراكز آسيب يذير ا ا اا ا ا ا ا ا ا اااااا ا ا ا ااااااا ا ا ا ا ااااا ا ا ا ا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 31 ل 
شناخت مراكز آسيبيذير جاح ا جا ا اا ا ا حا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا اا اا ا اا اا اا ا اا اا اا اا سا3 أ 

2010116 تبليغ افكار التقاطى دح لادان د عاك اداه تك ناكا نك لما و لد عاك كرك جد اكات د دوا علد عاد كبك طن حا ند جما امال كاك ري انا اك دك بايا اكد وا فرك د اك د جك عاد اد جا تاي عر عق د وك‎ - ١ 

" - تقدّس زدايى از مقدّسات لو ف ب ا وا يا ا اا شو قا ا شي ل ارا شو ا ا ل صا تا تي تي لا سامت تو قي جات شي لت عاب تاحطان برف كاك سيا ا كاتا عا 1615 بز 

؟'- تجدّدكرايى دعو ده تدوع عه مم مط قن حددط دبع عد صمادد تغط د ددا دامع درد صدامه قط طط ددا داع عرد جدادك خط طرط كذ «داطح عرد عاك تخ طد ذه دداجع ده صم ده قو خط هذ فدوهه عد وه لظف 7 از 

؟ - علم زدكى ون ندج ماد قن لان وجاري يوج عه ا حي ااي ليع نود ا عت بتعا حاف ل ناج عب د نا ب ني عا عا بت ع جا تالت ب ع عدا ان يون عو جه عات ع عه عاد اك عن ان وص لد عا وماق ع تراد ويا 62 16 /// 

© - تطهير غرب و غر بكرايى 8“ 77ب101010303ز31[1ةز3[#ةا 3‏ و ا اك 

© - بىاعتبار ساختن قانون دين #عد وس سد دوو دود وده سد دده لدم دده دود دوو سد دع دده مد سد دودو دده دود وعد جد سس د ند 4568 


4- طرح نسبتيت و يلوراليزم دينى ا ا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااال 

منابع سد ب ع عد دك دن لع سهد ون عرد قدي ادع د ون وعد تح الدع د ون عرد تحن ادع د ونع دع د تصن دود م دع مد دص دود م دع ودود دص دده وحم سه - 58م( 

بى نوشتها ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 1110100اا ااا 
جلال آلاحمد و مبارزه با غربزدكى 0 
تعامل با غرب ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا ا ااا ا اا ااا اا ا ااا ا 0 
منبع عداد عنم انك دعن موادت مواد دواد ع وود دوا عند دواد موده د دوا نهد د واه داءدد د م ودود د دواد عدن لحان دود دن دواد 3 عو ده دواد هده د دواد ت عدج 52ت 55د 1017 
دين و ايدئولوزى ا ا اا 00 ادن 
سيب شناسى ديندارى لدع دما مي د يرع ل مع عجر جا مه ا شر و قب عات ار ا ا ا ا ا م ل لت م لقا 1 دا 3 لح لت د لاع هك ا 3 جاع 2 7817 
منبع 2555 كت د جوت دج كواب ونان كن تاداع كن ذاه نواد عدت كا بواج دكن ده دياه ع حت كر حت وا ع كات 2ك يله وحن كه دجما ع جاودة دخاوه عدت در ديك وجنت د ديه ودام درو جيك د جاده و دوه حت درو دوك 2د وده لعي 

يى نوشتها حل ا ا ا ا 0000 
روشناند يشى ا اح ااا اا ااا اا اا ااا اا ا ااا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ا ااا ااا ا ااا ااا ا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ساس ساس 1 ل 
روشنفكرى و جالش ها كك ببكبلببلكبسحبك©©حححءحجحجىج ججحتجججحك5ان96ب-بجلب 4030303095 :003303101 
نقش روش درست راه بردن عقل ال ا ل ل 0 
روشن انديشى اك 
روش كسترش و اجراى انديشه اح ا ا اا ا اا ا اا اا ا ا اا ا ااا اا ااا ا ا ااا ا ااا ا ااا ااا اس .م 
روش ياسدارى از روشنانديشى و فرهنك و ومو ا اه 
منبع داه دوه عحود ودنام 2 عاد دودس عم عاج ع عاك داسك جام د جاجج ك داه جاده أ جحت د جاده ع جاه 3 جاوت 8 جات د عاد ل جاده علدت ل جاحت د عادت ا جاده 3 حاون ا جامد د مادج و عاده له تك جان 3 د عد 2 5/7 /:/ 

يى نوشتها ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
روشنفكر كيست ؟ ! اد ند وو احا لاد بي داه وابادك و داه ادك ياياداد بايا دك وياحاد ادك يايادا بابادك وياحاد د واد ييا علد ياب اده وواحاد ب لحك ويا عاد واب اده دياحاد بالااء يداد ياي دك وي عاد د بادك اه عاد ود 2 78/8 
روشنفكرى و جالش ها اإإ]إ ا _7إوإوإوإووةوآ>وكوإبإآبوإلآبآةبكبودفوف4ه4هياة488 709 0000| لين 
اهم مقولات مطروحه در اين عصر موا ا الا يا ا ا عو اير يت اش لي ل بئات و قي سي ا شو قي ل لاد اق و وا جا ب مااع و 7/36 
اهم مقولات مطروحه در اين عصر لتجعقة د مف دوع عد عمد ه تفطططة دح سمو درتت طح « عع سد وم د ابلط حذ ا ع عع عد وت ده جد طحت دح عد جم ل فم د مف ع د 2 710/223 

2604132222 عقل كرايى (راسيوناليسم ) (9 ) ناح نان ا ا ا اا اانا ا اا ا اا ا ا ا اا ااا ااا‎ -١ 

7-انسا ن كرايى (اوماتيسم ياهومانيزم ) ا ااا احا ااا ااا ا ااا اا ااا اا ااا ا ا ااا اا ا ا ا اا اا ا ااا ا اس اساسا سا 60131 
"-«طبيعت كرايى» (ناتوراليسم ) (2” ) سن نان مانا اننا اناا ناا اناا اناا انا اناا ا اا ااا اا الا اا اا الا اا اا الس 2 37 64 

؟- انديشه ييشرفت و ترقى (5؟5 ) ا 2 ار 


دستاوردهاى بزرك روشنكرى 


دستاوردهاى بزرك روشنكرى ل داح جك عد 


الف- مساله آزادى زن نت عد ج42 قث د د 524 - 


احمد كسروى و رفورماسيون دينى 


'17- جوان وهنر دينى 


سكو لاريسم | روشنفكرى و جالش ها لوه 


زيبايىهاى معنوى در سيره فاطمى عليهاالسلام 


زهد و ساده زيستى ا ا ا م ا ات ا ع ا م ا 1 9157 
انتخاب همسر ا 0 1 
هدايتكرى » اما نه با زبان ا ا ا 00 اين 
ايثار و كذدشت امد عل اك تامدك دام بساك اماد لاا اك كناو لكل لاك ايا أل اك اب حا عاك لد لبالب ا كك اواج الك لح داك مايا دك داب رابا اك لد لاا و ااه جلاعا سك لا 9814 
تجليل از شهدا ا ا اا ا 000 اللنن 
منبع مد دان ا او ساحن وا ان ات علا لاد ل انك كاذ عات تاد عا كاحت تع كاد عا تت عا لاد تعر تت عاك ماد عات ات ان لد و كا ا ا دا 50 

يى نوشت ها ان ناح ان انا ناح اح ا اح ا احا ا اح احا ا انا حا ا اا اا اا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا اا اا اا ااا ااا ا اا ا ااا ا اا ا ا ا ا اا ا ااال اس سا3 ل 9 
لطافت هنر دينى عرزن 
هنر مدع تكدنه معان ارت عم ع عاك حا عه عا لد د ع ع اماك دا عه مام عاد عه اماك حا عه با داح مه دعاك حا مره مح رسام قمه عمباداك مع ع ماب اس ع دب داكو عه ب سا3 بح دج عد جد ده عت ده 507 
منبع مجع داك دك ماه لاط ناح حك لبي عاد داك كك ا حاط دل را ريا داك حادس وا حاط دا كد لي حت دا لكك با حاط عاد كن ريا ديت داك دك ان احاداد درك بريادات داح ع احا داك كد لواحا ادا داكا كك وري حاط داك ياك عاد 2 2 95 
نقش فضاى تفكر دينى در شكل كيرى هنر اسلامى 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31“ 3#©#1#[#3717©أ#أ3أ ا 
تفكر عا وو ا ا لا قي جا وا مر ددا ةا ل جد دي حا اع أ اود ماد ف ع أو اطبا لدم اام توا ياد و وب 910/1 
بارزههاى هنرمند در فضاى تفكر دينى ا ا ان 
بارزههاى هنر در فضاى تفكر دينى م ا ا رد اد راودو ا اد مك 01 
منبع عه ترد اك والطا ع ع اك كاعد جاع رع كات كالم كعك 2ك دنا جره حم كد كال دك حك د در حرط طرك 5ك اد د حك كب داح حذط حارم كن لكايه داج عاك حك درن حرط حر ا كا دا قرح كك دإ داك حزك 5 كلد داك حك جد كر دعل ا 2 31/1622 

يى نوشتها ان اح ان ناح نان اح اح اح اننا ان اننا ا ا ا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ااا ا ا اساسا اس لس لس لس 3 31 9 
هنر ايجاد انس با قرآن ا يل 
مقدمه مد ناك يع د وه ناح حك قي حا د دوك ياه اح ناد كاك لدي حا د لحك يه سداد دك كاد رحد ع دحك يداك داك حك ويا حاط دك يد اداه دك ذه حك دحك يرو احا داك دك د جاه د لادك ياه دام اد كك وعد م دوك يه علد 2ت 911/8 
انس با قرآن به جه معنى است ؟ ال ااا و مر ورد عات ع ا رق 8 ةوه ارط عاد عر لوا ور ردقه مان مات أ لا موا أ م 81/2 
مبانى ايجاد انس با قرآن ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا مس918 
روشهاى ايجاد انس با قرآن اا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااال 91 
ايجاد انس جمد دان ندم اما نا مهاد ناد بانع عاد اا اتاد داد اباو د حا ءاد ادام جامد سا دا و امت داع اد ناماه جرد ساك ماده جامد عاد امات جرد عاد سا وات ده عه اام عد ع دناه دك هماه ماك وه عه مد ادي 5 

ارتباط حشّى لاعت ا وت ا ااي ا الوا د اا يك لطا و ا الوك تا قم كن دنا بت 5 نط2 د 2 2 رت 25 ساو ك2 دناكي قط ات 9/0 
استفاده از قالبهاى مختلف هنرى كاد وده دوم وود ده وده موده دده عدد مد عد وده دوه مد سه ود د دسو عد معس هد ده الع ساك دن كسمه ووه لمم نت لامهإو 


انتقال حسّ قرآنى و مذهبى ا ا ا ا ا ااا اا اا ااا ااا 1 01 


دوستان و كروه همسالان ماده مده عند 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا راان 


انتخاب شيودى بيانٍ متناسب با مخاطبان اا اا احا ا احا ااا ااا اا ا ااا ا ا ا اا ا اا ا ااا ااا ساس 1 9 

نقش «الكوها» و رساندى «تلويزيون» 222 د 2ع در د ع دي د دادع ع د د دا سرد ع لبج ا د دع د ل د د و 5 
منبع تدم م و اع لعا و ا تي اي اي تت لتب م تت م ل صتخت تا ل امم متت مام مام عام يداه عنام اماد صف وام يك يا 310137 

يى نوشتها د سطع 1 انح اا من امدفا ع ادادلاك واه دنا ءاف لما هك اناا الك ل نكل ا لاكتا عاش ناكما كاه لتك عاك تكفا راش بعالل لال اا 9172 
هنر دينى ان م م ان من نان ل نت ان تن تن نت نت تن تن تن نت ان ل ان نت ان نان ان ان ان نان نان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان نت تن نان نت تن نت نت تن تت سن تلن ل ل تسل لل لل 94017222222222 34 
هنر دينى ا ا ا ا 9:17 
منبع 5د اماه كاك د كع د ادمع 5ك كط جاح حك دام كاي حك جك خبط جاح ترح ل باد خارعا حر رطق كط اد حك حك حا كا عزج حرج جرح ادح رع ك دا كا جح 2152 خبط 15د ع شرع كذ جات كا مزح رد كدح جاه مشر ع ل حراط كات عاك كط جاح ردك مل كبك 2 211/08 

يى نوشت ماما م موه وعم عه اميه عم واه متو وحم عه ادكه عم يرل جح ره يلو كه ده واد وود هاو د قدو وم رك وتم عه لوك و صو دم وك ودع مزه ليك وق واه ولوك ود معز ليك 315 2122و 3/6 3 
هنر مذهبى مسجد انح ل ان ان انان انان ان نان انان ان ان سانا انان ان ان انان تالالا انان اس انان لس انان سال الالال ات سا الالال اس لا الالالال ا الالال لال الس ل 42 94 
هنر مذهبى اسلامى . مسجد ا اع م ا م ا ا 8 ادال دم تبط 996 
واه محراب ا ا مرو را دعا عاد ري ا ا 6د رع ا را عا رك لي ري ا ل ا رك عا رو اك رت ةر ري عاق ترك يو تف كك قت قي يا عاد عرق د تف عر ا 6 مرا عات تع كه دن عام عا ا دك د اك 8ن 116 
منبع لعا جو اواك لعي رقا سات ص ص قري ماي وال بان ابم ا قي ات قف اي باك ا ري ما فت صا ري جا شاي ا تيا بي باق عات تيت ات قا ات يي اي فاك ات تي ما قا انا تباي فاق بات عط مات جا اماماي ماك ان كام ماع عاك اتويت د 117 1.8 

يى نوشتها ا ا 0 0 زر |0 
هنر و عاشورا 78 10ا13101[[أ[0[1ا00 اا ا يي 
عاشورا ا اا ا اا ااانا ا اا ا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 37018 
تابلوى عاشورا 284 27727292929292 اا 2 ا ا ااااا1ا0ا000 ان 
ظرفيت هنرى عاشورا ا اا ااا ا 1ل 
صداقت هنر ل يس يش ا شت سا ع ا ل ما يم ورت لم مق جا قا سيم ل جب ل م ل جات ديع 2 اه لد ا عا لا سع لع ل أقر 17 16 
اعتدال هنر اا ا ااا اا ا ااا اا ااا ااا اا ااا ا ا ا اا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اساسا 831ل 
معنى هنر سا ا ا اا با ب عي اي ا ا قاض تير ي ا ا ا ب اي شي ين ل ا اكت ا اي شاي لاي تا شا ا تاي ات شاي تبات ا يا سا لت بام يات عا عم جات با باك ا لاما عاب عب تبات جا 1/7 15 1 
منبع محل فك عر كد وك كع لح مد كص 5خ م مق قرم مه ف أن ماع مش هو مام عرد ع اه ف عع درت وو عع اده مره جد اك ف اج كي ون «عايدت عه عد داجة كط من حتعناه عرد عق ك دج كط ذة توه ده همك ف عد 5 111 

يى نوشت ها اح نح نح ان نح ان ان نان نان نان نان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ا ان ا ا ان ا ان ا ا ان ان ا ان ان ا ا ا ان ان ان ان ان ا ان ان ا ان ان ان ان ان الال ان ا ا اناا ال الالالال لسلس 356 318 
هنر و هنر دينى در كلام مقام معظم رهبرى #79474383 ©7272 0 2 ااا ااا ااا ااا ا د سلس 
تعريف هنر ٠‏ نان حاب احا انان ا احا حا ا ناا نان ا انا ا نا ا حا ا ا ا اا حا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا اا ا اا ا ا ا اا ااا اس ا ا اا اا ااا اا اسل ساس ساس 36 338 

بى نوشتها انام م لوا ع ا ا 10111 


*5- جوان و آيين هاى مذهبى 2ك 25 دوك 2 22ت 2 2 د 22 23 3225:2225 23د 3 2202 258222 ددر ناد ع كك د كج جك كك 5 جد دك 245 د 2ك د بد د وك د عاك 2 2 25 2 0ك 212 2 1192 201 


آئين ها و سنت هاى ايرانى ا 


جشن ها ومراسم سنتى ا ا ااا ااا 0 ل 
مراسمى كه درطول يكسال قمرى اجرا مى شود ال اح عو دي ا ا با صو ع ص رت ص او يك د بج ا دي ا بعك وا وي لوط ع ب واد عدج را 
مراسم زندكى انسان ا ا ا ا اا ا اا 0 
ساير مراسم ا ا ا اا ا ا اا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ا اا ااا ل 001 
مراسم بازارى ا ا ا ااا 000 ران 
تحليلى جامعه شناختى ازسنت عزادارى امام حسين (ع ) ا 0 ان 
سنت عزادارى تطام هه ادج د د جنماد دي كن كمات جاع دن مات تكد 35 دك ادنك حنج دهاجت دح دخ د انك حت د عادات دك 35 5ه جنك ح نت د جادات 2ك 35 35 جاي2 ح مع د مانن طح 35 كناك جه ده بماك كامح جمد 10050 
منبع لاد كا د مق عد ا ا ل ل ات قي سمو مت ا كلتلا عو ناك حك مره قات ام لع ع مما عا ا مه مات لام ف عم عو اماك حم عع با داسك ع دج عكر ده د م اكد ا 111 

بى نوشت ها اا ناح ا ان نا اح ا اا احا ا اا احا ا اا اا اا ا ا اا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ااا اا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ااا ااا ا اا اا اس اس اس لس 36 36 
8- جوان وارتباط با والدين ل ل ل ل لان لا ا لان ل ل نان لا الالال ان الالال لالس ا ااال ااا ااا ااا للم 36 
توانمندى خانواده در ييشكيرى انحرافات اجتماعى معدي ا يي ا وا بي ا جا اي ع ا اياي ص ا ع د قي لوا ص ف ع ا لومي يا ا مخر كب ا كه لوكي 5 00 1 
نقش خانواده حا ص ل ا ل لت يت ا ص شي سي شح ل ص شح س ش ع ص سي ص ع سس كت فك تمك تاعبق 
جهار ديدكاه اصلى خانواده حي ع ديدخ ياه اد در وه اوداق يور لق ادر ود 7ددع بويد هه دده عد ع ندا 3 نامي 3 و واوا الا كوا بر اك 31 وج الوك يا طلوت كد دو كج در 2 1082 
خانواده ان كان دير عدت جرجاك توح ادر عق بد قرع مارم ع كاه شوح دو رع قزرو كلع #الطع ع لام شرح أ رطع رع قر قوع ادع جاع جوع أ رد عم ع قوع اع اع يم ع ا رطع رع قارع لاح اطع ع عم عا حا رطع ف قارع لاع ار عع درم قد عأ طعا ع قوع ع ع6 
جامعه يذير كردن كودكان - ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا اا ااا ل 
فراهم كردن امنيت اقتصادى حا ا ان 
مراقبت و نكهدارى از كودكان . معلولان و سالمندان - ل لس وش22ش4ششسش2 للش #2 شك صا لم ل امم م د ووم ده روا 
انحراف اجتماعى جد د ب ا ا لالد مانا د عل لاو ما داكا كر ا لاج باك الوا كح ا م امات دعاك كرك حا لاقني نا علد عاد كرك 7 عات لبا ولد اس كر عد د وز د 1 
خانواده و ييشكيرى از انحراف موا عاق عجري سا باك بان تلا يال قر جاح ماع افا ل ابا ات اك تقر جاح بق ناك بك لز اتا خا قا جات حا نال اا قاع تاق ال جاح سا اق ا ا قا نال داف حاب ماي باك ال الإبات ا يال بك تبات جد 1517 
راههاى ييشكيرى افراد از انحراف لعش ل تش يي ست تح ل اح لباه لايع مدو ا ل لبط ويد «لطارتع عرد وجاك يت ارط هق اوه عه عع قل ‏ ندج /1 

انواع ييشكيرى ا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا 369 

شيوه هاى ييشكيرى اح ا نان حا حا ا ا ااا ا ا ااا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ااا ل 

نقد روشهاى بيشكيرى بر اساس مبانى تربيتى دين 0000 زلا 


نقد روشهاى بيشكيرى بر اساس مبانى تربيتى دين ا و ا 10102 


شيوه عاطفى مدار نتن نان انان ان نان نان انان ان اننا انان ان انان انان ان اننا انان ان ان انان ا ا انان انان ا اح انان ا ان نان ان ال نان ان ان ال لان ا الال ل ل ل سس سس ل 2 ١‏ لل 

شيوه قدرت مدار كاد طق شكس تققد تود متش راس سد لد ةسداس اح دن تت درت تاقد كد عت دبة ةة د د ة سد ‏ -- 006 

شيوه كنترل مدار ممم م مه مم ممه م مم م مه مم مم م مه مم م م ممه مم مه ممه مه مم م مه مه مه ممه مه مم م مه مه مه مه مه ممم م مه مه مم مه مم م م م مه مم مم م مه لم مم م مم لم عع 8ه 

منبع 2 لوي عن هن جاع ذا وام اك يعد خط مدع عاد ع عاك صايد ع عاك يعد مط مده عاك يرماك ادع 2 يام كه مده عاج داكا اعد ع عاك و عولط عدي جات يعوا ص اعد ع صق وعد كد عدج عاك جد عداك اليد م حاف يا عداك اع دع عاك يدعو خط اعدو اك بود عدا ا عد يد ام ع عاط 12310 
جوان و رسالت خانواده ومو ددح مهد > د مده رده د د واد عه كاد عد امه 5 2 مع دج ح 4و ده دان ع وم هده جد ودع دج د وماد 15د كسح 5 وده جد وام د وات اده وت كعيعة /01 
مقدمه مقاط كاد دن امو م لاه و جام انمي حا لم دا صم جه مس ا مح ام سام دع مس اه دب جه ان داع صم مه مك دو جه اه كع صو عع كم داك صر هه ل كع قي جه طم اح صن عه نه كه موجه م داع سد دع و2 
احترام به شخصيت جوان عددات عد د رع ب بات قط ا جر لماي ا مان يه اي لي قي كه اسك يا مت ل عي لت ري اي اك علية 3 طرع لت قري جيه سو يوا رعرع حا جر دابع ع دان جيه جحت درا8 :/0 
محبت . نه خشونت معاد جل اعد دعاك جح حت واد ون امع دعا ملح حت اول امع دعا ولاح 3 عقا ون امع دع ولاح 3 كاد ل جادع ود عادو لاح 3 وماجو ل حامج دعا ولاح 3 دجا ع امه دعاك جع 05ت 0:9 
منبع ارت تم ع ماك دوت د ع سانا قوع د ماباة ا نياع د جاب اكيم د مات ل رطمت د مابجع د قووع دعا انيد د ما كديع د مع بان د دحك دكلطد دان ادح مخك د للضد دعا نانك د ما دكن ماد و ادو م 

يى نوشت ها اح ححا اح ا ان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ااا عر 
8"'- جوان و رفتار اجتماعى اسان نل ل نح نان نل نان نان سا سان انان اسان سان نان ال سن انان اس سان الالال سن لال ا ساس لل ل ست لل ست لل ل سل ل لل ل لل ل د لأس 
استفاده از اينترنت . و افسردكى اجتماعى نوجوانان لا تت يس ات ب ما مالك ف ما شيج ات لم قا ببق الدع ساب ا عرف سا لجان بال تسا ا لب ونا س راجا دض سا اكد ارد اجا كات | زا 
نقش استفاده از اينترنت در افسردكى - كتساحخه تذعف كع حون اماد انطع كه امداخ ةعاطو ع ته طن وده طمن نات حكن وديا كس وكات ومن وطس كيت ف تكو ااه 
روش تحقيق شركت كنندكان ذا اح ناح انا ناح اح ناح انان ناح ان ناح انا ناح اح اننا ناح اح نان انا ناح ا نان اا ماح ا ااانا اح ا اناا ماح ان اح احا ماح اح اح اح ا اح اح اج احا اح اح اج احا اح اس اج اجات اج اس اجاج اس سا ساس اس لس ]1 يرم 
مقياسهاى اندازه كيرى ا ا وك 
منبع دج عدت د عامج ب جاع جر داه طواع روم كدوك عورد عوام #بدو د ويه #تورد ع عواة ع يسم عودوة مداع عواة 2 ود عدهة ع عدر داع عاوات # اوم وناك ددا طاوات ودود هديك عمد ع عود وعد ووم دام 
جوان و فرهنك هاى جوانى - اح ل اح ل اح ل اح ل ان ل ان ان ان ان نان ان ان لان سال لان سات سات سات سات سات سس سات سات ساد ل د سد ل ل لل لل لل ل ل لل لل ل لس لس الأعء 
بررسى جامعه شناختى - ا ان ناح ا ناح نان ناح ا ناح انان ناح ان ناح انان ناح انان انان ناح ان ناح انا ناح ا نان احا ناح اح اح حا ماح ا اح احا ماح ا اح احا اح ا اح احا اح ان اح انان اح اس اجاح ان اح اج اج اجاج اج ساس سال اس اس اس ساس لس يرم 
مطالعه يديده جوانى . جرا ؟ عع اده عه ملم عرد مخ ولاك ع عق لاا قد ع شل ا ا ا ع لاا ا عرق لزاه فاق وق و وار را بكر زه ارق لا و وا ربكت ماك قور اك كا اك كك فاع كد جد كد 1ه 
جوانى كى فرا مى رسد ؟ ا اح ان ان ناح اح نان ان ا ناح اح نان انا ناح اننا ناح اح ااانا ناح اح ان ااانا ناح اح اانا ماح اح اانا ماح احا انان الاح احا اح ات اح احا مان ان اح احا اح اس ساح اجات اج اج اج حال اج ساس جل اس اس سجس اس 16 رم 
كذار از نوجوانى به جوانى ناح اح نان ان ا ناح اح انان انا ناح ان ناح انا ناح ا نان ان ناح ا انان اح نان انان اح ا ذا اناا ا اا ا احا ا اا ا اا ا ا اح ا اا اا ا ا اح اا ا ا اح حا اح اج اج اجا ا اج اج اجاج ل اج اس اجاج ال الال لس 36 ير 
دين دارى در ميان جوانان اال درت باك تحن دم با مد دوواد ودسد عام ادن دواد ديد سابك دواد سحرداء تدب دصر ها تدك د داك تادر سداد ددا لوعن د عد بأ ند ددياك -2 20 
فرهنك بعاد كا كوي عاد عع اعد كدعا عام أن جاع اام عدي اناا جامد اديص داج احا دع احا جذاج انا جامد حاص مدا حاانا حاط مدت اد جامد حيط داج جاح جع احا عدي ارذعو جرعي ا جرح ا عدج دا رجاو سارعا لامجاي دا امكاح رعداي ا جات لما سي ا 0 
خرده فرهنك ل م ات حك مت وت اط جف ا جات أدبت ا اج لمات ماد تت مداه قط حت ملت تماد جح قن عاو داح جك جات اد حت ع ان عاد دان من عا ددنت طا وت ع دن جد د تحت د اد عع 


سرحشمه هاى فرهنك جوانى در جوامع غربى - ذاد 21270 وأداع 214 212 داه 31212182 اسع 16م ك2 5ددع كيه 22 دزت 1214 اوداك 218 داه دادزت 214 درت كاد 21211210 اعد 1ك داك 25 داع 218اد !32د زد قلق اسان 


توسعه فرهنك جوانى در جوامع غربى أ دو سو تفن ددر دن نودت نظ ددن تسن ددن م تاد د نغ دده نمل امد سد لم سوم د اناس 217 


تنوّعات فرهنك جوانى لسمم م م م ممم ممه ممم م م م م مم مم مه ممم م م مه مم مم مه ممم م م مه مم م م مم مم مه مم م م م ممه مم مم مه ممه مم مه ممم م مم م مه مم مه ممه م م م م م م م م مم مم ممع ام 
تنوّعات فرهنك جوانى ممم مه م مه م ممم م مه ممه ممه ممم ممه ممه مم مم مم م م مه ممم م مه ممم مم مه ممه مم مه مم م مه ممه مه مه مم م م م م ممه مم مه مم م م مه ممه مم م مم مم لمع ام 
فرهنك جوانان حزب اللهى ا 11 كا عه ددا درك 5 كاد عد 226 ديك 5 كاد 22 2325 302 5 كان د 5 02 2 ا ل د 1 ا 1 1 كك 
فرهنك جوانى طبقه متوسط ١8‏ مكمه اد ا د د ع حا لاا عت د كا جك كد اناا له د دا نيك كد دعا تت كد د د ا ع ل وف ل كر جات ا ع جات كات ات 1/1 
خرده فرهنك خيابانى جوانان 000 ين 
خرده فرهنك ميق ها احا نا ا احا ا اح ا ا اا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا اا ااا ااا ااا اا ااا 303 
خرده فرهنك هاى منحرف ا اح نان ان ان نا ا احا لا اننا ا اناا اا سا ا اا ا ااا ا 3613222 
فرهنك دختران جوان ا ح ا ‏ ا ا اا ا ا ااا ا ا ااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااساااساااسااس 16 3 
عوامل مؤثر بر فرهنك هاى جوانى [0000001[151ا ا ا 
شاخص هاى فرهنك جوانى ا ل شي ل يت و شرك موك صمه م دء لبقت مك ف ممع م لعا فت د لاب 
كاركرد فرهنك جوانى ا ا ااا ااااااااا ا اا اااااا اا ااااااا ا ااا ا ا ااا ااااااااااااااا ااااااااااااااا2 112 
سوء استفاده از فرهنك هاى جوانى تع دده مسن ده دنه عع ده مت مسن عه حنم عع ده وعم كع ده وشم تع حت مناه سك ند د خم د محرت متامه كم دن دقع وت مومه كمعد دخ دوم 1/1 
منبع اتكدك دام مويه 3ه قي وه جناي يداح وا رداك ادر ع د واي دخ مورك مذي وي عات بان دراك قي ير عدت بك وباي ا طح و اطي كان اموه كت وروص تكن دان ذرد عه اند دوسا 
يى نوشت ها انان انا انا انان انان ان انان اا ا ان ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ااا ا اا ااا ااا اا ااا ااا 31 
معيارهاى رفتار سالم از ديدكاه اسلام ا ا آل 
مقدّمه اد ديات انلكا داع حك تدده جو عاد عه عع جد كك تلع مجح حا ع دع عأ هك نيرع عجان داع ملع ع عات مك جد دع معاد بف ع ع جا كرك للح ع جح عاد جو دع جاح لك ختر ع مجان حاحا عو رعرع ماد لقص حم مك عاد كك حك جا 11 
فطرت ف ا 33د تدا ماد تا 3 812335 تقار يفية 1 كاف 3 1 ا اا 
عقل تجا ص كد جع جام ديدح عد داك د يدا عاد كد درت عد كاده عونا وقد ات ى كرك د داكا 2 ما ولد ووه كر 5 ات ل ريا علد عات يكرك ب عاك ند مايا ل ات كر ان اا لد ريا اله اتات كارك عدالة نات بوط عي 7/1 
وحى ا مي ب بق باق ب ع ب بق جا ا اتا عن أ قي ات جات ا اباب ب جاب اح تي صب كات ا ساباب ب تاباك ح كر حزن وكات اب جلا داك باك بكري جزم ابوك ب سالاد عاد ساك بكر م جار ابوك برع د رداك حك ترم مر وك جب 772 
ملاك سازكارى براى رفتار بهنجار بحرت مح عو عد عمف نط - دح سمو عجن تطح - ماح سوم د لف تخد دز عدروعك م طنط م ددع عد جد درتت دد وخ مجع ع عق جع عه 1 
خواسته هاى غريزى 751 م م ل ا اي ا ل ا ا ل ا ات ص ات اك د صما ل كت درك جد عا ناتاس جع وابي قة د ع :/1 
رفتارهاى سازكارانه در مقابل نيازهاى محيط و جامعه طح وا ودام وحن عا اس ب د ا لا لت د ا ا 1 31 
همنوايى و سازكارى ا ا ناح ا ا ذا ذا نا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا اا اا اا ااا اا اال اس 


اوقات فراغت . كنج نهان ا ا ا اا ا ا 0ل 
فراغت ادعقد تدم ده تدع ترد بد عند كه عند ابر ع نح د عتم تيه ند أ ند ع نن ن نت د ب تن تر ةد اند ان تان تند اكت تكد كد 2 1 ا 
منبع تلان د مدل ص تضم م ا 1113 
بى نوشت ها ا ا ا ا فيلك 
اوقات فراغت به مفهوم بيكارى نيست ا 0 
مقدمه تكانون عن نابو ادن معد ناد عاد نان عا امن ناد درام تاودن در سات دنا د كان كات عا تاد عا كات لم عا نر ل د 1 
معناى اوقات فراغت و كار لك كد ع جد كر حي عد ترح كد كامح ع حر جاع اع كرت 2 جاب ذا طح ع جا كريط جاه اخز كم حا حلي عاط حر جا كريط جاه سخ ع ل حلي كارع رع جا كط عاد سرت حا جاب حا طيط ع رط حا ا ام كا رط رك لمك 1 ١‏ 
برنامهريزى براى اوقات فراغت 0 0 0 0 
كاركردهاى اوقات فراغت ا نا نا ان ا ا ا ا ا ا اا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا 313133 
رهنمودهاى عملى اوقات فراغت ا اا ا ااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 133 
ايرانيان و اوقات فراغت 4ل لا 84844844##8ة2-2-2-2-29233---65256065ٌ55625656ةك 6 0ا0 00 06000 ااا ااا | 
تعريف اوقات فراغت ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ا ا ينل 
طبيعت و اوقات فراغت ا نا نا نا نا ا ا ا اا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا سا3 31313 
سير و سفر و اوقات فراغت ا اح انان ناح نان انان ا ناح اح نان انا ناح ان نان انا ناح ا اناا مان ا اناا ناح اح اناا ناح ا ان ا ا اح ا اا اا ا ا اح احا ماسجا اس ساسحا الس ساس لاس م38 311 
نقش ادبيات و شعر در اوقات فراغت لين عا ااا التو با اكه ل لا ا اا ل ا ا اب ا اا لي ما ع عع ا د ا ا ري ا عاكاك عا ك ‏ /111101 
ورزش و بازى لقعت وب وق دواو دا معدي واه د ورم كجاقا وطام داك عاد مود دوو 0 ممم كه وات ع ع مم ج جاو وماد وداه قرو داوج دع لماص واه جين وعا وعدا وده ماقراو دوع عاج 2 11101 
زنان ايرانى و اوقات فراغت اا ا 0 000 الل 
منبع كا ا ا ااا ا وا ا ا اا ا ا دارا واو ا ال را ا 1111030 
بى نوشت ها يشش شلش سشٌششٌشُشٌَةششك8 شط ئس 11 
برنامهريزى براى ؟ ماه تعطيلى ا ل 
مقدمه بعدكدة تت 3ت جوع ددع مط تع دعدة دوع دعو 1 تعس دده حم مس مك دانع عست ماده عرد عوك كح ند ركه « داع عه ع كه تن طكنة دادع ع 3ف 25خ وخ دوت د 5ش قت ده تنا ل 
نقش ورزشها در كذران اوقات فراغت ا ان 
مطالعه و تفريح ان انان نان نا اح ا نان ان ناا نا ان ا ناان ان اناا ناا اناا ناا ان اناا ا اناا لاا ان اناا اا اناات ان ان ااناان ان االا ان سال اا ال لاسا ل ل 22 3113113703 
اهميت اوقات فراغت در بهداشت روانى ا 0 ان 


أثار بهسازى اوقات فراغت ا 0 نل 
اثرات استفاده از اوقات فراغت براساس برنامه ريزى مي عي ع وات ع اا يه ات م ا عي لمات عند قل وتات عم ممم مة عرد يك مات عر لسو ات 101 

الف ) آثار فرهنكى م اللا ا 

ب ) آثار روانى اجتماعى اي ضاي بو يي بيب يي يا ا تي مو اي اي يي يو اي ب اي مو اي امم ةي مت ب مدا اي ب مم ا اي امي ماع يي ب مم ب تي اب مدا ياو امام ل وب ا 11108 

ج ) آثار اجتماعى - م ااا ااا 
بزهكارى (روى ديكر سكه ) خا دو نادت لان نات د اعد وان د جات ناه تناد د ع دان د نات لاد ناد ند د عاد انان جات لطن ناهين نات معان تاه عت دان عات تعن حت انع عت رطنت ع جات مامت ع دجات ع جح 11178 
برنامه هاى مناسب براى اوقات فراغت 0 
منبع بحرم ع عمد ضر لقم واي كر ع جرم خاي شرع ا جرع جاه سرك ساك عام جلي حر اك يط جا رقم ا انه خا جر اع كريط اه مقع عا خاي قزر ا كريط جاه مركم عقت عام ليختي ا خبرط حا ركه راك اي قاط حرع ا كبيط حال ره د جام قو رك ا ات 5 111 
تابستان طولانى ترين زنك ورزش ##©4 88386684 7298و وكىفووو99 077979797797998 اياي 
تعطيلات تابستانى 0000 ا 
منبع لل ا لش ا اا ا ا ا ا ل ال ا ص يا جات ادا عات احا تعدا وا حاط ود ا ع 68 11 
تعريف اوقات فراغت ظ## 34+ة59494934ط8_5 888 9901:8890 1022 اا ااا 00 0 يرال 
اوقات فراغت . مكمل نظام تعليم و تربيت اح جاح احاح ان احا نا ا ا اح نا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا اا ااا ا ا اساسا ساس ساس اس 8 36 3331 
ويزكيهاى اوقات فراغت در جهان معاصر خحخنححححصسممغرحححرصصصحححيمْ 655جك>“؟جن؟هعهعها::1.7)> 0000| 
خميازه ها و لبخندهاى فصل فراغت لاي ا اا ما سا ‏ سا ةد د 111 
واه فراغت م ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ا ا لل 
منبع سعد ودود وحن دو اميك 32 د عادي دجاه عدت جام نج عامه ع جاده 3 جاده ل جامد د عاد د اده عادت ل جاحت د عاد ع عبات عاد جامت د عاوي ع جاده وجوج ل جام د عاداج جاده 2 عامج # رامو د عاوه عاد ب 1111616 
روايتى در فراغت جه يكبب 77 لل لبلب“ نوبلفو#و98صق2جج95ج7ج9ي2ب66999 5839 0101211002022929211777938 0 را ١‏ 
مقدمه جد ها دادع مخ وا د د ادك بايا داه داعا حك ايحا دالامك ياي ادا د ادادك داياحاد دالادك يريا داه داعا حك دياحا دالدادك بايا داه دسا حك واياعد د عاد ك بايا عاد د اناعك وي حا عاد يزيا داه 2 حك ديد علد اعد يد عاد د باع دي 0 6 1 
يى نوشت ها ا اك ا ا ا كي ا ا اد ا ل ا ل ا ا فر ع د ا 111/1 
فراغت و بهرهورى م ا ا ا حي ل اك ل ل ا ا وت ا كه وص د رك تي ا ا 1107ل 
مقدمه مدشدة اخلام ولت فشن عه جمه ‏ 1 تطفق لشذه عرد عن اه لق لط نامريج عه جم اك ا ل كك اام عرد عدا ات و احج عرد م لط فق الات عرسم تاك لف كط قالطو د مت كه ا 111 
وقت فراغت . جه وقتى است ؟ ا اح احاح اح احاح احا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا اساسا لاسلس 817 3131 
بهرهدورى جيست ؟ بهرهور كيست ؟ ا حا ناا ناا تا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ااا اا اا اا اا اا اا ساس 36 3131 
بهرهورى جيست ؟ بهرهور كيست ؟ ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا اا ا الل 

سه ويزكى اساسى يك فرد بهردور مس م ل ا ا ل و و 0 1 111 


ويزكىهاى اساسى «فراغت» :د ان ود 16 كاد يات زد 05 د كات 2ك 12 9ه 22123 200 2 رك دا ركاه دك ناك اق اك ورت 2 2ن زد 8 3310 كات جزل 2 20 ات 1 20د كا جرد ا وق لك ك1 6 0 1 


كاركردهاى اصلى «فراغت» مع ا ا ا ا ا ا ع ا عي 1 ا عي كا عي مت ا عي لي تا عي قا ات م اع عم ل ا عي لق قي م ١1011‏ 
تنوّع كاركرد و كستردكى فعاليتهاى اوقات فراغت و تت ارت رتت شت 02 11 
منبع قبن قرام م ه انه بد ماله ميان نان د اده ناراك بيتك لان تعاب اكد د ملاباذ بد دان ند نان ناد مدت اد د ثاب وات او انار د ايدان د د بحدا ان اندم وناج 11102 
يى نوشت ها مم م م م ممه مه مم مه م م مه م م م م م م مه مم مه ممه مه مه ممم مه مم م مم مه مه م م م مم مم مه مه مم م مه مم مه مم مه مم م مه مه مم م م م م مم م مه لم م مه لم م م مم م ع عع ١18‏ 
فرصت تربيت و مهارت ا احاح اح اح ااا احا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا ااا اا ااا اس ساس 4917 31لا 
مقدمه لاطو ددن امو لاد مم امن داعم حا لم ا قم جه مر ناه مده لع سام ص م ماه د جه ان داع عم ع مك دو عه ان كا صم عه مم صر جه له كا قي مع كم داه صر عه حا كه ووه ل مد سح م 121 3 
مراحل برنامهريزى فعاليتهاى اوقات فراغت 0 0 0 رن 0 
كاركردهاى اوقات فراغت بلجت د ما وي دان واد دل حانج بعادت لاج اتوكاد ل جاده ب جادت اراك بكادولة جاده بعادت لوادت جكاد تل اند عادو لاح د واتادوو ادهب جاده لاح ذه وتاك جل دم وجا لاح دجت ,8/6 111 
رهنمودهاى عملى براى استفاده از اوقات فراغت مدي ا ا ا ا ا ل ل ا ا اق عل ل بات داك لع ع ماما ردك عد عاك د23 307 718 
منبع ا ا ا ا ا ا 1 لل 
فرصت هاى بربادرفته فراغت - ا ا ااا ااا ا ااا ااا ا ااا اا ااا اا اا ااا ااا ااا ا ا ااا اا ا ااا اا ااا اا ااا اس © 31لا 
اوقات فراغت زنان ا ا 0 
افزايش آكاهى زنان درباره اوقات فراغت - كذ توف زفم دمحن نتن توفاطعة توس طزطذتوة اذمع ع تانيع وحوطو طمن ونان نتم دواو طم عفؤن اضنه نما فيد ف ا 
لحظه هاى بر باد رفته ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ل 
اوقات فراغت و بهبود كيفى زندكى ف4ه 655 ادشأ9وأ5:ن59555صج49ج1010 021 000101030303001 [ ||| 
ضرورت تشكيل شوراى هماهنكى اوقات فراغت ااا ا اااااا ااااااا ااااااااا ااااااا ااااااا ااااااااااااااااااااااااااااس 3© 1ق 
اوقات فراغت حق زنان ا ا ا اا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا ا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا ا ااا ا ااا اا ااا اس 1 31ل 
توجه نكردن به نحوه كذران اوقات فراغت ل 2221‏ 4 10اا66ا676آ796464747424246426460674674ز7ا7:77:7رارر 0 
جلوكيرى از وقت كشى - كظل298989898808044#ق3ح"ح"9©©49بج©ى»>©799>2>22268ب72>ة2ة>2ة2 ا اا اااااااااااااا0000 ازا 
تلويزيون هميشه روشن ء محور جيدمان منزل أي 97979799777ب97بب”آفحبججح”””ي>17اب>”>1>]7]>]>ي>ي>ي>ي>١>]>2>2ة>67>2ة‏ 78565 1010| 
افزايش علاقه مندى زنان به فعاليت هاى اجتماعى و فرهنكى اح لاح ا ا اح لا ااال ااا اساسا اس لالد ل 6ع 111 
منبع ده سا اه دا ماك تلا باد كبانج ماك نا نا تيان ل أل اق دان ارك جا أ ان أي بجأ دي كاردا اناك باقع ناعون رد ينا بحا رن ا د ا با 1120 
لزوم برنامهريزى براى فرصت فراغت جوانان ا ا ا ١‏ 
مقدمه تحت دوج ع عدف داطنم لد د محم جف د متم ا ند مجع جاسم ممم د سد مع تا عجد ومن أن دم د جامد مدع جامظ د مك جامد مدع مط دمحو امد كسمه اسه دم سم 120:2 


ديدكاهدها در مورد فراغت و اوقات فراغت ا ا ا ا ا ا ا 1 


دو ديدكاه ديدكاه و نظر در اين خصوص 1 60 0200310 215 ل ا 2 210 2072 5 21210 1 د دك 2 210 1 اك نك 3 7 2 0 31 2 0 1 1 1 1 


دو ديدكاه ديدكاه و نظر در اين خصوص موجه حنمو حا عا سجاه عرد 6 عدجا ع مفو دجاة د نعود مد فم حا عد عقو جا ادق سواه عبد مساق دوسا رق عو 2ر2 ا 

الف - ديدكاه نظرى حاصل از تاثير روانى و معنوى لد د دي ودح ودح عره ذ دوي ددم دس ع ذا د دي تسد سدع عدت واو سس دف سدع ذه يو ند تس ع ا 

ب ) ديدكاه كاركردكرايى اوقات فراغت - دوين تا د مدن د بماد بدو اود ددن نوناد بدن تسد ون دود دس لاد ودود دن بدو دوب ةد لاا 
ديدكاه اجتماعى مربوط به اوقات فراغت كام عاد 2 اداه ولد 21 واد اواء ددا 2 12 زوج وله أن 1ك ود علد ك2 واد اد د جرد كاماد 2 كب ورة اناد لدت اناه 2 25ر4 قاد ارعس قا ود كت 2 لان و11 111/2 
ديدكاه سياسى در اوقات فراغت تدم وه محم مجه جه ل فاه م جه موف امك تنج مم ود واه دام دمع م ونمو د دة امد عدم سد وم حف دن دم جد اند عد ف 2 ا 
نظريه علما و دانشمندان اسلامى درخصوص اوقات فراغت 1 | 
نكاتى ييرامون برنامهريزى براى اوقات فراغت + نا اح ا ا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ااا اا ااا ساسا ساس اساسا ساس سا 38 1 
- جوان و امنيت اجتماعى ويل4797_7777ب7١>5774>ي7479ة‏ 7 772>2>972ة7ة 37 2 0 ا 0 ااا 0010000 0000| 
امنيت جامعه محور و بنيادهاى نظرى آن اا ا ااا اا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 1103 
جامعه محورى قا 
امنيت و انحرافات اجتماعى اا نا نا نا ا ا ا ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا 319 3131 
جكيده ك8 ييىآ ب ب>464»>»ة8ة 7 2 > 00 0 0 00 00 0 0600 00000000000001 ادررزال 
مسأله اجتماعى عام ا لك لكي ل ل و ا ار ل ف ل ا عت اش وشم م ماقام تا قم ما متاح فليم عي شع 2 111/6 
انحرافات اجتماعى ع شش سس ش تش سشضسشصضشش ص سمس شم سس شك سس سئس م و م ا عا 
آنومى ا اا و ا 
اتيت ل شل شب يشش ا او م حت وول لوا و ا و 111717 
ابعادء كستره و سطوح امنيت اا ا 000 أل 
انحرافات اجتماعى ٠‏ تهديد يا آسيب يذيرى الما لي 6 اك وات العا وا اده وام جالعو د27 111/8 
انحرافات اجتماعى . مسأله امنيتى ا ا ا اا ا ا ا ا ل 
انحرافات اجتماعى و نا امنى جهانى ا ا نا نان ا اا اا اا ااا اا ااا اا 31143 
منبع مس شطع امات 1 وات لقره عرد عمو حم تك ا ف كن كك لكل ع كي كت ع عت صمت ا لض معت مره عماة كاحت لت مه عمدت مره مداه اكت كه هق 5شوت عه 322 3 جك عع 5 11 1 
انحرافات اجتماعى زنان از عرصه فكر تا ورطه عمل يات ل ع لد جات لان ل ل اش م ل با م ا ص ع مض تام م م ا ص تا تت عات م عطيا عا اما وياية عه 1148 
انحراف اجتماعى اا ا 3 ا 1 ا ا 1 ا ل 1 1 3 ا 3 5 د ا ا 1 11/11 
انحراف اجتماعى شت صم شششْششهشششششششششه26كضس> 5 ]5لىل8هىثش2ش2شش 113 


تحليل روان شناختى و تربيتى كعم د تيد 


محوريت جنسيت در روابط اجتماعى عاد ع رسع رسع سد ع 


ناديده كرفتن مسئوليتهاى اجتماعى مبتنى بر جنسيت 


ويزكىهاى شناختى زنان ا 0 


حاشيه راندن زنان در فعاليتهاى علمى و شناختى 5556 


بىصلاحيت شمردن زنان در دانش اندوزى دك ف هد 


تشويق انديشه ها و ييشرفت هاى بكر و ناب احا احاح ااا اا ااا ا ا ااا ااا ااا ا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا اس ساس 8 3 3[ 


شيوه هاى يرسش خلاق تح يي عه قو ا يح ع بريه عق بجع قت بحا رو نب روود يق مزع كي معاي قرو ع رياد قا ون ودصاين قل ل لون واد تق ع لو نومص قرم لوج بد تنظ بز ع يدصت قرم سودق قرب تلوت يدت 8 111 
منبع عم ااا لان اوور 

يى نوشت ها جاح نان نان ناح ان ان ااانا ان ناح ان نان انان ا اناا ا ااانا ا ا اانا ا اانا ا ا ااانا ا ا ااانا ا ااانا ا ا لاا ا ال ا الس سس سلس 387 31371 
مهندسى ذهن و خلاقيت حل ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا ا سر 
خلاقيت ا نانح من ل عات نس ل عام اتن عن سان لمن انح تعن ل عام انان نسل انان نن اسن عا تنعت ل اع تسح نس ع ا لسع عع سل اس لسع عع سس لاس لسع لس سل لاس لاس سلس ل ل لس سس سس 2 2 2 1/48[ 117 
مراحل خلاقيت ذهنى 0 ا ا ا ا ا 3 2 022 ل 
خصوصيات متفكران خلاق ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا 0 ريل 
منبع تكد و ضيه وان دو ادس ند د عاد وح نان دعوو جح د عاد حجن وكاديك تعد جاده وح حت ود ججح ب عادو لاح حت د دول جعح دواد وح حت دده ججح د دادو وح دن تدج دمع د عاد دن دكت 11117 

يى نوشت: اح ااا ا ااا ا ا ااا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا 3601872 10 1 
-١‏ سرمايه هاى جوانى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا اا ااا اا ااا 0 ين 
جوانى دوره اى سرشار از انرزثى 7 2924© آ4#87#77ف0#084كلكفلك#444ك©8ة8©8©4©>9>8>242020204©440ة©8© 2 اا ااا ااا ااا ااا 0 سرون 
مقدمه تسا اواك كي د فا ا داك علد تي ا عاك جا كما ماع فاك عات قم ما طال جا كوا بت باق حت جر داج جا ان تم صا حا عن جر حا ماي جا بان جم عاط ماق ياك رع ما جا صا تم اي باق جات عبط عات جا ل عنامي ماك ان كص ماع عاك توي 137011 
تعبير از جوانى ا ا اا ناا ا ناا نا ا ا ا ا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 370187 337 
خصايص جوانى اا ا نا نا نا ناا اا ناا ا اا اا اا اا اا اا اا اا 313833 
اهميت جوانى ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ا ا 0 
بهره بردارى از نيروى جوان ا اح ا اح اح اح احاح احاح احاح احاح احاح احاح احاح احاح احاح احاح ااا احاح اا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا اساسا 36 35 1 
جوانى دوره اى سرشار از انرزى - 066-22 تححدمم:؟حه-:ُّْ؟؟ 606 )؟ةةةُ:ةل_2همةممم::::ج:جرج7:0ج1010:0 |20 لاا 0 
اهميت جوانى حا حا ناا ااا اا ااا ااانا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا ش37 33 
توانمندى هاى جوان ا نا نا نا ا ا ا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 31 33 
بهره بردارى از نيروى جوان 0 00 | 
جند كام تا زندكى خلاق كةة كرممىىى 5485 4 55999935864648 لب ك4كهه4444ة7 00000000 الا 
زندكى خلاق ا ا ا ااا اا ااا ااا اين 
325- سيماى جوان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ااا ا ااا اا ااا ا 0 رمي 
آسيبشناسى يوشش جوانان هنجار يا هنجارشكنى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا 0 رض 


نشانه هاى افسردكى محا قي لاون اواك ع ل حي ولق قا تاتون واب تا ا لص ا ا اي لت ا ل ع لات ص مات لمك مات لديم جات لامك وو عبد ومو ةع هدب 11758 
طبقه بندى اختلالات افسردكى 3332545 لز نان لل 11ل اش نأ ذ لط نك ز 1030 لز 1ن 3ط كنات د ث1 لوطل 3 للك طن لت قن ل ون ا نط نك إن نالل جك 31 1 5311 1122[ 
علل افسردكى يعاق مقي عع عع لام و م اق نامر عع ماع لم عام عا نماو عع ماع ام ا عام مق مو وم ماوع ع اق مام عو نوع ماع م ع ماع اق ماعط عر عع ماع م ل ماع اط نهم يل مه لم ياي 2 ]1 
درمان افسردكى انك اناك اكاك أن كاك سانا كأنأك كك مكدحا متك ماك مامت اق سابك حا د عاك ساي كناك كا مالالا 2 حا داك عااما جنات جا عااساكد ج دح جا عابط دان كا دالوعا ابد 2 حات داعااوداك عاابا ا ‏ 171100/7 
جكونكى ارتباط افكار با افسردكى ا م م ا اا ا رضنا 
شكاف ستى در ازدواج 200000 النريل 
تبديل خانه به خوابكاه ان ا ناا ا ا ا ا ااا ااا ااا ا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 33 
خشونت خانوادكى ا ان نا نا نا نا اا ا ا اا ااا اا اا اا سا3 313 
اختلال در جامعه يذيرى و فرايند تربيت 00ر0 
ازدواج تحميلى نا ان ا نا نا ناا ا اا ا ا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 17 9 3137 
ازدواج هاى اجبارى اا نا نا نا نا ناا ا اا اا ااا اا اا اا اا ااا اا 01372 3131 
سيب هاى ازدواج تحميلى اان ن ان نا ن ا نا ا اا ا ا ا اا اا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 36 3131 

راه كارهاى جلوكيرى از آسيب هاى ازدواج اجبارى د م ع ل م ع م ةا ج1116 
كثرت فرزندان ا ا اناا ان ا ا اا ا اا اا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ساس 36 313 
منبع م 1 11 
بى نوشت ها ان ناح انان اح احا اح حا ا ان احا ا انا احا ا اا اا ا اا ا اا ا اا اا ا اا ا ا ا اا اا اا اا ا اا ا ااا ا اا ا ااا ا اا ا ااا اا ا اح لس اس لل لس ل( 35 31 
انس با خدا ا اا حا اا حا ااا ااا اا اا اا ااا اا اا ا ا ا ااا ا اا اا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا اا ااا ا ااا اا ااا ا ااا ااا اا اا اس ا ل 36 31 
سرشت مشترك #77 #70708 0088708777 90565656ة9ة0 0 #©2»4 > ك42ك4ك4ك24ك0©40ك447ف4ه©-ةة >2>ة>02>ة90١0>0©ةة>١890©0ةة‏ 2 ااا 00 وار 
راههاى أنس با خدا ا ا 0 
بى نوشت ها ان ناح ان اح اح ل ان احا ا اح احا ا احا اا اا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا اا ا ا اا ااا اا اا اا اا ا ا اا اا ا ااا ا اا ا اا ا سال س8 35 33 
مفهوم شناسى تربيت عاطفى ا ا ا ااا ا اا اا 000 
مقدمه مكموي م ل ا و ص ات لصوا يات ات جك ا نات ات عو مات صكات عت مات لت عو عت ات مت ع لما يت عو متاك مت موا جنات لات موا اه عاك مات ع هاما سئس ل واما سا بدك - :7758 
مفهوم شناسى تربيت عاطفى تن نخد قن 03 ف فق 1733 لاسا ال دع للا لس ماد تع دع اا د ان 111 
نياز به ذهنيت هاى ييشين در برداشت ها - احم م ممم مم ا سل د مد م مام سك لم م لم ل م سك لاك م م ل ملم لد مم م سمت لد ل ل ل سلس ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل سس دارع 17 


باورهاى نادرست و نامربوط إن ان ان ان نان نان ان ان ان ان نان نان ان ان ان ان ان ان ان ان ان ان نان نان نان نان نان نان ان نم ان نان ان نان ان عن عن عن نان عنعن عن نع عنمن عن عام عام عام عات عام مام عاك عاك عاك عام لم لم لم لع عم سس ع سس ساد رع 37[ 


عوامل موفقيت (هدف شناخت ) 


عوامل موثر در قدرت تصميم كيرى عدكن عد يد 


آشنائى فرد با موضوع مورد تصميم كيرى 0 


اعتماد به نفس و قدرت تصميم كيرى هظ5 


افسردكى و قدرت تصميم كيرى 0 


اضطراب و قدرت تصميم كيرى لل م مح م ام ل سك 


أشنائى با روال منطقى تصميم كيرى 0 


راهبردهاى عملى براى افزايش قدرت تصميم كيرى 


تصميم كيرى با حس درونى د 


كيمياى جوانى ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ار 
صرفه جويى در وقت, هنكام مسافرت م ا ا ا ا ا اا ا ا 0 0 انرنل 
نيع لش ئش لصي ص ل ا وا 
بى نوشت ها و اق او مامه و اط لد 3 ال 2 امك ع السو ل لط ل ال 3د اما سوا هق لعو ا اق لدت 1 
0- نقش جوانان در كاهش آسيب هاى اجتماعى بدما بماد عاد اباد ا لد ل للع للا ل ل ل ل ةلاع له عا ا ا ا ا 115303 
أسيبشناسى اجتماعى غيبت دع د كا ل ا ا دن ا ا لاا ا ا اا ا ا ل ا ا ل كم ال 
حكيده ل خخ ل م وح ل ملو م ات ص ا د عا ا ع ا م د ا تم ار مي ا عع لاق ب ص ل تع لاد مك عوك صخ م ود ا ااا 
معناشناسى غيبت ا ا ا ا ا لوال 
انواع غيبت نا اا اناا ا نا ا اا ا اا ااا اا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا 31731138 
غيبت در آينه آيات و روايات حورل 
غيبت و اسيب اجتماعى اا نا نا ناا نا ا اا ا اا ااا اا اا ااا ااا 31303136 
ييامدهاى اجتماعى غيبت ا ناا ان ا ناا ا ا ا اا ا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 33871 
عوامل اجتماعى غيبت حاترن 
عوامل اجتماعى غيبت ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا 00 ارين 
-١‏ عرفى شدن غيبت ان احا ا ا احا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ااا اا اا اا ااا اا اا ااا ا لس 393 3 

"- بيرون كردن رقيب از صحنه اجتماعى 0000 الرترل 
موارد جواز غيبت لل4له444ة>ج2>2ت47474062 165 ةد يبسح __:ىىل<<؟ئ.<؟ئ:ىىىىىىىئج:ج_29 ية1:ة:”7:7:ي:]؟7؟] ]22 131010100210100 از 
موارد جواز غيبت 9098986 9998© 4هق2بف9»ي؟يب4بي> 22698859548999889798889898 120202000222222 لوال 

-١‏ نصيحت مشورت كننده لاح ا 0 0000 لريرين 

"- نهى از منكر ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 0 نل 
'؟'- شخص فاسد كشت د معد تع ده دخ قذه عه دده تفط دن < زا سس حت طن دده ليده دحتا زح طش حت لعز سمت لقن خط حت لواح سد داه علقت د عط لوحم عد مع ف عفار 11011 

؟- امنيت اجتماعى السلا ا ا ا ات تع ص ا تل ات تي ا مت يات ص جع ع جام حم تت ممعم ع تام ع جات مت حطما مام عام وما 17101 
راهكارهاى عملى رفع غيبت 3 ا 1 3 1 21 21 152 31 لطا ان د ا 1011 
راهكارهاى عملى رفع غيبت امد دنه دده دست د ردس تددس دوت دده د د سعد دن د سد و دده د عسي د سد مد د دده دوا سه دده دده 11117 


؟- روش تذكار ا ل 6 6 ع لطاء 6 م لج م لتحا نم د م شطع ع 1101 

'- تشويق صالحان و تنبيه غافلان ان اننا نان مانا اناا اانا اناا ااا اناا اا انا اا الا ااا اا اا ااا ااال 36 3137035 

6- مسئوليت اجتماعى براى حفظ حقوق ديكران 25د تقد أ تل تراد اتن شد تا تم ادات د ركد مقن تند اكد د سد لخد اران تسد امكودت 5 د ست - 110 

متبع م ا ع سا عو حي ع ا ا لي له واي ل ام 101016 
انحرافات اجتماعى , مدارا يا مداوا ؟ ! أحد أ ناك مايا كنأك مادا عات جك اعمج اق 2 سالامابد 2 اك لدعا كنات اا 2 بح اا دا اماك اكاك اياك نأك داتعا لاك أ اك الي ا لاا 2 117 
«جرم و مجرم» م ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ال 
منبع باك دن بو اد عا كا دا تت ا اد ا تا ا مك ورت تك تا ات ات كك تاد ا ا لوا تا ا نر م ب 11011 
سيب شناسى اجتماعى زنان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا ااا ااا ااا ااا ا 201 ريل 
بحران ازدواج ع حا قد ص و واو رق د82 قر تلص لق قم دجاو لم قر لاجع ا + جم دعاج كع قر وكاو حص مأك ع له كج جا صصرة واج 6 دادو وك جاو ص2 11311017 
تبيين عوامل مؤثر در بحران ازدواج 0 
تبيين عوامل مؤثر در بحران ازدواج ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ا ارين 

١‏ عوامل جمعيت شناختى ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ااا ا 0 ارين 

؟- عوامل اجتماعى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا ااا اا ااا ااا ااا ا ا 0 ارون 

'؟- عوامل فرهنكى لعا ع ع لقع ع ع لوم وله لعل و عم لصم عقومك عد وك عه لت معت لوطه م دمغ ملع ل 1117061 

؟- عوامل اقتصادى ا نا نا ناا نا نا اا ا اا ا اا ااا اا اا ااا اا ااا ااا اا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 1871798 31 

اثرات تأخير در ازدواج م ا اا 1101 
اثرات تأخير در ازدواج ا ا ا رين 

الف ) سطح فردى ا ا ا ا م ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا ا ااا ااا ااا ااا اا ري 

ب ) سطح خانوادكى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا 1 يرن 

ج ) سطح اجتماعى ا نا نا نا ناا نا ا ا اا اا اا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا 31021 

منبع الل ا ات موا بش و وج 11 
جوانان و اعتياد به اينترنت ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا 11 ري 
اينترنت ا انا ناا ناا ناا نا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا اا ا اا اا ا ااا ا اا ااا ا ااا 311730172 
آسيب شناسى خشونت 0 ل ا و 11711 
خشونت عليه زنان ا ا م ا ا ا ا ا ا ااا ا ااا ا 0 زر 
تعريف خشونت الب ساي اطاط ب ااطاطد يه اماطاك م الط طح مقعم نك اطع ما طلم تكع ا ططق وااخطام انق ل اططه جان صام تكرع لطامة و باط م 1111 


مهارت هاى زندكى حيا عع عم عه م دام ماد د لماع طا عات رح عاد طاح ع فده دماعت كاده ادر اطع قلدء دو روطع دده دماح د ساد اد ساعت كه دإصطاع ع دده و داح د بددا د د رماع كك ماس طاح كد عدت دده 


ويذكى هاى افراد داراى تفكر انتقادى ممم ا يرم م ارا م3 برااي 


روشهاى مقابله با استرس م ا ا ا اا ا ا د اا 0 


تعريف فرار ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا الس 1 1171 
انواع فرار اا ا ا 0 بترن 
انكيزه هاى فرار اا ا احا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ا اا ا اا ا ا اا اا ا ساس ل 3171 
تبيين عوامل مؤثر در فرار دختران ااا ااا ااال 3101 
تبيين عوامل مؤثر در فرار دختران 0ن 
اشاره ا ا 

عوامل فردى لاع ا ا ل تت ص ص مح م لس م عم مم ممم متم م اع ما م ا/1١‏ 

عوامل خانوادكى اا ا نل 

عوامل اجتماعى ا ‏ ا ‏ ا ا ا ‏ ا اا ا ا ‏ اااااا اااااااااااااااااا الرن 
بيامدهاى فرار دختران ل ا ا اتا شت 2ص لاتب تت <تشت سمه 7تا37727 2ش ل تتشم م _ اما دي اموب 13/11 
ييامدهاى فرار دختران ل شر لي ل ا ول ا لوا ا 1/1 

313704360 ييامدهاى فردى اح نا ا حا ا اح نا انا ا اا ا ااا ا اا ااا ا‎ -١ 

"- ييامدهاى خانوادكى مقخع ومع نه مد مدع جد مده ددع دم مجع جرد متاس اح دون عو نه مسا عه مفك عع حر مد ساعن متكس عع جد مده داع ذدهة مجع عه مو سدع ده د 11011 ١‏ 

''- ييامدهاى اجتماعى ا ناا ناا ن ا نا نا ‏ ا ا ا اا اااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا سا3 31160 
منبع صخ باد ص قايس وت لو دع ع 3 وو لا بج مواد عاد كا لد لجف اا ال عام ايد لد ددع يداع د ك2 ات كام اط داو كع درا ديدم د لع كه ل 21 10/1 
نقش ايمان در كاهش آسيب هاى اجتماعى اا ااا ااا ا ا ا ااا ااا ا ااا ااا اا ا ااا ااا ا ا ا ااا ااا ا ا ااا ااا 110 
مقدمه و ح هطع حا ده م د نااك ا ونال ف عارك اونا ديا ل لبد لح ل سا كر ص الاباك انلمك لجا ارد نح لاما كه لبد لحك ل سارك باتكك ادحا ابلك 1 ديك رداك دحك داك 3 ديك بدن الح 1 ا و اك 11/1 
اجتماع و آسيبهاى ناشى از غريزه جنسى 1ش تي تصن وات وات تئ م ا و توا د وام كا با 173 
تقليد كوركورانه و آسيبهاى اجتماعى آن ااا اا اا ااا اا ااا اس 11809 
آزادى به سبى غربى و تبعات آن ا احاح حا احا اح ااا حا ااا ا ااا اا ااا ااا ا ااا اا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ا اا ااا ااا ااا ا ساس عر 8 6[ 
آزادى اسلامى مصونيت است نه محدوديت لدو عه مت فك كن طط مد دامع عد مده تغطط هذ « دادع در عتاكد عفخط حذ «دزعع عد عومد خف ططضة ‏ «داتع عد عتاكد تف ذه دخ تدوع -د متك قت د ج 210/0 ١‏ 
اختلاط زن و مرد ااا اا 000 اللي 
امر به معروف بهترين شيوه د ربرابر آسيب هاى اجتماعى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا الس 
منبع لظ د مت ان د دحت امت دود دونه دحت عند ددن ماده دن مسن دودح نودت د واعس هد د دده دن دمد دده ده د وكسوة ده ددهو ده مدن ددن مودت و5 د دن 15357 


8"- نقش مذهب در تعالى جوان ناد عا اع تا عاك 1د #الاقاات اماك عاك جوع اع نان عاك عاك اناك العا ناك دع اناك ناماع عاك ع ناد عاد ع نواد ع عب نان داك ع اماد عع لاد ع 2 نك 2 
آموزههاى دينى و نقش آنها در يي شكيرى از آسيبهاى روانى ا و ا ا 
مقدمه با نح لوح سح و سو ورك عدر عض مووي طدب داو حوب ترح د نابر مضه يربوك عد بويد عدب برحو رن اط بو بو ابت عب تا ورت خض لبوا تدب لوك بابو بوك كرات حا موبراك عرب بو ب رات لات كك ودوك ربوك ب برا اتوك موب در د 

طبر مال ص تس م ا ام ام لات لال بات لاما ماده دوم 

ضَيوو ا الو نك ةتكن اط ف ند بويك وده كادد ة وتنا كل ددنت 35 اناد طح كا شح لدد ‏ ب وتاك نا واد 2 عي كد ا ا الت 

برخى از آثار صبر عه جد وده دونه لوا وتم وتو ادا ويه و5 نه واه ونه وداه و و وده ع و عاو ديه طاح واه د وادنه عد تو جود ته ود وم جلو دع واد وتو وتو اع وح واه ود اما موي توك ا و 0 م د 

ييامدهاى ناكوار بى صبرى 0 

كار و تلاش سازنده م ا 1 


برخى از آثار مثبت كار مفيد بر بهداشت روانى ٠‏ 


آثار زيانبار بىكارى در بيمارى روانى 0 


ورزش و تفريحات سالم ال د كدت ونه 


ياد معاد؛ اعتقاد به جاودانكى انسان 232321 


آثار ياد مرك و معاد در بهداشت و سلامت روان 


بى نوشت ها اا 
ايمان و تأثير آن بر مبادى رفتار 000000 ااا 
رابطه ايمان با مبادى رفتار ا ا ا ا حا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ا ااا ا ا ااا ا ااا اا ا ا ا ا اا ا ا ااا اا اس اس 16 36 18 1 
تعريف «ايمان» عدر داعال نانك راسف دك اياك الماك كاك كناك كنا اك اناا أ كف العااه اح أ ا اا ادك أ اك وأ داك لد اياك تاماك كا ا لد اك اليا ىلا5213 08 16 1015 
ويزكى هاى ايمان ونفا 
تعريف «مبادى رفتار» ا ا ل م ل م سس ا ا 
تعريف «انكيزش » بجببهئهئ4 2 00000 936 أفف4ك9ف9>بكك77”79-7>797 101111010101110 01 11 0 اا 
جايكاه ايمان در مبادى رفتار و4 <7272727272727923739390909ة2ة 272 27> 7 ا ااا اا 000000 0اارن| 
منبع ع ل ل ا 
يى نوشت ها ان ناح نان اح اح احا احا ا احا احا ا انا احا ا اا اا ا اا ا اا اا ا ااا اا اا ا اا اا ا اا اا ا اا اا ا ااا ا اا ا ااا ا اا ا ااا اا اح لس ساس ال لس ل 1 31 
تحجر و تجدد از منظر استاد شهيد مطهرى 77 890009090099498809033787878+899808000008000800000#ة©8ة©8ة8© اا 0 رين 
انحرافشناسى فكرى و عملى ا ا نا ا ناا ان ا ا ا ا ا اا اا ااا ااا ااا ااا الا 38 9 ©3116 
تحجر و اقسام ان ا ناا نا ناا نا نا اا ا اا ا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا اساسا أ ©3118 
ييشينه تاريخى و مولفههاى تحجركرايى وفع م ا شال ا ب مش تس لس مض مشصش لك صم خض صئص لك مم 2 12 
شناخت ماهيت ء عوارض و ييامدهاى جهالت و جمادت نسبت به دين 0 رون 
آفات و خطرات دو يديده تحجركرايى و تجددزدكى لض كك ص موا ممم عام ممم مم12 
رادهاى رهايى از «تحجرزدكى» و «نجددكرايى» دوك عات رع د درا ني عطاك ودع د ماما سنت عطاك لك راك قن دعاك بلك ناك مقن دعاك بن ديا فك حك تك 18 
منبع اعد مده ناح ما ماده كناد ياي ا داه عاكك واوا عاك ادك يإ داك نانك دايا حا كناك ياه داك ماك دايا حل ددا كك ياي دامك عاك دياك عاك دإ داه ساك دي حل ك عاد ك ذإو اداه دناكك بي رحد م حك داو داه نامك يد عد ٠‏ 116017 
بى نوشتها 0 0000000000000 00000000000 بكححججآججبخججج 002 000000000000000 0 
تربيت نسل سوم ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ‏ ا ‏ ا ‏ ا ‏ ا ‏ ا ا اا ا ‏ ا ا ا ‏ ااااااااااااااااساا ااساسس 36139 3 
تهاجم فرهنكى ا نا ا ا ا ا ا اا ااا ااا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا 1/3 1 31 
منبع تس جاه ميوت ع در بات عد وه بدن ع دحا بدت اد مدعا دب ص دا ودب د ند عا دي دسا دك د دواد ماد ود داع د ود عا مد مد وا تامدك بد د ددا مدي دما اديت 1101/17 
تقوا عامل مصونيت جوانان 252 22 له يواه داه عد دء عأ عاد 1د ددا 5 22 و اداه ل وعدا + 2 ع عاد ل ءادا < د ماو زمره لا داع ده عا اع و اداه د تلبات 1011/2 
جيستى تقوا ممه ممم مه م م م م ممم مم م مم م ممه ممم مم م م مم م مم م م م مه ممه ممم مم مه ممه ممه م م م مه ممم م م مم مه مم م م م م م مه ممم م م م م مه ممم مم م مه ممم مم م م م ع ع ع م علا6 1 


خانواده كانونى سازنده ع 222 2 422 22 25245 فول لاج 2د 02 ع ودب لماك ند 2 لازم 2 2 ديه نرج داك كك بن رت 2 يك ل مر ١/1‏ 


جوانان ءايمان .ياكدامنى اع ع و ا ا و ات ا ع اق قي ل مق قر قلت موك قر د اك قر ل ا 115/5 
اهميت دوره جوانى اا ا ا ا ا 00 ازيل 
جوانان و محبت اهل بيت (ع ) انان ل انان نان نان نات نان نان نان نات نات انان نان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان اسان لاعت عات الال لات لل ل ل لس لسك سد 62417 1 
مفهوم محبت اا ااا ااا اا ااا ا ااا ا ااا ااا اا ااا ا ا ا ااا ااا اا س2 1163 
معناى حقيقى محبت ا ااا | 
محبت واقععى ب ات ع لام سات اد خم اك اح رجت ع كا نب عر كا حور خب حك حت حت ا ات اا لت رك للك مرا اسان اك لاا كلك اا خا ا ل ات 1110/0 
اهميت محبت اهل بيت لك درن تمرح لج در حا عرق جك دان جابز حر جم عر جاه ارك ع دان خط ار اد قرح جاو وك وا عا ا رع الم رط حزق ا عا اي شي ل عي كاعري ا دا اط رع م يط يو كا ا و ب 10108 
مودت . مزد رسالت داتع ده ماه و دواو عاياه عدم كه واه ف كاد مداه جنا ع جد كه جاو جاح 2 دروا لانانا عاد ديه ماوكا تج واد ماو وجا مزع دانم حك دجاه كناك وح جردد اناك ح لاد كاد نايا ودح ديه جايا ف دحك عدايه حت 115/17 
عشق به على (ع ) ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ااا ا ااا ا ااا ااا ا سا ساس 3 31 
برترين مصداق حت فى الله احا ا احا ا اا احا ا اا اا ااا اا ا اا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا اس 1 1 1 
باز بودن راه ورود به مدار محبت اهل بيت 10000 #7#3131”#*©”أ[أ7 ع ل 
رادهاى ايجاد محبت فلم ا ا اش شا ا ص ص ل ص ل ا سئي ا تت صم كاك لب ماتيا يا و ترج وا لداميد ا أي 1 
راه كسب محبت وطق جع عدم عدرنع عد مد سماو سمط ع ند متك جع عرد مد ع اه دمن عه عرد مج ساح جد حك عراع حر من دااع حت متك مت عرد مده دانع نهذ ددع عد مكديع د جد 114 ١‏ 
راه رسيدن به محبت اهل بيت اا نا نا نا نا نا ا اا اا اا اا اا ااا 31913 
نقش خانواده در ايجاد محبت اهل بيت ا | 
فرقههاى اسلامى و محبت اهل بيت 0 ب 
افراط و تفريط در محبت اهل بيت ل 0 | 
محبت تحقيقى يا تقليدى لحي ا 0 لينل 
زندكى در يرتو محبت اهل بيت اا | 
ضرورت تقويت جاذبههاى اجتماعى محبّان ا 0000 بلطل 
جرا ييامبر وائمه الكو هستند - لمشي قم امد ه رمه 3 الهف نولم ع ول رفع مسطمة لسدو يله م رده دتشي اسوتراة د كما سني شده وسواة دم مار عط قم واف اندم كف لطع عفد ظ ف 150 ١‏ 
اغاز فرق هكرايى اا اا احاح ااا اناا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا سس 917 338 
انشعاب بعد از رحلت ييامبر اكرم (ص ) حا نا نان احا نان احا ناا ان حا ذا احا حا ان احا ان احا عا ان احا ا اا عا ا اما ا ااا ا ااا اا اا ساس سس 916 3116 
مرجعيت ائمه در علوم مختلف ا ا ا 


رابطه جهت كيرى مذهبى با عوامل شخصتيت 0 20 
مقدمه ا لا ا 
ارتباط دين و شخصيّت د د د رد د د عت دجي لد دن تن ار 1د دح ون ب سد دح ترد د داه ات لي د و 0 
تعريف شخصيّت ان نان نح ان نان ناح ان نحا انان ا ا انا انا انان ان ان انان ا ا ااانا ا ان انان ان ا ااانا ا ان انان ا ا اس ع نان ا ا اا مان تاعاس ا اس ل لال ا ال سس ل 6 + 3 
نكرش دانشمندان اسلامى الم ال لل قا ع ل ا عدف ل عا اوددج العفو اكد الس هف اكد ةنون اطخ دع لوا 
ساخت شخصيّت يل 
تحوّل و يديدآيى شخصتّت ا اا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا اا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا اس اعم ا 
ارزشيابى شخصيّت 0 0 00 
مفهوم جهت كيرى مذهبى 9 “ة>ة“““2>72>2>2>2>2727؟ي>ي>ي2ي2ي72 27> 2و2 2و و و حو©>ب4ح#>2>2>2>2>2>2>2>2>2>72>7>>24478#> 7 ا اا ااا ااا اا 
تحوّل مذهبى ا ا ا ا دل 
يزوهش هايى درباره دين و شخصيّت ااا ا ااا ا كل 
روان آزرده وارى و روان كسسته وارى #8 2-8 9ا0بب0كف7244ي ءءء ءةءة 22 100101010101011 
دروغ لبا وله ا وو وق لل ميا ارق دايا تارق لك ميا اناك دادو تايا وق ذال توا يقالا دارو اا حال ل نادلو ال لباو اليا ماي د رارع انا ناوالا جا ب ادام نا جا عاتن ول وب قبا دنج او تائيه 2 11 :11081 
كشودكى ا ااا ااانا ا اا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا سا3 31 19 
حرمت خود ئش ئش شت و مام بت وه عاك دعت 1815 
سلطه طلبى ا ا 111 
ييجيدكى شناختى و جزم انديشى للفلألهه33 2:25:02 0 0 11011 نل 
وسواسن ا لش م 
ساير ويزكى ها ا نا ا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ساس 36 31 319 
يزوهش هالى ايرانى شخصيّت و ديندارى ا ا ا ااا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااال 1 1 ل 
منبع ا شي يشش لش ا مضي شق قف ب نا قو ا ا سام قم وك عق 1:1 3109 
يى نوشت ها 1 0781© 4980 كطكء > © حججججج هج ه8ه04ة00000200202002099992227888 1000| 

نقش مذهب در سلامت روان حا 000 بترن 
روانشناسى بهداشت 11151 ا 1 00616 لل 

نياز به دين از ديدكاه شهيد مطهرى اي ل ا ا ئش شت لت 2 2 لم اج عم لهت ممم ده كع امه ا ع سم وطح نم8 1010 
نياز بشر به دين ان نان نات نان ان نان ان نان ان تن ان ان سان ان نان ان انان نان ان انان ان سان ان نان ان انان ان سان تلان ان سان ان ان سان اسان ان سات نان سان سان تان سات سا ل لان سات لل لال لس ل سل لس لد سد 2 د د 2 0150[ 


دين حق و دين باطل ان ان ان نان ان نحن نان ان ان نان ان نان ان نان انان نان ان انان لان انان لان ان انان لان سان تلان ان اسان انان سان تلان ان سات تان سات لا ل لان سات لل ل ل ل ل ل ل سس 22 22 8131787[ 
نصاب دين حق و كمال آن ا ا ا ا ا اا ااا ا ا 
رابطه عناصر دين با يكديكر اا اا 000 اليل 
ضرورت بحث درباره دين ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا ساس 091 ل 
مقدّمات انسان شناسانه و جهان شناسانه ددعد ع ديه جه دك وله ع دك كه طعت مده لكات هلال وت تك عاد ا عد ا قي عت لات لك عاك ات كك كك بت و ماده عا ا ا 1011 
نياز به دين ان نان ان ان نان سان نحن نان نان ان نان نان انان نان سان ان نان ان نان ان لان سان تلان ات سان ان لان سان تلان ان سان ان ان سان ساس ان ان سات نان سات ساس تان سان سل سات لاس لل سات ل لل لس ل ل ل ل سس سس سل 0170168[ 
ابزارهاى شناخت بشر ا حا ا ا ااا ا ااا اا ا سال اس 17 3109 
بررسى ابزارهاى شناخت بشر دوم ع صمح هموما داع دوواد اع مرو دك عط مك جو وه كدو عو و و دصح ركع ده عم مامه وك صو د صما حم عد جك دوعي 116017722 
منبع امح حا قو قا ممت و ات و عم اكت عه قات جات قرع مع ف أ ماك م عه كات حكد ل ع مه وا ماك جص مع ماح حالم ل بع عه ما ساك و عه ماح واكم ل م ع مرا عاك دص ع د بتاكل ب عد جو عام سد كد مك د مج102 10 
بى نوشت ها اا ااا ريل 
نيايش . رمز موفقيت ان ان احا اح احا ا ان احا ا احا احا ا اا احا ا اا ا اا ا اا اا اا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ااا اا ا اا ااا ااا ااا ااا اح ساح اح اس ال لس 86.3 31 
دعا لع عي دف ع عاد ند حبامة لدم اد لواب لماج لم د فا نه فدات لواحت قم عع ماخ لماك نواه فده انه ريات قدم ناح لامجاي بدو لام تدده 111 
اهميت دعا 00 0 اا 
شرايط استجابت دعا ا ا نا نا ااا اا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ااا اا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 3617 3119 
عوامل به اجابت رسيدن و يا نرسيدن دعا احا ااااااااااااا اااااااا اااااا ااااااااااا اااااااا ااااااااااااا ااساس 117 9ل 
شناخت خدا تعد تيوه 3 دعوم عن وايو د عم دعو عاد جود عاق د اوت وعامرو هوه عام و جاو اد عا عاد اود عام موا ماعو اود مامه و عوك عاد د جاوك لطاع دعوت عاكت د 110:07 
حضور قلب حل ا 00 ررد 
عمل صالح دعد جاتحاو فت لق مونم ليوف تود دنه لكاروا دوا تحوارت 2335 35يف 6335 1د وو 152311 قا وو دام تر 016 10 
ياك بودن خوراك ا ا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 16 36 319 
ممكن و مشروع بودن خواسته ا 0 برت 
لذت نيايش 060000000000002 لا7<ج.226654 1111 000000060600000 ||| 
منبع #تاناس ده توعد دسا دصت حب دب امد دبا ناد دو ادن ناه عاد ردم ساسك د داك دب داعا ادر مادا دنه عرد دا درك د ددا سداد ددحت ناد روات باعن د ددا لد دوسا دناعت 10117 
يى نوشت ها لمم م ممه مه مم م مم م م مه مم م م م م م مه م م مه ممه مه مه ممه مه مه م مه مه مم م م م م مم م مه مه مم م مه مه مه م مه مه مه م مه مه مم م مم مم مم مه مم له م مه مم لم م مم م عع ع عد ١85‏ 
3"- نيازهاى شخصى وفكرى جوان باد تعد دو ما حا اد وإواماد وعد دما مد دام واد عمد دوبع ساد عاد عرد دم ود اماد مواد سد مد عاد موود ددا ووم دم دد دوه ام د ديه د ع6 ١‏ 


اسلام و غرب؛ ديروز و امروز اح اح ححا ااانا ا ااا ااا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ااا اساسا ساس 1 9ل 


راه ها و موانع كسترش افق ديد فاك باه يك 


ثمرات آينده نكرى 2 2 2 * 2 2 2 2 2 5 2 25 


ملاك و معيار در آينده نكرى ا ا ا 0 


جايكاه اعتدال در اسلام ددع الم دعم د مح ا مسد دن ار تور طاح ترم دوو عت ل متط دور د حك كج عاد كح دم ادعام ع دا د كرد درا رع مره وار ع حا رار نا عور عاط ل رح لتر مط مك22 ١821‏ 
اعتدال از نظر دانشمندان بق كاه اتن تعنم ادكه ا وع عاق تطام اتن تمدع تفده اكد متخا وخام تاسمل تاوخا قدنخ ام 1 
آثار و فوايد اعتدال در زندكى - لمعه م م م مه مم م م مه م م م مم عه مه ع م ع مم ممه عه مم مم سم م عه ع عه ممه عم م عه عم عع ل ع ع عم ممع عم للع لاع لعل عل ال ل ل ل ل لس لس ل سل د ع4 1[ 
آثار عدم اعتدال مص ااا ل ا ا ا عت اما كه الكو أ عاد التاماة 5ه اكد أ عاك الم 1 2 ار ل عد لاع ما 
قلمرو اعتدال سمه مم مه مم م م م مم م مم م م م م مه ممه مم م م م مم م م مم م ممه ممه م م م م مه ممه مم مه ممه مم م مم مه مم م مم م م م م م مه مم م م م م مه ممم مم م م م مه ممم م ممم مم عع ع عمد 1826 
منبع الات ا ا ل ات لك ا ا وت اك اح ا وك تا ا تا و ا ات ات ف رن 2 5ت ١01/17‏ 
بى نوشت ها نا ناح نان اح اح احا احا ا اا احا ا اا حا ا اا ا اا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ا ا ااا ا ا ااا ااا ا اا ااا اا ا ااا ا احاح اس لس اس ال لس 13 م 3 
جوان و اعتماد به نفس اح ا ااا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااال اا ف 3 319 
روحيه خودباورى و اعتماد به نفس ييل 
تفاوت اعتماد به نفس با خوديسندى صا ا ا ا را ا ال اس صت ا 2 تايا لاا اناك وم 2ت :101/8 
اعتماد به نفس و توكل لهىل 3999 ااا وووٌككلكلكك ب>#ب©92>9؟2729> 92> >>١29©©999909>0>9ةة‏ 001000200202 ااا اا اا0ا0ا00 000 الو 
آثار و فوايد اعتماد به نفس ميا لما اق ع ا ا ا اش ا ا صا ا تابي ا رس لا و ماتيا بك كبح ع لبعد 1101/1/2 
خودباختكى, شكرد دشمن مده عع عد متصسد ع عد لاسرع عد مذ عه رع عد عد درا ند مدع سرع عه مت عا جد دنه عع حر مت اع حت متك وج عد مده دنج د هد ددجم عد مخ عديع خبع د ,1101/1/6 
فلسفه خودى دافا فد كو بي رايد أ ا أ اقرع ع ا اياك كر و اق طبه لي عا تق أ أ عا ل قر يع اتاد اج ع ل قح ولط لد كرو باجا ل اك عد طن را عا تلن يا تا د 01/1 1 
اعتماد به نفس يوسف (ع ) ا ناا ان ا ناا ناا ا اا ا ا اا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا سا8 310 
سلامت روان الام ا موك جاح واو روا ادا جو او واه اواو او اواو و اواو او اوج تاوصاو عد كوه 18/32 
جلب اعتماد ديكران لع ا عون نت دع د و ( را ح عجان نات د لمع ونه تار لمح د طاح نات دلماع سوا دض اع ع طح عات ولك د وان 3 مل داك كد ملك عجان 3ت دمح مما فا دا د وات قت د عاك ل تع و ١0/11‏ 
اعتماد به نفس بدلى اح ا نا ناا ناا نا نا ا ا اا اا اا اا اا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 3 9 31 
ترديد و دو دلى ا ان انان اح جنا اح ا نان ا اح ناا اا حا ا اا اا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ااا ا اا اا ا ااا ااا ا ااا ا اا ااا ااا اح لح اس ال لس 3 ل 3 
منفى بافى اح كا ا اش فوت لعا اا تي كاي او اك و اج لت ا ل شو قو لو ات قد قي ل 1ت كن فوا ويا شا داش تجا دالج 10/16 
خيال حاف اح ناا ا ااا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا اساسا الس ل 
ترس و عدم اطمينان امم م م م م مه م م م مم مه مم م م م مه مه مه مه مه مم م م م م مم مه م مه مه مه مه مم مه مم م مه مه مم م م مه مم م مه مه مه مه مه مم م مم مه عم م مم م عه لم عه عم م عع عد 8/15 ١‏ 
ترس از سخن كفتن 0000 لايل 
-أاسيب يديرى ا اح نح نح نان نان نان ان نان ان ان ان نان نان ان ان نان ان ان نان ان ان اح ان نان اح ان اح اح اح ان اح ان ان اح اح اح اح اح اح اح اح ان اح ان اح ان اح ان اح احاح احاح ان ال الال نالعال الالال الال الالالال الال ل الالالال لاعسلل علسلل سلس سس سس 8/8 1[ 


خود كم بينى ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا سا .1 9 ١‏ 
تقليد كو ركورانه ان نان نان نا نان ا ا ناا ا نا ا ا اا ا اا ا اا اا ااا ااا ااا سال ل 1/22 4/6 31 
اعتماد به نفس در سيره بزركان ا 00 لينل 
رويارويى با مشكلات امه م مم مم م م م مه مه مه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه لسك لمك لسك لسك لسك لسك لس لس سد 84250[ 
تقويت اراده دا اه لماه اح مك عد كات ته ادك اد لكت حك تا كت جد عاد د عد اناه د نح لادان عد هد لكا جم د تمده عات كه كت د طن قد رت ده عات كاه 2 كته كدت د جات د عارك عوجت سك 1811 
روش هاى كاربردى تقويت اراده كاد دك انر بنك اد ارت لنت ناه حاار كا ات تك اد سات تلن ع الماك مرا انر وم لجح ل ا ا 110/11 
روش هاى تقويت اراده 88980999944 ةي ااا ااا ااا 00101711 000 لبن 
ارتباط با خدا اعدو دو عد دعادة و عه عمصدك حم دعادت وع جة وع داك ع مع دجادت عم ح3 دم صو ع عم دجادة وح جا عه جاع مع دجادت كح 3 2ه جوع دعم ماده جح 35 عدجا 337 دعاك م عع 33 2 701916 
مبارزه با عادات نايسند ا نا ناا نا ناا ا اا ا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا لاس 36 4 319 
تلقين ا ا ا م ا ا ا ا ا اا ا نل 
تمرين كه دك 6 2 5م جع د كر عه كع الو م جع دج حك م كع مق ام جرع رخ م وك 2 الإ م نع ع ارخ كر و د حر موه حل شورع م دح دعوم عن كو م كد مد لخد كي د دام 17 110 
صبر و شكيبايى ا 0ل 
كسب تجارب موفقيت أميز اح ان ناح احا اح احا ا اا حا ا انا احا ا ااا ا اا ا اا ا ااا اا ا اا اا ا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا ا ااا ااا اا ا اا ا اا لح اح ال لس م 94 ل 31 
تربيت صحيح والدين ان ا اح ااا ا اح نان ا اح احا ا اح ناا اا اا اا ا اا ا ا اا اا ا ا ا ااا ا ا اا ا اا ااا اا ا اا ا ااا ا اا ا اا ا ااا ا ااا اس ال لس 8 84 ل 3 
منبع داك جك كع ماع عع ع د كو اعرط ماع كرد قا دارم ع كناد اح اماد عع د لطع ادا عام ع لاد عامط 2 كد لاع ادا طعت جام جح داك عع لاه اقح اداطاع ا زد لاحك اطع ع رع تح داعا كالم ارجا زو عه رع عع منط ع مكدع ادا عق تدر كاه سلطع كك د لد ور ١‏ 
يى نوشت ها ا ا م م انان انان انا انان ان ان ان انان انان انان انان ان ان ان ان انان ان ان ان انان انان ان انان ان انان انان ان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ااا ا ا اا اجا الالال الال الال الالالال اساسا ساسالا اله اله ص 3 
جوان و ارزش ها ا ا 00 
امانت دارى ما ا ئش ئش قزل 
معناى وازكانى امانت دارى اك دحيم مااي ع د عت فرشا ع عه لراك و ا ا ا ا ا اق ا ب وام قا و صق قا ارق 3 وام قا كك ا قا كوك كدت فاك د ددر عر 
اهميت امانت در اسلام يي ئيش ست اق ع ع لا با عاب م عا لق عب صر قات لعا عانم عات ل عت تر عا ا ا 1 
قران و امانت اا اح ا اا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ا ااا اا اا ااا اا اا ااا ا ااا ااا ااا اس © ل 
موارد امانت در كتاب و سنت لان عدياك بعد دوب مد دواد ودس مد وا ود دياك و ساد وا دن عدوا مدا مد دان دن معاد مسا مر عاد نا عر داك بين ماف ين دوك ا 8 8[ 
آثار امانت دارى با د د ع و كن يوادت د ابي الاك ك2 داه ب 2 مد ع كني ادك دك دعاب ل دك لان عاباك ‏ دري تاودن ا ياداك وت د لاك وما عاساك نك عي كوك د د باك 2 2 
منبع بحت د مهد حت ع عدف د عنم كاجرد د مده ادك دام دم م سد دمع جاسم مره د تامف مجم خاحن دقدم تاكاه وحم جامد تنم جامرة د محص جامد محم احظ د مجه جامد وده م عسة دم حم أ لم ١‏ 


جوان و اميدوارى به آينده - م م مه مم م م م مه مم مم مم م ع م مم مم م مه مم م مم مه سم م عه عم ممه عم م عه عم سم م عع ع مم ع عه ع م عع عع ل عل ع اك ع ع عع ل لاع لع لعل ا ال ا ل ل ل لل سل 17 ع1 


مقدمه الع دح عمد ة عفاود 5 ل دده كر 2 وده كن ع الدج نت تمنو اح فر سو ماتخ امكو ناسح السو مت ع مك كد مع السام داك مما وام سمت لاوم اندم عت ؤم 
رادهاى افزايش اميد در جوان ا م يا تتم شمو 53236 دعم 
اثار اميد ودود م د دب ددحن دود دمحت دب ددس دود بودن د دب مسن اود دمحت د ددس اود بسحت ددس دسحت دب دس دود ودود د طدب دس د وات 1828 
جامعه و تأثير آن بر اميدوارى فرد ا كر ات ا 10 ا عا قتا 1 ولاق 1 
منبع ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا 201010 نر مل 
يى نوشت ها 00 0 
جوان و انتقاد إأإإآ ل لف8999 0 ااا الئل دللكف79747بب7227274>79>2 000000011100177 
ويزكىهاى دوره جوانى عام 0 455552ه9ف979292992929292929>0999999 2272727272727 ا 001 ارول 
انتقاد در لغت ادحا لك دمانات دك نسم ماحد كيك مان د ككيمه عاط د كع د ماك د طلم د ماادد ويك مايه نيم ماا د دود دعكا دولك ماد دق عند دكالك د معاد د ويك ددع وكشن دام دود لم1 
انتقاد و عيب جويى ان اح اا اح ااا ا ااانا ااا ااانا ااا ااا ااا ااال 352 1ع[ 
انتقاد و نصيحت 6 ده لع د جرع كات د عاد جرد دم د ع مجرعيك عد عد د سكا مح ع كردي مدع دك ديك ع ع لكر جمد د مد وم حي شم مد 2 ص وده حر كب عد دك د فميك م عاد لم ا اام كال 
فلسفه انتقاد ام ص ل 6س 2 ص مش شْ شت صم ضشصك ست مش ست سوام أميامه ع عاعام عنام وام ا اما 
جايكاه نقد و انتقاد در اسلام - شي ةعس ف ا شي معام مام لا العامة قم دما لامع جاع قت ما قو عات قد طب دقع تدلت لأا 
اقسام انتقاد م م و ا اك اما 
شيوههاى نقد وظا و لو عو و ا ارط وله ول لع او فاح خط لوقه يا عالط ع دو فاع لط للد ولع ل لطاع لو قا مقطا يواه ياج لالط ع اع فاج متا قالع فا لالط اصع لاج لتم ا دنع اج لل م لدو اج عل و قر 
آداب انتقاد مخدك و حو صو ع لاع ل واه اعد حر ع اح اعم ل م ع عا د عمو لاه ترح وا اناك ع عدت الاوك عت داك عدو عا اكه رح وا عمد د 0 ا 
شرايط انتقاد لع ل مانا ان مط كردن د ملك اول دعاك كرد نم ل ملع اردنت دمل كردن مااع اوسني دمل ددن ما نل د من ونلا ماك نلف د مك اروقكك دياع ادنك د نع ديك اما 
مرزهاى انتقاد جح ا ا 0 0 0 00 ب[ززمل 
نقد يذيرى ا اح حا جاح ا ناح اح انا ناا احا اناا ناح احا نذا احا اا ا اا ذا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا ا اا اا ا ا اا اا اا ا ا ا اا ا اا اا اس اال اس ا ساس ساس اس 8 3م 3 
انتقاديذيرى در سيره ييشوايان 0 م ا ا م ا ا ا لفل 
اسيبٍشناسى انتقاد طم وما فخ وطد ذك احواص ده لضن وطدط انام ده كط د عطك اش ابام د لرعة ش عطي و د سام سنك خط دع مامد لك عه لد عا اد لصخ طعط كد كاطع 2 11711 
منبع تاد تراد سان دا تا ودب اد باد ددن اداه ساد دص عاد د داعا لوا داعا د مادا رد عرو عدرل د ودادا د ديات مرد بادا لاد وراد اعرد دروادا لود د دوسا ياك 12117 
يى نوشت ها ا ا ا 000 ريل 
جوان و محبوبيت دام عاد د مادا وعد د واب عاد داعا ادا ودس مادد دم دج سداد مع امد وعد مسد دوواد بودبد عبد دمو عومد معد د دم هسمه دب هد :م ؟ع١‏ 


محبت ورزيدن و محبوب واقع شدن 0 0 00 


معناى محبوبيت ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا 0 
اقسام محبوبيت ا ا ما اتاد اام م ا 1 ا 
عوامل محبوبيت 1ن نت ف ند د 3ت ف ان ان شط ند 0 31133 د 3 2 قلت لالز ققد دلق 6ن ان كرا قزق تقر ك6 نل قا د 51 طن نت لط لت ليت 1 كر 1121/1 
اثار محبوبيت اك بانده دان اندب دده داب نان ماديا ددحم سات مان تدبا م اناد رادب دان ادا ناد ماد راب اناد اد ساد دا ساد دالانت مادا دسا دود سا اناد وادبد د ناد ودياك "الع | 
موانع محبوبيت ا ا ا ا 0 0 الل 
محبوبيت يايدار و نايايدار 0 0 و0 
منبع لل م مم م م م م مه م م م م مه م م م م م م م م م م م ع مه مم مه م م م م م مه مه مم مه م مه مم مه عه مم مه مه مم مه م مه مه مه مه مم مه م مه سه مه مه مم مه مم م مم مه مم م م مم م م م لس لم عم سس ع عد ع كام ا 
بى نوشت ها ا ا ل اك ل ا ع تت لق بر عطقت دك ل هط عاد كا د رع 
جوان ٠‏ آزادى ٠‏ اشتغال و ازدواج وا ممع وجو عدم عه بو ع مومع عو ده و جو وجوه لو عدم 2ه 2و2 جمم 2 22 و قمع د طواه جد ووه دمع عنام دومع وك دمع عو م 5 1214 
جوانئ دلت ابام د بت ووس عل دداا رتوم + مالجااك لدم مضا تطنث دمو كتنر د مالا تمش علوت اشكوم مناه دل مون د ككه مما تدقع فوط لخد مناه دح قط عم كنم 1 لك 120 
سييده آرزوها ا ا اا اا ا ا م 
ييامبران ازادى ا 0 0 ارين 
انواع تفسيرها براى آزادى ل لي اا 
جوان و اشتغال الل لل لل لل ا ا 00 
برنامه اشتغال ا و كه 6 16 
اشتغال و ايمان 22ح لللجج49جج:95545555 بح لع 0000# 000080800060000 ادازلن| 
جوان و ازدواج ا ا 00 
ازدواج و كسب آرامش روانى 00 ارول 
اثار مثبت و مفيد ازدواج ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا رن 
ل لحو ةس كنت اح دود ملي ملعا واس د لاوا لو لدشا ةداعا دلا اك عا لجا لوطا عل ادل انكر و الا م ع ا ا ا 
يى نوشت ص شت ئش ا شل شي ئش ا ات مز 
جواق عذك تنو سدعع د قنعة امن فد مط نف أسبام عد لفطو مط دخ فع راد دمكت ف دسن ففخ امع صف نع ند ده «جاراء بن ارد لانت طن ددس د ردك اطهط د اشاس صرلر كف لط شد ف ع 2 
مقدمه انك اما من وات حدم ساد دود ماده عم وا سان دس د واد تادب صن دا ددم ساك ب دسا جد سا دم واد عرد صرد يداد د داعا ند مره عا د دم عاد ب عي د محا لعي د ددا يادي 110617 
سازندكى كشور در نشاط جوانى - مم م م م م مم ممم م م م مه مم م مم م ممه ممم م م م م مه مه ممم م م م مم ممم م مم مم ممه مم م م م م مه ممم م م م م مه ممم م م م مه ممم م م م ع ع عع مد 6 عل 
جوان سرمايه ملى هر كشور ا ا ا ا اناا اا ااا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا اا ا ااا ااا ااا ااا 96 6 33 
الكوى نسل جوان نحت دكن اناك طوطن ا ا ردك له طح امكح ساد كا در كا لج با ححا قد باك دالخ امال نلا الود بل ا ل ا لام ل لم بدك ان با شوك بدك لل سد 3 انك ؟ 1126 


درمان دغدغه هاى جوان مع مد طم ع دده دم ا مسد دنه اندو ناح لم ددرا كن ل حدر دح مدا دك دم دوم ادك ماده دب د ووم داح دخ اما تا ب اج بذ كن لت امك د حر كا .0 ١25‏ 
جوان و نياز 0000 | 
نياز اجتماعى و فرهنكى لمعه م م مم م مم م مم م م مه مم م م م م م م مم مه مم م م م مه مم م م مه مم مه مم م م م مه مم م مه مم م م م مه ممم م م م مه مم مم مم مم م م مه مم م م م مم مم م مم مم م م ع عع عمد لوعع 1 
ستايش خواهى جوان ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا 0 0 20101 برضل 
جوان و اشتغال جنع يا مما مرا ين د حامان رمن لحا ب ع رات د نحا ار م جح جاه اع د طحا رمي تن ع نماي عي نع نه عاب رجح تسد معي دن طن ابه دن تناد ب اتح سه دا ديه د دما بدا دا صا تسح عع[ 
دانشكاه . هدف يا وسيله كر ا ادك عات انا قر ا رك ادل تك ل لجر تك عاد ل حك ات ان ارا ا لك لل ا ا ا ل ا اا ا 7 1 
زندكى مشترك حم 0ن 
هويت دينى حم ون 
جوان در ناه احاديث و بزركان ااا ااا ا ااا ا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا الس 981 0 
جوان و ارزشها ل 8ش تت 56شمضقش8من ئس .مض تلض .ك2 صر سل وا عوتب /أقاكرا 
خودشناسى اح اح اا حا اناا اا ااا اا اا اا ا اا ا ا اا اا ااا اا ا اا اا ا ا ا ا ااا ا ا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا اا ااا اساسا 1 8( 
اهميت خودشناسى ا ور 
محورهاى شناخت حي ا 0 رضن 
بهترين دوران خودشناسى اح ناح اح اح نان ناح ان نان ناح اح نان ناح ا نان نذا احا نان اح ان ان احا ناح اح احا ا احا اح اح احا ان اح ا اح اح احا ا اح ااال ااال ل ل لطر ع[ 
موانع خودشناسى 0 ارهن 
موانع خودشناسى ارون 

3. 96 9 خود يسندى ذا ا نا اا ا ا نا نا ااا ا ا نا ا ااا ا ا ا ااا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ااا اا اا اا ااا ا ا ا اا ااا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا ااا ا سا لس‎ ١ 

؟- خود كم بينى الل ص ص ئش ل ل ل له ا مه و معز 
توهم خودشناسى ا ع ا 1 عت موك مع اق وق كع لدي عا بوت ره حا عور ا معد ود كا 2[ 
منبع با عن لانت ع قاف افاي جات ور وري متو جات 2 اياج جات أ وهم فوع عات يع باكات جات أ كدي مت ات ياي عاب كات ور قرف متت كاب يداب جام ماقت لك راكد م مرت رجا بويد يدح ياج صاخ بات ساك ب مارت بابض رخدي اجا دكت ري ترس ا كراد +1 وي 7 
يى نوشت ها اا ا ا اا ا اا اا ا اا ااا ااا اا ا ااا اا ا اا ااا اا ا ا ااا ا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا ا ااا اا ااا ا ااا اسل ل 3 
عوامل و زمينه هاى موفقيت 0 | 
معناى موفقيت ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا ااا دي 
عوامل توفيق مه مم مه مم م م ممه مم مم م مه مه مه مم م م م م مه مم م م م م م ممه مه مه ممه ممه ممم مم م م ممه ممم مم م م مه م مم م م م مه ممه مم م مم مه ممم مم م عم عم مم مم ع عع عمد المع 


راه كارها و زمينههاى موفقيت ا 0 0 0010 بردمل 


يى نوشتها ممه م م ممه ممه م م م مه مه مم م مه م مم م مه مه مم م مه مه مه ممم مه مم م مه مه مه ممه مه م م م م م م م مم مه مم م م م مه مم مه ممه مه مم م مه مم مه ممه مم له ممه لم م ممم مم ع عمد 288 ١‏ 
نكاهى به تحوّلات دوران نوجوانى جسمى . جنسى . شناختى و اخلاقى الود ده ات عن 3 قت ةرش داع :12081-23113331 
مقدمه ا ات ا ا ا شم سس مس صتائ تا وم مام جام عا لماه سكي وام سمه وام ات 11280 
تعريف دوران نوجوانى ا ا ا حا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ا ا ا اا ا ا ااا ا ااا اا ساس ا لل 
مراحل نوجوانى مه مه ممم م م م ممه مم م م م م م مه ممم م م م م م مه م مم م مم م م مه ممم م مه م م م م م مم مم م م مه مه مم م م م م مه مه مم م مم مه مه مم مم م م م م مم مم م مم مم م مع مم م عع ع عمد لالوع 1 
تحوّل جسمى ط دا ا ا اا ل ا ا 1 112781 
تَحُوَل حَنْشق 2 2 وق :2 ود 3 جر د ع 2 2 بو 57د ع دق 2 ويك 05ج 2 12 د مه ع ادو طم كاه د لاجو مد عام اطع 2 2 ماد م د اه نع 2 2 ع2 ا هد الف لع ١‏ 
تحوّل شناختى 373339لبلللكج7ب99939ب793ق29كجكحجججحجحححج”:حححلكححكلح->2-2>2> 2 ااا ازا 
تفاوت هاى فردى در رشدشناختى اح نا ا اح نا احا نا ا اح ا اا ا ا اا ا ا اا اا ااا اا ااا اا د13 ص3 
مخاطرات رشدشناختى احا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ساس 1 3 
تحوّل اخلاقى :-ٍ#101#7171#7#13#101000ا ا ا ا ا 
مخاطرات اخلاقى دوران نوجوانى ااا احا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا سلس ل 0 
منبع لل صو طعت قرعت د عجعد مم كنوع عرع من مسب كمه عع تمدع دع من عدهه عت عت كشو عع من عطمع عه حم مسجم عه مع دع عد عه دشوه عه عد سدع دده كدوو عه من ددع دعت كدوج عه عع 1202 
يى نوشت ها اح ان ان احاح انا انح ححا اح اح ااا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ااا ا اس سلس لس لس ل سم 31 
نيازهاى حقيقى جوانان ده 23 ا ع دود جإطا ع عاداد كج داع ع كاد ععاكة دك دم وزع كعد ل اح داطاع ع واد داك ع ل وكا لعي د وا كدح اكع ع كد وكاد لاط اح مك اك ا وقد لله ا مي ا ع لوالو در 122 
مقدمه بدت داوج عات دجت موك دده 2 صوق دواع عياظ كن كاد صواح ع نامك دوك وص دا دياع يوام دونك وحن د ةدنك دحوت د دياه ددع ديك وحن د د ديد دحوت و ديه ودود و عهه محمد دصو مد د برع ١‏ 
برآورده نشدن نيازها ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ااا اا ااا ساس جل 
مراجع تشخيص نيازها ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ريل 
ضرورت توجّه به نيازهاى دوره جوانى ا اح ا حا ا اح احا ا اح ا احا ا اا احا ا ااا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ااا ا ااا ااا ااا اا ا ااا ا ا ا اسح لس اس لل لس أ ام 31 
نيازهايى از جنس هوس ا ا ا ا 0 
نقش خانواده عبطو امس ططوع تحر عد ده ذ خم ادق حرم حور دا د عع كط حذاه دادج دود وماد نت ططيهت دلدع عد رحعك د حرم ده وت ناته حو مدا كاطع عد حت ددج حر جع و تع دم وقية دهع عد مقت 1221 
نقش اجتماع ا ا احا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا اا ااا ساس اس © 1( 
منبع اك دف لطاساع داعام جاده عاداح ع وما ع اماك كمك ادا داه أدج ورد رماع عزطاء صرد رمع داعا ع وبد رصاع حعزطا ع ععاء اجاح سوج رماع ع ااه لضام عأد ادا ساك قارع جع طن لمكم عاد ساسك رصاع لمق مز د دساح لو ماع ع ا تاس 
يى نوشت ها ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا 0 0 2 الكرمل 


- جوان و تفريحات ناسالم م اتش ااي تداعا 


آنجه در تفريحات از دست مى دهيد 0 ري 
مواردى از تفريح نر 
ويزكيهاى جوان مه مم مه مم م مم ممه مم م م م مم م مه مه مم مه مم مه م م مم م م ممه م م مم مه ممه ممه ممه مم مم مه مم م م م مه ممه م مم مه مم م مم م م م م م مه م م م م م مم مم م مم مم م م م ع ع عم لالاع ا 
جوان و نوكرايى سمه مس ممه ممه ممه ممه ممه م م م مم مم ممه ممه ممه ممه م م مه ممم ممه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم م ممه مه ممه مم م مه مه ممم مه ممم مم م م م م مع ع ع عم لالاع ل 
تغيير » تحول ااح احاا ا ااحا ا ا اااا ااا ا ا اا ااا اااا ا اا ا ا ا ا ا ا ‏ ا اا اا ا ا اا ا اا ا اا اا اا اااااس 11018 
مفهوم نوكرايى و مدرنيته أآكلخٍْْ!_وة 2 1 اتات >ككج 00 100000000000000 
اقسام نوكرايى ا احا ااااااااااا ا اااااا ااااااا اا اااااا ا ااااااا اااااا ا اااااا اا ا اااا اا ا اااااااااااااااااااس 16 1ل 
اسلام و نوكرايى ا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا اا ااا ااا الس 01 

يى آمدهاى نوكرايى منفى ا 0 ريل 
نوخواهى و مدكرايى ا 2 سس تكهصفرت 6 الا2152ل15شششس ريض الس وت اوسرام 
عوامل مدكرايى در جوانان ا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ا ا ااا ااا الس 3 ل 
زمينههاى مدكرايى اح احا ااا ا ااا اا اا ااا ا ااا ا ا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ا ااا ا ااا اس 3 ل 
برآيند مدكرايى ا ا ريل 
منبع ااا ااا ااا اا اا يي 

يى نوشتها احا ا اح ان ااانا ناح ان ااانا انان اح اناا نان ا اناا ناح ا اناا ا اا اناا ا ا ا ااا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ل اا اج ا اج اج اس جا اج لس ساس اس لس اس لاس 66 لأ 31 
جوان و هيجان حي 0 ينل 
هيجان جيست ؟ لدللبل3>ةت-7797#797تلكللكل بلج79بَبأب777_بو9999ه©©©ة>ة©#>هللك-"-"--كخنكح”فتتبجب7ببج7ج:00:0:7ج001ج:ج:0707:/0ال 1:00 
تعريف هيجان اي ص7 تت ا با خم تت ست ام تا تا ممم ئاض تمع لتم تك لاد مايه تددم دم 188:22 
اثار هيجان د ا وا ا ا ةا ا داك ا و ع و كر د راع فد اكه ع ا ا ار ا 2 را 
هيجان مفيد ‏ هيجان مضر ؟ - ا ناح نان ناح انان نان انا نان نان اسان انا اسان ان لاح اسان سانانالا انان اناالا لال ال الالال لاا ل د لد الالرع 1 
راه كارهاى مقاومسازى خود ااا ااا00ا 00 0 راي 
منبع تحن مادا جوت وات حك بات دج مان ع جاو م ام جود داك سالاب ص دا مد با جد عا دبج بساحت دبك جد واد هعرد عردب احا دب د ورد عا ندب صر عا ا دم عاد ب عي د دحا لدي د دما بادك 1123 

بى نوشت ا ا الل 
جوان » شادى و نشاط اميم عه دمجي دع دع ل خاصة داع سام ع صق اع كك خاجة داع جه دسف داع جع م كاه داع م جد دام دص باجيه داع عام خاجة دع كد جام داك كا جك جف داه كعك باج دك علو ص دك ته تر 33 72 


ضرورت شادى د ا ا ا ا ل ات عت ل ل ا شا لش 1231 
ويزكىهاى افراد با نشاط - ا ا 0 الكل 
دين دارى و شادى ا ا ا ا ا ا ا 0 وين 
شادى در سيره معصومان ا ا ا اا قر كو ع لما ااه ل اا د 2 12917 
اقسام شادى ا 0 
فوايد شادى م ا ا اق مك عا ات ا رك ات ا تلت عن ع كرات ات وت ا للكت لاف ل ترا ل ا ات تا لمك كت ا ا 1 
فوايد شادى لمم ا ا ا ل ار ل ام ات ع مل لس ا ممم ند عتم مم عاد ورمع فعا 

(1298 سلامت روان جع ده هادا يده وجاك يع دن وهاو و دح و جاواك يع ات وتهاعا يد ده و جاداك يتم بت هادع يوم دح و ادك يعلد بدت راعج دع ب جادك يلم بدت واها وأا دع ب اواك يكم ذت عيذت رجادج‎ - ١ 

"- سلامت جسم لاع كاي د مااي تراصام د ماباك 1 لكيه ميقن يتم + ماحم د قكمم عباط ذا عق د مابامة ل كم عاط د فك د عكاك دركت كو وماد درا دق + مخ لطخه عا دوم كد ماع فد دخة ب /1291 

" -امنيت اجتماعى ا ا ةدك /زوم 1 

؟ - رشد اقتصادى ا ا ا ل يك عي ل ص ا م ع م 2 صمي صر كير م 2 يي فين مك ع لك كرك ل لاد ل ا ع 

0- رشد معنوى ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا اا ااا اا ا ا ا ا 0 يل 

ع - استحكام نظام خانواده 000 1[ 1[ 1[ اا 00 
وظايف والدين در ايجاد نشاط فرزندان 2ش ْم شل م دسا كم مخ د 129/7 
عوامل شادمانى لج مودي م دو مد ماه عاد وو لاط عن اد و رط كاده مع اط كاه اا مط اد با ارط ام ا فح جا عام وا زع ه صا ولا جر كارع حاط ع كا اما رع اداه كد ل ال 211 
راه كارهاى شادى آفرين جامد عاد ل ارات اوت ل جاده ب عاد ل ابددك جاده و حاع تن عاد لا جاد عل جاده ل جامد 2 جاده جنات جايات 2 جاه ب حادت ل عابدد ك جادات ل حاباه ب جاده ل حبك عاد دب اند عاد ل جاب 3ت 11/004 
تكنيكهاى تقويت اعتماد به نفس و كسب شادى ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا ااا اا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ااا ااا ااا ساس ل 8 1317 
منبع اكات ك داب دان داحاحك جا بات دارداطات ددع واحا دن لات ع مياه عاد با ددح باحر بدالا وياد عازن ما تدم باود دي لاح ادر وادا دا دا ديع واصادن ناديع بعلاو اد ناح دم ل جرد د دا عع ل دا ءاه دا حادم لود لات ور د صرط د دا دع صن لدت 1/2 
يى نوشت ها تا ا ا موت عت عه ات ص ام واه كلع ا ١1/1‏ 
نوجوان ٠‏ نوجويى ٠‏ نوخواهى له لفلفلججججلجللجىىىكلككفببب>246ف2ف2فل99ك27>7>72392229942 101110101010110 0/1 
نوجوانى » فصل تغيير و دكركونى مع ةلو ايع د ود لك لط اد ع عد جات عقر ارقك د لك عرد وتادت اخصدت وكه لجع عرد وكات لاخص ات و ل ل حم جداك لع ده مق هع ل مة تقو ع/110 
همه جيز طبيعى است . نكرانى ممنوع ! اا ص سد مت ا ا ا ا 117 
رؤيا و خيال . بخشى از زندكى و 3 2 ل لاك ا ا كك و كه ارك 1د 12100202 
باور كنيد اما مراقب باشيد 0 0000 0 الكل 


تضادها و تعارض هاى نوجوانى ودع اه ا كاف ع عاعاك ايع اط ا كاعد جم ناماه ياعم ويه عام واد وي ل ره يا وي اع ع بد و ممه مدع ع عي ا ده عه دع ع عي ع ع ده ع وم م عي د 22 


برقرارى ارتباطات منطقى با نوجوان مووود جه عب م مد د عر نامع ص كل ار صو و كر ل كك و كرك ل ل وك كو كر كن و قر ل صو كك ته وك قر ل حي وك كود قح كج عه لعو كه دك م 


دانستنيهاى جوانان ؟ 
مشخصات كتاب 


سرشناسه:مر كز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان»/7/8١‏ 

عنوان و نام يديد آور:دانستنيهاى جوانان /١‏ واحد تحقيقات مركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان. 
مشخصات نشر:اصفهان:مر كز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان» /17. 

مشخصات ظاهرى:نرم افزار تلفن همراه و رايانه 


موضوع : جوانان 

-١‏ آموزش هاى دوران جوانى 

8 نكته طلائى در افزودن عزت نفس 
روشهاى افزايش عزت نفس در دانش آموزان 


يكى از دلايل عمده بسيارى از اختلالات رفتارى و شخصيتّى در كود كان و نوجوانان » ضعف در اعتماد به نفس و احساس 
خودارزشمندى (عزت نفس ) است .ء بنابر اين امروزه در اصلاح و درمان بسيارى از اين اختلالات » يرورش و تقويّت 
احساس عزت نفس و اعتماد به نفس و مهارتهاى فردى و اجتماعى آنان » نقش بسزايى ايفا مى كند . از اين رو با توجه به 
اهميّت عزت نفس در رشد شخصيت و سلامت روانى كودكان و نوجوانان » در جهت تقويت و افزايش آن »ء موارد زير به 
والديق 

و دست اند ركاران تعليم و ترببّت توصيه مى شود: 

١-روحيه‏ دينى و ايمان مذهبى را در كود كان و نوجوانان تقويت كنيد . 

. سعى كنيد در برخورد با كود كان و نوجوانان » توانمندى هاى آنها را مورد نظر قرار دهيد » نه ناتوانى ها را‎ -١ 

- زمينه كسب تجربه هاى خوشايند از فعاليت هاى مستقل و آزاد را براى آنها فراهم كنيد . 

؟- تجربه هاى موفقيت آميز آنان را افزايش دهيد . 

ه- قدرت تحمل كود كان و نوجوانان را براى مواجه شدن با ناكامى هاى احتمالى افزايش دهيد . 

8- رفتار مصمّم و مطمئن و در عين حال مطلوب كود كان و نوجوانان را تقويت كنيد . 

باد كودكات وعوسوانان رادو كدرل اباك وصواتلاق كوهد يارض تعيةة : 

8- مهارتهاى اجتماعى كودكان و نوجوانان كمرو و فاقد اعتماد به نفس را افزايش دهيد . 

4- آنان رابا الكوهاى رفتارى مطلوب آشنا كنيد . 

٠-از‏ انجام هر كونه رفتار تنبيهى و تحقيرآميز درباره ى دانش آموزان خوددارى كنيد . 

١-از‏ مقايسه كردن دانش آموزان بيرهيزيد و تفاوتهاى فردى را مورد نظر قرار دهيد . 

. در برخورد با كود كان و نوجوانان » ملايم و منطقى باشيد‎ -١١ 


1- اجازه ابراز وجود را به دانش آموزان خويش بدهيد و به نظريات آنها احترام بككذاريد . 

؟١-‏ نظريات خويش را به دانش آموزان تحميل نكنيد و آنها را به صورت ساده و عينى » قابل لمس و درك براى آنان 
توضيح دهيل . 

6 به دانش آموزان درحد توانايى هايش مسئوليت بدهيد . 

. در انجام كارهاى روزانه » آنها را هدايت » ارشاد و تشويق كنيد‎ -١8 

. به آنها در حد لزوم اجازه فعاليّت و بازى دهيد‎ -١ 

- در برخورد با آنان حالت يذيرند كى » و نه طرد كنند كى داشته باشيد . 

از وابسته كردن بيش از حد دانش آموزان به خودتان بيرهيزيد . 

. آنها را هيج كاه با موضوعات خرافى نترسانيد‎ -٠١ 

. بين دانش آموزان تبعيض قائل نشويد و با آنان يكسان رفتار كنيد‎ -١ 

هر جه كه آنها مى خواهند به راحتى و سريع در اختيار شان نككذاريد . به او فرصت دهيد تا ارزش به دست آوردن و 
لذك امشحفاق ذاشكن رادركة كندد: 

7- نسبت به احساسات و عواطف كودكان يا نوجوانان خود » بى تفاوت نباشيد » آنها را به كرمى بيذيريد و تا حد امكان 
آنه 

رايارى كنيد . 

#لدي انها عمائيك:دوستان.صمسن زان كنيد 

-1١0‏ توجه داشته باشيد كه مشاجرات لفظى در خانه (ميان يدر و مادر ) در روحيه يا رفتار كودك يا نوجوان منعكس مى 
شود. 

8 به سركرمى ها و تفريحات مناسب در زندكَى كودكان اهميت دهيد و نسبت به آنها بى تفاوت نباشيد . 

- محتبت شما نسبت به فرزندتان به صورت تظاهرات سطحى ابراز نشود . خالص ترين و سالم ترين محبت در 

تلاشى كه به طور روزمره براى اعطاى اعتماد به نفس و استقلال به فرزندتان به عمل مى آوريد » جلوه كر مى شود . 
- در محتبت كردن به كودكان ء راه افراط ياتفريط را در يبش نككيريد » محبت متوسط توأم با صميميت » اثر فراوانترى 
دارد. 

9- به فرزندتان احساسى بدهيد كه بداند دوست داشتنى و قابل احترام است »ء اما هركز با او نوزادوار رفتار نكنيد . 
توقعات كود كان را در حدٌ معقول و درست برآورده سازيد . 

. هيج كاه آنها را با القاب نامناسب صدا نزنيد واز مسخره كردن آنها به طور جدى ببرهيزيد‎ -١ 

”"- در يرورش استعدادهاى بالقوه دانش آموزان جديّت به خرج دهيد . 

#م ور شرايظ [موزشى :بر فعاليت:دانئن [آموزان در ياد كيرى تأكيد شود نه بن ييشرفت آنان : زيرا تأكيد بر فعاليت 
ياد كيرى , به جاى تأكيد بر درستى و نادرستى ياسخ » برانكيزنده ى كوششهاى دانش آموزان است . 

*”- رقابت ميان دانش آموزان براى كسب نمره كاهش يابد . تحقيقات نشان داده است » در موقعيّت هاى آموزشى كه 
ميان دانش آموزان رقابت وجود دارد » حتّى دانش آموزانى كه عزِّت نفس بالايى دارند » با شكست روبه رو مى شوند و به 
دنبال 


آن انتقاد از خود در آنها افزايش مى يابد . 


0"- براى آن كه كودكى با عزّت نفس بالا يرورش دهيم » بايد خود داراى عزّْت نفس شايان توجهى باشيم . 
آسيب شناسى تربيت دينى جوانان 
قربيت نسل جوان 


شناختن تمايلات طبيعى و تمنيات فطرى جوانان و ارضاى صحيح و معتدل هر يكك از آن تمايلات » اساسى ترين يايه تربيت 
نسل 

جوان است . 

مربى لايق كسى است كه ابتدا » ساختمان طبيعى جوانان را مورد مطالعه دقيق قرار دهد و با بررسى كامل و همه جانبه » تمام 
خواهش هاى درون آنان را بشناسد و سبس هركدام را در جاى خود و با اندازه كيرى صحيح و عاقلانه ارضاء نمايد . جنين 
تربيتى هم آهنكك با نظام حكيمانه خلقت و بر وفق قانون آفرينش است . جنين تربيتى بهترين و يايدارترين تربيت ها است و 
بى 

تواند جوانان را به شايستكى بسازد و موجبات خوش بختى و سعادت آنان را فراهم سازد . (7 ) 

در آيين مقدس اسلام » برنامه تربيت نسل جوان » براساس احياى تمام تمايلات فطرى » و هدايت همه خواهش هاى طبيعى 
استوار 

است .به عقيده روان شناسان » دوران جوانى و بلوغ » دوره بروز احساسات مذهبى و شكفته شدن تمايلات ايمانى و اخلاقى 
است . 

جوانان از هر ملت و نزادى » به طور فطرى » خواهان معرفت الهى و سجاياى اخلاقى اند . اين خواهش عميق طبيعى باعث 
شده است كه دانشمندان روان شناس » دوران بلوغ و جوانى را سنين ماوراى طبيعى بنامند و در مباحث «روان شناسى 

جوان» مستقلا درباره آن كفت وكو كنند . حتى كودكانى كه در خانواده هاى دور از مذهب و ايمان يرورش يافته اند » در 
دوران بلوغ علاقه بيش ترى از خود نسبت به مسائل مذهبى نشان مى دهند؛ اما متأسفانه از آن جا كه بشر به مصداق كلام 
كهربار امير مؤمنان على (عليه السلام ): لا ترى الجاهل الا مفرطاً أو مفرطاً » هميشه در برداشت ها و استنباط ها و در 

نتيجه در عمل كردها كرفتار افراط ها و تفريط ها يا تندورى ها و كندروى ها اسثء در اين وادى نيز بسيارى به خخطا رفته اند . 
دسته اى جوانان را يكسره قشرى جاهل » ناشى » نافهم » بى تجربه و اصولا غيرقابل اعتماد مى دانند » اين عده جوانان را براى 
هيج امرى از امور فردى و اجتماعى لايق و طرف مشاوره و ... نمى دانند . به اعتقاد آن ها ء جوان بايد هم جون 

موجودى صم و بكم و جشم و كوش بسته به بزركك ترها توجه كرده و مقلد بى جون و جراى آن ها باشد » واز طرف ديكرء 
كروهى نيز آن قدر دم از جوان و جوانى مى زنند و آن قدر تعابير عجيب و غريبى درباره آنان به كار مى برند كه كاه امر بر 
خود جوانان نيز مشوه و مشكوكك مى شود . 

اين جاست كه جوان در وادى حيرانى و سركردانى » دجار اوهام » تخيلات و در نهايت بى هويتى و سرخوردكى و دل زدكى 
نسبت به تمام امور حتى خود مى شود و هميشه از خود مى يرسد كه آيا به واقع من كيستم ؟ در كجاى دايره هستى واقع شده 
ام ؟ جه ارزشى دارم ؟ جه آينده اى در انتظار من است ؟ آيا كسى هست كه مرا دركك كند ؟ 


اكر موفق نشوم جه ؟ اكر شكست بخورم جه خواهد شد ؟ فرياد جوان مسلمان در اين هياهوى قرن اين است كه: هان ! 

اى رهبران ! اى متوليان امر دين ! اى دل سوختكان . اى بزركان و اساتيد حوزه و دانشكاه ! اى كسانى كه داغ دين بر 

سينه داريد ! مرا دريابيد ! مراء دينم راء انديشه ام راء تفكراتم راء كذشته ام راء آينده ام راء فرهنكم راه ء ارزش هايم راء 
ميراث يربهاى اسلامى و ملى ام را و بالاخره من و تمام تعلقات يرارزشم را دريابيد . 

مكر نمى بينيد كه حككُونه عده اى تمام آن را به حراج ابتذال فرهنكى كذاشته و حاضرند آن را به ثمن بخس معامله كنند ؟ 
مكر 

نمى بينيد كه جككونه دشمن براى همه اين ارزش هاء دندان طمع تيز كرده است ؟ 

مكر نه اين است كه ما جوانان مسلمان ايرانى » افتخارآفرينان روزهاى يرشكوه انقلاب 79 و هشت سال دفاع مقدس در دهه 
7 بوده ايم ؟ كام تشنه جوان » منتظر سيراب شدن توسط يكك جواب قانع كننده مطابق با فطريات و طبيعيات اوست . ياسخى 
از سر صدق و صفا. 

جوان دراين وادى » هميشه به سراغ كسى مى كردد كه خارج از هياهوى شعارى و بدون آن كه بخواهد از او كالايى بسازد و 
براى مواقعى خاص استفاده ببرد » بدون آن كه در يس يرده شعار حمايت از جوان و جوانان بر موج اين شعارها سوار و به 
اهداف شوم خود برسد ء به واقع » او و تمايلات فطرى او و دردهاى نهفته در درون او و سؤالات ياسخ نككفته او و هزاران 
خواسته به حق و مشروع او را دركك كند و او را بيابد تا مرهمى هرجند مختصر بر دردهاى كهنه اش بككذارد . و جه خوش 
كفت آن بير جوان دل و آن ره رو راه على و آن اميد دل تمام جوانان مسلمان ايران زمين كه: بى توجهى به دغدغه هاى 
واقعى جوانان و استفاده از آنان به عنوان كالايى كه تنها در مواقع خاص نظير انتخابات مورد استفاده دارد » امرى كاملا غلط و 
بى انصافى به جوانان است . (7 ) 

او جوانان ايرانى مسلمان راء رادمردانى مى داند كه توانستند در دهه 79 » سرنوشت يكك ملت را تغيير داده و در آن هياهوى 
فساد و فحشاى حاكم بر جامعه آن روز ايران » معجزه انقلاب اسلامى را بيافرينند » و در دهه شصت » دشمن تا دندان مسلح و 
متكى به قدرت هاى بزركك رابا شجاعت و فداكارى به زانو د رآورد و اكنون نيز نسل جوان ايران مى توائد در دهه 79 و77 
كارهاى بسيار بزركى انجام دهد و خود را به عنوان الككوى جوانان جهان و افكار عمومى ملت ها معرفى نمايد . 

آموزش تفكر به دانش آموزان ( ضرورت و اهميت آن ) 

تفكر 

براى اينكه دانش آموزان خوب تربيت شوند وافراد مفيدى در آينده باشند بايد متفكر »خلاءق » نقاد و داراى بينش علمى 
ناشتك.. 

واين تنها در سايه ى انتقال اطلاعات به ذهن شاكردان حاصل نمى شود بلكه در برنامه هاى مدارس بايد روش هايى كنجانده 
شود كه از طريق آن ها دانش آموزان قابليت هاى جككونه آموختن رااز طريق نظم فكرى بياموزند و در زندكّى روزمره ى 
خود 

به كار برند و با توجه به نقش اساسى محيط هاى آموزشى و روش هاى حاكم بر آن هاء بايد به صورتى سازماندهى شوند كه 


دانش آموزان را به جاى ذخيره سازى حقايق علمى با مسائلى كه در زندكى واقعى با آن ها مواجه مى شوند در كير سازئد . 


ماهيت و تعريف تفكر 


بسيارى از دانشمندان انسان را حيوان متفكر مى دانند و تفكر ١(‏ ) را فصل مميز انسان و حيوان قرار مى دهند . با اين كه 

ياره اى از آزمايش ها نشان مى دهد كه تفكر در سطح يايين و ابندائى آن در ميان بعضى از حيوانات ديده مى شود ولى تفكر 
اساسى (7 ) ميخصوص انسان اسث و علاوه بر جتبه ى فرهتكى طبيعت انسان اين خصوصيت نيز انسان را ان ساير 

حيوانات مشخص و ممتاز مى سازد . (شريعتمدارى» 11787.)ص 31/4 ) 

جان ديويى در كتاب جككونه فكر مى كنيم درباره ى مفهوم تفكر مى كويد : عملى است كه در آن موقعيت موجود » موجب 
تاييد يا توليد واقعيت هاى ديكر مى شود يا روشى است كه در آن باورهاى آينده بر اساس باورهاى كذشته يايه كذارى مى 
كرده به تقل أزة شعاتى . انين +8) 

شريعتمدارى در كتاب روانشناسى تربيتى خود تفكر را :جريانى كه در آن فرد كوشش مى كند مشكلى را كه با آن رو به رو 


شده مشخص سازد وبا استفاده از تجربيات قبلى خويش به حل آن اقدام نمايد 17 ص 37/4 ) تعريف مى نمايد 5 
اهميت و ضرورتفكر 


ياد كيرى از طريق شرطى سازى (7) (كه مد نظر رفتار كرايان است )يكك ياد كيرى سطحى است و با ياد كيرى از طريق 
دركك و فهم و بصيرت كه بر محور تفكر قرار دارد » قابل تلفيق نيست . تفكر يايه ى ادراكك و ياد كيرى را تشكيل مى دهد . 
فهم و ادراكك اساسى هر جيز » نتيجه ى تفكر درباره ى آن جيز است . 

ييشرفت انسان در زمينه ى علمى » ادبى » هنرى » اخلاقى و معنوى همه در نتيجه ى تفكر انديشمندان حاصل شده است حل 
مشكلات زندكى » اجتماعى و ... در سايه ى تفكر و تعقل صورت مى كيرد . حضرت على (ع ) مى فرمايند: لا 

يستعان على الد هر الا با لعقل ( ( تنها از طريق عقل مى توان بر زمانه ييروز شد . ) ) (شريعتمدارى» 2178٠‏ 

) ١8ص‎ 

ويزكى هاى ذهنى متفكر 

. ترديد منطقى : معمولا امور را با ترديد مى نككرد و بدون ترديد از يذيرش افكار و عقايد خوددارى مى نمايد‎ -١ 

. كنجكاوى شديد‎ -١ 

'- فهم عميق : به معرفت سطحى قناعت نمى كند و زرف انديشى خاصى در مطالعات او به جشم مى خورد . 

- ديد وسيع : غالبا امور را در سطح كسترده ترى مورد مطالعه قرار مى دهد . 

0- سعه ى صدر. 

8- ترقى طلبى : از ركود و توقف رنج مى برد . 

/- فروننى . 

8- وحدثت رويه شخصيتى هماهنكك و واحد دارد . 

9 اتكا به نفس . 


, ) 98-9٠ طرفدارى ان ارزش هاى انساتى (شريعتمدارى ء +178 ص‎ -٠ 


مقايسه ى آموزش به روش سنتى با آموزش تفكردر آموزش سنتى فعاليت اصلى كلاس بر عهده ى معلم است و معلم فعالانه 
به 

ارائه ى اطلاعات و دانش سازمان يافته مى يردازد و در صدد است تا آن ها را به ذهن شاكردان منتقل كند . و دانش 

آموزان منفعلانه بايد اطلاعات مورد نظر را حفظ كرده و در زمان ارزشيابى به خاطر آورده و ياسخ دهند دراين روش تاكيد 

بر محتواى درس است و اغلب كتاب درسى و معلم منبع اطلاعاتى محسوب مى شوند . ولى در آموزش براى متفكر بار 

آمدن دانش آموز معلم نقش راهنما و تسهيل كر را دارا بوده و دانش آموزان فعالند و در بى كسب اطلاعات از منابع ديكرى 
علاوه بر معلم و كتاب درسى هستند .همجنين به جاى تاكيد بر محتوا بيشتر بر روش تاكيد دارند و حجم اطلاعات دريافتى در 
درجه ى اول قرار ندارد و لزومى به حفظ كردن مطالب درس بدون دركك و فهم آن ها نيست (سيف » 1717/94 ) 


عوامل بستر ساز تفكر 


الف : دانش: 

اكر فرد درباره ى جيزى كه مى خواهد بيانديشد ادراكك يا دانشى نداشته باشد قادر به تفكر و تجزيه و تحليل آن موضوع 
نخواهد 

بود و به همين دليل درباره ى هر موضوعى كه مى خواهيم در كلاس از اين روش استفاده كنيم بايد دانش آموزان راجع به 
آن 

اطلاعاتى داشته باشند و در غيراين صورت لازم است اين اطلاعات يا منابع و راه هاى كسب آنها را به شاكردان بككوييم و با 
آن ها آشنا كنيم . 

ب : منش يا مشرب : 

بايد دانش آموزان كم كم به اين روحيه و ديد برسند كه بايد با ترديد منطقى به مسائل نككاه كنند و درباره ى هر موضو عى 
بدون 

تعصب و كرايش خاصى عمل كنند . 

ج : اقتدار (©) 

كرايش انتقادى معمولا موره توجه يا يذيرش قرزار ثمى كبرد . متفكران متتقد اهل مباعكه و ير سر و صدا فيعيد ١‏ آثان دو 
واقع ماشين جامعه را به حركت در مى آورند و به سختى مى توانند بين خطوط كاوشكرى و خطر كردن كام بردارند (شعبانى 
»الال ص 84) 

در كلاس درس هم بايد براى شاكردان اين اطمينان حاصل شده باشد كه اكر مطلبى را بر خلاف نظر معلم يا كل كلاس ابراز 
داشتند و از آن حمايت كردند مشكلى براى آنان به وجود نمى آيد ودر بحث همه ى شاكردان به صورت منطقى به ارائه ى 
نظرها و ديد كاه هاى خود مى يردازند و كسى به خاطر عقيده يا نظرى مورد ملامت قرار نمى كيرد و كم كم شاكردان به اين 
سطح برسند كه اككر در جمعى نظرى مخالف آن ها داشتند ابراز كنند و با دليل از آن دفاع كنند . 


نحوهى سازماندهى كلاس درس به منظور تشويق تفكر 


الف : ايجاد تعادل بين محتوا و فرايند تدريس 

اكر تلاش معلمان در فرايند ياددهى - ياد كيرى تمام كردن كتاب درسى و آماده كردن شاكردان براى آزمون نهايى باشد اين 
روش از ديكر فعاليتهاى آموزشى از جمله يرورش تفكر » در كلاس جل وكيرى مى كند . 

ب : ايجاد تعادل بين سخنرانى و كنش متقابل: 

معلم بايد از طريق تشويق مباحثه و يرسش و با استفاده از ديكر روش هاى مناسب براى تبادل انديشه در كلاس درس » بين 
سخنرانى خود و كنش متقابل دانش آموزان تعادل ايجاد كند . 

ج : سازماندهى و طراحى فضاى كلاس 

فضاى آموزشى در يرورش مهارت هاى تفكر انتقادى نقش بسيار ارزنده اى دارد . سازماندهى و آرايش كلاس درس به 
منظور ايجاد فضايى براى تعامل بسيار دشوار اما مفيد و موثر است كه در ذيل به ينج نكته اساسى كه براى موثرتر شدن اين 
امر اشاره دارد يرداخته مى شود: 

١-هر‏ جلسه را با طرح يكك مساله شروع كنيد : 

درابتداى شروع هر درس تدريس را با يكك سوال يا مساله ى جذاب شروع كنيم كه باعث جلب توجه دانش آموزان به درس 
مورد نظر كرد . 

: براى تشويق شاكردان به تعمق از سكوت استفاده كنيد‎ -١ 

علاوه بر روش هاى حل مساله »بحث و كفتكو و حتى تبادل بر شور عقايد » سكوت هم مى تواند به رشد تفكر انتقادى كمكك 
كنك 

'- فضاى كلاس را طورى مرتب شود كه باعث كنش متقابل شود : 

شرايط فيزيكى كلاس درس در ايجاد محيطى مناسب براى تفكر انتقادى بسيار حائز اهميت است . فضاى كلاس درس بايد 
طورى طراحى شود كه تبادل انديشه را تسهيل كند . قرار دادن صندلى ها و ميزها در صف مستقيم و يشت سر هم » تبادل 
انديشه و تفكر جمعى دانش آموزان را غير ممكن مى سازد . معلم ها با استفاده از تخيل و اندكى تلاش مى توانند وضعيت 
فيزيكى كلاس درس را اصلاح و فضايى ايجاد كنند كه باعث تبادل افكار دانش آموزان شود . 

در كلاس هاى كوجكك و كم جمعيت مى توان ميزها و صندلى ها را به صورت نيم دايره » دايره » جهار كوش يا به شكل (لا 
) يا ( نعل اسبى ) مرتب كرد . و در كلاس هاى بزركتر هم مى توان شاكردان را به كروه هاى كوجكك تقسيم كرد 

.در اين كونه سازماندهى كلاس هدف اصلى اين است كه دانش آموزان يكديكر را ببينند و با يكديكر به مباحثه و فعاليت 
بيردازند . 

#-در صورت امكان به وقت كلاس بيفزاييد: 

تفكر زمانى يرورش مى يابد كه دانش آموزان فرصت كافى براى تعمق و تفكر داشته باشند . كلاس درس با زمان محدود 
براى يرورش تفكر مفيد و موثر نخواهد بود و كلاس هاى طولانى براى آموزش فنون تفكر انتقادى بسيار بهتر و موثرتر از 
كلاس هاى كوتاه مدت است :از اين رو » معلمان بايد در صورت كمبود وقت تلاش كنند بر وقت كلاس بيفزايند تا دانش 
آموزان فرصت بررسى » تبادل انديشه و تجزيه و تحليل اطلاعات را بيابئد . 

ه- محيطى يذيرا ايجاد كنيد: 


تلاش براى تشويق دانش آموزان به بحث و تبادل انديشه به محيطى يذيرا نياز دارد ؛ يعنى جايى كه هم دانش آموزان در آن 


احساس امنيت كنند و هم معلمان بتوانند به يكديكر اعتماد و اطمينان نمايند .معلمان بايد با دقت و احترام به اظهار نظرهاى 
دانئش 

آموزان كوش دهئد . آنان مى توانند به طور مستند و معقول اظهارات نادرست دانش آموزان را رد كتندء اما هركز نبايد خود 
دانش آموزان را طرد نمايند يا مورد سرزنش قرار دهند .معلمان بايد براى اظهارات غلط يا درست دانش آموزان در فرايند 
بحث و تبادل انديشه ارزش يكسانى قائل شوند ؛ زيرا محصول انديشه ى آنان است و زمينه اى براى انديشه ى مجدد وريويايى 
تفكرشان فراهم مى سازد (شعبانى » 1787 , ص "97 - 91 ) 

با توجه به تحولاات شكرفى كه در علوم و فناورى اطلاعات حاصل شده و نظريه ها و رويكردهاى جديدى كه نسبت به علم و 
روش هاى آموزش آن مطرح شده است ديكر متخصصان تعليم و تربيت به انتقال حقايق علمى و تاكيد بر محتواى دروس 


دسب 

بوداشغه انتذ و اكتووير ووش والكرقن علس وو لان ناةوس خياو كري تكد وارقت و جاد كبرفوروان على و كست 
تكرش 

هاى علمى با روش هاى سنتى امكان يذير نيست و بايد به جاى آن ها از روش هاى جديد استفاده نمود . معلمان عزيز و 
كرامى نيز كه در اين خصوص يرجم دار محسوب مى شوند بايد با اين كونه روش ها و رويكردها آشنا بوده وار آن ها در 
اداره ى كلاس و آموزش دروس كوناكون استفاده . همكاران عزيز با توجه به شرايط كلاس و تجارب خود مى توانند به نحو 


شرو ليزه خا هذابه ترذن دزوين" كونا قوق ان اي تووقن استفاد» ماحد : 
يى نوشت ها 


1 وطلكاصاط‎ -١ 

؟- وصلكاصاطا علااعع اعم 
ومأ 0110110 

ع- لأ مانام 


منيع 

. سيف » على اكبر (11/84 ) ؛ روانشناسى يرورشى (روانشناسى ياد كيرى و آموزش )؛تهران :1 كاه‎ -١ 

*- شريعتمدارى »على 178٠١(‏ )؛ نقد و خلاقيت در تفكر ؛ تهران : مركز نشر يذزوهشكاه فرهنكك و انديشه اسلامى . 
*- شعبانى » حسن (17>87 ) ؛ روش تدريس بيشرفته (1موزش مهارت ها و راهبرهاى تفكر )؛ تهران : سمت . 
مهارتهاى آرامش ذهنى 

أرامش 


شرا كه د وهر كها زثد كن من كنيد ارامشن ران زد كن خوكن دحوت كندى أن ودر كين خوة ها يكرية ساز يل 


اكر كلام و رفتار شما قرين آرامش باشد , بدون شكك اين ويزكى به دنياى اطراف شما نيزسرايت خواهد كرد . به خاطر داشته 
باشيد براى رسيدن به اين وضعيت ». لازم است برخى قابليت هاى و يزه را در خود يرورش دهيد و شرايط خاصى را در 
زندكى خويش ايجاد نماييد . رعايت نكات زير مقدماتى است كه به شما كمكك مى كند در اين مسير كام برداريد: 

. ياد بكيريد كه كاه مسائل را رها سازيد‎ -١ 

بدين معنا كه به هر مسئله اى دائما كره نخوريد . وقتى هميشه و همه جا در فكر مسائل خود هستيد و به مرور آنها مى 

يردازيد » در واقع هميشه بار اضافه اى را با خود حمل مى كنيد كه اين خود سبب ايجاد اضطراب و استرس درشما مى كردد . 
بياموزيد كه با يكك ذهن رها و آزاد زندكى كنيد . اين امر به شما كمكك مى كند كه با هر محركك كوجكك و يا مانع جزئى 
اشفته 


تشوبك. 

؟"- به خود و خداى خود ايمان داشته باشيد . 

اكر به خود و خداى خود ايمان داشته باشيد » به راحتى از عهده مشكلات زندكى برخواهيد آمد و ثابت قدم و مطمئن در راه 
رسيدن به اهداف خود كام خواهيد برداشت . 

!- مثبت انديش باشيد . 

اكر ديدكاه مثبت انديشى نداشته باشيد » همه جيز مى تواند بى فايده و بى ثمر باشد . داشتن نكرش مثبت و اميد » بهترين 
سلاح 

در مقابل ترس و اضطراب است . 

؟- نسبت به انتظارات و برنامه ريزى هاى خود واقع بين و منطقى باشيد . 

توانايى هاى خود را در موقعيت هاى خاص بشناسيد و نسبت به عدم توانايى ها و ضعف هاى خود واقع بين باشيد . هرجقدر 
نككرش شما نسبت به مسائل زند كى منطقى تر باشد » به آرامش بيشترى دست خواهيد يافت . 

ه- نسبت به انسان هاء عشق بى قيد و شرط خود را نثار كنيد . 

شما مى توانيد از دوستان » هم اتاقى ها و هم كلاسى هاى خود شروع كنيد . ياد بكيريد كه آنها را بدون قيد و شرط دوست 
بداريد » درمقابل ضعف هاى آنها صبور باشيد وخطاها و اهمال كارى هايشان را ببخشيد . هر جقدر نسبت به ديكران بخشش 
بيشترى داشته باشيد احساس شادى و خرسندى بيشترى را تجربه خواهيد كرد . 

*- معناى فداكارى را لمس كنيد . 

دنيك بخشش ‏ داشته راشيد ولق انتظان باذ كنت تداشعة ناشيك :3 ركراق واداشيوه خوذشان خوشحال كتيدنه افراد بن يتاه 

» نيازمند و فقير كمكك كنيد . براى آنهايى كه خواهان يارى شما هستند يشت و يناه باشيد و بدون آنكه منتى بر آنها نهيد تكيه 
كاهشان باشيد . هرجقدر بيشتر ببخشاييد . از الزامات و قيد و بندها بيشتر رها خواهيد شد . 

/- افكار خود را بازسازى كنيد . 

در افكار و عقايد خويش نسبت به شخص خود ء بازنكرى كنيد . بياموزيد در مقابل خويشتن صبور باشيد و ارزشهاء 
استعدادها 

و مهارت هاى خود را ارج نهيد . خود را بدون هيج قبد و شرطى دوست بداريد . هركونه ترس و ترديد غيرمنطقى كه در 
مورد خود داريد . كنار بككذاريد . اكرديدكاه مثبت و سالمى را در مورد خود داشته باشيد ياد خواهيد كرفت كه خود را بدون 


صد 


و شرط قبول داشته باشيد . 


مهارتهاى اعتماد به نفس وكنترل سرنوشت 


1- كسب آماد كى يراق دور شدن از شرايط تامساعف به متظوز ييشكيرئ از شكست ها ياعث ابجاد اعتماد نه نفس هى 

شود . 

اناك مات تيضف درا كا رقفل ان بيتريق بالقيه ءالمالا ابرق كار مناسا انها لبد , 

*- اعتماد به نفس بالا ناشى از اين احساس است كه بر سرنوشت خود حاكم هستيد . 

#دياذ يكيرية كه براق رسيدق باعلائق حققى خرد تلائن كنيد .ابن كان ياعث من شوو كه احشانين سيار خونى :داشتة 
باشيد . 

ه- حوزه اى را كه از كار كردن در آن لذت مى بريد مشخص كنيد و سيس تمام وقت و توانى را كه در اختيار داريد 

صرف آن كنيد . 

*- لازمه اعتماد به نفس اين است كه شهامتش را داشته باشيد كه به روش خخودتان زند كى كنيد . 

- آماده باشيد كه خود را هر سال از نو بسازيد . مجسم كنيد كه مى توانيد بدون هيج زحمت و محدوديتى بارها از نو 
شروع كنيد . 

8- نقاط ضعف هر كسى بسيار بيشتر از نقاط قوت اوست . هميشه روى نقاط قوت خود تمركز كنيد . 

- توجه خود را روى مهمترين جيز متمركز كنيد و تا انجام كامل آن دست از كار نكشيد . 

. افكارتان را روى كاغذ بياوريد . كارها را اولويت بندى كنيد و هميشه از مهم ترين آنها شروع كنيد‎ ٠ 

1-اعتماد به نفس هنكام به دست من آبد كه شما با حداكثر تواناي و كارزاين تان كان كنيد.. 

. هر جه كارهاى مهم بيشترى را به يايان برسانيد بيشتر احساس مى كنيد كه فرد قدرتمند و مثبتى هستيد‎ -١١ 

. به هنكام آشفتكى و تحولات سريع » مرتباً خود رابا در نظر كرفتن شرايط جديد ارزيابى كنيد‎ -١ 

. مدام براى خود هدف هاى جديد و استانداردهاى بالاترى در نظر بككيريد و هركز قانع نباشيد‎ -١ 

-١0‏ شما مى توانيد هر كارى را به انجام برسانيد به شرط آن كه شديداً مايل به انجام آن باشيد و آماده باشيد كه به مدت 


لازم و به اندازه كافى روى آن كار كنيد . 


مهارت افزايش عزت نفس ازراه تلقين 


1..هتكافن الكساتن هن كنيد زندكى انمتن :دازد كه بدانيك در دنا تق موترى ارقامى كنيد 

؟ . رابطه يشتكار با شخصيت انسان مثل رابطه كربن با فولاد است . 

# زد كى عير اق از مشكلات اسك برسشن اضلى اين انك كددها حكزن :نا مشكاواة برخورداشى كنيد ؟ 
؟. شما مى توانيد هر قابليتى را كه براى رسيدن به هدف هاى مورد نظرتان به آن نياز داريد به دست آوريد . 


0 . استعداد و توانايى شما بيش از آن است كه بتوانيد در طول عمر خود تمام آن را به كار بكيريد . 


*. خواسته هاى شما تنها محدود كننده توانايى هاى شماست . 
ل: تبروهاى :ذن دوون شماست كه اكر قادو به كشت و استفاده از آثن باشيد مى ثوائد. شما را بةاجايى برشائك كه اعميشة 
آرزويش را داشته ايد . 
8 اكر شديداً خواهان جيزى باشيد , اعتماد به نفس و توانايى غلبه بر موانع موجود را بيدا خواهيد كرد . 
8. براى اين كه انسان مفيدى باقى بمانيد و اعتماد به نفس خود را از دست ندهيد » ه ركزهدف هاى خود را از نظر دور 
نداريد . 
٠‏ .كر مى توانيد جيزى را تصور كنيد » قادر به انجام آن نيز هستيد . محدوديت ها فقط در درون شما وجود دارند . 
١‏ .عادت انسان هاى موفق اين است كه در همه كارهايشان قاطعيت دارند . 
١‏ . هيج عيبى ندارد كه انسان اشتباه كند . درس كرفتن از اشتباهات است كه ما را مى سازد . 
. قانون علت و معلول قانون بى جون و جرايى است كه سرنوشت بشر را تعيين مى كند . 
. تاريخ بشر حكايت انسان هاى معمولى است كه بر ترس خود جيره شده و كارهاى فوق العاده اى انجام داده اند . 
0. مرتباً براى خود استانداردهاى بالاترى تعيين كنيد و مطمئن باشيد كه مى توانيد به آنها دست بيدا كنيد . 


مهارت مديريت زمان 


از نظر مديريت زمان كارها به جند دسته تقسيم مى شوند: 

-١‏ كارهاى مهم و فورى : اين كارها خود به خود انجام مى كيرد 

؟- كارهاى مهم و غير فورى : اين دسته كارهايى هستند كه افراد موفق و نا موفق را از هم جدا مى كنند و معمولا افراد 
نا موفق آن را به تعويق مى اندازند . 

- كارهاى فورى و غير مهم : اين كارها در جهت اهداف انسان نيستند اما انجام مى شود . 

*- كارهاى كم اهميت و غير ضرورى : بعضى افراد به خاطر ناتوانى درانجام كارهاى مهم و فورى خود را به اين 
كارها سركرم مى كنند ( كاهى براى تفنن و كاهى براى فرار از تمركز حواس ) موفقيت و مديريت صحيح زمان در 
اقيغات بين كارهاق مهم بن غير مهم اسه 


موفقيت تحصيلى 

١-از‏ كارهاى غير مهم صرف نظر كنيد . 
"- كارها را اولويت بندى كنيد . 
#سراعزنان وقت را مكداسية . 

كدر عا ابجامرفكة راراد كريد 


راهزنان وقت 


-١‏ صحبتهاى كم اهميت 


"- ميهمانان ناخوانده 

"- مطالعه مطالب كم اهميت و غير ضرورى 
*- روشهاى غير صحيح وعادات نادرست مطالعه 
6- تلفنهاى مزاحم و غير ضرورى 

*- نداشتن انضباط كارى 

/ا- سستى و بى اراد كى در تصميم كيرى 
- دوباره كارى 

9- ناتوانى نه كفتن به خواسته هاى نابجا 
-٠‏ نداشتن تمركز حواس 

-١‏ عادت امروز و فردا كردن 

-١‏ ترس از شكست 


راههاى ايجاد وقت 


-١‏ زنده كردن وقت مرده (مثل زمانهايى كه درانتظارهستيم » در اتوبوس و...) 

؟- انجام كارها به طورهمزمان 

-'٠‏ تنظيم كردن وقت خواب 

5- كنترل بيشتر روى وقت تفريح 

ه- نه كفتن به درخواست هاى غيرمهم 

#- عقب انداختن كارهاى غيرمهم 

(ريكى از اصول مهم مديريت زمان اصل 7١-8١‏ است يعنى از /7١‏ وقتت /8٠١‏ استفاده كن) 

اهميت مهارت هاى تفكر در نظام آموزشى 

تعريف تفكر 

تفكر به معناى يردازش اطلاعات براى بازسازى شناخت و رسيدن به حل مساله جهت تصميم كيرى و ارائه برونى تعريف مى 
شود . انواع تفكر شامل انتزاعى » عينى » شهودى » انتقادى و . . . از جمله مباحث ييجيده و قابل توجه هستند » اما آنجه 

ما به اختصار بيان خواهيم كرد درباره تفكر انتقادى و تفكر خلاق است كه اين دو تفكر در زمينه آموزش و ياد كيرى دانش 
آموزان به عنوان اساسى ترين مهارت هاى تفكر محسوب مى شوند . همه دانش آموزان از زمان ورود به فضاى درس و 
يادكيرى از اين دو مهارت استفاده مى كنند . شناخت مهارت هاى تفكر انتقادى و خلاق باعث يبشرفت بيشتر در ياد كيرى 
شده 


و سبب مى شود دانش آموزان مفاهيم خاص خود را استخراج كرده » معناى منحصر بفرد زندكى شخصيشان را در آينده بهتر 
درك كنند . از آنجا كه معلمان و والدين بهترين و مهمترين شكل دهند كان ابعاد شناختى و عاطفى دانش آموزان هستند » لذا 


اين 
سريرستان ابتدا بايد بكوشند خود مهارت هاى تفكر انتقادى و خلاق را بخوبى بشناسند و سيس آنها را درخود نهادينه كنند . 


اين مساله باعث خواهد شد دانش آموزان فر آيندهاى تفكر انتقادى و خلاق را ملموس تر و واقعى تر دركك كنند . 
تفكر انتقادى 


اين تفكر مبتنى بر ارزيابى دقيق استدلال ها و مقدمات بوده و مستلزم بررسى منطقى و منظم شواهد و راه حل ها است . ما با 
اين تفكرنكاه عميقى به امور مى اندازيم و تعيين مى كنيم كه اين امور در واقعيت جه هستند و يا اين كه جه بايد باشند . به 
بيان 

ديكر تفكر انتقادى شكستن و بازسازى مجدد اطلاعات براى ارزشيابى و قضاوت است . به عنوان مثال قضاوت درباره 
صحت وسقم يكك عقيده و حتى يك محصول تبليغ شده نمونه اى از تفكر انتقادى است . 

جند نكته كليدى براى كسب مهارت بيشتر در اين تفكر: 

- درباره نظرات و تفكرات جديد ديككران با ذهنى باز برخورد كنيد . 

- دقت كنيد كه جه موقع به اطلاعات بيشترى براى فهم موضوع نياز داريد . 

-قضاوت خود را بر يابة شواهد و استاذ معتبر قرار دهيد . 

- بين موضوعات وحدت وارتباط ايجاد كنيد . 

- نمادها » اطلاعات , مفاهيم و رفتارها را بخوبى تجزيه و تحليل كنيد و بفهميد . 

- حقايق را از عقايد تميز دهيد . 

حبيين نتبجه أى كه سمكن اث درست باشد با شيجة اى كه قطعا درست است فرق يكذاريك . 

- هر جيزى را كه مبهم است » ببرسيد . 


تعريف علمى تفكر خلا-ق داشتن ايده هاى غير معمول » نو و مبتكرانه است كه اين ايده ها مى بايست اطلاعات و الككُوهاى 
ذهنى 

رابا روشهاى جديد و با استفاده از تخيل (بازسازى خاطرات » تجارب كذشته و تصاوير ذهنى ) در كنار هم قرار دهند . 
محور اصلى تفكر خلالق » تازكى » استقلال و تخيلى انديشيدن است كه در فرايند حل مساله مى تواند براى دستيابى به 
ياسخهاى 

احتمالى بسيارى كه ممكن است هر كدام از نظر منطقى صحيح باشند كمكك كند . در شرايط معمولى ذهن انسان متمايل است 
مسائل را با استفاده از الكوهاى كذشته و ثابت يا تفكر قديم بررسى كند , ولى اين روند به تنهايى براى يبشرفت انسان كافى 
نيست . بنابر لزوم اين تفكر ء براى كسترش و فعال كردن آن راههايى ارائه شده كه بسيار حائز اهميت و كاربردى است: 


- بسرعت و در اولين كام به دنبال ياسخ مستقيم مساله نباشيد . 


- اين احتمال را بدهيد كه اكر ديدكاه خود را نسبت به مساله عوض كنيد به جوابهاى صحيح ديكرى نيز خواهيد رسيد . 
- كاهى نياز است به مسائل با روشى متفاوت و نه صددرصد منطقى روبه رو شد تا راهكارهاى بهتر و خلاقانه ترى ظهور 
كند . 

- در بعضى شرايط سعى كنيد از امنيت و اطمينان هميشكى نسبت به امور جدا شويد . اين روش باعث آزادسازى ذهنى 
براى رسيدن به تفكرات جديد مى شود . 

- اشتباه كنيد ! نكران نباشيد با تمرين بيشتر همه جيز درست خواهد شد . 

- كاهى (در تفكر ) قوانين را بشكنيد . 

- به ذهنتان هركز خوراكك منفى ندهيد . 

- همواره تصور كنيد كه انسان خلاقى هستيد . آنقدر به خود تلقين كنيد تا باور كنيد . 


خودباورى رمز موفقيت جوانان 
مقدمه 


بسيارى از ما ضرب المثل «خواستن توانستن است» را شنيده ايم . اما آيا فقط خواستن موجب توانستن مى شود يا در 

كار ابق عدت بابد تواثانى + شتاخت وعوامل ديكرى ثير باشد ؟ 

بدون شكك خواستن شاخصه هايى دارد كه هر جوانى در صورت رعايت آن » مى تواند به اهداف مورد نظر خود دست يابد . 
موفقيت در كنكور» ييروزى در عرصه هاى ورزشى ء ازدواج موفق » رسيدن به شغل مناسب و . . . تنها در سايه 

خودباورى » اعتماد به نفس و تلاش مجدانه قابل تحقق است و هركاه «توانستن» موجود شد مى توان «بودن» را حس 


كر د. 
خودباورى 


خودباورى را مى توان از ابعاد مختلف مورد بررسى قرارداد و با رويكردهاى متفاوت تعريف كرد . اما شايد صحيح ترين 
تعريف: اق منظر وواتشتاخي باشل ..ترانى اساس غود باورى عبارتك اسثة اذ اناوو داقع داشمة شاي زوالى و مات 

خود واستفاده از آن ها در راه بهينه ودر جهت شكوفايى استعدادها و توانايى هاى فردى و اجتماعى . 

روانشناسان شناخت كرا نيز ديد كاه جالبى در اين خصوص دارند . آن ها معتقدند كه از افكار سالم » احساس سالم متولد مى 
شود واز احساس سالم . رفتارهاى سالم نمايان مى كردد . بنابراين خودباورى يكك مقوله شناختى است و تا زمانى كه نوجوان 
يا جوان به شناخت منطقى از خود نرسد نمى تواند ادعا كند كه به خودباورى رسيده است . 

از سويى نبايد فراموش كرد كه خودباورى با خودخواهى و يا خودشيفتكّى متفاوت است . 

در خودخواهى شايد هيج باورى به صورت منطقى وجود نداشته باشد . فرد خودخواه فقط خود را مى بيند و مى خواهد . 
بتابراية عميشةه تتهاستة اما اسان خودباون نا فيكران اسث يو باووهاف. اويا كمكك و همكارى د يكران متجلى فى شود . 


انسان خودباور 


افراد خودباور » اهداف خود را مشخص و از زمان و مكانى كه در آن قرار دارند » خوب استفاده مى كنند و آن ها معتقدند 
كه هم 

خداى متعال و هم قوانين طبيعت دست به دست هم داده اند تا انسان موفق شود . 

يكك جوان خودباور داراى سعه صدر و صبورى است . آينده را روشن مى بيند و در راه رسيدن به هدف از هيج تلاشى 
فروكذار نمى كند . بنابراين در زندكى فردى و اجتماعى » خودباورى تلاشى است كه با يكك ايمان قلبى و اميدوارى به آينده 
همراه است . انسان همان جيزى است كه باور دارد و نوع نككرش او به خود و ديكران و جكونكى برخورد با محيط و تفسير 


حوادث بيرامونى و نتبيجه كرفتن از آن ها ميزان خودباورى را نشان مى دهد . 
اعتمان به نفس داشته باشيم 


اكر هميشه به خود بككوييم: «نمى توانم براى مردم و جامعه مفيد باشيم » اكر امسال در كنكور قبول نشوم » آينده ام جه خواهد 
شد»اككر... و..2» واكر كاسه جه كنم جه كنم به دست كرفتيم » بدانيم كه اعتماد به نفس ما ضعيف است . 

يكك تعريف روانشناسانه از اعتماد به نفس مى كويد: «خود ينداره اى كه فرد را نسبت به انجام كارى توانمند مى سازد !) 

در واقع در تشريح نقش خودينداره مى توان كفت: امعمولاً هر فردى در درون خود احساسى دارد كه با آن توان انجام كار 
را در خود مى آزمايد . اين احساس از خودينداره افراد نشأت مى كيرد . اكر خودينداره فرد ضعيف و تصويرى كه از 

خود و توانايى اش دارد » كمرنكك باشد » اعتماد به نفس ضعيفى در او وجود خواهد داشت و اكر اين احساس قوى باشد» 
اعتماد به 

نفس او قوى خواهد بود . 


اككر فردى خودينداره قوى داشته باشد . در مواجهه با انجام كار دجار ترديد نخواهد شد . 


م 


مفيد باشيد 


شما يكك جوان يرشور و سرشار از توانستن و يكك جوان مملو از استعداد و انرزى براى انجام كارهايى كه قادر به تحقق آن ها 
هستيد » مى باشيد . 

اكر به اين باور رسيديد و اين تفكر مبتنى بر شناخت صحيح از خويشتن واقعى شما باشد بدانيد كه از اعتماد به نفس بالايى 
برخوردار هستيد . 

اما مهم ترين راه براى تقويت اعتماد به نفس » تقويت خويشتن است » يعنى تقويت خودينداره اى كه شما در درون خود داريد 
و 

اصلاح تصور از فرديت خود و توانمند ساختن خويشتن ! خوب است بدانيد كه تمام افراد موفق سرشار از خويشتن آكاهانه 
هستنلك . 

بى ترديد شما يكك ابرقهرمان نيستيد اما در دورانى از زندكى به سر مى بريد كه در سايه برخوردارى از اعتماد به نفس قوى » 
خودباورى واقعى و تلاش بيكير » مى توانيد كارهاى مفيد بسيارى براى خود و ديكران انجام دهيد و روند خواستن » توانستن 


و 


شدن را به خوبى طى كنيد . 
منيع 
روزنامه جوان 


راههاى تقويت فرهنك قرآن و اهل بيت براى جوانان 
مقدمه 


كشور ما از لحاظ جمعيتى در زمره كشورهاى جوان محسوب مى شود . درحال حاضر قريب باتفاق نسل جوان و نوجوان 

ما همواره نشان داده است كه طالب معنويت بوده و در عرصه هاى معنوى نيز اين واقعيت » خود را به خوبى نشان داده 

است . 

آمار افزايش معتكفين در سالهاى اخير نيز كواه اين عرض ماست . نككاهى كوتاه به آمار كسانى كه در مراسم شورانكيز 
عزاداريهاى امام حسين (ع ) شركت مى كنند نيز نشان از حق جويى اين نسل دارد . 

راه اندازى تشكلهاى مذهبى خودجوش مانند آنجه كه به نام هيئثت هاى كود كان » نوجوانان وجوانان در خيابانها از دو يا سه 
روز 

به محرم شكل و توسط خود آنان سازماندهى مى شود » نشان از كرايش آنان به مباحث دينى دارد . آنان تشنه معنويتند و 
دريبى 

آن راههايى كه خودشان به آن مى رسئد ء به عنوان صراط هدايت برمى كزينند و دريى آن مى روئد كه ما ازاين عطش بايد 
به 

عنوان يكك فرصت واز آزاد كذاردن آنان در جهت دست يازديدن به مسيرهاى غير تجربه شده و يا مسيرهايى كه شارع بر آن 
صحه نكذاشته است » بايد به عنوان يكك آسيب و كاه به عنوان يكك تهديد نام ببريم . در اين مقاله سعى شده است راههاى 


3 ترش فرهنكك قرآن و معنويت در بين جوانان مورد بررسى قرار كيرد . مطلب را باهم ازنظر مى كذرانيم: 
اهميت نهادينه شدن فرهنك قرآن 


امام صادق (ع ) فرموده اند: «من قراالقرآن و هو شباب مؤمن اختلط القرآن بلحمه و دمه) . آن وجود شريف به 

وي تببين فى فرمابد كه اكر آموؤه هاى قراتى (ورذتى ) دز جواتى دز ذاثاو كوهر وجودى جوان قران كيرد > ! كوه 
نهادينه و تثبيت مى شود كه در كوشت و خون جوان آميخته مى كردد؛ آميختكى كه به دنبال آن » ثبات در دين و يايدارى 
در ايمان 

را بدنبال دارد . بنابراين اكر جامعه ما حساسيت اين مقطع سنى را دركك كند ء از اين فرصت به عنوان يكك فرصت طلايى در 
بهره كيرى از آن » همت ويه اى را بكار خواهد بست . هرجند قبل از انقلاب » برادران روحانى و مبلغين دينى دريى جند 
جوان مى كشتند تا مفاهيم دينى را به آنان بكويند اما در نظامى كه اركان مديريتى آن به دست مؤمنين است ., بايد راههاى 


ارتقاى 


معنويت در بين جوانان شناسايى و بهترين مسير براى جذب آنان بركزيده شود . 

تذكر اين نكته را هم لازم مى دانم و آن اينكه ما وقتى مى خواهيم به اين مبحث بيردازيم , حتماً نبايد بدنبال دست يافتن به 
مسيرهاى جديد باشيم كه اين خود البته مطلوب است اما بنظر مى رسد » كنكاش در مسيرهاى تخريب شده و بازخوانى و 
ترميم 

مسيرهاى تخريب شده مى تواند ما را به نتايج مطلوبى در كوتاه مدت برساند . 

7- كانون خانواده: 

نقش خانواده در تربيت دينى و افزايش معرفت و انس آنان با قرآن و هدايت بر كسى يوشيده نيست » در اينجا جند آموزه 
قرآنى 

ضرورى به نظر مى رسد: 

يبامبراكرم (ص ) وقتى از جانب حق تعالى » مأمور تبليغ دين مى شود » به امر خداوند قبل از يرداختن به جامعه؛ مأمور تبليغ 
دين در خانه مى شود . آيه «وانذر عشيرتكك الآقربين» يا در آيه 779 سوره طه و آيه 79 سوره مريم به ييامبراكرم ( 

ص ) خطاب مى شود: خانواده ات را به نماز امر كن «و أمر اهلكك بالصلوه » و يا در آيه * سوره مباركه تحريم مى 

فرمايد: «يا ايها الذين آمنوا قوا انفسكم و اهليكم نار 

بنابراين اكر بخواهيم با آموزه هاى قرآنى » راههاى كسترش قرآن و سيره اهل بيت را در بين جوانان بررسى كنيم » بايد 
خانواده 

ها را بر اين مهم » حساس » ترغيب و تشويق كنيم (هرجند كه يدران و مادران» خود كاستيهايى دارند كه ما بايد بر اصلاح 
آنهم 

0” 

اين مطلب را با آمارى از تحقيقى كه در يكك جامعه آمارى به روش تصادفى از ميان دانش آموزان اول تا سوم راهنمايى و به 
نسبت مساوى دختر و يسر (از هر جنس 777 نفر ) انجام شده » به اين واقعيت تأكيد كنم كه در اين تحقيق 779/ دانش 

آموزان » تربيت صحيح دينى رااز مسير خانواده مى دانند و بر آن تأكيد نموده اند . (كيهان » 779/79/77 ) 

جند يبشنهاد كاربردى 

اعضاى خانواده هر شب به مدت ”دقيقه در كنار يكديكر » نصف صفحه از قرآن را باهم تلاوت كنند . 

خانواده هايى كه خودشان از نعمت تلاوت صحيح كلام خداوند محرومند ء با بهره كيرى از نوارهاى صوتى و تصويرى » 
قارى 

رادر آيات تلاوت شده همراهى كنند . 

-هر شب ء يكك واه از كلمات قرآنى را باهم ياد بككيرند . البته ترجيحاً ابتدا از وارُكَان يركاربرد استفاده شود تا سهل و آسان 
بودن مسير فهم قرآن بر همه اعضاى خانواده بخوبى روشن و ملموس شود . 

والدين براى كودكان خويش كه قرآن را حفظ مى كنند » جوائزى درنظر كيرند و مطمئن باشند كه هر ميزان روى حفظ 
آيات 

هزينه كنند » سرمايه كذارى آنان محسوب خواهد شد كه بزودى بهره معنوى و مادى آن را بصورت مضاعف برداشت 


خواهند 


نمود. 

-هر دو هفته » باهم يكك حديث را حفظ كنند . احاديث را بصورت كوتاه و كاربردى بركزينند و براى حفظ حديث هم بهتر 
اس 

از راهنمايى روحانيون محترم مشورت كيرند . 

اطاق خواب كودكان و نوجوانان را فرمايش معصومين (ع ) (در طول زمان حفظ ) روى مقواى بزركك و زيبا نوشته تا 

در تيررس ديد آنان بطور مدام قرار كيرد . 

- يدران و مادرانى كه اهل مطالعه هستند » فقط يكك صفحه نسبت به يكى از امامان معصوم (ع ) را براى كود كان و نوجوانان 
خويش بازخوانى كنند . 

-و والدينى كه از نعمت سواد يا مطالعه كم بهره اند از كود كان خويش بخواهند يكك صفحه از قصه هاى قرآنى را باهم 
فكو انين 

7- رسانه ملى: 

واقعيت جهان امروز نشان مى دهد با كسترش سيستم هاى صوتى تصويرى » خصوصاً تلويزيون » كودكان بخشى از برنامه و 
وقت خويش را به برنامه هاى تلويزيونى اختصاص مى دهند . 

براساس يكك تحقيق در كشورهايى همجون آمريكا . روزانه بطور متوسط 999 دقيقه از وقت كودكان خود را در ياى سيستم 
هاى 

صوتى تصويرى سبرى مى كنند كه سهم تلويزيون در مجموعه ابزارهاى اين بخش . از وضعيت بالايى برخوردار است . 

در كشور ماء كودكك » نوجوان و جوان » حداقل روزى يكساعت از وقت خويش را در ياى تلويزيون (رسانه ملى ) سيرى مى 
كنند . اكر با ناه دينى به برنامه هاى صداوسيما نككاه كنيم » تأثي ركذارى دينى اين برنامه ها تقريباً كمتر از 77 مى باشد . 
من جندين برنامه كودكك را كه يكى از شبكه هاى عربستان يخش مى كرد . بررسى و ضبط كردم و براى تعدادى از مسئولين 
نظام ارسال نمودم . در اين برنامه هاء» كودكك را به دو امر خطير توجه مى داد » يكك قرآن و دوم نماز» اما واقعيت اين است 
كه 

ما با تكنيكهاى هنرى » كودكك خود را به ياى رسانه ملى كشانده و ميخكوب هم كرهده ايم اما در انتقال مفاهيم ارزشى و دينى 
كام 

جدى برنداشته ايم . 

در تحقيقى كه قبلا به آن اشاره كرديد , 79/ دانش آموزان اعلام كرده اند رسانه ملى مى تواند بالاترين اثر را در ياد كيرى و 
دركك مفاهيم دينى داشته باشد . ييداست صدا و سيما يس از خانواده » نقش بسيار بالايى در اين مورد دارد و در فرآ يند 
ابزارهاى تربيت امروز » نقش مدارس را به مراحل بعدى تنزيل داده و خود به مرحله دوم صعود كرده ء لذا مى توان از ابزار 
ملى در يرورش فرزندان قرآنى و ولائى بخوبى بهره برد . 

اه كاز الجرائيع 

- كار كردانان دين مدار جهت سرمايه كذارى در اين بخش شناسائى » تشويق و دعوت شوند . 

- توسط سازمانهاى مرتبط با كودكك و نوجوان » برنامه هاى زيبا و كوتاه و يا سريالهايى با محتواى قرآنى و اهل بيت (ع ) 


طارالت بو الجا وه 


-از نوجوانان بخواهيم با ساخت فيلمهاى ييام دار يكك » دو دقيقه اى با مفاهيم دينى در ساخت و برنامه هاى موردنياز جوانان 
مشاركت جويند . 

- برنامه هاى كودكك كشورهاى اسلامى را رصد و بهترين هاى آن را كه با فرهنكك قرآنى و شيعه ما سازكارى دارد را يبخش 
نمائيم . (و اين را بر كارتنهاى غربى بى محتوا ترجيح دهيم ) 

در كنار برنامه هاى مثبت و يبيام دار » بتدريج كودكان را از ديدن برنامه هايى كه با هويت و فرهنكك دينى ناسازكارى دارد » 
برهيز دهيم . 

- با تبيين آموزه هاى دينى آنان را به نقد برنامه هاى كم محتوى وادار و بتدريج » ذهن آنان را متوجه ضرر و زيانها و آفتها و 
عواقب ديدن برنامه هاى غيرمفيد نمائيم . 

9 - همسالان: 

هنكامى كه در تاريخ مى خوانيم كودكى بر يرتكاه بامى قرار كرفته بود و همه نككران سقوط كودك بودند و هيجكس هم 
ياراى 

جلو رفتن را نداشت . (جرا كه كودك با ديدن بزركترها » با وجد و يا با ترس ممككن بود حركتى به جلو داشته و حركت او 
منجر به سقوط كردد . ) از مولايمان على (ع ) استمداد و راهنمايى طلبيدند . آن حضرت فرمان داد كودكى همسان و 

همسال كودك را نزديكك او قرار دهند و كودك در شرف سقوط با ديدن همسال خويش متوجه او كرديد و بسويش جلب و 
ماجرا 

و مشكل حل كرديد . 

در همان تحقيقى كه در بخش قبلى به آن اشاره كردم نيز آمار همان جامعه آمارى نشان مى دهد كه جوانان و نوجوانان از 
همسالان خويش در تربيت و اصلاح دينى اثريذير بوده اند . 

دغدغه خانواده هاى متدين از اينكه فرزندشان با جه كسى معاشرت دارد و فرزندان خويش را در اين موضوع بطور مرتبط و 
بيوسته مورد سؤال مى دهند نيز نشان از اهميت آن است 

راهكارهاى ييشنهادى 

- در جزوه هاى تربيتى » موضوع دوست يابى صحيح و آثار و عواقب و آثار ناشى از آن بيان كردد . 

- در همين رابطه » نمونه اى از كسانى كه با دوستان خوب . رمز موفقيت و ترقى علمى » اخلااقى و دينى را طى كرده اند ء 
بعنوان 

مصاديق روشن آورده شود . 

- همينطور مصاديقى از كسانى كه در خانواده موفق متولد شده اند اما دوستان ناباب » مسير زند كى آنان را عوض و به تعبير 
دينى » راه ضلالت و كمراهى را جايكزين صراط مستقيم انتخاب كرده اند » بيان شود . 

در سيستم مساجد و مدارس و بسيج . جوانان موفق و در صراط مستقيم قرار كرفته » شناسايى و بوسيله آن ها راههاى جذب 
همسالان بيان كردد . 

- همسالانى كه با شيوه هاى مناسب جذب و در مسير دين قرار مى كيرند » توسط مساجد و مدارس و بسيج تشويق كردند . 

- مباحث دينى با بيانى شيوا از زبان همسالان بيان كردد . بنابراين لازم است تشكلهاى خاص شكل كيرد . 


- در كانونهاى اصلاح و تربيت حتماً جوانان موفق (كه اث ركذار باشند ) در جلساتى » به ارشاد دينى جوانان بيردازند . 


- الككوسازى و الكدُويرورى را در جامعه رايج نموده و توجه هر قشر را با هر سن و سالء به الككوهاى موفق همسال خويش 
معطوف نمائيم . 

- با برنامه سازى ء از الكوهاى موفق بخواهيم همسالان خويش را در دست يابى به موفقيت هاى دينى » اخلاقى و علمى , 
راهنمايى و راز و رمزاين موفقيت را به زبان آنان بيان كنند . 

- شكل كيرى هدفمند و هدايت شده سازمانهاى دولتى (11/30 ) توسط جوانان و نوجوانان را تعقيب نمائيم . 

- خداوند تباركك و تعالى وقتى مى خواهد شيوه بيان تبليغ اسلام را به يبامبر اكرم (ص ) بيان فرمايد , در آيه79 سوره مباركه 
ل غمراق صعوو سن :دهن كدتراق اماه | كوروحه غددن بو كدق فته باش ب انحا از اكرقدن وز فده (دوز )مل 

شدند ) . بنابراين مهمترين تأكيد در اين بخش بايد تبيين مفاهيم قرآن و عترت به زبان لين و دلنشين باشد ء لذا شيوه بيان 
مفاهيم 

دينى و قرآنى به زبان مذكور بايستى تدوين و به مجريان ذى ربط منتقل كردد . 

7 دارم ود اشكاة بها زمر كذ امور شق ) 

تقريبا ##سال از زندكى يكك فرد ايرانى (دختر و يسر ) تا مقطع دبيرستان و بيش دانشكاهى در محيط مدرسه سبرى مى 

شود . يعنى با شاخص متوسط عمر يكك ايرانى (79 سال ) إيعنى 79/ عمر مفيد|[ . 

نكاهى كوتاه به ف رآ يندهاى آموزش در موضوع آموزه هاى دينى در مدارس و شيوه هاى انتقال آن (صرف نظر از تعداد 
محدودى از مدارس ) نشان مى دهد كه ما در اين مبحث كمترين توجه را به مدارس داشته ايم و اكر هم اقداماتى انجام داده 
ايم » كافى و ياسخككو و انسان ساز نبوده است . 

امروز جه كسى مى تواند ادعا كند اكر آثار و آموزشهاى خانوادكى » فردى » محيطى و . . . كه در خارج از مدرسه به 

جوان و نوجوان منتقل مى شود را حذف و جشم اميد به #؟سال تلاش مربيان قرآنى » دينى و تربيتى مدارس داشته باشيم مى 
توان ادعا نمود كه جوان فارغ التحصيل از بيش دانشكاهى ماء جوانى مؤمن محصول آن خواهد بود ؟ 

دغدغه هايى كه رهبر انقلاب اسلامى از نظام آموزش و يرورش دارند » همان دغدغه ايست كه متدين از آنجه قرار بود در 
نظام 

آموزش و يرورش اتفاق بيافتد (ولى حاصل نشده ) مى باشد . من به جند مورد از دغدغه هاى معظم له اشاره مى كنم: 

به قرآن بها داده شود . اين موضوع در مدارس ابتدايى از اهميت بيشترى برخوردار است؛ هم در قرائت و هم در حفظ 

كردن . آمادكى بيشتر است . اكر بتوانيد به اين امر اهتمام كنيد و صدقه جاريه اى را از خود به يادكار بككذاريد ء به توفيق 
بسيار 

بزرككى دست يافته ايد . 

وقتى در كشورى بيست ميليون جوان از زن و مرد هست . جا دارد در ميان آنها دو سه ميليون اقلا تالى قرآن با آداب و شرايط 
باشند » يكك ميليون اقلا از اين جوانها حافظ كلام خدا باشند . 

توجه به آموزش عربى در مدارس نه با هدف درك مفاهيم يبجيده حوزه اى و نه بمنظور مكالمه » بلكه به نحوى كه يس از 
مدتى 

آموزش » دانش آموزان بتوانند معانى نمازء دعاى كميل » مكارم اخلاق و ... را بفهمند و با مناجات و نحوه سخن كفتن و 


راز و نياز با خدا آشنا شوند . 


احياء كنيد مسائل يرورشى و ارزشى را در مدارس . مدتهاست د رمدارس » مسائل ارزشى خشكيده و به آن كم توجهى 

شده . براى رشد ديانت و احياى مسائل ارزشى و عبادى و فرهنكى مدارس اهتمام شود . 

(شرفيايى وزير و مسئولين آموزش و برورش » 79/7/79 )نسلى كه رزيم فاسد » مفسد ظالم و بشدت يليد كذشته را نديده» 
نسلى 

كه مقدمات انقلااب را نديده» نسلى كه كتكك خوردنها را در دوران غربت نديده » نسلى كه محنت جنكك را با كوشت و 


يوست 
خودش لمس نكرده » نو به نو زير دست شما معلمان مى آيد . شما مى خواهيد از اين نسل » انسانهايى بسازيد كه انقلاب را 
حفظ كنند . (شرفيايى وزير و مسئولين آموزش و يرورش » 79/9/87 ) 

راهكارهاى اجرائى 

- قبل از اينكه تحول را در دانش آموز جستجو كنيم » معلم را نه از باب اينكه با درس و مباحث كلامى مى تواند منشأ اثر باشد 
2 

بلكه از اين حيث كه: «كونوا دعاه الناس بغير السنتكم) 

- درس عربى با كرايش فهم قرآن و متون ادعيه جايكزين عربى فعلى كردد . 

حفظ موضوعى آياتث قرآن كه در زندكى روزمره دانش آموزان كاربرد دارد را در برنامه هاى آموزشى يا فوق برنامه آنان 
قراردهيم . 

حفظ احاديث موضوعى را مبناى آشنايى با سيره ائمه (ع ) قرار دهيم و بككونه اى برنامه ريزى كنيم كه در هر مقطع ( 

اتذائى + راغنفائى و متوسطه ). ##حديث كوتاء اما كاريرقى «جاتهاي تشنه كوهدكان و توجواتان و .جواثان را سيراب ثمايد:. 
- انس با ائمه اطهار (ع ) را از طريق بريايى مجالس زيارت نهادينه نمائيم . 

- زيارات عرفانى كوتاه مثل خمس عشر » مناجات امام على (ع ) در مسجد كوفه و امثالهم را با بيانى زيبا مطرح و جانهاى 
آماده جوانان را به يرواز معنوى تمرين دهيم . 

- معلمين دروس قرآن و اعتقادات رااز واجدين شرايط جهت تدريس در اين موضوع بركزينيم . 

- مسابقات قرآن و عترت را بعنوان يايه رقابت معنوى دانش آموزان توسعه دهيم . 

- موضوعات مرتبط با كلاس انشاء را موضوعاتى هدفمند از بين آيات موضوعى مورد نياز دانش آموز طراحى و زمينه تدبر 
در قرآن رادر بين دانش آموزان فراهم كنيم . 

- در يايان هر سال تحصيلى » ميزان ارتقاى كمى و كيفى دانش آموزان در بحث قرآن و عترت بررسى و در رفع اشكالات 
برنامه اى و اجرايى اهتمام نمائيم . 

- مدارس موفق در موضوع مذكور را به آموزشكاه هاى ديكر معرفى كنم . 

- جهت تقويت روحيه تبليغ آموزه هاى دينى از دانش آموزان درخواست نمائيم آموزه اى از آموزه هاى قرآن و عترت ( 


آيه-حديث ) را در جمع همسالان خويش از حفظ بيان و بهترينهاى هر ماه يا هر فصل مورد تشويق قرار كيرند . 


شيوه هاى تصميم كيرى 


مقدمه 


در تقسيم شيوه هاى تصميم كيرى از يكك ديد كاه آن را به دو شيوه بخردانه (عقلانى ) و شهودى تقسيم مى كنند . 
شيوه بخردانه 


در شيوه بخردانه با تقسيم مراحل كوناكون تصميم كيرى به سطوح كوناكون و تابع هم سعى مى شود تا با رعايت يكك قاعده 
با 


فلوجارت مشخص در زمان روبرويى با مشكلات در مورد راه حلهاى كوناكون تصميم كبر شود 
مراحل الككوى تصميم كيرى بخردانه عبار تند از: 

-١‏ روشن بودن مساله 

توافت زأة ريا 

'- مشخص بودن اولويتها 

؟- ثبات اولويت 

8- نداشتن محدوديت زمانى يا هزينه 


#-بالاترين بازده 
شيوه شهودى 


در شيوه تصميم كيرى شهودى مدير بيش از آنكه به الكوى علمى و از بيش مشخص اتكا كند بر احساس و دركك و برداشت 
خود 

از محيط اطراف و همجنين تجربه هاى قبلى استناد كرده و به اتخاذ تصميم مى يردازد . 

اينكه كداميك از شيوه هاى ذكر شده بهتر است و نتايج قابل قبول ترى دارد نكته اى است كه تا به حال اظهار نظر واضح و 
صريحى در مورد آن يا تحقيق و يزوهش معتبرى ارائه نشده است . به كونه اى كه حتى برخى از كارشناسان انتخاب هر يكك 
از 

الكو هاى زير را اقتضايى دانسته و بسته به شرايط كوناكون و يا حتى تواما توصيه مى كنند [ اما موضوع مهم و اساسى كه 

به نظر مى رسد قابل طرح باشد ميزان تاثير متغيرى به نام فرهنكك يا جامعه بر تصميم كيرى و انتخاب يكى از دو شيوه قبلى در 
آن جامعه مى باشد . 

به نظر مى رسد شيوه تصميم كيرى غالب در هر جامعه به شدت تحت تاثير رفتار ها عادتها و حتى انتظارات موجود در آن 
جامعه مى باشد . بدين ترتيب كه در جوامعى كه جنبه عقلانى امور و ديد انتزاعى نسبت به مسائل در سطح بالايى قرار دارد 
مديران سعى در اتخاذ تصميم با استفاده از الكوهاى عقلانى و بخردانه مى كنند . از سوى ديكر در جوامعى كه امور بيشتر 
.هتاف اماس بو درك شيودى انوان اث #ضسيماة نشم بز هداز احسايات و فكريه و عض كاها برساسعة از موارد 
مشابه و تجربيات قبلى » كرفته مى شود . 

حال سوال اينست كه مديران به طور كلى افراد جامعه ايرانى با تكيه بر كداميكك از شيوه هايى كه بيش از اين به آنها اشاره 


شد 


تصميم خود را اتخاذ مى كنند ؟ و انتخاب هر يكك از اين شيوه ها بر جه بنيانها و اصول فرهنككى و اجتماعى در جامعه استوار 
است جواب دقيق و صريح به جنين سوالى نيازمند تحقيق و يزوهش دقيق در بخشهاى مختلفى از جامعه است تا بتوان اظهار 
نظر صريح و دقيقى در اين زمينه ابراز كرد اما مى توان با تكيه بر برخى از ويزكيها و بيشينه هاى فرهنكتى در جامعه . رفتار 

ها و برخوردها و هنجار ها و حتى حوادث تاريخى به اظهار نظر كلى در اين زمينه يرداخت . 

جامعه ايرانى در ٠٠٠١‏ سال اخير با تغييرات و تحولات كسترده اى در بطن خود روبرو بوده است . جنين فضاى نا آرام و 

به تبع آن نامطمئنى همواره به عنوان متغييرى تاثير كذار در تمامى معادلاءت و فرهنكى و اجتماعى جامعه خود نمايى كرده 


أسث 
و تاثير خود را كذارده است . قيامها و انقلابها و شورشها » شكستها و يبروزيهاى اندكك و از سوى ديكر ضعف عمومى 
حاكمان و از سوى ديكر در مقاطعى تسلط برداشت صوفى كرايانه و عارفانه صرف از مذهب و ناديده كرفتن ابعاد عقلانى آن 
در بيشر زمانها دراين بعد تاريخى و همجنين عدم رشد يايدار و همزمان سطح ديد كاه و فرهنكك مردم و جامعه » همه و همه 
دست به دست هم داده اند تا يكك فضاى احساسى » هيجانى و از سوى ديكر نامطمئن بر جامعه سايه افكند . از سوى ديكر 
نبود 

انديشمندان تاثير كذار در 5 يا 0 قرن اخير در جامعه ايرانى باعث ايجاد خلاء ناشى از نبود يكك يا جند تفكر و انديشه فلسفى 
با 

اجتماعى مشخص به عنوان بستر نوزايى و توليد انديشه شده است و بدين ترتيب نيازها يا بى ياسخ مانده است و يا با انديشه و 
تفكرات وارداتى آن هم با صورت ناقص و درك نا كامل حاصل از خودباختكى جواب داده شده است كه حتى كاها باعث 
انحرافات كوناكون هم در سطح جامعه شده است . 

با مرورى بر آنجه ككذشت يكك نتيجه كلى مى توان كرفت: 

در جامعه ايرانى فرصت براى اشتباه وجود ندارد . از سوى ديكر عقلانيت به عنوان زاييده آرامش و فضاى آرام فكرى و 
اجتماعى با قصه هاى ياد شده جايكاه جندان مناسبى ندارد و همجنين به دليل ترس از آبنده مبهم ميل به موفقيت در زمان حال 
افزايش مى يابد . به طور كلى مجموع تمامى اين موارد باعث آن مى شود كه شيوه تصميم كيرى احساسى و شهودى در 
جامعه ايرانى طرفدار بيشترى داشته باشد . بدين ترتيب نبايد انتظار داشت كه در ايران شاهد شكل كيرى و مهم تر از آن 
اجراى بر نامه هاى مدون ميان مدت و بلند مدت كه عموما يايه و بنيانى عقلايى دارند بود . تصميمات شهودى عموما در 
شرايط يكباره و تصادفى كارايى دارند و بدين ترتيب نمى توانند با تصميمات و امور كلان و بلند مدت جندان سنخيتى داشته 
باشند . بدين ترتيب شايد بتوان يكى از دلايل شكست برنامه ريزيهاى كلان بلند مدت و يا حداقل اجراى ناقص آنها را زير 
ساعتيائ فكرى شهودى و غير عتلاق ذالست كه كاف بابولات ساسى و استبافن تشد يل مى شولك : 

مديريت خشم 


مقدمه 


باد خشم و باد شهوت باد آز 
برد او را كه نبود اهل نماز 


هيجان ها از بزركك ترين نعمت هاى١‏ الهى اند كه در انسان به وديعت نهاده شده» زندكى بدون آن هاء بى روح » تيره و 
اي 

مى نمايد . و سلامت روانى و عقلانى انسان ها تا حد زيادى به سلامت هيجانى وابسته است . وضعيت هيجانى مى تواند 
قضاوت هاى فرد در مورد رفتارهاى خود و ديكران و نيز نحوه برخوردهاى اجتماعى وى را تحت تأثير قرار دهد . جلوه 

هاى هيجانى نقش هاى متفاوتى ايفا مى كنند: از جمله اينكه به عنوان وسيله اى براى برقرارى ارتباط با ديكران به كار مى 
روند و فرد مى تواند از طريق آن ها اطلاعاتى را در مورد احساسات » نيازها و اميال خود به ديكران منتقل نمايد . از سوى 
ديكر نيز ما ياد مى كيريم جككونه يبيام هاى هيجانى ديكران را بخوانيم » بازشناسى كنيم و طبق آن ها رفتارى مناسب انجام 
دهيم . "شواهد بسيارى نشان مى دهند افرادى كه در زمينه احساسات و عواطف خود قوى و جيره دست هستند » يعنى 
احساسات خوذ ىرا به خونى كترل.مى كتندةو'الحساسات ديكران :زادرك كرده اند ويا أن ها بة خوبى كار هى ايند »در هر 
زمينه زندكَى » خواه روابط خصوصى و خانوادكى و خواه در مراودت هاى سياسى و اجتماعى از مزيّت خوبى 

برخوردارند ." بنابراين » ايجاد و بازشناسى هيجان ها شيوه هاى مهمى براى تنظيم مبادلات اجتماعى و تعادل جسمانى و 
روانى ما هستند . 

اداره هيجان ها ممكن نيست » مكر اينكه با هيجان هاى بنيادين مثل خشم » ترس » اضطراب » شادمانى » تعجب .» اندوه » 
انزجار و 

عشق آكاه باشيم و همجنين از دانش كافى درباره سطوح هيجان » مراحل » تظاهرات جسمانى » عاطفى » شناختى و رفتارى آن 
هاء 

هيجان هاى مثبت و منفى و شدت و ضعف آن ها برخوردار باشيم . شناخت هيجان ها به ما قدرت تحليل و كنترل مى دهد و 
هر قدر اين شناخت (قدرت ) بيشتر باشد به سوى مديريت و كنترل عواطف و بهبود روابط بين فردى جلوتر رفته ايم ودر 
مجموع . كام بز ركى در موفقيت زندكى خود در ابعاد كوناكون برداشته ايم .؟ 

با توضيحات مزبور . روشن است كه كنترل هيجان ها و استفاده مثبت از آن ها با بحث «هوش هيجانى00 رابطه اى تنكاتنكك 
دارد . جرا كه برخى از مهارت هاى تشكيل دهنده هوش هيجانى عبارتند از: 

-١‏ شناخت احساسات خود (خودآ كاهى ): توانايى اداره لحظه به لحظه احساساتز 

"- كنترل احساسات: اين مهارت بر يايه خودآ كَاهى و متناسب با موقعيت هاست, 

*- برانكيختن هيجانى: يعنى صف آرايى احساسات در راه خدمت به هدفى خاص,ٌ 

#تشناعوت: العساسات د يكراق همعدل ا د كران بر اسامن تعوه] كافى كود نوف مهار مادم اشنقار 

ه- تنظيم روابط با ديككران: هنر مراوده و مهارت كنترل و اداره اعساشات ديكراة )2 

١اخشم)‏ يكى از نيرومندترين هيجان هاست,ْ همجون انبارى از باروت است كه ممكن است با يكك جرقه منفجر 

كردد و به آتشفشانى مى ماند كه با كّدازه هاى خود . خانمان روابط بين فردى و فرد را به آتش مى كشد . اما اكر به مهار 
آن 

اقدام كنيم و مديريت سازمان هيجان خود را به عهده بككيريم » مى توانيم با سدّ آهنين صبر» تفكر عاقلانه و عاقبت انديشى آن 
را 


كنترل كنيم و بيشترين سود را از روابط سالم بين فردى و سلامت تن و روان كسب كنيم . يس نككذاريم سيل اين هيجان 


يرخروش مزارع سرسبز روابط اجتماعى » شغلى و خانوادكى را ويران كند و سقف خانه هاى سلامت جسمانى و روانى را 


وازه شناسى «خشم» 


در لغت نامه هاى فارسى » «خشم)» به غضب » غيظ . قهر » سخط و مقابل «خشنودى» معنا شده است “٠‏ البته «غيظ» 

به معناى شدت غضب و حالت برافروختكى و هيجان فوق العاده روحى است كه يس از مشاهده ناملايمات به انسان دست مى 
دهد .٠/از‏ جمله كلماتى كه به خشم اشاره دارند «عصبانيت» است و آن به حالت كسى اطلاق مى شود كه از نظر روحى 
ناراحت است و تعادل قواى ارادى و تسلط خود را بر اثر ناراحتى و خشم از دست داده است .4 در مباحث اخلاقى » از فرو 
بردن خشم (كظم غيظ ) سخن به ميان آمده و قرآن شريف اين را از صفات برهي زكاران برشمرده است ٠١.‏ «كظم) 

در لغت » به معناى بستن سرمشكى است كه از آب ير شده باشد و به كنايه » در مورد كسانى كه از خشم و غضب خوددارى 
مى 

نمايند » به كار مى رود ١١.‏ 

در اصطلاح علم اخلاق » خشم (غضب ) از يكى از نيروهاى جهار كانه اى كه خداوند در نهاد انسان به وديعت كذاشته است »ء 
ناشى مى شود 1١7.‏ خشم يكك حالت نفسانى است كه موجب حركت روح حيوانى (صفات درندكان ) از داخل به خارج مى 
شود تا بر طرف مقابل غالب شود و از او انتقام كيرد . در صورتى كه اين حالت شديد باشد حرارت زيادى در بدن ايجاد مى 
كند » رنكك انسان ملتهب و تيره و ركك ها يرخون و نور عقل بى فروغ مى شوند . غضب (خشم ) براى دفع ضرر است و 

انسان ها در برابر اين نيرو سه قسم هستند: 

-١‏ بسيار عصبانى و تند مزاج: اين كروه از حدود عقل و شرع تجاوز مى كنند و متهؤر و بى باكك به زدن خود و 

ديكران » دشنام » فاش سازى اسرار و استهزا اقدام مى نمايند . (صفات درند كان ) 

؟- افراد متعادل: اين افراد طبق مقتضاى عقل و شرع » عصبانى مى شوند » اين كروه » شجاع ء با اراده » بلندهمّت و يردل 

من بايد 

#-افرادى كه غضب و خشم ندارند: اين كروه افرادى ترسو و بى عرضه هستند . 

دانشمندان علم اخلاق انسان ها را طبق دستور دين و عقل » به سمت اعتدال در اين قوّه و نيرو دعوت مى كنند و اعتدال در اين 
امر را منشأ بسيارى از فضايل مى دانند و خروج از حد اعتدال را موجب رذايل زيادى همجون ترس » بزدلى » خود كم بينى » 
بى 

غيرتى » شتاب و عجله » سوءظن » انتقام جويى » كج خلقى . عجب . كبر » فخرفروشى » قساوت قلب » كتمان حق و افشاى سرٌ 
مى 

دانند .17 در مجموع » مى توان خلاصه كفته آنان را در جدول ذيل مشاهده كرد . بايد توجه داشت كه ١غضب»‏ در 

معناى اخلاقى » شامل خصومت » نفرت و يرخاشكرى نيز مى شود . 

در اصطلاح روان شناسى تعاريف متعددى از «خشم) ارائه شده اند . طبق نظر برخى از روان شناسان » همجون بسيارى 

از هيجانات ديكر » تعريف عينى «خشم» نيز دشوار است و اين به خاطر آن است كه مفهوم خشم با واكنش هاى هيجانى 
همنوع مثل نفرت » يرخاشكرى و خصومت درمى آميزد .1 بنابراين » در اينجا با تكميل يكى از جامع ترين تعاريف » براى 


دست 
يابى به تعريفى نسبتاً جامع و مانع » مى توان كفت: «خشم يكك واكنش هيجانى نسبتاً قوى است كه در انواعى از موقعيت هاى 

(حقيقى و يا خيالى ) همانند به بند كشيده شدن » مداخله بى مورد ديكران » ربوده شدن متعلقات و مورد تهديد يا حمله واقع 

شدن ظاهر مى كردد و با برانكيختكى فيزيولوزيكك و افكار ستيزجويانه همراه است8١‏ و اغلب » رفتارهاى يرخاشكرانه به دنبال 
دارد ١5).‏ 

با توجه به تعريف مزبور» دو عامل تسريع كننده بروز خشم هستند: 

-١‏ ناكامى از رسيدن به هدف, 

. بيش بينى نا كامى‎ -١ 

لازم به ذكراست كه خشم لزوماً به يرخاشكرى منتهى نمى شودء فرد ممكن است خشم خود را متوجه درون خود كند يا 
ممكن 


فيزيولوزى خشم 


يكى از عواملى كه به ما كمكك مى كند تادر مديريت خشم موفق باشيم » آكاهى از تظاهرات فيزيولوزيكى خشم است . 
برخى 

افراد جنان به اين حالت هيجانى خوكرفته اند كه خودشان نيز باور ندارند فردى خشمكين و تندخو هستئد . بنابراين » شناخت 
اين تظاهرات با اظهارنظر خواستن از ديكران و توجه به واكنش هاى ديكران در برخوردها و جكونكى استمرار روابط 
اجتماعى مى تواند كمكك خوبى باشد . خشم مثل ديكر هيجان هاء تظاهرات جسمانى و فيزيولوزيكى ويزه خود را دارد كه از 
بين آن هاء مى توان به موارد ذيل اشاره كرد . ترشح هورمون آدرنالين » تسريع تنفس » افزايش ضربان قلب و فشار خون ء 
انتقال جريان خون از يوست » كبد » معده و روده ها به سمت قلب و 

دستكاه عصبى و عضلات » متوقف شدن دستكاه كوارش » آزاد كشتن ذخاير كلوكز كبد و در نتيجه » افزايش انرى و 
كرماى 

بدن » ترشح كورتيزول و سركوب دستكاه ايمنى بدن » افزايش هورمون تستوسترون درمردان » تسريع و تشديد حركات و 
كفتار» 

سفت شدن عضلات ء افزايش دقت » تيزى و حساسيت حواس ينج كانه » كشاد شدن جشم ها . سرخ شدن جهره18 و انتقال 
انرزى 

ال سمت سيته بداسوئ شاله هاو دست هاء و احساس الرزي و ذاغى ذن ست غاء كردن وسينه ١5‏ 

دالف زيلمان (7111119311 ) » روان شناس دانشكاه «آلاباما» » به كمكك مجموعه كسترده اى از آزمايش هاى دقيق » 

عصبانيت را دقيقاً مورد تجزيه و تحليل قرار داده و ساز و كار خشم را تشريح كرده است . با توجه به آنكه خشم در واكنش 
جنكك و كريز در جناح جنكك قرار دارد » زيلمان معتقد است: يكى از فتيله هاى رايج منفج ركننده خشم در همه جاى دنيا » 
همان 


حس (واقعى يا خيالى ) «در معرض خطر بودن) است . ييام «در معرض خطر بودن» نه فقط مى تواند به وسيله 


تهديد بدنى آشكار به شخص مخابره شود » بلكه ممكن است توسط نوعى تهديد نمادين به حرمت نفس از جمله مورد بى 
مهرى و 

رفتار ناعادلانه قرار كرفتن » تحقير شدن و مورد اهانت قرار كرفتن و از تعقيب هدفى مهم مأيوس شدن ارسال كردد . دريافت 
اين بيام ها موجب جوشش نوعى جريان ليمبيكك مى شود كه تأثيرى دوكانه بر مغز دارد . بخشى از اين جوشش درونى 

مربوط به آزاد شدن هورمون «ابى نفرين» يا «آدرنالين» است كه توليد انرزى مى كند . 

همان كونه كه زيلمان اشاره مى كند ‏ اين امر براى فعاليت سخت و شديد در هنكام جنكك و كريز لازم است . فوران اين 
انرى براى جند دقيقه ادامه دارد و بر حسب اينكه مغز جه واكنشى برمى انككيزد » بدن براى تهاجم يا فرار سريع آماده مى 
شود . در اين فاصله » موجى از طرف «آميككدال» از طرف شاخه آدرنوكورتيكال (وابسته به قشر غدد فوق كليه ) 

دستكاه عصبى » نوعى حالت انقباضى و آمادكى براى هركونه عمل توليد مى كند كه خيلى ديرياتر از جوشش انرى 
«كاتكول 

آمتق ذاأست . ابن بواتك يك ثاشى از قشر مغر وده قوق كليوق مى تزائل براق ساعت ها و حضن ووؤها ادامه بيقا كند 

و مغز (مربوط به هيجانات و احساسات ) را در آمادكى مخصوص براى فعاليت و تحريكك نككّه دارد و همجون يايه اى 

اساسى تاشد ذا واكتشن ها بتوائدد با شتاب خخاض شكل ركيرتك : بدطون كلى ابن وضعيث ماده براق حر كك + كه بر اثر 
برانكيختكى قشر غدد فوق كليوى ايجاد شده است », به خوبى نشان مى دهد جرا اشخاصى كه قبلا بر اثر موضوعى ناراحت و 
عصبى بوده اند » آمادكى بيشترى براى خشمكين شدن مجدد دارند » هر نوع فشار روحى نيز با بايين آوردن آستانه خشم » 
موجب 

برانكيختكى قشر غده فوق كليه مى شود . بنابراين » كسى كه در محيط كار خود روز سختى را داشته اسث » به ويه آماد كى 
دارد كه در خانه با كوجكك ترين جيزى از كوره دربرودمٌ از جمله با سروصداى زياد بجه ها . در صورتى كه در حالت 


عادى + هميخ سروصدا ه ركز بذان عد قدرتعتد نيست كه واكتش متفى فرد وا برانكيزد ١؟‏ 


انواع خشم 


خشم » خود به طور كلى » به دو قسمت سالم و غيرسالم تقسيم مى شود و خشم غيرسالم خود ده نوع است: 
ا-خشم يوشيده و نقابدار» كه تشخيص آن از همه دشوارتر است . 

١-خشم‏ ريايى» كه خود رااز راه هاى فرعى نشان مى دهد,مْ مثلاء قول خود را فراموش مى كند يا با خوددارى از 
انجام كارهاى ديكران » آن ها را ناراحت مى كند . 

#اسخشم همراه با سوءظن» يا فرافكنى خشم خود به ديكران/ جنان كه كويا مطمئن است ديكران نسبت به او عصبانى 
اند . 

*-خشم ناكهانى» كه مثل تندباد شبانه استم قبل از وقوع » بايد به نشانه هاى آن توجه كرد . 

ه-خشم همراه با شرم» كه معمولا با كاهش عزّت نفس همراه است,ٌ جون هر قدر احساس افراد نسبت به خويشتن 
بدتر باشد » در مقابل نقد » حسشّاسيت بيشترى دارند . 

#-خشم عمدى» كه براى ترساندن ديكران به كار مى رود . 


اث اعتيادى) كه در اثر احساسات شديد خشم » شخص دجار شعف مى شود . 


-خشم عادى» كه براى سال ها دوام دارد و فرد خودش نيز نمى داند جرا خشمكين است . 

9-خشم اخلاقى» كه فرد باور كرده حق به جانب اوست و طرف مقابل خطا كار و بد است . به همين دليل » او خشم 
خود را توجيه مى كند . 

١٠-خشم‏ از خود) كه شخص خود را به خاطر نقص ها و نقاط ضعف تحقير مى كند . او در كذشته زندكى مى كندء 
نمى 'ثؤاتك آل زائد كى الث اببرد 11 


بى ترديد » دانستن اين شقوق ما را در تحليل و كالبدشكافى و سرانجام » اداره خشممان كمكك مى كند . 


علل برانكيزاننده خشم 


از جمله عواملى كه مى تواند ما را در مديريت خشم و استفاده بهينه از آن كمكك كند » توجه به علل آن است . علل تحريكك 
كننده خشم متعددند » اما كاملا از هم جدا نيستند » بلكه با هم تعامل و هميوشى دارد . برخى از اين علل عبارتند از: 
١‏ . شناختى » شامل خطاهاى شناختى و افكار معيوب 3١‏ (بايدهاى الزام آور » فاجعه سازى از رويدادها و توقع 

هاى افراطى از خود , خدا » ديكران و هستى ), 

10 مستقيم و غير مستقيم‎ ١ علل رفتارى,ْ مانند: حمله جسمانى 77 يا حمله كلامى‎ . ١ 

". اخلاقى م مانند: كبر » حسد » عجب » مجادله » عيب جويى » استهزا » مخالفت » مكر و حيله » و حرص و 

طمع 19 

؟. روان شناختى م مانند: احساس طرد شدن » ناكامى » بيش بينى ناكامى . احساس كناه » حسادت » غم » 

اضطراب . احساس حقارت و استرس 7177 

ه. اجتماعى ,ْ مانند بى عدالتى » فريب كارى١78‏ روابط جريحه دار كذشته و ياد كيرى: 

*. اقتصادى مانند تورم,م 

لا طبيضى : مالئك كرماء شكستق توكه هداد ذو حال توشين: 

8. وسوسه شيطان » نفس و انسان هاى شيطان صف ت797 

4. فيزيولوزيكى م مانند مجروح شدن » خستككى » عدم تعادل هورمون ها (خانم ها در دوران قاعدكى ) 

٠‏ . شخصيتى: افراد زودرنج حساسيت بالاترى دارند (اينجا بايد حساسيت درمان شود تا خشم برطرف 

شود.) 

ناكفته نماند كه اين عوامل مى توانند منجر به خشم سالم يا ناسالم كردند . خشم سالم و بهنجار » وقتى رخ مى دهد 
كه: 

.١‏ يكك تهديد واقعى وجود داشته باشدمْ 

؟ . ميزان خشم متناسب با تهديد باشد, 

. اقدامات بعدى به شكل مؤثرى از شدت تهديد بكاهند و به ما كمتر آسيب برسانند . خشم نامتناسب و ناهنجار 
عكس موارد مزبور است . 

فعاليت مكرّر خشم ناسالم نشان دهنده اختلال روان شناختى است . بنجامين فرانكلين مى كويد: خشم هركز بدون دليل 


نبوده » اما اين دليل به ندرت موجه و مورد قبول است 7١١‏ 


طبق نظر روان شناسانى همجون بكك و اليس » همه عوامل ياد شده مؤثرند , اما اين بدان منظور نيست كه عواطف و احساسات 
م1ااة كمسر لباق خارهه ١‏ حرن شمااس عرافن سردات حوره جا عق كمي انها مكتزسن رمن كه اراس هاوق 

آشفك ها در افكان غير معقول است كه همك كقريا باذ كرشن و اكسباي اندء البرث اليس <١‏ 

1115 ) در كارهاى درمانكرى خود . جمله معروف فيلسوف رواقى اييكتتوس را شعار خود قرار داده 

اسثة (ابن جيرها ستتد كه اسان :را تاراحت مى كنيد » يلكه ابقى تكرش و ظرز تفكر (غيرمعقول ) اتسان در موود 

سؤفاشت كلاو را تاواسقة مين كتدج ا 

رويدادها #افكار و باورهاى غيرمنطقى (بر اساس خطاهاى شناختى و تجارب منفى )7 رفتار» افكار و هيجان هاى منفى 


و غيرعاقلانه 
راههاى ابراز خشم 


شيوه هاى ابراز خشم در افراد با هم فرق دارند . دانستن و تأمّل در شيوه هاى ابراز خشم مى تواند ما را در بازشناسى خشم 
خود و ديكران كمكك كند تا واقع بينانه تر به اداره آن بيردازيم . در ذيل » اين شيوه ها ذكر مى شوند . 

. وايس رانى و سركوب: خشم در اينجا به ناخودآ كاه فرستاده مى شود‎ -١ 

-١‏ جابه جايى: خشم به شىء يا فردى كه عامل اصلى خشم نيست منتقل مى شود, مثلا» كارمندى كه از دست رئيس 
خود عصبانى است ء به اشيا لد مى زند يا خشم خود را سر همسر و فرزندان خود خالى مى كند . 

- كريستن و خنديدن: خشمى كه تخليه هيجانى و كلامى نشده است به شكل كريه ظاهر مى شود . ممكن است اين 
خشم با ابراز كلامى نيز همراه باشد . البته كاهى نيز خشم با شوخى ء كنايه و جوك ابراز مى كردد و فرد به باد استهزا كرفته 
فى شوف 

د واكشن افراطى: فرد تسبث'به عمل فرد مقابل واكنش .بيقن ان حل نشان من دهد كه با كرده قرد تناست تدارة : 
ه- . رويارويى مثبت: ياسخ مستقيم » صريح و قاطع فرد نسبت به عامل خشم و بيان احساس و دلايل برانكيخته شدن 
خشم خود . 

#- ياسخ انفعالى: فرد خشم خود را به طور واضح و مستقيم ابراز نمى كند كه اين قسم در انواع كوناكونى ظاهر مى 
وا 

الف ) خشونت انفعالى: در حضور دوست اعتراض نمى كند ء اما در غيابش اقدام به تخريب اموال او و... 

ف كد 

ب ) رفتار مخفيانه: غيبت » ناسزاكويى زيرلب » سكوت » يرهيز از تماس جشمى » تحقير » شكايت » فريب كارى و 
سخن جينى از اين قبيل اند . 

ج ) بازى دادن: در اينجا » فرد به تخريب روابط » تمارض و تحريكك ديكران به اعمال خشونت و كنار كشيدن 

مى بردازة . 

د )از خود كذشتكى: فرد به كمكك فراوان طرف مقابل مى يردازد » اما از او كمكى نمى يذيرد . 

ه. ) رفتارهاى وسواسكرانه: اعتياد » تعضب .» انتقاددجويى و سرزنش از اين قبيل اند .+7 


/- انكار: بسيار ديده شده كه افراد عصبانى منكر عصبانيت خود هستند . اين واكنش كرجه به ظاهر خبر از تعادل 


عاطفى فرد در قبال ديكران مى دهد . اما معرّف حقيقت نيست . 

8-. انفجار مستقيم (خشم فعّال ): انفجار خشم در اين حالت همانند آتشفشانى است كه مواد مذاب آن جز ويرانى 

اطراف تود ء ثمر ديكرى تداره .عم 

4-فرافكنى: در اينجا » فرد مرتب خشم خود را به ديكران نسبت مى دهد و ديكران را خشمكين مى شمارد . در مجموع ‏ 
مى توان كفت: ابرازخشم ازجندوجه خارج نيست: 

الف . درون ريزى و سركوب: اين امر منشأ بيمارى هاى كوناكون روانى مثل افسرد كى و روان تنى (زخم معده و مانند 

آن ) مى شود ودر درازمدت مى تواند به كينه و تلخى عميقى منجر شود كه نككرش فرد را نسبت به خود و محيطش با طرز 
فكر منفى اش تحت تأثير قرار مى دهد . 

ب . خالى كردن به سر ديكران (مستقيم و غيرمستقيم ): اين كار موجب صدمات بدنى و روحى و خدشه دار شدن 

روابط بين فردى مى كردد . 

ج . يذيرش » كنترل و جهت دادن مثبت به خشم: با اين كارء اين انرزى عظيم را مهار مى كنيم و در بيشبرد اهداف سازنده 


بهترين برخورد با خشم 


برخورد عاقلانه با خشم » ما را در بهبودسازى روابط بين فردى (حل تنش هاى روابط زناشويى » تربيتى » شغلى و مانند آن ) 
و سلامت جسمانى و روانى و رسيدن به اهداف كمكك مى كند . بنابراين » ياد كرفتن آن به شكل آموزش رسمى توصيه مى 
شود اما به طور خلاصه برخورد مناسب با خشم در قالب مراحلى انجام مى شود: 

الف . يذيرش: اين نقطه آغاز برخورد مثبت با خشم است . منظور از «يذيرش» آن است كه در وهله اول » واقعيت 

وجود خشم را در خود رد نكليم . 

ب . تمديد خشم: يس از يذيرش عصبانيت خود » بايد به خشم قدرى زمان بدهيم . اين عمل همجون سرد كردن ماشينى 

است كه تازه جوش آورده است . راه هاى يايين آوردن تدريجى نقطه جوش خشم در اشخاص متفاوتند . برخى استحمام مى 
كنند » عده اى بياده روى مى كنند . برخى ديكر فعاليت بدنى انجام مى دهند . به عبارت ديكر » اين مرحله ما را آماده 
ارزيابى 

صحيح از خشم خود مى كند . 

ج . ابراز خشم: يس از يايين آمدن قابل توجه نقطه جوش و ارزيابى علل خشم ء بايد ناراحتى خود را با شخصى كه از او 
عصبانى شده ايم در ميان بككذاريم . يايين آمدن سطح خشم به ما كمكك مى كند ضمن ابراز ناراحتى » به سخنان شخص ديكر 
كوش دهيم و به عبارت ديككر» تفسير او را نيز از وقايع دريابيم . (ناراحتى بايد در فضايى همراه با احترام بيان شود ) 
د.ارزيابى خشم: در اين مرحله . ما به بررسى علل خشم و ريشه هاى خشم خود مى يردازيم م خوب است كه از خود 

بيرسيم: جرا عصبانى شدم ؟ آيا زود نتيجه كيرى نمى كنم ؟ آيا دركير قضاوت عجولانه نشده ام ؟ آيا انتظارات معقولى (از 
خود ء ديككران » جهان و خدا ) دارم ؟ آيا جيزى در من وجود دارد كه حس ترس و حقارت مرا بالا مى برد و در نتيجه » مرا 
خشمكين مى كند . به عبارت ديكر » آيا نقطه آغاز خشم من ديكرى است ء يا مسايل درونى خودم ؟2" 


روش برخورد با سوءتفاهم ديكران 


در برخورد با ديكران » «جنكك و كريزا ساده ترين و متداول ترين شيوه ياسخ كويى -نه مفيدترين و كارآمدترين -در 
مشكلات است,ْ جون اين شيوه فطرى و موافق با ساز و كارهاى عصبى و زيست شناختى است . اين ياسخ و هيجانٍ 

همخوان با آن تحت تأثير عواملى همجون تجارب كذشته فرد » وضعيت محيطى » مشوّق ها و عوامل بيرونى برانككيزاننده و 
بيامدهاى مثبت و منفى است . بر همين اساس » ممككن است هيجان ها و رفتارهاى فطرى همخوان با نظام جنكك و كريز در 
ذهن سركوب شوند ودر اثر ياد كيرى ء به هيجان ها و رفتارهائ ديكر همائتد افسرد كى ء كمكك كرفتن از ديكران و استفاده 
از 

مواد مخدّر تبديل شوند .77 اما جنكك و كريز سازنده ترين شيوه هم نيست . اين شيوه براى حملات ناكهانى ديكران و 
حيوانات سازنده است » اما در روابط بين فردى روزانه كارساز نيست . جنكك و كريز مشكل را لحظه اى حل مى كند و مشكل 
يس از آن همجنان باقى مى مائد . در مسائل خانواده » روابط دوستانه و مسائل تربيتى » موجب دوس وكرايى مى شودمْ جون 
در اين مواقع » ما به افراد مورد نزاع خود , علاقه و احساس مثبت داريم . اكر عصبانى شويم و خشم خود را سر آن ها خالى 
كنيم در واقع به كسى كه به نوعى مورد علاقه ماست حمله و رابطه خود را با او مخدوش كرهه ايم . از سوى ديكرء اكر 
عصبانيت خود را فرو بريم اين علاقه موجب سركوبى خشم و در نتيجه » به هم خوردن تعادل جسمى و حل نشدن مشكل ( 
بروز اختلالات هيجانى و رفتارى ) مى كردد ./؟ 

«قاطعيت» مناسب ترين الككوى روابط بين شخصى از ميان برخاشكرى » سلطه كرى و كم رويى است . يكك برخورد 

قاطع داراى ويزكى هايى از قبيل برقرارى روابط صادقانه » صريح و همراه با احترام متقابل است . تنها قاطعيت مى تواند 
ارتباطات را سازنده كند و روابط و نزاع ها را به حالت برد يرد (رضايت طرفين ) تبديل كند . 

در اينجاء صداقت » كه هماهنكى بين رفتار آشكار با فكر و احساس درونى است » هسته اصلى قاطعيت به شمار مى رود . 


ناكفته نماند كه روش هاى مؤثر كفتوكو به دلايل ذيل اهميت مى يابند و به همين خاطر نيازمند آموزش نظام مند مى باشد: ١‏ 


ارتباط تنكاتنكك با شغل 7. اختلالات روانى: ". موفقيت فرد در زندكى, 8 . ارتباط با خود كه خود زيربناى 

ارتباطات ديكر است .وم 

يكك شبهه يكك جواب 

طبق نظريه روان تحليلكرى » خشم اكر فرو برده شود » موجب نفرت و خشم به خويشتن و افسردكى مى كردد و اين با «كظم 
غيظ» » كه به عنوان يكى از برجسته ترين صفات يرهيزكاران در آموزه هاى دينى مطرح شده است » تعارض آشكار دارد . 
جواب: استاد شهيد مطهرى مى فرمايد: «غيظى كه انسان بيدا مى كند درست حالت عقده اى را دارد كه در 

التعان رمذاافى قوع بحل كزون إن دترا "لكل "كريد رمتل علدو وطاق لوقتو ارا وبر يقاس كفازند أ 

مى شود . از نظر روحى » كظم غيظ اين است كه انسان كارى بكند كه نه تنها اثرى بر غيظ خودش مترتب نكند » بلكه آن 


عفده 
و كينه كه در قلبش وجود دارد » حل شود و مثل يخى كه آب مى شود » آب شود 5٠).‏ 


كظم غيظ در جارجوب معارف و جهان بينى دينى براى افراد متعهد هيج مشكلى در روابط بين فردى و درون فردى ايجاد نمى 


كندمْ جون موجب ياكك شدن مسئله مى شود » نه درون ريزى خشم . مؤمن طبق آموزه هاى دين اسلام » موظف است از 
خطاهاى مردم دركذردمْ با آن ها مدارا كندمٌ صبور باشدمٌْ نقديذير و نصيحت شنو باشدمْ به كفتار مردم كوش كند و به 
نيكوترين آن ها ترتيب اثر دهدمْ در برخوردهاى اجتماعى و نزاع ها اهل كذشت و تغافل باشد از بكو مكو . مجادله » كينه و 
برخورد فيزيكى اجتناب كندم و با مردم به شكل يسنديده سخن بككويد » مؤمن در همه شرايط » حضور خداوند را احساس مى 
كند,ْ مى داند كه به خاطر كذشت ها و تحمّل هايش مأجور است و طبق وعده الهى و احاديث زياد » فرو بردن غضبش باعث 
عزّت » امنيت و آرامش روح و روان او مى كردد واو را محبوب ديككران مى سازد و براى رسيدن به اين منظور» دعا مى 
كند . 

امام ستجاد (عليه السلام ) در دعاى «مكارم الاخلاق» مى فرمايد: وغل يدل المالعة والستى وك المتقينَ فى 

بسط العدلٍ و كظم الغيظ و اطفاء النائرة . . 5١/.‏ خدايا ! مرا به زيور صفات خوب نيكوكاران آراسته كن و لباس زيباى 

ره كارا را به مه موقاة ناي كموي هدك وزو زه مليف روزن اميلاة عا نميو لمن أز نكن عر يردام 

كسى كه به يايككاه مستحكم و امن الهى اعتقاد دارد در همه شرايط به او توكل و اعتماد مى كند و مى داند كه ياد » ذكر و 
اعتماد 

عملى به او منشأ آرامش است و از او مى خواهد و دعا مى كند كه او را در تحقيق اين صفت (كظم غيظ ) و برخورد 

منطقى و عاقلانه كمكك كند تا از افراط و تفريط (يرخاشكرى . سلطه كرى و كم رويى ) دورى كند و به اعتدال و برخورد 
قاطع و سازنده » كه همراه با صراحت » احترام متقابل و صداقت (هماهنكى كفتار و اعمال با فكر و احساس ) است » 

6١. برسد‎ 

ذوتحلر تزوان نكسن ماهر يه والكاطييق اقمع والغاف ار ع الناس والةفيك المعيفة )ال عطران؛ 

36 ) اين شيوه سازنده مشهود است . افراد يرهي زكار در روابط اجتماعى و روزانه خود » با سه شيوه خشم خود را 

برطرف و محو مى سازند: 

اول . به خشم خود ترتيب اثر نمى دهند و عجولانه و سريع آن را ابراز نمى كنند . 

دوم . به خاطر خداوند » از لغزش ديكران مى كذرند و آن لغزش را به طور كلى ناديده مى كيرند . 

آيه شريفه نيز از كلمه «عفو) استفاده كرده است » نه «غفران): (وَالْعَافِينَ كن النّاس . ) «عفو) به 

معناى محو اثر يكك امر به طور كلى است » اما «غفران» اشاره به ستر و يوشش روى جيزى با بقاى اصل آن است .8# 

برهي زكاران با عفو . قلب خود را از هر كدورت و كينه اى مى شويند و در آخرء به «احسان» (كلامى و غي ركلامى ) 

فرد مقابل مى يردازند . 

اين امر باعث رفع كدورت ها و خشم فرد مقابل مى شود و روابط محترمانه متقابل را تشديد مى كند تا با قلبى سرشار از 
صميميت و صفا به زندكى خود ادامه دهند . مؤمن مى داند كه اين كار مورد رضاى خداست و با اين احسان كفتارى و 
رفتارى » محبوب و معشوق حضرت حق قرار مى كيرد : (وَاللَهُ بْحِتٌ الْمحْسِنِينَ ) 

اين شيوه يكى از مصاديق «قاطعيت» است كه سازنده ترين الككوى ارتباط مؤثر مى باشد . بنابراين » در كظم غيظ » مسئله 
خشم بكلى منتفى مى شود و جيزى باقى نمى ماند تا به لايه هاى تحتانى روان برود و موجب افسردكى كردد . در سيره اثمّه 
اطهار (عليهم السلام )آمده است كه ايشان هنكام خشم » آيه مذكور را بيوسته تكرار مى كردند تغيير وضعيت مى دادند » بدى 


را 


به نيكى ياسخ مى دادند » محل را تركك مى كردند » براى آن فرد دعا مى كردند و .. . اين كارها باعث ارزيابى مجدّد و وقفه 


بين جرخه غضب مى شود و روابط به سرانجامى خوب ختم مى كردد . 
خشم مقدّس (غيرت دينى ) 


«مديريت خشم) به معناى ناديده كرفتن خشم به طور كلى نيست » هركاه عده اى قصد هتكك حرمت » تجاوز به ارزش هاء 
عرض و ناموس .» استثمار و حق كشى داشته باشند و در صدد اشاعه فحشا و منكر برآ يند در درجه اول » بايد با شيوه ١‏ 
قاطعيت» يعنى برقرارى روابط صادقانه » صريح و همراه با احترام متقابل و دعوت به كارهاى مثبت و معروف ء با آن ها 

رفتار نمود . اما اكر اب بن كار نتيجه بخش نبود , بايد از ارزش هاى خود با جنكك و دندان6؟ دفاع كرد . قرآن شريف درباره 
صفات مؤمنان مى فرمايد: آن ها اهل كفت وكوى مسالمت آميزند » به همديكر محبت و احسان مى كنند و با هم مهربائند و در 
مقائل كفان اه قدمدتريع ونه من | سدل: (أعذاء فى الكثار اأعمه كيه مم.)(فتح: )١9‏ 

لما حا اح ب كوي ا ل 
تجهيز قوا بر سر دشمن س ركش فرود آيد . نبايد در آن شتاب زده و عجول بودمٌ جرا كه «خشم عجولانه) يشتو 2 

مي يي ل حو سر 0 

اكر زمينه بروز خشم به شكل منطقى ييش نيايد و سلطه دشمن به خاطر عدّه و عُده بيش از ما باشد . اين خشم باعث افسردكى 
6 

ركو وى نشاطى ثمن شود جرا كه اولا: » طبق وظيفه دينى خود عمل كرده ايم: ثانياً » رضايت خدا و آرامش دهى او در 
كار استم ثالث » احساس تهديد در مقابل باورهاى ايثار» دفاع مقدّس و شهادت رنكك مى بازد . يس اين خشم نهفته به ما 
آسيب نمى زند » بلكه به شكل كينه و بغض مقدّس درمى آيد كه خود داراى ارزش است و انسان به خاطر آن اجر و ياداش 
دنيوى و اخروى مى برد و احساس ارزشمندى مهم ترى » همجون شجاعت ء اعتماد به نفس و مورد تأييد حق بودن بر استقامت 
او مى افزايد تا آنجا كه شعار جهاد اسلامى ما مى شود: «بكشيم يا كشته شويم ييروزيما 

در يؤوهش وينكك (1112[/ةلا ) و ديلون (1!017أ10) به اثبات رسيد كه ديانت يبشككى (در سختى ها و راحتى 

ها ) باعث شور و شوق زندكى » رضايت خاطر از روابط بين فردى و فعاليت هاى اجتماعى مى شود و دين دارى با 

بهزيستى و سا زكارى كره خورده است و فوايد روان شناختى تديّن در دوران سختى و مصيبت » طبق بررسى هاى متعدد 
آشكار است .82 بنابراين » در زمانى كه ما از نظر ظاهر قدرت مقابله نيز نداريم » جون ياى بند به اصول و ارزش هاى دينى 
خود هستيم » همواره از نشاط روحى برخورداريم و خشم و كينه مقدّس به استقامت و سلامت روان ما كمكك مى كند . رنج و 
خشم اكر رنكك جهان بينى مقدّس به خود بككيرد نه تنها باعث افسردكى و ناكامى نمى كردد بلكه خود كمكك مى كند تا 
ولد كن هما 

يبدا كةو اين امر ياد آون زند كن د كتر ويكتور فرالكل است همر كديس ان آزادى ا سكت ترين شحكنبه ها وزندان ها 
روش 


درمانى معنى درمانى را بنا نهاد . 


فنون مديريت خشم 


فنون مديريت خشم در سطوح كوناكون رفتارى » شناختى و روابط بين فردى مطرحند . اين فنون با توجه به شرايط و 
مقتضاى حال به كار برده مى شوند با هم ارتباط و تعامل دارند و براى حفظ بهداشت روانى و جسمانى به كار مى روند . به 
عبارت ديكر » برخى از اين فنون در جهت بيش كيرى و برخى در جهت درمان و تعدادى از آن ها نيز براى بازتوانى (توان 
بخشى ) فرد مبتلا به اختلال خشم به كار مى روند . 

الف . فنون شناختى 

-١‏ زير سؤال بردن باورى غلط: با زير سؤال بردن اعتقاد و اطمينان راسخ خود براى ابراز خشم » موجب تضعيف آن 

مى شويم . هر قدر بيشتر راجع به جيزى كه ما را خشمكين ساخته است فكر كنيم » دلايل قانع كننده ترى براى خشمكين بودن 
به دست مى آوريم .51 هر قدر سريع تر وارد جرخه خشم شويم و آن را زير سؤال ببريم » تأثير آن ببشتر خواهد بود . 
كاه التغطاعاض شناحق لاما كمكداث كلا نادقة ‏ باؤريها وعقا بدماة راادرباره خره + ركراة ويا تعليل و 
بررسى كنيم و خشم غيرعقلانى خود را مهار نماييم . برخى از اين خطاهاى شناختى و تعميم هاى مبالغه آميز88؟ به قرار ذيل 
مى باشند: 

الف ) انديشه هاى بايددار:54 اين باورها با كلماتى همجون «بايد) و «نمى توانم» به كار مى روندْ 

مانند: «بايد همه به من احترام بكذارند :) به جاى آن » بهتر است از كلمات «دوست دارم؛ و «مى خواهم» استفاده 

كنيم . 

ب ) تفكر همه يا هيج: 0١‏ اغلب با قواعد بايددار همراه استمْ مانند «مردم بايد به من احترام بككذارند » در 

غير اين صورت » من هيج محبوبيت و مقبوليتى ندارم .» باور كنيم كه مردم نيز مثل ما ممكن است خطا كنند . 

ج ) نتيجه كيرى شتاب زده: اين عمل خود بر اساس «ذهن خوانى12١0‏ و ١بيش‏ بينى منفى012 انجام مى 

شود و به همين دليل » از واقع بينى به دور است . 

د ) برجسب زدن: صورت حاد تفكر «همه يا هيج) است, مانند: «من نبايد در كارهاى مهم شكست 

بخورم و حالا كه جنين شده ء من ناتوان هستم» يا «او نبايد به من جنين مى كفْت,ْ حالا كه جنين كفته يس من بدبختم .) 
ه. ) شخصى سازى: شخص خود را مسئول حادثه اى مى داند كه به هيج وجه در كنترل او نبوده است . 

و) درشت نمايى, 

ز) بى توجهى به موارد مثبت, 

ح ) تمركز بر موارد منفى, 

ط ) كمال نككرى: مانند اينكه شخصى مى كويد «بايد در هر كارى كاملا موفق باشم .)"ا 

-١‏ توجه به تظاهرات فيزيولوزى خشم: آكاهى از تظاهرات فيزيولوزى خشم به ما كمكك مى كند كه هيجان خشم خود را 
بهتر بشناسيم و منكر آن نشويم و علاوه بر آن » درصدد برآييم با يرسوجو از اطرافيان » درباره خشم خود و زمان بروز آن 
اطلاعاتى كسب كنيم تا با اين خودآ كاهى » راحت تر خشم خود را اداره كنيم , (يادمان نرود كه شناخت به ما قدرت كنترل 
مى 


دهد ) 
#دامكاة محد د #ذ ةعاق تف ركو نطلا كاد ون الحناين خش ابجاد حى كلد + بابد بو راش حل آن تمركر كيه فا انين 


؟- تحليل هزينه و منفعت: نفع دنيوى و اخروى مهار خشم و ضررهاى دنيوى و اخروى ابراز انفجارى خشم و يا 

سركوب خشم را فهرست كنيم . توجه به بيامدهاى آن مى تواند كمكك خوبى براى مهار آن باشد . فوايد آن مثل حفظ 
بهداشت 

روانى » مقبوليت اجتماعى , عدم ندامت » و آسيب جسمانى و ضررهاى آن مثل طرد شدن » آسيب زدن به خود و ديكران 
است .*دعلماى اخلاق نيز در شيوه درمان علمى اين صفت كفته اند: بهتر است با آفات و شرور اين صفت آشنا شويم و 

در احاديث مربوط به خشم و كظم غيظ تأمّل كنيم . براى نمونه به موارد ذيل توجه كنيد: 

الف ) مضدّات, مانند: غضب كليد فتنه هاسث و باعث ظاهر شدن عيوب صاحبش مى كرددمٌ انسان را به شر نزديكك 

واز خير و نيكى دور مى كند . اول غضب جنون » و آخر آن يشيمانى است . غضب خرّد را فاسد مى كند . 

ب ) منافع م مانند: هر كس كظم غيظ كند در حالى كه مى توانست آن را ابراز كند » خداوند قلب او را در دنيا و آخرت از 
امن و ايمان ير مى كند . كسى كه خشم خود را فرو ببرد خداوند عيب هايش را مى يوشاند . قوى ترين مردم كسى است 

كه به واسطه حلم و صبر » غضبش را مهار كند .01 انسان جون فطرتاً دنبال جلب منفعت و دفع ضرر است ء انكيزه بهترى با 
اين روش براى مهار خشم بيدا مى كند . 

ه- ريزش فكر:08 در مشكلات و اختلافات اجتماعى » بايد متوجه باشيم كه با روش هاى كوناكون مى توانيم از يس مشكل 
برآييم . بايد با تحريف هاى شناختى ينجه درافكنيم و سالم ترين » سازنده ترين و يرمنفعت ترين راه را انتخاب كنيم و توجه 
داشته باشيم ياسخ هاى جنكك و كريز اكر جه فطرى اند » اما جون مقطعى مسئله را حل مى كند » مشكلات ارتباطى ديكرى به 
وجود مى آورند . 

#- التزام به صفات اضداد: براى اينكه بتوانيم يكك صفت و رفتار را خاموش كنيم و يا از بروز آن جلو كيرى كنيم » مى 

توانيم نقطه مقابل آن را تقويت كنيم . در علم اخلاق » توصيه شده است با التزام مستمر به انجام اضداد اين صفت (كظم غيظ 
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صبر » حلم و عدم شتاب ) و درمان خودخواهى » ريشه همه صفات بدء از بروز اين صفت بيش كيرى كنيم . نيز بيان شده 
است كه برخى از صفات همجون تكثر » عجب » شوخى زياد » استهزاء خوارى » عيب جويى » لجاجت » مجادله » مخالفت » 
0 

حيله » حرص به مال و جاه مى توانند خشم را برانكيزانند: كه در اين موارد نيز توصيه شده است به ضررهاى دنيوى و 

اخروى آن توجه كنيم و با عمل به اضداد اين صفات و ريشه كن كردن مادر همه رذايل (خودخواهى منفى ) آن را محو 
كنيم .04 

ب . فنون رفتارى 

فنون رفتارى براين فرض بنيادى بنا شده اند كه رفتارها عمدتاً حاصل ياد كيرى اند . بنابراين » مى توان آن ها را از ياد برد و 
يا رفتار مطلوب جايكزين آن ها كرد: 

-١‏ ياداش يا جريمه ياسخ: در اين فن » ما به رفتارهاى مطلوب خود ياداش مى دهيم و رفتارهاى نامطلوب و خشمكين خود 

را جريمه مى كنيم . در زندكى برخى از علما آمده است كه آن ها براى حذف يكك صفت بد »ء كاهى به جريمه خود مى 
يرداختندمٌ مثلا » هر كاه مرتكب خشم نامعقول مى شدند روزه مى كرفتند . از فن «قرارداد مشروط» نيز مى توان كمكك 
كرفت 50 مثلا » مبلغى به كسى بدهيم و به او بككوييم: در صورت بروز اين صفت از من » فلان مبلغ را انفاق كن . 


؟- مهار محرّك ها: خشم ممكن است به خاطر محرّك هاى فعلى مثل كرسنكى و خستككى ايجاد شود كه براى درمان آن 
بايد اين محركك هاى مزاحم را برطرف ساخت .22 البته كاهى محرّك ها وسوسه نفس » شيطان و دوستان شيطان صفت 
هستندك 

كه بايد با غفلت زدايى و مراقبت و كفتن اذكارى مثل «اعوذ باللّه من الشيطان الرجيم» » «لااله الا لله» » خواندن سوره هاى 
الو فلقبو كفن «أعوة يكت فق وسروة النقيوواغو فذق ذو راكد تمازير :ناه ردن يمخدا 1ن 3 :ها خلاصى بيدا كرة: 
از سوى ديكر » مى توانيم از محرّك ها و مشوّق هاى مفيد مثل همنشينى با افراد صبور و حليم اين صفت را در خود ايجاد 
كنيم .31م 

*-تغيير محيطى و وضعيت: كاه محيط و محل توقف ما منبع استرس و محرّكك خشم است كه بايد از آنجا دور شويم"2 تا 
از خشم حاصل از آن نجات يابيم . در كتب اخلاقى » از ائمّه اطهار (عليهم السلام )احاديثى نقل شده اند كه اشاره دارند به 
اينكه هنكام غضب . بايد از محل غضب خارج شد و تغيير حال دادم اكر شخصى ايستاده است بنشيند » و اككر نشسته است به 
بهلو روى زمين دراز بكشد واكر باز آرامش نيافت آب سرد به صورت خود بزند ويا وضو بككيرد . امام باقر (عليه 

السلام )مى فرمايند: (إنَّ الرجلّ ليغضبٌ فما يرضى ابداً حتّى يَدخلَ النار فايّما رجل غضب على قوم و هو قائمٌ فَلِيجِلسُ مِن 
فوره ذلكك ء فانّه سَيذْهتٌ عَنهُ رجرٌالشيطانُ .)26 

؟- مطالعه زندكى افراد صبور و شيوه رفتار آن ها:ه*مسلماً جهان بينى الهى قوى انسان را در برابر سختى ها مقاوم 

مى كند و اين همان جيزى است كه افراد صبور و حليم به آن مجهّزند . مطالعه زندكى اين بزركان به تدريج به باورها ء كفتار 
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رفتار و هيجان هاى ما جهت مثبت مى دهد . 

ج . فنون بين فردى 

همان كونه كه بيشتر اشاره شد » بهترين الكوى ارتباطى مؤثر و سازنده «قاطعيت» است . در قاطعيت جون زيربناى آن 
برقرارى روابط صادقانه و صراحت همراه با احترام متقابل است . طرفين بحث راضى مى شوند و قضيه به حالت بُرد ‏ بُرد 
تمام مى شود . 

-١‏ ايفاى نقش: بيش از اينكه در موضع خشم قرار بككيريم » صحنه را تجشم ذهنى كنيم و رفتارها و بحث هاى احتمالى 

راابه طور زنده اجرا كنيم تا آمادكى روبه رو شدن با شرايط را داشته باشيم و بهترين شيوه برخورد را از بين شيوه هاى ممكن 
انتخاب كنيم .88 در اين زمينه » مى توانيم از فن «صندلى خالى» كمكك بكيريم ./81 

"- همانندسازى: در روابط بين فردى افراد قاطع دقت كنيم و نكات مثبت رفتارى و عاطفى آن ها را بياموزيم و 

همانندسازى كنيم . از جمله اصولى كه مى توانيم از آن ها استفاده كنيم » اصل «تظاهر مثبت » نه ريايى » و شبيه سازى) 

است . در روايات آمده است: اكر مى خواهيد راضى » صبور و يا حليم و بردبار باشيد » خودتان را به اين حالات 

درآوريدم جون فردى كه به قومى تشبه 

بيدا مى كند احتمال زياد دارد كه يكى از همان افراد كردد . امام على (عليه السلام ) مى فرمايند: «إن لم تكن حليماً 

تَحلّم فإ قلَّ من تبه بقوم الآ أَؤْمّك أن يكونّ منهم .882 ويليام جيمز نيز در اين باره جنين مى كويد: هر كاه خواستيد 
احتنائز خامتين وا هر خوو ةا ندند اوها ندتيا كار كدين كي كز 1ه عبان طلم نشوا دسة تن يذاه جود كوه ان كان 


را 


- نقد يذيرى: به خود بقبولانيم كه اشتباه كردن مساوى با آدم بد بودن نيست . اغلب ما انسان ها عموماً يكك معادله 

غلط در ذهنمان حككث شده و آن اينكه اشتباه كردن مساوى است با آدم بد بودن » و آدم بد نيز مطرود است . بايد اين معادله 
را 

به نامعادله تبديل كنيم . ما نيز مثل بقيه انسان ها ممكن است خطايى داشته باشيم » ولى عيب داشتن ما مساوى با معيوب بودن 
شويم 

و 

انتقاد نرنجيم . جون اغلب انسان ها عادت كرده اند خواسته خود را با درست يا نادرست هاى اخلاقى » جملات آمرانه و يا 
انتقاد بيان كنند . البته اككر كسى قصد سلطه كرى و آزار ما را دارد مى توانيم انتقاد او را با «ياسخ مه آلودا و فنون مشابه 

آن ياسخ دهيم/ يعنى به مه تبديل شويد و انتقاد را از خود عبور دهيد (حالت تدافعى نككيريد ) و وانمود كنيد مسئله را 
نفهميده ايد و براى عدم جدال . به صورت كلى و مبهم با اصول انتقاد به صورت اجمالى موافقت كنيد واز جملاتى مثل 
«شايد 

اين طور باشد » ممكن است به جنين جيزى منجر شود » بى ربط هم نمى كويبد » شايد حق با شما باشد») استفاده كنيد تا 
احتمال 

تكرار انتقاد مغرضانه را در فرد كاهش دهيد . كاهى لازم است در مقايل انتقاد » «ابراز وجود منفى) كنيم/ يعنى به 

اشتباه خود اعتراف كنيم با توجه به اينكه بين اشتباه و احترام و مقبوليت رابطه اى وجود ندارد . اشتباه جزو لاينفكك زندكى 
است . يس اشتباه را به عنوان يكك اشتباه بيذيريم و در صدد اصلاح برآ ييم ٠٠.‏ 

ع- قاطعيت: ١لا‏ اين سازنده ترين شيوه در رابطه بين فردى است و هسته آن صداقت (هماهنكى بين رفتار آشكار با 

فكر و احساس درونى ) است,ْ تنها شيوه اى كه در آن دو طرف به رضايت و حالت يرد يرد مى رسند؟77 ودر برخورد 

با افراد مورد علاقه يا كسانى كه نسبت به آن ها احساس مثبتى داريم دجار دوس و كرايى نمى كرديم لاو شايد به همين دليل 
است كه در حديثى از امام باقر (عليه السلام ) آمده: «انّما رجل عَضبَ على ذى رحم فَليَدُنٌ منه فَليِمَسَهُ فانَّ الرحم اذا 

ممت سَكنّت)0 هر كاه فردى از دست اقوام و نزديكان خود خشمككين شد نزد او برود واو را لمس كند تا آرام كردد . 
مؤمنان هنكام غضب بر يكى از نزديكان خود ء بايد به نيكوترين شيوه برخورد كنند و به او (از نظر عاطفى » كلامى و 

بدنى ) نزديكك شوند . اين حالت باعث مى شود كه فرد احساس امنيت و آرامش كند . بى ترديد » اين احساس آرامش و 
مشكل را حل كنيم و از دو سوكرايى سر درنياوريم تا دجار اختلالات هيجانى و رفتارى نشويم . 

ه- كمك مُصلح: كاهى وجود فرد سوم » كه دلسوز و همدل است » مى تواند از شعلهور شدن آتش خشم جلو كيرى كند . 
كويد . ساسان نمى تواند تحمّل كند و سريع عصبانى مى شود . بهزاد دست ساسان را مى كيرد و به كوشه اى مى برد و 


به او مى كويد: «او تحت فشار روحى است . خودش هم از اين برخورد ناراحت است .» اطلاعات تسكين دهنده بهزاد 


امكان ارزيابى مجدد به ساسان مى دهد . اين امر باعث كاهش ترشح غدد فوق كليوى مى كردد و به آرامش او كمكك مى 
كند . يس اكر مى بينيم كه در شرايطى نمى توانيم صحيح تصميم بكيريم و عجولانه برخورد مى كنيم » از فرد سومى براى 
كنترل خشم خود كمكك بككيريم .70 

*- مهارت در انتقاد: كاهى خشم هاى ما به خاطر عدم مهارت ما در انتقاد كردن هستند . با ياد كيرى اين مهارت هاء 

بايد از بروز نش جنكك و خشم اجتناب كنيم . (يرهيز از نقد در جمع ‏ توجه به نقاط مثبت در ابتداى نقد و ايجاد روحيه 
يذيرش در طرف مقابل » بيان غيرمستقيم » تكريم شخصيت و عدم بيان نقدهاى بى در يى و فرصت دادن براى اصلاح ) 

/ا- شوخى:78/ كاهى شوخى روش خوبى براى حفظ از آتش خشم است, يعنى فرد به جاى اينكه در تنش روابط هميشه 
جدّى باشد ء اين بار به جنبه هاى مضحكك و خنده دار قضيه و رويداد توجه مى كند . اين كار باعث مى شود كه فرد قدرت 
بازبينى و تجديدنظر داشته باشد و عجولانه تصميم نكيرد . 

طبظ جد دوع بو قوقع ذو عر دن دكي لاجد امت ها د زايط ني فودعن تفاط بج فيو كقاده زوع ابد 
افرادى كه عبوسند و جهره اى درهم دارند از محبوبيت كمترى برخوردارند . به همين دليل » علماى اخلاق با توجه به اين 
امرء يكى از علاج هايى را كه براى غضب ذكر كرده اند » منعطف كردن توجه فرد به حالت جهره فرد غضبناكك است . مى 
كويند: در جهره افراد غضبناك بنكريد » ببينيد جككونه حالت او از حالت انسانى خارج شده و صفات او به درند كان شبيه شده 
و منفور مردم » حتى نزديكان خود . كشته است . مسلماً توجه به اين امر كمكك خوبى براى تركك اين صفت استمْ جون مردم 
از معاشرت با افراد بشّاشُ » صبور و حليم لذت مى برند و آن ها نزد مردم عزيز و محترمند ./7 

4- خوش بينى: فرد خوش بين عميقاً معقتد است كه به رغم مشكلات و سختى هاى موجود بر سر راه زندكى . اوضاع 

سر و سامان مى كيرند و همه جيز به خوبى و خوشى مى انجامند . سليكمن خوش بينى را روشى مى داند كه مردم بر اساس 
أن نوفقيت)»ها وشكسة هاف عوة راتوصنت فى كتند. قرم خوك ين اإداخوه ‏ ذيكزاة و سان زئد كن )هر شكدت ذا 
به عنوان يديده اى مى بيند كه قابل تغيير است و معتقد است: بار ديكر مى تواند موفق شود , در حالى كه فرد بدبين به هنكام 
شكست (در روابط » زندكى و مانند آن ) خود را سرزنش مى كند و ناكامى خود را ناشى از برخى خصوصيات شخصى 
خود مى داند كه غيرقابل تغيبرند . به نظر وى » خوش بينى و اميد را مى توان مثل درماند كى و نوميدى آموخت و زيربناى آن 
توج ارقف )اا انض واس قود وانقا ناو كن كد نه ميم داندراى «لل كن مود مسلط أمية و ,مق ترائله 11 عوينة 

مشكلاتى كه بر سر راهش قد علم كرهده اند » برآيد .79 

-٠‏ مردم حق اشتباه دارند: اين روش در واقع آن روى سكه يكى از تفكرات غلط و خطاهاى شناختى است, يعنى 

انسان عاقل در روابط اجتماعى خود واقع بين است و حق اشتباه را براى افراد ديكر به رسميت مى شناسد و انتظار معصوم 
بودن از همه مردم نداردمْ همان كونه كه خود وى نيز جنين است . 

تغافل » مداراء ياكك سازى افكار غيرمنطقى » اخلاص » عفو و يناه بردن به خدا از شرٌ وسوسه ها مى توانند روحيه صبر و حلم 
و 

كظم غيظ را در ما تقويت كنند .80 در مجموع » جهان بينى الهى به ما كمكك مى كند ما در خط اعتدال (شجاعت ) سير 
كنيم م نه دجار افراط (سلطه كرى » ظلم و تكبر ) شويم و نه دجار تفريط (ترس » بى عرضككى » احساس خود كم بينى ) 

براى مثال » يكى از اعمال دينى كه مى تواند كا ركشا باشد واز شدت غضب بكاهد ء اشتغال ذهن به ذكر و ياد خداست . اين 


امر باعث مى شود كه حواس انسان از محرّكك هاى غضب منصرف شود و در مقابل » حضور خداوند را حس كند ودر مورد 


عواقب دنيوى و اخروى غضب و مذمّت هاى آن بيشتر انديشه كند . به همين دليل » برخى از علما اشتغال به ذكر خدا در 
هنكام غضب را واجب مى دانند ١١‏ 


قنيدكى و خشم 


از نشانه ها و تظاهرات روان شناختى و رفتارى يريشانى مى توان به خشم » دشنام دادن » نوسان خلقى » اعمال تكانشى و 
خصومت اشاره كرد . تنظيم غذا » ورزش » استراحت و تفريح » مراقبت 85 تنفس عميق » مالش ماهيجه اى » كمكك از 
بيوفيدبكك » 

مديريت زمان و شيوه هاى حمايتى و روابط صميمانه با نزديكان مى توانند كمكك هاى خوبى براى تنيدكى زدايى باشند .87 
البته 

در انجام اين اعمال » بايد زنجيره افكار عصبانى كننده و باورهاى غير منطقى قطع شوندٌ جون اين انديشه هاى ناسالم مثل 

هيمه براى آتش هستند . رعايت اعمال ياد شده به ما آرامش مى دهد و جوشش غدد فوق كليوى (آدرنالين ) را تسكين مى 


بخشد و خشم و تظاهرات آن برطرف مى شود .5*/ 
اعتدال در خشم 


در مهار كردن خشم » نبايد يكك بعدى نككاه كنيم م همان كونه كه بايد جلوى امواج خروشان و مخرب خشم را بككيريم » وظيفه 
داريم بى خشمى و ترس را نيز در خود علاج كنيم . غضب اكر در حد تفريط باشد منشأ يكك سلسله رذايل » عقب ماندكى ها 
2 

نااميدى » افسردكى » بديينى » احساس كهترى و شكست در زندكى و ناكامى 80 مى شود كه بايد با تنظيم برنامه اى درصدد 
اصلاح 

آن برآييم . دراين زمينه » مى توانيم از بسيارى از فنون ياد شده و نكات ذيل كمكك بكيريم: 

-١‏ توجه به فوايد دنيوى و اخروى اعتدال در خشم و تأمّل در آسيب هاى معنوى » مادى » اجتماعى و عاطفى تفريط در اين 
صفت, 

-١‏ مجالست با افراد متعادل و دورى از افراد يست و دون همّت و الكو كيرى و همانندسازى از صفات افراد حليم و 

صبور, 

''- ورزش و تقويت نيروهاى جسمانى » تعديل در خواب و خوراكك, 

ع؟- شرطى سازى متقابل م يعنى كمكك كرفتن از اضداد اين صفات و تمرين مكدر آن ها تا به شكل ملكه و عادت مثبت 
درآيند . به ياد داشته باشيم كه عادت يا بدترين ارباب است با بهترين نوكر . يس با عادت مثبت خود را به موفقيت ها نزديكك 
تر سازيم, 

0- تمركز در ابعاد مثبت وجودى و استعدادهاى بالفعل و بالقوٌّه و خاموش كردن صفات جانب تفريط مثل احساس حقارت, 


#- توجه به اينكه افراد شجاع » حليم و متعادل محبوب و عزيز و محترمند و افراد سست و كسل نزد مردم خوار و ذليل و 

ف عدار [جل امك يرق اردق 

- كمكك از خودكويى هاى مثبت » تلقين و جملات تأكيدى مثبت و جايكزين كردن آن ها با افكار خود آيند منفى: 

4-. بازشناسى افكار و خطاهاى شناختى معيوب و اصلاح آن هام 

4- . توجه به اينكه صفات بد منجر به افسردكى و خدشه دار شدن روابط بين فردى مى كردند . اين افراد به خاطر 

افسردكى و عدم قاطعيت » ظلم يذيرند و راحت از حق خود مى كذرند و خشم خود را به درون مى ريزند . خشم انباشته شده 
باعث بيمارى هاى روان تنى و نفرت از خود » توجه به ابعاد منفى زندكى و بدبينى و احساس كهترى بيشتر مى كردد . يس در 
مديريت خشم » بايد آكاه باشيم كه هميشه كشتى مزاج را به سمت اعتدال حركت دهيم و در كنترل آن » از قطب نماى دقيق 
شرع 

و عقل كمكك بكيريم . 

در آخرء توجه به اين نكته لازم است كه مديريت خشم تنها به اداره خشم خود نمى يردازد » مدير خشم حتى بر 

سازمان خشم ديكران نيز حكومت مى كند تا از بروز خشم ديكران جلوكيرى كندمٌ خشمى كه ممككن است باعث طوفان خشم 
او كردد . 

منيع 

محمّدحسين قديرى 

بى نوشتها 

١-از‏ جمله فوايد هيجان هاء مى توان به كمكك براى حفظ بقاء سازكارى بهتر . حفظ تعادل در برابر مقتضيات محيطى و 
كارايى 

ذوافراتة كر فك أشاوء كرف 
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١ن‏ . أعأاعط عومص 06 3١|‏ . 
١ن‏ . 0أل3ع؟ لطاللا . 
؟ن . للوتأعألع:م عل/الأجوع1 . 
دنه يوي يركو عمقي لاضن 3لا (اقعاس:) 
عه . لاطأ ع5 . 
0ه مسعود جان بز ركى » شيوه هاى درمانكرى اضطراب و تنيد كى » تهران » سمت » 187 : ص "١:8‏ . 
عه همان . ص .”١08‏ 
/اه محمّد محمّدى رى شهرى » ميزان الحكمه , قم » دارالحديث » 8١5١ق‏ » ص 7128-/737121 . 
من . اماك طالوا8 . 


وه سيد عبد لله كير » بشين صن 0". نيز را.ككث: امام خمينى (ره ) » جهل حديث ء قم . مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام 
خمينى (ره 3١/1»)‏ . 

٠م‏ همان » ص 79١0‏ . 

١ع‏ همان . 

اع حسن عرفان » بيشين » ص ٠١8‏ و 50-78 . (اقتباس ) و نيز ر .كك: شيخ عباس قمى » حاشيه مفاتيح الجنان . 

اع مسعواق محال بز كن 6 شين عن 11 

ام امام خمينى » بيشين » ص ص 15١٠‏ . 

هع براى مثال » از مالكك اشتر الك وكيرى كنيم كه يس از اينكه آن مرد بازارى به او جسارت كرد و آشغالى به سمت او يرتاب 
كوةاء او باسنت مسد تقس حت داد ؤيراق آناقرة' دعا كرد (كمنك از دعا ) دز كتاب :سمائ: فرزائكان اده اسث: 
فردى به خواجه نصيرالدين طوسى نامه نوشت و او را كلب بن كلب خطاب كرد . ايشان يس از قرائت نامه » با كمال خون 
سردى كفتند: اينكه او مرا سكك خوانده » درست نيست] زيرا كه سكك از جمله جهاريايان و عوعو كنند كان است با يوششى 
يوشيده از يشم » و ناخن هايش درازند . همجنين مرحوم كاشف الغطا براى فقيرى كه به صورتش آب دهان انداخته بود از 
نما زكزاران كمكك مردمى جمع كرد . نيز ر.كث: تفسير آيه 17 نحل و قصه قدرت كنترل خشم يبامبر (صلى الله عليه 

وآله )كه او جككونه قاتل عمويش سيدشهدا را با اينكه بدن او را مثله و قطعه قطعه كرده بود ء به خاطر خدا بخشيدند ء با اينكه 
تصميم داشتند به جاى حمزه عده اى زياد را به هلاكت برسانند . 

7ق مسعو و تخان بور كى اشن عن 1 

/اء ارتوراى جانكسما » راهنماى كام به كام درمان مشكلات روانى بزركك سالان » ترجمه سيد على كيميايى » مشهد » به نشر 
2 

. 3 

5 محمّد محمّدى رى شهرى » يبشين » ج ١ءص‏ 288» به نقل از: نهج البلاغه » حكمت 73١7‏ . 

9 محمّد سبحانى نيا » جوان و آرامش » قم » بوستان كتاب » ص ٠٠١‏ . 

نيما قربانى » بيشين » ص /7ا١-187‏ . 

١لا.‏ دوعلاع/انأاع055/ . 

"لا همان » ص 7١18‏ . 

“”/ يعنى اككر عصبانى شود و خشم خود را سر او خالى كند در واقع به كسى كه به نوعى مورد علاقه شماست حمله نموده 

و رابطه خود را مخدوش كرده است و اكر به خاطر علاقه به او خشم را سركوب كند ء در واقع تعادل جسمى و روحى خود را 
به هم زده و مشكل نيز حل نشده كه اين خود منشأ بروز اختلالات هيجانى و رفتارى است . 

*ال امام خمينى » بيشين » ص 15١‏ . 

وللاوانل كلبن يكين اسن 5 : 

ع/ا. 1ع7الالا . 

/ا/ا شيخ عتئاس قمى » خلاصه معراج السعاده » قم » مؤسسه در راه حق , 1/٠‏ ص 5857 . 

/إ17130ع_أاع5. 
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٠ل‏ مسعود جان بز ركى » بيشين » ص 778 . 

ال امام خمينى » ييشين » ص 15٠‏ . (امام خمينى (قدس سره ) در اين كتاب » علاج اساسى غضب را در دو جيز مى 
دانند: ١‏ . درمان حبٌ نفس و خودخواهى و مى فرمايند: از اين صفت عشق به مال » قدرت » جاه يديد مى آيد و كسى 
ديكر حق ندارد مزاحم خواسته هاى نفسانى او كردد » وكرنه او غضبناكك مى كردد . ؟. درمان باورهاى غلطمْ جون 
برخى به اشتباه » غضب را براى خود كمال حساب مى كنند و مى فرمايند: صفت غضب در افرادى كه داراى صفات رذايل 
هسكدك تر اسك ؟ بدلا ؛ مكيل ال غير بخيل زودتر عقينا كه هى كردد+ (ن .كه مياق ع 1ن ) 

. 30أل0ع11‎ . 3١ 

ىم . القصطانالطا عط[ ,عامع/كاممط8 [اأونخناولك . م مرح[ |األلا 

ع0 ممم انلامعا ,لامط [00 1 و(اع|كطنام دعم [/ااع5 

ل/الالالالا) ,7ل" . ممم ,لإمقعع طغامرعلاوط 0ق وص [ااعدضنام) . 

للم. 3051/0115 لالا . ) 

عدن كةؤائيل كلمنه مقي عن قدا 

ذم . 13101 كنال . 


مديريت و زمان 
مقدمه 


رادهاى مختلفى براى بيان دركك ما از زمان وجود دارد . براى قرنها مردم از حركت ماه . ساعت آفتابى » اذان» زنكك كليسا 
براى تنظيم برنامه زمانى روزانه خود استفاده كردند تا اينكه در قرن دوازدهم راهبان كاتوليك ساعتهايى را براى تنظيم 
فعاليتهاى خود ساختند . 

در طول تاريخ تمدنها به زمان و ابعاد آن توجه داشتهاند و اين توجه در اين دوران نيز وجود دارد و عباراتى مانند «وقت 
طلاست» كوياى اين توجه است . جوامع امروزى جوامعى هستند كه در آنها تعداد ساعات كافى در طول روز وجود 

ندارد . فناورىهاى نو محيطى فراهم آوردهاند كه تقريباً در مدت زمان كم مى توان به خيلى از اطلاعات دسترسى يبدا كرد و 
خيلى كارها را سريعتر و آسانتر انجام داد اما تمايل به سريعتر انجام دادن كارها و بيشتر كار انجام دادن روز به روز بيشتر 

مي شوك 

اين رويكرد كه همواره با بشر همراه بوده است اين احساس را براى او به وجود آورده است كه از زمان عقب مىماند و 

نمى تواند از آن به صورت مؤثر بهره كيرد . تاريخ به ما مى كويد كه مديريت ضعيف زمان يكك مسئله قديمى است » مسئلهاى 
است كه فناورى آن را به وجود نياورده است و آن را نمىتواند حل كند . در شرايطى كه ابزار بيشترى براى مديريت زمان 
در اختيار داريم و فرايندهاى ادارى » كمتر درييج و تاب تشريفات ادارى و كاغذ بازى كم مى شوند » مديريت ضعيف زمان را 
كمتر مىتوان مخفى كرد . مديريت زمان موضوعى است كه همه ما . جه در زند كَى شخصى و جه در زندكّى حرفهاى » نياز 


داريم با آن روبرو شويم تا در زندكى موفق شويم . 


در ادامه در مورد وجوه مختلف مديريت زمان صحبت مى كنيم . ابتدا نكاهى به اصول عمومى مديريت زمان خواهيم داشت . 
توجه به اين اصول كمكك مى كند كه دركك بهترى از مفهوم مديريت زمان داشته باشيم و ييشنهادهايى ارائه مىكند كه 
مى توانيد آنها 

را در حوزههاى مديريت زمان در زندكى خود به كار بريد . يس از ارائه رهنمودهاى عمومى . به حوزههاى مديريت زمان به 
صورت دقيقتر خواهيم يرداخت . ابتدا راجع به مديريت زمان در زندكى شخصى مىيردازيم و سيس مديريت زمان را در 


حوزه كسب و كار مدنظر قرار مىدهيم . 
اصول عمومى مديريت زمان 


مديريت زمان مجموعداى از مهارتهاست كه شما را در استفاده مؤثر از زمان كمكك مى كنند . رهنمودهاى عمومى وجود 
دارند كه مى توانند براى مديريت زمان در حوزههاى متفاوت مانند خانه » مدرسه و كار استفاده شوند . در اين بخش » برخى 
0 

اين رهنمودها را شرح مىدهيم . ابتدا دلايل استفاده نكردن مردم از مديريت زمان و مزاياى حاصل از مديريت زمان را مورد 
بروسى اقران من دهيم . 

اختمالاً ووشوترين ليل عدم اسقاده ا دبريث زماق أبن است كه مردم تمىداثند مديريت زهان جيك + دليل دوم سل و 
تنبلى است؛ بعضى از مردم فاقد هدف و انككيزش لازم براى برنامهريزى مؤثر هستند . كروه سومى كه از مديريت زمان 

استفاده نم ىكنند آنهابى هستند كه دوست دارند تحت فشار و تنككى وقت (دقيقه نود ) و شرايط بحران كار كنند . 

ممكن است در شرايطى استفاده نكردن از مديريت زمان توجيهيذير باشد اما مزاياى استفاده موفق از مديريت زمان هر كونه 
دليل يا توجيه را رد مى كند . مديريت زمان كمكك مى كند كه تعيين كنيد كدام يكك از كارهايى كه انجام مىدهيد مهمترين 
هستلكل . 

اين عمل به شما اين امكان را مىدهد به برخى فعاليتها اولويت زيادى دهيد و برخى از فعاليتها را حذف كنيد . همجنين 
فدوووك اومان تنبا كمكدس كذن قار طرق مدقي العورة يعارو كال فاق كر كدرووف «سدف كات كدواقا كاز 
مى كنيد 
را افزايش دهيد . يكى از وجوه رضايت بخش مديريت زمان كاهش استرس در زندكى است . كاهش سطح استرس موجب 
بهبود سلامت روحى و جسمى مىشود . 

-١‏ جكونه وقت غنود را فى كذزائيد ؟ 

وقتى تصميم كرفتيد كه از استراتزىهاى مديريت زمان استفاده كنيد » از همان زمان بايد شروع كنيد . اولين قدم تحليل و 
بررسى روشى است كه در حال حاضر از وقت خود استفاده مى كنيد . اين كار نبايد از طريق حافظه انجام شود . ممكن 

است شما اكثريت زمانهاى بيكارى خود را به ياد نياوريد يا قادر نباشيد زمانهايى را كه صرف مكالمات طولانى مى كنيد دقيقاً 
بياد 

آوريد . براى ثبت نحوه كذراندن وقت مى توانيد از يكك دفتر يادداشت » دفتر كزارش فعاليت يا يكك دفتر برنامهريزى با 
بخش هاى 

تفكيك شده به ساعت براى رديابى فعاليتها استفاده كنيد . نه تنها آنجه كه در طول روز انجام مى دهيد بلكه احساس خود ( 


خسته » يرانرزى » عصبانى » بى حال و ...) را ثبت كنيد . هر وقت كه فعاليت خود را تغيير مىدهيد » نوع فعاليت و 

زمان شروع آن را ثبت كنيد . 

يس از ثبت فعاليتها براى جندين روزهء يادداشتها آماده براى تحليل هستند . خيلى از فعاليتهاى ثبت شده در كزارش به 
صورت بارز ديده مىشوند جرا كه وقت زيادى صرف آنها شده است . ديكر حوزه مهم در يادداشتها , فعاليتهاى 
غيرضرورى است كه در طول روز انجام دادهايد . وقتى اين فعاليتها به صورت جداكانه ديده شوند خيلى زمانبر نيستند اما 
وقتى دستهبندى شوند » زمان كل آنها ممكن است قابل ملاحظه باشد . تحليل فعاليتهايتان كه در كزارش ثبت شدهاند در قدم 
بعدى » يعنى اولويت بندى فعاليتها » به شما كمكك خواهد كرد . 

"- اولويت بندى فعاليتها 

اولويتبندى يكى از مهمترين قدمهاى مديريت زمان است . اين عمل كمكك مى كند كه موارد زمانبر كه نه اوقات خوشى را 
ترتيب مىدهند و نه كمكك مى كنند كه به اهداف خود دست يابيد را حذف كنيد . اين مرحله بيشترين تغيير در جهت افزايش 
زمان را به دنبال دارد . با تصميم كيرى در خصوص فعاليتهايى كه بايد انجام دهيد و فعاليتهايى را كه بايد حذف كنيد 
اولويت بندى را آغاز كنيد . 

الف- اولويت بندى فعاليتها 

اولويتبندى يكى از مهمترين قدمهاى مديريت زمان است . اين عمل كمكك مى كند كه موارد زمانبر كه نه اوقات خوشى را 
ترتيب مىدهند و نه كمكك مى كنند كه به اهداف خود دست يابيد را حذف كنيد . اين مرحله بيشترين تغيير در جهت افزايش 
زمان را به دنبال دارد . با تصميم كيرى در خصوص فعاليتهايى كه بايد انجام دهيد و فعاليتهايى را كه بايد حذف كنيد 
اولويت بندى را آغاز كنيد . 

براى تصميم كيرى در خصوص فعاليتهايى كه بايد انجام دهيد » فعاليتهايى را تعيين كنيد كه از آنها لذت مى بريد و آنها را 
خوب 

انجام مى دهيد . خيلى مهم است كه هم از نظر حرفهاى و هم از نظر شخصى از كارى كه انجام مىدهيد لذت ببريد . در 
كزارشن خود كارهابئ كه از انهاالدث فى بريه و كارهاى كةرزائ ما خوشائتد يستند را امشخص. كنيد > ا كنت اروز ثتما 
بايد صرف كارهايى شود كه از انجام آنها لذت مى بريد . 

در حالى كه مهم است از انجام يكك كار لذت ببريد » نيز مهم است كه آن را خوب انجام دهيد . در تعيين اينكه جه كارهايى 
را 

انجام دهيد و جه كارهايى را تفويض كنيد » شناخت نقاط قوت و ضعف شما حياتى است . تلاش نكنيد مسئوليتهايى بيش 
ا 

آنجه مى توانيد به صورت معقول انجام دهيد را به عهده كيريد . بعد از تعيين كارهايى كه از آنها لذت مى بريد و آنها را 
خوب 

انجام مى دهيد » شما آماده هستيد كه فعاليتهاى غيرضرورى در زندكى خود را دور بريزيد . تمام منابيع موجود خود را بيدا 
كنيد و فعاليتهايى را كه بيش از توان خود مىدانيد تفويض كنيد . بعد از اينكه فهرست كارهاى روزانه را به ميزان قابل 
قبولى از مسئوليتها كاهش داديد » زمان برنامهريزى فرا مىرسد . 


ب- برنامهريزى 


برنامهريزى در زندكى شخصى و حرفداى متفاوت از هم انجام مى شوند . در برنامهريزى شخصى .ء برنامهريزى از طريق 
هدفكذارى و ترسيم مسير دس تيابى به اهداف انجام مى شود . در برنامهريزى حرفداىء برنامهريزى يروزه محور است . 
برنامهريزى يروزه بايد از طريق نرمافزارهاى برنامهريزى رسمى انجام شود . 

ووشن بثامةووق عاسب وه زا العكات: كنيدب' اذهو وش مائدك انقكات عدا بزتامفوروى »رمن با غير رسمى كه 
استفاده كنيد جند نكته مهم را بايد به خاطر بسياريد . ابتدا انتظارات خود را برآورد كنيد . به ياد داشته باشيد تعداد ساعات 
محدودى در يكك روز وجود دارد . سعى نكنيد به نتايجى ماورأ قابليتهاى خود دست يابيد . 

دوم » مدت زمانى را صرف خود كنيد . براى اينكه به حداكثر عملكرد دست يابيد به زمان خواب و استراحت كافى نياز 
داريد . اقدام به اين عمل سختتر از تصميم كرفتن براى انجام آن است . هنكام برنامهريزى شما مى ينداريد كه به هيج 
استراحتى نياز نداريد يا مى توانيد فقط جهار ساعت در روز بخوابيد . كار مداوم بدون استراحت سطح استرس را افزايش 

داده و سطح عملكرد را كاهش مىدهد . 

ج- نكات سودمند براى بهبود كيفيت وقت 

. از مزاحمتها جلو كيرى كنيد‎ -١ 

همواره يذيراى بازدي د كنند كان نباشيد . بازديد كنند كان مى توانند موجب به هم ريختكّى شوند كه در نهايت منجر به كاهش 
بهرهورى مى شود . با بستن در اتاق يا حذف ارتباط بصرى مى توانيد به بازديد كننده بفهمانيد كه شما مشغول هستيد . هر 
روشى كه به كار مى بريد به خاطر بسياريد كه نبايد هر بازديدى را بيذيريد . 

زاه ذيكر براى كاهش مزاخمتها جواب تدان به تلقن است: ٠‏ تماسن هاى تلفنى مى توائئد خخيلى وقت كير باشند . تمان هائ 
تلفنى قطار افكار را از حركت بازمىدارند . تماسهاى تلفنى ممكن است شما را متعهد به انجام كارهايى كنند كه آمادكى 
نيا 

را نداريد . از خاموش كردن زنكك تلفن نترسيد . وقتى كارتان تمام شد ييغامهاى دريافتى را جكك كنيد . 

-١‏ كنترل كنيد 

كارهايى را كه نياز داريد انجام دهيد مىدانيد . اين كار را در فهرست كارها يادداشت كنيد . كارهاى فهرست را 
اولويتبندى كنيد . با انجام اين عمل» شما مى توانيد روز خود را كنترل كنيد . شما ابزارى داريد كه مى توانيد از كارهاى 
غيرضرورى جلو كيرى كنيد يا كارهاى جديد را اولوي تبندى كنيد . بيروى از اين رهنمودها اين تضمين را به دنبال دارد كه 
شما ابتدا مهمترين فعاليتها را انجام مىدهيد . همجنين شما مىدانيد كه جه فعاليتهايى را انجام ندادهايد و مى توانيد آنها را به 
فهرست كارهاى فردا اضافه كنيد . 

“- بر بهرهور بودن تأكيد كنيد نه مشغول بودن 

تمركز بر بهرهدورى كيفيت كار و عملكرد را افزايش مىدهد . تهيه يكك فهرست اولوي تبندى شده از كارها به شما كمكك 
مى كند 

كه بهرهور باشيد . تمركز بر انجام مهمترين كارها در ابتدا » به شما كمكك مى كند كه كار بيشترى انجام دهيد و آنها را سر 
وقت 

انجام دهيد . 


؟- سرعت خود را تنظيم كنيد 


ادامه دهيد . خود را با تعداد ساعات زياد كار خسته نكنيد . مديريت مؤثر زمان بايد اين امكان را فراهم آورد كه بتوانيد 


كارهاى مورد نياز را انجام دهيد بدون اينكه نياز باشد تعداد ساعات زيادى را در دوره زمانى بزركتر مشغول باشيد . 
مديريت زمان شخصى 


مديريت زمان شخصى بخش قابل ملاحظهداى از زمان روزانه را صرف مى كند . مهارتهاى مديريت زمان شخصى در عمل 
داراى اشكالاتى هستند . اولويتبندى اهداف شخصى مى تواند خيلى مشكل باشد زيرا بايد نسبت به فعاليتهاى اولويتدار» 
در 

دسته دوم از اهميت قرار كيرند . اين بخش به شما كمكك مى كند كه اهداف شخصى غود را اولوي تبندى كنيد بطورى كه در 
برنامه شما قرار كيرند . شما روش «فقط بكو نه) را ياد مى كيريد كه به شما در سبكك كردن زمانبندى كمكك م ى كند . اين 
بخش همجنين جكونكى ايجاد وقت براى فرزندان و ديكر افراد مهم براى شما را مورد بررسى قرار مىدهد . 

-١افقط‏ بكو (نه) 

در زند كَى شخصى خود معمولاً با كفتن كلمه «نه؛ مشكل داريم . اين موضوع موجب بيشتر تناقضات در وقت ما 

مى شود . به خاطر اكراه طبيعى در كفتن نه » اغلب احساس تعهد نسبت به دوستان و خانواده خود داريم . آموزش به خود 

ذو انتفاده ان ابزان ازؤشهتد له كندة قن خض اعسيت اولويت فاق شخصى ضرووي اسث. 

جندين روش براى نه كفتن به صورت غيرمستقيم وجود دارد بطورى كه دوستان و خانواده خود را نرنجانيد . يكك ذهن خلاق 
عدولا قادن خواهد بود اق رايط كد ها اواريك مورجوه وى خافن دازتد سااصى بابد نا عدرو يهاله سيط خترورى 

نيست . اشكالى ندارد كه با افراد رو راست بود و واقعيت را كفت . به افرادى كه تقاضاى اختصاص وقت رااز شما دارند 
بكوييد كه شما مسئوليتهايى به عهده داريد كه امكان برآوردن تقاضاى آنها را فراهم نمىآورد . شما متعجب خواهيد شد 
كه 

مى بينيد كه به جه ساد كَى روش مستقيم يذيرفته مى شود . 

الف- اهداف شخصى 

-١‏ هدفكذارى كنيد 

وقتى بتوانيد به صورت مؤثرتر «نها بككوبيد » وقت بيشترى براى تخصيص در دستيابى به اهداف شخصى خود داريد . 

اهداق » حوزه خيلى مهمى از مديريت زمان شخصى هستند . اهداف به ما كمكك مى كنند كه از طريق ايجاد كار براى ما و 
اجازه تمركز بر تلا شهايمان » زندكى خود را سازماندهى كنيم . هنكام هدفكذارى خيلى مهم است آنها را واقعى و قابل 
دستيابى 

تعريف كنيم . با تنظيم اهداف از ييش» به خود اجازه مىدهيد كه يكك مسير استراتزيكك به سمت دستيابى به اهداف را 
برنامهريزى كنيد . 

اهدافى تعريف كنيد كه به ساد كى قابل دستيابى باشند . وقتى به اهداف تعريف شده رسيديد » براى هدفى كه مشكل تر است 
اقدام 


كنيد . اين فرايند را ادامه دهيد تا اينجا كه احساس كنيد كه اهداف شما نه آسان و نه دور از دسترس هستند . اين فرايند كند 


است اما به شما كمكك م ىكند كه ياد بكيريد حكونه به صورت موفقيتآميز به اهداف خود دست يابيد . نبايد انتظار داشته 
باشيد 

كه تمام انتظاراتتان يكك شبه برآورده شوند جرا كه يكك فرايند تدريجى است . 

؟- اهداف خود را اولوي تبندى كنيد 

وقتى اهداف خود را تنظيم كرديد ء بايد آنها را اولويتبندى كنيد . وقت ككذاشتن و اولويتبندى اهداف در مديريت زمان 
مؤثر حياتى است . خيلى از ما از اين مرحله مى يريم اكر جه دوباره مجبور مى شويم كه بر كرديم . 

اهداق را به صورت روشن تعريف كنيد و مشخص كنيد كه آنها جه هستند و جه اهميتى دارند . اهدافى كه اهميت كم دارند 
مى توانند به تعويق بيافتند . اجازه دهيد اقلامى كه به توجه بيشتر نياز دارند ابتدا انجام شوند . شما مى توانيد يكك فهرست از 
كارهايى كه بايد انجام دهيد تهيه كنيد و به هر يكك از اقلا-م به نسبت اهميت عددى اختصاص دهيد يا اينكه فهرستى از 
اهداف 

اولويتبندى شده تهيه كنيد . بيتر دراكر مى كويد كه «انجام دادن كارهاى درست مهمتر از انجام درست كارهاست» . 
اقتصاددان ايتاليايى » ويلفردو يارتو» قانونى در اولوت بندى دارد . قانون يارتو مى كويد كه تقريباً 4٠١‏ درصد نتيجه مورد نظر 
از بيست درصد تلاشهايى حاصل مىشود كه انجام مىدهيم . براى اينكه كارهاى خود را به صورت مؤثر اولويتبندى كنيد » 
بايد بيبست درصد مهم را جدا كنيد . وقتى كارهاى مهم تعيين شدند شما مى توانيد بر اقداماتى تمر كز كنيد كه بيشترين نتيجه 
مورد نظر را حاصل مى كنند . هنكام تحليل جكونكى كذراندن اوقات خود (بخش 1-1١‏ ) متوجه خواهيد شد كه خيلى از 
اوقات شما صرف كارهاى كوحكك و ناجيز مىشود . به همين دليل توان شما صرف حوزههاى اصلى و حياتى كه نيازمند 
تلاش بيشتر هستند نمى شود . قانون يارتو را براى اولوت بندى به كار بريد و خواهيد ديد كه زمان و اهداف تحقق يافته شما 
بيشتر خواهند شد . 

*- تعلل 

وقتى زمان مناسب صرف هدفككذارى و اولويتبندى كرديد » مى توانيد كارهاى مورد نياز هر روز را تعيين كنيد . اكر كارها 
را 

در زمان موعد آنها انجام ندهيد غير مؤثر عمل كردهايد . تعلل جيزى است كه اكثر ما با آن در كير هستيم . اغلب نمى توانيم 
به كل نتيجه مورد نظر دست يابيم زيرا به خاطر تعلل استرس به ما جيره مى شود . 

با تعداد زيادى از كارهاى انباشته شده بر روى هم . سخت است كه در انجام كارها تعلل نكنيم؛ خصوصاً براى كارهاى 
بز ركتر 

كه به زمان بيشتر از آنجه كه شما داريد نياز دارند . 

وقتى با كار بزركى روبرو مىشويد آن را به بخشهاى كوجكتر تقسيم كنيد . تقسيم كار به كارهاى كوجكتر اين امكان را 
فراهم مىآورد كه اجزاء كوجكتر را بدون اضطراب انجام دهيم . بزودى در خواهيد يافت كه با انجام كارهاى تقسيم شده» 
كل 

كار بزركك انجام شده است . 

داحم كمال كرابن 


وقتى هدفككذارى و اولويتبندى كرديد » بايد از جندين مسئله فرعى كه بروز مى كنند جلو كيرى كنيد . يكى از اين مسائل 
ايل 

شخص به كمال كرا بودن است . اين نوع رويكرد مى تواند تأثير زيادى بر مديريت زمان شخصى داشته باشد . توجه غير 
ضرورى به جزئيات باعث مى شود كه ديكر كارها را به تأخير بياندازيد . ناتوانى در ياداش دادن به خودمان براى كارهايى كه 
انجام دادهايم مسئله ديكرى است كه با آن روبرو هستيم . وقتى كارى را انجام داديد » شما بايد به خود ياداش دهيد . ياداش 
دادن به خود راهى براى ايجاد تعادل بين كار و تفريح است . اكر بتوانيم ياد بككيريم كه بين كار و تفريح تعادلى برقرار كنيم 
كع سالمتر و شادترى خواهيم داشت . 

فحووت» كذاشكن يزائ همير 

بزركترين مانع موفقيت در اين بازار » زمان است . با ساعات نامحدود روزانه مى توانستيم سرعت كار را به اندازه 
رضايتبخش يايين بياوريم . متأسفانه زمان جيزى است كه بشر نمى تواند آن را كنترل كند . به خاطر اين شرايط غيرقابل 
كنترل » بايد با زمان كار كنيم . دركك محدوديتهاى حاصل از زمان و منافع مديريت زمان كمكك مىكند با زمان كار كنيم 
نه 

اينكه در مقابل آن قرار كيريم . 

روشى كه شما زمان خود را استفاده مى كنيد تعيي نكننده موفقيت شماست . با اين حال » فلسفه مديريت زمان از فردى به فرد 
ذركر متفاوت اعت :ميرت زهان يزائ شها ياد يكوتذاى باشد كديا كار شما نظابقت:داشته باشد.ذر ابن نحشن 
رهنمودهايى ارائه مى كنيم كه به شما در شروع سفر در مديريت مؤثر زمان كمكك خواهند كرد . اين رهنمودها را به دقت 
بخوانيد و آنها را بككونهاى تطبيق دهيد كه نياز شما را برآورده كنند . 

زندكى شخصى شامل جندين حوزه متفاوت است كه بايد در نظر بكيريم . يكى از اين حوزدها وقتى است كه با همسر خود 
مى كذرانيم . اين وجهى حياتى از مديريت زمان شخصى ماست زيرا خيلى از احساسات ما آن را ديكته مى كنند . افرادى 
كفوقت كاف براق مسرانفان تخصيف تم هعد به اط لاديل زوائط غنوه را وزتطى در بانتد: كدامين شد ان انها 
جلو كيرى 

كرد . اغلب همسر خود را در انتهاى فهرست اولويت قرار مىدهيم زيرا عادت كردهايم فرض كنيم كه به دليل برنامه فشرده 
كارق هشر مااعذرها وااص ديرد 

جندين روش براى افزايش مدت زمان بودن با همسر وجود دارد . اككر مدت زمان كافى با همسرتان نيستيد زمانهايى را براى 
تنها بودن با وى تخصيص دهيد و با هم براى تماشاى فيلم يا صرف شام بيرون برويد . روش ديكر رفتن به خريد با يكديكر 
است . 

- كارهاى مربوط به نخانه 

هر خانه تعداد زيادى كارهاى متفاوت دارد كه بايد انجام شوند . اين مسئوليتها مى توانند بار زيادى بر ما وارد كنند اكر 
برنامهريزى نشوند . با تعداد بسيارى از اولويتها در زندكى يبجيده امروزى » بيشتر مردم نمى توانند وقت اضافه براى انجام 
كارهاى خانه بيدا كنند . از آنجايى كه خود نمى توانيد همه اين كارها را انجام دهيد » اكر امكان داشته باشد آنها را به 
فرزندانتان 


/ا- وقت كذاشتن براى فرزندان 

همه قبول دارند كه قراردادن فرزندان در اولويتهاى بالا هميشه ساده نيست . فرزندان وقت قابل ملاحظهاى از شما مى كير ند 
ولازم است كه ديككر اولويتها را همراه با اين موضوع برنامهريزى كنيد . 

مى توانيم وقت خود را با فرزندان بككذرانيم در حاليكه به اتفاق آنها كارهاى خانه را انجام مىدهيم . بجدها از مسئوليت لذت 
مى برند و قادرند كه برخى كارهاى خانه را انجام دهند . خيلى از مسئوليتهاى داخل و خارج از خانه وجود دارد كه شما به 
عنوان يكك خانواده مى توانيد آنها را با هم انجام دهيد در حالى كه با هم هستيد . انجام برخى از كارهاى خانه توسط فرزندان » 
استرس شما را كاهش مى دهد . تفويض مسئوليت به فرزندان در سنين كودكى براى آنها سودمند است و مهارتهاى مديريتى 
آتهاوا يراق سال هاى بعد افوا يقن "مق دهد:. 

نقش شما به عنوان يكى از والدين فرزندان » فشار روحى و جسمى در مراقبت از آنها را به دنبال دارد . شما بايد به اتفاق 
فرزندان به كونهاى برنامهريزى كنيد كه اين زمانها به حداقل برسند . شما مى توانيد به فرزندان خود توضيح دهيد كه بايد 
كارها و برنامههايى را انجام دهيد و انجام ندادن آنها باعث مىشود كه به اهداق خود نرسيد . فرزندان خيلى اهميت دارند 
ولى 

بايد به حجم ديكر كارها و مسئوليتها توجه داشته باشيد . 

8- مديريت ميز كار 

آخرين و مهمترين وجه مديريت زمان شخصى كه مورد بحث قرار مى كيرد مديريت امور دفترى شخصى است . ميز كار 
مهمترين جيزى است كه همواره بايد روزآمد نككاه داشته شود . براى موفق بودن اين موضوع بايد جزو اولويتهاى بالاى 
شما قرار كيرد . بدين منظور ابتدا بايد ميز خود را سازماندهى كنيد . با داشتن يكك ميز مرتب و تميز شما مى توانيد بهتر 
كارهاى انجام نشده خود را بيدا كنيد . وقتى كاغذهاى شما مرتب شده باشند مى توانيد كارهاى مربوط به آنها را به بخ شهاى 
كوجكتر تقسيم كرده و جداكانه هريكك را انجام دهيد . 

روشى كه اتاق كار خود را براساس نيازها ترتيب مىدهيد كليد خبره شدن در انجام كارهايتان است . حتى اكر نيازهاى شما 
در يايينترين حد لازم باشند » اقلام خاصى وجود دارند كه به موفقيت شما كمكك مى كنند . اول بايد بدانيد كه به جه مقدار 
فضا 

براى بايكانى و ذخيره احتياج داريد . نبايد اسناد و مداركك را روى هم بر روى ميز انباشته كنيد جرا كه باعث مى شود نتوانيد 
به كارهاى مالى و دفترى خود در زمان لازم بيردازيد . از ميزهاى داراى جند كشو و فايلهاى بايكانى مى توانيد استفاده 
متخصصين اعتقاد دارند كه بايد از يكك صندلى مناسب استفاده كرد . نوع صندلى انتخابى بايد بكونهاى باشد كه به شكل 
مناسب 

درآن جاى كيريد . يكك صندلى خوب طراحى شله بايد قابليت تنظيم داشته باشد بكونهاى كه با اندام شما تطابق يابد و اين 
امكان 

را فراهم آورد كه هنكام كار كردن موقعيت راحتى داشته باشيد . يس از تنظيم » بايد يشت شما را نككّه دارد و فشار وارده بر 
شانههاء كردن و دستها را كاهش دهد . مطمئناً در اين شرايط شما بهتر مى توانيد بر كار خود تمركز كنيد . 


روشنايى براى كارهاى متفاوت لازم است . هنكام خواندن مدارك و نامدها نور بايد به قدر كافى باشد تا به جشمان خود فشار 
وارد نكنيد . اما هنكام كار با كامبيوتر نور بايد به قدرى باشد كه انعكاسها و درخشندكىها به حداقل برسند . 

ابزار غير فنى زيادى وجود دارند كه مى توانيد در زندكَى شخصى از آنها استفاده كنيد . از يكك تقويم ديوارى با جدولبندى 
درشت استفاده كنيد . بدين شكل مى توانيد كل روزهاى ماه را ببينيد . حتماً دفترجه تلفن داشته باشيد . از نرمافزارهاى 


كامييوترى نيز مى توانيد استفاده كنيد . 
مديريت زمان و كسب وكار 


محيط كسب و كار امروز را مىتوان با رقابت شديد و سخت آن توصيف كرد . در هر ثانيه از روز اختراعات جديدى 

صورت مىيذيرد و روشهاى سنتى » طول عمر كوتاهترى بيدا مى كنند . خبر تازه امروز » يكك خبر قديمى در فردا محسوب 
مى شود و كسانى كه با تغييرات بيش نروند عقب خواهند ماند . شما بايد از تمام منابع موجود خود استفاده كنيد تا با زمان 
رويد. 

-١‏ مديريت زمان در كار 

رهنمودهاى كلى كه قبلا كفته شد مىتوائند در محل كار شما به كار زوند . اين رهتمودها مواردى شامل تحليل روش 
كذراندن 

وقت »ء اولويت بندى فعاليتها و برنامهريزى است . 

"- كار درست را در زمان درست انجام دهيد 

حتى با مديريت مؤثر زمان هم در خواهيد يافت كه هميشه نمىتوان هر كارى را سر وقت انجام داد . اما كارهايى وجود دارند 
كه بايد سر وقت انجام شوند و كارهايى نيز هستند كه مى توان به تأخير انداخت . بر اساس رهنمودهاى عمومى مديريت 

زمان » يكك فهرست اولويتبندى شده از كارها بايد تهيه كنيد . در سراسر روز كارهايى از فهرست را انجام دهيد كه بيشترين 
اولويت را دارند . اين كار خيلى ساده است و به يكك متدولوزى خاص نياز ندارد در حالى كه خيلى از ما كار درست را در 
زمان درست انجام نمىدهيم . انجام كارها براساس اولويت كمكك مى كند كه كارها را خوب مديريت كنيد . 

'- قبل از تركك دفتر فهرست كارهاى فردا را مرور كنيد 

فهرست كار را بررسى كنيد و كارهاى انجام نشده را تعيين كنيد . كارهاى انجام شده را ياكك كنيد و كارهاى انجام نشده را 
اولويت بندى كنيد . هنكام اولويتبندى موضوعات اصلى » كارهايى كه قرار است فردا انجام دهيد را مرور كنيد . براى مثال » 
اكر فاز دوم يروزه در دست را آغاز مى كنيد مستندات تعريف آن فاز را مطالعه كنيد . اين كار باعث مى شود اقداماتى را كه 
براى فاز دوم بايد انجام دهيد بياد آوريد . اككر با جند نفر كار مى كنيد , با آنها در مورد كار فردا صحبت كنيد و مطمئن شويد 
كه 

هريكك مىدانند فردا جه كارى بايد انجام دهند . 

*- ساعات اوج كارى خود را بيدا كنيد 

با استفاده از رهنمودهاى ارائه شده در بخش ؟» تعيين كنيد كه در ساعات مختلف روز جه احساسى داريد . اين تمام تحقيقى 


است كه نياز داريد تا بتوانيد ساعات اوج كارى خود را بيدا كنيد . ساعاتى كه بيشترين انرى را داشتهايد , انكيزش بالا 


واشتداحك هاما مدر كيه كاوكا ندروهه كارا هتحار :ان ساعاك وماق سيد كمدن ابه سكل ري كارها كانازا 
العام 

دهيد . از مزاياى ساعت اوج كارى استفاده كنيد . 

ه- از جلسات حدا كثر استفاده را ببريد 

براى بركزارى جلسه جهار نكته را بايد در نظر بككيريد . اولين نكته اين است كه جلسه را هنكامى بركزار كنيد موضوع آن 
اتفاق افتاده باشد . جلسات دورهاى اغلب نياز نيست اما اكر اين زمان را تخصيص دهيد با بحثهاى مختلف ير مى شود . 
بنابراين جلسات را براساس نياز تشكيل دهيد نه براساس قاعده . دومين رهنمود براى تشكيل جلسه تنظيم دستور جلسه 

است . دستور جلسه بايد هدف جالسه و حوزه بحث را نشان دهد . حوزههاى بحث بايد اولويتبندى شوند . جلسات 
ساختيافته افراد را بر موضوع مورد بررسى متمركز مى كنند . اين كار منجر به جلسات كوتاهتر و يربارتر مى شود . 

توزيع دستور جلسه در زمان مناسبى ييش از تشكيل جلسه ء به افراد اين امكان را مىدهد كه خود را براى جلسه آماده كنند . 
اين اقدامات باعث مىشود كه جلسات شما مؤثرتر و آموزندهتر شوند . 

سومين رهنمود براى تشكيل جلسات تنظيم دقيق زمان جلسه است . ساعت تشكيل جلسه تأثير زيادى بر خروجى جلسه 
خواهد داشت . براى مثال » اكر شما مىدانيد كه افرادى در جلسه هستند كه تمايل دارند جلسه را بيش از زمان در نظر كرفته 
شده ادامه دهند » زمان جلسه را براى بيش از نهار يا براى ساعت يايانى روز تنظيم كنيد . اين باعث مى شود افراد انكيزه 
بيشترى براى تمركز و توجه داشته باشند . نكته جهارم اين است كه جلسات را در ساعات غيرمعمول بركزار كنيد اكر با 
تأخير و كندى روبرو مىشويد . 

8- به صورت مؤثر تفويض كنيد 

تفويض زمان بيشترى ايجاد مى كند . اما اين كار هميشه به ساد كى قابل انجام نيست . در حقيقت خيلى از افراد با تفويض 
كارها مشكل دارند . اين به جند دليل رخ مىدهد . كاهى اوقات توضيح انجام يكك كار به فرد ديكر بيش از انجام كار توسط 
خود طول مى كشد . اما اكر آيندهنكر باشيد متوجه مىشويد كه اكر يكك وقت اضافى صرف كنيد مى توانيد در آينده نيز كار 
مورد نظر را تفويض كنيد . دليل ديكر عدم تفويض كمال كرايى است . وقتى تفويض مى كنيد به افراد اجازه مى دهيد كه 
اشتباه كنند . اكر شما تحمل تصحيح اشتباهات را داشته باشيد آنكاه افراد بيشترى ياد مى كيرند كه كار مورد تفويض را به 
صورت مناسب انجام دهند . دليل آخر عدم تفويض ترس از كاهش قدرت است . اين وجه از تفويض جيزى است كه همه 
ما با آن روبرو خواهيم بود . به جيزى كه از تفويض بدست مى آوريد فكر كنيد نه به جيزى كه از دست مىدهيد . 

وقتى توانستيد بر ترس هاى خود از تفويض كردن غلبه كنيد بايد ياد بكيريد كه جكونه به صورت اثربخش تفويض كنيد . ابتدا 
تعيين كنيد كه جه جيزى بايد تفويض شود . به فهرست اولويتبندى شده كارها نككاه كنيد . اين فهرست در تعيين كارهاى 
نيازمند تفويض كمكك مى كند . سيس افراد توانا و مشتاق انجام كار انتخاب شده براى تفويض را انتخاب كنيد . بياد داشته 
باشيد كه كل كار را تفويض كنيد . كار و جيزى كه مورد انتظار است را توضيح دهيد . قدم بعدى اين است كه اجازه دهيد 
فرد كار را انجام دهد . كار را در زمانهاى از بيش تعيين شده مورد بررسى قرار دهيد . دائماً بالا سر كار نايستيد زيرا اين 
كار فقط عملكرد را كاهش مىدهد . 

/ا- ميز خود را مرتب كنيد 


فردى كه روى ميز شلوغ و درهم برهم كار مى كند به طور متوسط روزى يكك ساعت و نيم دنبال جيزهاى خود روى ميز 


مى كردد . عامل اصلى به هم ريختكى روى ميزء كاغذ است . كاغذها بايد دستهبندى و بايكانى شوندء يا به ديكر همكاران 
مربوط داده شوند يا دور ريخته شوند . نيازى نيست كه انبوهى از كاغدذ به مدت نامحدود روى ميز باشد . بعد از مرتب 
كردن روى ميز به سراغ كشوها برويد . مرتب كردن ميز كافى نيست » هر روز آن را تميز كنيد . مرتب نككهداشتن ميز 

هفت ساعت و نيم به هفته كارى اضافه مى كند . 

- روشها را مناسب خود تطبيق دهيد 

توجه به اين نكته مهم است كه رهنمودهاى ارائه شده در اين مقاله كلى هستند . اين رهنمودها نقطه شروعى براى توسعه 


سيستم مديريت زمان است . براى مديريت موفق زمانء بايد يكك سيستم مديريت زمان مناسب خود طراحى كنيد . 
منيع 

جمال مهارتى كارشناس ارشد مديريت آموزشى 

مهارت به جاى حافظه 

مقدمه 


در شرايط معمولى ذهن انسان متمايل است مسايل را با استفاده از الكوهاى كذشته و ثابت و يا تفكر قديم بررسى كند » ولى 
ابق زولك برائ شرفت انسان كافى لبسث:. ياد كبرق طوطى وار بينه ها را براي سهان ديروز آماده فى كد دن آيندة كساتى 
از امتياز برخوردار خواهند بود كه كارهايى را انجام دهند كه ماشين ها نتوانند » از اين رو توانايى يرسيدن سوالى خوب 
اهميت 
بيدا مى كند . 

نقطه تاكيد آموزش بايد تغيير يافته و شخص توانايى هاى خاص مانند دانش تفسيرى . حل مسئله . خردورزى و نقادى بايد 
داشته 

ناشك:. 

هزينه كارهايى كه نبايد انجام داد بيش از فايده آن است . كسترش اطلاعات به اين معناست كه نياز زيادى به ذهن تركيب 
كننده وجود دارد كه بتواند حقيقت را از تخيل (بازسازى خاطرات » تجارب كذشته و تصاوير ذهنى ) و مربوط را از بى ربط 
جدا كند . ذهن خلق كننده يكك قدم جلوتر از روبات است و اين توانايى امكان طرح عقايد تازه را مى دهد . ذهن خلاق 
درصدد آن است كه به بهبود جامعه كمكك كند , فلذا اذهان را مى توان در قالب انضباطى » تركيبى » خلاق » تكريمى و 
اخلاقى طبقه 


بندى نمود . 
طبقه بندى اذهان 


* ذهن انضباطى: در امر ياد كيرى دروس تاريخ » دانش » هنر و تسلط بر يكك حرفه يا ييشه فعاليت دارد . 


ذهن تركيبى: از اطلاعات يراكنده معنا استخراج مى كند كه درعصر تكنولوزى ارتباطات بسيار خوب است . 


ذهن خلاق: سوالات جديد مطرح و ياسخ خلاقانه بيدا مى كند . 

+ ذهن تكريمى: فرهنكك هاى مختلف را دركك مى كند . 

* ذهن اخلاقى: انسان را آماده مى كند در مقام شاغل و شهروند رفتار مسئوليت يذير داشته باشد . 

جهان فردا با موتورهاى جستجو و روبات ها و وسايل كامييوترى نيازمند توانايى هايى مى باشد كه بايد از هم اكنون آن را 
يرورش دهيم . ياد كرفتن مهارت ها و راه هاى تفكر بيش از بيش براى فرزندان ما ضرورت دارد كه برخى از آنها به زندكى 
سلامت مى بخشند: 

7- مهارت تصميم كيرى: 

موجب مى شود فرد فعال بوده و با ارزيابى تبعات احتمالى مسئولانه تصميم بكيرد . 

+7- مهارت حل مسثئله: 

با تجزيه و تحليل رويكردهاى مساله و هيجانات در مواجهه با شكل موارد را تفكيكك و رتبه بندى نموده قدم مناسب را بر مى 
دارد . 

7- مهارت تحليل اطلاعات: 

با ارزيابى عوامل موثر در رفتار مثل فشارهاى همسالان » اجتماع » از رسانه ها و اينترنت يارى مى كيرد . 

7- مهارت تفكر خلاق: 

با جستجوى كزينه هاى متعدد » با مسايل روزمره سازكار و منعطف بوده و نككرش مثبت و لذت بخش را در زندكى ارتقاء مى 
دهدكل . 

+- مهارت ارتباط كيرى: 

از طريق كلامى و غي ركلامى » متناسب با انتظارات و تناسب ها به بيان واظهار خود مى يردازد به عبارتى توانايى بيان 

ترس » تمايلات و نيازها كه به ايجاد و حفظ روابط دوستانه » خانوا د كّى » اعضاى مدرسه و همكاران مرتبط است . 

7- مهارت قاطعيت: 

احترام به احساسات و حقوق ديكران » احساسات مثبت و منفى را ابراز و منظور خود را صراحتا و شخصا منتقل مى نمايد » 
مثلا نه كفتن به مواد مخدر و الكل و... 

+- مهارت همدلى: 

زندكى از دريجه شم فرد ديكر را در موقعيت هاى ناآشنا درك كند » همدلى به معناى دركك و يذيرش (نه تاييد ) مى تواند 
تخائلات الماع :دن موقعيت ها فرهكن ‏ مذهيى بر ااسهيل تمايد:. 

79- مهارت حل اختلاف: 

موقعيت هاى دشوار را به نحو مثبت و غيرتهاجمى و سازنده رفع و رجوع كند . 

7- مهارت تاب آورى: 

تشخيص احساسات خود و ديكران و 1 كاهى از جكونكى اث ركذارى بر رفتارها و قابليت واكنش مناسب به احساسات » كه 
ارتقاء سلامت و بهداشت روانى را به دنبال دارد . اين مهارت در بيشكيرى آسيب هاى اجتماعى مثل اعتياد و قرص هاى 
روان كردان و ... بسيار مفيد است . در هر حال ذهن به يكك جريب زمين شباهت دارد ء بايد با ايده آن را كاشت »ء با 


مطالعه آبيارى نمود » با مراجعه به همكلاسان تقويت كرده و آفت زدايى شود تا محصول را برداشت كنيم . 


منيع 

زهرا احمدزاده روزنامه كيهان 
مهارتهاى كنترل تعارض 
مقدمه 


تعارض - كه در زندكّى انسان » امرى غيرقابل اجتناب به نظر مىرسد - در بهترين حالت » «اختلالآميز) و در بدترين 

حالت » به طرز وحشتناكى «مخرّب» است . وقتى راديو يا تلويزيون را روشن مى كنيم » تعارضهاى موجود در جهان به 
منزلمان وارد مىشود . كزارش اخبار به توصيف منازعه كاركران عليه مديران و دولتمردان » نهادهاى دولتى عليه يكديكرء 
احزاب و كروههاى سياسى در قبال هم » اعتصاب آمو زكاران و . . . مىيردازد . كزارشهاى بين المللى از كود تاها » 

تهاجمات » آدمربايىها » سوءقصدها » تحريمهاى اقتصادى » شكست مذاكرات و .. . خبر مىدهد . وقتى به نشريّات مراجعه 
مى كنيم با آمار بالاى اختلافات زناشويى كه به طلاق ختم مىشوند و فاصلهاى كه در بسيارى از خانوادهها ميان والدين و 
فرزندان ايجاد شده است و «شكاف بين نسلها (03]0 (3617©]13]101) )) ناميده مىشود » مواجه مى شويم . 

و سرانجام » معمولى ترين و يايدارترين منبع اختلاف در جامعه » توزيع متفاوت و نابرابر دارايىهاى دولت است . اين منبع 
انام سا الخناصض ودر ناتك كايا مقهوه اسك 

به هر حال » تفاوت در ديدكاهها » ارزشها . خواستها ء نيازها و عادتها » خميره زندكّى روزمره هستند و غلبه كامل بر 
خودخواهىها » خيانتها ء تحريفؤها ء خشم و عوامل ديكرى كه روابط را خدشهدار مى كنند ويا حتى باعث قطع آنها 
ع سونك 

تقريباً غيرممكن است و شايد علت مشاجرههاى روزمره ما نيز بيشتر همين واقعيت است كه ما «انسانها! هستيم و نه ١‏ 
خداوندان» ! 

با وجود اين » برخى از انواع تعارض » مزاياى مهمى دارند . متخصّصان علوم اجتماعى » بين تعارض معقول و نامعقول » تمايز 
مهمى قائل مىشوند؛ در تعارض معقول » نيازها » اهداف . روشهاء ارزشها و علا-يق متضادى وجود دارند؛ اما تعارض 
نامعقول » 

از نادانى » اشتباه » ييش داورىهاى تاريخى » ساختار سازمانى ناكار مد » رقابتهاى مبتنى بر يُرد و باخت » خصومت و يا نياز 
به 

تخليه تنش + سرحشمه مى كيرد . تعارض معقول »قوايدى دازد كه از جمله آن ابق ات كه از زكود »جلو كير فى كتد: 
علاقه و كنجكاوى را برمىانكيزد و خلاقت را يرورش مىدهد . 

جان ديويى (فيلسوف معاصر امريكايى ) مى نويسد: «تعارض » خرمكس تفكر است . تعارض ء ما را به حركت وا مى 

دارد » تا مشاهده كنيم و به خاطر بسباريم . ابتكار را برمىانككيزد . ما را از حالت انفعال مطيعانه » بيرون مىراند و وادار 

مى سازد كه به توجه و ابداع » روى آوريم . تعارض » جزء لاينفكك نبوغ و تفكر است» . 

بنابراين » سؤالى كه با آن مواجه مىشويم » اين است كه: جكونه مى توانيم تعارض را مهار كنيم » تا خطرات آن را به حداقل و 


مزاياى آن را به حدّاكثر برسانيم ؟ 


روشهاى يبشكيرى و مهار تعار ضهاى شخصى 


اكر جه ريشهكن كردن كامل «تعارض» غير ممكن است؛ اما بدوسيله روشهاى شخصى ييشكيرى و مهار تعارض » مى توان 
سيارى از كشمكشهاى بىجا را از بين برد . 

١‏ - استفاده كمتر از موانع 

يكى از رادهاى كاهش تعارضهايى كه هر فرد در زندكى تجربه مى كند » استفاده از موانع كمتر است » بخصوص زمانى كه 
يك 

يا جند نفر از طرفين دركير در تعامل » نياز شديدى دارند . دستور دادن (سلطهجويى ) » تهديد كردن » قضاوت كردن » اسم 
كذارى و به كار كيرى موانع ديكر » جزو تعاملهاى تعارض آفرين به شمار مى روند . 

؟- ابراز وجود (به كار كيرى بيامهاى «من ١2‏ ) 

توانايى ابراق وجو : فرة راقادر مي سازد كه تيازهاى وه رايا كشرين در كير براوردذه كلد .وقتى شما نيازي دازيد كه 
لازمه برآورده شدن آن » همكارى يا يشتيبانى شخص ديككر است » بيان كامل آن نياز» همان جيزى است كه آن را «ييام من» 
مى نامند؛ اين » بيانى است كه شما را با مردمى كه با آنها تجربه مشتركى داريد و مى توانند به شما كمكك كنند تا نيازهايتان را 
در 

رسيدن به خواستههايتان كمكك كنند كه تصوير روشنى از آنجه كه شما مى خواهيد » داشته باشند . 

نام اين كونه ييامها به اين دليل «ييامهاى من» است كه مى توانند از بسيارى از در كيرىها و سوء تفاهمها جلو كيرى كنند . 

بيام شما (من دوست دارم . ..» من مى ترسم كه . . . » من احتياج دارم كه . . . ) باعث مى شود ديكران از قبل 

بدانند كه نياز و خواسته شما جيست ؟ بارها و بارها ديده شده كه وقتى خانمى يا آقايى مهارت كاريرد بيان حرف دل خود را 
باد 


مى كيرد » با كمال تعيب و خوش حالى » متوجه همكارى و كمكك تازهاى از طرف ديكران مىشود . جهدقدر نيازهاى برآورده 
نشده » رابطههاى به رضايت نرسيده و هد فهاى مشخص نشده » در نتيجه اين حقيقت به جود آمده كه تو «هركز نككفتى» يا 
«خيلى دير كفتى» يا طورى كفتى كه به جاى اينكه به آنها موقعيت عمل به محبت و همكارى بدهى , آنها را به مقاومت وا 
داشتى و رابطه را يريدى . 

"'- اجتناب از سرزنش يا تحقير (ييامهاى «تو .) ) 

در بيشتر مواقع » وقتى مى خواهيم احساسات و نيازهايمان را بيان كنيم » ييامهايمان ديكرى را سرزنش يا تحقير مى كنند . اين 
كونه ييامها را «ييامءهاى تو . . .» مى نامند؛ اين دسته ييامها قضاوتها يا ارزش كذارىهاى منفىاى هستند كه هدفشان 

شخص ديككر است . در عين حال كه در بيشتر مواقع از آنها براى بيان خشم » عصبائيّت » ترس يا دلخورى استفاده مى شود » 
مشخصاً بيامهايى نيستند كه حرف دل را برسانند » جون نيازها يا علاقهدهاى خود شما را بيان نمى كنند . 

بيامهاى «تو . . .» (مثل: تو اشتباه كردى » تو همه جيز را به هم زدى » تو بودى كه . . . و ...) بدون در 

نظر كرفتن نيت آنها ء مىتوانند به نظرء تهاجمى و متهم كننده برسند؛ جون تأثيرى كه بر جاى مى كذارند » اين است كه 


مى كويد: 


«تقصير توست» يا ١تو‏ بايد سرزنش شوى !) و در آنها خطر زيان رساندن به رابطه يا از ميان بردن عزّّت نفس 

ديكرف و هوجو آوودن احساس كتاه+ هسث. 

بيامءهاى «تو . . .» باعث مقاومت و دفاع ديكران مى شوند و ممكن است باعث شروع بكو و مككوهاى فرساينده و فيتحاشى 

شوند . در جنين موقعى شخص ديككر» اغلب مىخواهد جواب شما را بدهد و تلافى كند . 

آكاهى از اين كه جه رفتارهايى تعارضهاى بى مورد بين شما و ديكران را فعال مىسازد » به شما كمكك مى كند نا بسيارى از 
برخوردها رااز بين ببريد . مردمان تيزبين مى توانند خطر توفان رااز وضع آسمان » بيش بينى كنند و به همين ترتيب » انسان 
آكاه نيز مى تواند به نشانهها و الككوهايى از رفتار خود و نزديكانش توجه كند كه يبش بينى كننده وقوع توفان است . 

؟- كوش كردن انعكاسى 

كوش كردن انعكاسى » در زمانى كه فرد » مشكل يا نياز شديدى دارد » مى تواند معجزه بكند . اين كار به فرد ديكر كمكك 
ف كين 

هيجانهاى منفى را از بين ببرد يا به حل مشكل خود بيردازد؛ مشكلى كه اكر حل نشده باقى بماند » مى تواند موجب ييدايش 
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تعارض اساسى شود . 

براى فهم بيشتر فرد يا افراد مقابل خويش به عنوان مخاطب » جنين به نظر مىرسد كه دو مهارت عمده مى بايد در انسان شكل 
كرفته و آنها را در فراكرد ارتباطى به كار كرفت . اين دو مهارت , يكى كوش دادن (5]61/10أنا ) و ديكرى 

همدلى (/[21703]17] ) است . با اين دو مهارت , به تدريج مى توان با ديكران » تفاهم مورد نظر را ايجاد كرد كه در 

بى آن » ارتباطات بين فردي مؤثّر شكل خواهد كرفت . 

ه-. افزايش حمايت عاطفى 

افزايش حمايت عاطفى از اعضاى خانواده و دوستان مى تواند آمادكى فرد را براى در كير شدن در تعارضهاى غير ضرورى 
كاهش دهد . هر يك از ما شيوههايى را سراغ داريم كه از طريق آنها توجه و صميمت بيشترى را در روابط بين فردى خود 
به كار مى بريم . در مجموع » هر جه بيشتر مورد علاقه و توجه باشيم » كمتر احتياج به جنكيدن داريم . 

*- بالا بردن آستانه تحمل 

بالا بردن سطح تحئّلل و يذيرش ديكران در وجود خود نيز مى تواند تعارضهاى نامعقول را كاهش دهد . سطح تحمّل و 
يذيرش 

ماء تا حدودى به واسطه تربيت و حتى شايد عوامل زنتيكك تعبين مىشود؛ اما هر يكك از ما مى تواند صبورتر و يذيراتر از آنجه 
در حال حاضر هست » باشد . 


مقابله با عناصر عاطفى تعارض 


ميان جنبههاى بنيادى و هيجانى تعارض » مىتوان تمايز سودمندى قائل شد . اجزاى هيجانى تعارض » عبارتاند: خشم » بى 
اعتمادى » كرفتن حالت تدافعى » تمسخر . رنجش » ترس و طرد . در هنكام بروز احساسات شديد , راهبرد صحيح » آن است 
كه 


«ابتدا به جنبههاى هيجانى تعارض رسيدكَى نمودا و يس از فروكش كردن هيجانها ء به شكل سازندهترى با مسائل بنيادى » 


كنار آمد . مسائل بنيادى » شامل: نيازهاى متضاد » مخالفت بر سر قوانين و عادتها و برداشتهاى متفاوت در مورد نقشها 

و كاريرد امكانات است . 

روش رفع تعارض 

روش رفع تعارض را مى توان به عنوان مجموعداى از قوانين ساده در نظر كرفت كه تعارض را هدايت مى كنند . ما طى 

قرنها آموختهايم كه اكر تعارض به وسيله قوانين خاص خود هدايت نشود » مى تواند بسيار خطرناكك باشد . فرآيند سه مرحله 
اى رفع تعارض به افراد كمكك مى كند تا به شكلى سازنده و به شيوهاى قانونمند و تكامل بخش و غير مخرّب با يكديكر مواجه 
شوك : 

مرحله يكث: با فرد ديككر به احترام رفتار كنيد 

احترام قائل شدن براى فرد ديكر » نككرشى است كه با رفتارهاى مشخصى »ء نشان داده مىشود . شيوهاى كه به كمكك آن به 
فرد 

ديكر كوش داده و به او نكناه مىكنيم » ثّن صداى ما و كلماتى كه انتخاب مى كنيم » استدلالهايى كه به كار مىبريم و 
خلاصه تمامى 

اينها » مى تواند نشانكر احترام باشد و يا عدم احترام را منتقل كند . 

كلمات تحقير كننده كه غالباً بدون توجه بيان مىشوند . مانع جريان ارتباط سالم مىشوند و زخمهايى ايجاد مى كنند كه 
ممكن است 

هركز به طور كامل » التيام بيدا نكنند . 

اغلب يس از فوران خشم » كفته مىشود: «تو مىدانى كه جدّى نككفتم . كاملا ديوانه شده بودم و به حرفهايى كه مىزدم 
فكر نمىكردم)؛ اما فرد ديكر با خود فكر مى كند: «در همين كه اين حرف را زدى » نشان مىدهد كه اين موضوع در ذهنت 
بوده است . دانستن اينكه تو واقعاً جه احساسى نسبت به من دارى » برايم به قيمت يكك انفجار خشم تمام شد) 

مرحله دو: كوش كنيد تا جايى كه حرف طرف مقابلتان را مثل خودش بفهميد 

در جريان مخالفتها و رفع تعارضهاء يكى از بهترين راههاى برقرارى ارتباط سا زكارتر » كاربرد قانون كارل راجرز است كه 
مى كويد: «هر كس تنها يس از اينكه به عقايد و احساسات فرد ديكر به دقت كوش كرد و آنها را جنان تكرار كرد كه 
رفايك كركده جلت شف تواتك حرف خوة را برئدة. 

مرحله سه: ديد كاهها » نيازها و احساسات خود را بيان كنيد 

اول . ديدكاه خود را به اختصار بيان كنيد . دوم . از كلمات كنايهدار اجتناب كنيد . سوم . كفتار و يندار» بايد يكسان 


آمادكى براى رويارويى 


الراك مجم لكو مدوة 37 هذ وى بيرنيطلة 1 نا :مان يراق نان مناسب انع باك و بذوة اروكه يدانت اناظرف مقايل نا 


مبارزه 


يا كفتكو موافقت م كند يا خير » بدون توافق قطعى بر سر شرايطى كه مى تواند موجب سودمند بودن تعارض شود » خود را 
كنثاتؤدذهء كرقتان تعارض ها فى كتدد. 

مسائل زير » بخشى از مواردى است كه بررسى آنها مى تواند مفيد و ارزشمند باشد . آيا هر يكك از ما انرزى عاطفى مناسبى 

براى اين تعارض داريم ؟ جه كسانى بايد در جلسه مبارزه حضور داشته باشند ؟ بهترين وقت . جه زمانى است ؟ بهترين مكان 
كجاست ؟ و... 


مبارزهاى كه با رضايت دو جانبه و شرايط يذيرفته شده شروع مى شود » مبارزهاى خوش آغاز است . 
رادهاى قديمى حل مناقشات 


روشهاى معمول و شايع حل مناقشات كه لازمهاش برنده شدن يكى به قيمت باخت ديكرى است » دو روش است كه هر دو 
ابنها 

اساسشان تحميل قدرت است . هر دو حالت » برنده - بازنده دارند . هميشه يكك نفر مى برد و يكك نفر مىبازد . بر هيج 

يكك از اين دو روش اختلافات ينهان » به صورتى مثبت و سازئده به سطح نمى5آيد؛ اما به هر حال » مردم معمولاً نسبت به يكى 
و 

اين دو روش » تمايل بيشترى نشان مى دهند . 

روش شماره يكك: تو مىبرى و ديكرى مىبازد . در اين وضعيت » تو براى رسيدن به نيازهايت از قدرت خودت به قيمت 
باعث :ديكرى استفاده م كتن .ادق نجه »د يكرى من رتهد؟ حون تباوش بر اورده ثشده است: .او احساس ين عدالى .فى كين 
در نتيجه » تو اغلب دجار واكنشهايى از سوى او مىشوى ., مثل: الف - از تو انتقاد مى كند و يشتسرت حرف مىزند . 

ب - او سعى خواهد كرد در راه برآورده شدن ديككر نيازهايت كارشكنى كند . ج- او ديكر تو را دوست ندارد و براى 

مقابله با قدرت تو با ديكران متحد مىشود . د - او به تو دروغ مى كويد و اغلب ينهانى خواستههاى خود را عملى مى كند و 
ديكر نيازهايش را با تو در ميان تمى كذاره , 

روش شماره دو: شما مى بازيد و ديكرى مىبرد . در اين وضعيت مناقشه » شما داراى قدرت بيشتر يا برابر هستيد و اجازه 
مىدهيد كه ديكرى به حساب شما به نياز خودش برسد . شما تسليم مى شويد؛ جون مىخواهيد از مناقشه دورى كنيد » در اين 
ضورت: أن آن سا كة شهابه تازهاض ود ثم رسيد + ممكن است دجار واكنش فائ :زير شويدة ال شما سبت به ديكرئ 
احساس رنجش و خشم مى كنيد . ب - شما به تدريج از جنين رابطهاى خود را كنار مى كشيد . ج - به تدريج » احساس 

بى تفاوتى و افسردكى مى كنيد . د - شما احترام به خود رااز دست مىدهيد و عزت نفس خود را ضعيف مى كنيد . ه - 

شما تصميم مى كيريد بعد برنده شويد » تلافى كنيد و ... 

وافوفوة باك دوسا اعدلقات (روش برنده > برنده ) 

اساس اين روش » عدم استفاده از قدرت است . منظور ء اين است كه مى توان در روابط انسانى » مناقشات را به صورت 
آشكارا و صادقانه حل كرد . هر دو طرف مى توانند به نيازهاى خودشان برسند » و هيج كس مجبور نيست ببازد . 

قدم :١‏ مشخص كردن مسثله به صورت نيازها » نه مسابقه راد حل يابى . 

قدم ؟: بووجود آوردن رامح لهاى ممكن (تفكر و سال سازى ذهن (5]011111170 81311 ) . 

قدم : ارزشيابى رامحلها . 


قدم ؟: تصميم كيرى روى راهحلهاى قابل قبول براى هر دو طرف . 
قدم ه: عمل كردن بر اساس راهدحل . 
قدم *: كنترل نتايج رادحل . 


منيع 

مهدى حاجى آقابز ركَى 

يى نوشت ها 

-١‏ روانشناسى روابط انسانى (مهارتهاى مردمى ) » رابرت يولتون » ترجمه: حميد رضا سهرابى » تهران: رشد» 
ل . 

, فرهنكك تفاهم در ازدواج » ليندا آدامز» با مقدمه توماس كوردون » ترجمه: يريجهر فرجادى » تهران: آيين تفاهم‎ -١ 
. 


"- ارتباط انسانى » علىاكبر فرهنكّى » تهران: خدمات فرهنكّى رساء 79/6 . 


؟- مهندسى رفتار ارتباطى » نيما قربانى » تهران: سينه سرخ » 1738٠١‏ . 
بنياد انديشه اسلامى 
مهارت 


مهارتهاى زند كى همانطور كه مى توان از عنوان آن فهميد » روشها و شيوه هاى ضرورى براى يكك زندكى سالم و سازنده 
است . به عبارت بهتر اين مهارتها مجموعداى از توانايىها هستند كه سبب سا زكارى ما با محيط و شكل كيرى رفتارهاى 
مشت ومفيند مى كردنك . ابن تواناى هنا ما وا قادن م شازكل كه نققن متاسب وه زا دز جامعه به خوبي ابقا تموذه و ندون 
اينكه 

به خود يا به ديكران آسيب برسانيم . با خواستهها و انتظارات و مسائل و مشكلات روزانه بويزه در روابط خود با ديكران به 
شكل موثرترى روبرو شويم . مهارتهاى زندكى و نحوه كسب آن متنوع و مختلف هستند و به جهت رعايت اختصار و 

يرهيز از اطاله كلام با تعداد از آنها آشنا شده و به توضيح هر يكك از آنها مى يردازيم: 

؟- مهارت تصميم كيرى صحيح در زند كى: همه ما در زند كى روزانه با موقعيتهايى مواجه مىشويم كه ناجار به تصميم 
كيرى هستيم . بعضى اوقات اين تصميم كيرى بسيار ساده و مربوط به مسائل عادى زندكى ماست . براى مثال: 

نوجوانى تصميم مى كيرد از يول توجيبى خود يكك عدد ساندويج از بوفه مدرسه خود بخرد . يا هر كدام از ما تصميم 
مى كي ريم 

به منظور رسيدن به مكان خاصى از اتوبوس استفاده كنيم يا از تاكسى يا از سوارىهاى كرايهاى و يا از مترو . همين طور 

است دانش آموزى كه تصميم مى كيرد از حالا به بعد شاكرد مرتب و منضبطى باشد . اين مثالها و مسائل بسيار ديكر جزو 


كارهايى است كه براى ما خيلى اهميت ندارد و جندين مورد ازاين دست تصميم كيرى ها در زندكى روزانه اتفاق مىافتد . 


اما زمانى هم هست كه تصميم كيرى در مورد يكك موضوع مى تواند سرنوشت زندكى فرد را در جهت مثبت يا منفى (از نظر 
خودش ) عوض كند . مثلا نوجوانى كه در يايان سال اول متوسطه انتخاب رشته مىنمايد » با اين كار مسير زندكَى تحصيلى 
آيندداش را ترسيم مىكند . در مراحل بالاتر همين فرايند مى تواند در مورد شغل آينده » انتخاب همسر و . . . مصداق داشته 
باشد . با اين بيش زمينه حال مى خواهيم بدانيم تصميم كيرى جيست ؟ و جه فرايندى را مى توان براى آن مدنظر قرار داد ؟ 
اعتقاد بسيارى از روان شناسان اين است كه تصميم كيرى مىتواند شاخص مهمى براى شناخت رشد عقلى » عاطفى » 
اجتماعى 

و روانى افراد باشد . به عبارت بهتر كسى كه بتواند در زندكى فردى » تحصيلى » شغلى » خانوادكى و اجتماعى خود بهترين 
تصميم را بككيرد » مى توان كفت كه او از نظر ذهنى و عقلى و ساير جنبهها به رشد مطلوب رسيده است . اما اكر كسى نتواند 
تصميم مناسبى اتخاذ نمايد » احتمالا هنوز به رشد عقلى مناسب دست يبدا نكرده است . 

روشن است كه از هر كس نمى توان انتظار تصميم كيرى صحيح و عاقلانه داشت . كسى كه درباره موضوعى تصميم 

مى كيرد » اولا بايد نسبت به موضوع مورد انتخاب آشنايى و آمادكى كامل داشته باشد . ثانياء نقاط قوت و ضعف بيامد 


4. 


لصميم 

كيرىهاى خود را بيش خود سبكك و سنكين نموده و طبيعتا آن جيزى كه بيشترين نفع و كمترين ضرر را به همراه دارد » 
انتتخاب 

كند و ثالثا از روى عقل واراده تصميم كرفته باشد ‏ تا بعدا مجبور به تغيير موضوع نباشد . 

حداقل دو عامل تصميم كيرى انسان در ارتباط با موضوعى دخيل هستند: الف- سودمندى: يعنى يكك فرد جهت اتخاذ 
تصميمى فكر سود و زيان آن را مى كند . به عبارت بهتر موضوع مورد تصميم تا جه انداز براى فرد مى تواند منفعت و يا 
حداقل جذابيت داشته باشد . البته يكك جيز را نبايد فراموش كرد و آن اينكه يكك جيز ممكن است براى يكك فرد مهم و جذاب 
و 

براى فرد ديكر كاملا بىاهميت باشد . 

ب - احتمال موفقيت: جنانجه فردى براى تصميم در مورد موضوعى احتمال موفقيت را بيشتر بداند » نسبت به انجام 

تصميم در آن مورد هيج ترديدى به خود راه نخواهد داد و بر عكس احتمال شكست در هر كارى انسان را دجار ترديد و دو 
دلى 

مى نمايد . 

با توجه به اينكه همه افراد آكاهىهاى لازم در مورد مسائل مختلف را در اختيار ندارند بهتر است در اخذ تصميم از تجارب 
افراد آكاه و راهنمايى و مشورت انسانهاى متخصص در امور مختلف بهره مند كردند . 

7- مهارت در شناخت خود: بشر همواره تلاش كرده است تا خود را بشناسد . به توانايىها و استعدادهاى خود بى 

ببرد و به واسطه آن محيط بيرامون خود را تغيير دهد . در طول تاريخ خلقت هيج فردى وجود نداشته كه كاملا شبيه ديكرى 
باشد . اين امر بيانكر وجود تفاوتهاى فردى در افراد است . بنابراين هر كس در زندكى خود داراى نقاط قوت و نقاط 
ضعفى است كه بايد هميشه درصدد رفع و برطرف كردن نقاط ضعف و تقويت نقاط قوت خود باشد . اين را هم بايد دانست 
كه 

در عالم هيج كس نمى تواند در همه زمينهها كامل باشد . فقط يكك موجود در عالم داراى كمال مطلق است و آن خداوند 


يكتاست . مسئله وجود تفاوتهاى فردى باعث مىشود كه عدهاى از مردم اغلب اوقات خوشحال و بعضى ديكر ناراحت و 
غمكين باشند . عده اى درون كرا و عدهاى برون كرا باشند . برخى مهربان و عدهاى نامهربان باشند . بىشكك ما بارها 

از خود يرسيدهايم كه ما جه خصوصياتى داريم كه ديكران ندارند و يا ديكران جه خصوصياتى دارند كه ما نداريم ؟ جه 
خضوصياتى از د يكران راما دوست داريم داشته باشيم و از جه خصوصيات خودمان خوشمان نمىآيد . كدام خصوصيات 
برازنده شما نيست . و مىخواهيد آنها را تغيبر دهيد ؟ ياسخ به اين يرسشها مى توانند ملاككهاى خوبى را جهت تعيين 
جايكاهمان در اجتماع » فراروى ما قرار دهند . انسان براى اينكه خود را بشناسد بايد به ويزكى هاى فردى افراد توجه كند . 
همانطور كه اشاره شد » افراد براساس ويد كىهاى خاص خود با مسائل مختلف يكسان برخورد نم ىكنند و واكنشهاى بعضا 
متفاوتى از خود بروز مىدهند . مثلا دو فردى كه يكى از آنها برونكرا و ديكرى درونكرا است » دوستان خوبى براى همديكر 
نخواهند بود . بنابراين ممكن است دوستان شما جيزهايى را ارزش بدانند كه براى شما هيج اهميتى ندارد و بر عكس به 
جيزهايى بىاحترامى مى كنند كه براى شما ممكن است بسيار قابل احترام باشد . لذا جهت شناخت خود » شناخت ويؤكى هاى 
فردى افرا ديكر بسيار با اهميت است . يكى ديكر از مسائلى كه در فرايند شناخت از خود مطرح است » توانايىهاى وجودى 
افراد است . مىدانيم كه توجه به توانايىهاى فردى (جسمى و روانى ) يكى از ملاك ها جهت تعيين سا زكارى بين دو نفر 
است . «كبوتر با كبوتر باز با بازا نمونهداى روشن از توجه به هم سخنى وهم مشربى دو دوست دارد . اغلب دوستان 

علا-يق و توانايىهاى مشتركى دارند » هر جند كه در نوع توان و علايق آنان تفاوت وجود دارد » كسى كه ورزشكار است 
بى شكك 

با كسى دوست مى شود كه بتواند در فرايند علايق مشتركش كام بردارد . كسى كه علاقه و توان بازىهاى فكرى را دارد » 
تمايل زيادى به دوستى با كسى دارد كه بتواند او را در اين راستا همراهى نمايد . به هر حال مثالهاى فوق نمونههايى از 
تقاوت افزاة تست به كد ركو در عاد تختلت الست + 

ذر بين دانش آموزان كه نكارنده بسيار با آنها سرو كار دارد ء ما به طيف بسيار كستردداى از تفاوت در نقطه نظرات و 

ديد كاهها برمى خوريم . عدهاى در رياضى سر امد ديكرانئد » عدهاى در ادبيات مهارت ويزهاى از خود بروز مىدهند و عدهاى 
ديكر در فيزيكك و شيمى يا در هنر و . . . از نظر مشاغل هم ظهور توانايىهاى فردى در يكك ييوستار بسيار متفاوت قرار 

دارد كه هر كسى با توجه به ويزكىهاى شخصيتى و اجتماعى و برداشتها و نكرشها به سمت و شماغل خاصى كرايش 
نشان 

مى دهنك . 

در هر حال اين توانايى (شناخت از خود ) به ما اين امكان را مىدهد تا ضمن آكاه شدن از ويذ كىها و خصوصيات خود » 
نقاط ضعف .ء نقاط قوت و توانمندىها » ترسها و نكرانىهاى خود را بشناسيم . خوشناسى و آكاهى از خويشتن به ما 
مى آموزد 

كه در جه شرايطى تحت فشار روانى قرار مى كيريم و در جه شرايطى مى توانيم به شكل مؤثر و مطلوب رفتار كنيم . 
خودشناسى » ييش نياز روابط مؤثر اجتماعى و بين فردى است . 

7- مهارت در برقرارى روابط مطلوب با ديكران: انسان موجودى اجتماعى است . او نياز دارد كه با همنوعان خود 

ارتباط برقرار نمايد » زيرا احساس تنهايى تقريبا براى همه انسانها احساسى دردناك و رنج آور است . نياز به دوستى و 


برقرارى ارتباط با ديكران موجبات ارتقاء سطح بهداشت روانى و اجتماعى ما را نيز فراهم مىآورد . هنكامى كه آدمى با 


مشكلى يا مسئلهاى برخورد مىكند كه حل آن به تنهايى امكان يذير نيست اين » وجود دوستان و همفكران است كه به او 
كمكك 

مى كنند و لذا باعث خوشحالى و اميدوارى آن فرد مى شوند . صحبت كردن با يكك دوست مهربان و صبور باعث ايجاد 

احساس آرامش و حتى سبكى فرد مى كردد . امروزه ثابت شده افرادى كه شبكه ارتباطى كسترده و دوستان فراوانى دارند » 
در مقابله با جالشهاى زندكّى موفقيت بيشترى را كسب مى كنند و از لحاظ سلامت جسمى و روانى نسبت به كسانى كه از 
لحاظ 

اجتماعى منزوى هستند » وضعيت بهترى دارند . متخصصان علوم رفتارى دريافتهاند كه يكى از نيازهاى اساسى انسان نياز به 
محبت » عاطفه » توجه و مهربانى است . بر همين مبنا انسان بطور غريزى جهت ارضاى اين نياز طبيعى » تمايل به ارتباط با 
ديكران دارد و دوستى و برقرارى ارتباط با همنوعان حد اعلاى آن مى باشد . 

دوستى و برقرارئ ارتباط دوستانه با ديكران داراى كا ركردهاى مفيدى است . يكى از اين كاركردها اين است كه دوستى با 
همنوعان موجب ثبات هيجانى ما مى كردد . به عبارت بهتر دوستى با اطرافيان به ما كمكك مى كند تا موقعيت خود را در برابر 
ديكران بهتر دركك كنيم . در واقع در جنين حالتى مى خواهيم ببينيم كه آيا عملكرد مناسبى در قبال جامعه و ديكران داريم يا 
خير ؟ 

اين موضوع بويزه در مواقع بحرانى و اضطراب آور مصداق بيشترى دارد . وجود ديكران ازاين حيث براى انسان 

ارزشمند است كه موجب تحكيم توانايى آدمى براى مقابله با ناساز كارىها و ناهموارىهاى زمان و جامعه مى كردد . كسانى 
كه به اجبار در انزوا قرار مى كيرند (مثل زندانىها ) نياز به برقرارى ارتباط را به مراتب بيشتر از كسانى كه اين تجربه را 
نداشتهاند » احساس مى كنند . يكى ديكر ار كاركردهاى دوستىهاى سالم اين است كه مجالى فراهم مىآورد تا بوسيله آن 
انسان درباره هر جيز (از رويدادهاى مهم يا جزئى كرفته تا نكات صميمى و شخصى ) اطلاعات مورد نياز براى زندكىاش 
راابه دست آورد . در واقع ما در رابطه با ديكران از كفتكو و همنشينى با آنان جيزهاى جديدى ياد مى كيريم » به مسائل و 
نكات 

تازداى برمى خوريم و در نتيجه افق ديد كاهمان وسيع تر مى كردد و بى شكك هر جه از طريق ييش برويم به آكاهىهاى تازهاى 
دست مى يابيم . نهايتا اينكه اين توانايى به ما كمكك مى كند تا در برقرارى يكك رابطه اجتماعى مطلوب (دوست يابى ) به نحو 
موثر و مطلوبى عمل كنيم و در حفظ يكك رابطه دوستانه در بهداشت روان ما تاثير بسزايى مى كذارد . مى توان كفت برقرارى 
يكك رابطه مطلوب با اعضاى خانواده » نقطه آغاز و حركت اين توانايى است . 

يكى از عناصر اصلى در برقرارى روابط اجتماعى مؤثر توانايى «ابزار وجودا است . ابزار وجود به معناى كرفتن 

حق خود و ابراز عقايد » نظريات » احساسات و افكار خويش به طور مستقيم و صادقانه است . البته به نحوى كه حقوق ديكران 
هم محترم شمرده شود . بطور كلى ابراز وجود متشكل از هفت جزء است: 9 ابراز نظريات و عقايد متفاوت: يعنى 

لزومى ندارد وقتى در جمع دوستان و همسالان هستيم همان عقيده و نظرى را ابراز مى نمائيم كه ديكران مى كويند » اظهار نظر 
ما مى تواند متفاوت و يا حتى متضاد نظر دوستان ديكر باشد . *- تقاضاى تغيير رفتارهاى نامطلوب ديكران: جنانجه از 

دوستان ما رفتارهايى بروز كرد كه مطابق نظر ما نيست . مىتوانيم از دوستانمان بخواهيم تا اين رفتارها را تغيير دهند . 

يذيرش بىجون و جراى رفتار و عملكرد ديكران مىتواند ناشى از ضعف در توانايى ابراز وجود باشد . 7- رد 


از طرف دوستان به ايشان يبشنهاد كردد » (مثلا يكك زدن به سيكار ) و يا هر تقاضايى كه با نقطه نظرات و اعتقادات فرد 
مطابقت ندارد » به راحتى اين درخواستها را رد مىنمايد و جشم بسته و كوركورانه اين تقاضا را نمىيذيرند . 7- يذيرش 
كاستىها و ضع هاى خود: او مىداند كه به هر حال به دليل انسان بودن داراى نقاط ضعفى است » آنها را مىيذيرد ولى در 
جهت جبران كاستىها و برطرف نمودن ضع هايش اقدام م ىكند . 7- آغاز و ادامه روابط دوستانه با ديكران: حقيقت 

اين است كه طرح ريزى دوستى با افراد ديكر مهارتهايى را مىطلبد كه ممكن است همه افراد كم و بيش با آن آشنا باشند 
ولى 

مهمتر از آن توانايى استمرار روابط دوستانه با ديكران است . اين ادامه روابط به رفتارهاى متقابل افراد يستكى دارد . 

صادق بودن از فاكتورهاى مهمى است كه مى تواند به استمرار دوستىها بيانجامد و عدم صداقت به راحتى ييوندهاى دوستى 
افراد را از هم مى كسلد . 7- ابراز احساسات مثبت: توانايى ابراز وجود به انسان اجازه مىدهد در كنار دوستان خود 

وق ناشد + شادئ كند و ان بهداشت روانى مطلو برخوردار كردد . 7- اداى جملات مرسوم و قابل قبول در هنكام 
رويارويى يا جدا شدن از ديكران: لازمه تداوم دوستىها ابراز احساسات صميمانه با ديكران در هنكام نواه عدن اناق 
يا خداحافظى از انها مى باشد ضمن اينكه اين توانايى نقش موثرى در تحكيم روابط دوستانه از خود بجاى مى كذارد . 

#- مهارت و توانايى مقابله با اضطراب و نككرانى روزانه: براى همه ما تجربه اضطراب و نككرانى مى تواند تجارب 

خوشايند يا ناخوشايندى را به همراه داشته باشد . بنابراين قبل از هر جيز لازم است اضطراب را تعريف كنيم و ببينيم در جه 
شرايطى مطلوب ودر جه شرايطى نامطلوب هستند . منظور از اضطراب هيجان ناخوشايندى است كه با اصطلاحاتى مانند: 
«نكرانى) » «دلشوره) » «ترس» » «وحشت» بيان مى كردد . اضطراب سبب هيجان و بهم ريختن تعادل موجود زنده 

مى كردد . جون فرد دائما به منظور برقرارى تعادل كوشش مى كند . مى توان كفت اضطراب يكك محركك بسيار قوى است 
كه امكان دارد كاهى مفيد و زمانى هم مضر باشد و اين بستككى به درجه ترس و مقدار خطر متناسب باشد » آن را اضطراب 
طبيعى يا متعادل مى كويند » زيرا شخص را وادار مىسازد تا خطرات را از خود دور نمايد . اين حد از اضطراب مفيد بوده و 
براى رشد و تكامل شخصيت افراد وحتى ياد كيرى بيشتر لازم به نظر مىرسد . در واقع اكثر افراد انسانى مقدارى اضطراب 
دارند . اين نوع اضطراب واكنشهاى طبيعى هستند كه در برابر فشارهاى روانى انجام مى كيرد . اضطراب زمانى نابهنجار 
تلقى مى كردد كه در برابر موقعيتهايى رخ مىدهد كه اكثر مردم به راحتى آنها را حل و فصل مى كنند . يس از اضطراب 
متعادل براى رسد و تكامل فرد ضرورى است ولى مقدار زياد آن باعث اختلال در رفتار فرد مى كردد . 

توانايى مقابله با اضطراب به ما كمكك ميكند تا هيجان خود را در خود و ديكران تشخيص دهيم و دريابيم كه هيجان ها بر 
رفتار 

ما جه تاثيرى دارند . اكر خشم ء اندوه » نفرت » يرخاش و غم به صورت كنترل نشده درآيند و براى مدتى ادامه بيدا كنند» 
بهداشت روان ما را به شدت تهديد م ىكند . كنار آمدن با فشار روانى نيز در ميان مهارتهاى زند كى نقش برجسته اى دارد . 
طبيعى بودن حداقلى از اضطراب به اين معنى است كه مثلا اكر هيجكونه تنش و استرس نداشته باشيم » ممكن است براى 
امتحان روز بعد خود تلاش كافى به عمل نياوريم . هر جقدر آرزوها و اهداف بزركترى داشته باشيم تنش بيشتر مى شود و 
همراه با آن انككيزه بيشترى براى مطالعه خواهيم داشت . 

حال با توجه به مسائل فوق مى توان كفت عملكردهاى اضطراب مىتواند جنبههاى كوناكون داشته باشد كه تعدادى از آنها را 


در 


زير مى آوريم: 

- اضطراب مى تواند بر نحوه عملكرد و فعاليتهاى ما اثر منفى و يا اثر مثبت بككذارد . 

- اضطراب يكك فرايند اكتسابى است و بدن ما طى رشد مىآموزد كه در بعضى شرايط مانند زمان امتحان مضطرب 

شود. 

- كاهى اضطراب در حد كم آن مى تواند انككيزهاى براى ييشرفت باشد . 

- افكار و طرز فكر ما نقش واسطداى مهمى در بروز اضطراب حتى در زمان وقايع منفى و تلخ دارد و كنترل و تعديل 

اين افكار اثر مهمى بر رفع اضطراب مى كذارد . 

- اضطراب حتى در زمان وقايع منفى و تلخ دارد و كنترل و تعديل اين افكار اثر مهمى بر رفع اضطراب مى كذارد . 

- اضطراب يايهدهاى عصبى و فيزيولوزيكك مى باشد , لذا با استفاده از روش هاى خاص آرامش و عضلانى مى توان تا 
حدودى آن را كنترل كرد . 

بسيارى از مواقع تصور ما اين است كه واقعه يا يديده خاصى باعث بروز احساسات و عواطف منفى و يا مثبتى در ما شده 
است . براى مثال تاخير يكى از اعضاى خانواده در رسيدن به خانه راء دليل اضطراب و تنش در خود و ديكر اعضا مىدانيم 
اما در حقيقت نحوه تفكر ما نسبت به يديدهها و دنياى اطراف دلى اصلى بروز هر نوع احساسى است . اكر به افكار 
واسطهاى خود در زمان مواجهه با موقعيتهاى كوناكون توجه داشته باشيم » بى خواهيم برد كه بسيارى از نككرانىها و 
استرس هايمان بىمورد است . در جنين مواردى آرام سازى عضلانى به ما كمكك مى كند كه تمركز و آرامش بيشترى براى 
بررسى افكار خود داشته باشيم » ياد آورى موقعيتهاى مشابه دركذشته و افكار نادرستى كه در آن موقعيتها داشتهايد » (و 
يس 

از مدتى متوجه شدهايد كه جقدر بىاساس بودهاند ) كمكك زيادى مى كند تا بتوانيد در موقعيتهاى اضطراب زا و بحرانهاى 
زندكى آرامش خود را حفظ كنيد . 

روش مناسب ديكر جهت رفع اضطراب تفكر مثبت است . در هر موقعيت اضطراب زايى كه قرار بكيريم حتى منفىترين 
افكار كه در ذهن ما نقش مى بندد » مى توانيم افكار مثبت را جايكزين افكار منفى نمائيم . مثلا در شرايط بسيار بحرانى مثل 
زلزله » جنكك . سيل و . . . مى توان با تفكر مثبت در مورد قدرت مثبت خداوند و حاكميت او بر تمام اوضاع و به ويه محبت 
او نسبت به بندكانش و آزمايش تلقى كردن موقعيت از اضطراب و فشار روانى آزار دهنده كاست . 

يديده اضطراب امتحان با درجات مختلف در اكثر دانش آموزان و حتى دانشجويان وجود دارد كه البته با توضيحات فوق 
مىتوان آن را طبيعى تلقى نمده و به عنوان يكك نيروى يبش برنده و 1 كاهى دهنده از انرزى آن در جهت هر جه بيشتر درس 
خواندن استفاده نمود . لازم به ذكر است كه ميزان و كيفيت اضطراب در مورد كسانى كه به موقع جهت خواندن درس برنامه 
ريزى نمى كنند و همه سعى و تلاش خود رادر شب امتحان انجام مىدهند ء با ديكرانى كه براساس برنامه از بيش طراحى 
شلة 

نسبت به حاضر نمودن درس اقدام مى كنند » كاملا متفاوت است . آنانى كه به هر دليل نتوانستهاند با برنامه ريزى درست به 
مطالعه عميق دروس در فاصله زمانى مناسب اقدام كنند . اضطراب بيشترى را تجربه خواهند كرد . 

9 مهارت و توانايى دركك ارزشهاى فردى و خانوادكى: همانطورى كه قبلا نيز تا حدودى به آن اشاره شد » هر فردى 


براى خود داراى ارزشهايى است كه ممكن است براى ديكران ارزش تلقى نشود . ارزشهاى خانواد كى هم نسبتا منحصر به 


فرد بوده و براى هر فرد مى تواند نوعى ارزش يا ضد ارزش مطرح باشد . تصور كنيم نوجوانى كه در يكى از رشتههاى 

شاخه فنى و حرفهاى و يا كار دانش تحصيل مى كند (حسابدارى - كامبيوتر- كرافيكك و ... ) اين فرض قوت 

مى كيرد كه تحصيلات مربوط به شناخت و آموزش يكك حرفه و زمينه سازى براى ورود به بازار كار براى او يكك ارزش فردى 
ويا حتى خانوادكى به حساب مىآيد . اما عدهاى ديكر ممكن است اين كرايش تحصيلى شما را نيسندند و حتى آن را مورد 
تمسخر قرار دهند . طبيعى است كه واكنش آنها فقط به درد خودشان مىخورد و براى شما هيج ارزشى ندارد . از طرف 
دنكرهمة اتسانها به ويذه نوجوانان بعد از تحصيلاتشان داراى كرايش هاى متعددى هستند . عدهاى علاقهمند هستند از طريق 
تحصيل در رشتههاى فنى و حرفهداى و يا كار دانش تحصيل مى كند (حسابدارى- كامبيوتر - كرافيكك و . . . ) اين 

فرض قوت مى كيرد كه تحصيلات مربوط به شناخت و آموزش يكك حرفه و زمينه سازى براى ورود به بازار كار براى او يكك 
ارزش فردى و يا حتى خانوادكى به حساب مىآيد . اما عدهاى ديكر ممكن است اين كرايش تحصيلى شما را نيسندند و حتى 
آن را مورد تمسخر قرار دهند . طبيعى است كه واكنش آنها فقط به درد خودشان مىخورد و براى شما هيج ارزشى ندارد . 
از طرف ديكر همه انسانها به ويه نوجوانان بعد از تحصيلاتشان داراى كرايش هاى متعددى هستند . عدهاى علاقه مند هستند 
از طريق تحصيل در رشتههاى فنى يا غير فنى ادامه تحصيل دهند و ورود به بازار كار فعلا در ذهن آنها نباشد . برعكس 
عدهاى ديكر ممكن است تحصيل تا مقطع دييلم را كافى دانسته و ورود هر جه زودتر به بازار كار را خواستار باشند . به هر 
حال آن طور كه انسان درباره آن فكر مى كند و مىانديشد » درباره آن نيز تصميم كيرى مى كند و اين تصميم مى تواند براى 
3 

يكك ارزش فردى محسوب كردد حال مى توانيم دايره ارزشهاى فردى را كسترش داده و مسايل ديكر زندكى رابا آن 
مثلا بحث ازدواج و تشكيل خانواده بعد از تحصيل و شغل شايد مهمترين مسأله براى يكك جوان باشد . در همين مسأله ازدواج 
ارزشهاى فردى و خانوادكى به شدت در انتخاب و تصميم ما دخالت دارند . بسيارى از جوانان خانواده دختر را كانون توجه 
خود قرار مىدهند و اعتقاد دارند » برآ يند آنجه كه در خانواده دختر اجرا شده و به آن عمل شده را مى توان در دختر ديد و 
براساس آن انتخاب كرد . يعنى مجموعه اخلاق » رفتار و كردار تعاملات آنها با افراد ديكر جامعه ملاكك انتخاب جوان مورد 
نظر مى باشد . اما عدهاى ديكر از جوانان به خانواده دختر به عنوان يكك الكو نكاه نمى كنند و شخصيت فردى دختر براى انها 
مهمتر از ساير الككُوهاست . عدهاى ديكر حجاب . وقار » متانت و مسايل ايمانى و دينى را براى اننخاب همسر آينده مهم مى 
دانند و بعضى ديكر ممكن است خيلى براى آنها اين مسايل مهم نبوده » زيبايى ظاهر و عشق و علاقه شخصى را مهم تلقى 

مى كنند . يس مى بينيم كه تفاوتهاى فردى در ارزشهاى فردى و خانواد كى جقدر كسترده بوده و هر كس براساس 
برداشتهاى ذهنى خود از ارزشهاى فرد آن را به مورد اجرا مى كذارد . اككر ما از ارزشها تصوير روشنى داشته باشيم 

مى توانيم تصميم كيرىهاى خود را با ارزشهايمان همسو نمائيم . داشتن اين تصوير روشن ما را در برابر فشارهاى ناشى از 
ارزشهاى منفى و مخالف مقاوم مىسازد . مثلا اكر فردى داراى اين ارزش باشد كه «تهيه يول كافى براى كمكك به 

خانواده» مهم است و تحقق آن در كروه دستيابى به شغل مناسب است » براى ادامه تحصيل و مطالعه بيشتر تأكيد بيشترى 
خواهد كرد . در واقع اين رفتار مطابق و ناشى از ارزشى است كه به آن معتقد است . شناسايى ارزشهاى فردى » 

خانوادكى » مذهبى و اجتماعى زندكى ما را در جهتهاى مثبت رهنمون مىسازند . 


7- مهارت و توانايى در انتخاب هدف: هدف عبارتست از «آنجه در جهت دستيابى به آن م ىكوشيم .» اهداف جه 


كوتاه مدت باشند «جه طى يكك روز يا جند » و جه بلند مدت (در مادها يا سالهاى زندكى ) جهارجوبى را براى تصميم 
كيرىهاى ما فراهم مىآورند و آكاهى ما را نسبت به خود افزايش مىدهند . براى رسيدن به هدف ما بايد ملاككهايى را در 
نظر كرفت: الف - اهداف بايد مشخص و ويزه باشند: يعنى افراد بايد بيش خود مشخص كنند » كدام هدف مدنظر است . 
مثلا اكر يزشكك شدن را در آينده يكك هدف براى خود در نظر كرفتيم » طبيعى است كه در راستاى رسيدن به آن بايد تلاش 
كنيم . 

قدر مسلم كسى كه در رشته علوم انسانى تحصيل مى كند » ديكر هدفى به نام يزشكك شدن براى او منتفى است . جون انتخاب 
او با آنجه به عنوان هدف در نظر كرفته شده هيج كونه همخوانى و تناسبى ندارد . براى يزشكك شدن تحقيقا بايد در رشته 
علوم تجربى تحصيل كرد و در همان رشته فارغ التحصيل شد . البته مثال فوق صرفا جهت روشن شدن مطلب بيان شده 

است و در اين راستا مىتوان مثالهاى متعدد و بيشمارى را ذكر كرد . 

الف - زمان لازم براى دستيابى به اهداف را تخمين بزنيم: همانطور كه كفته شد بعضى اهداف كوتاه مدت ولى بعضىها 
دراز مدت هستند . اهداف كوتاه مدت مىتوانند خواسته هاى فورى ما را تحقق بخشند ولى اهداف دراز مدت زندكى 
آيندهمان 

را سامان مىدهند . بعضى اوقات ضرورت دارد براى به دست آوردن و تحقق بخشيدن به اهداف دراز مدت از خواستهدها و 
تمايلات روزانه خودمان صرفنظر كنيم . مثلا وقتى زمان امتحان فرا رسيده مسلم است بايد از بسيارى تمايلات شخصى 

زود كذر مثل رفتن به تفريح » بازى كردن » سركرمى و قدم زدن با دوستان و. . . دست كشيد . جون خواندن كتابهاى 
درسى و مطالعه موثر آن شما را در رسيدن به اهداف دراز مدت (هرجه كه باشد ) يارى مى كند . 

ب -اهدف بايد منطقى و دست يافتنى باشند: عقل سليم حكم مى كند هدفى كه فرد براى خود در نظر مى كيرد با توانايىها و 
خصوصيات جسمى » عقلى » عاطفى » اجتماعى و خانواد كىاش هماهنكك بوده و راه دسترسى به آن نسبتا ساده باشند . اهداف 
جاه طلبانه و غير قابل دسترس نه تنها فرد را از دست يافتن به آن با شكست مواجه مى نمايد » بلكه سبب ساز ناكامىها و 
افسردكىهاى افراد خواهند بود . از قديم كفتهاند: « با يكك دست نمى توان دو تا هندوانه برداشت» اين ضرب المثل 

دقيقا به محدوديت توانايى انسان در همه ابعاد وجودش اشاره دارد . ما انسانها ظرفيت محدود و در عين حال متفاوتى از هر 
لحاظ داريم . مثلا كسى كه رشتهاى را انتخاب مى نمايد كه شرايط آن رشته داشتن تفكر قوى و قواى استدلالى محكم است » 
جنانجه كسى فاقد اين توانايى باشد » قطعا در اين رشته با شكست مواجه خواهد شد و يا برعكس شغلى كه لازمهاش داشتن 
هيكل 

درشت و عضلات قوى است » يكك فرد ضعيف الجثه نمى تواند دوام بياورد ودر نتيجه جه بسا با شكست مواجه شده و 
تاكام و 

واماندكى و مشكلات ديكر براى او به ارمغان م ىآورد . 

ج - تفكر مثبت داشته و در حال حركت به جلو باشيم: رسيدن به اهداف از قبل طراحى شده نيازمند حركت و فعاليت 

در جهت رسيدن به آن مى باشد . جنانجه كسى در ذهن خود هدفى را متصور شد اما هيج فعاليتى انجام نداد » در واقع انتخاب 
يا عدم انتخاب هدف هيج فرقى با هم ندارند . بايد بدانيم رسيدن به اهداف با حرف زدن و شعار دادن به هيج وجه ميسر 
نيست . بايد آستينها را بالا زد و در جهت رسيدن به هدف از هيج كوششى فرو كذار نكرد . جرا كه به قول مولانا: 


«عاقبت جوينده يابنده بود جون كه در خدمت شتابنده بود) 


نشستن سر جاى خود و هيج كونه كوشش و تلاش نكردن و فقط در فكر هدف خاصى بودن هيج دردى را دوا نمى كند . 
البته كسانى كه واقعا در جهت رسيدن به اهداف تلاش مى كنند لازم است داراى تفكر و كرايشى مثبت نسبت به ان باشند و 


هميشه با توكل به خدا و كنار زدن افكار منفى در رسيدن به اهداف خود عجله به خرج ندهند كه خدا با صابران است . 
الكوسازى و الكوبذيرى از منظر فرهنك ايثار و شهادت 
الكوها 


از زمانى كه ناآدميتهاى آدم بر شاخسار جذاب و ساقههاى فريبنده شجره ممنوعه نشست ء از وقتى كه آدم با كناه نخستينش 
اسباب هبوط و فرودش را در دنيا فراهم نمود وبا سكنايش بنيانكذار زندكى جديد و تازه در عالم سفلى شد ابليس براى انتقال 
و 

عمل به س وكندش با فريفتن قابيل طعم تلخ عصيان و شرمندكى را در كام مصيبت زده آدم ريخت . هرجند وجودش از انديشه 
آمدن و نيامدن نياسوده بود » ليكن با عمل فرزندان خلف و ناخلفش با امتحانات و بلاياى سخت و دشوار» بابى براى ستودن » 
ستايش » اسوه والككو شدن براى نسلهاى بعدى خويش در شناسنامه هويت بشريت بنيان كذاشتند . 

از اينجا بود كه زشتىها و زيبايىها شكلى اسطورهاى به خود كرفتند تا اهريمنان را به ابليس و قابلى و مجاهدان ايثار كر فرشته 
خود را به هابيل و شهادت فرا خوانند ! 

بىشكك آدمى با فطرت ميل اجتماعى كه در نهاد دارد از همان لحظات آغازين كه كروههاى كوحكك شكلهاى قوىتر و 
بز ركترق 

به خود كرفتند » زيستن و بودن در جمع و قرار كرفتن در جماعت سبب شد كه حماسهها » جانفشانىها ء ايثاركرىهاى شكيل 
و 

جالاكى » دهاكى و جسارت و جراتهاى جميل افراد برتر آن قبيله و اجتماع براى همه ستودنى » شنيدنى و غرورآفرين شود . 
جرا كه آن مردان جسور و بىباك با آفرينش و خلق صحندهاى زيبا وبديع انساندوستانه تحسين و تعجب همه را 
برمى انكيختند » 

و اين جنين مى شد كه به خاطر محبوبيت و جايكاه والا و بزركشان هر كسى آرزوى جون آنان بودن و دليرى و مقام آنان را 
در ذهن مى يرورانيد . 

بر اثر همين حماسهها و ازخود كذشتكىها و به خاطر آرامش و نجات ديكران و مقاومت در برابر متخاصمين كتاب قطور 
قهرمانان حماسهساز تاريخ ملتها شكل كرفت . 

واين كونه آن قهرمانان راستين سرمشق و الكويى براى جوانان و ديككران شدند و در قبيلهها و طايفههاى متفاوت به 
صورتهاى متناوب و كوناكونى ظهور يافتند . 

به عنوان نمونه در يونان باستان زنان به جهت زاييدن مردان نيرومند وقوى و يرورش مردان سلحشور شكس تنايذير از 

احترام خاصى برخوردار بودند » آنجنان كه «لوكوركوس» معتقد بود كه: «براى به دنيا آوردن مردان نيرومند و يرورش 

بى ضعف و فتور آنان زنانى سخت كوش و آبديده لازم است» جرا كه در اين جوامع ابرانسانها و قهرمانانى كه در جبهه جنكك 


براى دفاع از وطن و يا كسترش قلمرو از خود شجاعتى نشان مىدادند صاحب مدال افتخار مىشدند و در نزد دستككاههاى 


حكومتى و قبيلهاى جنان مورد احترام قرار مى كرفتند كه عزتشان براى هر انسانى به صورت آرزو و امل بسيار بزركى شكل 
مى كرفت و اين جنين روح سلحشورى و جانبازى خود به خود رد ييكره جامعه جريان مىيافت و شركت در جنكك و كشته 
شدن 

در ميادين سهمكين مبارزه افتخار و سعادت بزركى براى دودمانها و خانواده محسوب مى كرديد . 

نوشتهاند وقتى به يكك ياز زنان يونان قديم خبر رسيد كه يسرش از جبهه فرار كرده و در يكى از شهرهاى بيكانه يناه كرفته 
نيك 

فوراً براى او نامهاى بدين مضمون نوشت: يسرم شايعه نامطلوبى در مورد تو بر سر زبانها است » ياخلاف آن را ثابت كن » 

يا به زندكى خود يايان بده . زن ديكرى كه يكى از برادرانش از جنكك بازكشته بود يذيرايى مى كرد . برادر كريهكنان كفت 
كة بزاد رذ يكرشان دو جك كشته هذاه أسث : خواهر كفت :تحجالت نفى كشى كه :او راد رز سفرى بدي زبناي هعراهن 
نكردى ؟ ! 

يا إينكه نقل كردهاند كه مرد جوانى در برابر مادرش شكوه مى كرد و مى كفت: 

١با‏ شمشيرى بدين كوتاهى جككونه بر دشمن ضربه وارد كنم ؟) 

مادرش ياسخ داد: «خوب » كام ديكرئ نه جلو بردار :) 

نمونه ديكر آن ظهور شواليههاى ارويا است؛ اينان كه كروهى از نجيب زاد كان ارويايى قرون وسطى در هنكام جنككهاى 
صليبى 

بودند كه داراى آداب و رسوم جوانمردانهاى بودند . اين عده در آن قرون » مظهر قهرمانى » نيك وكارى و شجاعت به شمار 
مىرفتند » به فقرا و ضعفا و بيوه زنان و يتيمان در مقابل اقويا و ثروتمندان كمكك مى كردند و حافظ كليسا و اولياى آن بودند . 
كشيشها و متصديان صومعدها هم همواره آنان را تحت حمايت خود داشتهاند . شاخصه بارز اينان حضور داوطلبانه در 
بيكارها بود كه با آن دلاورمردىهاى موردنظر مردمان آن منطقه الكو و سمبل شجاعت و بىباكى به حساب مىآمدهاند . 

در هند «كشاترياها» بودند كه همزمان با ساسانيان در ايران به قدرت رسيدند . اينان نيز يكك طبقه از حكمرانان و نظاميان 
حكومتى بودند كه يادشان ازاين طيف انتخاب مى كرديد » اين كروه در هندوستان عليه حكومتهاى خارجى كه بر 
كشورشان 

سلطه داشتند قيام مى كردند و تحت عنوان جهاد مقدس عده بىشمنارى را با خود توانستند همراهى كنند » به طورى كه 
رشادت 

اينان نسل به نسل همجنان روايت مىشد . همجنين بودا به عنوان انسانى نيروانايى منجى و مراد بشريت هماره يبشوايى براى 
هندوهاى نيك وكار آيين يرست است . 

در نظام راين ساموراييها به وجود آمدند؛ سامورايى نامى بود كه بر شهسواران نظام فئوداليته در زاين اطلاق مىشد . اين 

طبقه كه از اشراف به شمار مى رفتند در جنككّهاى داخلى قرن دوازدهم ميلادى يايه كذار قيام مردمى عليه نظام حاكم بر راين 
بودند و مردمان آنها را به خاطر مقابله با ظلم حاكمان و مبارزه خستككى نايذيرشان دوست مىداشتند . در جين كنفوسيوس 
(تولد ١‏ ذف ق » 5/4 ق ) به عنوان يكك مصلح و الكو و ييشواى اجتماعى به حمايت از مردمى كه از جور اميران جنكك طلب 
خون] شام مورد ظلم و ستم واقع مىشدند ورتايت بإزوان وم يدانكن :واه ويووشهئ :و اتشان اد تن واف كك الكو بو ركك 


قديس تاريخى ماند كار ساختند . اين كونه است كه آن قهرمانان محبوب . اطاعت و اعتقاد راسخ و يابرجاى مردم را نسبت به 


خويشتن برانكيختند . 

به نظر مىرسد كه نياز به اين قهرمانان جزء لاينفكى از زند كى انسانى شده است » جرا كه ستودن آيين سلحشوران و يهلوانان 
واز خود كذشتكان و جنكاوران نيككنام دلير در همه مذاهب و سنن دنيا يذيرفته و ستودنى از آن ياد شده است . 

«آدلو» يكى از روانشناسان تربيتى غرب بيان مى كند: 

از بزركترين مايههاى تربيتى روح بشر كه انسانها رااز مرحله يست به مراحل متعالى در راه فضايل بزركك انسانى كشانده 
اعتقاد داشتن به انسانهاى برجسته (ابرمردها ) بوده است .» 

شيللر و هكل با آن همه انتقاداتى كه به اعتقاد داشتن و بيروى از نظام قهرمانان دارند در جاهاى بسيارى از سخنان خويش 
قهرمانان را مى ستايند و اين برخلاف آن معتقدات است كه مى كويند: «ستايش قهرمانان و الكو قرار دادن آنان در تاريخ 
حستحروق حمشه اسان براى ثافتن واشتايش و يرستكن قهرمانان در فرهشكها ومذاهعل + اشى اعسات ضعت :وز حفارت 
اسان است )© يدايق ترتيت ستودن قهرماتان انثار كر وجانفشان : خؤاسته همه ذلها وهمه اتديشةها همه ملتها است كديا 
سرمشق قرار دادن آنها راههاى تحت بيروزى و رسيدن به اهداق والاى خود را هموار مى نمايند . 

امروزه در بسيارى از كشورهاى مترقى و يبشرفته دنيا سعى بر آن شده است كه براى حفظ روحيه حماسهاى و متحركك نمودن 
جامعه خود به سمت و سوى اهداف دليران و رزمندههايى كه در جبهههاى نبرد جانشان را به خاطر ميهن از دست دادهاند با 
ساختن مجسمهدهاى يادبود » بريا نمودن يادوارههاى متعدد و ايجاد و كسترش موزههاى جنكى . آن اهداف و دستاوردها را به 
نسلهاى بعدى خويش انتقال دهند » جرا كه آنان به خوبى دريافتهاند كه اكر جنين نكنند يس از اندكك زمانى دستاوردهايى 
كه 

برايش خون ريختهاند دستخوش تغييرات بسيار و فراموشى خواهد شد . 

اين است كه با حفظ كردن و نككهدارى آثار به جاى مانده از آن دفاعها و جنككها و در معرض نمايش كذاشتن آنها. هدف 
خود. 

حس ميهن يرستى » دفاع از قوانين » و بسيارى از انديشهها و اهداف سياسى خود را با آن سمبلهاى مقدس هميشه متذكر 
مى شوند . تانككهاى سوختهاى كه جان يناه عدهاى سرباز بوده است » لاشه هواييمايى كه خلبانى از خود كذشته در آن بوده» 
يوتينهاى سربازان كشتهاى كه رو زكارى در ياى رزم آورانى بوده است » عكسهايى كه نشان از مقاومت و ايثار آن ملت را 
مىدهد . تنديس سربازى قهرمان با يرجمى در دست و اسلحداى بر شانه كه بيانكر اوج شعار نبرد تا بيروزى است و اينها همه 
لماي انسح راي الكرة: 30 2 اهم كردن بود الكريا رفن ا دطداسبار انا محوقدر ارك : 

بنابراين با تفسير و ترويج راه آن اسودها جوانان كه رهاورد زمانهاى آيندهاند به خوبى با ركك و ريشههاى ملت بيشين و 
انقلابها و جنكهاى كشور خود آكاه مى شوند . اينجاست كه موزهدها با صرف مخارج كلان اقتصادى مفهومى متناسب با 
انديشههاى يكك ملت و يكك دولت » يكك حمله و يكك مقاومت به خود مى كيرند تا زيستن و بودن و خاطره و راه كذشتكان 
سخت كوش 

قهرمان هماره در زندكى نسلهاى بعدى همجنان جريان داشته باشد . 

وقتى كه حماسه قهرمانى و جانبازى و ايثار در فرهنكك ناب اسلامى مطرح مى شود رنكك و بوى متفاوت و متغاير با ديكر 
انديشهها و نكر شهاى ديكران بيدا م ىكند . در اين فرهنكك . هدف و مقصود و انككيزه رزمنده و مجاهد در قالبى الهى ريخته 


اينجاست كه همه حركتها در راستاى قرب الهى مقدس و قابل تكريم مى شوند . 

دز :فرهتكك اسئلامق .و خاطنه شيعى كه:مختص بحث ماس ء الكوسازئ .و الكويذيرى تهنا در مكتت :اهل بيت :عضمت و 
طهارت 

معنى مى يابد » جرا كه ييامبر و عترتش به عنوان اسوههاى حسنه متصل به فيوض الهى سببى براى ارزشى شدن جوامع و 
حركت كردن آنان به طريق الى الله معرفى مى كردند . آنجنان كه حضرت على (ع ) در زمينه الككويذيرى خود از ييامبر 

جنين مى فرمايند: 

«وه ! جه بزركك است منتى كه خدا با بعثت ييامبر بر ما نهاده » و جنين نعمت بز ركى به ما عطا فرموده » رهبر ييشتازى كه 
بايد او را ييروى كنيم و يبشوايى كه بايد راه او را تداوم بخشيم . . .» . ييامبر كه با شكل كرسنه از دنيا رفت » كاخهاى 

مجلل نساخت (سنكى بر روى سنككى بنا ننهاد ) و اينجاست كه حضرت جنان با تعاليم و وي كى هاى شخصيتى آن حضرت 
هضم مى شود تا جايى كه وصلى و برادر و جانشين بر حق و شايسته براى ييامبر قرار مى كيرد . 

«به خدا سوكند ! آنقدر اين ييراهن يشمين را وصله زدم كه از بينه كننده آن شرمسارم .» 

بنابراين در اين مكتب امام و بيشوا و الكو بودن تنها در اين خاندان مفهومى هدفدار و ارزشى بيدا مى نمايد وهر كسى كه غير 
از اينان را يبشواى خود قرار دهد در بيابانهاى كمراهكننده سر كردان مىشود . در اين خصوص مرحوم دكتر على شريعتى 
مى كويند؛ «انسانى كه امام خود را نمى شناسد به مانند كوسفندى است كه شبان خود را كم كرده باشد . اين انسان اكر 
خدايرست هم باشد » اكر موحد و مسلمان هم باشد و اككر به دقت همه اصول اسلامى را بشناسند و باور داشته باشد و به همه 
احكام هم عمل كند ء اما در زندكَى امامش را نشناسد مانند كوسفندى است كه كله خود را كم كرده باشد . اين كوسفند 
ا 

است » مدثهاء شبها و روزهاء در صحرا و دشتها . . . ودر مزرعدهاى بيككانه سركردان و آواره مىكردد و آنككاه تحت 
جويانى بيكانهاى ناآشنا قرار مى كيرد) 

اينجاست كه حضرت امام حسين (ع ) به تبع و تبعيت از راه و سيره بر حق يدر سيدالشهدا مىشود و كتاب شهادت وايثار 

را تا سرحد تجلى و عزت » زرين و افتخار آميز مى نمايد و با حماسهسازى در كربلا براى رهروانش هر روزى را عاشورا و 

هر زمينى را كربلا معرفى مى كند و جه شورانكيز و شكفت انككيز است براى اين خاندان كه همه شهيدند «آن باده منصورى 
مر ملت ياسين را) . 

كفت حافظ من و تو محرم اين راز نه ايم 

از مى لعل حكايت كن و شيرين دهنان 

در اسلام شيعى . سالكك و الككُويذيرنده جنان در مسير معرفت الله سير مى كند كه در بوستان عشاق الهى صورت سرخ خونين 
كفنان خداوندى را به تماشا خواهد نشست . 

به صبا در جمن لاله سحر مى كفتم 

كه شهيدان كه اند اين همه خونين كفنان 

در اسلام شهادت و ايثار «در راه خدا يافاى تعهدى است كه اولاد آدم با خدا بسته است .) 

در اين عرصه و اقليم مستانكى «شهيد از راه خون خودش . خودش را در اجتماع جاويد مى كند » يعنى خون جاويد در اجتماع 


به وجود مى آورد . . . و خدمتى كه مى كند خدمتى از نوع سوختن و ساختن است» . بنابراين شهادت براى شهيد به 


دست آوردن يك موفقيت بزركك در كام نخست براى خود مجاهد و در قدم بعدى حركتى ستركك براى بيدارباشى و 
حر كت سازى 

جامعه به سوى خيرانديشى است . اين است كه شهادت براى انسانى تر شدن انسانها امرى هميشه لازم است . 

سيدين طاووس مى كويند اككر نبود كه دستور عزادارى به ما رسيده است » من روز شهادت ائمه را جشن مى كرفتم . 

در اين مكتب ديككر نياز روانى انسان به شناختن و ستودن انسانهاى بزركك مطرح نمى شود » بلكه وجود مجاهدان و شهدا و 
فرهنكك شهادت به عنوان يكى از ضروريات و لوازم و راهكارهاى سرنوشتساز هر ملت زنده » شاداب و آزاده الزامى مى شود 
و براى بازماند كان «خدمت به شهدا كمتر از شهادت نمى كردد) . بنابراين امام حسين (ع ) كه سيدالشهدا است براى هر 

ملت آزاده و هر مجاهد عزت و آزادى طلب سرافراز يكك الككوى بسيار نورانى و مقدس است » جون هر كسى به ايشان 
تمسكك 

بجويد خود را براى هميشه از ذلت و خفت و خوارى در هر عصر و جامعه به دور ساخته است . جناب مولانا در مثنوى 

معنوى خود وقتى به اين نكته خدمت و الكويى و راه شهدا مىرسد داستان آن شاعر حلب را بيان م ىكند كه: 

در روز عاشورا همه اهل حلب انطاكيه از زن و مرد جمع شده بودند و براى خاندان نبوت ماتم كرفته بودند » ناله و كريه و 
نوحههايى جان سوز سر مىدادند و از ظلمهايى كه معاويه و يزد در حق آن خاندان كرده بودند يكى يكى از جفاها را 

بزفق شمردند: 

نيلوسنا فته شيل اكنان انتفاد 

جيست اين غم بر كه اين ماتم فتاد 

آن يكى كفتش كه هى ديوانهاى 

تو نهداى شيعه عدوى خانهاى 

كفت آرى ليكك كو دور يزيد 

كى بدست اين غم جه دير اينجا رسيد 

خفته بودستيد تا اكنون شما 

كى كنون جامه دريديد از عزا 

يس عزابر خود كشته اى خفتكان 

زان كه بد مركيست اين خواب كران 

روح سلطانى ز زندانى بجست 

جامه جه دريم و جون خاييم دست 

جونكه ايشان خسرو دين بودهاند 

وقت شاد شد جو بشكستند بند 

ضوف كاة وان دوست تاعنتد 

كنده و زنجير را انداختند 

ؤة عه شكفك اكز انك كهاشييدق با شتهادت خويان زند كن ان دهد نا 'ذيكران جات دست اورلل و ما خون حريس 


يويايى و 


سرفرازى رادر يبكره اجتماع تزريق مى كند . 

اكر كسى قدم در راه شهدا مى كذارد و اككر كسى از راه شهدا تبعيت و بيروى مى نمايد در حقيقت خدمت به خود كرده است؛ 
جرا كه با الككويذيرى از اين شهدا از روزمركى و ايستايى و مرداب زدكى به عزت وخليفهاللهى و شرافت انسانيت انسان 
نزديكك مى شود واز زندكى سالم و مملو از امنيت و آسودكى لذت خواهد برد . نمونه بارز آن حماسدسازان كربلاى ايران 
اسلامى است كه فرزندان امام راحل با ايثار و از جان كذشتكى خود آبادانى » آزادكى و استقلال را به ملت عزيز كشورمان 
هديه دادند . آنان كه با سلحشورى و مقاومت و ايثارشان جشمهيا همه جهانيان را مبهوت و متحير ساختند و اين كونه براى 
هميشه تاريخ الككويى براى نسلهاى بعدى شدند . 

شهدايى كه به كفته امام راحل ره صد ساله را يكك شبه ييمودند . به درستى كه آنان با تمام توان و در حد كمال به وظيفه 
ديلى 

و ملى خويش جامه عمل يوشانيدند و اينكك وظيفه وارثان و مسوولان كشور است كه با ياسدارى از آن دستاوردهاى بى نظير 
روحانى و ملكوتى و رستكارى » دين خود را به شهدا و امام شهدا ادا نمايند . شهيد مطهرى (ره ) در خصوص نقش 

اجتماعى شهيد مى كو يند: 

«درسى كه مردم بايد از شهادت شهيد بكيرند اين است كه اول نككذارند آن جنان زمينهها يبدا شود » از آن جهت آن فاجعدها 
به 

صورت يكك امر نبايستى بازكو شود كه به قهرمانان ظلم و تجاوز و قاتلين شهيد مربوط است » براى اينكه افراد جامعه از تبديل 
شدن به امثال آن جنايتكاران خوددارى كنند . همجنان كه مى بينيم نام يزيد و امثال آن به صورتى درآمده كه هر كسى از 
كوجكترين تشبه به آنها در عمل ابا دارد . 

درس ديكرى كه بايد جامعه بككيرد اين است كه به هر حال باز هم در جامعه زمينههايى كه شهادت را ايجاب كند بيدا مى شود 
عاز 

اين نظر عمل قهرمانانه شهيد از آن جهت كه به او تعلق دارد و يكك عمل آكاهانه و انتخاب شده است و به او تحميل نشده 


سدع 
بازكو شود و احساسات مردم شكل و رنكك احساس آن شهيد را بككيرد) 

با همه اين اوصال مى توان كفت كه مسؤولان جامعه براى الكوسازى و الككويذيرى فرهنكك شهادت وايثار در ميان جامعه و 
نسلهاى آينده به نق شهيا كروههاى ذيل بايد توجه خاص و ويزه مبذول دارند: 

. نقشى كه رسانههاى سمعى و بصرى در ترويج و معرفى فرهنكك شهادت وايثار دارند‎ -١ 

1- نقشى كه دولت و دستاند ركاران با تخصيص بودجه و ارايه طرحهاى جديد و به روز در الكويذيرى فرهنكك شهدا 
مئتزانتد اننا كتنده 

“!- سهمى كه مردم جامعه اسلامى و نسلهاى مرتبط با شهدا مى توانند انجام دهند . 

؟- سهم خطير و به سزا و مهمى كه رزمندهها و همستككران شهدا به عهده دارند . 

ه- رسيدكى و تكريم هميشككى از خانوادههاى شهدا » جانبازان » آزاد كان و رزمندكانى كه از جان خويش براى آرمانهاى 
انقلاب اسلامى و شهادت مايه كذاشتهاند . 


شعار زد كّى و غلو و اغراقهاى غيرواقعى و دولت و مسؤولان با نزدودن رنكك و بو و غبار فرهنكك خدايى شهدا از دستكاهها و 
نهادهاى خود وعمل و بيمودن طريق آنها و رزمند كان وهمسنكران شهيد به عنوان شاهدانى كه از نزديك جشم در جشم آن 
ديرنهاق 3لررا د اقتهاند و تنيشاة جا انقانى قلي وعره هده و متاحاك ها سداؤاقر لى كنيد اشفعه اق ا بهاذ 
دنيازدكى و ذكر روايات حماسههاى شهدا و دور نشدن ازآن اصول اوليه و يايبند بودن به آن اهداف مىتوانند هميشه 
كلهاى 

بانشاط و شاداب ثمره خون شهدا و حماسهزاى عاشورا را با طراوت و زيبايى حفظ نمايند واين آب زلال و روان درياى 

بى كران شهيدان را هميشه ياكك و زلال نككهدارى كنند تا همجنان در ركهاى جامعه خونهاى ياكك و طيب جريان داشته باشد . 


منبع 

عزيز عسكرى 

3 - جوان » جهاد و شهادت طلبى 
امام » جوانان و جنى 

جوانان در جنك 


يكى از توطثه هاى كسترده اى كه عليه انقلاب اسلامى توسط امريكا و ايادى او در منطقه به راه افتاد., جنكك تحميلى بود . 
رزيم مغرور عراق به تحريك امريكا به مرزهاى ايران حمله كرد, ولى جوانان مومن و سلحشور با مقاومت دليرانه و 
مثال زدنى خود بخصوص در خرمشهر, دشمن را زمينككير كرده و در طول 8 سال دفاع مقدس, با عملياتهاى مختلف 
موفق شدند دشمنى را كه وعده فتح ” روزه خوزستان را مى داد, بدون كسب حتى يكك وجب از خاكك ايران منكوب 
كنند . از مهمترين عوامل اين ييروزى و مقاومت, رابطه عاطفى قوى بين امام و جوانان بود . امام خمينى با صداقت 

بى بديل, شجاعت و ايمان قوى, تقوا و اخلاص و ساده زيستى خود الكو و مراد و محبوب قلب ميليونها جوان ايرانى 
شدهبوة ‏ أو نظاهر ابى عشق وارافث فبدارهائ جوانان رزكده در حييه يتماران انث كد حكوته ينا يدق هراد 
خويش اشكك مى ريختند و عاشقانه در ديدار با محبوب خود, مجذوب جهره نورانى او مى شدند . امام هم متقابلا علاقه 
بسيار عميقى به جوانان داشتند . وقتى ييامها و سخنان امام يبخش مى شد آنجنان از استحكام و قوت و شادابى و روحيه 
انقلابى سرشار بود كه به نظر تميامد سكن مردى در آستاثه سالككى است . اظهار ارادتهاى مخلصانه امام به 

جوانان رزمنده و بسيجيان و تقدير از روحيه ايشار و تعاون و اخلاص و فداكارى و شب زنده داريها و شهادت طلبيهاى 
آنان در تمام دوران دفاع مقدس, جبهه هاى جنكك را وعده كاه جوانان آكاه و متعهدى ساخته بود كه بادل كندق از 
تمام 

مظاهر مادى و فريبنده و دست و يا كير دنيا, جبهه را معراج دل به سوى حق و قبله حق يرستان و شيطان ستيزان 

قرار داده بودند . (اينجانب هر وقت با يكى از جهره ها روبه رو مى شوم و عشق او را به شهادت در بيان و جهره 


نورانيش مشاهده مى كنم, احساس شرمسارى و حقارت مى كنم . . . جوانان عزيزم ! شما توقع نداشته باشيد كه من 


بتوانم از عهده ثناى شما و شكر عمل شما برآيم . شما را همان بس كه محبوب خداى تعالى هستيد و خداى شما فرموده كه 
شمارا جون سدى محكم و بنيانى مرصوص در مقابل دشمنان خدا و براى رضاى او ايستاده ايد, دوست مى دارم واين 
است جزاى شما و اين است عاقبت عمل شما . ) (4 ) و: (من وقتى كه اين طور احساسات را از جوانهاى وطن مى 

بينم واين طور مهيا بودن از براى شهادت, مهيا بودن از براى دفاع از اسلام, غرور مى كيرد مرا كه همجو 

جوانهايى داريم . ) )1١(‏ (اين تحولى كه در جوانهاى ما, در انسانها, آنهايى كه متعهد هستند, بيدا شده 

است, اهميتش بيشتر از آن تحولى است كه در مملكت بيدا شده است . اين بود كه با همت شما جوانان, همه قشرها 
...اين سد باطل راو سد شيطانى را شكستيد و شيطانها رااز حريم اسلام بيرون كرديد ) . )١١(‏ امام, 

جوانان و علم و فرهنكك و تربيت از مهمترين عوامل انحطاط ملتها, وابستكى علمى و فرهنكى به بيكانكان و دشمنان 
است . رزيم وابسته شاه در انجام مإموريت خود براى نابودى ذخاير مادى و معنوى ملت ايران, با تبليغات فراكير و 
استفاده از رسانه هاى كوناكون سعى در استحاله فرهنكّى مردم داشت . شدت تبليغات به حدى بود كه اقشارى از 
مردم افتخارشان در استفاده از لغات خارجى در صحبتهاى روزمره بود . كروهى ديكر براى معالجه ساده ترين نوع 
بيمارى به خارج سفر مى كردند . دولت براى ايجاد صنايع از متخصصان خارجى استفاده مى كرد . آنجه كه حتى به 
عمد نفى و تحقير مى شد, هوش و استعداد و فرهنكك خودى, منابع عظيم مردمى, تاريخ سرشار از حماسه و معنويت 

و اسلاميت ايران بود . امام شديدا با اين برنامه طرح ريزى شده مقابله مى كرد . اصولا امام در مسايل علمى و 

فرهنكى بشدت معتقد به استقلال, اتكاى به نفس و عدم وابستكى به خارج بود ودر سخترانيها و ييامهاى خود بسيار 
روى اين مسإله تكيه مى نمود: (بى شكك بالاترين و والاترين عنصرى كه در موجوديت هر جامعه دخالت اساسى دارد, 
فرهنكك آن جامعه است . اساس فرهنكك هر جامعه هويت و موجوديت آن جامعه را تشكيل مى دهد و با انحراف فرهنكك, 
هر جند جامعه در بعدهاى اقتصادى, سياسى, صنعتى و نظامى قدرتمند و قوى باشد, ولى يوج و يوك و ميان تهى 

است . ) (1؟1١)‏ تإكيد امام بر استقلال, به حدى بود كه محاصره اقتصادى ايران توسط امريكا را يكك ييروزى براى 

تلض امراف دانفت, اديه الدع فرعي هواناك وستكمهيان «اخلى اشكارات و امحوافات جودد را برو ندهنة شان 
همواره تإكيد مى كرد مردم ايران مى توانند داراى صنايع يبشرفته باشند, به شرط آنكه با ايمان و اعتماد به نفس تلاش 
كنند . در مورد مسايل تربيتى هم با تيزبينى خاص خود, يايه هاى اوليه تربيت را خانواده و دامان مادر و يدر مى دانست 

و تإكيد مى كرد محيط و وضع يرورش نوجوانان محيطى اسلامى و صحيح باشد (ازاين رو است كه نقش خانواده و 
بخصوص مادر در نونهالان و يدر در نوجوانان بسيار حساس است و اككر فرزندان در دامن مادران و حمايت يدران متعهد به 
طور شايسته و با آموزش صحيح تربيت شده و به مدارس فرستاده شوند, كار معلمان نيز آسانتر خواهد بود . اساسا 
تربيت از دامان ياك مادر و جوار يدره شروع مى شود و با تربيت اسلامى و صحيح آنان استقلال و آزادى و تعهد به 
مصالح كشور يايه ريزى مى شود . ) (17) (اكنون بر معلمان متعهد و مسوول دبستانى و دبيرستانى است تا با كوشش 
خود جوانانى را تحويل دانشكاهها دهند كه با آكاهى از انحرافات كذشته دانشكاه, بر فرهنكك غنى و مستقل اسلامى -ايرانى 
تكيه كنند و بر اساتيد متعهد است . . . جوانانى متعهد نسبت به مصالح كشور و آكاه به اهداف اسلام تحويل جامعه 
ذهنك :6 (16)(وامادر+«اتشكاه نقشه ان'است كد كوانان وااز فرسكةه :وادنه و ارزشهائ حودى متحزف كلدك 

...و دولتمردان را از بين اينان انتخاب و بر سرنوشت كشورها حكومت دهند, تا به دست آنها هرجه مى خواهند 

انجام دهند . اينان كشور را به غارت زدكى و غربزد كى بكشانند و قشر روحانى با انزوا و منفوريت و شكست قادر بر 


جلو كبرق لباشد واابق بهتردة ءزاه اسكة براق عقن 'لكهداقسن: و غارت كردن كشؤرهاق تحت سلطظة .. .) 7 

بر همه ما است به متصديان كمكك كنيم و براى هميشه نكذاريم دانشكاهها به انحراف كشيده شود وهر جا انحرافى 
به 

جشم خوره, با اقدام سريع به رفع آن كوشيم واين امر حياتى در مرحله اول با دست يرتوان خود جوانان دانشكاهها و 
دانشسراها انجام كيرد كه نجات دانشكاه از انحراف نجات كشور و ملت است . ) )١18(‏ امام, جوانان و مسوولان 

در زمينه رشد و تعالى جوانان, امام خمينى هم به خود جوانان رهنمود ارائه كرده اند و هم به مسوولان . رهنمودهاى 
امام به نسل جوان در ادامه مقاله خواهد آمد, ولى آنجه در اين قسمت مد نظر است, خطابهاى امام به مسوولان 

حكومت اسلامى در باره نسل جوان است كه جوانان را تا مرز رسيدن به بهترين ارزشها ارتقا دهند: (اينكك به تمام 
متصديان امور ودست اندركاران كشور هشدار مى دهم كه قدر اين جوانان حزب اللهى را بدانيد واز آنان قدردانى 
كنيد و 

آنان را تشويق نمابييد ودر آغوش محبت خود حفظ كنيد . ) (18) (جوانها را تربيت كنيد به اينكه مستقيم باشند, 
خداخواه باشند . ) 17 ) (از فرهنكيان و متصديان تعليم و تربيت ... مى خواهم كه به مإموريت بز ركى كه به 

آنان سبرده شده و مسووليت عظيمى كه به عهده كرفته اند توجه نمايند كه با انحراف فرهنكك, كشور به انحراف كشيده مى 
شود و نوباوكان و جوانان كه اميد ملت اسلام هستند, اماناتى بس بزركك و شريفند كه خيانت در آن, خيانت به اسلام و 
كشور است و اين نوباوكان و جوانان كه در آتيه, سرنوشت كشور به دست آنان است و بايد تربيت صحيح اسلامى در 
جميع مدارس به طور جدى اجرا شود, تا كشور از آسيب مصون كردد . ) (18) و يكى از مهمترين سفارشات 

امام: (من به همه مسوولين و دست اند ركاران سفارش مى كنم كه به هر شكل ممكن وسايل ارتقا اخلاقى و اعتقادى و 
علمى و هنرى جوانان را فراهم سازيد و آنان را تا مرز رسيدن به بهترين ارزشها و نوآوريها همراهى كنيد و روح 
استقلال و خودكفايى را در آنان زنده نككّه داريد . ) (14 ) امام, جوانان و معيارها موقعيت خاص جوانان جه از نظر 

فردى و جه از نظر اجتماعى ايجاب مى كند امام با علاقه و دلسوزى, رهنمودهاى فراوانى داشته باشد . اين رهنمودها 

از آغاز نهضت ١5‏ خرداد كه سرآغاز انقلاب اسلامى است, در زمينه هاى مختلف ايراد شده است . به عنوان مثال 

زمانى كه رزيم شاه با نيرنكك مى خواست با تعطيلى كسبه در روز جمعه زمينه فساد بيشتر را در ميان جوانان فراهم 
كند, امام از مردم مى خواهد جلسات دينى را در روزهاى جمعه بركزار نمايند, تا جوانان از جذب به مراكز فساد در 
امان بمانند, و همجنين نقشه رزيم شاه براى تشكيل سياه دين را با درخواست از جوانان براى اظهار تنفر از اين عمل و 
كرم نككه داشتن مساجد و محافل دينى, برملا نمود . آكاه نمودن اقشار مختلف مردم در تمام دوره هاى انقلاب, كار 
بيوسته اى است كه امام, آن را انجام مى داد, زيرا ايشان مردم را صاحبان اصلى انقلاب مى دانست . جرا كه 

وقتى مردم از جنايات و خيانتهاى شاه و استعمار, و حقوق از دست رفته خود مطلع شوند, مسلما با تمام وجود از 

ريم منزجر شده و براى ايجاد حكومت اسلامى قيام مى كنند . از اين رو امام عنايت خاصى براى آكاه كردن جوانان كه 
هدف عمده تبليغات و توطئه هاى امريكا و رزيم بودند, داشت . از ديد امام, دشمنان ملت مى خواستند با ايجاد فساد 

و تباهى نسل فعال و انديشه كر رايا از ميدان به در كنند, يا به بى تفاوتى بكشانند . امام با هشدارهاى خود, 

معيارهاى انتخاب راه درست و زندكى حق مدارانه را ارائه مى فرمود . حضرت امام با شك ركزارى به دركاه خدا و 


تقدير و تقديس از جوانانى كه با تحول الهى با نجات از مراكز فساد, به جانبازى در راه خدا و دين يرداخته بودندو 


مى فرمود: (شما برادرها با قدرت ايمانى و با قدرت اسلامى اين ييروزيها را به دست آورديد ... من در محضر 

خداى تبارك و تعالى به اين ييروزيهاى شما كه ييروزيهايى است با تعهد اسلامى, براى اسلام است, من افتخار مى 

كنم . مباهات مى كنم به دركاه خدا كه در يكك همجو مقطع از زمانى واقع شدم كه جوانان ما اين طور هستند .) 
(١1)(ين‏ مسإله مهم است . . . اين جوانها را خداى تبارك و تعالى آن طور در ظرف يكك مدت بسيار كم متحول 

كرد به يكك مقامى . . . كه غير از خدا اصلا هيجى نخواهند . شهادت رااين طور طالب باشند . ) (751) با 

تعمق در زرفاى انديشه امام و معيارهايى كه ايشان فرا راه انديشه ما قرار مى دهد, مى توان جهره جوان نمونه و الكو را 
شناخت . اين جوان نمونه, جوان آكاه, مستقل, خودباور, خداخواه, ايثاركر, شجاع, مبارز, 

مقاوم و اهل علم و تقوا مى باشد,ٌ نه جوانى كه اهل عيش و عشرت و غفلت و بى تفاوتى است, كه امام در مورد آنان 
مى فرمايد: (شما اكر دقت كنيد در حال جوانها و طبقات جامعه مى بينيد كه آنهايى كه درعيش و عشرت مى كذرانند, 
حقيقتا عيش و عشرت نيست . بدنها افسرده, روحها يزمرده و كسالت سر تا ياى آنها را كرفته است . اكر دو ساعت 
عشرت مى كنند, بيست و دو ساعت در ناراحتى آن هستند و آنهايى كه اهل خدا هستند, توجه به خدا دارنك, 

ورزش جسمى مى كنند و ورزش روحى . آنها در تمام مدت اشخاصى هستند كه يزمردكى در آنها نيست, افسردكى در 
آنها نيست و اين يكك نعمتى است از خداى تبارك و تعالى كه خداوند نصيب همه بكند . ) (737) امام, جوانان و آينده با 
توجه به تيزبينى و دورنكرى امام, در بيانات نورانى ايشان, سخنان بسيارى را در مورد آينده جوانان و جوانان آينده 

مى توان يافت . از مهمترين مسايلى كه ايشان به جوانان تذكر مى دهد, تهذيب نفس است . سن جوانى بهترين 
دوران زندكى است كه مى توان به يالايش روح يرداخت . كسانى كه با وعده هاى شيطانى اين امر مهم را براى يايان عمر 
قرار مى دهند, در واقع ريشه هاى رذايل اخلاقى را به مرور زمان در خود تثبيت و تقويت ودر مقابل, قدرت مجاهده 
با نفس را ضعيف مى كنند . مولوى, آن عارف نامى در شعرى به همين واقعيت اشاره مى كند كه خا ركنى بوته هاى 
خارى بر سر راهش بود وهر روز وعده مى داد روز ديككر آن را از ريشه بكند وانجام اين وعده را مرتب به تعويق مى 
انداخت, تا خاربن بلند و قوى شد, ولى خا ر كن رو به ييرى و ضعف رفت و قدرت كندن بوته خار رو به تحليل . 
ازاين رو امام توصيه هاى فراوانى در اين زمينه دارند . بخصوص اكر شخصى جهت كسب علم حركت كند, 
اهميت اين امر براى او دو جندان مى شود . در غير اين صورت علم براى او (حجاب اكبر ) ) است: (هر قدمى 

كه براى تعليم و تعلم برمى داريد, همراه آن قدم, قدم باشد براى مهار كردن نفستان كه از اين سركشى اى كه دارد و 
آزادياى كه براى خودش فرض مى كند, كه هيج مهارى در كار نباشد,مٌ خودتان مهار كنيد نفس خودتان را . اكر يكك 
همجو تعليم و تربيتى در يكك كشورى باشد, اين كشور مى تواند مستقل باشد مى تواند آزاد باشد, اقتصادش را مى تواند 
تإمين كند, مى تواند فرهنكش را درست كند و مى تواند همه جيزش را اصلاح كند ) . (77) (اكر غفلت بكنيد, هر 
قدمى كه در علم برداريد, از انسانيت دور شديد . هى دورتر . . . هر جه درس بخوانيد و بخوانيم, اكر جنانجه 

به راه مستقيم نباشيم . . . هر جه معلومات زيادتر بشود, از انسانيت, انسان دورتر مى شود . ) (75) ( 

جهاد اكبر, جهادى است كه با نفس طاغوتى خودش انسان انجام مى دهد . شما جوانها از حالا بايد شروع كنيد به اين 
جهاد . نككذاريد كه قواى جوانى از دستتان برود . هر جه قواى جوانى از دست برود, ريشه هاى اخلاق فاسد در 

انسان زيادتر مى شود و جهاد مشكلتر . ) (10) حضرت امام با درك موقعيت خاص سنى و اجتماعى جوانان, كه 


متعهد . . . سرمايه هاى اميدبخش اسلام و كشورهاى اسلامى هستند . اينانند كه با تعهد و سلاح و استقامت و 
يإيدارى مى توانند كشتى نجات امت اسلامى و كشورهاى خود باشند و اين عزيزانند كه استقلال, آزادى و ترقى و 
تعالى ملتها مرهون زحمات آنان است واينانند كه هدف اصلى استعمار و استثمار كران جهانند و هر قطبى در صدد صيد 
آنان 

است و با صيد آنان است كه ملتها و كشورها به تباهى و استضعاف كشيده ممى شود . ) (78 ) (توجه كنيد كه دنيا را 

به جيزى نكيريد . توجه كنيد كه همه رفتنى هستيم و بايد به خداى تباركك و تعالى نزديكك بشويم تا آنجا ماراراه 
بدهنك . 

) (7) (امورى كه مربوط به اين عالم است كذرا است . زودكذر هم هست و ييروزيها وشكستها وخوشيها و 

ناخوشيهاى اين دنيا بيش از جند روزى و مقدار اندكى بايدار نيست . آنجه كه براى من و شما مى ماند, آن جيزى 
است كه در درون خودتان تحصيل كرده باشيد . باور كنيم كه خداى تباركك و تعالى حاضر است . باور كنيم كه همه جيز 
به دست اوست . ) (78) حضرت امام در مورد قدرت سازندكى جوانان تإكيد خاصى داشت . ايشان بر خودباورى 
جوانان و خوداتكايى و ابتكار و تلاش علمى آنان تإكيد مى ورزيد . (جوانهاى ما اثبات كردند كه مى توانند خودشان 
عمل بكنند و شما مطمثئن باشيد كه در درازمدت شما همه كار مى توانيد بكنيد . همان طورى كه با شجاعت ابرقدرتها را 
خارج كرديد, با شجاعت در فرهنكك خودتان كار بكنيد و در كارهاى خودتان, خودتان عمل بكنيد واتكإ خودتان را 
هر روز به خارج كم بكنيد ويكك وقتى برسد كه هيج اتكا به خارج, ما نداشته باشيم و همه جيز را خودمان تهيه 
كنيم . ) (59) (من در اينجا به جوانان عزيز كشورمان, به اين سرمايه ها و ذخيره هاى عظيم الهى و به اين 

كلهاى معطر و نوشكفته جهان اسلام سفارش مى كنم كه قدر و قيمت لحظات شيرين زندكى خود را بدانيد و خودتان را 
براى 

يكك مبارزه علمى و عملى بزركك نا رسيدن به اهداف عالى انقلاب اسلامى آماده كنيد . ) )7١(‏ رهنمود ديكر ايشان به 
جوانان, بهره كيرى از علماى ياك و متعهد و مبارز اسلام است: (نكته ديككرى كه از باب نهايت ارادت و علاقه ام 

به جوانان عرض مى كنم, اين است كه در مسير ارزشها و معنويات از وجود روحانيت و علما متعهد اسلام استفاده كنيد 

و هيج كاه و تحت هيج شرايطى خود را بى نياز از هدايت و همكارى آنان ندانيد . روحانيون مبارز و متعهد به اسلام در 
طول تاريخ و در سخت ترين شرايط همواره با دلى ير از اميد و قلبى سرشار از عشق و محبت, به تعليم و تربيت و 

هدايت نسلها همت كماشته اند و هميشه بيشتاز و سير بلاى مردم بوده اند . ) (71) حضرت امام خمينى براى آنكه 
جوانان در مسيرى مطمئن حركت كنند و كرفتار برخى خناسان و منحرفان وابسته نشوند, بر ايمان به خدا, تهذيب 

نفسو كوكل بر خندا, جوذاتكايى و اغقماة به تفسن, عمرامن ا روحاليت كام و مهكد واتبز يرهيز از كراش و 

حركت در مسير ملى كراها و منافقين تإكيد مى كنند . (77) اميد است با شناخت بيشتر راه امام, ييوند روحى 


بيشترى را با آن فرزانه دوران داشته باشيم . 
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يى نوشت 


١‏ دقت در سيره انبيا نشان مى دهد آنان همواره در مبارزه زيرينايى با مخالفان توحيد و حق يرستى بوده اندو و 


صف مقابل انبيا همواره جبهه اى از اشراف و فرعونيان بوهه است . انبيا به جاى مبارزات روبنايى, به مقابله با 


اصل جبهه باطل مى يرداختند . 
5 
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”ل همان, ج10١,‏ ص /7 


اندلسى كردن ايران از بين بردن قوان مقابله با دشمن 
مقام معظم رهبرى 


ارويايى ها وقتى مى خواستند اندلس وا ال سلهاتات بس كرتت ءاقداني اند عدك كروتن مشياة اسلام و مراكز سياسى عليه 


اسلام فعال بودند » آن ها به فاسد كردن جوانان يرداختند و در اين راستا انكيزه هاى مختلف مسيحى.مذهبى يا سياسى داشتند 


يكى ازاين كارها اين بود كه تاكستان هايى را وقف كردند تا شراب آنها را به طور مجانى در اختيار جوان ها قرار 
دهند»جوان 

ها رابه سمت زنان ودختران خود سوق دهئد ء تا آن ها را به شهوات آلوده كنند . كذش زمان راه هائ اصلى براى فاسد كردن 
يا آباد كردن يكك ملت راعوض نمى كند ء امروز هم همان كار را مى كنند .سياست امروز »سياست آندلسى كردن ايران 


است . 


سياستى براى آندلسى كردن ايران 


با يايان جنكك تحميلى هنكامى كه تهاجم فرهنككى در دستور كار دشمنان انقلاب قرار كرفت » ديرى نياييد كه همه حوزه ها 
ى 

فرهنكى و اجتماعى جولانكاه سربازان ضد فرهنكى دشمن شد و بدين وسيله نظام اسلامى با جدى ترين جالش زمان خود 
روبرو كشت .شبيخون فرهنككى كه بر خلاف شيو هاى ديكر هجوم , متكى بر روش هاى آرام » ينهان وبى سر و صدا است و 
دركك كامل آن هوشيارى ويزه اى مى طلبد .استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) درباره توطئه فرهنكى دشمن و اهميت آن 

در مقايسه با ديكر برنامه هاى سياسى و اقتصادى مى فرمايد : «استعمار سيساسى و اقتصادى آن كاه توفيق حاصل مى كند 

كه در استعمار فرهنكى توفيق به دست اورده باشد .بى اعتقاد كردن مردم به فرهنكك خودشان » به تاريخ خودشان , ظرط 
اصلى 

اين مو فقيت است .») 

اما آنجه در مورد تهاجم فرهنككى در اين نو شتار به طور خلا-صه وار مورد توجه قرار مى كيرد مشابهت تنكاتنكك و بيوند 
بنيادين 

ماجراى تهاجم فرهنككى دشمن با ماجراى تلخ آندلس است . 

سرزمين اندلس يا اسيانيول » قسمت اعظم شبه جزيره ايبرى است كه در جنوب غربى آن به شكل مربع واقع شده و از نظر 
استراتزيكى موقعيت مهمى دارد .سرزمين اندلس در ينجم رجب سال 91 هجرى قمرى توسط طارق بن زياد كشوده شد .اما 

س ركذشت آنءشبيه داستانى افسانه اى شد كه با خوشى آغاز مى شودوبا تلخى يايان مى يذيرد .داستانى ترازديكك ولى واقعى 


مسلمانانى كه در اواخر قرن يكم هجرى با ايمانى قوى و شور و شوقى معنوى يا به سرزمين واندال ها كذاشتند بودند واز 
يحيان جزيه مى كرفتند»وضع شان در يايان قرن هشتم و نهم هجرى جنان رقت بار شد كه مسيحيان آنها را مورد شكنجه و 


آزار قرار دادند تا مسيحيت را بيذيرند يا كشته شوند در اندلس دشمن افزون بر تضعيف و فروريختن ايمان هاى مستحكم 


كردمى 

» به ترويج شراب خوارى و تشديد نياز جنسى يرداخت » سبس مشروبات الكى و دختركان زيبا روى خود را به رايككان » 
ارزائى مجالس مسلماتان كرفو ديرى ثيابيد كه يكك تمدن يزركك اسلامى زا در آتكن كينه هاق خود سوزائك . 

امروز نيز دشمنان انقلاب اسلامى بس از جشيدن طعم شكست در ميادين ديكر » سياست اندلسى كردن ايران اسلامى را در 
كرفتند . لذا ست كه بايد با دشمنى دشمن و راهى كه براى استحاله اندلس بهره بردند آشنا شد تا اين بار نيز قدرت به هم 
تشده 


ايثار و ماهيت اجتماعى و فرهنكى آن 
مقدمه 


ارزشها شيرازه اصلى فرهنكك يكك جامعه را شكل مىدهند » از آن رو كه راهنماى عمل فرد و جامعداند و بنيان نظام اجتماعى 
بر مدار آنها استوار كرديده است . ارزشهاء هويت جوامع و ملتها را به تصوير مى كشند و در عرصه تغيير و تحولات 
بنيادين اجتماعى نقش آفرينى مى كنند . در تبيين يديدههاى اجتماعى . بىاعتنايى به مقوله ارزشها ء به مثابه «آب دريا به 
ييمانه 

ييمودن» است و نصيب جندانى عايد محقق نخواهد ساخت . 

جامعه ايرانى در رهكذر تاريخ همكام وهمراه با ارزشهاى مردمانش كام برداشته و همواره حرمت ارزشهاى اجتماعىاش را 
ياس داشته است . ايرانىها با تكيه بر ارزشهاى خود » دك ركونىهاى شكرفى در ديار خويش ايجاد كردهاند . جنبش تنباكو , 
انقلاب مشروطه » جنبش ملى شدن صنعت نفتء انقلاب اسلامى و جنكك تحميلى » شاهدان آشنايى بر اين ادعايند . در اين 
ميان 

با توجه به نقش فعال دين د رجامعه ايران به ويزه در سدههاى اخير » نمى توان تأثير آن و ارزشهاى دينى و اخلاقى را به 
عنوان يكى از متغيرهاى تأثي ر كذار اجتماعى در تحولات آن مورد اغماض قرار داد . 

يكى از ارزشهاى برجسته ايرانىها (جه در كذشته و جه حال ) ايثار مى باشد كه به جرأت مى توان كفت اغلب ايرانيان در 
مواقع ضرورتء آن را به كار بستهآند واين ارزش بيشينهاى ديرينه ميان آنها دارد؛ اما در برخى زمانها نماد و نمود بيشترى 
داشته است . 

با اين اوصاف در اين جستار كوتاه برآنيم نشان دهيم ايثار » ماهيتى اجتماعى و فرهنككى دارد و براى اين مقصود بر مواردى 
همجون طرح مسأله » فرهنكك . ارزش و ايثار تمركز خواهيم نمود و متعاقب آن به ماهيت اجتماعى و فرهنكى ايثار توجه نموده 
و 

در يايان هم جمع بندى و نتيجه كيرى مطرح خواهد كرديد . 

طرح مسأله 

ارزشهاى اجتماعى (310065// |5013 ) يبشينهاى به بلنداى عمر آدمى دارند واز آغاز بيدايش بشر بر 


روى اين كره خاكى قرين و همنشين آدميان بودهاند . برخى ارزشها همجون عدالت و آزادى جهان شمول 

(11/61531الا ) هستند و جزء ارزشهاى مشتركك جوامع بشرى قلمداد مى كردند و بعضى از ارزشها نيز معطوف 

به فرهنككها و جوامع خاصى مى باشند . ارزشها شالوده فرهنكك جوامع را تشكيل مىدهند و از مهمترين مقولههاى اجتماعى 
هستند كه هم جامعهشناسان و فيلسوفان كلاسيك و هم اخلاف مدرن و يست مدرن آنها (برخى كمتر و عدهاى به شكل 
يررنكك ) در خصوص آن تأمل و تعمق نمودهاند . 

برخى ملتها با تكيه بر ارزشهاى حاكم بر جامعه خود . تحولات شكرفى را بر جاى كذاشتهاند و از رهكذر اين د كركونىها 
به 

سوى آينده كام برمىدارند » آيندهاى كه ارمغانى جز ترقى و تعالى جامعه آنها نداشته باشد . نكاهى به صفحات تاريخ , 
عبرتهاى آموزندهاى را به تصوير خواهد كشيد . 

«جامعه ايرانى (هم ) در طول حيات تاريخى خود جامعهاى «ارزش مدار» بوده است . . . و مقولهاى به نام ١‏ 

ارزش» (در اشكال مختلف آن ) همواره به مثابه يكى از بنيادىترين عوامل تعريف كننده و سامان دهنده (و نيز 

تخريب كننده ) هويت وى محسوب مى كرديده است . فراز و رودهاى تاريخى اين جامعه » يؤواكك فراز و فرودهاى ارزشى 

آن هستند و «كشت» و«ابا زكشت» اجتماعى ‏ سياسى آن نيز ريشه در تحولات «جهان ارزشى» آن دارند . 

مردمش با اجماع بيرامون ارزشها ء تاريخ ساز و با دورى ازآن اسير كردابهاى تاريخ شدهاند» و فرص تهايى كرانبها رااز 
كف دادهاند و كاه بدين بهانه زانوى غم به بغل كرفته و سرشكك حسرت و ندامت ريختهاند . 

فرهنكك ايرانى -اسلامى كنجينهاى از ارزشها را در خود جاى داده است » كاه با دستاويز قرار دادن آنها تمدنى بزركك و 
درخشان و بيشرو مىآفريند و كاه به خاطر اغماض و سهلانككارى و عدم يالايش و يبرايش جراحات و خاشاك افتاده بر بيكره 
ارزشهايى در سكون وحتى ركود دست ويا مىزند كه براى برون رفت از اين توقف .ء راهى بايد جست . 

كندوكاو در صفحات تاريخى ايران مويد آن است كه ايرانىها در برخى مقاطع تاريخى با اتكاى بر ارزش يا ارزشهاى 
خاص» 

دكر كوت هاى قازل توحيى دن ست جامعة خود ينيد ا وردمانك وات سألة دن وهذهائ اخيز كاملا بيدا وخويدا ايخ 

يكى از عناصر مهمى كه نبايد نقش و تاثير آن در حاشيه قرار كيرد » مذهب و جايككاه آن در تحولات ايران است . جامعه 
ايران جامعهاى مذهبى است و بسيارى از ارزشهاى آن متاثر از دين و مذهب مردمانش بوده است و علاوه بر حضور يررنكك 
دين وارزشهاى دينى در روابط اجتماعى افراد » در تحولات بنيادين سياسى هم يكى از متغيرهاى اث ركذار » عنصر دين دانسته 
م سود + 

«ايرانيان در عصر مدرن نيز به نام «ارزشها) انقلاب كردند و در عصر سكولاريسم » بر مبناى ارزشهاى دينى » هويت 

جمعى خود را باز تعريف كردند و به همه جيز از منظر ارزشها نكريستند . به سياستءسيمايى هنجارى بخشيدند » ١‏ 

خودى» و«دكر» خود را ايدئولوزيكك تعريف كردند » به مناسبات و ملاحظات اجتماعى ‏ اقتصادى رنكك ارزشى بخشيدند» 
جكونه (يودن1 و جكونة لأشدن) خودا را داز جارجوتك"ارزش ها قضاوت كراد جامعه ايده ال و جامعه امن تود اندز 

يرتو استقرار ارزشها ترسيم كردند» و در مقطع خاصى .ء رفتار و كردار و كفتارشان رابا ترازوى ارزشها تنظيم كردند . 

هر جند ككذشت زمان ارزشهايى نوظهور رابه جاى يا در كنار آنها نشاند و جامعه و فرد هم به تدريج 5 كو كرة بت 


بكنئ ال ارزق وهاي كه درون ارافها (وسص رقي لهاي :ديكر )فى توان ماهد تمود اكار انبنت »كه ممكن :نينت 


اصطلاحات ديكرى هم به جاى آن در جامعه ما و ساير جوامع به كار برده شود . ايثار در شكل كلىاش ديكرى را بر خويش 
ترجيح دادن است كه ممكن است معطوف به موضوعات و مقولههاى مختلفى صورت كيرد . 

ايثار جه قبل از اسلام و جه بعد از اسلام » ارزشى رايج ميان مردمان بوده است؛ اما يس از ورود اسلام نمود و نماد ويزهاى 
مىيابد . دين اسلام به شكل قابل توجهى بر به كار بستن اين ارزش تأكيد مى كند » به كونهاى كه مصاديق برجستهاى از ايثار 
رادر رفتار ييامبر اسلام و ساير معصومين به ويزه حضرت على (ع ) و فاطمه زهرا (س ) مىتوان به وضوح در 

كتابهاى معتبر مربوطه يبدا نمود . قرآن » كاب مقدس مسلمانان هم در آيات كوناكونى به آن توجه نموده است . اين ارزش 
در قرون بعدى » كم و بيش در بطن و متن روابط روزمره مردمان ايرانى ديده مى شودو به شكل د كريارى و هميارى ظهور و 
بروز مىيابد و غالباً هم در شكل مساعدت مالى و مادى تجلى مىنمايد . در جند دهه اخير و به خصوص دوران انقلاب 
اسلامى و سيس جنكك ايران و عراق » وازه ايثار جايكاه والايى را به خود اختصاص مىدهد واين ارزش در بافت و ساخت 
روابط اجتماعى به شكلى يررنكك حضور بيدا م ىكند » «به كونهاى كه ايثار و شهادت را عامل دوام و حيات انقلاب مىدانند 
( 

يكى از متغيرهايى كه در تبيين انقلاب اسلامى به آن اشاره مىشود . مقوله ايثار و شهادت است كه انقلابيون با مجهز شدن به 
اين سلاح در واقع هيج ترسى از مركك بيدا نمى كردندو همين امر يكى از عوامل ناكارآيى دستكاه سركوب رزيم شاه به شمار 
مى رود . امام با تاكيد بر ايثا ركرى و شهادت حضرت على و امام حسين (ع ) و تداعى عاشورا و رمضان و تكيه بر ساير 
نمادهاى شيعى موجب كرديد تا انقلابيون هم خود را ادامه دهنده آن راه بدانند و در نتيجه از ايثار و شهادت در راه انقلاب به 
هيج وجه هراسى به دل راه ندهند و حتى مشتاقانه به سوى آن كام بردارند . 

در جنكك هشت ساله ايران و عراق » ارزش مقولهاى همجون «ايثار» و «شهادت» در ميان ايرانىها بسيار مقدس و الهى 

مى كردد . آنهايى كه به جبهههاى جنكك كام مى كذارند بسيارى از خداى خويش شهادت را طلب مىكتند؛ از آن رو كه در 
مكتب 

تشيع » شهادت بالاترين نماد و نمود ايثار است و آنهايى كه در يشت جبهدها هستند به طور شبانهروز در تأمين و رفع مشكلات 
و 

موانع فراروى جبههها تلاش مى كنند . بسيارى از مردمان عادى هم داشتهها و نداشتههايشان را دريغ نمى كنند و كاه از 

مطلوب ترين داشتهدهاى خود دست شسته و آن را در راه جبهه و جنك هزينه م ىكنند و دراين كستره» روستايى و شهرى » زن 
و مرد » يير و جوان هر يكك به طريقى مى كوشند تااز خويش بككذرند تا بلكه موجب راحتى و آسايش همنوع خويش كردند 
واينها 

را مىتوان با جستجو در اسناد و مطبوعات و وقايع دوران انقلاب و به ويه زمان جنكك نظاره نمود . ازاين رو واقعيتهايى 
است كه بر جامعه ايرانى حاكم بوده است ء اما اينكه امروزه جامعه ماا زاين حيث جه حال و روزى دارد مجال ديكر و 
كستردهترى را ايجاب مى كند . 

خالتتابة ذند كه آنا قار اررض عرفا فردى اسك :با "ترشفكين فاففع الماع اذهك ذاره ان عارت دك م كزان 
آن را به عنوان مسألهاى اجتماعى و فرهنكى محسوب نمود يا اينكه فقط در دايره ارزشهاى فردى جاى مى كيرد ؟ در اين 
جستار كوتاه بر آن خواهيم بود تا نشان دهيم كه «ايثارا ارزشى است كه ماهيتى اجتماعى دارد و اين امر جز به مدد تدقيق 

در مقوله فرهنكك و ارزشها ميسر نخواهد كرديد . از آنجا كه فرهنكك و ارزش و به تبع آن مقوله «ايثار» يبوند تنكاتنكك و 


نزديكى دارند » بازكاوى و جستجو در تعريف فرهنكك و برخى قلمروهاى فرعى آن و همجنين تشريح مفهوم ارزش و انواع آن 
5 

موجب خواهد كرديد تا مخاطب به تصوير و ترسيم شفافترين دست يابد و از رهكذر اين مباحث به ماهيت اجتماعى و 
فرهنكّى 


فرهنكك مثل ساير مفاهيم علوم انسانى » ميان صاحب نظران و نظريهيردازان به يكى از مقولات مغلق و مبهم مىماند كه در دايره 
لفظيردازىهاى بى سرانجام » حيران و سركردان است و هنوز اجماع روشنى بر سر تعريف آن حاصل نككرديده است . «البته 
مىتوان كفث فرهنكك از جمله مفاهيمى اسث كه به واحتى ثن به تعريف يذيرى ثمى دهد + ابن امر از سرشت فرهتكك ناشى 
م مود 

كه قالب نايذير است و مشكل در ظرفى مى كنجد . . . ازاين رو انديشمندان براى روشن ساختن معنى و مفهوم فرهنكك , تا 
امروز صدها تعريف عرضه كردهاند و تنها ردهبندى انواع اين تعاريف و تشريح مضامين آنها موجب تدوين كتابهاى متعددى 
كرديده است» ء اما در اين نوشتار ١كيدنز)‏ مورد توجه قرار مى كيرد كه به نوعى با غالب تعاريف اشتراكاتى دارد . 

به نظر كيدنز مفهوم فرهنكك همراه با مفهوم جامعه » از مفاهيمى است كه در جامعهشناسى زياد به كار برده مى شود . او معتقد 
است كه فرهنكك عبارت است از ارزشهايى كه اعضاى يكك كروه معين دارند . هنجارهايى كه از آن ييروى م ى كنند و 
كالاهاى مادى كه توليد مى نمايند . . . هنكامى كه وازه فرهنكك را در كفتكوهاى معمولى هر روزه به كار مى بريم . اغلب 
فرآوردههاى متعالى ذهن هنر ء ادبيات » موسيقى و نقاشى را در نظر داريم . مفهوم فرهنكك آن كونه كه جامعه شناسان آن 
را به كار مى برند شامل اين قبيل فعاليتها و امور بسيار ديكرى است . فرهنكك به مجموعه شيوه زندكّى اعضاى يكك جامعه 
اطلاق مى شود همراه با كالاهايى كه در آن توليد مى كردد . . . هيج فرهنككى نمى تواند بدون جامعه وجود داشته باشد , اما 
همان كونه نيز هيج جامعهاى بدون فرهنكك وجود ندارد . . .» . در واقع «وسعت قلمرو فرهنكك به وسعت حيات اجتماعى 
انسان است و شامل تمامى ذخاير و ميراثهاى انديشه و دست انسان از آغاز تا امروز مى باشد» و اين روند در آينده هم 

تداوم خواهد داشت . 

نفى تاثير فرهنكك بر نوع انسان » تقريباً غيرممكن است و قدرت آن به اندازهاى است كه مى تواند . . . فردى را مجبور به 
كرسنكى تا سرحد مركك نمايد» در حالى كه غذا در دسترس اوست . فرهنكك ». فردى را مجبور به دريدن شكم خود يا 
خود كشى 

مى كند به اين دليل كه مى خواهد لكه ننككى را از دامن خود ياكك كند ...» » موجب مىشود تا برخى افراد در جوامع خاصى 
از خوردن و آشاميدن در روزهاى خاصى از سال امساكك نمايئد . . . برخى به خاطر آرمانهايشان از جان خويش د ركذرند 
5 

فرهنكك . منتسب به ويؤكى هاى متعددى از سوى نظريهيردازان كرديده است كه موارد مشابه و مورد اجماع آن را مىتوان ١‏ 
فرا كرفتنى بودن آن0» «قابل انتقال» » «اجتماعى بودن' » «ياسخكوى نيازمندىهاى اساسى حيات» » «تحول يذيرا» ١‏ 


يايدار) و «مشخص كننده معيارها و ارزشها؛ محسوب كرد . البته برخى هم در سطح كلى تر به وي زكى هاى متناقفض 


نماى فرهنكك (عام / خاص بودن ء متغير / ثابت بودن » اجبارى / اختيرى بودند يذيرش فرهنكك ) اشاره جسته و 

استدلالهايى را براى اين داعيه خود مطرح كردهاند . كه به نظر مىرسد منطق تقريباً متقن و قابل قبولى براى بحث 

ويزكىهاى فرهنكك باشد از ان رو كه بر ابعاد و سطوح مختلف فرهنكك توجه داشته است . 

فرهنكك . كاركردهاى متعددى در جامعه دارد و به دليل ييوند تنكاتنكك آن با بخشهاى مختلف اجتماعى و سطوح كوناكون 
زندكَى 

بشرف تاثيرات آن اجتناب نايذير خواهد بود و متقابلاا حوزههاى ديكّر اجتماعى » فرهنكك را متاثر مى سازند . 

«لسلىوايت» كا ركرد فرهنكك را تامين نيازهاى درونى و بيرونى انسان مىداند تا زندكى آنها را امنيت و تداوم بخشد . 
«ايجاد ارتباط جمعى» » «آفرينش و نككاهدارى تداوم و همبستكّى ميان افراد يكك جامعه توسط باورها و ارزشهاى مشت ركك» » 
«هويت دهى» و «ايجاد خودآ كاهى جمعى و فردى» از كاركردهاى مهم فرهنكك مى باشند . در صورتى كه فرهنكك » 

كا ركردهاى خود رابه كونه مطلوب و سازنده محقق سازد ء بالتبع » جامعه دجار يويايى و نشاط و سازند كّى مى كردد و به 


4. 


سميرء) 


تعالى و توسعه قدم برمىدارد » در غير اين صورت » سرنوشتى جز ركود و يسرفت جامعه رقم نخواهد خورد و فرهنكّى كه 


تكو فسن براق كنا كلسبخير تس ده أركان 1و5ن 4 وانليى ع اناما وكارشانن حاكه تفاهت ةذ اشكدو از اهنا كه 


هم 
در تعريف فرهنكك و هم كاركردهاى آن مشخص كرديد » ارزشها يكى از محورىترين عناصر تاثي ركذار در فرآيند فوق به 
شمار 


«فرهنكك جامعه , ارزشها » معيارها و نظامهاى خاص خود را دارد و افراد جامعه با توسل به اين ارزشها و معيارها » نيازها و 
خواستهاى خود را سامان مىدهند» . به عبارت ديكر » همانكونه كه اريكك كود مى نويسد: «كستردهترين و كوجككترين 
واحد آجرهاى ساختمانى هر فرهنكك ارزش مى باشد) و «هر فردى از طريق فرهنكش مى آموزد كه جه جيزى خوب » حقيقى 
و زيبا است . نكرشهاء ارزشها و هدفها به وسيله فرهنكك مشخص مىشود . همانكونه كه فرد به طور طبيعى زبان ياد 

مى كيرد به همان ترتيب اين نكر شها ‏ ارزشها و هدفها را مىآموزد . يكك رابطه و وابستكى متقابل ميان اينها وجود دارد » 
رابطه متقابلى كه احتمالاً مهمترين بخش از هر فرهنكى است .» و در بررسى موضوعات مرتبط با فرهنكك نمىتوان آنها را 
مورد بى توجهى قرار داد . 

همجون ساير بخشهاى اجتماعى » در حوزه فرهنكك نيز دك ركونىهاى عميق و بنيادينى شكل كرفت است » به كونهداى كه از 
فرهنكك مدرن و حتى فرهنكك يست مدرن صحبت مىشود كه تمايز و تفاوت زيادى با فرهنكك ساده و سنتى كذاشته دارد . 
مولفهها » ارزشها و عناصر جديد و يبجيدهاى در اين حوزه رسوخ و نفوذ يافته است و اين امر موجب شكل كيرى عناصر 
فرهنكى نوظهورى كرديده است كه جهرهاى متفاوت با كذشته دارند . البته در اين ف رآيند » تحولات تكنولوزيكك و يديده 
جهانى 

شدن نقش عمدهاى داشتهاند . اما در سطح خاص و مشخص تر مىتوان ككفت كه در واقع » «ارزشها» يكى از اهرمهاى 
كليدى اين تغيير و تحولات بودهاند . 

بى ترديد ارزشها و نمادها به عنوان يكى از مؤلفههاى حياتى فرهنكك , جايكاه بلندى در توسعه و كاميابى جامعه مى توانند 


داشته 
باشند (در صورتى كه به شكل صحيح و نظاممند به كار كرفته شوند ) و اين اهميت يكك فرهنكك يويا و بالنده را در به حركت 


درآوردن جرخهاى تعالى و ترقى و سعادت جامعه و اعضاى آن به وضوح نمايان و عيان مىسازد . 
ارزشهاى اجتماعى (5عنا!3لا 502131 ) 


ارزش » مفهومى ديريا و كهن در ادبيات جامعهشناسى » فلسفه و انديشه اجتماعى به شمار مىرود كه همواره مورد توجه و 
تاكيد 

نظريهيردازان اين حوزهها بوده و هست و تا به حال نكرشها و نظريههاى متعدد و متفاوتى را به خود ديده است . 

«استناد به ارزشها نزد جامعهشناسان كلاسيكك و جديد عموميت داشته است و شايد هيج موضوع ديكرى به اندازه مطالعه 
ارزشها منشأ مناقشه ميان جامعهشناسان نشده است . برخى از جامعهشناسان جنين القا م ىكنند كه براى مطالعه ارزشها 

بايد تدابير خاصى انديشيده شود تا مبادا مداخله ارزشهاى شخصى در جريان مطالعهف عينيت آن را مخدوش كند . برخى 
ديكر ارزش را از مقوله وا قعيتهاى ذهنى » روانشناختى و اخلاق دانسته و لذا بررسى آنها را خارج از مدار جامعهشناسى 
نوه الكل كو مدال حاف يونا جابعة قتانيان ارو ة هارا حر ميقا اك الجاع لض در دده تعاض جاع 

مى شمارند» و در تبيين و ترسيم آثار و كاركردهاى آنها در حيات روزمره آدميان كوشش مىنمايند . 

تعاريف متنوعى در خصوص ارزشها مى توان يافت كه نشانكر ييجيدكّى و جند بعدى بودن آن مى باشد با اين وجود مى توان 
به 

برخى تعاريف مشابه و مشترك و تا حدودى قابل اجماع اشاره نمود و از حيرت و سركردانى ناشى از تعاريف متعدد رهايى 
«ارزشها را مىتوان مجموعداى از ينداشتهاى اساسى نسبت به آنجه يسنديده است دانست كه تجلى عميق ترين احساسات 
مشتركك نسبت به جهان در جامعه هستند) و علايق نسبتاً مشابهى را به تصوير مى كشند . «ارزش شيوهاى از بودن يا 

عمل است كه يكك شخص يا يكك جمع آن را به عنوان آرمان مىشناسند و افراد يا رفتارهايى را كه بدان نسبت داده مى شوند 
مطلوب و متشخص مى سازد) و در نتيجه خود آن عمل و رفتار را بسيار ارزشمند و مهم مىسازد . 

اوش آن غتصر فرشكى اسث كه خوب و بل حيزى را تعبيق ف كند . اشيا و اعمال را هعنادان هن كيل كه اين معنا يكك 
معناى عام اجتماعى و فرهنككى است . يعنى فرهنكك و اجتماع هستند كه اين معنا را به جيزى مى بخشند . . .) و نوعى 

جهت كيرى مثبت و يا منفى نسبت به آن يديده مى آورند . 

«ارزشها ميان مردم مشت ركند و شمار كثيرى از افراد درباره اهميت آنها به توافق رسيدهاند . ارزشها به قضاوت شخصى 
افراد بستكى ندارند . با عواطق همراهند » اشخاص براى صيانت ارزشها مبارزه مى كنند و براى حفظ ارزشى والااز بذل 
مال و جان خود دريغ نمىورزند . در نهايت اينكه جون ارزشها با وفاق ميان اشخاص كثيرى يذيرفته شدهاند » مى توان آنها 
را 

مفهوم سازى كرد . يعنى از اشياى كوناكون ارزيابى شده انتزاع كرد و همه اينها از مهمترين وي كىهايى است كه 

مىتوان براى ارزشها برشمرد . 


ارزشها كاركردهاى عديدهاى دارند و به تبع همين امر» نقش و تأثير شكرفى در حيات فردى و جمعى ملتها بر جاى 


كذاشتهاند 

وه كذاوتك .كن ووشه يرك ان كار كردهائ غمده ارزثريها زاحنية يز شمارة: 

-١‏ انسجام مدلها در يكك جامعه خاص: ارزشها نوعى انسجام به مجموعه قواعد يا مدلها مى بخشند » مدلها در رابطه با 
ارزشهايى كه زمينهساز آنها است و آنها را متمركز مى سازد جهت مىيابند و داراى مفهومى عميق تر مىشوند . 

1- قدرت روانى اشخاص: ارزشها عنصر مهم وحدت روانى اشخاص به شمار مىآيند . آنها باعث انسجام ويكانكى 

ادراكك خود و جهان مى شوند و نوعى وحدت انككيزه را به وجود مىآورند . 

*- يككانكى اجتماعى: جهان ارزشها در مورد يكَانكّى اجتماعى عنصر اساسى به شمار مىرود . ييوستكى با 

ارزشهاى مشتركك شرط مشاركت با جمع مى باشد . همبستكّى در ارزشهاى مشترك مى تواند در ضمن منبع وحدت 
اجتماعى 

باشد و جون درب ركيرندة جنين وحدتى است مى تواند منبع تضادهاى اجتماعى يا لااقل تنوع اجتماعى باشد . 

به زعم جانسون » ارزشها تبيين كر وقايع اجتماعى و معيارى براى تبيين عكس العمل مناسب در برابر انها و مبنايى براى ايجاد 
انتظار مشتركك و معيارى براى تنظيم رفتار » دركك وقايع و موقعيتهاى مختلف و تبيين نمادين وضعيتهاى كوناكون مى باشند 


نظريهيردازان هم به اين موضوع وقوف دارند كه وجود ارشهاى مشتركك نقشى يراهميت در كاهش احتمال بروز تعارض بين 
طبقات اجتماعن بر.عهده دازثد : ارؤشهاى انسانى همه اصيل و :ريشه ون سرشت انسان دارئد وهمين ارزش ها عامل 

اصلى حركات تاريخ به شمار مىروند . و يويايى و بيدارى جوامع و كاه برعكس ايستايى و جمود آنها را موجب مى كردند . 
از آنجا كه تاكيد و تمركز اين مقاله ببر مقوله «ارزش اجتماعى» استء تعميق و تشريح آن و برشمردن ويزكى هايش 

اجتناب نايذير مى باشد . «ارزشها الزاماً صفت اجتماعى ندارند » بلكه ممكن است فردى هم باشند . آنها اشيا يا عقايدى 
هستند كه به طور فردى مورد توجهند و در سطوح كلى جامعه . ارزشى ندارند . اين ارزشها فردى ناميده مى شوند . در 
نقطه مقابل آن ؛ ارزش اجتماعى عبارت اسث از ايدهها» هنجاره و اشياى مادى كه در بى اعمال اجتماعى: و بازخوردهاى 
روانى مساعد بيرامون آنها جمع مىشود . 

«ارزش اجتماعى به آنجه كه يذيرش عمومى دارد و مجموعه جامعه بر آن صحه مى كذارند » آن را تصديق م ىكنند و 
مى ستازند 

اطلاق هى كردد بل به غبارت موجرتر «ازرشن اجتماعى واقعة يا امرى است كد همورد اعتتاق جامعة است) و براى آن 

مطلوب و قابل احترام و تمجيد محسوب مى شود . 

به هر حال مى توان تصور كرد كه تعداد وابستكان به يكك ارزش مىتواند صفت فردى » كروهى » جمعى يا اجتماعى را به آن 
ارزش بدهد . ممكن است در مواردى وابستكان به ارزشى خاص آن قدر كم باشد كه بتوان از اصطلاح ارزش فردى يا 
شخصى استفاده كرد و يا اصطلاح ارزشهاى كروهى و يا ارزشهاى اجتماعى (در مواردى كه تعداد قابل توجهى از افراد 
ياىبند به ارزش خاصى باشند ) را به كار برد . اين امر در جوامع كوناكون و حتى در يكك جامعه در كدر زمان » اشكال 


متفاوتى به خود مى كيرد و بين ارزشهاى فردى و جمعى كاه جا به جايى صورت مى كيرد . 


ايثار 


ايثار يعنى بذل كردن » ديكرى را بر خود برترى دادن و سود او را بر سود خود مقدم داشتن » قوت لازم و مايحتاج خود را به 
ديكرى بخشيدن و خود را براى آسايش ديكران به رنج افكندن . 

در لغتنامه دهخدا آمده است: ايثار به معنى ب ركزيدن . عطا كردنف غرض ديكران را بر غرض خويش مقدم داشتنف ديكرى 
رادر رساندن منفعت و دفع ضرر بر خود مقدم داشتن و آن نهايت برادرى است . ايثار بر از خود كذشتى انسانهاى يكك 
جامعه دلالت مى كند وهم زرفاى دينى دارد وهم عطر اجتماعى و هم فرمى انسانى . «و در اصطلاح دانش اخلاق » دومين 
شكل فضيلت «سخا» مى باشد . مراد از سخا آن است كه انسان از آنجه خود بدان نياز دارد جوانمردانه د ركذرد و آن را 

به ديككرى كه بدان نيازمند است ببخشد و اين كذشتن و بخشيدن كه همانا ديكرى بر خود بركزيدن است ملكه نفس آدمى 
كردد .) 

ايثار » نماد و نمود ديكرخواهى آدميان است و روح همنوع دوستى آزها را به معرض نمايش مى كذارد و كاه تا جايى بيش 
مىرود كه فردى يا حتى جمع كثيرى جان خويش را در راه ديكرى و ديككران ازدست مىدهند تا كمال و تمام ايثار و از خود 
كذشتكى را بر جاى آورند وازاين رواست كه جنين افرادى در نكّاه ملتها و مردمان هر جامعهاى . به سمبلهايى فراموش 
ناشدنى تبديل مى كرد ند . 

ايثار مى تواند كونههاى مختلفى داشته باشد . كاه با فدا كردن جان صورت مى كيرد (كه منتهاى درجه ايثار مى باشد ) » كاه با 
دادن مال و زمانى هم با هزينه كردن اعتبار و آبرو و البته برخى اوقات هم مى تواند تركيبى از اينها باشد كه فرد به طور ارادى 
به خاطر يكك هدف و آرمان مقدس و والاء تصميم مى كيرد از عقايق و داشتههاى خويش اغماض نموده و دغدغدها و 
دلنكرانىها و منافع «غير» را بر «خود؛ مرجح بداند و در راه برطرف ساختن مشكلات فراروى ديكرى » كام بردارد . 

ايثار مختص به يككث جامعه و ملت و منحصر به زمان معينى نيست و در كستره تاريخ مىتوان ركه و ريشههاى بسيارى را در 
آن خصوص جست و يافت » هر جند ممكن است شدت و ضعف قابل توجهى را يشت سر كذرانده باشد . در تمام جوامع, 
جه 

ستتى و جه مدرن ء» كونههايى از ايثار وجود داشته و دارد و مردمان به اشكال متنوعى ديكرى را يارى كردهاند . در 
آموزههاى زرتشت » بودا » اهورامزدا و كنفوسيوس و .. . مكرر ازاين ارزش سخن رفته است و بر مقوله كمكك به 

ديكرى . همنوع دوستى و خيرخواهى تاكيد و توجه زيادى كرديده است و احسان و كذشت و نيكوكارى از عناصر كليدى 
آنها 

به شمار مىرود . در ساير اديان نيز يكى از توصيههاى جدى معطوف به همين ارزش مى باشد . به عبارت ديكر در اديان 
مسيحيت » يهود و اسلام » كذشت و ايثار از ارزشهاى مهم و اساسى برشمرده شده است و محتواى انجيل » تورات و قرآن 
شاهدى براين داعيه قلمداد مى كردد . اما نكته مهم آن است كه در دين اسلام, ايثار به طور برجستهاى ظهور و بروز بيدا 
كرده است و در آيات قرآن و روايات از ييامبر اسلام و ساير معصومين مى توان شواهد متواتر و فراوانى را آشكار ساخت . به 
ويزه آن كه هم ييامبر اسلام و هم امامان شيعى در حيات روزمره و معمول خويش آن را به شكل عملى و تجربى به كار 
كرفتهاند . 

«اسلام مكتبى است كه حركت » جنبش » تلاش » جهاد وايثار را براى تحقق بخشيدن به حاكميت قوانين الهى مىطلبد . 
جتانحة 


در طول تاريخ اسلام تحقق عينى اين حركت و تلاش و جهاد به شكلهاى كوناكون به ثبوت رسيده است . موضوع كربلا و 


مظلوميت امام و اهل بيتش در طول تاريخ براى تشيع به يكك رمز و شعار و هويت انقلابى و خصيصه لاينفك تشيع تبديل شده 
و 

بيروان اهل بيت در هر زمان و هر عصرى براى حفظ اين رمز و شعار از جان نيز ككذشتهاند .» 

تأثير شكرف فرهنكك يربار ايثار و شهادت در كستره جهانبينى ملل دينى از جلوه و منزلت ممتازى برخوردار است . اين 
فرهنكك با هويت قدسى خود ء توانايى سرشارى را در متأثر ساختن نهادهاى اجتماعى و ساختارهاى سياسى به انضمام بافت 
فرهنكى جامعه دارا مى باشد . . . و بى شكك برترين و كراسنكك ترين اصل براى كسب رشد اجتماعى منطقى و نيكو محسوب 
مى شود و هيج فرهنككى در قلمرو دين تا اين حد به اين جاودانكى عميق نرسيده است . 

جامعه ايرانى و ايرانىها قبل از ورود اسلام آراسته به ارزشهاى عديدهاى از جمله كذشت و مساعدت به خلق بوده است . 

اما متعاقب ورود اسلام به ايران » برخى ارزشهاى جديد ظهور و بروز مىيابند و برخى ارزشهاى بيشين هم برجستهتر 

مى شوند و البته برخى هم به حاشيه رانده مى شوند . به عبارت ديكر » فرهنكك ايرانى ‏ اسلامى برخى ارزشها را يررنكك تر 
مىسازد كه اين ارزشها به مرور زمان منشأ تحولات زيادى مى كردند . 

ارزشهاى حاكم بر جامعه ايرانى كذشتهاى يرفراز و فرود دارند و طى جندين سده كذشته كاه فعال و مؤثر و زمانى هم 
غيرفعال و يا كم تأثير ظاهر شدهاند . در اين رهكذر » ارزشى همجون ايثار نيز فارغ از اين قاعده نبوده است و تا جند دهه 
اخير نمود ان را در لابلاى زندكى معمولى مردمانش به طور محسوس مىتوان ديد و اشكال كوناكونى از كمكك به ديكرى. 
كذشت و فداكارى و ديكر يارى بين مردم اين سرزمين مشاهده مى شود . 

مقوله ايثار و شهادت (به عنوان والاترين شكل ايثار ) در ربع قرن اخير و در دوران انقلاب اسلامى و به ويزه جنكك 

تحميلى ايران وعراق به يكباره جايكاه و يايكاه والابى در عرصه اجتماعى يبدا م ىكند و حتى از متغيرهاى اصلى در تبيين هم 
بيروزى انقلاب وهم عدم شكست در جنكك محسوب مى كردد . علاوه بر آن به علت دركيرى قشر قابل توجهى از مردم در 
اين دو و به خصوص جنكك . مسأله ايثار و شهادت كستره وسيعى بيدا كرده و به يكك مسأله جمعى تبديل مىشود ء از آن رو 
كه 

تعداد قابل توجهى از مردم در جنكك شهيد و يا مجروح و معلول و مفقود واسير كرد يدند كه با احتساب خانوادههاى اين افراد 
2 

وسعت مسأله هويدا هستند . 

از خود كذ شتكى و ايثار » شهادتطلبى و از جا نباختكى از ارزشهاى اصيل و ناب اسلام هستند . . . وجود فرهنكك 
عاشوراى حسينى و در يكك كلام وجود فرهنكك ايثار و شهادت مردان بزركك الهى بود كه به مرور اخلا-ق و رفتار اقشار 
مردم مسلمان و مومن ايران اعم از زنان و مردان » نوجوانان و جوانان تحصيل كرده و عامى را تحت تأثير قرار داد و متحول 
شالك 

در نظام ارزشى افراد فداكار و مددكار ء ارايه خدمت به ديكرى بدون جشمداشت است . آنها از نيازهاى خود مى كذرند و به 
دتبَال الحساس خويئ اند كه از دعت به ديكران عايد آنهاعى شود . ابن 'افراد. به امشخاض نوع لاؤميث معروافدة و متعمولا 

مى توانند به طور دلخواه و عاشقانه به كودكان بيمار و يرورشكاهى كمكك كنند » با مؤسسات خيريه و مددكارىها همكارى 
كدو 


در مواقع ضرورى به مساعدت افراد ناتوان و نيازمند همجون يتيمان و خانوادههاى بى سريرست بيردازند . 

ايثار » هم مى تواند ارزشى فردى به حساب آيد و هم در رده ارزشهاى جمعى و اجتماعى قرار كيرد . وقتى فردى است » كه 
يكك فرد خاص به انحاى مختلف » ديكرى را بر خويش مقدم بداند و در رفع نيازهاى او بكوشد . اما زمانى كه ميزان قابل 
توجهى از افراد مبادرت به آن مى كنند و در راه يكك آرمان يا هدف والا-يى از بذل مال و جان و آبرو و ساير داشتههاى 
خويش 

دريغ نمىورزند » مساله جنبهاى عمومى بيدا مى كند و در زمره ارزشهاى اجتماعى جاى داده مى شود . 

ايثار » قلمرو جغرافيايى خاصى ندارد . به عبارت ديكر هم مى تواند در درون قلمرو و محدوده خاصى ظهور يابد و هم در 

فراتر از مرزها نمود داشته باشد . از حيث جهان شمول بودن مقوله ايثار مىتوان به فعاليت كروههايى جون يزشكان بدون 

مرزء انجمنهاى بشردوستانه و خيريه بي نالمللى و . . . اشاره جست كه در راستاى مجموعداى از آرمانهاى 

انساندوستانه كلى و جهانى تشكيل شدهاند » يا يكى از مواردى كه دراين خصوص مى توان ذكر كرد مساعدتهاى مالى 
ملتهاى 

مختلف در كشورهاى جهان در مواقع ضرورى همجون بروز حوائد طبيعى مى باشد و وقتى سيل . زلزله و حوادث مشابه 
ديكرى موجب نابودى جان و مال بسيارى از انسانها در برخى مناطق جهان مى كردد افراد و كروهها و حتى دولتهاى 
به طرق كوناكون كمكدهاى قابل توجهى نمودهاند تا بلكه از رنج و اندوه و درد حادثه ديد كان اندكى بكاهند و اين جيزى 
جز برآ يند 

احساسات و عواطف بشردوستانه فردى و جمعى نبوده است . 

در سطح محدودتر و در داخل يكك قلمرو و جامعه معين هم ايثار در اشكال مختلف تجلى بيدا مى كند كه افراد در راه آرمان و 
هدف وايدثولوزى خاص و مورد احترام خويش هزينههاى مختلفى صرف مى كنند . شهادت و كشته شدن د راه وطن و يا 
يك 

عقيده و هدف . كمال درجه ايثار به شمار مىرود . اما صورتهاى متعدد ديكرى ازايثار را مىتوان در زندكّى روزمره مردم 
نظاره نمود كه آثار و ييامدهاى اجتماعى زيادى هم بر جاى مى كذارد . 

مصاديق ايثار علاوه بر كسانى كه شهيد مى شوند ويا جانباز و معلول و مجروح و مفقودالاثر و اسير مى كردند» معطوف به 
مواردى همجون سريرستى ايتام » كمكك به در راهماندكان , آزاد كردن اسير و زندانى » كمكك به خانوادههاى بىسريرست » 
حمايت 

از بيماران داراى بيمارىهاى صعبالعلاج » امداد به محرومان و مستضعفان و مستمندان جامعه از طرق كوناكون و فعاليتهاى 
انجمنهاى خيريه در اين زمينهدها و قلمروهاى ديكر مى باشد . با عنايت به توصيههاى مو كد اسلام در اين زمينه » در اعياد و 
مناسبتهاى خاص مذهبى » مصاديق فوق را مىتوان به وضوح مشاهده نموده و انسانهاى زيادى را ديد كه با بذل مال 
خويش 

تلاش مى كنند تا كره از مشكلات همنوعان خويش بككشايند وازاين اقدام ارادى خويش احساس رضايت قلبى فراوانى 
من نمل 


ايثار و ماهيت اجتماعى و فرهنكى آن 


يكى از جنبههاى اساسى «اجتماعى بودن» يكك مسأله يا يديده و رفتار ويا ارزش آن است كه «هورتون ولزلى» بر آن 
انككشت كذاشتهاند و آن «وضعيت (يا رفتار و ارزش ) و شرايطى است كه جمع كثيرى را متاثر مىسازد و به عبارتى 

تعداد قابل توجهى از مردم را تحت تأثير قرار مىدهد . اما جه تعداد ؟ تعداد افرادى كه متأثر مىشوند صريحاً قابل تشخيص 
نيست » ولى فراوانى مباحث طرح شده در مورد مساله موردنظر در رسانهها » كفتارها و... شاخص ميزان توجهى است 
كه اين مسأله برالكيخته اسث)اى تشالكر وسعث و كهره كى أن به شمار م رود : 


كاه افق ركه از قطان محدوه وتتكه ايف كدهرن حصن فزد يا كرو سياد كتحقى ب اكعف ونيو ل خوة تر اوش دنه 


اما برخى ارزشها هم هستند كه از كستره وسيعى برخوردارند و به همين خاطر ارزشى عمومى قلمداد مى كردند از آن جهت 
كه عده زيادى ياىبند به جنين ارزشهايى هستند . 

همانكونه كه در صفحات بيشين مطرح كرديد در جامعه ايران به تاثير از اسلام » ارزش هاى خاصى برجستهتر مى شوند و در 
نتيجه ميان بخش قابل توجهى از مردم سارى و جارى مى كردند . ايثار يكى از همان ارزشها است كه يس از يذيرش دين 
اسلام توسط ايرانيان» حضورى نسبتاً يررنكك بيدا مى كند و به ويزه در دوره انقلاب اسلامى و جنكك تحميلى در اشكال 
مختلف و 

متعددى تجلى مى كند و به همين خاطر مى توان آن را يكى از ارزشهاى اجتماعى به حساب آورد . به علاوه اينكه هنوز 
ميراث اين ارزش والا به صورتهاى مختلف در جامعه تداعى مى كردد و تعداد قابل توجهى شهيد (و خانوادههاى شهدا ) . 
جانباز » ايثار كر و مفقودالاثر در جغرافياى سرزمين ايران آكنده و يراكنده است و نهادهاى رسمى و غيررسمى قابل توجهى 
براى رسيدكى به امور آنها فعاليت مى كنند . 

ارزشهاى اجتماعى مدلهاى كلى رفتار » احكام جمعى و هنجارهاى كردارى را كه مورد يذيرش عمومى و خواست جامعه 
قرار كرفتهاند تشكيل مىدهند . ارزشهاى اجتماعى لزوماً از ساير اقسام ارش (شخصى » فرهنكى و . . . ) متمايز 

نيستند . اينان شامل تمامى انواع ارزشى مىشوند كه مردم با آنان حيات اجتماعى خود را مى كذرانند و اعضاى يكك جامعه در 
زاير أن بدانوعى وقاق رسيدهائد. دن معتاى محدودقر كاه اق ارزكنهاى استماعى تحة عتوان ارش هاى اخلاقى ٠‏ فر سكي 
يا دينى سخن مىرود كه يكبارجكى اجتماعى را قوام مى بخشند و به كسترش ييوندهاى مبتنى بر همبستكى مىانجامند . بدين 
سآن ناظل القع اناو دوسض + درك عفر اه #صهرناق ر .. عرو ارزك عاض المقفاض شير ده م شولك 

ارزشهاى دفاع مقدس مثل ايثار » شهادت طلبى » خداخواهى . خطريذيرى و .. . هر جند ارزشهاى دينى » عقلانى و عاطفى 
هستند » اما تبلور و وجه غالب آنها از نوع ارزش اجتماعى است . 

وقتى از ماهيت اجتماعى ايثار مى شود منظور آن است كه اين ارزش هم در قلمرو جامعه مطرح مى باشد و عده زيادى متكى و 
باىبند به آن هستند و هم كاركردهاى مختلف اجتماعى دارد . وقتى كروه قابل توجهى شهادت را برمى كزينند اين امر در 
واقع 

نوعى ايثار جهت حفظ و ثبات سيستم اجتماعى و هنجارها و ارزشهاى جامعه مى باشد و نشانكر دفاع از آرمانها و ارزشهاى 
اجتماعى و تعالى بخشيدن به آنها است و طبيعى است جنين ارزشى از يكك طرف به انسجام و تحكيم جامعه مدد مىرساند و 


از 

طرف ديكر جايكاه دارند كان آن ارزش را در نزد جامعه والاتر مىسازد . يا زمانى كه تعداد زيادى از جامعه به واسطه تقيد 
به ارزش ايثار » قسمت زيادى از دارايىها و داشتههايشان را در راه اهداف و ارزشهاى مورد احترام خود صرف مى كنند و 
موجب مى كردند تا مشكلات و موانع مختلف فراروى همنوعان آنها رفع كردد » در واقع نقش عظيمى در كاهش مشكلات و 
آسيبهاى اجتماعى ايفا مى كنند؛ زيرا سيستم رسمى توان آن را ندارد كه در مواقع بحرانى و به ويزه حوادث بزركى همجون 
وقايع طبيعى » تمام مشكلات بيش آمده را حل نمايد و به ناكزير نقش و اهميت ايثار و از خود كذشتكى نيروهاى مردمى در 
اينجا 

بارز و ظاهر مى كردد و دخالت فعال آنها ييامدهاى مثبت و سازندهاى در بركرداندن اوضاع به شكل عادى بر جاى مى كذارد . 
نكته مهم ديكر اينكه در سايه اين ارزش اجتماعى (و برخى ارزشهاى ديكر ) همبستكتى اجتماعى قدرتمندى بين اعضاى 
جامعه شكل مى كيرد كه مظهر آن را مى توان به سهولت در دوران انقلاب اسلامى و به ويزه جنك ايران و عراق نظاره كرد 
كه افراد در بيشتر اوقات از هيج كمكك و مساعدتى نسبت به همد كير دريغ نمىورزيدند و حتى با وجود نيازمندى خويش » 
رفع 

نياز ديكرى را مقدم بر خود و افتخارى بزركك مىدانستند . 

ايثار علاوه بر اينكه ماهيتى اجتماعى دارد بالتبع ماهيت فرهنككى آن عيني تيذيرى آشكارترى دارد . در بحث فرهنكى مشخص 
كرديد كه مقوله ارزش يكى از كليدىترين عناصر نهفته و خفته در بطن و متن فرهنكك به شمار مىرود و «فرهنكك نظامى 


انع 
از نككرشها و ارزشها و دانشى كه به طرزى كسترده د ميان مردم مشترك است وو از نسلى به نسل ديكر منتقل مى شود ء لذا 
ثبات اينكه مقوله ايثار به عنوان يكى از ارزشهاى جامعه ماهيت و هويتى فرهنككى دارد » شايد از مقولا..بديهى محسوب 

كردد . 

آنجه كه «فرهنكى بودن) ماهيت ايثار را با قوت بيشترى به تصوير مىكشد نقش فرهنكك و دين اسلام در رواج و نفوذ بيشتر 
اين ارزش در لايههاى اجتماعى جامعه ايران مى باشد . به عبارت ديكر » نمى توان وجود فرهنكك ايثار و شهادت را در ايران 
بدون توجه به تاثير زياد دين اسلام تبيين و تشريح نمود . انكار اين امر در واقع ناديده و نديده كرفتن بسيارى از تحولات و 
واقعيات جامعه خواهد بود . 

همان كونه كه نمى توان مرز اجتماع و فرهنكك را به شكل دقيق متمايز و تفكيكك ساخت . نشان دادن مرز ميان بعد فرهنكى و 
اجتماعى ايثار نيز به سهولت ممكن نيست . به كلامى رساتر بايد كفت كه ايثار به مثابه ارزشى اجتماعى و فرهنككى است كه 
در ساخت و بافت جامعه ايران و به تأثير از فرهنكك ايرانى ‏ اسلامى در ذهنيت و عينيت كذشته و حال اين مرز و بوم ركههايى 
از آن ديده مىشودف كاه نقش آن بررنكك و كاه كم رنكك و حتى بى رنكك مى كردد . مى توان مصاديق متعددى از وجود 
فرهنكك 

اكآن اذو اشكال السماعى و فرسكى اش ذو تيرد ابزاتق ها ال كدشيه تاكتون بهيدال و تمودار ساية: 

وقت (سنت ديرينهاى كه درآن فرد » مال يا ملكك شخصىاش را از مالكيت خويش خارج مى سازد و در اختيار جامعه و 


نهادهاى 


عمومى قرار مىدهد تا مردم به صورت بلاعوض از منافع آن بيرفتل قوتك ) منكا داكن مسارى ارهز 5 :علس ؛ 

دارالعلمها » بي تالحكمدهاء مدارس و كتابخانهها بوده است و ازاين طريق خدمت بزركى به نشر علم و دانش در جهان كرده 
اسك 
وك بعل ديك نذا رهداشت و سلاية جافعة كر از طزرىق تاتس دزماتكافها : يما زستانقاء احدات قتانةو انث انبان تقكن 
بسيار 

موثرى داشته است . رسيدكى به نيازمندان و تامين دارو و درمان بيماران » تهيه لباس و غذا و مسكن براى محرومان جامعه 
بخش ديكرى از خدمات وقت است . كشت و كذارى كوتاه در قلمرو جغرافيايى ايران نشان مىدهد كه هنوز هم برخى 
درمانكادها » استراحت كادها » مساجد , باغهاى ميوه و موارد مشابه كه وقف كرديدهاند » به جشم مىخورند . 

علاوه بر آن » خيرين مدرسهساز (بر طبق آمارها ) نقش قابل توجهى در ساخت مدارس به خود اختصاص دادهاند كه بىشكك 
موجب تعالى و ترقى فرهنكك جامعه مى كردد . 

انجمن حمايت از بيماران كليوى . بيماران خاص .ء انجمنهاى خيريه كمكك به ايتام و انجمنهاى داوطلبانه ديكر در زمينه 
نيازمندان و بيماران و محرومان از مواردى است كه در سطح جامعه به فعاليت مىيردازند . 

همه اين دالها اشاره به مدلولهايى دارند . به عبارت ديكر » مصاديق فوق نماد و نشان ياىبندى مردمان اين مرز و بوم به يكك 
سرى ارزشهاى خاص اجتماعى و فرهنكى و از جمله ايثار و ككذشت و فداكارى است . فعاليتهايى كه در واقع هم ماهيت 
فرهنكى و اجتماعى دارند وهم ييامدهاى مثبت و سازندهاى در بخ شهاى كوناكون جامعه بر جاى مى كذارند و وقتى 
مصاديق 

فوق رادر كنار شهادت (به عنوان نمود كامل ايثار ) و همجنين مساعدتهاى قابل توجه مردم به همديكر در زمان 07 
حوادث طبيعى (همجون زلزله بم ) ويا شركت فعال آنها در آزاد نمودن زندانىهاى دربند و به عهده كرفتن سريرستى 

كود كان يتيم به ويزه در اعياد خاص مذهبى در كنار هم قرار مىدهيم به وضوح ماهيت فرهنكى و اجتماعى ايثار آشكار 
0006 

و رجوع به تعريف فرهنكك و همجنين ارزشهاى اجتماعى » قوت بيشتر و افزونترين به اين مساله مى بخشد . 

ايرانىها در كذشته يرفراز و فرود خويش و نا به امروز ياىبند ارزشهاى متعددى بودهاند و با تكيه بر آنها » د كركونىهاى 
مختلفى به وجود آوردهاند . امتزاج فرهنكك ايرانى و اسلامى موجب يررنككتر شدن برخى ارزشها كرديد و به تأثير از 
باورهاى دينى و مذهبى اسلام » نقش آنها در فرآيند تحولات اجتماعى و فرهنكى و سياسى بيش از بيش نمودار كرديد . 
اكر فرهنكك را مجموعداى ازارزشهاء نككرشهاء باورها و . . . بدانيم وارزشهاى اجتماعى را هم ارزش رايج ميان طيف 
قابل توجهى از اعضاى جامعه بناميم مشاهده خواهيم كرد كه حداقل در دهه هاى اخير » ايثار يا كذشت و فداكارى و كمكك 
به 

همنوع » يكى از ارزشهاى اجتماعى برجسته جامعه ايران محسوب خواهد كرديد . 

جيستى و جكونكى ايثار» جهره و صورتى فرهنكّى و اجتماعى دارد . به عبارت ديكر » آموزههاى فرهنكّى و روابط اجتماعى 
ميان مردم» اشكال مختلفى از ايثار را متجلى مىسازد . ايثار به مثابه يكك ارزش اجتماعى در جامعه ايران و بين ايرانىها ء 


كاركردهاى مثبت و سازنده متنوعى » جه در كذشته و جه حال » از خود بر جاى كذاشته است كه بارزترين كار ويزه آن را 


همبستكّى و انسجام و يككَانكّى اجتماعى و وحدت روانى اشخاص در زنكّى روزمره آدميان و به ويزه در مقاطع خاص زمانى 
همجون جنكك و وقوع حوادث طبيعى مى توان به شمار آورد . در واقع كسترد كى مصاديق ايثار به كونهاى است كه نمىتوان 
آن رابه يكك ارزش فردى و شخصى تقليل و تحديد نمود » بلكه برعكس وجود مظاهر متعدد آن در لايههاى مختلف اجتماعى 
و 


قلمرو وسيع جغرافيايى آن مويد اجتماعى و فرهنكى بودن آن است . 
منبع 

فل اقاروزر 

بررسى ميزان يايبندى و الكويذيرى جامعه از فرهنك ايثار و شهادت 
ارزش ايثار و شهادت 


در اسلام ارزش ايثار و شهادت در بالاترين حد قراردارد . در كفتار ائمه معصومين ع و قرآن كريم از شهدا به عنوان 

كرامى ترين افراد ياد شده و شهادت حركت ارزشمندى است كه نتايج ارزشمند و اثر بخش آن همواره در جامعه جارى است 
و 

اكر فداكارى » ايثار و جانبازى شهدا نبود اسلام زنده نمىماند و امنيت جامعه از ميان مى رفت . بنابراين بر همه واجب است 

از خون شهدا ياسدارى كنند و ياد و نام آنان را زنده نكنه دارند . در اين ميان آشنايى نسل سوم كه شاهد ايثار و از جان 
كذشتكى شهدا نبودهاند اهمبت فراؤوانى دارد كه نكارش اين يايان نامه در راستاى تحقق اين هدف صورت كرفته اسث .اين 
يايان نامه در ؟ فصل تدوين شده » در فصل اول به بيان مسأله » اهميت و ضرورت تعاريف نظرى و عملكردى . جهاررجوب 
نظرى » اهداف و سؤالات وفرضيات يرداخته شده است . 

در فصل دوم ابعاد موضوع تشريح شده است . 

در فصل سوم به تعاريف مفاهيم تحقيق يرداخته شده است . 

در فصل جهارم روش شناسى يؤوهش يافتهها » كزارش تحقيق » خلاصه و نتيجه كيرى و ييشنهادات و راهكارهاى عملى و 
كاربردى مطرح شده است . 

در فصل اول آمده است » در اين يزوهش رابطه بين فرهنكك شهادت و تبلور آن در جوامع كنونى بررسى خواهد شد . جنين 
برمىآيد كه مسلمانان در همه حال بايد آماده دفاع باشند . آنكاه كه اين آماد كى براى دفاع و حفظ دين و ناموس كشور و 
فداكارى و ايثار به نسبتى ثابت و راسخ بدل شود فرهنكك شهادت تشكيل مى شود . در هشت سال دفاع مقدس بسيج عظيم 
مردمى » ناشى از فرهنكك شهادت بود و تبلور اين فرهنكك در دوران صلح نيز حفظ آمادكى همه جانبه مردم » زنده نكه داشتن 
يادو 

خاطره شهدا در زندكى است » حفظ و تداوم اين فرهنكك ايجاد شده و شرح و انتقال آن به نسل جديد از وظايف اصلى جامعه 
اسلامى است . عوامل تأثي ركذار مهم در اين انتقال » توجه به اعتقادات مردم و يروراندان باورهاى دينى در آنها و حفظ حريم 
اسلام و مسلمين در جامعه است . در تحقيق حاضر تلاش شده است كه با توجه به اين كه شهادت از نظر اجتماعى يديدهاى 


است كه به دنبال رويدادهايى رخ مىدهد , رويدادهايى را كه مى توان زمينه سازى يا ايجاد كرد » شناسايى نمايد . 

اهميت و ضرورت تحقيق 

از آنجايى كه شهادت نتايج اثر بخشى بر جامعه دارد توجه به جوانب مختلف فرهنكك ايثار و شهادت علاوه بر اجر معنوى » 
آثار 

مثبت فراوانى نيز دارد جلو بسيارى از انحرافات مختلف را مى كيرد . اثر شهادت در جامعه سركوبى كردنكشانى است كه به 
نام اسلام و ترفند اسلام عمل مى كنند . از آن جايى كه جوانان بيش از ساير كروههاى اجتماعى از نفوذهاى فرهنككى داخلى و 
خارجى متأثر مى شوند ء اين افراد از بعد يذيرش يكى از اصيل ترين ارزشهاى كشور اسلامى يعنى فرهنكك ايثار و شهادت 
مورد 

مطالعه قرار كرفتهاند . 

در بخش بعدى فصل اول تعاريف نظرى ميزان يايبندى » فرهنكك , جوان ؛ دانشجو , فرهنكك ايثار و شهادت و تعاريف 
عملكردى , 

فرهنكك » ميزان يايبندى » دانشجو و فرهنكك آورده شده است . 

در قسمت جارجوب نظرى نظريههاى مختلفى در خصوص ميزان يايبندى و الككويذيرى اجتماعى آورده شده است . (نظريه 
فستينكر » هورتن كولى » اش » آن مارى ) 

اهداف تحقيق 

الف: هدف آرمانى: 

يايبند كردن كل جوانان جامعه به فرهنكك ايثار و شهادت 

ب: اهداف ويذه: 

-١‏ بررسى ميزان الككُويذيرى جوانان از فرهنكك شهادت 

-١‏ بررسى ميزان الككويذيرى جوانان از فرهنكك شهادت با توجه به تحصيلات مادرانشان 

*- بررسى ميزان الككويذيرى جوانان از فرهنكك شهادت با توجه به تحصيلات يدرانشان 

بيش فر ضهاى تحقيق 

اديفانظر نه رسك هر عه شخص شييذان ترص رابقتاسد »الكر يديرف يشترى :داوق . 

اك معمولا أفراد + تهداين رأ كه :د ز.رئيه اول و دوع م شتاسيد الكو ود قران من هدك : 

فرضيات تحقيق 

. به نظر مى رسد بين سن و انتخاب الككوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته باشد‎ -١ 

. به نظر مىرسد بين جنس و انتخاب الككوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته باشد‎ -١ 

'- به نظر مىرسد بين مقطع تحصيلى و انتخاب الككوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته باشد . 

؟- به نظر مى رسد بين شغل مادر و انتخاب الككوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته باشد . 

ه- به نظر مىرسد بين تحصيلات مادر و انتخاب الككوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته ناشك:. 


*- به نظر مىرسد بين تحصيلات يدر و انتخاب الككوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته باشد . 


- به نظر مىرسد بين رفتار مذهبى و اخلاقى و انتخاب الككوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته باشد . 

8- به نظر مىرسد بين ارزشهاى ترويج شده و حاكم و انتخاب الكوى جوانان رابطه مستقيم وجود داشته باشد . 

متغيرهاى مستقل اين تحقيق سن » جنس . مقطع تحصيلى » شغل مادر » تحصلات يدر و مادر » رفتار مذهبى » ارزشهاى 
ترويج شده 

و حاكم هستند و متغيرهاى وابسته » انتخاب الككُوى جوانان است كه در اين تحقيق منظور الكو كزينى به معناى عمل به شرايع ( 
خواندن نماز» كناه نكردن و تقليد از شهدا ) به كار رفته است . 

در فصل دوم اين تحقيق شرح كاملى بر مفهوم الكو . عوامل مؤثر در شكل كيرى الكو (خانواده » مدرسه » همسالان و رسانهها 
( 

ارائه شده است . شكافهاى ارزشى ميان نسلها ء خصوصيات فرهنكى , فرهنكك و قوم مدارى و فرهنكك يذيرى نيز به 
صورت 

مبسوط آورده شده است . 

در فصل سوم تعريف شهادت . رابطه شهيد با جامعه » شهادت از نظر اجتماعى » كار كردهاى ايثار و شهادت براى جامعه 
مطرح 

شَله اكه 

-١‏ به وجود آمدن انسانهاى مصمم و مبارز 

-١‏ حضور بيشتر مردم در صحنه 

"'- بيدارى و بقاى جامعه 

؟- كسب استقلال » آزادى و شرف 

- درس مقاومت به جهانيان 

8- شكست قدرت و فرهنكك شيطانى شرق و غرب 

/ا- رسوايى دشمنان 

فرهنكك شهادت و ويز كىهاى عمده آن » تغييرات اجتماعى و فرهنكك شهادت » تثبيت فرهنكك شهادت در خانواده » عوامل و 
شيوههاى ترويج فرهنكك شهادت و نتايج كسترش فرهنكك شهادت و تأثير آن بر آحاد جامعه آورده شده است . 

از جمله شيوههاى ترويج فرهنكك شهادت: -١‏ الككوسازى مناسب فرهنكك شهادت -١‏ ترويج غيررسمى شهادت » به جاى 

شكل رسمى و حكومتى آن ”- ارائه شيوه هاى بديع و نوآورى در وسايل ارتباط جمعى اشاره شده است . 

در فصل جهارم كه با نام روش شناسى يزوهش مشخص شدله نوع روش تحقيق تجربى و عملى و شيوههاى كرد آورى 
اطلاعات 

يرسشنامه مطرح شده است . جامعه آمارى اين تحقيق تمامى دانشجويان دختر و يسر دانشكاههاى استان تهران با حجم نمونه 
٠‏ نفر هستند . . روش نمونه كيرى تصادفى ساده است و از دانشجويان مجتمع ولى عصر دانشكاه آزاد اسلامى واحد 

تهران مركز 00 نفر دختر و 80 نفر يسر به صورت تصادفى انتخاب شدهاند . روش تجزيه و تحليل اطلاعات ترسيم جداول 

يكك بعدى و دو بعدى » محاسبه خى دو ضريب همبستكى و ترسيم جداول نظ ركاههاى ياسخككو و عملكردها است . 

در قسمت يافتهدها ء جداول توزيع فراوانى ياسخكويان برحسب سن » جنس .» مقطع تحصيلى » شغل و تحصيلات مادرء 


تحصللات 


يدر ء وضعيت تأهل » عمل به شرايع » نماز خواندن » سن نماز خواندن » انجام خلافهاى مذهبى » انجام اعمال يسنديده و 


احكام 


زمان 


حاكم بر اساس وسايل ارتباط جمعى » ميزان تأثي ركذارى فرهنكك شهادت » اولويت بندى عوامل مروج فرهنكك ايثار و شهادت 


و 


تفاوت در ميزان يايبندى به فرهنكك شهادت در ميان طبقات مختلف جامعه آورده شده و نتايج توصيفى هر كدام از موارد فوق 


براى مردان و زنان جدا كانه ذكر شده است . 

در فصل جهارم اين فرضيه ها بررسى شدهاند: 

. بين دو متغير سن و انتخاب الكو رابطه معنىدارى وجود ندارد‎ -١ 

1- بين دو متغير جنس و انتتخاب الكو رابطه معنىدارى وجود ندارد . 

'- بين دو متغير مقطع تحصيلى و انتخاب الكو رابطه معنىدارى وجود ندارد . 

*- بين دو متغير شغل مادر و انتخاب الكو رابطه معنىدارى وجود ندارد . 

ه- بين تحصيلات مادر و انتخاب الككوهاى رفتارى رابطه معنىدار وجود دارد . (اما ميان اين متغير با الكوهاى نظرى 
رابطه وجود ندارد ) 

*- بين دو متغير تحصيلات يدر و انتخاب الكو رابطه معنىدار وجود ندارد . 

- بين دو متغير رفتار مذهبى و انتخاب الكو رابطه معنىدار وجود ندارد . 


4- بين دو متغير ارزشهاى رفتارى و انتخاب الكو رابطه معنى دار وجود ندارد . 


با توجه به اينككه ارزشها ء انتخاب كننده الككوى نظرى و عملى هستند مى توانند الكوهاى نظرى و فكرى جامعه را شكل دهند 


4 

آنها دوام و بقا ببخشند . 

در انتها راهكارهايى براى كسترش و اشاعه فرهنكك ايثار و شهادث بيان شده است: 
-١‏ جلو كيرى از شكاف و قطبى شدن جامعه 

"-تأمين حداقل معيشت مردم 

*- كارآمد كردن نظام بازرسى كشور 

ع- حفظ و نكتهدارى نيروهاى ارزشى و ايثاركر 

ه- تدوين استراتزى فرهنكى كشور 


#-شناسايى آسيبهاى موجود اجتماعى 
منيع 


يبرستو رستمى 


تعامل فرهنكق خدمت رسانى به مردم با فرهنكق شهادت 
مقدمه 


اينكك كه كمكم به يايان سال 85 موسوم به سال نهضت خدمات رسانى به مردم از ناحيه رهبر عظيم الشأن انقلاب اسلامى 
نزديكك 

مىشويم مناسب آمد به رسم نقادى آن هم به نحو تبيين عملياتىتر آن و يرداخت به موضوع خاص دست زده شود . 

اين كه در طليعه سال جديد ييشوا و مقتداى جامعه » شعار محورى همكان را نهضت خدمتكزارى به مردم بنامند » هم شادى 
آفرين 

است به لحاظ تشويق و ترغيب آحاد مردم اعم از كاركزاران » مسئولان » نخبككان » كارمندان » و كاركران و توده مردم به 
تاشن 

كوشش بيشتر در جهت آبادانى و سازندكى هرجه بهتر مملكت » وهم قابل تأمل و تا حدودى ناخوشايند . ازاين باب كه 
شايد 

اكر به يام رهبر فرزانه انقلاب در آغاز سالهاى قبل مبنى بر رعايت انضباط اجتماعى » وجدان كارى و رفتار علوى توجه 
لازم شده بود » بيام آغازين امسال مضمون و محتواى ديكرى مىداشت . در مفيد و لازم بودن اينككونه ييامهاى راهبردى 
ارزشى هيج شكى وجود ندارد اما از آنجا كه ما در جامعهاى مبتنى بر تعاليم عاليه اسلام زندكى مى كنيم كه شامل تأكيدات 
فراوانى در زمينه خدمت و كمكك به ديكران مىباشد » شايد قبل از آنكه «جنبه تذكرى» اينكونه توصيهدها و سفارشات به ذهن 
ما خطور كند»«جنبه تنبهى» و هشدارى يا بيدار شدن از خواب غفلت براى ما تداعى شود . جون به نظر مىرسد با توجه 

به سفارشات مؤكد دينى و اخلاقى » هنوز مقوله خدمت و كمكك به مردم در جامعه ما خصوصاً نظام ادارى كشور به صورت 
يكك 

ضرورت و فرهنكك در نيامده است . اينكه ريشه و علت اين معضل جيست و از كجا نشأت مى كيرد و جه راهحلى براى رفع 
آن مفيد مىباشد بطور اختصار در تبيين اهميت مفاهيمى همجون مسئوليت يذيرى » فرهنكك شهادت , فرهنكك توجه و كمكك 
سات 

به مردم و تعامل اين مقولهها با يكديكر » بدان اشاره شده است . 


مسئوليت يذيرى 
انواع تعهد و مسئوليتيذبرى 


تعهد داشتن و مسئولي تيذيرى انسان در قبال مسايل مختلف تاريجداى به قدمت خلقت خود انسان دارد . از همان لحظه كه به 
امر يروردكار» روح الهى در جسم انسان دميده شد و مسجود ملائكه كرديد »ء انسان در برابر خالق بىهمتاى خود » در برابر 
نفس 

خود و جهان اطراف خود » رسالت عظيم خليفةاللهى و ديكر مسئوليتهاى بزركك انسان بودن و انسان زيستن را متقبل كرديد 


بدون ترديد اكر ما انسانها به اين موضوع با تأمل بيشترى بنككريم و به راستى باور داشته باشيم در مقابل هرجيزى كه به نوعى 
در اختيارمان قرار كرفته واقعاً مسئول (مورد سؤال و بازخواست ) هستيم » قطعاً نككرش ما به زندكى موقت در اين دنيا و 

شيوه سيرى كردن عمرمان » بطور اساسى و بنيانى دستخوش تغيير و تحولاتى به سمت خوبىها و كمالات انسانى مى شود . 
جرا كه وقتى انسان تتعهداندثر برثامة ند كى خوددرا يباده كند + از لحظات واوقات عمر خويش بهرةهاى بيشترئ تصيبش 
شده 


وغياها ان ؤلل كن سداد كانه ع كو ودار حو افد بوك 
احساس مسئوليت در برابر خدا 


احساس مسئوليت هر فرد در مقابل ذات لايزال يرورد كار جز در سايه بندكى بىقيد و شرط و اطاعت از اوامر الهى ميشر 
ست كن كمخود را عرظف يه بامسشكري سيت قدا معال وذائك » عق عدا راون عه عالات وسكنات زند كبش 
حاضر و ناظر مىبيند .بنابراين جنين فردى حِككونه مى تواند خودش را در معرض سخط و غضب بيرورد كارش قرار دهد ؟ لذا 
مى توان نتيجه كرفت اين احساس مسئوليت آدمى را در مقابل خداوند . عاملى بسيار قوى و بازدارنده در اجتناب از كناه و 
معصيت و همجنين انكّيزهاى بسيار مهم در مسير جلب رضاى يرورد كار و انجام عمل صالح و نيكو و كام نهادن در جهت 

«و لتسئلنْ عمًا كنتم تعملون ))زز همه آنجه انجام دادهايد سؤال خواهد شد . 

«و لتسئلن يومئذ عن النعيم .» (؟ ) قطعاً از نعمتها در آن روز مورد سؤال قرار مى كيريد . 


احساس مسئوليت در برابر خود 


اكر انسان در قبال جسم و جان خود متعهد و مسئول باشد و واقعاً معتقد باشد حتى جسم و روحش امانتى است كه جند 
صباحى 

به وى سيرده شده و فرداى «يوم الحساب» كه همه اعمال كوجكك و بزركك او را به دقت محاسبه مى كنند » تمام اعضاء و 
جوارح بدن كه هر كدامشان مسئوليتى به عهده دارند نيز به سهم خود عليه صاحبانشان شهادت مىدهند » جككونه مى تواند 
به تأمين سلامت و مراقبت از جسم و جان خويش كوتاهى كند ؟ 

«ان السمع و البصر و الفؤاد كل اولئكك كان عنه مسئولا .» (") در ييشكاه خداء» كوش » جشم و دل همه مسئولند . 


احساس مسئوليت در برابر اجتماع (محيط ) 


انسان در محل كار و زندكى خود هم نسبت به همكار » همسايه » خانواده » جامعه » حكومت و خلاصه همه كسانى كه به 
نوعى در 

طول شبانه روز و به هراندازه كه با آنها ارتباطى دارد داراى حقوق و مسئوليت است . 

افلنسئلن الذين ارسل اليهم و لنسئلن المرسلين .» (؟ )يس ما هم از اعمال امم و هم از ييامبران آنها سؤال خواهيم كرد . 


«اللهم صل على محمد و آله » تولنى فى جيرانى و موالى ١‏ (0) بار خدايا ! بر محمد و آلش درود فرست و مرا به 

بهترين وجه در رعايت حقوق همسايكان و دوستانم اعانت فرما . 

كلاسر (2) ان روان شناسان غربى در كتاب:«مدارس بدون شكست)» بس أن بروسى اتحرافات جوانان و ثوجوانان 

معتقد است: «منشأ انحرافات افراد به علت نيذيرفتن مسئوليت اعمال خودشان است و براى بهبود اين ناهنجارىها لازم 

است در اين افراد ايجاد مسئوليت يكنند .») 

اكر دقيقتر به نتيجه تحقيق كلاسر بينديشيم مى توان ريشه همه ناملايمات و هرج و مرجهاى بزركك جوامع بشرى اعم از جنكك 
و 

خونريزىهاء بىعدالتىها و يايمال شدن حقوق مردم را در مسئول نبودن انسانهاى مختلف و مجرم نسبت به اعمالشان در نظر 
كرت 

بنابراين با توجه به مطالب و اشارات فوق مىتوان كفت كه هم به لحاظ اعتقادى و دينى و هم به لحاظ تجربى و علمى موضوع 
مسئوليت يذيرى و آشنا بودن به حقوق فردى و اجتماعى انسانها » اهميت به سزايى در انتخاب نوع و شيوه صحيح يا غير 
صحيح زندكى آنها دارد . به عبارت ديكر متعهدانه زندكى كردن و بى تفاوت نبودن به تبعات مختلف كردار و رفتارمان » 
عامل بسيار مؤثرى در تنظيم صحيح وظايف و اخلاق انسانى در مسير زندكى و سعادتمندى ما در اين دنيا و به تبع آن در 
سراى آخرت مى باشد . 

لذا نبايد دستور صريح قرآن كريم را فراموش كرد كه: «كل نفس بما كسبت رهينه .) (1) هر نفسى در كرو آنجه 

كسب كرده » مى باشد . جرا كه دير يا زود «بازخورد) و تأثيرات وضعى اعمال خوب و بد ما هم دراين جهان وهم در 

جهان آخرت به خود ما باز مى كردد . و شايد به همين دليل است خداى متعال مىفرمايد:«و لا تزر وازرهٌ وزر 

اخرى ٠.‏ (8) و هيج كس بار ديكرى (سقولية: د ركري ) راي تدارزة.: 

نكته مهم ديكرى كه بطور كلى به واسطه ايجاد مسئوليتها و رعايت حقوق افراد به وجود مىآيد , صرفا انجام دقيق تكاليف 
و 

وظايف محوله فردى و اجتماعى توسط انسانهاست . از آنجائى كه در آثين متعالى اسلام هدف اصلى آفرينش انسان » طاعت 
و بندكى محض خداوند متعال مى باشد «و ما خلقت الجنّ و انس الآ ليعبدون» (4 ) و جن و انس را نيافريدم جز اينكه مرا 
عبادت كنند » و با توجه به اين كه اداى صحيح و كامل امر اطاعت از خدا » جز در سايه انجام كليه وظايف و شئونات بندكى ( 
زندكى ) خودء در جهت كسب رضايت برورد كار جيز ديكرى نيست » لذا نفس انجام تكاليف و مسئوليتها كه همان 
الت 


اصلى انسان بودن يا به عبارتى ظهور انسانيت انسان است مهم مى باشد . نه دستيابى به نتايج مورد دلخواه و مطلوب انسان . 
فرهنك خدمت رسانى به مردم 
اهتمام به خدمت رسانى 


بدون شكك وقتى انسان در يكك جامعه به عنوان جزئى از كل » زند كَى مى كند » به طور طبيعى جهت ادامه زند كَى جمعى و 


برقرارى ارتباطات و تعاملات روزمره » نسبت به همكيشان » همنوعان و اطرافيان خود داراى حقوق . وظايف و تكاليف 


مشخصى مى باشد . كه همين مقررات و حقوق فيمابين انسانها در يكك جامعه » باعث «همبستكى اجتماعى» )٠١(‏ مى 

كردد . 

در مكتب اسلام نيز بسيارى از اصول و فروع دينى و اخلاقى ريشه در توجه و اهتمام و بىتفاوت نبودن به مسايل و مشكلات 
ساير افراد جامعه دارد . از باب نمونه مى توان به خمس », زكوة مواسات » امر به معروف و نهى از منكر اشاره كرد . 

از طرفى جون دين مبين اسلام از جامع الاطراف بودن و كستردكى خاصى برخوردار است » لذا در دستورات و احكام خود به 
جنبههاى فردى يا جمعى زندكى انسانها به كونهاى يرداخته كه نمىتوان رعايت حقوق و مسايل فردى را جداو بدون تأثير از 
مسايل كروهى در نظر كرفت . به عنوان مثال: يرداخت خمس (سهم امام (ع ) ) كرجه يكك امر واجب شرعى و 

تدع انك اماتعيرف: ١‏ جد درف دا ردن را قلت امي رد متووي ونين | انك انل ادر سد كم ل كر لبراتن ,بد كر 
برخى عوام غير مؤثر و كارآمد باشد » لكن ماحصل استمرار اين وظيفه دينى تقويت بعد نظارت اجتماعى افراد بر يكديكر را 
در 


بى دارد 7 
اهتمام به امور ديكران يا خدمت رسانى به مردم 


-١‏ تعريف 

ذيل لغت اهتمام در برخى فرهنكك لغات به مفاهيم متعددى مانند: توجه داشتن » سعى كردن اعتناء » كوشش ., قصد و عزم » 
اندوه 

خوردنه الدومكين شدخ وعمخوا رك كردن اشارة د اسك 31 

دتري 

براى تبيين و شرح بيشتر مفهوم و اهميت لفظ اهتمام كافى است از ميان احاديث متعدد كه مضمونى يكسان دارند » از باب 
مثال 

تنها به كلام نورانى امام صادق (ع ) توجه كنيم كه مىفرمايند: 

«من لم يهتم بامور المسلمين فليس بمسلم .» (17 ) هر كه اهتمام به امور مسلمين ندارد » مسلمان نيست . 

با توجه به معنى لغوى و مفهوم «اهتمام) در حديث فوق و هجنين احاديث مشابه اينكونه برمىآيد كه دستور و سفارش مؤكد 
دين اسلام (اهتمام داشتن به امور ديكران ) كه در سيره اهل بيت (ع ) به آن اشاره شده » در درجه اول توجه داشتن » 

احساس همدردى كردن و غمخوار يكديكر بودن در مسايل و مشكلات زندكّى روزمره انسان هاست . به عبارت ديكر به فكر 
يكديكر بودن وهمديكر را درك كردن » است . اهتمام ورزيدن به امور همنوعان همان داشتن دغدغه خاطر و بى تفاوت 
بوك3 

نسبت به وضعيت كلى و عمومى جامعه و مسايل مختلف افراد اجتماع اعم از خانواده » بستكان . همسايه . همكار و... مى 
باشد . اين موضوع يعنى اهتمام و توجه به امور ديكران (كه در مكتب ما به عنوان «ذوىالحقوق» (1 )نيز بيان شده ) 

تقدم دارد بر انواع كمكك رسانى و خدمات كه افراد به صورت مادى و فيزيكى نسبت به هم انجام مىدهند . اكر جه مصداق 
عملى اهتمام داشتن به امور ديكران همان كمكدهاى مادى افراد به يكديكر است كه در جامعه خودمان نيز مكرراً اينكونه 


موارة 
را شاهد هستيم . از قبيل: كمككهاى مالى و مادى افراد ختير به افراد بى بضاعت » يرداخت صدقات » تقبل هزينه كود كان 

سو ررس و 

بنابراين مشخص شد كه طبق تعاليم عاليه اسلام در باب خدمت به ديكران آنجه اهميت و ارجحيت دارد ‏ در وهله اول همان 
نفس 

توجه داشتن و دركك اوضاع و احوال همنوعان اعم از نزديكان و ساير اقشار مردم و يس از آن » كمكك عملى مى باشد . به 
عنوان مثال: ممكن است شما از مشكل مالى و فقر دوست خود مطلع باشيد و از اين موضوع هم احساس ناراحتى كنيد اما 
وضعيت مالى خوبى نداشته باشيد كه به دوستتان كمكى كنيد يا به عبارت ديكر در حال حاضر به صورت عملى هيج كونه 
كمكى 

از دست شما ساخته نيست . بنابراين مجبور باشيد فقط به ابراز همدردى لفظى و ذهنى بيردازيد . همين ابراز همدردى و 
احساس ناراحتى » مصداق اهتمام داشتن به امور ديكران است . 

لذا با توجه به مطالب كذشته كه راجع به اداى تكليف و عدم توجه به نتيجه اعمال بيان كرديد » نيازى نيست كه كمكك كردن 
شما به 

دوشتتاة هما جيه ظافرف و حملن وإشكة انو حقوح سباي همدردى عادقاثة : تكلك شعا وام كوقفية بدك وبعال 
اكَر 

وضعيت مالى بهترى بيدا كرديد و توانستيد نياز دوستتان را نيز برآورده كنيد كه جه بهتر . و لابد به خاطر همين قبيل موارد 
است كه در منابع دينى ما آمده: اكر انسان حتى نيت كار خير بكند ولى نتواند آن را انجام دهد » ثواب انجام آن نيز براى 
شخص نيت كننده منظور مى شود . 

امام باقر (ع ): «خداوند بزركك به موسى (ع ) جنين وحى فرستاد: برخى از بندكان من با حسنه به من تقرب مى 

جويند و من در بهشت به آنان فرمانروايى مىدهم . موسى (ع ) كفت: يرورد كار من ! اين حسنه جيست ؟ خدا 

فرمود: با برادر دينى خود براى برآوردن نياز او به راه مىافتد » خواه اين نياز برآورده شود يا نشود .» )١5(‏ 

جهت تبيبن بهتر مفهوم اهتمام داشتن به امور يكديكر به ذكر حديثى ديككر از امام باقر (ع ) مىيردازيم . 

«اى جابر » به راستى خداى عرّ و جل » مؤمن رااز سرشت بهشت آفريده واز وزش روح خود در آنان روان كرده » ازاين 

رو مؤمن برادر يدرى و مادرى مؤمن است . جون به يكى از اين ارواح در يكك شهر آزار رسد اين روح هم » غمكين شود 
نضا العا ا 0 

حديث فوق به نوعى شرح و تفسير اين آيه شريفه است«انما المؤمنون اخوه) ١18(‏ ) مؤمنين با يكديكر برادرند . و جه 

زيبا سروده است سعدى شيرين سخن: 

بنى آدم اعضاى يكديكرند 

كه در آفرينش زيكك كوهرند 

جو عضوى بدرد آورد روزكار 

دكّر عضوها را نماند قرار 


و 5 مجنت د كران وو عون 


نشايد كه نامت نهند آدمى 

در ابيات فوق نيزء اهتمام ورزيدن به امور ديكران و بىتفاوت نبودن نسبت به افراد جامعه به خوبى نشان داده شده است . 
سيلا دو مك كد ندا العتادى شمر دق وعدا مويه كي كرو قن ضرره ترح انه حك عددسة رساك و كيكد 
كردن بدون 

واسطه نيز از اهميت فراوانى برخوردار مى باشد . 

قال الصادق (ع ):«المؤمنون خدم بعضهم لبعض ٠.‏ (17 ) مؤمنان خدمتكزاران يكديكرند . 

قال رسول الله (ص ): «ايّما مسلم خدم قوما من المسلمين الا أعطاه الله مثل عددهم خداما فى الجنة .» (1) هر 

مسلمانى كه به مسلمين خدمت كند (سزاوار نيست ) جز اينكه خدا به شماره آنان (مسلمين ) از خدمتكاران بهشتى به او 

عطا فرمايد . 

در حديثى ديكر از امام صادق (ع ) جنان حقوق افراد جامعه اسلامى نسبت به يكديكر عظيم و بزركك شمرده شده كه امام ( 
ع ) ابا دارند آنها را به راحتى بيان كنند: 

«معلى بن خنيس كويد: به امام صادق (ع ) كفتم: حق مسلمان بر مسلمان جيست ؟ فرمود: براى او هفت حق است 

كه هر كدام در مقام خود واجب است بر او» اكر يكى از آنها را ضايع و بىاجر كذارد » از ولايت و اطاعت خدا بيرون است 
و 

براى خداوند هيج بهرهاى از بندكى در او نيست . به او كفتم: قربانت كردم » آنها جيستند ؟ فرمود: اى معلى » به راستى 

كه من بر تو مهربانم و مى ترسم كه آنها را ضايع كنى و نككهدارى نكنى و بدانى و بكار نبندى . كويد به او كفتم: لاحول و لا 
فيلا باللدهقرهوى» اماق الها انيضق اليك كد 

. دوست بدارى براى او آنجه را براى خودت دوست دارى و بد دارى براى او آنجه را براى خود بد دارى‎ -١ 

"- از خشم او كناره كنى و خشنودى او را ييروى كنى و فرمان او را ببرى . 

*- اكر تو را خدمتكاريست و برادرت را خدمتكارى نيست » خدمتكار خود را بفرستى تا جامه او را بشويد و خوراكك او را 
بسازد و بستر او را يهن كند . . .) )١9(‏ 

به راستى آيا ما به عنوان يكك مسلمان توانستهايم در مجموعه كوجكك زندكّى خودمان اعم از محيط خانه » محل زندكى و يا 
خل 


كارمان حقوق برادرى و مسلمانى كه بر عهدهامان است را به خوبى اداء كنيم ؟ 
فرهنكق شهادت 


ننظون أ فشك شياقية الجمالا يه مجموعة اعسقاذاك درق يو اط وهاي كشاماعت شكل كرو وشدروحه شعافة: 
مبارزه 

جهاد در راه خد - كا به شته شدن افراد در راه ن و عميدهاشان ملح شود » شد . 

و ر راه خداى متعال كه نهايتا به كشته افراد در راه ايمان و عقيدهاشان منجر مى شود » مى باشد .و محور ا 

اين فرهنكك نيز همان شهيد و انكيزههاى متقن و مقدسى است كه او را به سمت شهادتطلبى سوق مىدهد . 

-١‏ تعريف 

دو لعغشريه كسى كة حيري أن ذيد علمقن [اكافيش ) بنهان بست كرام اتكهدراشهادتش افين فى باشل #ابداغنوان الشهيد 


باد 


شده است . )7١(‏ شهادت نيز داراى معانى مختلفى از قبيل: خبر قطعى شهادت و كواهى دادن » سو كند » كواهى قبولى » 
كواهى يزشكك و مركك در راه خحدا مىباشد . )7١(‏ كرجه معنى تحت اللفظى شهيد و شهادت در مجموع همان شاهد » كواه 
و 

ناظر بودن را مىرساند » و به طور دقيق اشارهاى به شخص كثته شده در راه خدا اطلاق نمى كردد » لكن در فرهنكك عمومى 
جوامع مسلمين لفظ شهيد به معناى متعارف و مصطلح آن (كسى كه به واسطه جهاد در راه خدا كشته شده است ) به كار 
مىرود كه در اين نوشتار نيز مقصود از شهيد و شهادت » مفهوم متداول آن مى باشد . 

ا 

شهيد . شهادت طلبى و شهادت از جمله عبارات مقدس و قابل احترام در كليه جوامع و اديان مختلف است . كه قدمت زيادى 
(حتى قبل از ظهور دين اسلام ) دارد . جرا كه اين عبارات مقدس . تداعى كننده بسيارى از صفات حسنه » يسنديده و مورد 
احترام انسانها از قبيل: فداكارى شجاعتءآزادكى , عزت و . . . مى باشد . و صرفاً از زاويه مذهبى و اعتقادى به آن 

توجه نشده است . (717) 

عزيزترين سرمايه آدمى جان اوست .ء زيرا تمام تلاش و كوشش انسان در عرصه زندكى بدان جهت است كه اين جان رااز 
حوادث مختلف مصون نككهداشته و جند صباحى در اين عالم خاكى » عمر خويش را سيرى كند . بنابراين اميد به زندكى 
دنيوى 

به واسطه در قيد حيات بودن انسان » تحقق بيدا مى كند وكرنه تفاوتى ميان جمادات و انسان زنده وجود نمىداشت . 

در طول تاريخ بشريت انسانهايى بوده و هستند كه از كرانقدرترين هديه الهى به وديعت كذاشته شده در كالبد آنها ء به 
راحتى 

صرف نظر كرده وو اين كوهر ارزشمند (جان ) خود را در نهايت آكاهى و اخلاص با خالق خويش معامله كردهاند . 

«ان اللّه اشترى من المؤمنين انفسهم و اموالهم بن لهم الجنه يقاتلون فى سبيل الله فيقتلون و يقتلون وعدا عليه حقاً فى التوريه و 
الأنجيل و القرآن ومن اوفن بعهده من الله فاستبشروا ببيعكم الذى بايعتم به و ذلكك هو الفوز العظيم .» (78 ) همانا خداوند 
خريدارى كرده از مؤمنين جان و مالشان را به بهاى بهشت . تا آنها در راه خدا جهاد كنند كه دشمنان دين را به قتل رسانند و 


ا 


خود كشته شوند » اين وعده قطعى است بر خدا و عهدى است كه در كتب آسمانى تورات وانجيل و قرآن ياد فرموده واز 
خدا 

باوفاتر به عهد كيست ؟ اى اهل ايمان بشارت باد بر شما در اين معامله كه با خدا مى كنيد » كه اين حقيقت سعادت و ييروزى 
برد كع اسح 

آيا معاملهاى بهتر و باعظمتتر از اين كه خريدار آن خداى متعال و فروشند كان آن افراد يرهي زكار و صالح و متاع مورد 
معامله نيز جان آدمى (كران قيمتترين كالاى زندكى ) باشد مى توان سراغ كرفت ؟ تجارت بسيار بز ركَى كه هر سه وجه 

آن يعنى خريدار » فروشنده و كالاى مورد معامله در نهايت كمال و يسنديدهترين حالات ممكنه خود قرار دارند . وه ! كه جه 
سعادتى ! «خوشا به حال آنانى كه در اين قافله نور جان و سر باختند .» (7 ) 


آرق شهدا همان اسانهائ بز رككهو اززشمتدى اميد كه براق جلل رضاى معيود از همه .ست و حدق حيات:خؤه:دنناين 


دنياى فانى كذشته و از نثار عزيزترين سرمايه خود در راه جانان » دريغ نكردهاند . 

به همين دليل در آيات و روايات متعدد از مقام والااو شامخ شهدا تجليل فراوان و به نيكى ياد شده است » كه جهت يادآورى 
به 

ذكر جند مورد اشاره مى شود: 

«ولئن قتلتم فى سبيل الله او متم لمغفرة من الله و رحمة خير ممما يجمعون .» (0؟) واكر در راه خدا كشته شده و يا 

بميريد در آن جهان به آمرزش و رحمت خدا نايل شويد و آن بهتر از هر جيزى است كه در حيات دنيا فراهم نمودهايد . 

«ولا تحسبن الذين قتلوا فى سبيل الله امواتاً بل احياء عند ربهم يرزقون . فرحين بما آتيهم اللّه من فضله .» (18 )البته 

نينداريد كه كشته شد كان در راه خدا مردهاند بلكه آنان زندهاند و نزد خدا روزى مىخورند . يس آنان به فضل و رحمتى كه 
3 

خداوند نصيبشان كرديده شادمانند . 

قال رسول الله (ص ): «فوق كلى ذى بر بر » حتى يقتل فى سبيل اللّه و اذا قتل فى سبيل اللّه فليس فوقه بِرَ :» (1) 

بال دست هر تيك و كازق ؛ شك و كار ديكريست كا أن كاه كه وو :واه هذا شهيد شود و همين كه دراه ذا شهيد شل ذيكر 
بالادست 

تذاوة: 


ذكر مطالب فوق جهت تبيين اهميت و جايكاه شهيد و شهادت در جامعه با توجه به بضاعت اين نوشتار » كافى به نظر مى رسد 


تعامل فرهنكق خدمت رسانى به مردم با فرهنكق شهادت 
ضرورت بذيرش مسئوليت يذيرى 


محيط ) به عنوان بستر اصلى و زمينه بروز انسانيت انسان يا به عبارتى رسالت واقعى انسان بودن » و همجنين به تبيين 
فرهنكك اهتمام داشتن به امور ديكران (خدمت رسانى به مردم ) و فرهنكك ارزشمند شهادت يرداختيم . 


ضرورت يذيرش مسئوليت يذيرى در تعامل فرهنك شهادت 


ضرورت يذيرش مسئوليت يذيرى در تعامل فرهنكك شهادت با فرهنكك خدمت رسانى به مردم » اعتقاد ما براين است كه اكر 
مفهوم دقيق مسئوليت يذيرى و به تبع آن آشنايى كامل به حقوق انسانى - از جميع جهات - براى افراد روشن شود و به 
درستى » اهميت و ضرورت كاركردى آن در رفتار و اعمال انسانها به منصه ظهور برسد , مفهوم مقولههايى جون خدمت به 
ديكران و شهادت سهل تر به نظر مىرسد . و وقتى فهم و درك موضوعى آسان باشد » عمل به آن نيز راحتتر است . جرا 
كه عنصر باور و اعتقاد به اعمال باعث مىشود وي كىهاى رفتارى انسان به صورت «ملكه اخلاقى» دربيايد . 


در فصل نخست با استناد به آيات و روايات متعدد و حتى نتيجه يكك تحقيق روان شناسانه » ضرورت مسئولي تيذيرى و رعايت 


حدود و ثغور حقوق انسانى به اثبات رسيد . 

در ادامه با روشن شدن اهميت اهتمام ورزيدن به امور همنوعان و خدمت رسانى به مردم » مسئله رعايت و اداى حقوق 
اجتماعى و ذتى آقراد تسبت به يكديكر تيزيبان كردي ثا جاتى كه بى خبرق وى ثفاوى .انسان نسبث به وضعيت افزادى كه 
فو اطراف وى زلد كن من كتتد مكل ؛ ممسايه مكار دوست و .ساوق يا كفر و دوق تلق «شده اسث : 

همجنين مشخص شد «شهيد) انسان بز ركى است كه از قيمتى ترين كوهر وجودش (جان ) صرف نظر كرده و آن را 

فداى عقيده خود مى كند . 

با توجه به توضيحات فوق به نظر مىرسد كه شخص شهيد » كاملترين مرتبه اداى حقوق و رسالت بندكى و انسانى خود را به 


بهترين وجه اداء نموده اسيت . 
نيافت كملق احساس متكوقيت 


كاملترين شكل انجام تكاليف و وظيفه اين است كه انسان هم در مقابل خداى خويش » هم نفس خود وهم در برابر اجتماع 
) 

محيط ) . بدون هيج كم و كاستى مسئوليت خطير يا به عبارتى حقوق مشخصه خود را اداء نمايد . 

شهيد در مقابل حق حياتى كه خالقش به او عطا كرده » با خود خدا وارد معامله مىشود 7١8(‏ ) و جانش را به جانان اصلى بر 
مى كرداند . و آيا در مورد مركك و قبض روح و جان آدمى . خريدار بهترى جز خداى متعال مى توان سراغ داشت كه انسان 
جانش را به جاى خداء به او تقديم كند ؟ قطعاً جواب منفى است . 

لذا شهادت و كشته شدن در راه خدا » شري ترين و والاترين نوع جان دادن و مركى است كه براى انسانها متصور است . 
يس در مقوله وظيفه ومسئوليت انسان نسبت به خدا شايد يكى از زيباترين مصاديق اداى حق خالق » همين شهادت در راه خدا 
باشد . در خصوص مسئوليت انسان در قبال خودش نيز » جون شهيد عزيزترين امانت الهى كه همان جسم و جان اوست . به 
صورت تام و تمام به صاحب اصلى آن يعنى منبع حقيقى روح كه خداوند متعال است (19) تقديم مى كند لذا فرصتى براى 
شهيد باقى نمىماند كه به جسم و جانش آسيب و ضررى برسد بنابراين ديكر نيازى به مراقبت و تأمين سلامت جسم و جان 
ندارد . جرا كه نككران صدمه ديدن ويا تلف شدن نعمت سلامتى جسم و جانش نيست . بنابراين شهيد در مقابل رعايت كامل 
حق انسان نسبت به خودش نيز به نحو احسن و اكمل انجام وظيفه مى نمايد . 

همجنين در مقابل اجتماع (محيط ) نيز شهيد با تقديم كرانقدرترين سرمايه خود كه همان جسم و جان اوست » آخرين مرتبه 
كمكك و خدمت رسانى به ديكران را به نمايش مى كذارد . او هستى خود را فدا م ىكند تا امكان زندكى براى ديكران فراهم 
بيايد . لذا شهادت شهيد از مرحله اهتمام ورزيدن فراتر رفته و زيباترين تجلى و نماد خدمتكزارى به مردم رابه تصوير مى 
كتشائد : نه هنين دلبل انث كاععق كتهدا بيقن الاسق ‏ يكراؤبر اقراة جافعه امدت . 

شهيد مطهرى در همين رابطه مى كويد: «همه كروههاى خدمتكزار مديون شهدا هستند ولى شهدا مديون آنها نيستند يا كمتر 
مديون آنها هستند » عالم در علم خود » فيلسوف در فلسفه خود . مخترع در اختراع خود و معلم اخلاق در تعليمات اخلاقى 
خود 

نيازمند محيطى مساعد و آزادند تا خدمت خود را انجام دهند ولى شهيد آن كسى است كه با فداكارى واز خود كذشتكى 


خودو 
شدن و فانى شدن و يرتو افكندن است » تا ديكران در اين يرتو كه به بهاى نيستى او تمام شده » بنشينند و آسايش يابند و كار 


خويش را انجام دهند .» )3١(‏ ادامه دارد . 
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جيستى عاشورا 
مقدمه 


روزها همجنان از بى هم مى كذرند و دوباره محرم با آن حال و هواى سحرانكيزش از راه مىرسد . دوباره عطر خوش 
حسينى به مشام مىرسد و نواى «ياحسين» كوش جان را نوازش مىدهد . زمزمهاى كه همواره ورد زبان ملت ايران 

بوده و با نشأت كرفتن از زمزمدها و نام حسين (ع ) بود كه توانستند جنان حوادثى را بيافرينند به طورى كه با كذشت زمان 
هنوز فعل حسينى شان در اذهان حكك شده باقى مانده است . 

امام حسين (ع ) به همراه 77 تن از ياران صديقش حماسهاى خلق كرد كه حتى با يادآ ورى آن مى توان به عظمت اين 
نهضت حسينى بى برد و براى حركتها و مبارزات ظلم ستيزانه بعدى » در طول تاريخ يس از امام (ع ) و يارانش الكويى 
ككشت . در باره رويداد عاشورا بسيار كفته و نوشتهاند . باز هم جاى كفتن و نوشتن باقى است » جرا كه اين رويداد از جنان 
ابعاد بز ركك و كستردهاى برخوردار است كه هر جه بيش تر به تحليل و بررسى آن يرداخته شود زواياى نوتر و تازهترى از آن 
آشكار خواهد شد . عاشورا نه يكك حادثه كه يكك فرهنكك است . فرهنكى برخاسته از متن اسلام ناب كه نقش حياتى را در 
استحكام ريشه ها ء رويش شاخه ها و رشد بار و برهاى آن ايفا كرده است . عاشورا هيج كاه در محدوده زمان و جغرافياى 
خاصى محصور نمانده است » بلكه همواره الهام بخش تشيع در راستاى حركت هاء جنبش ها و قيام هاى راستين شيعه يل 
بسيارى از نهضتهاى ديككر ‏ در برابر كانون هاى ظلم و كفر و نفاق بوده است . قيام عاشورا از سال 2١‏ هجرى تا امروز 
همجون جشمهاى جوشان و خروشان از آب زلال و كواراى خود تشنكان معرفت و حقيقت را سيراب كرده . و الهام بخش 
بسيارى از نهضتهاى حقّ عليه باطل بوده است . انقلاب اسلامى » به رهبرى امام خمينى (ره ) از عاشورا حسينى الهام 
كرفت . وصيت نامه سياسى ‏ الهى امام خمينى (ره ) نيز اين مفاهيم را بيان مىدارد كه هر كس خود را بيشتر براى ظلم 
محيا كنيد » ظالم بيشتر مى شود و اككر در برابر ظالم ايستاد كى كنيد ظلم از بين مىرود . روحانيت شيعه همواره براى 
حراست از كيان فرهنكك عاشورا » نه فقط آن را در طول اعصار متمادى بازكو كرده است » بلكه حتى به بازسازى آن و 


ياسدارى از ارزش هاى ناشى از آن يرداخته است . بازسازى مضامين و مفاهيم بلند فرهنكك عاشورا در هر عصر و زمانى 

به فراخور حال آن زمان » تأثير بسيار شكرف و سازنده اى در راه بيشبرد اهداف مقدسى همجون نشر معارف و فرهنكك اسلام 
ناب » بر جاى نهاده است . تاريخ شيعه كواه صادق و روشنى از اين بازسازىها است . اين بار نيز آذرخشى ديكر از 

آسمان كربلا درخشيد كه نور آن مشعل فروزان راه حق طلبان و حقيقت جويان » و ابهت و صلاى آن » در هم كوبنده الحاد و 
نفاق اسث .. غاشورا رسالت بزركى زابر دوش همه ديتدذاران به.ويزه ١‏ كاهان جامعه نهاده اسث. . همكان يش ان شناخت 

ابعاد آن موظف اند خود و جامعه خود را با آن مقايسه واز آن درس و عبرت بياموزند » جرا كه زنده بودن تاريخ به ترسيم و 
تضويب أن و سكحكن عوديان يا آثاستا. ازابن روى +#سى هربد كوتاه مراعوث اساسيى تريى يعد ابن حافثه ير رك 
ابت 

كه در بخشى از آن تحت عنوان ١‏ عاشورا در محرم » كه بر كرفته از موضوعات مختلف ييرامون اين حادثه تاريخى 

خواهد بود بيان مى كردد . 

تولك تاريخ 

تجاه شال اوغروتث آثفابه اشحاتن وحن هس كذشت وايش ال بست سال بود كه زميق واؤمان ال تاش عورشين سطيو 
عدالت 

محروم شده بود . ينجاه سال بيش از اين » ييامبر اسلام (ص ) رحلت فرموده بود و در طول اين نيم قرن تنها جهار سال و نه 
ماه آفتاب عدالت درخشيده بود » ديكر هرجه بود سياهى بود و ستم » ظلم بود و ظلمت » و هرجه عقربه تاريخ ييشتر مى رفت 
سيطره سياهى و ستم بيشتر مىشد و اين سيطره جنان باسرعت بيش مىرفت كه ديكّر اميد به نور نجاتى نبود » مىرفت كه نام 
قرآن و اسم اسلام نيز به فراموشى سيرده شود و اين » يعنى محو حقايق و نابودى انسانيت و به باد دادن تمام زحمات و خدمات 
بيامبران و اصلاحكران تاريخ؛ به عبارت ديكر تحريف و تدفين تاريخ » تاريخى كه رسولان حق »ء از آدم تا خاتم به آفرينش 
آن 

كمر همت بسته بودند و با تحمل سختيهاى طاقتفرسا و با صداقت و صميميت فوق العاده خويش آن را ساخته بودند و جه 
ميثم ها 

كه در حراست از آن به سر دار نرفته و جه ابوذرها كه به خاطرآن » شكنجه و تبعيد نشده بودند واز همه مهمتر حضرت 

على (ع ) آن عين عدل و عرفان و انسان كامل در اين راه مقدس شهيد شده و با خون خويش واين ابرمرد » كسى جز امام 
حسين (ع ) واين كار ستركك » جز با حماسه بى نظير كربلا » نمى توانست باشد اين كار با منبر و خطابه يا با نوشتن نامه و 
رساله تحقق نمىيافت . خون خدا مىبايست دين خدا را از نو زنده كند و با شهادت خويش حجاب از جهره اهل تزوير 
بردارد 

. حضرت با آكاهى تمام به آخ ركار وبا شوق واشتياقى وصف نايذير به ديدار دوست به راه افتاد ورفت كه كربلا راعرش 
عشق وعاشورا را قيامت قرآن وتولد تاريخ كند كه كرد وحيرت آبادى را بنام كربلا تا ابد زنده وبالنده دربلنداى ابديت يديد 
آورد 

كه هنوز هم كه هنوز است جهانخواران وزورمداران وريا كاران تا نام كربلا وعنوان عاشورا را مى شنوند خوابشان آشفته 


مى شود و كربلا بزركترين و مهيب ترين كابوسى است كه خواب را بر جشم همه يزيديان حرام كرده است . 


حسين بن على ( ع ) 


امام سوم شيعيان»شهيد كربلا و خون خداءكه نهضت عاشورا بر محور فداكارى و جان فشانى آن حضرت شكل كرفت و 
تاريخ 

بشرى را سرشار از حماسه و ايثار كرد و درس آزادكى و عزت به انسان داد و با خون خويش كه در كربلا ريخت»درخت 
اسلام آبيارى شد و امت مسلمان بيدار كشت . سومين امام معصوم » در سوم (يا جهارم ) شعبان سال جهارم هجرى در 

شهر مدينه ديده به جهان كُشود . او دومين ثمره بيوند فرخنده حضرت على (ع ) و حضرت فاطمه ( س ) دختر 

ييامبر اسلام (ص ) بود . رسول خدا «ص» نام فرزند حضرت زهرا «ع) را «حسين» نهاد .وى مورد علاقه 

شديد ييامبر خدا «ص» بود و آن حضرت در باره او فرمود: ١حسين‏ منى و انا من حسين .» 

حسين بن على (ع ) مدت شش سال از دوران كودكى خود را در زمان جد بزركوار خود سبرى كرد ويس از آن حضرت » 
مدت سى سال در كنار يدرش اميرمومنان حضرت على (ع ) زندكى كرد و در حوادث مهم دوران خلافت ايشان به صورت 
فعال شركت داشت . يس از شهادت امير مومنان حضرت على (ع ) (در سال ٠#هجرى‏ ) امامت به حسن بن 

على «ع» رسيد » همجون سربازى مطيع رهبر و مولاى خويش و همراه برادر بود . يس از انعقاد ييمان صلحءبا 

برادرش و بقيه اهل بيت «ع) به مدينه آمدند . مدت ده سال در صحنه سياسى و اجتماعى در كنار برادر بزركك خود 

حسن بن على (ع ) قرار داشت و يس از شهادت امام حسن (ع ) (در سال ٠0هجرى‏ ) بار امامت به دوش سيد 

الشهدا قرار كرفت در آن دوران ده ساله كه معاويه بر حكومت مسلط بود ء امام حسين«ع)همواره يكى از معترضين 

سرسخت نسبت به سياستهاى معاويه و دستكيريها و قتلهاى او بود و نامههاى متعددى در انتقاد از رويه معاويه در كشتن ياران 
وفادار به حضرت على «ع) نودتك و ورانون اعمال تاستد دركر او توشث . 

در عين حال»حسين بن على «ع)» يكى از محورهاى وحدت شيعه و از جهرههاى برجسته و شاخصى بود كه مورد توجه 

قرار داشت و همواره سلطه اموى از نفوذ شخصيت او بيم داشت . با مركك معاويه در سال 2*٠‏ هجرى » يزيد به والى مدينه 
نوشت كه از امام حسين«عابه نفع او بيعت بككيرد . اما سيد الشهدا كه فساد يزيد و بىلياقتى او را مىدانست ء از بيعت 

امتناع كرد و براى نجات اسلام از بليه سلطه يزيد كه به زوال و محو دين مىانجاميد . راه مبارزه را بيش كرفت .از مدينه به 
مكه هجرت كرد و در بى نامه نككاريهاى كوفيان و شيعيان عراق با آن حضرت و دعوت براى آمدن به كوفهء]آن امام ابتدا 
ميلم 

بن عقيل را فرستاد و نامههايى براى شيعيان كوفه و بصره نوشت و با دريافت ياسخ كوفيان در بيعتشان با مسلم بن عقيل»در 
روز هشتم ذيحجه سال 2٠‏ هجرى از مكه به سوى عراق»حركت كرد . ييمانشكنى كوفيان و شهادت مسلم بنعقيل » اوضاع 
عراق را نامطلوب ساخت و سيدالشهدا كه همراه خانواده » فرزندان و ياران به سوى كوفه مىرفت » بيش از رسيدن به كوفه در 
سرزمين «كربلا» در محاصره سباه كوفه قرار كرفت . تسليم نيروهاى يزيدى نشد و سرانجام در روز عاشورا در آن 
سرزمينءمظلومانه و تشنه كام » همراه اصحابش به شهادت رسيدءاز آن يس كربلا كانون الهام و عاشورا سرجشمه قيام و 


آزاد كك شد و كشن شدخ وسيب ذلنه شدن اسلام و بيدار شدن وجدانهاى خفته كرديد . 


تداوم عاشورا 


ديكر بار » محرم فرا رسيد و دلهاى احرار و آزادكان جهان به سوى حسين بنعلى (ع ) متمايل كشت و جشمانشان به واقعه 
عاشورا دوخته شد؛ واقعه اى كه 0١‏ سال از وقوع آن مى كذرد؛ اما هنوز» هر سال در سالككشت وقوع آنء نه تنها 
مسلمانان و شيعيان . بلكه تمامى آزاد كان را به سوى خويش جلب مى كند . آنجه در اولين نظر و مطالعه در واقعه عاشورا به 
جشم مى خورد وجلب توجه مى نمايد » انكيزه ماوراى مادى اين جنبش عظيم است . حسين بن على (ع ) از سر آغاز 

قيام خويش و حركت از مدينه » و حتى قبل از آن » نه تنها به عدم ييروزى مادى خويش آكاه بود؛بلكه ازشهادت خود و 
شارك 

خاندانش اطلاع و بارهاءاز طريق اخبار غيبى توسط بيامبر اكرم (ص ) و على (ع ) از شهادت خويش با خبر كشته بود 

واين نكته اى بود كه افراد مختلف نيز در مواقف متعدد ء با او در ميان مى كذاشتند؛ امااو همجنان بر هدف خويش كه 
انكام 

وظيفه خطير الهى و احياى دين و سنت نبوى بود » اصرار مى ورزيد . از سوى ديكر اين انككيزه و نيت خخدايى قيام حسين 

(ع ) واصحابش در لحظه به لحظه اين واقعه به جشم مى خورد؛ از سبقت كرفتن اصحابش براى شهادت از يكديكر كرفته تا 
جان باختن طفل * ماهه امام حسين (ع ) در راه حق و تا آخرين لحظات حيات امام حسين (ع ) كه نه تنها تمام هستى 

خود را در راه حقى » جانانه واكذار نموده است » بلكه هنوز هم خويشتن را تسليم حق مى داند و زير لب زمزمه مى كند: 
الهى رضا بقضائك » تسليما لامرك » لا معبود سواكك . 

انكيزه الهى عاشورا كه در آن ذره اى غير خدا راه ندارد » سبب شده است كه اهداف عاشورا و قيام اباعبدالله الحسين (ع ) » 
اهدافى مطابق فطرت و سرشت تغبير نايذير انسانى كردد . و مككر ممككن است كه رو زكارى از ايام زندكى بشر »ء انككيزه ظلم 
ستيزى و آزادى از قيد و بند ظلم از صفحه جان آدمى خارج شود و يا عشق به مبدأ خلقت در ميان آدميان فراموش كردد . 
يس همين بيوستكى عاشورا و فطرت انسانى » خود سبب تضمين عاشورا ء نه تنها يس از ١6‏ قرن » بلكه تا آخر زندكَى بشر 
است . دامنه وسيع اثرات اجتماعى و فردى اين قيام الهى كه نه تنها ييروان سيد الشهدا (ع ) را تحت تاثير قرار داده » 

بلكه سبب بيدارى و تأثير يذيرى احرار و آزادكان جهان نيز كرديده است . ريشه هاى اين فرهنكك و ييام جاودانه را در دل 
تاريخ مستحكم نموده است و تا زمانى كه اين اثرات عميق و وسيع » در كستره تار يخ باقى و يا بر جاست .ء نام و ياد حماسه 
سازان كربلا نيز يايدار خواهد بود . از آنجه تاكنون مورد بررسى اجمالى قرار كرفت » به وضوح مشخص مى شود كه 
فراموشى اين واقعه عظيم » هركز متصور نيست . اسلام از همان آغاز تبليغ » اصلى ترين برنامه خويش را رهايى آدمى از قيد 
طاغوت و بندكى و اطاعت غير خدا » معرفى نمود و بر آن يافشارى نمود . به همين خاطر مستكبران و مشركان كه منافع 
خويش را در خطر مى ديدند » و تعارض آشكار اسلام با اهداف و مطامع خويش را در يافته بودند » همواره بر آن تاختند . اما 
رهبرى الهى ييامبراكرم (ص ) و امدادهاى الهى مانع به ثمر نشستن كوششهاى آنان مى شد . از طرف ديككر » مسلمين نيز 
آنآن وا شمن اشكان دين خوكن من داسعند ودوراه شاوزة:ا انان .هركر كوتاة نمى هنانك أما يسن از رخلت :وسول 
خدا (ص ) » روش خويش را تغيير دادند و شروع به استحاله و تغيير تدريجى اين دين الهى از درون و وارونه جلوه دادن 
تعاليم آن و افزودن خرافه به آن نمودند ؛ تا جايى كه يس از رسول اكرم (ص ) . رفته رفته تمام اركان قدرت را به دست 
كرفتند و آنجه در عصر نبى كرامى اسلام (ص ) ع از انجام آن عاجز بودند »امروز در زير يوشش ظاهرى اسلام و به نام 

دين » انجام مىدادند و هرجه زمان كذشت , بخشهاى بيشترى از دين خدا را زير و رو كردند . با ذكر اين مطلب » اين نكته 
واضح و آشكار مى كردد كه قيام حسينى تنها در يكك ييكار و ستيز ميان اقليت حق و اكثريت باطل » خلاصه نمى شود ؛ بلكه 


خود جشمه جوشان معرفتى و شناختى است و داراى يكك يبام جاودانه الهى و انسانى و به وجود آورنده يكك معيار ابدى 
است 

كه در تمامى اعصار عمل نمودن به آن سبب كوتاه شدن دست مستكبران و ظالمان از دامان اسلام و انسانيت انسان مى كردد 
. براين اساس . اسلام بقاى خويش را مرهون مجاهدتهاى سيد الشهداست و اين همان مفهوم حديث نبوى است كه ١‏ 

حسين منى و انا من حسين » امروز دشمنان هجوم همه جانبه خويش را به اسلام ادامه مى دهند و تنها راه مبارزه با اسلام 

زا تخبيير اضول: و سات الام هن ذاتقل :و از سوق ديكريهوا وهوس ادن + هموازه اتسان :ردن بين خود اسير عى الماك : 
يس امروز نيز ما به ماهيت بيام و قيام سيدالشهدا نيازمنديم تا اسلام اصيل و به دور از يبرايه را كه بيامبر اسلام (ص ) به 
عالميان عرضه نمود را درك نماييم و آنرا حفظ كنيم و باورهاى خويش را از هركونه جهالت و ضلالت به دور نككه داريم و 
درون انسانى خويش رااز بند برهيم تا بدين وسيله مقدمات بريايى نظام جهانى مبتنى بر عدالت و بر يايه تعاليم جهان شمول 
اسلام را فراهم آوريم و راه را براى حكومت جهانى مهدى موعود (عج ) هموار كنيم . در حقيقت » قيام حسينى در عصر 
حاضر و در فضاى غبار آلود تبليغاتى موجود . هر جه بيشتر مرز حق و باطل را تبيين مى نمايد و دوباره فطرت مدفون شده 
بشر را كه در زندكى مادى غوطه ور است بيدار مى كند . يس نه تنها نياز بشر در عصر حاضر به قيام عاشورا از بين 


نرفته است » بلكه فزونى يافته است . 
عاشورا: حال و آينده 


نسل امروز و آينده هنوز تشنه فضيلت و عدالت است و به دليل سرخوردكى از تباهىها بهدنبال آرمان شهر اسلامى مى كردد . 
اينان به نيرومندى و توانايى خويش براى به دست آوردن دنيايى بهتر و در نتيجهرستاخيزى مطلوب مىانديشد . جوان امروز 
در تلاش است تا از فرهنكك و ارزشهاى اسلامى انسانىبه صورت بهينه بهره كيرد . اين تفكر حياتىترين » انديشهاى است كه 
مى تواند بهبالندكى جامعه جوان امروز و آينده مدد رساند . همانكونه كه مى دانيد صحنه عاشورا جنان 1 كاهانه در راه معشوق 
جانسيارى كردند كه به قول امام خمينى (ره ): «هر جه روز عاشورا سيدالشهدا سلاماللهعليه به شهادت نزديككتر مى شد » 
افروختهتر مى شد و جوانان او مسابقه مىكردند براى اين كه شهيد بشوند » همه هم مىدانستند كه بعد از جند ساعت ديكر 
شهيدند . براى اين كه آنها مى فهميدند كجا مىروند؛ آنها مى فهميد نل براى جه آمدند؛ آ كاه بودند كه (ما آمديم اداى وظيفه 
عدابى 

را بكنيم؛ آمديم اسلام را حفظ بكنيم» . امام خمينى (ره ) رمز عزت مردم ايران » از ذلت و زبونى راء احياى حماسههاى 
عاشوراتي هن دانتد و هى فرهايذ: (عاشورا را زنده تكهداريد كد با تكيداشد عاشورا كشور شما آسيب تحواهد ديد 

و 

مديريت و فرماندهى و به خاكك انداختن دليران ودلاوران صحنه كارزار بود » بلكه تمام اينها از روح قوى و خصي ت بلند و 
حيات 

اعتقادى و اسلامى او ثشاث عن كرفت ..وقتى | او من برسقد ازا ببامر حدر كه خودت تشنيدة باشى القل كن م فزمايل: 

« ان الله يحب معالى الامور و يبغض سفسافها » خداوند كارهاى بلند و كرامى رادوست مىدارد و كارهاى يست و زبون 


رادشمن مىدارد .» 


در اين روايت امام حسين (ع ) كه از جد بز ركوارش نقل مى كند » معلوم مى شود روح بلندامام با امور يست جسمى سر و كار 
ندارد » سر و كارش با معانى عالى و بلند و باعظمت است . از ديد كاه اسلام همه حماسههاى نزادى و قومى مذموم است و آن 
حماسهاى در اسلامممدوح و يسنديده است كه بر اساس عزت نفس . كرامت نفس » آزاد منشى و استقلالفرهنكى و اعتقاد 
دينى 

باشد و ننككك و ذلت و انحطاط و يستى را تحمل ننمايد . 

سيدالشهدا با الهام از آيات حماسى قرآن هم جون آيه شريفه الله العزه ولرسوله و للمومنين» و آيه «لن يجعل الله للكافرين 

على المومنين سبيلا» و بااستفاده از زندكى حماسى و سيره عملى رسول خدا (ص ) و اميرالمومنين عليه السلامو 

حماسههاى زهراى اطهر وامام حسن مجتبى (ع ) به احياى انسانهاى مرده زمانيرداخت و شخصيت معنوى مسلمانان را 

بيدار كرد و اسلام را تجديد حيات بخشيد و درملت اسلام در تمامى قرون و اعصار حماسه و غيرت ايجاد كرد » حميت و 
شجاعت و سلحشورى به وجود آورد و براى تمام نهضتها و انقلابهاى دنيا سوزه و سرمايه بى نظيرى شد و به آنها آموخحت 
كة ترس ها زيؤ ها بردكى ها نهايلوسىئ ها يكانهير ست ها همه و همه مؤلؤة ان ذست :دادن شوغ فطرى :و شخصيت 
الما 

است . رهبر معظم انقلاب حضرت آيت الله العظمى خامنهاى بيرامون روحيه حماسى و رفتار شجاعانه مردم شريف ايران و 
بركات آن مىفرمايند: «رفتار شجاعانه همه مردم و مسئولان ايران » علتهاى ديكر را براى مقاومت دربرابر آمريكا تشجيع 
كرده است . اكنون دورانى كه امريكايىها خيال م ىكردند صاحباختيار دنيا هستند و براى كشورهاى كوناكون خط و نشان 
مى كشيدند » سيرى شده است واين همه به بركت شجاعت و نترسيدن ملت ايران از ابرقدرتها حاصل شده است .» امروزه 
ملتهاى مسلمان سراسر دنيا در يرتو تعاليم حماسى حضرت اباعبدالله الحسين (ع ) مىروند تا در تاريخ معاصر تحولى 

ايجاد كنند . امروزه بيدارى و آكاهى سياه يوستان امريكا آن هم در يرتو تعاليم انسان ساز عاشورايى و رهنمودهاى امام 
خمينى ( ره ) مايه بسى اميد و بشارت است . 

رهبر معظم انقلاب در اين باره فرمودند: «سياهيوستان آمريكا اعم از مسلمان ومسيحى در اين تظاهرات مشتهايشان را 

كره كردند و فرياد «الله اكبر) سر دادندو به ترجمه سوره مباركه حمد كوش فرا دادند اين ييام قرآن بود كه زير جشم رزيم 
استكبار امريكا در دنيا يخش شد و اين واقعيت نشان داد كه با وجود مخالفت هاىامريكا ييام انقلاب اسلامى به مخاطبين آن 
4 

دورترين نقطه جهان رسيده است .» 

رهبر معظم انقلاب بااشاره به حماسههاى مردم شريف ايران و با قاطعيت تمام مىفرمايند: ٠‏ همه دولتها اعتراف دارند 

كه تنها ايران اسلامى است كه با شجاعت در مقابلامريكا و اسراثيل ايستادهاند .) 

به خاطر همان تعاليم عاشورايى است كه هنوزشعارهاى حماسى و ييامهاى بلند آن به كوش اهل دل مى رسد كه مى فرمود: 
الموتث اول هن وككونةالغان والعان اول مق دغول التاز انا العسين بق على ليت ان لانن حنن غيالات ابن اعضئ على في 
النبى » «مركك بهتر از يذيرفتن ننكك است و يذيرفتن ننكك بهتر از قبول آتش سوزان جهنم استمن حسين فرزند على هستم » 
سوكند ياد كردهام كه در مقابل دشمن سرفرود نياورم . من از اهل و عيال يدرم حمايت مى كنم و در راه آثين ييامبر كشته 
من شوم 

روحيه حماسى است كه باعث مىشود انبياء الهى براى اجراى عدالت اجتماعى كوجكترين سازشىبا مترفين و كفار نداشته 


باشتك». 

همين حماسههاى صادقانه و مخلصانه بود كه يكك جاذبه واقعى و حقيقى در قلوب مردممومن جهان ايجاد كرد كه حرارت و 
سؤؤثن أن هركر بهاسردى تمى كرايد ودر زير ان اسمان كبوة تمنقوان تيقنت و اتقلاب اصلككس را بيدا كرد كايا سياسة 
هاى جاويدعاشورا آشنا نباشد . 

آرى «ان لقتل الحسين حراره فى قلوب المومنين لن تبرد ابدا» امام خمينى ( ره ) «بز ركداشتشعائر عاشورايى) 

را مهمترين رمز وحدت ملل مسلمان جهان مىداند وتعاليم عاشورايى را ثمربخش ترين حماسهبراىعزت مسلمين و ذلت و 
خوارى كفار ومشركين و نابودى استكبار جهانى بهدحساب آورده ومىفرمايد: «همه بايد بدانيم كه آن جه موجب وحدت بين 
مسلمين است اين مراسم سياسى . مراسمعزادارى ائمه اطهار و به ويه سيد مظلومان و سرور شهيدان حضرت ابى عبدالله 
الحسين عليه السلام است كه حافظ مليت مسلمين به ويزه شيعيان اثنى عشرعليهم صلوات الله و سلم مى باشد .» 


عاشورا و زنان 


زلال «عاشورا» در متن زندكى شيعه و در عمق باورهاى ياكك او جريان داشته و در طول جهارده قرن سيراب كننده جانها 

رةه اسك 

اينكك نيز عاشورا ب ركارى است كه عشق را ترسيم مى كند و كانونى است كه ارزشها ؛ احساسها , عاطفدها » خردها و ارادهها 
برككردش مى جر خند . 

عاشورا از ديرباز تجلى كر روز دركيرى حق و باطل و روز فداكارى و جانبازى در راه دين و عقيده » شناخته شده است . 
حسين (ع ) دراين روز با يارانى اندكك ولى با ايمان و صلابت و عزتى بزركك و شكوهمند» با سياه ستككدل و بىدين 
كرك 

ستمكار يزيدى به مقابله برخاست و كربلا را به صحنه هميشه زنده عشق خدايى و آزادكى مبدل ساخت . عاشورا اكر جه يكك 
روز بود ء اما دامنه تاثير آن تا ابديت كشيده شد و جنان در عمق دلها اثر كذاشته است كه همه ساله دهه محرم و به ويزه روز 
عاشورا » اوج عشق و اخلاص نسب تبه معلم حريت و اسوه جهاد و شهادت » حسين بنعلى (ع ) مى كردد و حتى غير شيعيان 
نيز در مقابل عظمت آن آزادمردان سر تعظيم فرود مىآورند . عاشورا نشان دهنده معناى «حسين منى و انا من حسين") 

بود كه دين رسول خدا ( ص ) با خون سيد الشهدا آبيارى شد و به تعبير امام خمينى (ره ) عاشورا » قيام عدالتخواهان 

با عددى قليل و ايمان و عشقى بزرك در مقابل ستمكران كاخ نشين و مستكبران غارتكر بود . حماسه عاشورا را زنان و 
مردانى ساختند كه مركك سرخ و شهادت را بر زندكى ذلتبار ترجيح دادند تا كلوازه آزادى و آزادكى همواره در تاريخ سبز 
بماند . در اين حماسه خونين بيشتر به نقش آفرين مردان و يارانى كه در ركاب حضرت به فيض عظيم شهادت نايل شدند 
توجه شده است و نقش زنان كمتر مورد توجه بوده است . تنها در حماسه عاشورا از اسوه صبر و مقاومت زينب كبرى 

(س ) و نقش وى در بيام رسانى صحبتشده است و نقش ديككر زنان حماسه شعور و شرف و آزادكى مورد غفلت واقع 

شده است . زنان مسلمانان از بدو تولد اسلام به جهانيان نشان دادند كه از آكَاهى و شناخت و شعور برخوردارند و بر خلاف 
آنجه سردمداران دفاع حقوق زن مىيندارند . در حقيقت نقش زنان در حماسه عاشورا همجون خود عاشورا جاويد خواهد 
ماند و آنان براى هميشه تاريخ ير بار شيعه بهترين الككوى ايمان و ايثار و اخلاص و فداكارى خواهند بود . 


نقش زنان در حادثه خونبار عاشورا از ابعاد كوناكونى برخوردار است كه به بعضى از آنها اشاره مى شود: 


١‏ - مشاركت در جهاد ؟- آموزش صبر 1- ييام رسانى *- روحيه بخشى 8- يرستارى 8- مديريت /ا- 
حفظ ارزشها 8- تغيير ماهيت اسارت 4- عمق بخشيدن به بعد عاطفى و ترازديكك كربلا 


الكو كيرى ازعاشورا 


تاريخ اسلام و شخصيتهاى برجستة اسلامى نيز براى مسلمانان در همه دورهها الكو بوده است و تعاليم دين ما و اولياء مكتب 
نيز توصيه كردهاند كه از نمونههاى متعالى و برجسته در زمينههاى اخلاق و كمال » سرمشق بككيريم . در ميان حوادث تاريخ , 
«عاشورا» و «شهداى كربلا از وي كى خاصّى برخوردارند و صحنه صحنةٌ اين حماسه ماند كار و تككتكك حماسهآفرينان 
عاشورا ء الكوى انسازهاى حقطلب و ظلمستيز بوده و خواهد بود » همجنان كه «اهلبيت (ع )) بصورت عامتر» در 

زندكى و مركك : در اخلاق و حهاذ » ذر كمالات انساتى و حكونة زستن و حكونه هردن # براق ما سرمشق اند از خواستةهاق 
ماست كه حيات و ممات ما جون زند كى و مركك محمد و آل محمّرد باشد: «اللهُمّ اجعل مَخياى مَحْيا مُحَمْرِدِ وَ آل مُحَمَّدِوَ 
ماق 

مَماتَ محمد وَ آل مَحَمَّدٍ ) 

امام حون _غلية البلا حركت خويش را در مبارزه با طاغوت عصر خودش » براى مردم ديككر سرمشق مىداند و 

مى فرمايد: افلكم فى أسوّة نهضت عاشورا ء الهام كرفتة از راه انبيا» و مبارزات حقجويان تاريخ و در همان راستاست . 
امتتهادي امام شين جح )باسنا بي كن لفازوواة ابن الك جرى الما مكاي كومنصرت 

مى خواست از مدينه خارج شود ء اين آيه را مى خواند: «فَحَرَحَ مِنْها خائفاً فت قال وت تكو ِنَ الْمَوْم الظَالِمِينَ؛ » قبل از 
حركت نيز در وصيتنامهاى كه به برادرش محمد حنفيه نوشت و مبنا و هدف و انككيزة خروج را بيان كرد ء از جمله تكية آن 
حضرت بر عمل به سيره جد و يدرش و ييمودن همان راه بود و نهضت خود را در همان خط سير معرفى كرد: «وَ آسيرَ 

بسيرَهُ جَدَّى و أبى عَلِى بْنِ أبى طالب» و سيره بيامبر و على (ع ) را الككُوى خويش درا ين مبارزه با ظلم و منكر 

داك :اين شبوه» تعسيتق بر.درستى راه و انتخا امت كانسات مبارو» از اولبايئ دين ومعصومين الكو بككيرد و براى 
كان حر سيو رضي وقد اند وى نقتي ورك 1ل اسقتريه ارعوده اسار 3 لقو بولك نبلم وقول ال 

سوه و ييامبر اكرم ‏ صلى الله عليه و آله ) َ 

را اسوه خود وهر مسلمان ديكر قلمداد كرده است . ييامبر اكرم ( ص ) » دو فرزندش امام حسن (ع ) و امام 

حسين (ع ) را «امام» معرفى كرده است . جه قيام كنند » جه بنشينند: «إبُناى هذا إمامان , قاما أو قَعَداه يس از 

قيام عاشورا نيز در همان خط امام و اسوه و الكو بودن امام حسين (ع ) بود و عمل آن حضرت براى امّت مى توانست 

سرمشق و سرخط باشد و مبناى مشاركت بيروان امامت در مبارزه با حكومت يزيدى باشد . مبارزهاى كه ريشه در جهاد همة 
ييامبران ربّانى و همهُ جهادهاى مقدّس مسلمانان صدر اسلام در ركاب حضرت رسالت داشت . 

در تاريخ اسلام نيزء بسيارى از ة قيامهاى ضد ستم و نهضتهاى آزادى بخش , با الهام از حركت عرزت آفرين عاشورا شكل 
كرفت 

وبه ثمر رسيد . حتّى مبارزات استقلالطلبانة هند به رهبرى مهاتما كاندى » ثمرة اين الكو كيرى بود؛ همجنانكه خود كاندى 
كفته 


است: ١‏ من زندكى امام حسين (ع ) » آن شهيد بزركك اسلام را به دقت خواندهام و توه كافى به صفحات كربلا 


نمودهام و بر من روشن شده است كه اككر هندوستان بخواهد يكك كشور يبروز كردد » بايستى از سرمشق امام حسين (ع ) 
ييروى كند ) 

قائد اعظم ياكستان » محمدعلى جناح نيز كفته است: « هيج نمونهاى از شجاعت » بهتر از آنكه امام حسين (ع ) از 

لحاظ فداكارى و تهوّر نشان داد » در عالم بيدا نمىشود . به عقيدة من تمام مسلمين بايد از سرمشق اين شهيدى كه خود را در 
سرزمين عراق قربانى كرد » يبروى نمايندا 

بارزترين نمونة آن» انقلاب اسلامى ايران بود كه درسها و الككوهاى عاشورا ء قوىترين دستماية جهاد مردم بر ضدٌ طاغوت و 
دفاع رزمند كان در جبهة نبرد هشت ساله به شمار مىرفت . نبرد و شهادت مظلومانه براى رسوا ساختن ظالم » عمل به تكليف 
در شديدترين حالاءتٍ تنهايى و بىياورى » رها نكردن هدف حتّى با كمبود نفرات و شهادت ياران » همه و همه از ثمرات 
الكو كيرى 

او خناشووا بواف: 

امام امت » در اسوه بودن عاشورا براى نهضت يانزده خرداد مىفرمايد: ١‏ ملت عظيمالشأن » در سالروز شوم اين فاجعة 

انفجا رآ ميزى كه مصادف با يانزده خرداد 57 بود ء با الهام از عاشورا آن قيام كوبنده را به بار آورد . اكر عاشورا و كرمى و 
شور انفجارى آن نبود » معلوم نبود جنين قيامى بدون سابقه و سازماندهى واقع مىشد . واقعة عظيم عاشورا از 8١‏ هجرى تا 
خرداد 57 واز آن تا قيام عالمى بقيهُ الله اروحنا لمقدمه الفداء در هر مقطع انقلا بساز است .» سزاوار است كه نهضت 
عاشورا از ابعاد مختلف » مورد بازنكرى دقيق قرار كيرد و شيوههاى مبارزه » خطوط اصلى تبليغ » عوامل مان دكارى يكك 
حركت 

القاكين و تريققئ آق مر اطول انان ساس و درس شان كدى ام سعد كك فر اوردق ملوهائ عقو خمرة دن أن 
است » تبيين كردد و عاشورا به يكك «مكتب» و «دانشكاه» تبديل كردد . 


ييام عاشورا 


«السلام عليكك يا ثارالله و ابنثاره و الوتر الموتور) 

عاشوراى سال ١‏ .ق فرا رسيد . و سيد الشهداء (ع ) كه همراه ياكباختكان دين خدا به صحراى كربلا آمده بود . در 
آفتاب سوزان ظهر عاشورا همجون نككين انككشترى در محاصره دشمنان اسلام و قرآن قرار كرفت . حسين بنعلى (ع 

) با دلى آرام » قلبى مطمئن و روحى بلند در برابر همه سردمداران كفر و مزدورانشان ايستاد و ييام عاشورا را جنين ابلاغ 
كرد: 

الف ) آزادى و آزادكى 

در بامداد عاشوراء كه دشمنان بر كرد سيد الشهداء امام حسين (ع ) حلقه زده بودند به حضرت ييشنهاد بيعت با يزيد 
كردند و امام (ع ) فرمودند : لا والله لا اعطيكم بيدى اعطاء الذليل و لا اقر اقرار العبيد . نه » به خدا سو كند » دستم را 

جون فردى خوار بيش شما دراز نم ىكنم و جون بردكان ذلت و خوارى را نمىيذيرم . در نزديكى ظهر عاشورا سيد الشهداء 
بيام آزادى را تكرار كرد و فرياد برآورد: هيهات منا الذلهُ هركز تن به ذلت نمىدهيم و زبونى و خوارى از جمع ما دور 


است . در آخرين لحظات كه ييكر يارهياره سيد الشهداء بر روى زمين افتاده بود و خون خدا از ركهاى بريدهاش بيرون مى 


زد و دشمنان از خدا بى خبر به سمتخيمه كاه اهل بيت (ع ) يورش مى بردند » در زير لب اين جنين زمزمه كردند : يا 

شيعة آل ابىسفيان ان لم يكن لكم دين و كنتم تخافون المعاد فكونوا احرارا فى دنياكم اى ييروان خاندان ابوسفيان » جنانجه 
دين 

خدا را كنار ككذاشتهايد و از روز رستاخيز نمىهراسيد يس در دنياى خويش آزاده باشيد . 

ب ) عرفان با ديد حقيقت 

با نزديكتر شدن ظهر عاشورا » تهديد سياهيان دشمن افزونتر مى شد » وحشت و اضطراب زنان و اطفال خردسال را فرا 

كرفته بود و حسين بن على (ع ) فرزند برومند حضرت فاطمه (س ) تنهايى را احساس مى كرد . و در اين ميان سيد 

الشهدا (ع ) دستش را به سمت آسمان بلند كرد و با معبود خود اين كونه سخن كفت: اللهم انت ثقتى فى كل كرب و 

انت رجائى فى كل شدة و انت لى فى كل امر نزل بى ثقة و عدة » كم من هم يضعف فيه الفؤاد و تقل فيه الحيلة و يخذل فيه 
الصديق و يشمت فيه [به] العدو انزلته بكك و شكوته اليكك رغبة منى اليك عمن سواك ففرجته عنى و كشفته [و كفيتنيه] 

فانت ولى كل نعم و صاحب كل حسنة و منتهى كل رغبةُ . بارالها » تو در هر اندوه و مشكلى مورد اعتماد منى در هر 

سختى مايه اميد و در هر امرى كه بر من وارد آيد مورد اعتماد و يشتيبان من هستى . غمهايى سبب سستى قلب مى شود و 

راه جارهانديشى را بر انسان مى بندد » در آن هنككام دوستان انسان را رها مى كنند و دشمنان به نكوهش مى يردازند/ جه بسيار 
جنين غمهايى كه به دركاه تو روى آوردم ء به تو شكايت كرده ؛ از ديكران روى كرداندم و تو آن غمها را بر طرف ساختى . 
يس تو عطا كننده هر نعمت » صاحب هر خير و نيكى و يايان هر آرزو و اميدى . 

ج ) نماز نيايش 

هنكام اذان ظهر فرا رسيد . يكى از ياران مخلص امام در ظهر عاشورا بيشنهاد اقامه نماز جماعت كرد » حضرت فرمودند: 

وقت نماز فرا رسيده است ٠»‏ خداوند تو را از نما زكزارن قرار دهد . آنكماه نماز را آغاز كرد و نزديكك به نيمى از مجاهدان از 
فيض جماعت آن حضرت كامياب شدند . اقامه نماز در صحنه كربلا » به عنوان بالاترين ييام عاشورا » در زيارات منقول از 
ائمه اهل بيت (ع ) مورد تاكيد قرار كرفته است . زائران امام حسين (ع ) به بيروى از معصومان (ع ) در زيارت 

آن حضرت به اين حقيقت والا اشاره م ىكنند و مى كويند: . . . اشهد انكك قد اقمت الصلاة . . . 

د ) ايستادكى حق در برابر باطل 

در روز عاشوراء حلقه محاصره دشمنان لحظه به لحظه تنككتر مىشد و سختيهايش فزونى مىيافت . در آن هنكام » كه 
تشتكن 

بر زنان و اطفال روى آورده » ياران يكى يس از ديكرى شربت شهادت مى نوشيدند و خويشاوندان نزديكك و فرزندان حضرت 
در 

خون خويش دست ويا مىزدند . امام (ع ) آن ستككدلان از خدا بىخبر را مخاطب ساخت و فرمودند: تبا لكم ايتها 

الجماعة و ترحا افحين استصرختمونا و لهين متحيرين .... 

الاوان الدعى بن الدعى قد ركزنى بين اثنتين بين السلهُ و الذلهُ و هيهات منا الذلهُ يا بى الله ذلكك لنا و رسوله و المؤمنون و 
حجور طابت و... 

در يايان امام (ع ) اشعار فروهُ بن مسيكك مرادى را قرائت كردندكه آمده است : 

اكر شمارا شكست داديم از قديم جنين بودهايم و تازكى ندارد اكر با شكست رو به رو شديم باز مغلوب نشدهايم ييروزى در 


هر 

حال با جبهه حق است ما با ترس خوى نككرفتهايم اكر كشته شويم سرنوشت » شهادت در راه خداست . 

ه) سجده كردن در برابر حق و حقانيت 

بالاترين ييام سيدالشهداء » در روز عاشورا » تسليم در برابر خداوند سبحان بود . ياران آن حضرت نيز جنين بودند و در برابر 
امام خويش مى كفتند: انى سلم لمن سالمكم و حرب لمن حاربكم الى يوم القيامة من تا روز قيامت » با هر كه با شما [ 
معصومان] سازش كند » سازش مى كنم و با هر كه بر شما [معصومان] سر جنكك داشته باشد مى جنككم . ياران امام ( 

ع ) ظهر عاشوراء بعد از به جاى آوردن نماز ظهر ء كويا بيعتى ديككر كردند و بر تسليم بودن خويش در برابر فرماندهى جنين 
تاكيد كردند: نفوسنا لنفسكك الفداء و دماؤنا لدمكك الوقاء فوالله لا يصل اليككث و الى حرمكك سوء و فينا عرق يِضرب, جانهاى 
ما فداى جان تو باد [اى يسر فاطمه] و خونهاى ما فداى خون ياكك تو باد . سوكند به خداء تا وقتى جان در بدن داريم » 

ه ركز به تو و اهل حرمت كزندى نخواهد رسيد . سالار شهيدان با توجه به مصايب سنككينى جون در خون غلتيدن ياران » 
برادران و فرزندان و نيز جراحات فراوان يبكرش جهره بر خاكهاى كرم كربلا نهاد و حديث عشق به خدا و تسليم در برابر 
خالق را جنين زمزمه كرد: 

صبرا على قضاء كك يا رب . لا اله سواكك يا غياث المستغيثين » مالى سواكك و لا معبود غير كك » صبرا على حكمكك يا غياث من 
لا 

غياث له » يا دائما لانفاد له يا محيى الموتى يا قائما على كل نفس بما كسبت احكم بينى و بينهم و انتخير الحاكمين . 

خدايا » در برابر قضا و حكم حتمىات صبر بيشه مى كنم . خالقى جز تو نيست, اى ياور يارىجويان » غير از تو ياورى 

ندارم و جز تو معبودى نيست . حكم تو را مىيذيرم » اى فريادرس كسى كه فريادرسى نداردمٌ اى جاودانهاى كه يايانى 

ندارد » اى زنده كننده مرد كان و اى قيومى كه بر اعمال همه افراد نظارت دارى » تو خود ميان من و دشمئانت قضاوت كن,ْ تو 


بهترين داورانى . 
منيع 

محمدرضا تارتار 
بىنوشت ها 
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فرهنك شهادت 
شهيد كيست ؟ و شهادت به جه معناست ؟ 


تو مى دانى تو مى دانى يكى از اسماء خداوند شهيد است و ديكرى شاهد و مشهود إنمى دانم در امروزه امروز كه سرهاى 
انديشه درياى بازى هاى رايانه اى » در صفحات شطرنج » زمين هاى اسكيت » يبج مى خورد و تاب برمى دارد و دوباره با 
نوشيدنى و نوشابه كازدار به جا مى آيد » جيزى » مفهومى و يديده اى در ذهنمان جرقه ايجاد مى كند ! 

اين را براى دلم مى نويسم » توهم اككر همدلى يس كوش بسيار ! فقط نه براى جند لحظه ويا فقط در حد يكك برآشفتكى 
ثاه 

اى ! نه » براى حداقل يكك روز تفكر ! مى دانى تفكر اولين كام تعلق است ! تو با جشم سرببين » بخوان » با كوش سربشنو 
ولى با دلت عاقل باش ! 

حقيقت جيست كه فيلسوفان غرب 7797 سال است به دنبال آن مى كردند و هنوز به يايان سطر اول نرسيده آن را كم مى 
كنند » 

بعد سطر دوم را بدون هيج معنايى آغاز مى كنند و امروزه وينكنشتاين است كه رقم مى زند صد سال آخر غرب را كه ميوه 
هاى تلخ دكن لحظه به لحظه به همه جا صادر مى شود ! 


در ميانه اين ميوه هاى مسموم كه جز دورى از حقيقت نيست » حكيمان ما حكمت ها را در شريعت و در طريقت مى جويند ! 
دل من فهميدى جه كفتم ؟ به من مى خندد » مى كويد تو كه در قواره اين حرف ها نيستى ! تو كه همه لحظه هايت را ياى 
تلويزيون و يا موبايل و يا امروزى تر در فضاهاى مجازى 5631601١‏ مى كنى » تو جه مى فهمى كه حقيقت جيست ؟ 

دل من با توام ! من مى شنوم » مى فهمم ! درست است كه هنوز كودكك وجودم به دنبال شيطنت هاى انيميشن است اما من 
هنوز وجود دارم ! 

بيا همراهم شو تا بدانى جه مى دانم و جه مى خواهم ! از ترس ابليس با تو نجوا نمى كنم ! 

مى دانى هر وقت هر جيز معنوى را با تو نجوا كردم » شيطان فهميد كه كجا را نشانه رود ! از همان لحظه توطئه هايش 

شروع شد !اما مى خواهم كمى هم شجاعت به دست آورم ! تا كور شود نفس اماره ! 

دلم هواى كوج كرده ! يكك سفر » سفرى كه با ياى جسم نتوان يريد و بايد كه بال دل همراه شود إدل من » از لاله جه مى 
دانى ؟ خوشت آمد ء خودت هم خون جكرى » بياله مى سرخ در دست مى كردى نا مستى بيابى ! امروز مستى همان 
هوشيارى 

است ؟ يس مى خواهى مست بيا مى خواهى هشيار ! دلم دشتستان لاله را مى خواهد , آن جا كه هزارهزار دل شيدايى به سر 
منزل مقصود رسيده اند و عند ربهم يرزقونند ! ! 

باهر خويششان كه سخن مى كويى اذعان دارد كه آن ها با ما زيستند » ولى از ما نبودئد ! 

جسمشان جون ما بود » روحشان ستبر و بزركك ! ازيبايى بصرشان را مى توانستى در افق جشم زيبايشان مشاهده كنى ! 

خرمن نكماهشان امتداد بين التحرين بود ! 

مى توانستى وقتى «واحفض جناحككث) مادر و يدرشان مى شوند » انتهاى كرنش را حس كنى ؟ وقتى قيام مى كردند مى 
توانستى سقوط و هبوط نفس اماره را ببينى و وقتى به ركوع خم مى شدند يايه هاى لرزان ترهاى عنكبوتى ابليس را در حال 
فروريختن مى ديدى إو جه زيبا خاك را بوسه كاه بيشانيشان مى ديدى كه آن هنكام مى توانستى شهادت على (ع ) را در 
محراب تجسم كنى ! ؟ 

نمى دانم در سجده كاهشان جه رايحه اى استشمام مى شد كه حالا حالا از سجده كاه برنمى خاستند و شكك مى كردى كه 
خوابشان رفته يا جسمشان مرده . 

و وقتى بر مى خاستند , اقيانوس هاى ديد كاهشان شريعه هاى عباس را جارى مى ساخت ! ! 

دور نرويم جرا به كربلا » بياييم در همين نزديكى هاء شط اروند » كارون غسلكاه شهادت بود ! اين را همه آبزيان اقيانوس ها 
در امتداد خليج فارس شهادت مى دهند كه بلوره هاى منظم اين قطرات ياكك همراه با سرخى هاى داغ شب هاى عمليات جه 
بر 

سرشان آورده است ! 

يراكنده نكو ! . . . لختى صبرءآرامتر» ضرب آهنكك كلماتت عمقمان را جريحه دار كرده است !آن ها آبله هاى ياى رقيه 

(س ) رابا جشم جان ديده بودند كه سينه براى امامشان دريدند إحجله كاه وصل را مى ديدى كه در آنسوى حجاب هاى 
دون دنيايى جيده شده بود تا شايد برق اميدى باشد براى شهدا و اين ها آنقدر مقامشان اجل بود كه حتى در هنكام رد شدن 
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نورء سايه شان به آن حجله كاه نيفتاد و با اسب هاى براقشان عند ربهم را يسنديدند ! 


و خدا جه مسرور بود از سفر خونين اين هاء آن ها مردن را از تن خارج ساختند تا حيات طيبه را رقم زنند إميان بودن و لذت 
وعنقق ال عسوي و عق ا مقوق كدو كشه شد ادوس :زان كربدلك ون فى دا تيد كه كر رراض سيعيوي قي شولك 
او را مى يابند . آن ها حتى براى اين هم معامله نكردند .آن ها فقط به خدا مى انديشيدند ! اكر دلم بكويى نه مى كويم تو 
جرا 

هنوز به دنيا وصلى ؟ إدلم ! دلت نمى خواهد بروى او حالا طوفان . . .نم نمك » نم » جشم جان و در يس آن جشم صورت 
راتر كرد... 

- دست بر احساس احساسم نهادى ؟ 

آنقدر بر ديوارهاى شهر تصاويرشان رابا حسرت مى نكرم آنقدر آن جا كه نوشته براى شادى روحشان صلوات » صلوات نثار 
مى كنم » آنقدر آن جا كه ترنم يادشان هست ضجه مى زنم آنقدر در قنوت دلم اللهم ارزقنا حلاوه؟ شهادتكك مى كويم ... 
تا شايد » شايد جون آوينى و صياد » از لابه لاى درهاى بسته 

قفل كشايم . . . يكك توصيه دلم را كمى از اين سوز مى رهاند 

كه «زنده نككاهداشتن ياد شهدا كمتر از شهادت نيست ٠.‏ مقام معظم رهبرى 

جيستى فرهنك ايثار و شهادت 

نجا هنكامه اى به يا بود كه تاريخ فقط يكك بار آن را ديده بود ! 

سرزمين شور و شعور » سرزمين نياز و نماز؛ اشكك هزار هزار شمع » بال هاى سوخته هزار هزار يروانه و يكك آسمان لاله 

يرير. آنجا زمين بوى بهشت مى داد . آنجا خدا بود و كوجه هاى «اخلاص» ! نامهربانى سال ها بود كه رخت بر 

بسته بود» دل ها مهربان مهربان . آنجا هر روزش عيد بود- كه در آنجا خدا هركز معصيت نشد . آنجا منيت ها لجن مال 
شده بود » شهوت از بى رونقى دق كرده بود » عصيان اسير سرينجه هاى «تسبيح) كشته بود . آنجا همه اهل «دعاا 

بودند » همه اهل «تكبيرا همه اهل «مسجد) . آنجا هيج ستاره اى غروب نكرد . آنجا هميشه خورشيدها بر نيزه ها و 

زير تانكك ها قرآن مى خوانند . آنجا قلب زندكَى در جاه هاى «دردا مى تبيد » و اشكك تنها مرهم ديد كان ! آنجا هيج فاصله 
اى نبود » همه يكك رنكك . همه يكك جامه » خاكى خاكى ! 

در آنجا كناه » غريبه اى بود كه هيج كاه يايش به دروازه آن شهر نرسيده بود » كناه ديو سياه افسانه هايشان بود . آنجاء» جاى 
ماندن نبود » خيمه ها همه موقتى بودند . آنجا مردان همه سرود «رضا» مى خوانند و تكبير هلهله مى كردند . آنجا 

سرزمين افسانه هاء اسطوره ها ء سرزمين ايثار » سرزمين شاهدان شهيد » سرزمين خدا بود . واينجا... ؟ 

امروز ما در جامعه اى در حال كذار زند كى مى كنيم » در نتيجه » بسيارى از ساختارهاى موجود در حال تغييرات نسبتاً 
محسوس 

است . ساختارهايى از قبيل معيشت . اهداف روابط كارى و نوع مشاغل » ارز ش ها و فرهنكك » محتويات آموزش در اشكال 
رسمى و غيررسمى و . . . در حال تحول است . 

تحولات مذكور بالا » ناشى از عوامل متعددى است كه بخشى از آنها درونى و بخشى از آن نيز بيرونى است . يكى از عمده 
ترين عوامل تحولات فرهنكى » كسترش ارتباطات و تبادل اطلاعات و همجنين وسايل ارتباط جمعى است و از محصولات آن 
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فاصله نسل ها است كه طبق آن نوجوانان و جوانان » با ارزش ها و هنجارهاى سنتى بيكانه شده و از آن فاصله مى كيرئد ( 
بحران هويت ) . 

به هر حال در شرايط فعلى » شايد بتوان كفت كه ما بيش از هر زمان ديكر به دور از شعار و با توجه به واقعيت هاى جامعه 
نياز به ارزشيابى و بازشناسى و نيز برنامه ريزى عملى فرهنكّى داريم . بنابراين در ضرورت يرداختن هر جه جدى تر و 
واقع بينانه تر به بخش فرهنكك كه طبعاً داراى ارتباطات عميقى با ساير حوزه ها مانند اقتصاد » سياست و امور اجتماعى 
و...اسث كه نمى توان ترديدى اعمال داشت . فرهنكك داراى وي كى ها و كا ركردهاى بسيارى است كه وقوف آنها مى 
تواند ما را در انتخاب راهكارهاى فرهنكى يارى رساند . فرهنكك از طريق اجتماعى شدن است كه منتقل مى شود . در 
نتيجه مى بايستى براى اشاعه فرهنكك «ايثار و شهادت» مكانيزم هاى جامعه يذيرى را مطالعه نموده و دانست كه انسان ها 
از طريق نهادها است كه با يكديكر ارتباط برقرار مى سازند و اين معنا يعنى «ايثار و شهادت» »؛ نمادى است كه حاصل 


ارزش هاى فرهنكّى است و نماد » علامتى است كه مى تواند مظهر يكك جيز عادى و ارزشى شود . 
مفاهيم فرهنك 


فرهنكك مقوله اى است كه بسيارى از انديشمندان » متفكرين و صاحب نظران علوم اجتماعى درباره آن سخن كفته اند . جا 
دارد ابتدا اهميت فرهنكك را از زبان امام خمينى (ره ) بشنويم: «بى شكك بالاترين و والاترين عنصرى كه موجوديت هر 
جامعه مالك اناس ذاوة واف شركة 1ف بجاممةه استف اناي اقرع كنا ين جات هو يقرت عرديف احجان و انعا سن 
دهد» . (2 ) از فرهنكك » تعاريف بسيار زيادى ارائه شده است »ء به طورى كه تأكيدى خاصى كه از كاربرد آنها نشأت 
كرفته است و مى توان به جند دسته تقسيم كرد . (7 ) 

9- تعريف هاى تاريخى: كه تكيه بر ميراث اجتماعى در طول تاريخ جامعه دارد . 

7- تعريف هاى روان شناختى: كه تكيه بر الكو و روش تسهيل سا زكارى با محيط و جامعه دارد . 

7- تعريف هاى ساختارى: كه در آن تأكيد بر ايجاد شده ها توسط اجتماع بشرى دارد . 

9 تعريف هعاق تفريس » تأكيد بر عناضر تشكيل ذهيدة فرهيكه ذارد و. .: 

اما منظور از اين تقسيمات » يكك نتيجه كيرى مهم است و آن اين است كه «وسعت قلمرو فرهنكك به وسعت حيات اجتماعى 
سك 

و مهم ترين خصوصيت ء اين است كه امر عرضى نيست . بلكه انسان آن را در ضمن زند كَى در بين مردم به خصوص فرا 

مى كيرد . انسان با فرهنكك به دنيا نمى آيد »ء بلكه ضمن رشد در داخل يكك فرهنكك خاص »ء ذخاير انديشه و ميراث هاى 


متو 

شكل كرفته و در طول سال هاى بيشين مى آموزد) اكر از تعاريف فرهنكك عبور كنيم » بايد به سه ويزكى مهم فرهنكك اشاره 
كنيم كه عبارتنداز: 

7-مشثر كفا بودان؛ 

7- اكتسابى بودن؛ 

2 - قابليت انتقال؛ 


با توجه به توانايى خارق العاده انسان در ياد كيرى » انسان شناسان و جامعه شناسان در مورد دو ويد كى اخير فرهنكك و نيز اين 


موضوع كه ياد كيرى و انتقال فرهنكك , از طريق اجتماعى شدن و به وسيله نهادها انجام مى يذيرد » اتفاق نظر دارند . 
7- فعاليت هاى آموخته شده و مشتركك نظير ايثار كردن و از جان كذشتن؛ 

7-افكار و انديشه هاء نظير از جان كذشتن در راه خدا و مقابله با كفرء جهاد و . . .؛ 

«#- محصولات اجتماعى و مشتركك نظير لباس هاء مقبره ها و كنبدهاى شهدا؛ 

7-فن آورى » ابزارهايى كه محصولات مادى مربوط به شهادت و ايثا ركرى را مى سازد؛ 

7- سازمان اجتماعى ». نهادهايى نظير بنياد شهيد و . . . كه در اين زمينه فعاليت مى كنند؛ 


7- ايدئولوزى » نظير ارزش ها و باورهايى كه يشتوانه فرهنكك ايثا ركرى و شهادت است . 
معنا و مفهوم فرهنك ايثار و شهادت 


ايثار در لغت به معنى «بركزيدن » عطاكردن » غرض ديكّران بر غرض خويش مقدم داشتن » منفعت غير را بر مصلحت خود 
مقدم داشتن» (7 ) و شهادت يعنى «مجموعه باورها » آكاهى هاء آداب و اعتقادات و اعمالى كه موجب وصول انسان به 

عالى ترين درجه كمال ». يعنى مركك آكاهانه در راه خدا مى شود .» (7 ) 

ايثار » كه يكك وازه عام است » در همه مكتب ها و فرهنكك ها وجود دارد » ولى در اسلام مفهوم آن از يكك برترى خاصى 
برخوردار است وهر تلاش » فداكارى » بخشش و جايكزينى را ايثار نمى كويند » بلكه ايثار در اسلام » داراى بيش زمينه اى 
جود 

اخلاص در راه خدا بودن دارد . ايثار بيانكر رشد و معرفت انسانى است و اين موقعى است كه انسان به يكك تكامل روحى 
دسترسى بيدا كند . ايثا ركرى از آنجايى كه حامل ييام هابى همجون: خداخواهى » دين باورى » خدايابى » انسان دوستى و 
و#رعواهى + شهادث »رشاذتث + از خود كشك »عزت وعظمث و. .اسك دز ين نا تقدس بيدا كردهو ما از ايق كه 
افرادى ايثاركر را در بين خودمان داريم » احساس امنيت مى كنيم . لازم به تذكر است كه صفت ايثار كرى در سطح زندكى 
اجتماعى نيز تبلور بيدا مى كند و كاركردهاى مثبتى دارد و باعث ايجاد همبستكى هاى اجتماعى و انسجام جامعه است و 
فنناست 

نيست كه اين وجه آن ناديده كرفته شود . ايثار يكك هيجان زود كذر و بروز يكك احساس آنى نيست » بلكه استكمال شعورى 
اسيك 

كه در يكك انتخاب تجلى مى يابد: 

ايثار از خود كذشتن اسث » براى يافتن مفهومى برتر و والاتر در عرصه عملياتى » ايثار در زمين است . اما نكاه ايثا ر كر » به 
آسمان ها است . براساس ويد كى هاى فرهنكك . يعنى «عمومى بودن» و «ناآ كاهانه بودن آن» » اين تعريف قابل نقد و 

بررسى است . زمانى رفتار» ويؤكى يا عقيده اى جزء فرهنكك مردم محسوب مى شود كه از حالت عمدى و آكاهانه درآيد . 
اكرجه همه عوامل ........(20 ابتدا عمدى و آكاهانه بوده اند . اما زمانى فرهنكك محسوب شده اند كه درونى (2 ) و ملكه 
ذهن مردم شده باشند . بعضى از خصلت هاى يادشده ايثا ركرى و شهادت در واقع خصلت فرهنكى ندارند و كرجه بسيار 
ارزشمند هستند » ولى در مقوله فرهنكك قابل طرح نيستند . در ضمن بايد بين «ايثا ركرى و شهادت» و «فرهنكك ايثا ركرى 


و شهادت» تفاوت قايل شد . اكر بخواهيم ايثا ركرى و شهادت را كسترش دهيم به صورت فرهنكى و جامعه شناختى نمى 


شود . زيرا يكى از عناصر مهم شهادت و ايثاكرى » آكاهى » عقلانيت و خدامحورى است واين را نمى شود به صورت 
رفتارهاى خود جوش ترويج كرد . اما اكر قصد داريم ارزش ها ء هنجارها » عرف و قوانين و آداب و رسوم مربوط به فرهنكك 
ايشا ركرى و شهادت را كسترش دهيم » به نحوى كه در مردم اقدام به آنها نهادينه شود » از طريق فرهنكّى و جامعه شناختى 
امكان 

شهر يا قوم وجود داشته باشد . 

باز عقلانى بودن و 1 كاهانه بودن ايثا ركرى و شهادت » از قدرت عموميت آن مى كاهد: علاوه بر اين برخى از ويد كى غاى 
ذكر 

شده درابق تعريت ٠‏ قابل سكن ست و تازه اكر باسسحش درآاينتد :31 اززش آنها كاسعة من كود + ؤيرا اقراة اجنتات 
دارند 

كه در اين زمينه منويات خحود را بروز دهند و كسانى كه بروز مى دهند » ممكن است براى منافع مختلف ديككرى باشد . 
ويزكّى 

هايى مانند خدامحوربودن » در مسير كمال حركت و رضاى خدا را به راى خلق ترجيح دادن و.. . مفاهيمى ديكر كه بيان 


شد كه خود نياز به توضيح و تعريف دارند . 
فلسفه وجودى فرهنك ايثار و شهادت از نظر اسلام 


آيين مقدس اسلام؛ آيين توحيد » عقل » فطرت » رشد » كمال » صلح » صفاء مهر » محبت و آيين تعليم و تربيت است . 
اسلام عشق و علاقه دارد » قلوب انسان ها را از راه ارتباط با شركك و كفرء بت و بت يرستى و بندكى نسبت به بندكان ياكك 
كند . اسلام دعوتش را با دليل و برهان و موعظه و حسنه و جلال حسن شروع مى كند و از اين راه سعى مى كند » انسان 
منحرف از فطرت توحيدى را به صراط مستقيم بركرداند . اسلام » موضع كيرى عليه فطرت توحيدى را كه به ضرر خود 
موضع كيران و مزاحم مؤمنان ياكدل است » نمى يسندد و جنانجه ببيند دشمن عالم يا معاند جاهل » در زمينه رشد انسان و 
انسانيت مانع ايجاد مى كند . خود را به خاطر اقامه حق . مجبور به جهاد مى بيند و براى او جهاد ابتدايى يا دفاتر فرقى نمى 
كنك : 

آنجه براى او اهميت دارد » ياكسازى حيات انسان از آلودكى شركك » كفر » فسق و فجور بت و بت يرستى است . (7 ) 
اكنون كه روشن شد براى جه هدف والايى در اسلام » سخن از جهاد و مبارزه به ميان آمده است . ضرورى است به بررسى 
ارزش هاى ايثار و شهادت در آ يبن جهاد و مبارزه يرداخته شود . ايثار و از خود كذشتككى امرى است دينى » اخلاقى و انسانى 
و بسيار نيكو و يسنديده كه در هر آبين و مذهبى ستوده شده و درباره آن سفارشات زيادى شده است . ايثار در فرهنكك 
اجتماعى . سياسى و اقتصادى اسلام به عنوان اوج وارستكى مؤمن و نشانه بارز بيوستكى به خدا و مكتب تلقى شده و در قرآن 
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از آن براى آزمودن صلاحيت رهبرى امامت نام برده شلة:اسب.. 


لحظدهاى بيش و يس از انقلاب 


آينه تمام نماى ايثار 


ايثار در لغت به معنى بذل كردن » عطا كردن » مقدم داشتن ديككران و ترجيح دادن آنان بر خود » قوت لازم خود را به ديكرى 
بخشيدن است «فرهنكك فارسى معين» . سادهترين جلوه و مصداق ايثار شايد اين باشد كه در نوشيدن آب آن هم در شرياطى 
كه به واقع تشنه باشيم ديكران را بر خود مقدم داريم و اين مصداق مى تواند مدارج و اوجى داشته باشد و آن در حالتى است 
كه 

حتى ما ازنوشيدن آب در شرايط تشنككى خوددارى كنيم يا با جند جرعه دفع عطش نماييم . 

وازه ايثار با وازهوهايى جون ايمان » اخلاص » شهامت » دليرى » حماسهآفرينى» جوانمردى و حريت و هدف داشتن در هم 
تنيده 

است . در يكى از جلوههاى ايثار فردى كه برخوردار از ايمان باشد مىيذيرد كه «بر آبخورد آخرء مقدم ديكرانند» (على 
معلم» مجموعه شعر رجعت سرخ ستاره » حوزه انديشه و هنر اسلامى» جاب اول » آذر 178٠‏ ) . 

جه بسا در شرايطى مطرح شدن شخص براى تبيين اهداف كلى جامعه باشد . در اين صورت ايثار زمينه ريا و تظاهر به 

عمل را تح تالشعاع قرار مىدهد . 

ايثار در افراد و شرايط زمان و مكان مصاديق متفاوتى به خود مى كيرد . همان كونه كه با نككاه و تلقى حضرت امام خمينى ( 
ره ) زمان و مكان به عنوان دو عامل اساسى و مهم در اجتهاد و صدور فتوا و تبيين و تفسير احكام نقشى غيرقابل انكار 

دارد» بخصوص براى شخص امام و جايكاه ايشان در نهضت .» هدايت و زعامت عامه مردم و نيكك سرانجامى انقلاب كه در 
ادامه اين كفتار بدان خواهيم يرداخت . 

نخست به بيان برخى نموندها از دوران قبل از انقلاب مى يردازيم . در دوران اختناق و سالهاى سياه و سنكين حكومت 

يهلوى » جريانهاى سياسى اسلامى و غيراسلامى خواسته يا ناخواسته » در زمينههايى با يكديكر به اشتراكاتى رسيده بودند » 
حتى 

بدون آنكه بر سر وحدت توافقنامهاى امضا كرده باشند . همه كروهها و جريانهاى سياسى تا قبل از استقرار نظام جمهورى 
اسلامى هدف مشتركى مبنى بر سرنكونى رزيم طاغوت وحكومت يهلوى را يذيرفته بودند » حداقل بر سر اينكه ريم يهلوى 
بايد 

عوض شود وحدت كلمه داشتند . اكرجه به خوبى به ياد داريم در ادامه مسير » جكونكى طى طريق » اصول و اهداف بعدى با 
يكديكر كاملا متفاوت و حتى مخالف و مقابل هم بودند» نكته مهم اين بود كه يذيرفته بودند هر فردى از هر كروه و جناح 
سيادي 

و با هر عقيدهاى از ايمان تا كفر » موحد و غير موحد » سر به مهر و ناسر به مهر وقتى دستكير مىشد » ديككران خود را مقيد 

فى ذاسيشل به استناد همان اشتراكه عدف :از لودادن ديكران وجريانها عر ودار 'كتد (اسستا را قاعده تكيريد كه ممكن 
است 

در هر شرايط صورت يذيرد ) . افراد يخته » ساخته » سرد و كرم جشيده اصولى و اصلى و رهبران كروهها حداقل از 

جوهره آزادكى برخوردار بودند كه در جهت تضعيف يا سركوب يكديككر خود را به عوامل رزيم طاغوت نفروشند . يرسش 


ابن استداينكه كسى عاضر تاشد يا وجود تهيدي شكحه »يحروفيت وعى قبول تطويل اذام تحصير » كر را لو ذهد 


مصداق 

روشنى از ايثار در اصول و ادبيات مبارزه نيست ؟ بى ترديد آن مقاومت وايثار را برآ يند و ثمره ايمان » شهامت » غيرت و 
آزادكى . اخلاص و اصول مبارزاتى او بايد دانست . 

وقتى تغيير تاريخ هجرى شمسى از سوى ريم يهلوى صورت كرفت » عدم قبول تاريخ محرّف مصداقى از ايثار سود . زيرا 
كسى كه به خصوص بر سر خلق و آشكاراء با قبول تغيير تاريخ مخالفت مى كرد وارد دايره ايثار مىشدء زيرا مى دانست اين 
مقاومت هر جند كوجكك و ساده براى او عوارضى در حد محروميت از برخى حقوق اجتماعى يا حداقل سوء سابقه در يى 
خواهد داشت . ناكفته نماند كه هر كس اين تاريخ محرف را مىيذيرفت در واقع اعلام مواضع م ىكرد.يعنى خود را در جركّه 
و كروه علاقمندان و معتقدان به اسلام معرفى مى كرد . 

كسى كه در فضاى بسيار سنككين و خفقان طاغوت . اطلاعيههايى از حضرت امام خمينى (ره ) و حتى ساير كروههاى 

انقلا-بى را يخش م ىكرد و مىدانست كه در صورت دستكيرى حداقل طعم تلخ زندان و شكنجه را خواهد جشيد . اين 
صورتى 

ديكر از ايشا ركرى تلقى مىشد و البته كم نبودند كسانى كه حتى در حين اين ماموريت خطير به جهت تجربه كم يا كنترل 
دقيق 

عوامل اطلاعاتى رريم طاغوت , شناخته مى شدند و مردانه هم بهاى سنكين آن را مىيرداختند . 

در حيطه مبارزات دانشجويى به برخى نموندها و مصاديق ايثار اشاره مى كنيم» مصاديقى كه براى نسل حاضر بسيار سخت و 
جه بسا قابل قبول باشد . باز نككّه داشتن كتابخانههاى كوجكك دانشجويى كروههاى سياسى هر جند در محلى كه به كتابخانه 
انجمن موسوم بود و شايد سيصد جلد هم كتاب نداشت . در نوع خود ايثار محسوب مىشد . البته اين فعاليت واصرار بر فعال 
بودن كتابخانه ييامهايى داشت . يكى ياينكه نشانه اعتقاد راسخ به دانشجويان به فعاليتهاى مذهبى بود. ديكر اينكه مقاومت 
بيامدار و هدفمند در برابر تبليغات رزيم مبنى بر حذف يا كم رنكك كردن مظاهر و نمودهاى دينى محسوب مى شد » علاوه بر 
اين 

شاخصى براى جدا كردن جهت فكرى و اعتقادى دانشجويان مسلمان در برابر غيرمسلمان بود . در اين نمونه هم تاثير زمان 
ركان كارا سسطوسس !نيك .ل كفقه تمائك كد اليك ابد كاركانه ها بحو والشصيول امقر اناف دو نيزو انفكا 
بهرهمند بود . بسيارى از نويسند كان » محققان » مبارزانف ناشران و فعالان سياسى مذهبى فعاليت سخت و طاقتفرسايى 
داشتند تا در آن شرايط خاص يليسى كتابى با هزار ترفند و بعضاً غيرقانونى » غيررسمى » مخفيانه و زيرزمينى جاب شود و به 
دست دانشجويان برسد . حتى در مواردى از سوى انجمنها و تشكلهاى دانشجويى به برخى تكليف مىشد از روى فلان 
مجموعه شعر سياسى يا مقاله و اطلاعيه روشنكرانه جندين نسخه نوشته شود و به قسمتها و واحدهاى مختلف دانشككاه تحويل 
كردد . مبارزان نسل اول به خوبى به ياد دارند كه بين كتابفروشىهاى مقابل دانشكاه و ساير مراكز جاب و نشر مثل كوجه 
حاج نايب با دانشجويان فعال رابطه محكم و فعالى برقرار بود . از ديكر سو بين ناشران و مولفان آثار» ارتباط ويزه داير 

ا 

يايبندى به موازين شرعى و حضور با حجاب اسلامى (اعم از روسرى » مقنعه يا جادر ) علاوه بر آنكه يكك تكليف مذهبى و 
شرعى بود باز هم تحت تاثير شرايط زمان و مكان نوعى خطريذيرى بود . شايد بتوان فضايى مانند فضاى حاكم بر تركيه 


امروزى را مثال زد تا براى نسل سومى و بعد از آنها مدنظر باشد كه روزكار ما جه دوره سخت و سياه و دردناكى بود 


بخصوص براى دانشجويان مذهبى و متعهد نه تنها حجاب براى دانشجويان دختر» بلكه برخوردارى از ظاهرى اسلامى براى 
دانشجويان يسر هم عوارض و يبيام خاص خود را داشت . بهانهاى به دست آمد تا يادى از شهيدان كنم . به ياد دارم روزى 

كه از دانشكده ادبيات و علوم انسانى دانشكاه تهران براى صرف غذا به سمت غذاخوارى مركزى كه در خيابان شانزده آذر 
واقع بودء به همراه دو شهيد بزركوار شهيد هوشنكك (صادق ) تركاشوند و شهيد رحيم آقانجفى مى رفتم قبل از خروج از 
دانشكاه ‏ افسر كارد ما را صدا كرد . با صدايى خشن »ء بلند وتهديدآميز» ريش نسبتاً بلند مرا كرفت و كفت: يسر تو 
دانشجويى يا شيخى (هنوز زنكك و صداى سخن او را يس از بيست و هشت سال به ياد دارم ) » اكر شيخى بروى قم اينجا جه 
كار مىكنى ؟ علاوه بر آن كه در لحظههاى حمله وحشيشانه كارد به دانشكاه يا خوابكاه » به دختران جادرى و محجبه توهين 
م ىكردند و آنها راعامل حمل و جابه جايى كتابها » اعلاميهها و اوراق ممنوعه مىدانستند » بدشان نم ىآ مد كه دانشكاه 
خالى از 

وغوه أناك باقتد افع مناوسة دو ونان 1ن انراد و" انلا يهاي شيظاق مسستل ايعان كاه ردم 

حمل كتابهايى كه از نظر طاغوت كتابهاى ممنوعه و حتى در كزارشهاى ماموران وعوامل سازمان امنيت كشور كتابهاى 
قبالة تاديد نل ند تفل كام عرق ارا اكان يوقي واقها بد بك امن مشكل يه كوا كزالانف كفهنة | ناودع هيمد كان 
شهيد مطهرى حتى مجموعه شعر «در كوجه باغهاى نيشابور) را كتاب ممنوعه يا ضاله مىدانستند . واى به حال و روز 

كسى كه يكك بركك از اين كتابها را از وى مى كرفتند ! اعجاب و شككفتى كه فرا روى نسل حاضر است شايد از اين ناحيه 
باشد كه امروز وازهها و عناصر و تركيبهاى آن آثار تكك معنايى نشده است يا حداقل از بار نمادين و سمبليكك كناى تهى 
شدهاند . براى نسل امروز در يكك شعر » نسيم» شب » كونء درياء جنككل » خورشيد » سفر » غبار » غروب » دلتنكى » كوه » 
رودو 

بهار وازههايى از اين خانواده و سنخ واقعاً همان معنايى را دارند كه در قاموسها و لغتنامهها ثبت شده است نه مضامين و ييام 
و منظور ديكر. وقتى در مكاتبات خصوصى و حتى خانوادكى و يادداشتهاى امام خمينى (ره ) به فرزندانشان مى خوانيم 
«حالم خوب است» ييامى خاص دارد و وقتى مى نوشتند «جند روزى است حالم بد شده است» در مواردى از اوضاع 

يريشان سياسى ‏ اجتماعى خبر مىداد . تازه امام كه در بيان صريح حرؤها و سخنان و اهداف خويش بىيروا و بىيرده و 
بدون خوف و خطر حرف مىزد: اين باغ را خزان در بركرفته است » يا هوا مهآلود است و دلم تنكك است.همه نمادى از 
شرايط سخت و ناسازكارى اجتماعى سياسى و حال و روز بد مبارزان و انقلابيون بود . وقتى كارد تصميم مى كرفت براى 
مثال به كتابخانه دانشجويى دانشكده فنى حمله كند دانشجويانى خطريذير سريعاً كتابها را به دانشكده ادبيات يا علوم يا 
مى بردند . زمانى كك اين تهاجم به دانشكده ادبيات و علوم و دندانيزشكى صورت مى كرفت » باز هم جا به جايى كتابها و 
نوارها و ساير دستنوشتهها و.. . توسط دانشجويان معتقد و مومن و صد البته نترس و مبارز بستر تجلى ايثار را فراهم 
مىآورد . 

براى آنان كه نمى توانند در فضاى سنككين آن روزهاى سخت قرار كيرند بسيار مشكل است ببذيرند حتى شخصى را به جرم 
توزيع و فروش رساله احكام يا عكس حضرت امام خمينى آن هم به عنوان يكك مرجع شيعه دستكير كنند » يروندهسازى كند 
و 


هم توسط برخى از مقلدان امام در اين زمينهدها رخ داده است كه طعم شرينى آن را باز هم نسل اول و آن هم مبرازات 
جشيدهاند . از آن جمله اينكه به استناد اسناد مبارزاتى امام در شهربانى » در يكى از كزارشها آمده است كه مامورى به يكك 
كتابفروش تاسنا م رالجعه كاذه از او مى يرسك: حرا رسال علميه آقاى ميق ران فروشى # فروشيدة ثابينا با حالتى 

شكفت زده مى كويد: آقا من كه نمىدانم اين رساله آقاى خمينى است ! 

از جمله مبارزان شجاع و نستوهى كه به جهت شدت علاقه وارادت نسبت به امام ييه مبارزه و خطرات آن را به تن ماليده 
بودند» بايد از دو روحانى ياد كنيم كه با وجود تذكرات متعدد ماموران امنيتى مبنى بر عدم ذكر نام امام در منابر باز هم 
اشكار او 

نه با كنايه از امام نام برده و مصداق دينى كلام نورانى و عميق شهيد سيدمحمدباقر صدر بودند كه «ذبوا فى الخمينى كما داب 
فى الاسلام؛ . از آن جمله بودند شهيد آيتالله حسينى غفارى » شهيد سعيدى و ديككر روحانيون و مبارزانى كه يذيرفته 

بودند: 

در ره منزل ليلى كه خطرهاست درآن شرط اول قدم آن است كه مجنون باشى 

«ديوان حافظ» 

علاوه بر افراد مذكور از مبارزان مظلوم و كمنامى بايد ياد كرد كه در حمله وحشيانه عوامل رزيم يهلوى در غريبانهترين حالت 
و كشندهترين روزها از حجرههاى درسى اخراج و از بام حجردها يرتاب شدند . طلبههايى كه امام در دفاع از آنان بيانيه 
تاريخى خويش را صادر كرد و در واقع به مقابله مستقيم و رو در رو با شخص شاه برخاست . 

محروميت از حقوق اوليه طبيعى زمينه ديكرى براى ايثا ركرى بود . كسانى كه به خواست رزيم يهلوى به عنوان مخالف يا 
مبارز يا انقلابى تبعيد مى شدند از خانه و كاشانه و وطن مالوف به اجبار دور مىافتادند . حتى در شهر محروم و بد آب وهوا 
هم حق فعاليت نداشتند » به خصوص روحانيونى كه اجازه منبر و سخنرانى هم نداشتند و هركونه فعاليت آنان توسط عوامل 
محلى سازمان امنيت تحت نظارت بود وحتى مجبور بودند روزانه حضور خود را در محل تبعيد اعلام نمايند . اين يكى از 
دردناككترين حالات بود . فضاى جامعه هم به كونهاى نبود كه به راحتى تبعيدى را بيذيرند . اينكك در شرايط هستيم كه 
تبعيدىهاى آن روزكار را صاحب عزت و آزادكى و هدف و آرمان تحسين برانكيز مىدانيم » در حالى كه در آن روزكار 
نوع 

نكاه به شخص تبعيدى متفاوت و حتى سنككين بود . مدتها طول مى كشد تا به شخصيت و افكار و اهداف مبارزان تبعيدى بى 
ببرند » تازه اككر كسب وجهه و محبوبيت م ىكردند باز بدانان اخطار مىدادند و سعى داشتند فضا و زندكى را بر آنان تنكك و 
تلخ 

قسمت دوم و فضاى ديككر بارى تجلى ايثار در دوران بيروزى انقلاب و يس از آن در جنكك تحميلى فراهم آمد . كاملترين 
بستر و ميدان ايثاركرى را بايد دوران دفاع مقدس دانست . تأثير فرهنكك دفاع مقدس به حدى بود كه اكر خوب مديريت 
مى شد 

جه بسا سالها كشور ار تحت تاثير خويش قرار مىداد . از نخستين ايثا كران دفاع مقدس بايد از مرزنشينان مظلوم ياد كرد 

كه از بد حادثه در خط مقدم قرار داشتند . برخى مجبور شدند تركك سرزمين مادرى كنند و جان خويش را از مهلكه سالم به 


در برند و تمام تعلقات و سرمايه و خانه و ثروت را رها كنند و روزها بيادهروى تا خود را از خطر دور كنند . بعدها ستاد 


اسكان آواركان يا مهاجران جنكى ايجاد شد و با تمام محبتى كه مردم شهرهاى مهاجريذير نشان دادند » ولى يكك ساعت 
زنك كن دق 

شهرى غريب به اندازه يكك سال دير كذر و طاقتفرسا بود . نظام خانوادهها از هم كسسته شد بعضىها تا جند سال نتوانستند 
برادر» يدر يا ساير اقوام خود را بيابند » برخى حتى درحالت انتظار در اردوكاهها به سر مى بردند و هر لحظه خبر شهادت 
عزيزى را مىشنيدند و برخى وقتى به خانواده خود مىرسيدند با قاب عكس عزيزى از خانواده روبهرو مىشدند و برخى از 
جوانان هم با تمام خطريذيرى از خانواده جدا شدند و با دست خالى از شهر و ديارشان دفاع كردند و حماسههايى خلق كردند 
كه 

زبان و قلم وهنر و ادب از توصيف آن عاجز است . ايثار در دوران دفاع مقدس هزار نقش و جلوه و صورت بيدا كرده 

بود . از ارسال سهميه كوينى يكك يبرزن روستايى به جبهدها تا تقديم جهار شهيد . از به هم زدن معادله تن و تانكك توسط 
لحدل عسي" فهميدة توضواق 45 اغا تتواميسن يكرا براق او امداى تواشستق بوه هن خترئ شكفة ا كاز كرد كه سين 
امام كبير را به خضوع واداشت . ايثار كه از يشتوانه اخلاص برخوردار باشد از تداوم و كستردكى بسيارى برخوردار 


همه در برابر عظمت روح و كارش سر فرود مىآورند . شايد بتوان مدعى شد نام بز ركش حتى مطرح كردن شهيدان اول 
انقلاب را در حاشيه قرار داد . شهيدان و ايثا ركرانى كه براى حفظ و خدمت ملى و يكيارجِكى ايران و جلوكيرى از اجراى 
انديشههاى شوم تجزيهطلبى در كردستان » خوزستان » تركمن و صحرا و ساير مناطق كشور , بذل جان كردند و حتى شهادت 
غريبانه مومنان به انقلاب كه در ترورهاى كور خيابانى منافقان به فيض شهادت نايل آمدند رنكى ديكر از ايثار است . آنجه به 
عنوان شبهاى خاطره از دوران دفاع مقدس باقى مانده است جيزى جز بازكشت وتكرار و يادآورى صحنهدهاى ايثار 

رزمند كان نيست . صد افسوس كه بسيارى از اسوههاى ايثار خاطرات روشن و آفتابى را به خود بردند و براى ما آه و 

حسرت و يشيمانى آنان به ارث رسيد . كم نبودند مردانى كه خلوص آنان به حدى بود كه حتى از بيان و تعريف آنجه براى 
ما 


مصداق ايثار خوددارى كردند و به لقاى حضرت دوست نايل آمدند . آن روزها كه در سياه درجه و مدال و رتبه نظامى 


0000 


تقسيم 
نشده بود (از آن جمله است موردى كه خود به عينه ديدم ) شبى كه در سياه مسوول شب بودم و منافقين و هوادارانشان 
بمبهاى دستساز در شهر منفجر مى كردند تا آرامش مردم را به هم زنند و فضا رعب و عدم امنيت را فراهم آورند و منافقان 
خفاش وار به انفجار خودروها و حركاتى ايذايى دست مىزدند » برخى از خودروهاى سياه براى كشتزنى در سطح شهر 
رفتند 

و جند دقيقه بعد بخشدار مركزى شهر با خودرو جيب با سرعت و عجله مىخواست وارد حياط سياه شود و در تاريكى شب به 
ايست نككهبان توجه نكرد و فرصت نداد نككهبان او را از نزديكك ببيند و زنجير را بيندازد تا وارد شود . در حالى كه زنجير در 
دست «صادق عنبرى» بود انككشت او در اثر حركت سريع بخشدار بين ميله فلزى و سوراخى كه زنجير را از آن 

مى كشيدند تا آزاد شود كير كرده بود و يكك بند از انككشتان دست او را قطع كرده بود . بعدها كه براى ديدار و سركشى 


سريسترفته بديدم دستش را با دستمالى بسته و شلوار او خونى بود . علت را خواستار شدم كه جرا اندكى يريشانى ؟ كفت: 


جيزى نيست . اصرار كردم و او جريان قطع شدن بند انككشت را كفت . شككفتا از اينكه حاض نمىشد تعويض يست نككهبانى 
دهد و تكليف مىدانست تا يايان دو ساعت مقرر شود خود سر يست بماند آن هم با همان اككشت و خونى كه از يس يارجه و 
دستمال مىآمد . ايا اين مقاومت مى تواند معنايى ديكر جز ايثار داشته باشد ؟ ناكفه نماند كه آن بز ركوار اينكك در صف 
شهيدان 

ودر جوار قرب الهى آرام خوابيده است . 

بى ترديد مظلومترين ايثار كران را بايد ايثا كران خاموش يعنى همسران و فرزندان جانبازان دانست . كسانى كه با جانبازان به 
خصوص ازنوع شيميايى و قطع نخاع زندكى مى كنند » شبانهروز در آزمون مكرر ايثار شركت كرده و سربلند بيرون مىآيند . 
بيش از اين بايد از ايثار همسرانء فرزندان و يدر و مادر آزادكان سخن راند . علاوه بر آزاد كان كه شرايط اسفناكك 
زندانهاى مخوف صدام و حزب بث را تحمل م ىكردند در اين سو هم جشمها و دلهايى را در بى خود داشتند . ديد كان 
منتظر و جشم به راهى كه حتى خبر دقيق و صحيحى نداشتند . نمى دانستند درعراق با عزيزانشان جكونه رفتار مى كنند . 

شايد آنان تشكيل يرونده داده بودندو مختصر خبرى از طريق سازمانها و مجامع حقوق بشر از آنان به دست مى آمد » ولى 
يك 

هزارم از آنجه با آنان م ىكردند در كزارشها ثبت نمىشد و حتى مصلحت نمىدانستند به خانوادههايشان بككويند . ايثارى 
بالاتر 

سراع داريد كه كود كى در انتظار بازكشت يدر ده سال را سيرى كند . يدرى كه حتى وقتى ديده به روى جهان كشوده است 
با تصويرى از او آشنا شده است تا رويت واقعى او و ايثارى كه همسران آزادكان رقم زدهاند . 

يكى از جلوههاى ماند كار ايثار را بايد امادككى ازدواج دختران جوان و مومن و معتقدى دانست كه يس از اينكه برخى از 
رزمندكان به خيل جانبازان مى بيوندند » قطع نخاعى مىشوند » يا قطع دست و يا ويا شيميايى شده و با عوارض متعددى 
دست و 

ينجمه نرم مى كنند با علاقه و به عنوان كسب رضايت خداوند زندكى را با آن جانباز شروع كرده و خود را براى خدمت به 
جنين بند كان خالص فدا مىكنند . اين آمادكى در هر كس نيست . براى بسيارى حرف جانباز و سخن از جانباز تكيه كلام 
است » ولى در عمل حاضر نيستند در عبور يكك جانباز حق تقدم به او بدهند تا جه رسد به اينكك حاضر به زندكى با آنها 
شوند . 

اكر ايثار را تقدم ديكران بر خود بدانيم » زندكى و مشى و سيره امام خمينى (ره ) به تنهايى دايرهالمعارف ايثار است . با 

ذكر اين نكته كه امام در دفاع از اسلام » در قبول معضلات مبارزه » در هدايت نهضت » در يذيرش مشكلات دفاع از دين خدا 
ل 

ديكران سبقت مى كرفت و اين خود نوعى ايثار خاص است . براى امام مهم و اصل انجام تكليف بود نه آنكه تقدم را به اميد و 
جشمداشت كسب فرصت براى كسب قدرت يا مكنت از آن خويش كند . امام شايد در تمام عمر به اين فكر نكرد كه اكر در 
فلان جريان سخت اجتماعى جلو بيفتد براى او منافعى بيش از ديكران دارد . اما فكر م ىكرد فلان كار اكر وظيفه است بايد 
صورت يذيرد » ثمره آن را خدا خواهد داد . براى امام قبول مرجعيت يكك فرصت طلايى نبود » بلكه آمادكى يذيرش زعامت 
دين 


خدا بود كه هر لحظه در آن مسووليت بردار است . به همين جهت هم هست كه وقتى زعيم بزركك عصر خويش آيتالله 


بروجردى (ره ) هم به مرجع بودن امام اشاره مى نمود امام خويشتندارى مى كرد . 

امام با وجودى كه از بسيارى همدورهاىهاى خود برتر بود و واقعاً مقبوليت خاصى براى قبول مرجعيت داشت تا سالها از 
تدوين و تحرير رساله علميه كه جاب آن رسماً اعلام مرجعيت تلقى مىشد . خوددارى مى كرد . بعدها ديديم كه نوع نكاه و 
تفسير و قرائت امام از فقه و احكام و فتاوا اين كونه بود كه از ايشان يكك شخصيت «كاريزما» ساخت . از سادهترين 

رفتار شخصى در زندكى كه نقل مى كنند كه همسرشان بر سفره غذا حاضر نمى شد » غذا را شروع نم ى كرد تا والاترين و 
كاملترين نوع ايثار كه قبل از همه در را در راه آزادى و مقابله با ظلم و ستم و ديكتاتورى عوامل رضاشاه از دست داده بود و 
بعدها هم از بسيارى از حقوق طبيعى محروم شد ء اما اسلام را از انزوا و فراموشى نجات داد . راستى جه كسى بر عليه 
كابيتولاسيون فرياد زد ؟ جه كسى بىيروا و شفاف و صريح به شخص شاه حمله مى كرد ؟ جه كسى هركز به خود اجازه نداد 
در برابر زور كُويى هاى شاه خاضع شود ؟ مىدانم براى نسل دوم و سوم جندان محسوس نيست و تا در فضاى سنككين و 

خفق انور آن روز ايران قرار نكي ر ند نمىتوانند عظمت روح وصدى فرياد بلند و آسمانى امام رادر دل شب ظلمت 
شاهنشاهى 

درك كنند . ديكران حتى خوف داشتند بيانيهها و سخنان و رهنمودهاى نورانى امام را در خلوت خود بخوانند تا جه رسد به 
اينكه در منب رو وعظ و خطبدها نامى ازامام ببرند » حتى در لباس كنايه و اشاره . 

دفاعى از امام از حوزههاى علميه كرد » نوع ايثارش را ويزه و استثنايى مى سازد . وقتى به طلاب جوان حمله مى كردند امام 
بود كه از فيضيه دفاع مى كرد . امام بود كه در مرحلهاى از نهضت فرياد مى زد و مى كفت: والله امروز سكوت جايز 

نيست . كدام رهبر را سراغ داريد كه وقتى به نجف تبعيد شد در آن هواى كرم و طاقتفرسا به سبب ارادتى كه به مديران و 
مقلدان و مردم ايران داشت حاضر نبود يكك كولر آبى در منزل نصب كند . راستى اكر امام در هواى آتشكون كربلا يا نجف 
كولر تهيه مى كرد كسى به ايشان ايراد مى كرفت ؟ از زندكى خصوصى امام و تركك تعلقات و عدم وابستكى به دنيا حتى يس 
از 

بيروزى انقلاب همكان با خبرند . در محلهاى روستايى با كوجههايى تنكك و باريكك در منزلى به واقع فقيرانه و در نهايت ساده 
زيستى زند كّى مى كرد . 

در جريان دفاع مقدس » در شرايطى كه خطر ايشان را تهديد م ىكرد آن هم با وجود جلاد ديوانهاى جون صدام حسين كه 
يك 

جشمه از كارهاى جنون آميز او بمباران حلبجه است » هر لحظه ممكن بود توسط هواييماهاى عراقى يا اربابان صدام مورد حمله 
هوايى قرار كيرد , با وجودى كه توسط مسوولان براى امام در نزديكى محل سكونتشان يناهكاهى ساخته بودند, امام هركز 
حاضر نشد به يناهكاه مذكور برود . حتى در قيد حيات كه بودند اجازه ندادند حسينيه جماران را كج كارى يا كاشى كنند و 
اصرار داشتند به همان صورت ساده بماند . نقل مى كنند امام شنيده بود يكى از مريدان ايشان قرار است حسينيه جماران را 
سنك كارى كند . امام بلافاصله ييام فرستاده بود كه به فلانى بككوييد اككر اين كار را بكند من جماران را تركك مى كنم . اكر 
جه 

ممكن است اين خصايص اخلاقى را ذيل سادهزيستى » قناعت و تركك تعلقات و رهايى از دنيازدكى و تعابيرى از اين دست 
برشمارند . اما بايد يذيرفت كه از جهتى تمام اين تجارب جلوهاى از ايثار عملى در زندكّى امام است . 


يايان اين مقاله را بيان برخى خاطرات از زندكى و سيره اخلاقى امام قرار مىدهيم كه در هر يكك درس عبرت و ايثارى نهفته 


است . 

«امام خودشان در درس آيتّاله بروجردى (ره ) شركت مى كردند و من ايشان را عصرها در مدرسه مىديدم . فكر 

مى كنم كه اين حضرو نه به عنوان نياز به درس آقاى بروجردى » بلكه به عنوان حرمت نسبت به ايشان بود (آيتاله 

محلاتى » جمعه ١0‏ خرداد » شماره )١٠١‏ 

«آيتاله بروجردى در سفر اولى كه به قم تشريف آوردند مورد توجه علما و مخصوصاً امام بودند . ايشان به اندازهاى به 
آقاى بروجردى توجه داشتند كه من خودم ديدم يكباركه عباى آيتاله بروجردى نياز به تطهير داشت » امام خمينى عباى 
خودشان 

را بر دوش آيتاله بروجردى كذاشتند و عباى ايشان را بردند و آب كشيدند و آوردند» (حجتالاسلام محسنى ملايرى » يا به 
باى آفتاب » ج 7 ص 708) 

«شبى كه همه علما در منزل آيتاله كليايكانى جمع شده بودند » به من خبرى رسيد كه لازم دانستم آن را فوراً به اطلاع 
برسانم . ازاين رو به آنجا رفتم و به ايشان كفتم: آقا آنطور كه مى كويند ممكن است بخواهند شما را امشب بازداشت 

كنند . ريم مىخواهد هنكامى كه شما همككى كنار هم هستيد بيايند و همه را با هم يكجا ببرند . امام فرمودند: بككذاريد من 
را ببرند لكن ديككران بيرون باشند و براى اسلام كار كنند» (حجتالاسلام علىاكبر مسعودى خمينىء يا به ياى آفتاب » ج ©» 
ص )1١80‏ 

«ابعضى از دوستان مى كويند روزى بعضى از نارسايىها و اشتباهات را خدمت امام عرض كرديم (درباره زعامت و 

موضع كيرىهاى آيتاله بروجردى ) . ايشان فرمودند: يرجمدار آيتاله العظمى بروجردى هستند و ما در اين شرايط 

وظيفهاى نداريم» (يا به ياى آفتاب» ج "'ء*صض78١)‏ 

«امام اكر جه خود فقيه اصولى عاليقدر و بىنياز از درس ديكران بودند . ولى به احترات آقاى بروجردى و تقويت ايشان در 
كوشهاى از مجلس درس خارج اصولى مرحوم آقاى بروجردى حاضر مىشدند واين در حالى بود كه ما طلاب به امام و 
آيتاله بروجردى يكسان نككاه م ىكرديم» (حجتالاسلام على دوانى » سركذشتهاى ويه از زندكى امام » ج ١‏ ص 0ه ) 
آخر كلام اينكه » با اين همه بسيارى از زواياى ناشناخته و انواع ايثار در زند كَى امام هنوز در سينه افرادى است كه اميدواريم 
به عنوان خيرات براى آيند كان كه هر روز بيشتر نيازمند شناخت آن سفر كردهاند » بازكو كنند تا بماند » بخوانيم و انشاالله 
درس 

عبرت بكيريم . 


منيع 

دكتر منوجهر اكبرى 

نقش رساندها در كسترش فرهنك ايثار و شهادت 
رسانه 


در روزكاران قديم در هر آيين و مسلكى . عناصرى از وجود خير و شر به جشم مىخورد و خصايص و ويزكيهايى كه براى 


هر امر اخلاقى يا غيراخلاقى » شكل كرفته بود توسط بزركان يا دينداران نقد و تحليل مىشد . از آيين جوانمردى و يهلوانى 
سخن به ميان مىآمد . نقالان » طومارنويسان و سخنوران » سرمشق و خط زندكانى انسان رااز روى مصاديق بارز يهلوانى - 
كه جه بسا بيشتر در خيال خود يرورش داده و به افسانه نزديكك بوده ‏ در جامعه كسترش مىدادند . 

نقالان از اخلاق و رفتار عياران و جوانمردان «شرفنامه يهلوانى» تهيه و در هر مجس و جمعى نقل مىكردند . از 

ماند كارى رفتار و كفتار نيك عياران حكايتها نمودهاند و آنها راز هفت خوان مردى و جوانمردى عبور داده و به حشمت » 
جلال و مقام انسانيت رساندهاند . 

ادبيات ما مشحون از اسطورههاى جوانمردى رستم » اسفنديار » سياوش و . . . مى باشد و برخى ركههاى تهذيب نفس و 
عرفان را مىتوان در لابدلاى آن جستجو كرد . امروزه جايكاه كاتبان و طومارنويسان ونقالان را كه زمينهساز فرهنكك و 

أبن وهلواتى واصواتمرةقابووند «رساندها تسخير كردماتد: ابزارهانى كةازقذوظة وسوعت: تأر كذارف مشترق تست 

به روشهاى قديمى ارتباطى برخوردار هستند . 

انسان موجودى هدفدار و آرمانكرا است . «هدفدارى» » مقدمه «آرمانكرايى) است . وقتى در زندكى حيات روزمره 

خود به دنبال هدف مى باشد براى آن تقدس ويزهاى قايل است . اين آرمانها و ايدهآلها جشماندازهايى هستند كه به منظور 
نيل 

به هد متعالى خود بايد نخست آنها را دركك كرده » ضمن درونى كردنء آنها را در دسترس خويش قرار دهد و به عبارتى 
جزيى از فرهنكك روزمره زندكى به حساب آورد . اسطورهها بخش اعظمى از آرمانهاى بشريت را تشكيل مىدهند . 
اسطوردها تمايلات عميق و در عين حال دامنهدار و كسترهاى از آرمانها مى باشند كه تمام افراد جامعه را در بركرفتهاند . 
مغيول اسطورهها حاوى عنصرى مذهبى و معنوى بوده و در باور انسان جاى دارند . 

مؤلفههاى فرهنكك وو ايثار از نكاهى ديكر در مفهوم اسطوره جاى مى كيرند . اين مفاهيم نخستين قدم در راه خودورزى 

مى باشند . 

«ايثار» نمودار الكو و سرمشق فعاليتهايى است كه حاوى كمال بشريت مى باشند . ايثاركرى و شهادتطلبى جز به دست 
قهرمانانى كه داراى تقدس مى باشند تحقق نمى يذيرد . مفاهيمى جون ايثار و شهادت بر اثر تكرار و يا با ب ركزارى آيينهايى 
خاص و اقعيت يافته و بر اثر تداوم انتشار » جامعه و فرهنكك را از جمود بيرون مىآورند . در دين و فرهنكك ما حوادث و 
اتفاقاتى جون حماسه كربلا » قيام زينب (س ) و ... تا يكك قرن يبش به طور مطلق جزء فرهنكك شفاهى محسوب مىشد و 
از طريق فرهنكك سماعى يا شفاهى و فرهنكك مكتوب به نسلهاى امروزى منتقل مىشد و بنابراين حافظه جمعى در حفظ و 
انتتقال 

آن فرهنكك داراى نقش اساسى بوده و رسانههاى ارتباط جمعى با اشاعه و كسترش اين فرهنكك وظيفهاى بس خطير عهدهدار 
شدهاند و امروزه زندكى شهداى شاخص » شهادت و عروج عارفانه آنها به عنوان الكوهاى ايثا ركرى جامعه اسلامى به حساب 
مى يد وازاين مزيت نسبى برخوردارند كه معاصر بوده و براى افكار عمومى قابل لمس و درك مى باشند . بايد توهم داشت 
همواره و همه جا آيين شهادتطلبى و جوانمردى از كهنترين و دواميذيرترين اسطورههاى بشرى بوده و با انكيزهءهاى مختلف 
در همه فرهنككها مقامى بس ارجمند بيدا كرده است . 

اين اسطوردها از متن اجتماع و فرهنكك انسانى جوشيده و جون جشمداى فياض و ستارهاى درخشان . همكان را متوجه خويش 


ساختهاند . آفرينش » يرورش و ارايه اسطوردهاء قهرمان و الكو به جامعه و انسانها همواره دستاوردهاى قابل توجهى براى 


انديشندان آن جامعه داشته است . از آنجا ك ه خير معنوى جشمكيرى در آنان به جشم مىخورد. لذا مى تواند براى نيل به 
اهداق حكومت اسلامى و الهى مفيد و روشى بسيار سودمند تلقى كردد . البته بايد اضافه كرد از آنجا كه اسطورهزدايى در 
مقولههاى فرهنكىء دينى و اعتقادى ضرورى است . ما مى توانيم از حوادث و اتفاقات صورت كرفته به عنوان الكو استفاده 
كنيم ؛ 

زيرا هميشه مفهوم اسطوره عامهيسند بوده واز بعد باوريذيرى و قابل قبول بودن كمى فراتر رفته و مايهها و عناصر تخيل آن 
بيشتر مى باشد . اما استفاده از لفظ اسطوره » به خاطر آن است كه داستان اسطوره در رسانه » يكك كام فراتر از داستان 

معمولى قرار دارد . داستان اسطوره با استفاده از فرآيند انعكاسى روانشناختى ذهن مخاطب را در كير م ىكند . مفهوم 

زندكى را خوب نشان مى دهد و واقعهاى را القا مىكند كه مى تواند در ارايه شناخت بهترى از هستى » ارزشها و يا آمال 
شخصى به مخاطب كمكك كند و س ركذشت شخصى خود را براساس داستان فرافكنى نمايد . شخصيتها و الكوهاى 
اسطورهيردازى شده در رسانهها مىتواند خواننده » شنونده و بيننده را به كسب حيطه رفتار يا شناختى جديد تحريكك و به 
نوعى 

اشاس يور كع اوقل ذا وااشانى #زديكة كتل. 

ما داراى يبيشينه تاريخى و اسلامى بس غنى و سرشار از قهرمانان والككوهاى ايثا ركرى مىباشيم . قهرمانان هر كيش و 

مسلكك و مذهبى . ايثار كران آن تلقى مىشوند . ابراهيم (ع ) قهرمان و اسطوره توحيد است . بدان جهت كه ارزشها و 
آرمانهاى تمامى موحدان و خداجويان را در خود تحقق بخشيده است . هر يكك از اسوه هاى مذهبى - تاريخى (ييامبران و 
امامان ) به عنوان الكوهاى ايثار و شهادت جامعه اسلامى بوده و مجموعه رفتار و دستوراتشان در حكم فرهنكك والاى 

ايثا ركران و شهادت طلبان مى باشد . به عبارت سادهتر » يكى از مهمترين و با نفوذترين مراكز الككوساز در هر جامعه 

شخصية هافن ذنى هباشت تهاد خرن الكرهاق مسلادى را به جافعه عرظه فى كند و اساسا هر مكن و آي كه الكوهاو 
اسوههاى بهترى را در حكم اسطوره معرفى مى كند از جذابيت و مطلوبيت بيشترى برخوردار مىشود . 

بايد دقت نمود كه در هر فرهنكك و جامعداى صدايى از الكوها و اسوههاى فرهنككّى و رفتار و كردار شاخص و منحصربه فرد 


وجود دارد. 
ترويج فرهنك ايثار و شهادت در حيطه وظايف رساندها 


نقشُ رساندها و ابزارهاى ارتباطى در ساخت و تشكيل فرهنككها و خرده فرهنككها در قرن حاضر بيش از بيش توجه 
نظربةيرةازان» انديتشمتذان و صاحتظ ران حوؤه فر شك را به خود جلت كرده أسث . 

«هارولد لاسول» براى رسانهها » وظايف و كاركردهايى را برمى شمرد و معتقد است اين كار كردها بايد در خدمت اهداف 
جمع وجامعه باشد . او ايجاد همبستكى بين اجزاى كوناكون جامعه را در ياسخ به محيطى كه درآن انتقال ميراث فرهنكى از 
نسلى به نسل ديكر صورت مى كيرد » وظيفه اصلى ارتباط جمعى تلقى مى كند . 

مطالعه تارخجه يبدايش وسايل ارتباط جمعى نشان مىدهد هر كدام در دورهاى خاص با تكنولوزىهاى ارتباطى نوينى همراه 
بودهاند . عصر جاب كه به تعبير «مارشال مكك لوهان» «كهكشان كوتنب ركك؛ نام كرفته است بيدايش نخستين ١‏ 

روزنامههاى غربى» را باعث شد . يس از جنكك جهانى اول » راديو اختراع شد و در اختيار مبارزات انتخابى رياست 


جمهورى هاى آمريكا قرار كرفت . 


صنعت «سينما» در اوايل قرن بيستم يديد آمد و در فاصله دو جنكك جهانى به سرعت توسعه و كسترش يافت و مخاطبان 
زيادى بيدا كرد . رونق نسبى استفاده از تلويزيون نيز در كشورهاى آمريكا ء انككلستان و فرانسه يس از جنكك جهانى دوم بود 
كه به سطح مصرف فردى رسيده و در اختيار خانوادهها قرار كرفت . 

رسانهها داراى مشخصههاى خاصى مى باشند كه آنها را از ساير وسايل و روشهاى ارتباطى متمايز مىسازد . «تداوم 

انتشار» » «كسترد كى حوزه انتشار» و «تنوع محتوايى» سه خصيصه اصلى اين وسايل مى باشد . 

بشر امروز در محاصره برنامهها و اطلاعات محتوايى قرا كرفته كه از سوى رسانههاى متعدد و كوناكون منتشر مىشود؛ به 
طورى كه تنها مى تواند برخى از برنامهها را انتخاب و از بخش عمده ديكر صرفنظر كند و يا برنامههايى مرتبط با تخصص و 
علاقه خاص خود انتخاب نمايد . با وجود ويزكيهاى ياد شده » هر يكك از وسايل ارتباط جمعى در طرز ارايه و انتشار ييامها 
داراى تفاوتهاى اساسى مى باشند ؛ يكى مختص «نخبكان)» بوده وديكرى بيشتر در اختيار «خبررسانى و آكاهسازى» 

قرار مى كيرد . مطبوعات از ويزْكّى انتشار دورهاى برخوردارند و حاوى تحليل و تفسير بيشترى نسبت به راديو و تلويزيون 
مى باشند . رسانهها با وجود داشتن رقابت در زمينه فعاليتهاى اطلاعرسانى براساس تئورى همزيستى مسالم تآميز به ايفاى 
نقش مى يردازند و توليدات خود را در اختيار فرهنكك و جامعه انسانى قرار مى دهند و به عنوان ميانجى روابط اجتماعى به كار 
توليد و بازتوليد و تبيبن معرفت به معناى وسيع آن مىيردازند . 

در سايه دريافت اين معرفت ما قادر هستيم تا تجربه خود را معنا بخشيده و زندكى اجتماعى و معنوى خود را سامان دهيم . 
معرفتها و فرهنككهاى كذشته را محفوظ نككه داشته و با دركك امروزين خود آنها را تكميل نموده و براى استمرار به 
آيند كان 

عطا كنيم . توفيق رسانهها در دريافت و كسترش مقولات فرهنكى از آنا ناشى مى شود كه در دسترس همه اعضاى جامعه 
بوده وهر كس با كمترين هزينه به صورت داوطلبانه مى تواند آنها را مورد استفاده قرار دهد . در مقايسه با ساير روشهاء 
ييامها و راهكارهاى ارتباطى بر تعداد بيشترى از مخاطبان اثر كرده و بر اثر تداوم انتشار » يايدارى بيامها مدت زمان بيشترى 
رابه خود اختصاص مىدهند . لذا همانطور كه از وازه رسانه ١36013(‏ ) برمىآ يد رسانه نقش ميانجيكرى خود 

را ميان واقعيت عينى اجتماعى و تجارب فردى ايفا مى كند . 

رفتار و كفتار فرد به مثابه آينهداى است كه جامعه محتواى فرهنكى خود را در آن باز مى تاباند و رسانه اين محتوا را شفافتر و 
مريىتر كرده و ضمن كسترش دادن » در راستاى نظم و انسجام بخشى به جامعه و مخاطبان مورد نظر ارايه مىدهد . جه بسا 
كاهى به تفسير و تحليل نيز يرداخته و با جه ت كيرى و اعمال دخالتها و اهداف موردنظر ارايه مىدهد . جه بسا كاهى به 
تفسير و تحليل نيز يراخته و با جهت كيرى و اعمال دخالتها و اهداف موردنظر صاحبان خود (سازمان و دستاند ركاران 
رسانهها ) به استفاده مخاطبان مى رساند . 

هر يكك از مكاتب و نظريات متعدد ء بنا به خاستكاه و شرايط اجتماعى و سياسى خود براى رسانهها در جامعه كاركردهاى 
خاصى را در نظر كرفتهاند . 

بطور كلى مى توان به رسانه عنوان مجارى يا كانالهاى ميانجى اطلاق نمود و كاركردهايى نظير برقرارى ارتباط » تفسيرء ارايه 
راهكار و انتقال حوزه فرهنكك براى آن در نظر كرفت . يروفسور «روره كلوس» يكى از وظايف اجتماعى رسانه را 

يرورش انديشهها ء احساسات و عقايد و ديكرى را معرفى فرهنكك ؛ تمدن و تشريح ايدئولوزيهاى جارى مىداند . 

«دنيس مكك كوايل» ضن تاييد كاركردهاى اطلاعرسانى » ايجاد همبستكى » بيوستكى و تداوم و نقش تفريح و س ركرمى و 


ويزكى يا كاركرد «بسيج» را در راستاى تبليغ و ترويج اهداف جامعه معرفى مى كند . 

از طريق اين كا ركرد مى توان اهداف و آرمانهاى مطرح در هر جامعه را ضمن كسترش و تبليغ آن در زمينهدهاى كوناكون 
تعيين نموده و در اختيار قشر عظيمى از مخاطبان قرار داد . 

يكى ديكر از تثوريهاى مطرح در ارتباط با نظريه رسانهها به نظريه «يرورش» وايا ١كاشت‏ فرهنكى» معروف 

فى بأشداء دو ابن نظريه اعتقاف بر اين أست كه افسة رسائدها دن ركف جافته در خلق راعهاى مشر كك اتمكاتى وافحره 
نكريستن به رويدادها و يديد آوردن نكرشها ودر نتيجه آفرينش فرهنكك خاص مى باشد . در واقع رسانه كرايش بر اين دارد 
كه 

روايتهاى يكسان و نسبتاً مورد وفاق از واقعيتها و رويدادهاى اجتماعى ارايه داده و مخاطبان خود را نيز با آن فرهنكك يذير 
كند . ١كربئر»‏ به عنوان يكى از مدافعين اين نظريه اعتقاد دارد كه رسانه و به ويزه تلويزيون به خاطر ماهيت نظام مند 

ييامها و يايدارىاش در طول زمان تأثير قدرتمندى بر مخاطبان داشته و به همين علت آن را از شكل دهند كان فرهنكك و 
جامعه 


انتخاب رسانه ارتباطى 


«سازمان رسانه) » جايكاه معينى است كه در آن فرآوردههاى رسانهاى توليد مىشود . براى ارايه ادبيات موضوع و تبيين 
جنبهدها و دامنه شمول فرهنكك ايثار و شهادت منطقى است رسانههاى انتخاب شده و كليه عناصر و ملزومات فرهنكى مرتبط با 
آن از قبيل نوع بيام » شكل و محتواى آن » ديدكاه غالب و يا نكات برجسته ييام در همان قالب طراحى و ارايه كردد . كليه 
سازمانها و اشخاص حقيقى و حقوقى مى توانند با بسيج همكانى در تدوين جنبههايى از اين فرهنكك نقش داشته و به نحوه و 
شيوههاى ارايه آن فرهنكك بيند يشند . 

در انتخاب رسانه » بايد توجه نمود كه كداميكك از روشها مى تواند رسانهها را ملزم به انتشار و كسترش آن كند . توجه به 
روشهايى از قبيل زور و اجبارء منفعت يا عامالمنفعه بودن ضرورت دارد . به نظر مىرسد استفاده از اجبار يا منفعت براى 
رسانهها در انتقال مفاهيم ارزشى و فرهنكى ياسخكو نباشد . سازمان رسانهاى با اهداف عاءالمنفعه خواهان ييشبرد ارزشى 
معين يا دستيابى به يكك شرايط ارزشمند » براساس تعهد داوطلبانه مىباشد . ارايه فرهنكك ايثار و شهادت در رسانهها همانند 
روش ارايه مسايل مذهبى يا علمى با اين روش بيشتر جوابكو مى باشد . 

نكته ديكر» داشتن شناختى از ويث كيهاى رسانه مىباشد كه همواره ييامكزار را در اخذ تصميمات خاص يارى خواهد نمود . 
هدف از اين امرء انتتخاب يكك ميانجى يا واسطدى خاص و يا تركيبى از رسانهها است كه با توجه به نوع ييامهاى موردنياز 
براى 

رسيدن به اهداف ترويج فرهنكك ايثار و شهادت به افكار عمومى افراد و آحاد جامعه صورت مى كيرد . 

سؤال اساسى در تعيين مخاطبان اين است كه ييامهاى ارايه شده با جه اهدافى و به جه كسانى بايد برسد ؟ يس اكر مى خواهيم 
نكاهى به آينده داشته باشيم و به نسلهاى جوان و نوجوان فكر كنيم بايد ملزومات اساسى برنامهريزى را در نظر كرفته و براى 
آن نسل برنامهريزى كنيم . متقاعد كردن جنين مخاطبانى روشها و فنون خاص تقناع و ترغيب را مىطلبد . جه بسا ممكن 


است اجرا و انجام يزوهشهاى موردى و يا ييمايشهاى يايهاى براى شناسايى مخاطب ضرورى باشد و اين امر بر عهده 


ندا زفاقها و تسسا التي كقد كن ارون نوابيها مالظ ذا فن تور اتانيه وبا له تركة ون البظر لاعن تومنانكبو اقكاى اساسا 
رسانهاى و مديريت آن ضرورى است . در اينجا منظور» آشنايى با جه ت كيرىها و بينشها و عقايد دستاند ركاران و مديران 
اجرايى و تحريريه رسانه مى باشد . اين شناخت تا آنجا ارزشمند است كه براساس آن ييامكزارى بتواند ييام خود را با نيازها 
ف اغقال انق وسانتها انطاق فعد:, 

ييامكزار حتى مى تواند اطلاعات و دانستههاى خاص را درباره اولويتهاى شخصى و جهت كيرى دبيران براى خود يادداشت 
كند واين مسأله به عنوان يكك امر كيفى براى كار ارتباطات موردنياز مى باشد . به عنوان مثال » در ميان روزنامههاى 
كثيرالانتشار » روزنامه «جمهورى اسلامى» طى سه سال بررسى (1727/8- 17١‏ ) بيشترين ميزان مطالب و اخبار 

مربوط به فرهنكك ايثار و شهادت را منتشر كرده است . مقايسه فعاليت روزنامه مذكور با ساير روزنامهها حاكى از آن است 


كه جهت كيرى و تمايل دبيران و سردبيران روزنامه جمهورى به ترويج اين فرهنكك بيشتر مى باشد . 
الكوسازى و اقناع مخاطب 


با تدوين مجموعهاى مشخص از وي كيها ضمن معرفى الكوها و اسطورههاى ايثا ركرى در جامعه و طراحى آن در قالب 
ييامهاى رسانهاى و با در اختيار كذاردن قشر عظيمى از مخاطبان كه اغلب قشر جوان و نوجوان مى باشند تبامكرار ختواهد 
توانست رفتار و كفتار آنان را با قهرمان محبوب خود مطابق سازد » زيرا هنككامى كه فرد به سنين نوجوانى و جوانى مىرسدء 
از رشد عقلا-نى و فكرى و جسمى برخوردار شده » قضايا را با نيروى تعقل خويش مى سنجد و به عاقبت امور مىانديشد و 
آنكاه 

دست به يذيرش و انتخاب مىزند . در ييروى و يذيرش اسطورهها و الككوهاى ايثا ركرى نيز جنين عمل مى كند . نوجوان به 
دنبال تجسم عينى براى دانستهها و آموختههاى خود بوده و مىخواهد به آنها جامه عمل و تحقق بيوشاند . 

او در ابتداى راه بوده و دوست دارد از الككو و اسطورهاى كه در مقابل خود دارد بيروى و تقليد كند . كرايش بيش از حد 
جوانان به ستا ركان سينما و قهرمانان ورزشى و يا اسطورههاى يهلوانى مصداق واقعى و كوياى اين حقيقت مىباشد . 

هر يكك از شهيدان و دلاورمردان ايثاركر به عنوان يكك اسطوره مى تواند الككُويى درخشان براى ارايه به نسل جوان مدنظر قرار 
كيريد . انتشار سيره زند كَى هر يكك از الكوهاى ايثا كر و معرفى شجاعت و شخصيت منحصر به فرد آنها در قالب ييامها و 
برنامههاى رسانهاى » مخاطبان بسيارى را به سوى خود جلب خواهد كرد . 

تدوين استراتزى مناسب براى ترويج فرهنكك ايثار و شهادت با تعبين هدف مورد نظر جهت طراحى ييام شروع مى شود . 
مشخص ساختن مخاطب مطابق با اهداف تعريف شده براى دريافت بيامهاى تدوين وارايه شده از سوى ييامكزار كليد 
موفقفيت 

آم اوشاظى أسبق مهو فلبدات أعطاه نازع ابت كد مر شه اسن #قائن عماض ب شتوو كد ميغاطات ١‏ وا دافا .دو رهن 
نكر ش هاى مبلغ شريكك بوده وابه تقويت نككرشهاى موجود در تحكيم آن كمكك كند . همجنين تبليغات بر روى جوانان و 
افرادى 

كه در امر تصميم كيرى دجار ترديد هستند تأثير بيشترى دارد و زمانى بيشترين تأثير را خواهد داشت كه به سوى افراد و 
كروههايى كه اعضاى آن نكرشهاى مشابهى دارند» جهت كيرى شده باشد . به اعتقاد «ديويد برلوا نحوه ارايه ييام » عبارت 


است از تصميمهايى كه منبع ارتباط براى انتخاب و تنظيم كدها و محتواى ييام مى كيرد . همجنين محتواى يبام مطالب » درون 


يبيام است كه منبع ارتباط براى بيان هدف خود ء آنها را انتخاب كرده است . 

بعد از انتخاب هدف و رسانه مناسب » جلب توجه مخاطب نسبت به الكوها و اسطورههايى كه اين فرهنكك معرفى مى كند 
موردنظر أست «وقتئ وى السنةابة اشطووه ين تفاوتت يا مخالت باشد:جلت توجه او دشواواستء 

از عوامل موثر در فرآيند ترغيب مىتوان به ميزان قابل دركك بودن يبام اشاره كرد . آشنايى با مدل كلاسيكك ارتباطى كه 
توسط «لاسول» مطرح شده است عناصرى جون «جه كسى » جه جيزى » براى جه كسى و با جه تاثيرى» مى تواند ما را 

دز شناساى .و تزغيب: موافقي تآميز .مخاطب بارئ كند.. 

سرشت انسان به كونهاى است كه براساس منافع مادى يا معنوى خويش عمل مى كند . يس براى توفيق در اقناع بايد حتى 
ميزان تأثير بيام را به او كوشزد نمود و به تكرار بيام و ارزشهاى موجود در آن توجه كرد . جمله معروف «سيسروا 

خطيب مشهور رم «اكر مىخواهى مرا متقاعد كنى بايد انديشههاى مرا بشناسى » احساس مرا حس كنى و با كلماتى كه من 
حرف مىزنم » حرف بزنى» كليه شرايط و مقدمات يذيرش يكك يبيام اقناعى و ارتباطى از سوى مخاطب را مشخص نموده 
است . ارايه الككوهاى ايثارككرى وشهادتطلبى در قالب ارزشهاى فرهنككى مى تواند مظهر آرزوها ء آرمانها و خواستهاى 
نسل جوان باشد و افكار عمومى را به سوى ارزشهاى فرهنككى موردنظر ارتباط كر سوق دهد . همجنين ميزان اثربخشى ييام 
با ميزان رضايت مندى مخاطب از اينكه جقدر مفاهيم ارزشى ارايه شده با عقايد و منافع وى همسو باشند در ارتباط است . 
ميزان اعتبار » كيرايى و جذابيت بيام كزار نيز در كنار ميزان وضوح و تناسب ييام مى تواند كوياى موفقيت يكك جريان ارتباطى 
هدفمند باشد . 

بيام اقناعى از نظر نوع استدلال بايد محكم و استوار باشد و از منطق بهره كيرد و در صورت توفيق هر ييام و برنامهاى , 

معرفى و تكرار آن در هر رسانه مخصوصاً در برنامههاى راديوبى و تلويزيونى اثرات مطلوب خواهد داشت . 

بطور كلى در مباحث ارتباطات براى تعيين مخاطب موردنظر توجه به جند شاخص ضرورى است؛ نخست اينكه مخاطب از 
نظر وي كىها » مشخصات جمعيتشناختى » ارزشها » موقعيت و يايكاههاى اجتماعى ‏ فرهنكى جكونه مى باشد و از جه سطح 
دانش و نكرشى برخوردار است . دوم اينكه ميزان استفاده از رسانه و يا دستيابى به انواع آن به جه ميزان بوده و ميزان 

يذيرش بيام ارايه شده با توجه به زمينه خاص فرهنكى و ارزشى مخاطب جككونه است . 

در كام بعدى مى توان با لحاظ نمودن ويزكيهاى ذكر شده بيام موردنظر راز طريق رسانه موردنظر به مخاطب ارايه نمود . 
ييشنهادها و راهكارها 

رسانهها و وسايل ارتباط جمعى با زندكى مردم عجين شده و تاثير آنها در شيوه اخذ تصميمات و تفكرات روزمره زندكى 
اجباعى نه حوس انهو من باشله: 

وسايل ارتباط جمعى يكى از مهمترين ابزارهاى جامعهيذيرى به شمار مىآيند . آنها ايدهها و تفكرات خاص را درجامعه و در 
بين انسانها نهادينه مىكنند . 

ارتباط كران و مروجين فرهنكك ايثار و شهادت با تعيين مخاطبان براساس موازين اخلاقى و ارزشى عمل نموده و از طريق 
الكوسازى شخصيتها و عملكردها به اين امر اقدام مى كنند . 

نكتهداى كه بايد در اينجا بدان توجه كرد اين است كه براى بيان ارزشها و نككرشهاى خاص ايثا ركرى » تدوين مفهوم و محتواى 
كاملا منطقى . روشن و عارى از ابهام ضرورت دارد . 

كسترش فرهنكك ايثار و شهادت زمانى در جامعه ممكن خواهد بود كه موازى يا همسو با عقايد » باورها و تمايلات مخاطب 


باشد . در اين صورت است كه مرام و باورهاى مخاطب تقويت شده و به تحكيم هويت شخصى مىيردازد . 

درك و تثبيت هويت شخصى و تجربه زيبايىهاى اخلاءقى و ارزشى الككوى ايثاركر توسط مخاطب و به دنبال آن كسب 
اطمينان 

كسب اطمينان و اعتماد نسبت به اينكه ييام رسانه مطابق با فكر و خواست درونى اوست وى را به توجه انتخابى ترغيب خواهد 
نمود. 

متقاغل كردن تسل نجوان اظطريق تعرفى الكرهانى كددتقنان دهيده عت نفس .بو حعواتمردى من باشة متسر است: 

در حقيقت القاى مفهومى جون ايثار و شهادت در محور القاى فرهنكّى انجام مى يذ يرد . 

براى جنين محورى بايد منطق و عامل توجيه به عنوان محمل القا وجود داشته باشد . 

كدات كرد ابت :لبر انام توج را كارا مستي جا ماعن قل موفقيت )جر سر افد فووت اعم ارو يله 
اليك ان :الكوها واتحوتدشاى شار كرف در قيد حيات يا همرزمان » دوستان و خانواده شهدا استفاده شود . 

در شخصيت يردازى الككوها نبايد مبالغه صورت كيرد و به جاى غلو و اغراق در فتار و كردار بايد بر روى نكات ريز اخلاقى 
متم ركز شد . 

مفاهيم بايد از حالت انتزاعى به صورت ملموس و عينى درآيد » به طورى كه منجر به فرافكنى مخاطبان جوان و نوجوان شود و 
آنها بتوانند از نمودهاى عينى ايثا ركرى استفاده و به تحقق ايدههاى آرما نكرايى خود بيردازند . 

خطيب يا يبيام كزار فرهنكى نيز مى تواند از كليشهسازى و كلى كُويى اجتناب كند و در همه حال به دنبال خلاقيتهاى بيانى 
تأشك . 

شناخت مخاطبان هر حيطه جغرافيايى و الكوهاى ايثاركر بومى آن حيطه نيز اهميت دارد . اين امر علاوه بر تكميل ادبيات 
موضوع با كند و كاو و جستجو در زواياى ينهان شخصيتى مى تواند به حقيقت دست يابد و احياناً نسبت به مرتفع نمودن 
نكرشهاى ناصواب منجر شود . 

ييامهاى فرهنكك ايثار و شهادت از كانال رسانه به مخاطب مى رسد . بنابراين آشنايى با ساختار تشكيلاتى و فكرى سازمان 
رسانه ضرورت دارد . 

هر رسانهاى براى انجام وظايف خود به نحو مطلوب داراى يكك ساختار تحريريهاى مى باشد كه حكم استخوانبندى سازمان را 
دارد . اين سازمان از نظر ماهيت در همه رسانهها يكى بوده و اما در مرحله عمل در رسانههاى ديدارى » شنيدارى و 

نوشتارى كم و بيش تفاوت دارد . رسانه مى تواند از نظر مالكيت مستقل بوده ويا به شخص » كروه يا دولت وابسته باشد . 
لذا از خط مشى و سياست فكرى صاحب امتياز خود حمايت كرده و به طرفدارى از آن مىيردازد به همين لحاظ آشنايى و 
شناخت دقيق و اصولى سازمان رسانه ضرورت دارد . نويسند كان » برنامهسازان » دبيران » سردبيران و .. . كه به 

عنوان يكك رسانه مى باشند مى توانند در نحوه انتشار اين فرهنكك نقش داشته باشند . 

جلت ميان مشترى يا مخاطب تراساين توحةنه اهداف شازماتى ضووت فى كيرد . بغضى ال رشاندها انتشان و اشاعة اين 
فرهنكك را يكك رسالت و هدف مىدانند و تمايل زيادى يبدا مىكنند تا رابطه خود را با مخاطبشان در قالب رهبرى و تبليغ 
يكك 

ايدئولوى يا آرمان تعريف نمايند . در جنين شرايطى مخاطب نسبت به رسانه خود و الكوهاى ايثا ركرى » شخصيت وى و 


... نكرش تحسين برانكّيزى خواهد داشت و جنين رسانهاى نهايت دقت و تلاش خود را در تهيه و تدوين محتواى اين 


فرهنكك به كار خواهد كرفت . 

ب ركزارى جلسات » نشستها و برنامههاى خاص آشنابى با سازمانها و دعوث از صاحبنظران » انديشندان و عوامل رسانهاى 
جهت همفكرى وهم انديشى بيرامون طرح مسايل فرهنكك ايثار و شهادت و كسب نظر و راى آنها در اين ارتباط مى تواند در 
جلب نظر و توجه نمودن رسانه به انتشار جوانب اين فرهنكك موثر باشد . 


منيع 

صادق برقى 

تربيت دينى در برابر جالش قرن بيست و يكم 
شيوه هاى تربيتى 


مهم ترين خصيصه قرن حاضر «ساخ تزدايى» است كه زاييده انقلاب ارتباطات است . تربيت دينى در كذشته بر ايجاد 

مرزهاى قرنطيهاى و تربيت كلخانهاى استوار بود » حال آنكه تربيت در مفهوم دقيق آن به عناصرى جون تبيين » تحول درونى و 
نقادى تعريف مىشود . با اين وصف .» تربيت دينى در رويارويى با جالشها و يرسشهاى سده حاضر بايد با عقلانيت » تقواى 
حضور وارزيابى و كزينش همراه باشد . 

سخن كفتن از تربيت دينى در قرن بيست و يكم » مستلزم آن است كه تربيت دينى به صورتى آشكار شود كه توان مقاومت 
در 

برابر جالشهاى اين قرن را داشته باشد . از اين روء هم بايد خصيصه جالش آفرين اين قرن مورد بحث قرار كيرد وهم 


خصايص تربيت دينى » با نظر به آن » مورد تحليل و بررسى قرار كيرد . 
جالش قرن بيست و يكم براى تربيت دينى 


ما در دوران خاصى قرار كرفتهايم كه در آن » ويزكىهاى جديدى نسبت به كذشته در حال ظهور است . يويايى هر نظام 
تربيتى » در اين است كه اصول » روشها و كاركردهاى خود را از حالت ايستا خارج كند و بتواند خواستههايش را متناسب با 
دك ركونى هاى محيطى شاداب و زنده نكنّه دارد؛ در غير اين صورت » محكوم به مركك خواهد بود . 

-١‏ ساخت زدايى؛ مهمترين وجه جالش 

شايد مهم ترين خصيصه قرن حاضر » ظهور نتايج جيزى است كه از آن به عنوان «انقلاب ارتباطات» ياد كردهاند . وجه 
بارز و جالش آفرين انقلاب ارتباطات براى تربيت دينى » خصيصه «ساخح زدايى» آن است . به اين معنا كه واقعيتها و 
مفاهيم متقابل - همجون «دور - نزديكك)» و «ممنوع - مجازا كه تربيت دينى را با نظر به آنها سامان دادهايم - 

تقابل خود را از دست مى دهند . 

ساختار «دور - نزديكك» كه به تقابل مكانى مربوط است .» از نظر تربيت دينى و اخلاق تاكنون مهم بوده است؛ زيرا تلاش 
هاى تربيتى بر آن بوده است كه بارور كردن افراد از محيطهاى نامطلوب » آنان را مصونيت بخشيده اما در عصر ارتباطات » 
تلويزيون » رايانه و ساير شبكههاى ارتباطى » اين فاصلههاى مكانى و زمانى را در مى نوردند . ساختار «ممنوع - مجاز) 


نيز با شبكههاى ارتباطى در عرض اين ساخ تزدايى است . بسيارى از امور كه در كذشته ممنوع محسوب مىشد» امروز 
مجاز يا اجتناب نايذير شده و فضا به كونهاى د كر كون مى شود كه بسيارى از امور را به تدريج و در عمل » تحميل مى كند . در 
اين شرايط جنان كه كاه والدين مى كويند » نمىشود كودكان و نوجوانان را مهار كرد و آنها را در محدوده امور مجاز نكاه 
دا شك 

شكسته شدن مرزها و ساختهاى تقابلى مذكور » براى مباحث اخلاقى و دينى بسيار مهم است؛ تربيت دينى و اخلاقى به يكك 
معنا » تعيين مرزها و وبين كردن افراد با آنهاست . وازههاى «بايد) و «نبايد» يا وازهدهاى «واجب» و «حرام) 

كليدوازههاى تربيت اخلاقى و دينىاند . برخى يذيرفتهاند كه دنياكرايى (سكولاريسم ) فرزند طبيعى اين دوران است و دين 
واخلاق كمكم رنكك و بوى خود رااز دست خواهد داد . اما اين داورى زمانى درست است كه تربيت دينى خود را با 
ساختارهاى نرمال تنظيم كرده باشد و تربيت دينى و اخلاقى را با ايجاد قرنطينه براى دور كردن افراد از محيطهاى نامطلوب و 
قرار دادن آنها در محدوده امور «مجاز) آشكار سازد . اما در صورتى كه تربيت دينى بتواند به صورت يويا خود را 

براى شرايط جديد و زيستن مؤثر در آنها مهيا سازد » دليلى بر زوال تربيت دينى وجود نخواهد داشت . تلقىهاى كوناكونى 
درباره «مرز) وجود دارد كه تنها يكى از آنها در انككاره «مرز قرنطينهاى» و تربيت كلخانهاى جلوهكر شده است . در 

ادامه اين نوشتار » در بى آنيم كه با تحليل مفهومهاى «تربيت» و«دينى بودن)» تصوير متفاوتى از تربيت دينى به دست 

دهيم » به كونهاى كه در عرصه اين قرن دوام آورد . 

"- مفهوم تربيت و شبه تربيت 

تصور غالب از مفهوم تربيت اين است: «ايجاد تغييرات مطلوب در نسل جديد» . اما اين تصور » تربيت را از شبه تربيت 
متمايز نمىسازد . مفهوم تربيت تنها به ايجاد رفتارها » حالات و افكار معينى در افراد محدود نمىشود ء بلكه ملاحظههاى 
روشى » يعنى شكل ايجاد آنها نيز در مفهوم تربيت ملحوظ است . 

دست كم مى توان سه مورد بارز براى «شبه تربيت» ذكر كرد: «عادت» » «تلقين» و «تحميل» . عادت بر ١‏ 

تكرار» » تلقين بر «هيبت» كوينده آن و تحميل بر «زور» استوار است . البته ممكن است كاه استفاده از اين سه روش 

در جريان تربيت صورت يذيرد ولى نمى توان آنها را به عنوان بنيان و ييكره اصل تربيت محسوب كرد . 

اما در تربيت جهار مؤلفه يا مشخصه بارز مطرح است . ١‏ . تبيين: به اين معنا كه فرد خود نسبت به تغييراتى كه قرار 

است در وى ايجاد شود . بصيرت و آكاهى مى يابد . شريعت «جرا بردار» است و اين جرايى » نه به صورت انفعالى » بلكه 
به شكل فعال انجام مىشود و مربى منتظر سؤال مقبولى نمىماند . تبيين در اينجا به معناى «دانش» صرف نيست . 

'"- به دست دادن «معيار» 

قواعد و معيارها همجون فرمولهاى انتزاعى هستند كه مربى با شناخت آنها مى تواند اعمال و رفتارها را بر حسب آنها ارزيابى 
كند . تحركك درونى . . . در شبه تربيت (عادت » تلقين و تحميل ) موتور حركت در بيرون فرد قرار دارد ولى در 

فرايند تربيت . در درون فرد تحولى رخ مىدهد واو با انكيزه روشن مىداند كه جككونه رفتار كند » جكونه بينديشد واجه 
بز كى 

هايى بايد داشته باشد . 

؟- نقادى 


متكاض كدافرد حكمت اعبدال و معيارهارااشتاعت و الكيزداى دروي دز حركت غخونتن داشت ٠‏ اماد كى قادئ يتاه 


مربى و 
به طور كلى نسل ككذشته را خواهد داشت . هرجند معيارها را نسل كذشته به نسل نو مىسيارد » اما جون تحقق معيارها آسان 
و زودياب نيست و نسل نو در شرايطى متفاوت زندكَى مى كند » نسل نو با در اختيار داشتن معيارها » زمينه نقد را نيز در اختيار 
خواهد داشت . در اين حالت » لازم نيست مربيان از همه نقصها مبرا باشند و به عنوان مظهر فضيلت » تقوا و عدالت تلقى 
شوند . جريان تربيت به يايان نرسيده و مربى و متربى هر دو مشمول جريان تربيت هستند . 

. مفهوم تدين جهار مؤلفه اساسى در تدين يا دينى شدن قابل ملاحظه است‎ -١ 

الف - مؤلفه اعتقادى و فكرى: يكى از دك ركونىهايى كه در تدين بايد در فرد رخ بدهد » اين است كه وى اعتقادات خاصى 
درباره جهان يبدا كند . بيدا شدن اين عقايد در فرد به لحاظ روش شناختى بايد با روشنبينى همراه باشد و به اصطلاح تحقيقى 
باشد نه تقليدى . البته روشن بينى هم به لحاظ افراد و هم به لحاظ اعصار . امرى نسبى است . بنابراين » در سطوح مختلف و 
حتى در عامىترين مردم » روشن بينى نسبت به عقايد » به درجات مختلف مى تواند وجود داشته باشد . جنانكه صورت بندى 
عقايد بايد متناسب با نوع سؤالات مخاطب و فضاى زمانى باشد . 

ب - مؤلفه تجربه دينى: در تجربه دينى » عنصر عاطفه بروز و ظهور جشمكيرى دارد . شخصى كه ديندار مىشود » 

لازم است يكك رشته هيجانهاى درونى را تجربه كند كه به طور غالب در ارتباط با مبدأ جهان يعنى خداوند ظهور مى كند . 
مفاهيمى مثل خوف و رجاء توكل و دعا ناظر به همين تجربيات است . 

ج- مؤلفه التزام درونى: التزام درونى متضمن انتخاب نسبت به جيزى و يايبندى نسبت به آن است . عنصر التزام به 

شكل بارزى در مفهوم ايمان لحاظ كرديده است . ايمان نيز يكك وضعيت درونى است كه در آن انتخاب و كزينش وجود 
دارد. 

د - مؤلفه عمل: فرد متدين كسى است كه به مقتضاى اعتقادات و ايمان خود به اقدام به انجام اعمالى مى كند . تكرار ١‏ 

الذين آمنوا و عملوا الصالحات» در آيات فراوان قرآن » نشاندهنده اهميت اين معناست . 

8- تربيت دينى در قرن بيست وايكم 

با توجه به مباحث كذشته » تربيت دينى به اين معنا خواهد بود كه عناصر جهار كانه تدين » در رابطهاى از نوع تربيت » يعنى با 
توجه به جهار وي كى تربيت » تحقق يابد؛ يبراستن تربيت دينى از تلاآشهاى شبه تربيتى يا بدفهمىهاى ما از دين » امكان 
توفيق 

تربيت دينى را در برابر جالشهاى اين قرن فراهم مىآورد . مؤلفههاى تربيت دينى در اين وجه ء به قرار زير است . 

الف - مؤلفه عقلانيت : در سيل عظيم سؤالها و ترديدهاى موجود . دينورزى هنكامى دوام مىآورد كه موجوديتى موجه 

و مدلل داشته باشد » نه آنكه امرى سليقهاى تلقى شود . كسانى مى كوشند عبوديت را بنياد دين معرفى كنند كه اين تنها 

سوء تعبيرى از دين و عبوديت است . عبوديت در مقام يذيرش دين نيست » بلكه يذيرش دين مستلزم فهم و عقلانيت است . 
علاوه بر اعتقادات دينى » اخلاق دينى و احكام دينى نيز بايد بر يايههاى عقلانى استوار شود و حكمستهايش معلوم كردد . 
ب- مؤلفه تقواى حضور: تقواى حضور در مقابل «تقواى يرهيزا قرار دارد . با كسترش ارتباطات » تقواى يرهيز 

دونترهى فلتروها اساسا ناكو اد در قراف روفي #مزن صروت نكا دار انا در وان فون شك 

مكانتى) مىيابد » به اين معنا كه فرد خود را در مرتبت و مكانتى فراتر مىبيند و به اين طريق » از آلودكى شرايط مصون مى 


ماند . در آيه شريفه «يا أيّهَا الْذينَ آمَنُوا عَلَيِكمْ أَنْفْسَكمْ لا يَصْرٌكُمْ مَنْ ضَل إِذَا اهْتَدَكُمْ» فضاى بحث . حضور در متن جريان 


هاى فاسد و دشوار است » نه قرنطينه و قرار كرفتن در محفظهاى نفوذنايذير . بر اساس اين مفهوم » تلقى ما از تربيت دينى » 
متضمن قرار داشتن در متن جامعه و حضور در عرصه ارتباطات است . انبياء نيز با حضور در متن جامعه » تربيت دينى را 

اجرا مىكردند . هرجند ييامبران كاه از روش قرنطينهسازى نيز استفاده مىكردند (همجون مهاجرت ) امّا اين تمام منطق 
تربيت دينى نيست و بايد با تقواى حضور تكميل كردد . بنابراين در بدترين شرايط اجتماعى نيز مى توان از تربيت دينى سخن 
ج - مؤلفه ارزيابى » كزينش و طرد: اين ويزكى خود يشتوانهاى براى تقواى حضور در عرصه حاضر است . لازمه 

حضور غيرانفعالى » ارزيابى اطلاعات و رويدادهاى اجتماعى است . اين ويث كى » به خصوص از مؤلفه نقادى تربيت 
سرجشمه مى كيرد . طرد يكباره هر آنجه متعلق به اين دوران است . نه تنها ممكن نيست » بلكه در دامن خود » يذيرش تمام 
عيار 

را مىيروراند . براين اساس » تربيت دينى همواره بايد يديدههاى نوظهور اين عصر را مورد ارزيابى و نقادى منصفانه قرار 
دهد وافراد را براى كزينش و طرد آماده سازد . 

مباحثى از اين دست » يكى از نيازهاى ضرورى است كه بايد بيشتر و ييشتر از اين مطرح مى شد . متأسفانه حاكميت فضاى 
سياسى در دو دهه اخير » بسيارى از بايستههاى فرهنكى و تربيتى را در يرده غفلت نككاه داشته استث . مجموعه تربيت 

اسلامى )١(‏ در جند شماره خود موضوع تربيت دينى را به بحث كذاشته و مقالات برارزشى » كه مقاله حاضر يكى از 
آنهاست » منتشر ساخته است . در اين مقاله » مطالبى ارائه شده است كه با كاربردى و عملياتى كردن مفاهيم آن مى توان 
دريجداى نو بر تربيت دينى كشود . هرجند اين مباحث به صورت يراكنده مطرح شده است ء اما كرد آورى و تحليل سامانمند 
نويسنده محترم » اين مقاله را جلوهاى ويزه بخشيده است . با اين حال » به نكاتى جند در محتواى اين مقاله بايد اشاره كرد: 
-١‏ نويسنده محترم به يديده «ساختزدايى» كه يكى از ييامدهاى جهانى شدن (610031123]1011 )مى 

باشد » اشاره كرده است . اما در دهههاى اخير با ظهور يست مدرنيسم به يديده ديكرى اشاره مى شود كه در سده حاضر در 
حال شكل كيرى است . اين يديده كه به «منطقهاى شدن» (0031123]1011 ]1 ) معروف كشته است . نشان 

از ظهور و جلوه ارزشهاى منطقهاى و ايجاد فاصله فرهنكّى بين ملتها و تمدنهاست . در تحليل مسأله تربيت دينى در قرن 

بيست و يكم بايد به جنين يديدههاى بديلى نيز توجه نمود . اين نكته را نيز بايد افزود كه نظريه ساخ تزدايى برخاسته از 
ديد كاه 

فيلسوفانى جون زاكك دريدا است كه البته مورد انتقادهايى نيز قرار كرفته است و از اين رو نبايد بدون تأمل همه جانبه مورد 
يذيرش قرار كيرد . 

"- مواردى كه ايشان به عنوان ساخ تزدايى مطرح كرده است » همه در يكك سطح و در يكك جهت نيست و راهكارهاى 
رويارويى با آنها نيز يكسان نيست . براى مثال » ساخت «دور - نزديك» مربوط به حوزه تربيت و شيوههاى تربيتى 

است كه مىتوان روشهاى بديلى براى آن ييشنهاد كرد ء اما ساخت «مجاز - ممنوع» به محتوا و ماهيتٍ دين و اخلاق 

ارتباط مىيابد و به راحتى نمىتوان از آن كذر كرد . دراين مقاله ييشنهاد مشخصى براى نحوه رويارويى با ساخت شكنى در 
حوزه مجاز و ممنوع ارائه نشده است » بلكه تنها از روشهاى تربيتى آن سخن كفته شده است . به هر حال » بهتر است با 
شناسايى و دستهبندى كليه ساختهايى كه در مدرنيته مورد جالش قرار كرفته است » براى هر دسته راوحل هاى خاص خود 


ارائه شود . 


*- جناب آقاى باقرى روشهايى جون عادت و تلقين را «شبه تربيت» خوانده است و آن را روياروى مؤلفههاى تربيت 

(تبيين » معيارآموزى » عقلانيت و . .. ) قرار داده است . به نظر مىرسد كه مقولاتى جون عادت » تلقين و امثال آن 

هرجند اركان اصلى تربيت نيستند » امّرا بخش تفكيككنايذير فرايند تربيت هستند . نكته مهم اينجاست كه اين مؤلفهها و 
روشها هر 

كدام جايكاه خاص و مخاطبان خاصى دارد كه اكر به انحراف كرايد » به يكك عنصر ضدتربيت تبديل مى شود . 

6- با استناد به آيه شريفه «عَلَتِكَمْ أَنْفْسَكمْ لا يَضركم . . .» اظهار داشتهاند كه «فضاى بحث » حضور در متن جريان 

هاى فاسد و دشوار است . . . تلقى ما از تربيت دينى » متضمن قرار داشتن در متن جامعه و حضور در عرصه ارتباطات 


به هيج روى نشان نمىدهد كه مربيان و نهادهاى تربيتى نبايد در دور نككاه داشتن متربيان از فضاهاى فاسد و آلوده تلاش كتئد 


عقل و شرع آشكارا حكم مى كنند كه همككام با مصون سازى درونى افراد » بايد به مصون سازى محيط زندكّى نيز همت 
كماشت : 

البته اين كار مستلزم برنامهريزى و تدابير علمى و عقلانى است . جنان كه در حوزه بهداشت جسمى » واكسينه كردن افراد با 
ياكسازى محيط از آلودكى همزمان و همباى يكديكر مطرح مىشود . اين نكته را نيز بايد يادآورى كرد كه تفسير نويسنده 
محترم از آيه مباركه جندان دقيق نيست . 

ه- هرجند در مواجهه با بيامدهاى مدرنيته » همه حوزههاى دانش و فرهنكك - و از جمله بخش آموزش و تربيت - نيز 

بايد به جارهجويى و برنامهريزى مناسب بينديشند » ولى بايد توجه داشت كه اكر اين مواجهه در سطوح كلا-ن فرهنكى و 
سياس 

رخ ندهد و تدابير عام اجتماعى و جهانى صورت نككيرد » به نتايج برنامهها و فعاليتها در سطح خرد جندان نمى توان اميد و 
اتكا 

داشك يد عن حال غفلك از تقس حكرميةها وبوايوض ها واقدامات متطقداى و جياض عملا ترييك ديت رادرعقابل 
فشارهاى روزافزونٍ عوامل تباهى و بزهكارى جهانى به انفعال و انزوا مى كشاند . 

منيع 

خسرو باقرى 


يى نوشت 


١نايق‏ مجموعه از سوى «مركز مطالعات تربيت اسلامى» وابسته به معاونت يرورشى وزارت آموزش و يرورش به 


جاب مى رسد «تربيت اسلامى » ش ) 
تعامل فرهنكق خدمت رسانى به مردم با فرهنكق شهادت 


مقدمه 


اينكك كه كمكم به يايان سال 87 موسوم به سال نهضت خدمات رسانى به مردم از ناحيه رهبر عظيم الشأن انقلاب اسلامى 
نزديكك 

مى شويم مناسب آمد به رسم نقادى آن هم به نحو تبيين عملياتىتر آن و يرداخت به موضوع خاص دست زده شود . 

اين كه در طليعه سال جديد ييشوا و مقتداى جامعه » شعار محورى همكان را نهضت خدمتكزارى به مردم بنامند » هم شادى 
آفرين 

است به لحاظ تشويق و ترغيب آحاد مردم اعم از كاركزاران » مسئولان » نخبككان . كارمندان » و كاركران و توده مردم به 
تلاش و 

كوشش بيشتر در جهت آبادانى و سازندكى هرجه بهتر مملكت » وهم قابل تأمل و تا حدودى ناخوشايند . ازاين باب كه 
شايد 

اكر به يام رهبر فرزانه انقلاب در آغاز سالهاى قبل مبنى بر رعايت انضباط اجتماعى » وجدان كارى و رفتار علوى توجه 
لازم شده بود بيام آغازين امسال مضمون و محتواى ديكرى مىداشت . در مفيد و لازم بودن اينككونه ييامهاى راهبردى 
ارزشى هيج شكى وجود ندارد اما از آنجا كه ما در جامعداى مبتنى بر تعاليم عاليه اسلام زندكى مى كنيم كه شامل تأكيدات 
فراوانى در زمينه خدمت و كمكك به ديكران مىباشد » شايد قبل از آنكه «جنبه تذكرى» اينكونه توصيهها و سفارشات به ذهن 
ما خطور كند»«جنبه تنبهى» و هشدارى يا بيدار شدن از خواب غفلت براى ما تداعى شود . جون به نظر مىرسد با توجه 

به سفارشات مؤكد دينى و اخلاقى » هنوز مقوله خدمت و كمكك به مردم در جامعه ما خصوصاً نظام ادارى كشور به صورت 
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ضرورت و فرهنكك در نيامده است . اينكه ريشه و علت اين معضل جيست و از كجا نشأت مى كيرد و جه راهحلى براى رفع 
آن مفيد مى باشد بطور اختصار در تبيين اهميت مفاهيمى همجون مسئوليت يذيرى » فرهنكك شهادت , فرهنكك توجه و كمكك 
رساتى 

به مردم و تعامل اين مقولهها با يكديكر » بدان اشاره شده است . 


مسئوليت يذيرى 
انواع تعهد و مسئولي تيذبرى 


تعهد داشتن و مسئولي تيذيرى انسان در قبال مسايل مختلف تاريجداى به قدمت خلقت خود انسان دارد . از همان لحظه كه به 
امر يروردكار» روح الهى در جسم انسان دميده شد و مسجود ملائكه كرديد »ء انسان در برابر خالق بىهمتاى خود » در برابر 
نفس 

خود و جهان اطراف خود , رسالت عظيم خليفةاللُهى و ديكر مسئوليتهاى بزركك انسان بودن و انسان زيستن را متقبل كرديد 


بدون ترديد اكر ما انسانها به اين موضوع با تأمل بيشترى بنكّريم و به راستى باور داشته باشيم در مقابل هرجيزى كه به نوعى 
در اختيارمان قرار كرفته واقعاً مسئول (مورد سؤال و بازخواست ) هستيم , قطعاً نكرش ما به زندكى موقت در اين دنيا و 


شيوه سيرى كردن عمرمان » بطور اساسى و بنيانى دستخوش تغيير و تحولاتى به سمت خوبىها و كمالات انسانى مى شود . 


جرا كه وقتى انسان متعهدانهتر برنامه زندكى خود را يباده كند »ء از لحظات و اوقات عمر خويش بهرههاى بيشترى نصيبش 
شده 


واقياها 31 اقل كن مغا تكو انيس عار شوردار عو الك ترق 
احساس مسئوليت در برابر خدا 


احساس مسئوليت هر فرد در مقابل ذات لايزال يرورد كار جز در سايه بندكى بىقيد و شرط و اطاعت از اوامر الهى ميشر 
بست . كنى كه ختوه زا موظف به ياسشكوى سبث به خداى متعال بذاند + بع خدا را ذر همه حالات و سكتات زند كيش 
حاضر و ناظر مىبيند .بنابراين جنين فردى جكونه مى تواند خودش را در معرض سخط و غضب برورد كارش قرار دهد ؟ لذا 
مى توان نتيجه كرفت اين احساس مسئوليت آدمى را در مقابل خداوند » عاملى بسيار قوى و بازدارنده در اجتناب از كناه و 
معصيت و همجنين انكّيزهاى بسيار مهم در مسير جلب رضاى يرورد كار و انجام عمل صالح و نيكو و كام نهادن در جهت 

«و لتسئلنْ عمًا كنتم تعملون ))زز همه آنجه انجام دادهايد سؤال خواهد شد . 

«و لتسئلن يومئذ عن النعيم .» (؟) قطعاً از نعمتها در آن روز مورد سؤال قرار مى كيريد . 


احساس مسئوليت در برابر خود 


اكر انسان در قبال جسم و جان خود متعهد و مسئول باشد و واقعاً معتقد باشد حتى جسم و روحش امانتى است كه جند 
صباحى 

به وى سيرده شده و فرداى «يوم الحساب» كه همه اعمال كوجكك و بزركك او را به دقت محاسبه مى كنند » تمام اعضاء و 
جوارح بدن كه هر كدامشان مسئوليتى به عهده دارند نيز به سهم خود عليه صاحبانشان شهادت مىدهند » جككونه مى تواند 
به تأمين سلامت و مراقبت از جسم و جان خويش كوتاهى كند ؟ 

«ان السمع و البصر و الفؤاد كل اولئكك كان عنه مسئولا .» (") در ييشكاه خداء» كوش » جشم و دل همه مسئولند . 


احساس مسئوليت در برابر اجتماع (محيط ) 


انسان در محل كار و زندكى خود هم نسبت به همكار » همسايه » خانواده » جامعه » حكومت و خلاصه همه كسانى كه به 
اوخى ادن 

طول شباته .روز وربه:هراندازة كد با آنها ازقاطى دارد دازائ حقوق و مستوليث اسك . 

افلنسئلن الذين ارسل اليهم و لنسئلن المرسلين .» (؟ )يس ما هم از اعمال امم و هم از ييامبران آنها سؤال خواهيم كرد . 

«اللهم صل على محمد و آله » تولنى فى جيرانى و موالى .) (5) بار خدايا ! بر محمد و آلش درود فرست و مرا به 

بهترين وجه در رعايت حقوق همسايكان و دوستانم اعانت فرما . 


معتقد است: «منشأ انحرافات افراد به علت نيذيرفتن مسئوليت اعمال خودشان است و براى بهبود اين ناهنجارىها لازم 

است در اين افراد ايجاد مسئوليت بكنند .») 

اكر دقيقتر به نتيجه تحقيق كلاسر بينديشيم مى توان ريشه همه ناملايمات و هرج و مرجهاى بزركك جوامع بشرى اعم از جنكك 
و 

خونريزىهاء بىعدالتىها و يايمال شدن حقوق مردم را در مسئول نبودن انسانهاى مختلف و مجرم نسبت به اعمالشان در نظر 
كرفت . 

بنابراين با توجه به مطالب و اشارات فوق مىتوان كفت كه هم به لحاظ اعتقادى و دينى و هم به لحاظ تجربى و علمى موضوع 
مسئوليت يذيرى و آشنا بودن به حقوق فردى و اجتماعى انسانها » اهميت به سزايى در انتخاب نوع و شيوه صحيح يا غير 
صحيح زندكى آنها دارد . به عبارت ديكر متعهدانه زندكى كردن و بى تفاوت نبودن به تبعات مختلف كردار و رفتارمان » 
عامل بسيار مؤثرى در تنظيم صحيح وظايف و اخلاق انسانى در مسير زندكى و سعادتمندى ما در اين دنيا و به تبع آن در 
سراى آخرت مى باشد . 

لذا نبايد دستور صريح قرآن كريم را فراموش كرد كه: «كل نفس بما كسبت رهينه .) (1) هر نفسى در كرو آنجه 

كسب كرده » مى باشد . جرا كه دير يا زود «بازخورد) و تأثيرات وضعى اعمال خوب و بد ما هم دراين جهان وهم در 

جهان آخرت به خود ما باز مى كردد . و شايد به همين دليل است خداى متعال مىفرمايد:«و لا تزر وازره وزر 

اخرى .) (8) و هيج كس بار ديكرى (سطولية ذيكرع )بزابن تذارة» 

نكته مهم ديكرى كه بطور كلى به واسطه ايجاد مسئوليتها و رعايت حقوق افراد به وجود مىآيد . صرفا انجام دقيق تكاليف 
و 

وظايف محوله فردى و اجتماعى توسط انسانهاست . از آنجائى كه در آثين متعالى اسلام هدف اصلى آفرينش انسان » طاعت 
و بندكى محض خداوند متعال مى باشد «و ما خلقت الجنّ و انس الآ ليعبدون» (4 ) و جن و انس را نيافريدم جز اينكه مرا 
عبادت كنند , و با توجه به اين كه اداى صحيح و كامل امر اطاعت از خدا » جز در سايه انجام كليه وظايف و شئونات بندكى ( 
زندكى ) خود » در جهت كسب رضايت يرورد كار جيز ديككرى نيست » لذا نفس انجام تكاليف و مسئوليتها كه همان 
وسالك 

اصلى انسان بودن يا به عبارتى ظهور انسانيت انسان است مهم مىباشد » نه دستيابى به نتايج مورد دلخواه و مطلوب انسان . 
فرهنك خدمت رسانى به مردم 

اهتمام به خدمت رسانى 

بدون شكك وقتى انسان در يكك جامعه به عنوان جزئى از كل » زندكى مى كند » به طور طبيعى جهت ادامه زند كَى جمعى و 
برقرارى ارتباطات و تعاملات روزمره » نسبت به همكيشان » همنوعان و اطرافيان خود داراى حقوق . وظايف و تكاليف 
مشخصى مى باشد . كه همين مقررات و حقوق فيمابين انسانها در يكك جامعه » باعث «همبستككى اجتماعى» )1١(‏ مى 


كردد . 


در مكتب اسلام نيز بسيارى از اصول و فروع دينى و اخلاقى ريشه در توجه و اهتمام و بى تفاوت نبودن به مسايل و مشكلات 


ساير افراد جامعه دارد . از باب نمونه مى توان به خمس » زكوةٌ مواسات » امر به معروف و نهى از منكر اشاره كرد . 

از طرفى جون دين مبين اسلام از جامع الاطراف بودن و كستردكى خاصى برخوردار است » لذا در دستورات و احكام خود به 
جنبههاى فردى يا جمعى زندكى انسانها به كونهاى يرداخته كه نمى توان رعايت حقوق و مسايل فردى را جداو بدون تأثير از 
مسايل كروهى در نظر كرفت . به عنوان مثال: يرداخت خمس (سهم امام (ع ) ) كرجه يكك امر واجب شرعى و 

قرخس اسهد انا مغينت ١:‏ و عدو كبيوري اردع ات هيه متوونتو تبح :ا ل يدك شاور عن كل كر لمناقى ينار 
برخى عوام غير مؤثر و كارآمد باشد » لكن ماحصل استمرار اين وظيفه دينى تقويت بعد نظارت اجتماعى افراد بر يكديكر را 
در 


بى دارد 5 
اهتمام به امور ديكران يا خدمت رسانى به مردم 


-١‏ تعريف 

ذيل لغت اهتمام در برخى فرهنكك لغات به مفاهيم متعددى مانند: توجه داشتن » سعى كردن اعتناء » كوشش ., قصد و عزم » 
اندوه 

خورةق» اندوعكيق شدن وحنخوار كى' كردن اشازه شدة اشع 031 

اقيق 

براى تبيين و شرح بيشتر مفهوم و اهميت لفظ اهتمام كافى است از ميان احاديث متعدد كه مضمونى يكسان دارند » از باب 
مثال 

تنها به كلام نورانى امام صادق (ع ) توجه كنيم كه مىفرمايند: 

«من لم يهتم بامور المسلمين فليس بمسلم .» (17 ) هر كه اهتمام به امور مسلمين ندارد » مسلمان نيست . 

با توجه به معنى لغوى و مفهوم «اهتمام) در حديث فوق و هجنين احاديث مشابه اينكونه برمىآيد كه دستور و سفارش مؤكد 
دين اسلام (اهتمام داشتن به امور ديكران ) كه در سيره اهلبيت (ع ) به آن اشاره شده » در درجه اول توجه داشتن » 

احساس همدردى كردن و غمخوار يكديكر بودن در مسايل و مشكلات زندكى روزمره انسان هاست . به عبارت ديكر به فكر 
يكديكر بودن وهمديكر را درك كردن » است . اهتمام ورزيدن به امور همنوعان همان داشتن دغدغه خاطر و بى تفاوت 
نوكن 

نسبت به وضعيت كلى و عمومى جامعه و مسايل مختلف افراد اجتماع اعم از خانواده » بستكان . همسايه . همكار و... مى 
باشد . اين موضوع يعنى اهتمام و توجه به امور ديكران (كه در مكتب ما به عنوان «ذوىالحقوق» (1 )نيز بيان شده ) 

تقدم دارد بر انواع كمكك رسانى و خدمات كه افراد به صورت مادى و فيزيكى نسبت به هم انجام مىدهند . اكر جه مصداق 
عملى اهتمام داشتن به امور ديكران همان كمكدهاى مادى افراد به يكديكر است كه در جامعه خودمان نيز مكرراً اينكونه 
موارة 

را شاهد هستيم . از قبيل: كمكدهاى مالى و مادى افراد خير به افراد بى بضاعت » يرداخت صدقات » تقبل هزينه كود كان 


بى سريرسث و2.... 


بنابراين مشخص شد كه طبق تعاليم عاليه اسلام در باب خدمت به ديكران آنجه اهميت و ارجحيت دارد ‏ در وهله اول همان 
نفس 

توجه داشتن و دركك اوضاع و احوال همنوعان اعم از نزديكان و ساير اقشار مردم و يس از آن » كمكك عملى مى باشد . به 
عنوان مثال: ممكن است شما از مشكل مالى و فقر دوست خود مطلع باشيد و از اين موضوع هم احساس ناراحتى كنيد اما 
وضعيت مالى خوبى نداشته باشيد كه به دوستتان كمكى كنيد يا به عبارت ديكر در حال حاضر به صورت عملى هيج كونه 
كمكى 

از دست شما ساخته نيست . بنابراين مجبور باشيد فقط به ابراز همدردى لفظى و ذهنى بيردازيد . همين ابراز همدردى و 
احساس ناراحتى » مصداق اهتمام داشتن به امور ديكران است . 

لذا با توجه به مطالب كذشته كه راجع به اداى تكليف و عدم توجه به نتيجه اعمال بيان كرديد » نيازى نيست كه كمكك كردن 
شما به 

ذوشكان نكما عنية افر نو عملي داقعه راكنل: قمتى اسان "برد سادقانة + تكلف كنا در ابن :موفشك اميك تحال 
اكَر 

وضعيت مالى بهترى بيدا كرديد و توانستيد نياز دوستتان را نيز برآورده كنيد كه جه بهتر . و لابد به خاطر همين قبيل موارد 
است كه در منابع دينى ما آمده: اكر انسان حتى نيت كار خير بكند ولى نتواند آن را انجام دهد » ثواب انجام آن نيز براى 
شخص نيت كننده منظور مى شود . 

امام باقر (ع ): «خداوند بزركك به موسى (ع ) جنين وحى فرستاد: برخى از بندكان من با حسنه به من تقرب مى 

جويند و من در بهشت به آنان فرمانروايى مىدهم . موسى (ع ) كفت: يرورد كار من ! اين حسنه جيست ؟ خدا 

فرمود: با برادر دينى خود براى برآوردن نياز او به راه مىافتد » خواه اين نياز برآورده شود يا نشود .» )١(‏ 

جهت تبيبن بهتر مفهوم اهتمام داشتن به امور يكديكر به ذكر حديثى ديككر از امام باقر (ع ) مىيردازيم . 

«أى جابر » به راستى خداى عرّ و جل » مؤمن رااز سرشت بهشت آفريده واز وزش روح خود در آنان روان كرده » ازاين 

رو مؤمن برادر يدرى و مادرى مؤمن است . جون به يكى از اين ارواح در يكك شهر آزار رسد اين روح هم » غمكين شود 
جون از همان است .» )١80(‏ 

حديث فوق به نوعى شرح و تفسير اين آيه شريفه است«انما المؤمنون اخوه) (18 ) مؤمنين با يكديكر برادرند . و جه 

زيبا سروده است سعدى شيرين سخن: 

بنى آدم اعضاى يكديكرند 

جو عضوى بدرد آورد روزكار 

دكّر عضوها را نماند قرار 

تو كز محنت ديكران بىغمى 

نشايد كه نامت نهند آدمى 

در ابيات فوق نيزء اهتمام ورزيدن به امور ديكران و بى تفاوت نبودن نسبت به افراد جامعه به خوبى نشان داده شده است . 
ليا فى جك كاتني اعباس قاو راظنا و له كا 5 إن توزن ونه اع دعي عدت عله وماق وا كه 


كردن بدون 


واسطه نيز از اهميت فراوانى برخوردار مى باشد . 

قال الصادق (ع ):«المؤمنون خدم بعضهم لبعض ٠.‏ (17 ) مؤمنان خدمتكزاران يكديكرند . 

قال رسول الله (ص ): «ايّما مسلم خدم قوما من المسلمين الا أعطاه الله مثل عددهم خداما فى الجنة .» (16) هر 

مسلمانى كه به مسلمين خدمت كند (سزاوار نيست ) جز اينكه خدا به شماره آنان (مسلمين ) از خدمتكاران بهشتى به او 

عطا فرمايد . 

در حديثى ديكر از امام صادق (ع ) جنان حقوق افراد جامعه اسلامى نسبت به يكديكر عظيم و بزركك شمرده شده كه امام ( 
ع ) ابا دارند آنها را به راحتى بيان كنند: 

«معلى بن خنيس كويد: به امام صادق (ع ) كفتم: حق مسلمان بر مسلمان جيست ؟ فرمود: براى او هفت حق است 

كه هر كدام در مقام خود واجب است بر او» اكر يكى از آنها را ضايع و بىاجر كذارد » از ولايت و اطاعت خدا بيرون است 
و 

براى خداوند هيج بهرهاى از بندكى در او نيست . به او كفتم: قربانت كردم » آنها جيستند ؟ فرمود: اى معلى » به راستى 

كه من بر تو مهربانم و مى ترسم كه آنها را ضايع كنى و نككهدارى نكنى و بدانى و بكار نبندى . كويد به او كفتم: لاحول و لا 
فوخ إلا باللمفرسوىة ابناؤق مااي حق الوك كد 

. دوست بدارى براى او آنجه را براى خودت دوست دارى و بد دارى براى او آنجه را براى خود بد دارى‎ -١ 

"- از خشم او كناره كنى و خشنودى او را ييروى كنى و فرمان او را ببرى . 

*- اكر تو را خدمتكاريست و برادرت را خدمتكارى نيست » خدمتكار خود را بفرستى تا جامه او را بشويد و خوراكك او را 
بسازد و بستر او را يهن كند . . .) )١9(‏ 

به راستى آيا ما به عنوان يكك مسلمان توانستهايم در مجموعه كوجكك زندكّى خودمان اعم از محيط خانه » محل زندكى و يا 
مغل 


كارمان حقوق برادرى و مسلمانى كه بر عهدهامان است را به خوبى اداء كنيم ؟ 
فرهنكق شهادت 


مظرر احفر كه دياف الجبالا به مجموعه اعقادات درق و مزه هاي كه يناعت شكل كرفو ومتروسة شاف 
مبارزه 

وحفهاةدر زد كاف تفال كد تيا حا و كف قدت ائراة كو واه اسانى عقوو قات عتم م شر دوين باك بو نكتون صل 
اين فرهنكك نيز همان شهيد و انكيزههاى متقن و مقدسى است كه او را به سمت شهادتطلبى سوق مىدهد . 

-١‏ تعريف 

دن لعقيه كبىئ كلاسيري اذ ديد علمقن [اكافيشن )كيان نس كراموق اتكددوشوافنش اميد سس واهند يدغنوان الشهيد 
باد 


شده است . )7١(‏ شهادت نيز داراى معانى مختلفى از قبيل: خبر قطعى شهادت و كواهى دادن » سو كند » كواهى قبولى » 
كواهى يزشكك و مركك در راه خحدا مىباشد . )7١(‏ كرجه معنى تحت اللفظى شهيد و شهادت در مجموع همان شاهد » كواه 


و 


ناظر بودن را مىرسائد » و به طور دقيق اشارهاى به شخص كثته شده در راه خدا اطلاق نمى كردد » لكن در فرهنكك عمومى 
جوامع مسلمين لفظ شهيد به معناى متعارف و مصطلح آن (كسى كه به واسطه جهاد در راه خدا كشته شده است ) به كار 
مىرود كه در اين نوشتار نيز مقصود از شهيد و شهادت » مفهوم متداول آن مى باشد . 

ا 

شهيد » شهادت طلبى و شهادت از جمله عبارات مقدس و قابل احترام در كليه جوامع و اديان مختلف است . كه قدمت زيادى 
(حتى قبل از ظهور دين اسلام ) دارد . جرا كه اين عبارات مقدس . تداعى كننده بسيارى از صفات حسنه » يسنديده و مورد 
احترام انسانها از قبيل: فداكارى شجاعتء]آزاد كى » عزت و . . . مى باشد . و صرفاً از زاويه مذهبى و اعتقادى به آن 

توجه نشده است . (717) 

عزيزترين سرمايه آدمى جان اوست .ء زيرا تمام تلاش و كوشش انسان در عرصه زندكى بدان جهت است كه اين جان رااز 
حوادث مختلف مصون نككهداشته و جند صباحى در اين عالم خاكى » عمر خويش را سيرى كند . بنابراين اميد به زندكى 
دنيوى 

به واسطه در قيد حيات بودن انسان » تحقق بيدا مى كند وكرنه تفاوتى ميان جمادات و انسان زنده وجود نمىداشت . 

در طول تاريخ بشريت انسانهايى بوده و هستند كه از كرانقدرترين هديه الهى به وديعت كذاشته شده در كالبد آنها ء به 
راحتى 

صرف نظر كرده وو اين كوهر ارزشمند (جان ) خود را در نهايت آكاهى و اخلاص با خالق خويش معامله كردهاند . 

«ان الله اشترى من المؤمنين انفسهم و اموالهم بأنّ لهم الجنه يقاتلون فى سبيل الله فيقتلون و يقتلون وعدا عليه حقاً فى التوريه و 
الإنجيل و القرآن و من اوفى بعهده من الله فاستبشروا ببيعكم الذى بايعتم به و ذلكك هو الفوز العظيم .» (78 ) همانا خداوند 
خريدارى كرده از مؤمنين جان و مالشان را به بهاى بهشت . تا آنها در راه خدا جهاد كنند كه دشمنان دين را به قتل رسانند و 


ا 


خود كشته شوند » اين وعده قطعى است بر خدا و عهدى است كه در كتب آسمانى تورات وانجيل و قرآن ياد فرموده واز 
خدا 

باوفاتر به عهد كيست ؟ اى اهل ايمان بشارت باد بر شما در اين معامله كه با خدا م ى كنيد » كه اين حقيقت سعادت و ييروزى 
برد كن ااسحة: 

آيا معاملهاى بهتر و باعظمتتر از اين كه خريدار آن خداى متعال و فروشند كان آن افراد يرهي زكار و صالح و متاع مورد 
معامله نيز جان آدمى (كران قيمتترين كالاى زندكى ) باشد مى توان سراغ كرفت ؟ تجارت بسيار بز ركّى كه هر سه وجه 

آن يعنى خريدار » فروشنده و كالاى مورد معامله در نهايت كمال و يسنديدهترين حالات ممكنه خود قرار دارند . وه ! كه جه 
سعادتى ! «خوشا به حال آنانى كه در اين قافله نور جان و سر باختند .» (7 ) 

آرى شهدا همان انسانهاى بز ركك و ارزشمندى هستند كه براى جلب رضاى معبود از همه هستى و حق حيات خود در اين 
دنياى فانى كذشته و از نثار عزيزترين سرمايه خود در راه جانان » دريغ نكردهاند . 

به همين دليل در آيات و روايات متعدد از مقام والااو شامخ شهدا تجليل فراوان و به نيكى ياد شده است ». كه جهت ياد آورى 
نه 


ذكر جند مورد اشاره مى شود: 


«ولئن قتلتم فى سبيل الله او متم لمغفرة من الله و رحمة خير ممما يجمعون .» (0؟) واكر در راه خدا كشته شده و يا 


«ولا تحسبن الذين قتلوا فى سبيل الله امواتاً بل احياء عند ربهم يرزقون . فرحين بما آتيهم اللّه من فضله . (718 )البته 

نينداريد كه كشته شد كان در راه خدا مردهاند بلكه آنان زندهاند و نزد خدا روزى مىخورند . يس آنان به فضل و رحمتى كه 
3 

خداوند نصيبشان كرديده شادمانند . 

قال رسول الله (ص ): «فوق كلى ذى بر بد » حتى يقتل فى سبيل الله و اذا قتل فى سبيل الله فليس فوقه بِرّ .» (707 ) 

بال ذست هر نيك وكازق » تيك و كان ديكريست ذا أن كاه كةدو:زاه نذا شهيد شود وهمين كه :ون را هدا شهيد شل دذيكر 
بالادست 

5 


ذكر مطالب فوق جهت تبيين اهميت و جايكاه شهيد و شهادت در جامعه با توجه به بضاعت اين نوشتار » كافى به نظر مى رسد 


تعامل فرهنكق خدمت رسانى به مردم با فرهنك شهادت 
ضرورت بذيرش مسئوليت بذيرى 


محيط ) به عنوان بستر اصلى و زمينه بروز انسانيت انسان يا به عبارتى رسالت واقعى انسان بودن » و همجنين به تبيين 
فرهنكك اهتمام داشتن به امور ديكران (خدمت رسانى به مردم ) و فرهنكك ارزشمند شهادت يرداختيم . 


ضرورت يذيرش مسئوليت يذيرى در تعامل فرهنك شهادت 


ضرورت يذيرش مسئوليت يذيرى در تعامل فرهنكك شهادت با فرهنكك خدمت رسانى به مردم » اعتقاد ما براين است كه اكر 
مفهوم دقيق مسئوليت يذيرى و به تبع آن آشنايى كامل به حقوق انسانى - از جميع جهات - براى افراد روشن شود و به 

درستى » اهميت و ضرورت كاركردى آن در رفتار و اعمال انسانها به منصه ظهور برسد » مفهوم مقولههايى جون خدمت به 
ديكران و شهادت سهل تر به نظر مىرسد . و وقتى فهم و درك موضوعى آسان باشد » عمل به آن نيز راحتتر است . جرا 

كه عنصر باور و اعتقاد به اعمال باعث مىشود وي كىهاى رفتارى انسان به صورت «ملكه اخلاقى» دربيايد . 

در فصل نخست با استناد به آيات و روايات متعدد و حتى نتيجه يكك تحقيق روان شناسانه » ضرورت مسئوليتيذيرى و رعايت 
حدود و ثغور حقوق انسانى به اثبات رسيد . 

در ادامه با روشن شدن اهميت اهتمام ورزيدن به امور همنوعان و خدمت رسانى به مردم » مسئله رعايت و اداى حقوق 
امماعى و داك افراك نسبتك نه بكد بكر نيوان كرديد.. تاساق كد خيرى وى تكفاوتن ألسان سيك يه وفعيك انراد كه 


دن اطراف وف زتد كىن عن كتن هذا + همسا مكار دوسة :و .. ماوق يا كثر وان دن تلقى شده اسثة» 


همجنين مشخص شد «شهيد) انسان بزركى است كه از قيمتى ترين كوهر وجودش (جان ) صرف نظر كرده و آن را 
فداى عقيده خود مى كند . 
با توجه به توضيحات فوق به نظر مىرسد كه شخص شهيد » كاملترين مرتبه اداى حقوق و رسالت بندكى و انسانى خود را به 


بهترين وجه اداء نموده اس . 
نوات اماق خسان منكوليتك 


كاملترين شكل انجام تكاليف و وظيفه اين است كه انسان هم در مقابل خداى خويش » هم نفس خود و هم در برابر اجتماع 
) 

محيط ) . بدون هيج كم و كاستى مسئوليت خطير يا به عبارتى حقوق مشخصه خود را اداء نمايد . 

شهيد در مقابل حق حياتى كه خالقش به او عطا كرده » با خود خدا وارد معامله مىشود 7١8(‏ ) و جانش را به جانان اصلى بر 
مى كرداند . و آيا در مورد مركك و قبض روح و جان آدمى . خريدار بهترى جز خداى متعال مى توان سراغ داشت كه انسان 
جانش را به جاى خداء به او تقديم كند ؟ قطعاً جواب منفى است . 

لذا شهادت و كشته شدن در راه خدا » شري ترين و والاترين نوع جان دادن و مركى است كه براى انسانها متصور است . 
يس در مقوله وظيفه ومسئوليت انسان نسبت به خدا شايد يكى از زيباترين مصاديق اداى حق خالق » همين شهادت در راه خدا 
باشد . در خصوص مسئوليت انسان در قبال خودش نيز » جون شهيد عزيزترين امانت الهى كه همان جسم و جان اوست . به 
صورت تام و تمام به صاحب اصلى آن يعنى منبع حقيقى روح كه خداوند متعال است (19) تقديم مىكند لذا فرصتى براى 
شهيد باقى نمىماند كه به جسم و جانش آسيب و ضررى برسد بنابراين ديكر نيازى به مراقبت و تأمين سلامت جسم و جان 
ندارد . جرا كه نككران صدمه ديدن ويا تلف شدن نعمت سلامتى جسم و جانش نيست . بنابراين شهيد در مقابل رعايت كامل 
حق انسان نسبت به خودش نيز به نحو احسن و اكمل انجام وظيفه مى نمايد . 

همجنين در مقابل اجتماع (محيط ) نيز شهيد با تقديم كرانقدرترين سرمايه خود كه همان جسم و جان اوست » آخرين مرتبه 
كمكك و خدمت رسانى به ديكران را به نمايش مى كذارد . او هستى خود را فدا م ىكند تا امكان زندكى براى ديكران فراهم 
بيايد . لذا شهادت شهيد از مرحله اهتمام ورزيدن فراتر رفته و زيباترين تجلى و نماد خدمتكزارى به مردم رابه تصوير مى 
كتشائد يه عفيق دليل اننث كادعق نهدا بيقن اراق ديكراة بر أقراه جامعه اسدته . 

شهيد مطهرى در همين رابطه مى كويد: «همه كروههاى خدمتكزار مديون شهدا هستند ولى شهدا مديون آنها نيستند يا كمتر 
مديون آنها هستند » عالم در علم خود » فيلسوف در فلسفه خود . مخترع در اختراع خود و معلم اخلاق در تعليمات اخلاقى 
خود 

نيازمند محيطى مساعد و آزادند تا خدمت خود را انجام دهند ولى شهيد آن كسى است كه با فداكارى واز خود كذشتكى 
خود و 

با سوختن و خاكستر شدن خود » محيط را براى ديكران مساعد مى كند . مثل شهيد مثل شمع است كه خدمتش از نوع سوخته 
شدن و فانى شدن و يرتو افكندن است ء تا ديكران در اين يرتو كه به بهاى نيستى او تمام شده » بنشينند و آسايش يابند و كار 


خويش را انجام دهند .) (730) ادامه دارد . 
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جوان و بحران هويت 

بحران هويت 


يكى از يديده هايى كه از سال هاى يايانى دوران نوجوانى آغاز شده و مى تواند در سال هاى جوانى نيز ادامه بيدا كند, 
بحران هويت است . طرح يرسش هايى مانند: من كيستم ؟ به كجا تعلق دارم ؟ به كجا مى روم و نظير آنها, مظهر هويت 
يابى نوجوان است . 

نوجوان كه در كذشته اى نه جندان دور, فاقد تحليل و قدرت استدلال بود, اينكك مى خواهد از راز و رمز امور سر در 

آورد . ازاين رو مى توان كفت يكى از مسائل مهم در شكل كيرى شخصيت نوجوان, مسئله كشف خود و هويت خويش 
است . نوجوانى كه در طول دوران كودكى مسائلش به وسيله يدر و مادر حل و فصل شده است, در دوره نوجوانى, با 

اين كه تجربه لازم ندارد, بايد خود درباره آنها تصميم بككيرد . اكر او با راهنمايى والدين و مربيانش بتواند بر مشكلات 
دوران بلوغ فائق آيد, به تدريج خواهد توانست از دوره سرد ركمى و كم كُشْتكى خارج شود و شخصيت و هويت خود را به 
ثبات برساند . در غير اين صورت, خود را در كرداب بزركى خواهد يافت كه جه بسا نتواند از آن رهايى يابد . هرجند 
اريكسون, روان شناس معروف, يادآور مى شود كه براى هر فردى امكان دارد بحران هويت روى دهد و منحصر به 

دوره نوجوانى يا جوانى نيست ١.‏ 

توجه به آثار و نتايج ناكوار فقدان هويت ما را بر آن مى دارد كه بحث هويت را با دقت دنبال كنيم و راه كارهاى نيل به آن 
را 


مورد مطالعه قرار دهيم . 
مفهوم شناسى هويت 


عضى از فرسكم هار خويت را عرادق با شتخصيت و اصليتك آورده اندر دحال كد ابن كو كاملايا يكذركر مترادق 
نيستند . هويت, مفهومى كسترده تراز شخصيت دارد, زيرا شخصيت فقط در مورد انسان به كار مى رود, ولى 
شيك اران وكير اسان وا بو شامل هن وى + 


ذو (فرستكه عبيل ) هريت طيخ تغريف داه اشع شويع يعلى عحقيقت ىم باحص كه مقعا بر غضفات جوهر أو 


باشد . همجنين به معناى شخصيت, ذات, هستى و وجود و منسوب به (هو) مى باشد ٠.‏ 

دز فرهكك معين آمده اسث: هويت يعتى ذاث بارئ تعالى: هس , وجود, انهه موجب شتاسايئى شخض باشل 

هركاه ماهيث با #شخصضن لحاظ و اعتبار شود, هويث كويتد .؟ 

دهخدا نيز هويت را همان تشخص دانسته و مى كويد: همين معنا ميان حكيمان و متكلمان مشهور اسث .0ه 

اريكك اريكسون مى نويسد: هويتى كه نوجوان در صدد است كه به طور روشن با آن مواجه شود اين است كه او كيست ؟ 
تقشى كه بايد ذن جامعه ايقا ثمايد حبست ؟ آيااو كوذكك اسث يا بز ركف سال ؟ آيااو تواتايى آن زا دارة كه وروز به غنوان 
يكك 

همسر يا يدر و مادر باشد ؟ آيا او على رغم نزاد, مذهب يا زمينه هاى ملى كه او را از نظر مردم كم ارزش جلوه مى دهد, 
احساس اعتماد به نفس دارد . )8 

اكر آدمى براى يرسش هاى زير ياسخ مطمئن و متقاع دكننده اى بيابد, در حقيقت, هويت خويش را باز يافته است . بداند 
جاركام سترلك و سرعيت او عفنا حسة وه تعزيقى ذاوة © كامياقتد كه يوكلسار رشها وارقاط هاي اونرانة 
خود و جهان خارج از خود متعلق مى سازد ؟ درك كند كه جه نقش ها وظايف و مسئوليت هايى در قبال خود و ديكران بر 
عهده دارد ؟ شناخت واقع بينانه اى از توقعاتش نسبت به خود و ديكران به دست آورد ودر نهايت, نسبت خود را با كذشته, 
حال و آينده به درستى بداند . 

روان شناسان اجتماعى در تعريف هويت كفته اند: هويت (مجموعه ويزكى هايى است كه تفاوت فرد از ديكران يا شباهت 
او به ديكران را موجب مى كردد, كه براى ساختن آن عناصر زيادى مورد استفاده قرار مى كيرد . هر شخص براى به 

وجود آمدن تصوير ذهنى از خود, بر تفسيرى كه از واكنش هاى ديكران درباره خود دارد, تكيه مى كند . )/ 

ياسخ به سؤالٍ از كجا آمده ام و جه كارى بايد بكنم و سرانجام من جيست, همان هويت يا خود ماست . در آموزه هاى 
دينى هرجند اين وازه با خصوصيات مذ كور طرح نشده, ولى از عبارت ها و اشارت هاى ديكّر مى توان حقيقت (هويت ) 

و (خود ) را استخراج كرد . امام على © فرموده اند: (رحم الله امرءاً علم من أين و فى أين و الى أين/4 آن كس 

كه بداند از كجا آمده, در كجاست و به كجا رهسيار خواهد شد مشمول رحمت الهى خواهد بود ) . در ابياتى از ديوان 
شعر منسوب به آن حضرت مى خوانيم: اى انسان آيا كمان مى كنى كه تو موجودى حقير و كم مقدارى ؟ و حال آنكه راز 
جهانى بزركك در كتاب روح تو مندرج است . درد تواز خود توست, ولى به آن آكاهى ندارى و درمان تو نيز در خود 
توست, ولى آن را نمى بينى ٠١.‏ 

آن حضرت خود انسانى را كوهرى ارزش مند توصيف نموده و سربلندى و سرافرازى انسان را در كرو ياس داشت آن و 


يستى و يلشتى را در ارج ننهادن به آن مى داند ١١١‏ 
خوديابى و خود فراموشى 


از وازكانى كه به (هويت ) نزديكك است و جه بسا مترادف با آن تلقى مى شود, وازه (خود ) مى باشد كه در نظام 

تربيتى و اخلاقى اسلام با عنوان خوديابى و خود فراموشى تعبير شده است . امير مؤمنان على 5 مى فرمايد: (عجبت 

لمن يتشد ضالته وقد اضل تنفنه فلا يطلبها؟1 تعجب مى كم ال كبى كددر عست وجو كمشده اثن يرن آيةوجال 
آنكه 


خود را كم كرده ودر جست وجويش برنمى آيد .) 

استاد مطهرى با اشاره به اينكه مسئله (خود را كم كردن ) و (خود را نيافتن ) و در مقابل (خود را بازيافتن ) ريشه 

ذن معارق: اسلامى دارد, عن تورسلة (بحث از ود ييكانكى مقولة اق نيست كه فرسكه غرب و «انشمتدان غري آنرا 
كشف كرذه باشند, بلكة ابن مسئله ريشه دن فرهتكك ديتى و قرآتى ها دارد ) 1 ايشان ريشه همه ارؤش ها را بازياقتن 
خود (هويت يابى ) وريشه همه ضد ارزش ها را كم كردن خود (فقدان هويت ) مى داند و مى كويد: غايات و اهداف 
انحرافى داشتن, يكى از عواملى است كه انسان, غير خود را به جاى خود مى كيرد و در نتيجه خخود واقعى را فراموش 
مى كند و از دست مى دهد و مى بازد . هدف وغايت انحرافى داشتن, تنها موجب اين نيست كه انسان به بيمارى خود كم 
كردن مبتلا شودمْ كار به جايى مى رسد كه ماهيت و واقعيت انسان مسخ مى كردد و مبدل به آن جيز مى شود .؟١‏ 

كر در طلب كوهر كانى كانى 

من فاش كنم حقيقت مطلب را 

قرآن مجيد بى هويتى را منشأ خودفروشى و خودزيانى مى داند, زيرا شخص بى هويت در يكك دادوستد, ارزنده ترين 
كوهر و سرمايه خود را به بهاى بسيار يايين و ناجيز مى فروشد . يس هم خود را فروخته وهم دراين دادوستد زيان ديده 
است . آيه: (قل ان الخاسرين الذين خسروا نفسهم ١0:‏ بكو زيان كرده كسى است كه خويشتن خويش را فروخته 

است ), ناظر به اين حقيقت است . بديهى است كه اين معامله, نتيجه اى جز خسارت و زيان ندارد . از اين رو 

قرآن مجيد مى فرمايد: (ولبئس ما شروا به أنفسهم ١2‏ خود را به بد جيزى فروختند ) 

دنيا بدين خريدنت از بى بصيريست 


اى بد معاملت به همهو هيج مى خرى 
ضرورت احراز هويت 


احراز هويت از آن جهت ضرورت دارد كه بخشى از نيازهاى اساسى انسان را تشكيل مى دهد . اريكك فروم, جامعه 
تاس ونروانكاو الماتق سفن اسكة فرق انان را جصوالة: اكذا هر فاتناى اعتصاصى اوسةه. اانه نوو تاحتف 

او بدون آشنايى با اين نيازها ميسر نخواهد بود . اين نيازها عبارت اند از: نياز به تعالى, نياز به وابستككى, نياز به 

هويت, نياز به رجوع به اصل و نياز به وسايل راه يابى . 

اين جامعه شناس آلمانى درباره نياز به هويت مى كويد: (هر فرد آدمى مايل است به اين كه هويت خاصى داشته باشد, 
ازاين رو مى كوشد كه خويشتن را دريابد و بشناسد . در عين حال مى خواهد فردى باشد ممتاز و براى رسيدن به اين 
مقام, خود را به شخص يا كروهى از اشخاص نسبتاً مبرز و ممتاز, مرتبط مى كند يا به اصطلاح, خويشتن را با آنها 
همانند مى سازد ) .117 در حقيقت, منظور اريك فروم آن است كه هر انسانى به احساس خاص و منحصر به فرد بودن نياز 
قارف اكر قوائك اب احساين | ارق خلاقك اتجاد كندي تن را اناواء هباستسارى ءا اساة هاف فرك تسق عي 
بخشد .18 

هريكك از ما در زندكى خود افرادى را مى شناسيم كه سر كردان در بيابان ترسناكك بى هويتى, بدون هدف و رنجور و 
مردد, شيرين ترين روزكار عمر خود را با تلخى و ناكامى تباه مى سازند و با هر نسيمى د كركون شده و شخصيت ثابتى 


ندارند . به هر كجا سفر مى كنند يا با هركسى رفيق مى شوند, رنكك و بوى او را مى كيرند . در واقع خود را به جيزى 


وابسته نمى دانند و در وجودشان شخصيت مستقل احساس نمى كنند . مشكل اصلى آنها عدم احراز هويت است . 
بنابراين. ضرورت طرح اين موضوع در شرايط كنونى, با توجه به تعدد منابع هويت يابى و الككوهاى متنوع و متضاد كه 


فراروى نسل جوان و نوجوان است, بيش از هر زمان ديكّر احساس مى شود . 
اقسام هويت 


-١‏ هويت فردى: منظور از هويت فردى, شناخت توانايى هاو قابليت ها و ويزكى هاى رشد و تحول و نيازهاى 

اساسى روان است . با اين تعريف, هويت فردى با خودشناسى رابطه مستقيم دارد . 

-١‏ هويت اجتماعى: جنانجه فرد را از جنبه نقش ها و وظايف اجتماعى اش مورد مطالعه قرار داده و متقابلاً انتظارات 
جامعه از وى را بررسى كنيم, در حقيقت به درك مقوله هويت اجتماعى نزديكك شده ايم . يكى از صاحب نظران شخصيت 
مى نويسد: (عدم توانايى در انتخاب شغل و يا عدم ادامه تحصيل, غالباً نمودى از بحران هويت يا كم كشتكى در نقش 
الماع اليك ١3)‏ 

“- هويت خانواد كى: منظور از اين نوع هويت, تعيين نسبت ميان جوان و خانواده او و ييوندهاى طرفين است . 

*- هويت دينى: رابطه آدمى و نحوه تعلقش با دين, هويت دينى را تشكيل مى دهد كه نتيجه آن, احساس مسئوليت 

در قبال ارزش ها و باورهاى دينى است . 

ه- هويت ملى: منظور از هويت ملى, تكيه بر ميراث كذشته و مفاخر ارزش مند و دركك ويزكى ها و صفات مميزه يكك 
ملت است كه البته با ملى كرايى كاملا متفاوت است, زيرا ملى كرايى غالباً در تقابل با ملت هاى ديكر و تفكيكك منافع و 
مرزهاى خودى از سايرين تبيين مى شود . 

د هويت فرهتك : دن تعريق فرهتككه آمده اسةة (مجسوعه غادات وباووهار هثرو موسيقئ و ساير 

دستاوردهاى تفكر انسانى كه به وسيله كروهى از مردم در زمانى خاص به وجود آمده است ) 7١.‏ بنابراين, هويت فرهنكى 


همان نقشى است كه فرد در حوزه عادات و باورها ايفا مى كند . 
جامعه » بستر مهم هويت 
جامعه و شكل دهى هويت 


جامعه اى كه در آن زندكى مى كنيم, نقش مهمى در شكل دهى هويت ما دارد . همه ما در خانواده به دنيا مى آييم و بزركك 
مى شويم, در مدرسه به تحصيل مى يردازيم, با دوستانمان معاشرت داريم و در محيط اجتماع رفت و آمد مى كنيم/ به 


واقع ما محصور جامعه هستيم و در شكل كيرى هويت مار كروه هاى مختلف نقش دارند . 
مهم ترين بسترهاى اجتماعى هويت 


-١‏ خانواده: كو حكك ترين واحد اجتماعى كه نقش مهم در طراحى هويت انسان داردو خانواده است . يدر و 
مادر با به كار كيرى ابزار مناسب مى توانند به سالم سازى هويت فرزندان خود كمكك شايانى كنند . 


-١‏ محيط آموزشى: مراكز علمى و تحصيلى به عنوان خانه دوم اكثر نوجوانان و جوانان همواره بخش مهمى از هويت 
الماع افراد:وا سامان مى :دهند:. عويت مت و مط رايع آموؤقن هاف اين فر] كر اسن 

#دميعيط ابسماضى" يأوزها, أززاكن فارست سانو آدات وبرسوم موجود .د و جامعه كةو ظريق برقامه هاي برساثه 

هاى جمعى مثل راديو, تلويزيون, مجلات, روزنامه ها و تصاوير به نسل هاى بعدى انتقال مى يابد, در سامان دهى 


هويت جمعى نقش تعيين كننده اى دارد . 
بحران هويت 
احساس يوجى 


براساس نظريه (اريكسون ), اكر هويت شخصي نوجوان در طى زمان و براساس تجربيات حاصل از برخورد صحيح 
اجتماعى به تدريج ايجاد شود و نوجوان بتواند خود را بشناسد و از ديكران جدا سازد, تعادل روانى وى تضمين مى شود 
ولى اكر سرخوردكى و عدم اعتماد جايكزين اعتماد كردد و به جاى تماس با مردم, نوجوان كوشه كير و منزوى شود و به 
جاى تحركك, به ركود كرايد و به جاى خودآ كاهى و تشكيل هويت مثبت, دجار ابهام در نقش خود شود, هماهنكى و 
تعادل روانى وى به هم مى خورد و به بحران هويت دجار مى شود 7١.‏ 

در بحران هويت, نوجوان شديداً دجار اضطراب و ناراحتى ذهنى است, به طورى كه نمى تواند جنبه هاى مختلف 
شخصيت خويش را در يكك خويشتن قابل قبول و هماهنكك سازمان دهد . به هنكام بحران هويت, نوجوان در بعضى از اين 
موارد دجار ترديد و شكك است: اهداف بلند مدت » انتخاب شغل, الكوهاى رفاقت, رفتار و تمايل جنسى, تشخيص 
مذهبى, نظام ارزش هاى اخلاقى, تعهد كروهى .77 

بسيارى از افراد هنكامى كه دجار بحران هويت مى شوند, احساس يوجى, از خود بيكانكى, تنهايى و غربت مى كنند و 
قادر به انجام كارهاى مهم نيستند و در انتخاب كردن سر در كم مى مانند و يا اينكه هر روز وهر لحظه, به انتخاب جديدى 


دست مى زنند و بر انتخاب ديكران, بدون تحقيق مُهر تأييد مى زنند . 


ييامدهاى بحران هويت 


ع هو 


كُسستكّى و بحران هويت, ييامدهاى فراوانى دارد كه به برخى از آنها مى يردازيم: 

اد احساس ييكانق يكن از آثان بخران هويت, اتضباس تتهان واجدان از ذيكران اسنه. 

1- اشتغالات بى هدف: فردى كه خود را كم كرده و نقشى مؤثر براى خويشتن نمى يابد, خود را به هر موضوعى كه 
در دسترس اوست, مشغول نموده و انرزى اش را در آن زمينه صرف مى كندمْ مثل مكالمات بى هدف تلفنى, استفاده 
ناصحيح از موتور سيكلت و غيره . 

- شخصيت منفعل: افرادى كه به نحوى با مشكل فقدان هويت مواجه اند و در روند هويت يابى آنها اختلال وارد شده, 
معمولاً منتظرند ا ديكران براى او تصميم كرفته و شخصيتى برايشان قائل كردند . در اين صورت, ابتكار عمل, 


خلاقيت و تكامل هويت از دستشان خارج شده و سر رشته زندكى شان به ديكران سيرده مى شود و حتى از حيث ظواهر به 


ويزه لباس, آرايش موى سر و نظاير آنها, جشم انتظار اقدام ديكران اند . قرآن مجيد اطاعت بى جون و جرا و موضع 
منفعلانه قوم فرعون را محصول بى هويتى آنها مى داند و مى فرمايد: (فرعون قوم خويش را تحقير كرد و جنين بود كه از 


عوامل مؤثر در بديدآيى بحران هويت 


-١‏ فقر معنوى: سقوط اخلاقى, بروز ناهنجارى در جامعه و بسيارى از بحران ها از جمله بحران هويت, ثمره 

نبود نظريات بنيادى مذهبى درباره هستى و انسان و در يكك كلمه, عدم اعتقاد به مبدأ و معاد است . يكى از نظريه يردازان 
بزركك تاريخ مى كويد: (بحران هايى كه اروياييان در قرن حاضر دجار آن شده اند اساساً به فقر معنوى برمى كردد . 
تنها راه درمان اين فروياشيد كى اخلاقى كه غرب از آن رنج مى برد بازكشت به دين است .)76 

؟- تحولات دوران بلوغ: شروع مرحله بلوغ در يسر و دختر معمولاً با تغيبرات بيولوزيكى (زيستى ) همراه است 

كه تصوير ذهنى از بدن و هويت شخصى نوجوان را تهديد مى كند . تحولات روانى عاطفى مانند زودرنجى, احساساتى 
وق دون كراض وذو كانكن روا و عغالقت كردة, از وو كن هعاق ابه دورة بات من ابد (توجواق يا كن 

نظر كرفتن تجربيات كذشته و قبول تحولات بلوغ مى خواهد هويت خويش را از نو بازسازى كند, حتى مخالفت و ستيز 
توتحوأتان يا والدين هود و غضيات اناق كن يراين ارو هاو كدرت ها ودشالت ديكران برا كنيت هريتك و جدا تهون 
هويت خويش از سايرين است ) ١0.‏ اكر نوجوان اين مرحله را به سلامت طى نكند, دجار آشفتكى شخصيت و اختلال در 
هويك خواهد شد + تحقيقات نشان مى دهد كه افراد بن هويت معمولاً دز كذن از دوره كودكى به بزركة سالى, يعت .دفيقاً 
در دوران بلوغ, دجار سركشتكى و سركردانى شده اند و اين دوره را به سلامت نككذرانده اند . 

- خانواده: با توجه به تحولات دوره بلوغ, نقش خانواده در هويت يابى يا بحران هويت نوجوانان مشخص مى 

كردد . برخورد صحيح يدر و مادر, با نوجوان به او كمكك خواهد كرد تا ازاين برهه ير تلاطم بككذرد, اما هركونه بى 
مهرى از سوى آنان, نوجوان را به تضاد درونى خواهد كشاند, زيرا از يكك سو مى خواهد مستقل عمل كرده و با يدر و 
مادر مخالفت كند و از سوى ديكر, از نظر اقتصادى خود را وابسته به آنها مى داند . طبيعى است كه اين تضاد درونى به 
رفتارهاى ضد و نقيض مى انجامد . خانواده اى كه فرزند خود را تحقير مى كنند, فرصت تصميم كيرى به او نمى دهند و 
به روحيه استقلال خواهى و مسئوليت يذيرى او توجهى ندارند, جه هويتى براى آن فرزند رقم مى زنند ؟ 

؟- آموزش و تربيت ناصحيح: بخش مهمى از هويت افراد در مراكز آموزشى شكل مى كيرد . اككر نهادهاى آموزشى 

و كانون هاى تربيتى, وظيفه خود را در قبال شخصيت و هويت دهى مناسب به اين افراد به شايستككى انجام ندهند, نتيجه 
اى جز وابستكى, بى هويتى, احساس حقارت در برابر بيكانكان و خودباختكى نخواهد داشت . امام خمينى (ره ) با 
اشاره به نظام آموزشى زمان رزيم يهلوى مى كويد: (از بحكى ما را طورى تربيت كردند كه خيال مى كرديم خودمان 
هويت نداريم و بايد وابسته به ارويا و غرب باشيم . اين بجه كوجكك تا آخر, تمام تعليم و تربيتش, تعليم و تربيت فرهنكك 
خارجى بوده, فرهنكك از خودمان نبوده است . تعليم و تربيت وابستكى بوده, مغزهاى اين بجه هاى ما را از كوجكى, 


وابسته تربيت كرده اند تا رسيده اند به جوان ها كه حالا مى بينيد كه همين جوان ها نمى توانند تفكر كنند كه ما خودمان 


أدميم . 


مى كويند: حتماً بايد يا وابسته به مثلا فلان مملكت باشيم و يا وابسته به فلان مملكت . )72 

خوش بختانه بعد از بيروزى انقلاب اسلامى با تغييراتى كه در سياست كذارى نظام آموزشى اعمال شد هرجند نارسايى هايى 
وجود دارد ‏ دانش آموزان ايرانى توانسته اند با اعتماد به نفس و احراز هويت, در المييادهاى مختلف به موفقيت هاى بزركى 
نايل كردند و در عرصه علم و صنعت و تكنولوزى از خود ابتكار و خلاقيت نشان دهند . 

ه- حاكميت سلطه كران: يكى از اهداف مهم استعما ر كران در طول تاريخ, سلطه فرهنككى بر كشورها بوده و هست تا 

بدين وسيله هويت ملَى آن ها را تضعيف كنند . امام خمينى (ره ) در اين باره مى كويد: (ما آن صدمه اى كه از قدرت 
هاى بزركك خورديم, بايد بكوييم كه بالاترين صدمه, صدمه شخصيت بوده است . آنها كوشش كردند كه شخصيت ما را 
از ما بكيرند و به جاى شخصيت ايرانى و اسلامى, يكك شخصيت وابسته ارويايى, شرقى و غربى به جايش بككذارند . ) 

"1 

متأسفانه بعضى از روشنفكران, اصالت فرهنكى خود را بر اثر تبليغات زهراكين غربى ها از دست داده و ييروى از 

الكوهاى بيكانكان را براى همكان امرى لازم شمردند . آتاتوركك به مردم تركيه توصيه مى كرد كه رمز موفقيت و يبشرفت 
شماو رفتن به سمت غرب استَم يعنى خودتان جيزى نمى شويد, بايد وابسته به غرب باشيد . در كشور خودمان تقى 

ؤاذه فى كفت: ايرانق اكر ببخواهد رشل كندو بابك از فرق سر تا توكة:يا فرنكى اشد. 

ع- جهانى شدن رسانه ها: هرجند ابتدا به نظر مى رسيد كه كسترش فتاورى ماهواره اى و يبشرفت رسانه اى, زمينه 

تبادل فرهنكى در دهكده جهانى را فراهم مى كند, اما با تجربه جندين ساله معلوم شد كه اين مولودٍ عصر ارتباطات, دو 
رويكرد متمايز داردمْ يعنى هويت يابى و بحران هويت . امروزه رسانه ها فقط وسيله سركرمى نيستند, بلكه طرز تفكر 

جامعه را مى سازند . با توجه به تغيير و تحولات عصر جديد و جهانى شدن رسانه هاو هويت ملى و فرهنكى ما با يكك 
جالش جديدى مواجه شده است . 

ياستر مى كويد: (آنجه در نوآورى هاى فنى مربوط به عصر دوم رسانه ها يعنى عصر اينترنت, يست الكترونيكى 

وماهواره مهم است, د كر كونى كسترده فرهنكك, هويت فرهنككى و روش جديد ساخته شدن هويت هاست .)58 

آلوين تافلره نويسنده و منتقد اجتماعى, مى نويسد: (تكنولوزى ماهواره اى و ديكر رسانه هاى جديد, فرهنكك هاى 

ملى را از هم مى ياشند ) .74 در كذشته كه الككوها و نقش ها اندكك و محدود بودند, هويت يابى آسان بود اما امروزه 
الكوهاى متنوع و متضادى كه رسانه هاى متعدد ارائه مى دهند, فراروى نسل جوان و نوجوان قرار دارد و از اين رو 

هويت يابى آنان با دشوارى هاى بسيارى مواجه شده است . زمينه هاى موجود باعث شده تا جوانان و نوجوانان به ناهنجارى 
ها و رفتارهاى متضاد با ارزش هاى جامعه خويش رو آورند جنان كه مشاهده مى كردد يكك روز مانتوهاى بلند و روز ديكر 
فانتوهاق كوتادوهدتى آرايشن .مؤبة سبك المانى و هدتئ ديكر موهاى بلند و اصلاح نشده, زمانى شلوارهاى ياجه كشاد و 
زمانى ديكر شلوارهاى تنكك و كوتاه مد مى شود . وقتى ازاين عده سؤال شود كه جرا اين كار را كرده اند يا مثلا اين آرم و 
كلمه روى لباس جه كاركردى دارد ؟ ياسخ مى دهند: براى اينكه مد است و يا مى كويند: جون همه انجام مى دهند ما هم 
انجام مى دهيم . خواهى نشوى رسوا 

جوانى كه مى كوشد طبق مُّد روز يا به تعبير رايج, (با كلاس ) زندكى كند, هيج كاه هويت خويش را نخواهد يافت, 


زيرا يكى از نشانه هاى هويت و شخصيت سالم, ثبات است . آلن راس, روان شناس سرشناس شخصيت, مى 


نويسد: (غير منطقى است اككر بخواهيم از شخصيت كسى صحبت كنيم كه رفتارها, ‏ كاهى هاء هيجان ها و انكيزه 
هايش براى مدت طولانى و از مكانى به مكان ديكر, تغيبر مى كند و ثابت باقى نمى ماند ) ٠.‏ البته رسانه هاى داخلى نيز 


ممكن است خواسته يا ناخواسته, در فرايند هويث يابى تأثير منفى بكذارند . 
راه هاى دست يابى به هويت 


همان طورى كه كذشت, احراز هويت يكى از نيازهاى اساسى نسل جوان است . به نظر بعضى از صاحب نظران, 

اين نياز با همانندسازى و يا با تلاش و خلاقيت حاصل مى كردد . كسب هويت, نوسازى شخصيت, بازآفرينى و تكامل 
هويت, در جوامعى كه تغييرات زياد نيست, سريع تر و آسان تراست وافراد كمتر بحران هويت را دركك مى كنند, اما 
در شرايط كنونى كه حوزه هاى انتخاب, كسترش يافته و تغييرات به سرعت انجام مى كيرد طبيعى است هويت يابى, 
تلاش بيشترى طلب مى كند . آنجه مى تواند ما را در فرايند هويت يابى يارى رساند, عبارت اند از: 

-١‏ دين شناسى: بازيافت هويت در كرو ياسخ كويى به يرسش هاى بنيادين است . نظريات و مبانى دينى, ياسخ هاى 
مطمئن و موثقى درباره انسان, مفهوم زندكى, رازهاى هستى و سرانجام آن دارد . ساموئل معتقد است: (دين براى 
كسانى كه با يرسش هايى ازاين دست رو به رو هستند كه: من كيستم و به كجا تعلق دارم ؟ ياسخ هاى قانع كننده اى 
دارد ) 7١١‏ دين و مذهب به آدمى مى آموزد كه در مواقع مختلف زندكّى جه كار كند, هدفش براى زندكى جه باشد و 
جكونه 

مى تواند به هدف نهايى خود برسد . نكته مهم ديكر, جهت مند شدن زندكى و خروج از احساس يوجى و سركردانى 
است . استاد مطهرى مى كويد: (علت عمده خود كشى هاو خلا معنوى و اشباع نشدن روحى است . احساس 

بيهودكى در زندكى واينكه من براى جه زنده ام ؟ جرا به دنيا آمده ام ؟ فايده اين زندكى جيست ؟ و..., كه ياسخ آنها را 
مى 

توان در ايمان به خداوند, جست وجو كرد وويافت .)7 

زندكى با كرايش به دين, معناى ديكرى به خود مى كيرد . ويليام جيمز مى نويسد: (وقتى كه خدا را در همه جيز مى 
بينيم, در يست ترين جيزها, عالى ترين حقايق را درخواهيم يافت . حقيقتاً كه دنيا, دنياى ديكرى جلوه خواهد 

كرد . )بام 

در تعامل انسانى, فرهنكك يويا و مولد, بيشترين تأثي ركذارى را دارد . به اعتقاد ما اكر جوانان به يايدارترين فرهنكك ها 
يعنى مبانى ارزشى فرهنكك اسلامى نككرش و ببنش عميق يبدا كنند, از فرهنكك بيككانه بهره مى كيرند, اما در برابر لجام 
كسيختكى هاى فرهنكى ايستادكى مى كنند . در اين زمينه, وظيفه اوليا و مربيان (خانواده و مدرسه ). يرورش 

الاق تريك دق واعدلاى فرسيكه غتى اسلا در يف توحعوانان و جواتان أشن : 

-١‏ خودشناسى: با تحقق خودشناسى, بخش عمده اى از هويت فردى محقق مى شود, زيرا بر يايه خودشناسى مى 

توان به يرسش من كيستم و جه نقشى دارم ؟ ياسخ داد . منظور از خودشناسى, آكاهى يافتن از جنبه هاى مثبت و منفى 
شخصيتى و شناخت توانايى هاى درونى است كه در سايه آن, زمينه اعتماد به نفس نسل جوان فراهم مى كردد . الكسيس 
كارل مى كويد: (فايده عملى خودشناسى, احيا و نوسازى خويشتن است .)*” 


دل بستكى به هويت ملى, برخاسته از آكاهى نسبت به مفاخر و ارزش هاى ملى است . يكى از موانع هويت يابى, فقدان 
آكاهى است . امام على 5 مى فرمايد: (الناس اعداء ماجهلواز0! مردم دشمن جيزى هستند كه نسبت به آن جهل 

دارند ) 

مولوى مى كويد: 

آفتى نبود بتراز ناشناخت 

تو بر يارو ندانى عشق باخت 

“- باز كشت به خويشتن: منظور از خويشتن, ارزش هاو مفاخر, و زيبايى هاى هئر وادب يكك ملت است . 

تأكيد بر معرفتٍ تاريخ تمدن و ميراث فرهنكى, راه را بر درك هويت ملى همواره كرده و نوجوانان و جوانان را به 
خودباورى مى رساند و همين امر قطعاً در احراز هويت آنان مؤثر خواهد بود . مسلمان ايرانى بايد بداند متعلق به سرزمين و 
تمدنى است كه بوعلى سينا فارابى. مولوى, ملاصدرا و حافظ و سعدى را يرورانده است . به اقرار بسيارى از 

داتشمتدان و مووخان اروياي, غريان تخسن شر كت ها وتهضت هاف غلم غود را از شرق و اذ مدق اسلا فق 

ايرانى الهام كرفته اند, زيرا تمدن اسلامى و ايرانى, مهد علم و فرهنكك و هنر بوده و هست . (كسانى كه در برابر 

ظواهر ير جذبه غرب خودباخته اند و فرنكك را با فرهنكك يكى دانسته اند قدر و قيمت فرهنكك اسلام و ايران را نمى دانند . 
اكر هم اندكى مى دانند, احساس حقارتشان در مقابل تمدن تكنيكى و صنعتى غرب و يا كينه توزهايى كه به دلايلى نسبت به 
فرهنكك و سنن خودى داشته اند و دارند, آنان راز يذيرش حقيقت باز مى دارد . )2 

به طور حتم نفى مفاخر ملى و بدبين كردن نسل جوان به فرهنكك خودى, هويت ملى را مخدوش و بى اعتبار خواهد كرد . 
از اين رو بيدا ركران بزركك اسلامى مانند سيد جمال الدين اسدآ بادى, اقبال لاهورى, امام خمينى و... همواره بر بازكشت 
به خويشتن تأكيد مى ورزيده اند . امام خمينى (ره ) در اين باره مى كويد: (به آنها حالى كنيد (بفهمانيد ) كه شما 
خودتان مفاخر داشعد, خودتاق فرهتكك داريل, خودتان همة جين داريد ) ./#ابشان معتقد اسث: اكر خودى خود زا 

بيابيد و يأس راز خود دور سازيد و جشمداشت به غير خود نداشته باشيد, در درازمدت, قدرت همه كار و ساختن همه 
جيز را داريد و آنجه شبيه به اينان به آن رسيده اند, شما هم خواهيد رسيد . 7/6 

حافظ مى كويد: 

سال ها دل طلب جام جم از ما مى كرد 

وائحة خترد داشت زييكاته كمنا م كرد 

متأسفانه (ديكران نداشته هاى خود را به رخ ما مى كشند, [ولى] ما از داشته هاى خويش, بيكانه و بى خبريم, 

غربى ها اكر اين كونه جهره ها را داشته باشند, آن قدر به آنها مى نازند و بزركشان مى كنند و ده ها فيلم و رمان درباره 
آنان مى سازند و مى نويسند تا اينكه بتوانند آنها را براى ما به صورت يكك بت درآورند . ما صدها و هزاران جهره ير فروغ 
داريم, اما با حيات علمى و آثار و افكارشان بيكانه ايم . اين, جز روى كردانى از هويت ملى جه مى تواند باشد . ١9)‏ 


سابقه فرهنك و تمدن اسلامى 


(ولتر ) درباره سابقه درخشان علم و تمدن وادب و فرهنكك اسلامى مى كويد: (در دوران توحش و نادانى, يس از 


سقوط اميراتورى روم, مسيحيان همه جيز را مانند هيئت, شيمى, طب, رياضيات و غيره از مسلمانان آموختند واز 

همان قرون اوليه هجرى ناكزير شدند براى كرفتن علوم متداوله آن روزكار به سوى آنان روى آورند .)0 

(جورج سارتن ) براى نشان دادن عظمت اسلام, هفت عصر علمى را به نام دانشمندان مسلمان ناميده است: ١‏ . 

عصر جابر بن حيان/ 7؟. عصر خوارزمى/ ”". عصر رازى/ * . عصر مسعودى/ 8 . عصر ابوالوفا, 

8 . عصر بيرونى/ /ا. عصر عمر خيام 5١١‏ 

امروز نيز استعداد ايرانى زبانزد خاص و عام است,مْ موفقيت دانش آموزان ايرانى در المبيادهاى مختلف بين المللى كواه 
صادقى بر اين مدعا است . نخست وزير كانادا جند سال بيش اعلام كرد: (كشور ايران ه"اهزار متخصص در كانادا 

دارد كه اكر آنها بروند, با صرف ميلياردها دلار نمى توان جاى آنها را ير كرد . ) 5٠‏ 

قومى با جنين فرهنككى غنى و يرافتخار, اككر در بى كسب هويت از فرهنكك توخالى بيكانه باشد و دست كدايى به سوى آنها 
دراز كند, جاى بسى تأسف است . البته اين سخن به معناى عدم رابطه و مبادله با فرهنكك هاى مختلف نيست, بلكه در 
شرايط كنونى, تبادل فرهنكك ها يكك واقعيت اجتناب نايذير است . آنجه مهم است, حفظ جوهر وجودى و كوهر ذاتى و 
اركان اصلى هويت و شخصيت مستقل خويش است . 

از آن جا كه فرهنكك ها حاصل تجربيات تاريخى است و هميشه در حال شدن مى باشد, براى بهتر شدن و كمال يافتن فرهنكك 
خودى, استفاده از تجربيات سودمند جوامع و ملل مختلف كه عصاره قرن ها تلاش آنان است, لازم و ضرورى است, 
ولى مهم تراز آن, كزينش آكاهانه عناصر مفيد و اجتناب از عناصر منفى و مضر آنهاست . اكر رويكرد نسل جوان به 
فرهنكك غرب با نقد و ارزيابى همراه باشد, با هويت ملى تعارضى ندارد و اين نوعى تبادل فرهنكك ها محسوب مى شود, 
اما هركونه برخورد منفعلانه با دستاوردهاى فرهنكك غرب, هويت ملى را آسيب يذير مى سازد . 

خوش بختانه ما افرادى را سراغ داريم كه با خودباورى فرهنكى, در برابر فرهنكك غرب, فعالانه برخورد كرده و تسليم 
خواسته هاى غير ارزشى آنها نككشتند . يكى از آن راد مردان بزركك, شهيد دكتر جمران بود كه در دانشكاه تمام نمره 
هايش ١٠بود‏ . در سال دوم دانشكاه, يكى از استادان, همه دانشجويان را مقيد كرد كه با كراوات سر جلسه امتحان 
حاضر شوند, اما در آن جلسه, كراوات نزد . استاد "نمره ازاو كم كرد و نمره اش ١8‏ شد .57 

- بازشناسى فرهنكك غرب: يكى از شيوه هاى تقويت خودباورى فرهنكى و بازكشت به خويش, معرفى نمادهايى از 
فرهنكك رقيب است . اين امر انكيزه حفظ هويت فرهنككى و ملى را مضاعف مى سازد . شناخت هويت ملى, در كرو 
درك صحيح معارضان اين هويت, از جمله يايكاه غرب است . ييشرفت علم و تكنولوزى در دوره هاى اخير, اين باور 
را در بين عده اى از مردم به ويه نسل جوان به وجود آورده كه غربى ها از نظر فرهنكك نيز برترى دارند . اين غرب 
باورى قطعاً مبتنى بر شناخت اصولى و جامع آنها نبوده, بلكه حاصل تقليد شتاب زده از ظواهر فرهنكك بيككانه و كم كردن 
هويت فرهنكى خويش است . 

(هانتينكون معتقد است: بيروزى غرب بر جهان, ناشى از برترى انديشه هاو ارزش ها يا دين نبود, بلكه معلول 

ترق غر :د راستفاده ان خكونت سازهان يافته زود ) :#فرفكه برقن :دازائ وذ كن هانى هسحوق بنشيئهو يشتوانهر 
آثار مكتوب و غير مكتوب, مانند كتابخانه هاو مواريث فكرى, هنرى و ادبى. شخصيت هاى علمى و فرهنكى, بقا 

و يايدارى يكك فرهنكك و قدمت مراكز علمى يزوهشى است . بازشناسى فرهنكك غرب با مؤلّفه هاى فوق, كار سختى 


نيست . ارويا و غرب كه انديشه آزادى و راه يبشرفت در علم و صنعت را از اسلام و مسلمين آموخت, امروز خود را 


طلايه دار تمدن در جهان مى داند و همكان را به اقتباس از آن فرامى خواند . 

در قرون وسطا كه نزديكك هزار سال طول كشيد و برخى آن را عصر ظلمت خوانده اند, عامل عمده اى كه به جهان 
مسيحيت مدد علمى و فكرى رسانيد, فرهنكك اسلامى بود و تمدنى نيز كه يديد آمد تاحد زيادى متأثر از اسلام و داده هاى 
آن 

بود58 . البته بايد اذعان كرد كه مسلمانان با آن سابقه درخشان, به دليل خودباختكى و كم كردن هويت خود, در ميدان 
رقايت باؤماتدتدو اما دو غين حال توحجد به ارق كته ضرووي است كه ركوته ويشرفث غلمى: فى ضتعى كن 

آووقو ازوماً موحي ارقت رشك ومعدرى تست 

بحران معنويت و اخلاق در جوامع ييشرفته, افزايش ناهنجارى هام مانند قتله جنايت و خشونت, شيوع فساد و بى 
بندوبارى, آمار رو به تزايد مبتلايان به ايدز, افزايش نرخ طلاق و فرزندان نامشروع و..., نمودهايى از سقوط اخلاقى 
غرب است . بنابراين لازم است جوانان هر دو روى سكه غرب را كه تكنولوزى و انحطاط اخلاقى است, ملاحظه نمايند 
تا در انتخاب الككوى جامع و راستين دجار اشتباه نشوند و از طرفى بدانند كه حركت به جلو, در كرو يشت كردن به سنت 
هاى اصيل نيست . راين با حفظ همان لباس سنتى و خط باستانى خود, يكى از هفت كشور صنعتى دنيا شد, ولى تركيه 
با وجود تغيير لباس و خط و سبكك زندكى خود, هنوز براى عضويت در اتحاديه ارويا با مشكل مواجه است . 

ه- زمان شناسى: يكى از عواملى كه به انسان كمكك مى كند تا در كرماكرم زندكى, هويت اصلى خود را فراموش 
نكدد تناع زسان و ازمانه منت + اهيزالمو ليه فى خرماننه (قتاخت اقى از زناة عوو براض شناعت ها 

او 'كاقى اسق 2اابق ووات هرزان اثر كذاوري شتافت مان ير زد كى اسان وا تشقان مى دتعد: كسى كد وهانف وا 
بشناسد, تغييرات و يستى و بلندى آن را نيز مى شناسد . از اين رو در تاريكى ها و تحولات كمراه نمى شود . امام 

صادق 5 مى فرمايد: (كسى كه زمانش را بشناسد, آماج اشتباهات قرار نمى كيرد . )67 

بيكى از آثار شناخت زمان, كنار آمدن با زمان و تغييرات آن است . كاهى حركت و زمان و رخدادهاى آن, برخلاف 
اعتقاد و هويت ماست . در اين صورت راه صحيح, نه دشمنى با زمان و شنا كردن برخلاف جريان آب است, كه امام 
غلى فى قرمايدة (مغاتك الزمان ارغمه شركسن با زنان دشمى كتدو زعاثه او رايد خااك خواهد تقائد )71+ 

ونه احساس انفعال و كهترى, به بهانه امروزى شدن, اصالت و هويت شخصى و ملى را زيريا كذاشتن . راه كار 

ناي دز يرخووه با تقبيراث زماتشضر دوراتديقى وهدارا كردن با زمان وؤوف تكرى يبه مسائل اسك اهين مؤمتان 

على 5 مى فرمايد: (عارف ترين مردم به زمان كسى است كه از تغييرات زمان خود به تعجب درنمى آيد . )58 

نكته مهم آن است كه در حال زندكى كنيم, اما به كذشته هم نيم نكاهى بيندازيم . صرف اينكه جيزى مربوط به زمان كذشته 
است, دليل بر عدم كارايى آن در عصر ما نيست: همان طورى كه صرف اينكه جيزى متعلق به امروز است, لزوماً 
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رسانههاى متعامل و قرن بيست و يكم 
اوّلين روابط اجتماعى 


سابقه اوّلِين روابط اجتماعى به تشكيل نخستين تجمّعات انسانى باز مى كردد . انسانهاى نخستين براى ارتباط با هم كروهى هاى 
خودء از حركات دست و صورت واصوات خاص استفاده مى نمودند . بعدها با افزايش جمعيت انسانى و بيدايش كروههاى 
متفاوت و قبايل متعدد , ارتباطات درون كروهى » كسترش بيدا نموده . به روابط بين كرودها و قبايل منجر كرديد . طى اين 
روند 

تكاملى » تغييراتى هم در روند ارتباطات يديدار كرديد » به طورى كه انسانهاى بعدى از رسم شكلهاى مختلف براى 
رساندن 

متكلور خود به ذيكران استقاد» عى تمودقد . ابن رؤتد تكاملى ء اذاعه يبدا قموه ااي 'كددبه ببدايكن خط و ربان عتجر كرديك. 
طى سالهاى متمادى » تنها نوشتن » شكل غالب روابط بين انسانها ء قبايل » ملتها و دولتها بود . سلاطين » بز ركان » 
دانشمئدان 


والظريةيردآذاث+ براق بيان تظرات عوه ا توشعن سود م عستتة :و تاسدتكارى و ترشتن كتاب»© بهترية اه وسائدة فظالي .يه 


مخاطبان به شمار مىرفت؛ اما در جند قرن اخير با ييشرفت علم و دانش بشرى . شكلهاى تازهاى از وسائل ارتباطى و 
اطلاعاتى مانند: تلككراف » تلفن » راديو » تلويزيون » ماهواره و تلويزيون كابلى به وجود آمدند كه نسبت به صنعت جاب » 
سر يع ثر 

و دقيقتر و مطمئن تر عمل مى كردند . 

در سالهاى اخير نيز اختراع كامييوتر و به تبع آن » يبدايش شبكه جهانى اينترنت » انقلابى را در زمينه تبادل اطلاعات به وجود 
آورده كه جهان را در آستانه شكل كبرق نوع تازهداى از رسانههاى ارتباطى به نام «رسانههاى متعامل» قرار داده است . 


دراين مقاله برآنيم كه به بررسى اين شكل جديد رسانهاى و تفاوتهاى آن با انواع يبشين ببردازيم . 
رسانه متعامل و كاركردهاى آن 


-١‏ رسانه متعامل » جند كفتارى است 

سالهاى متمادىاى است كه راديو و تلويزيون » دنياى رسانهاى را به خود اختصاص دادهاند . فيلم » كزارش » مصاحبه » مستند 
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مسابقه » س ركرمى و . . . برنامههايى هستند كه ميلياردها انسان را در سراسر كره زمين به خود جذب نمودهاند؛ اما آيا تا به 
حال از خود يرسيدهايد كه ساختار اين برنامهها و به طور كلى » رسانهدهاى جمعى راديو و تلويزيون به جه شكلى است ؟ 

به طور خلاصه مى توان ساختار رسانههايى مانند راديو و تلويزيون را به جهار قسمت تقسيم نمود: 

. بيام » ؟. فرستنده بيام » ". وسيله انتقال ييام » ؟. كيرنده بيام‎ . ١ 

اين جهار عنصر , رابطهاى يكك سويه را تشكيل مىدهند . بدين ترتيب كه برنامهها (بيامها ) توسط يكك موقعيت متمركز ( 
فرستنده ييام ) آماده مى شود و از طريق وسائل ارتباطى (راديو و تلويزيون ) به سمع و نظر مخاطبان (كيرنده ييام ) 

مىرسد . در اين نوع از رابطه » كيرنده بيام » هيج نوع دخالتى در انتخاب بيام دريافتى ندارد و ييام منتشر شده به نوعى به 
صورت تكك كفتار (170170100 ) و تا حدّى غير دم وكراتيكك (غير انتخابى ) است . به اين نوع ساختار » نظام 

يخش از بالا به يايين (عمودى ) اطلاق مى كردد . 

اما در ساختار رسانههاى مبتنى بر كامييوتر و اينترنت - كه براى جهان آينده بيش بينى مى شود (رسانههاى متعامل ) - 

نظام يخش ء از حالت عمودى به افقى تغيير يبدا خواهد نمود . به طورى كه هر فرستنده مى تواند به عنوان ١كيرنده‏ ييام) و هر 
كير نده نيز با خارج شدن از حالت انفعالى و تماشاكر صرف بودن ء به عنوان «فرستنده بيام» ايفاى نقش نمايد؛ جرا كه 
برخلاف تلويزيون » كامييوتر» نه تنها قادر به دريافت علائم است » بلكه مى تواند علائم را ارسال نيز بكند . 

در عصر ارتباطات » هر كس با استفاده از يكك كامبيوتر و يكك خط تماس با اينترنت مى تواند به يكك يا هزاران و يا ميليونها 
مخاطبى كه تا ديروز فقط غولهاى رسانهاى به آنها دسترسى داشتند » دست يابد ١١‏ تصور كنيد كه هر فرد و يا خانواده » به 
صورت بالقوه تبديل به يكك عامل يخش تلويزيونى شود و اين در حالى است كه همان فرد و يا خانواده » تماشاكر برنامههاى 
توليدى ديكران نيز خواهد بود . بنابراين اكر تا به حال از انبوه مخاطبان سخن به ميان مى آمد ء از اين يس بايد از ارتباط كران 
انبوه سخن كفت . 

در جنين شرايطى بيام منتشر شده از حالت تكك كفتارى به حالت جند كفتارى (013100 ) تغيير مىيابد » به صورتى كه 


هر كسى حرفى براى كفتن داشته باشد » خواهد توانست از اين طريق » ييامش را به طيف وسيعى از مخاطبان برساند؛ اما در 


نظام رسانهاى راديو و تلويزيون » جنين شخصى ممكن است به دليل نداشتن قدرت اجتماعى كافى » حتى فرصت بيان يكك 
كلمه از 

سخنان خود را نيز بيدا ننمايد . جهت داده شده در راديو و تلويزيون از توضيحات بالا جنين بر مىآ يد كه دنياى رسانهاى 
آينده » متشكل از انبوهى از برنامهدهاى كوناكون . مطابق با سليقههاى متفاوت خواهد بود . به طورى كه به جاى آن كه 
شبكدها 

تعبيخ كتند كه نينت كان جه جيزئ وا ببينيد بيندد كان خو اعتل تواشسيت دقيقا انحه را خوه مه خبراعند ثماشا كتند وندز حقيقت 
2 

مخاطبان مى توانند محتواى برنامهها را فردى نمايند . 

1- رسانه متعامل » مجازى (غير فيزيكى ) است 

يكى ديكر از وي كىهاى رسانههاى متعامل » مجازى و غير فيزيكى بودن ارتباطات آن است . با توجه به ييشرفت سرسام آور 
علم و تكنولوزى در زمينه فناورىهاى نوين ارتباطى » بشر به مرحلهاى خواهد رسيد كه از طريق رسانههاى متعامل خواهد 
توانست به نيابت از وضعيتهاى واقعى زند كى » در يكك شيوه الكترونيكى مشاركت جويد . براى مثال تصور نماييد كه به 
جاى 

صفحه دو بعدى تلويزيون مىتوان خود را در فضايى سه بعدى قرار داد » در آن واحد ء به مناطق ديدنى جهان سفر كرد و قدم 
زنان از مناظر زيباى آن مناطق بازديد نمود و لذت برد . يا اين كه بتوان يايان يكك فيلم داستانى را به انتخاب خود تعيين نمود 
و 

يا حتى تمامى اطلاعات آرشيوى موجود مربوط به يكك خبر را در آن واحد در اختيار داشت . بعضىها يا را از اين هم فراتر 
كذارده و بيش بينى نمودهاند كه در عصر مجازى . مخاطب خواهد توانست به صورت مجازى در ساحل دريا شنا نموده » 
خيس 

شود واكر كسى سرش را زير آب نككه دارد » خفه بشود . (علىاكبر جلالى/ استاد دانشكاه علم و صنعت ) و يا اين كه 

بدين روش مى توان حتى مواد مخدر . سكس و تقريبا تمامى فعاليتهاى انسانى را شبيه سازى نمود . 

بدين ترتيب وازههايى نظير: تخيل » قدرت ., انتخاب » آزادى » و تشبيهاتى نظير: سفر دليذير » يرواز بلند و سرعت از 
اصطلاحاتى خواهند بود كه در دنياى رسانههاى متعامل بسيار » كاربرد دارند . هر جند كه تمامى اين كفتهها صرفا در حد 
نظريه بوده و رسانههاى متعامل هنوز مراحل آزمايشى و تكاملى خود را مى كذرانئد » اما جنان هم دور از نظر نيست كه روزى 


جنين شرايطى جنبه عمومى بيدا نمايد . 
زير ساختهاى رسانه متعامل و ويزكىهاى آن 


مؤلفدهاى يك رسانه متعامل 
اشاره 


متكاني كه سلخن او وسائدها و ارقباطاث متعافل به ميان عى]بد+ اؤلين تكتداى كه ذهن شتوئدة را به غود حلب من كلد + اين 


است 
كه نحوه شكل كيرى و وير كىهاى اين نوع رسانهها جكونه خواهد بود . به طور كلى » مؤلفههاى به وجود آورنده يكك رسانه 
متعامل از دو جزء سختافزارى و نرمافزارى تشكيل مى شوند كه سخت افزارها نيز خود , به دو دسته جزء و كلان » طبقهبندى 
مى كردند . به طورى كه هر نهاد » تشكيلات ويا شخصيت حقيقى و حقوقى با در اختيار داشتن اين عناصر مى تواند يكك 
ارققاط 


دو سويه برقرار سازد . 


سخت افزارهاى جزء 


به ادوات » وسائل و تجهيزاتى كفته مىشود كه ارتباط كران رسانههاى متعامل بايد خود اقدام به تهيه آنها بنمايند » مانند 
كامييوتر . 

البته منظور از كامبيوتر » ريز يردازندههايىاند كه بتوانند اطلاعات را با سرعت بسيار بالا يردازش نمايند؛ جرا كه اساس كار 
رسانههاى متعامل را ارتباطات ديجيتالى تشكيل خواهند داد . به طور خلاصه » ديجيتالى شدن را مىتوان تمهيدى رياضى در 
نظر كرفت كه اعداد » حروف ؛ اصوات و تصاوير ثابت و متحرك را با استفاده از دو عدد صفر و يكك » رم زكذارى و بيان 
مى كند 

و انجام دادن جنين عملياتى كه به نظام دو تايى معروف است جز با در اختيار داشتن ريزيردازندههايى كه بتوانند به يردازش 
حجم عظيم اطلاعاتى كه در هر ثانيه بايد از طريق رسانههاى متعامل منتقل شوند » امكا نيذير نخواهد بود . 

البته در كنار اين ريزيردازندههاى بسيار قوى . به حافظهها (هاردديسككها )بى كه بتوانند اين حجم عظيم اطلاعات را در خود 
نككهدارى نمايند نيز نياز خواهد بود كه امروزه با اختراع حافظههاى مولكولى » كه مى توانند تمام اطلاعات بشر را در فضايى به 


اندازه سر سوزن جاى دهند » مشكلى در اين زمينه نخواهيم داشت ١.‏ 
سخت افزارهاى كلان 


ميك اذا رشان عع كد وور تاه هاف كلا رعاطات عامل را مكيل بن دجدد از عه تبودة آنه الاغييدة اشخاصض 
خارج 

بوده » تنها دولتها ويا شركتهاى بزركك رسانهاى و مخابراتى قادر به فراهم آوردن آنها هستند . شبكههاى فيبر نورى كه در 
حقيقت مجراهاى ارتباطات متعامل خواهند بود » نمونهاى از آن به شمار مىرود . 

در دنياى رسانههاى متعامل » ديكر امواج هوايى به كار نخواهند آمد» بلكه اين رشتههاى بسيار نازكك فيبر نورى خواهند بود 
كه 


مى توانند صدها كانال را با سرعت نور و در كسرهايى از ثانيه » بدون ذرهاى اختلال از اين سو به آن سوى دنيا انتقال دهند . 


فرم افزارها 


منظور از نرمافزار » ابداع روشها و برنامههاى كامييوترىاى است كه بتوان از طريق آنها متن » صدا و تصاوير ثابت و متحركك 
رابا يكديكر ادغام نموده » آنها رابه صورت جند رسانهاى و با بهترين كيفيت انتقال داد . به طور كلى مى توان كفت: ايجاد 
دنياى مجازى و سه بعدى كه مهمترين ويزْكَى رسانههاى متعامل در جهان آينده خواهد بود بر عهده نرم افزارهاست . 

با توجه به مطالب فوق مى توان ويزكىهاى زير را براى رسانههاى متعامل در نظر كرفت: 

. سرعت بسيار بالا در انتقال اطلاعات‎ - ١ 

؟١-‏ امنيت انتقال دادهها توسط فيبرهاى نورى نسبت به امواج هوايى . 

"- هزينه بسيار كم براى ارتباط كران (البته ناكفته نماند كه هزينه راه اندازى جنين شبكدهايى بالغ بر ميلياردها دلار خواهد 
بود؛ (امَا استفاده كنند كان مى توانند با يرداخت هزينههايى اندكك از اين امكانات نامحدود به راحتى استفاده نمايند ) . 

*- امكان تبديل هر مخاطب به يكك استوديوى سيار يخش تلويزيونى . 

ه- امكان انتخاب كسترده و دسترسى به منابع وسيعى از اطلاعات » سر كرمىها و خدمات ارتباطى به صورت 

اختصاصى . 

*- امكان تجربه واقعيتهاى دور از دسترس با استفاده از فضاى مجازى و فائق آمدن بر موانع زمان و مكان . 

- تمركززدايى يخش اخبار و اطلاعات از منابع قدرت و امكان برقرارى موقعيتهاى برابر براى تمام افراد جامعه . 

8- تعامل بين فرهنككها از طريق ارتباط دو سويه و مستقيم بين ارتباط كران . 

4- تنوع و انعطاف يذيرى در انتخاب و نحوه نمايش برنامهها و حتى هويت فردى افراد . 

. قابليت ضبط و ثبت ارتباطات‎ ٠ 


. تقويت روحيه فرد كرايى‎ -١ 
رسانههاى متعامل و آموزش‎ 
كار كردهاى رسانههاى متعامل‎ 


از مهمترين كار كردهاى رسانههاى متعامل مى توان به نقش برجسته آن در آموزش از راه دور اشاره نمود . كمبود منابع 
آموزشى » محدوديتهاى زمانى و مكانى ء بالا بودن هزينههاى آموزشى و صدها عامل ديكر» نياز به يكك رويكرد نوآورانه 
به امر 

آموزش را بيشتر كرده است . 

امروزه الكوهاى سنتى ياد كيرى » متحول شدهاند و كاربران با حجم كستردهاى از اطلاعات و دانش مواجه هستند . هم اكنون 
بسيارى از كشورهاى يبش رو در زمينه ارتباطات راه دور » در حال ايجاد و راه اندازى دانشكاهها و كلاسهاى مجازى 
نظام هاى 

سنتى خود هستند . 

آموزش مجازى با شعار «؟موزش براى همه كس » در همه سنين و در همه جا) شرايطى را به وجود آورده است كه 

ارتباط كران رسانههاى متعامل را در هر شرايطى قادر مىسازد با دسترسى به بهترين منابع » معلمان و اساتيد موجود در جهان , 


در رشتههاى مورد علاقه خود به تحصيل ببردازند كه اين امرء خود به ارتقاى سطح علمى دانش آموزان و دانشجويان كمكك 


نموده » امكان به اشتراكك كذاشتن منابع آموزشى ء قابليت تكرار مطالب در هر زمان و افزايش ميزان دسترسى به آموزش را 
براى آنها فراهم مىآورد . با اين شرايط مىتوان كفت كه وجود يكك كتابخانه مجازى (به عنوان قلب نظام آموزش 
الكترونيكك 

و ساختمان مركزى سامانه آموزش مجازى ) بسيار ضرورى است . 

طرفداران اين نوع نظام آموزشى بر نقش بسيار مهم آموزشهاى جند رسانهاى (به صورت تلفيقى از نوشتار » كفتار » عكس » 
انيميشن و فيلم ) در دنياى ارتباطات متعامل » تأكيد مىورزند و بر اين باورند كه اين روش مى تواند مخاطبان را تا حدى جذب 
كند كه حتى بهترين اساتيد نيز نخواهند توانست جنين نقشى را ايفا نمايند . 

اين كروه » همجنين بر اين باورند كه از طريق آموزشهاى مجازى » مىتوان به ميزان زيادى در هزينهها و زمان » مخصوصا در 
شهرهاى بزركك به نفع دانشجويان صرفهجويى نمود و دليل ديكر اين كه ء اين روش » برخلاف روشهاى سنتى كه معلم و 
استاد 

در آنها مركزيت دارند » موجب دانشجومحور شدن در امر آموزش مى كردد . همجنين آموزش كيرنده را مخير مىسازد ا با 
سرعت ياد كيرى خود يبش برود . 

اما از سوى ديكر . مخالفان اين نوع آموزش براين عقيدهاند كه رسانههاى متعامل » آموزش كير ند كان را ترغيب مى كنند كه 
و 

نظر ببشرفت درسى : بيشثر در حالت متوسط (نه حوب ونه بد ) قرار كيرند . نكته ديكرئى كه مخالفان آموزش مجازى بر 

آن يافشارى مىنمايند اين است كه در شيوه آموزش مجازى . حضور فيزيكى و رو در رو بين دانشجويان با يكديكر از يكك 
سو 

و دانشجو واستاد از سوى ديكر . آنطور كه بايد وجود ندارد» حال آن كه اصل تعليم و تربيت ايجاب م ىكند تا رابطه 
آنها وجود داشته باشد. تا ضمن فراكيرى مهارتهاى اجتماعى » الككوهاى لازم نيز از سوى دانشجويان كسب شود . كاهش 
مؤش عاق عماى و قير هضوا نيز از مشكلات ديكرى اسث كه در آموزقن مجازى به آنها اشاره شلاه اسة .كن اين 
صورت » تضمينى وجود نخواهد داشت كه سؤالات استاد به درستى به دانشجو و جواب دانشجو به استاد برسد و در شبكه 


كامييوترى تغيير داده نشود و يا حتى از بين نرود . 
رسانههاى متعامل و آزادى اطلاعات 


بسيارى از مردم بر اين عقيدهاند كه با ورود اينترنت » انقلابى در زمينه آزادى اطلاعات در جهان به وجود آمده است؛ جرا كه 
تا قبل از بيدايش اينترنت » رسانههاى جمعى اقدام به دستجين نمودن بيامها و كنترل كيفيت آنها مى نمودند و در واقع نظريدها 
و 

عقايد (مخصوصا در حوزه سياست ) » به طور ناقص از طريق راديو و تلويزيون و روزنامهها به مردم منتقل مى كرديدند؛ اما 

با ورود فناورىهاى جديد ارتباطى » كاربران توانستند نظرات و عقايد نويسند كان را بدون واسطه و بدون مستقيم از جانب 


خود 


آنها دريافت نمايند . 

اما آيا واقعا مىتوان به بهانه 5زادى اطلاعات هر مطلبى را در شبكه رسانههاى متعامل منتشر نمود ؟ به نظر شما مرز اين 

آزادى تا كجاست ؟ 

در تعريف آزادى اطلاعات جنين آمده است: «آزادى اطلاعات » يكك حق بنيادين و سكم بناى تمام آزادىهاست كه به 
طور ضمنى در بركيرنده حقٌّ كرد آورى » ارسال و انتشار اخبار در هر جا و توسط هر كس و بدون هيج مانعى نيز هست"» 

(قطع نامه 1/84 مصوب 1958 مجمع عمومى سازمان ملل متحد ) . 

بنا براين تعريف » مىتوان آزادى بيان را هم جزئى از آزادى اطلاعات به حساب آورد كه در بين تمام حقوق بشرى از 
جايكاه 

ويزهاى برخوردار است؛ جرا كه وسيلهاى است براى احقاق ساير حقوق انسان . از اينرو آزادى بيان را جزئى از نسل 

اول حقوق بشر و به عبارتى » آن دسته از حقوق بشر كه حقوق طبيعى محسوب مى شوند » به حساب مى آورند و از طرفى » 
حق 

آزادى بيان را جزو حقوق نسبى بشر (حقوقى كه مطلق نبوده و محدوديت يذيرند ونه تنها در شرايط استثنايى » كه در شرايط 
عادى هم مى توانند محدود كردند ) نيز به شمار آوردهاند . 

بنابراين مىتوان كفت بااين كه آزادى بيان يكى از ستونهاى جوامع دموكراتيكك به شمار مىرود » در عين حال» 
محدودي تيذير 

نيز هست؛؟ جرا كه جامعه دم وكراتيكك » در كنار آزادى بيان » به ارزشهاى ديكرى نيز معتقد و يايبند اسث و نمىيذيرد كه 
استفاده 

از آزادى ياد شده » به قيمت از ميان رفتن اين ارزشها تمام شود . در واقع . استفاده از آزادى بيان » تا آن جا مجاز است كه 
بين ديكر حقوق اساسى بشر » مانند: حفظ حيثيت اشخاص حقيقى و حقوقى » نظم » اخلاق و بهداشت عمومى و... وحق 
آزادى بيان » تعادل ايجاد شود . 

از مطالب فوق جنين بر مىآيد كه همان طور كه جريان آزادى اطلاعات در رسانههاى متعامل مى تواند به رشد » توسعه و 
بالندكى جامعه و نيز به تكامل انسان منجر شود » به همان نسبت نيز مى تواند موجب تخريب شخصيت انسان » از بين رفتن نظم 
2 

الخالاق وميك كنت موس : نودو كزامع: ذاقن اكبا قدر] اذوامة التسردع لذ احاميهه يكاسان و حجنو ويدانات دو ملف اند نا 

ضمن حفظ دستاوردهاى آزادى اطلاعات در رسانههاى متعامل » با استفاده از ابزار و روشهاى مختلف از بروز مفاسد بشرى 
در اين زمينه جلو كيرى نمايند . 

فائزانق 6 تظاوك تسر اىارتامدقا وسطالت اران شد دوشكه [وياط معاباء» اضق "انك كذندر حابن تهات اروز 
يذيرفته شده است و حتى كشورهايى كه داعيه آزادى اطلاعات را سر مىدهند (مانند امريكا و آلمان ) نيز با استفاده از 

رو شهاى مختلف بر محتواى رسانههاى تعاملى نظارت مى كنند و در مواردى آنها را سانسور كرده يا حتى از بين مى برند . 
براى نظارت بر اصل آزادى اطلاعات » روشهاى زيادى وجود دارد كه در خصوص برنامههاى غير قانونى » رامكارهاى 
اجرايى شامل: وضع مقررات , اعلاميهها و برجسبهاى هشدار دهنده است و در مورد برنامهءهاى مضر و با محتواى زيان 


آور» فيلت ركذارى به عنوان بهترين روش » مطرح شده است . 


نتيجه اين كه ضرورت محدود كردن آزادى اطلاعات در رسانههاى متعامل بايد حتما به اثبات برسد و به عبارت ديكر تا 


ضرورت وجود نداشته باشد » نبايد آزادى بيان را محدود كرد . 
رسانههاى متعامل » فرصتها و تهديدها 


در قسمتهاى بيشين » بيان نموديم كه ساختار رسانههاى جمعى حاضر مانند راديو و تلويزيون مبتنى بر نظام يخش از بالا به 
يايين (عمودى ) است . اين مسئله كه برنامههاى توليدى يكك رسانه از سوى يكك منبع قدرت متمركز تهيه ويا هدايت شود ء 
باغثك يكدسث شدن ويهمكوتى سى جامعداى خواهد كرديد كه از ابن برثامدها استفاذه من تمابد ودر تحقيقت » تلويزيون 
براى 

مخاطبانش جامعداى مبتنى بر معانى مشت ركك را به ارمغان آورده است . به طورى كه روا نشناسان » جامعهشناسان و 

دانشمندان علوم سياسى » متفقا به قدرتٍ سحرآفرينى راديو و تلويزيون » به عنوان ابزارى جهت كتترل از راه دور جامعه اذعان 
كاذك 

جامعهاى مانند ايران را در نظر بككيريد . وجود اقوام مختلف در اين سرزمين , آب و هواى كوناكون و شرايط اقليمى متفاوت » 
آداب و رسوم كوناكون » تعلقات مذهبى و سنّتى غير يكسان » سطوح متنوع و مختلف مالى و اجتماعى و نظاير آنها » امرى 


اسك 
بديهى و طبيعى و در جنين شرايطى است كه نقش حياتى تلويزيون و رسانههاى جمعى با ساختار نظام بخش عمودى در 
همكن 

ساختن نظرات اين خيل سلايق كوناكُون و ير كردن فاصله بين آنها به خوبى نمايان مى كردد . 

در كنار اين نقش بسيار مهم » اين نوع رسانههاى جمعى (يخش عمودى ) » داراى معايبى همجون كاهش داد و ستدهاى 
فكرى 

در افكار عامه و كفتكوهاى مردم . يرورش حالت انفعالى در مخاطبان » مخدوش نمودن نظام شكل كيرى آرا و عقايد بيننده و 
در 

نهايت » كاهش قدرت تفكر و انديشه در مخاطبان نيز هستند؛ اما از آن جا كه ساختار يخش رسانههاى متعامل » مبتنى بر نظام 
بخش افقى خواهد بود » بنابراين در اين نوع رسانهها » ديكر اطلاعات مبادله شده بين ارتباط كران » از يكك منبع متمركز 
قدرت» 

سرجشمه نمى كيرد و بدين ترتيب » طيفهاى مختلف جمعيت با كرايشهاى كوناكون در يكك اجتماع » قادر به دريافت 
اطلاعات و 

برنامههايى مطابق با علايق و سلايق خود خواهند بود . 

از اينرو» بافت جمعيتى جوامع » نه تنها فاقد خصلت توده مىشود , بلكه با كسترش فرد كرايى و تكثر آرا و نظرات » جامعه از 
حالت يكيار جِكى و اعتدال خارج خواهد كرديد و مفهوم «هويت ملى» ممكن است تبديل به يكك رؤياى دست نيافتنى بشود . 
به تعبير كاستلز: «سياست ارتباط مستقيم و فورى مى تواند » فردى شدن » سياست و جامعه را تا جايى جلو ببرد كه دستيابى 

به يكيارجككى و وفاق و بنا كردن نهادها ء بسيار دشوار شود) ٠".‏ 


اق سوق ديكر در صورت عدم توزيع مناسب امكانات ارتباطى بين بخشهاى مختلف جامعه , اين رسانهها باعث ييدايش 
شكاف 

هاى جديد طبقاتى شده » شكافهاى طبقاتى موجود را نيز كه ريشه در سطح دانش عمومى و قدرت فهم و انديشه و نيز 
توانايى 

درك و فراكيرى مسائل جديد را دارد » عميقتر مىسازد . بدين ترتيب كه بخ شهاى ثروتمندتر جامعه به صورت خاص به 
اطلاعات كيفىتر دسترسى يبدا مى نمايند و ازاين طريق مى توانند رشد سلطه خود را استحكام بخشند . به اين فاصله ايجاد 
شده در اثر نابرايرى در دسترسى به امكانات ارتباطى » اصطلاحا «شكاف ديجيتالى» كفته مى شود . به تعبير تىشه نور 
(11017©1101 ): «هنكامى كه جريان اطلاعات از رسانهها به درون يكك سيستم اجتماعى افزايش مى يابد » كروههاى 

سطوح بالاى اجتماعى » تمايل بيشترى بر توجه و جذب سريعتراين اطلاعات از خود نشان مىدهند » به طورى كه رفته رفته 
شكاف علمى و دانش عمومى ميان اين كروه و ديكر سطوح اجتماعى عميقتر مى كردد . در جنين شرايطى است كه دانايان 
داتاق شدهء تاداثاق > تادانثر رامين شد + 

راهكارى كه جامعه شناسان و كارشناسان علوم ارتباطات براى جل وكيرى از بروز جنين اتفاقى در هنكام ورود به دنياى 
ارتباطات متعامل ارائه مىدهند ء اين است كه دولتها و متولّيان فرهنكى جوامع » بايد اقدام به فرهنككسازى در اين زمينه 
نمايند و 

ضمن غنى سازى فرهنكك جوامع خود در ابعاد مختلف » آن را براى شركت در تعاملات جهانى فرهنكك آماده سازند و تنها در 
اين 

صورت خواهد بود كه ورود به دنياى رسانههاى متعامل » نه تنها باعث تكثر فرهنكّى در سطح جامعه نخواهد شد » بلكه تماس 
2 

آميزش و ارتباط مستقيم فرهنككها و درك متقابل آنها از يكديكر را افزايش داده » امكان فنوشض سالسة امد اقيادر 
كنار 


15 درن رمعلاف و العامة ررد 
حاكميت رسانههاى متعامل در قرن بيست و يكم 


از تعريف رسانههاى متعامل جنين بر مىآيد كه هيج قدرتى بر جهان ارتباطات تعاملى حاكميت نخواهد داشت » بلكه اين 
ارتباط 

كران هستند كه با ارتباطات مستقيم و مداوم خود » شبكداى به نام رسانههاى متعامل را به وجود آوردهاند؛ اما آيا در واقعيت 
جنين فرآ يندى بر جهان رسانههاى متعامل حاكم خواهد بود ؟ 

درست است كه رسانههاى متعامل را ارتباط كران به وجود م ىآورند وقدرت متمركزى در رأس آن وجود ندارد , اما آيا 
خود 

ارتباط كران را نمىتوان به عنوان يكك قدرت در نظر كرفت ؟ در حالى كه هشتاد درصد سايتهاى اينترنتى در ايالات متحده 


حضور دارند واين كشور به تنهايى » سى و ينج درصد دسترسى به اينترنت را به خود اختصاص داده است . جكونه مى توان 
ادعا نمود كه فرآيند تبادل اطلاعات در رسانههاى متعامل بدون جهت كيرى خاصى دنبال خواهد شد . 

واين در حالى است كه مقامات امريكايى نيز خود بر اين امر اذعان مى كنند كه: «تصميماتى را كه ما هماكنون (در 

خصوص رسانههاى متعامل و سياستهاى ييرامون آن ) خواهيم كرفت » در بسيارى از زمينهها هويت و استقلال مردم امريكا 
را شكل خواهد داد) (ادوارد ماركى » از كميته ارتباطات راه دور مجلس نمايند كان امريكا ) » و يا آلبرت كور ء سناتور و 
معاون رياست جمهور ييشين امريكا در سخنرانى خود در سال 1997 جنين كفت: «از آن جا كه در كذشته قدرت اقتصادى 
ايالات متحده امريكا » با توجه به عمق بندرها و وضعيت راههاى ما مشخص مىشد ء امروز هم اين قدرت با در نظر كرفتن 
توانايى ما براى انتقال سريع و مطمئن مقادير بزركك اطلاعات و توانايى ما براى كاربرد اين اطلاعات و شناخت آنها مشخص 
مىشود . همجنان كه شبكه بزركراههاى دولت فدرال » تحول تاريخى بزركى در تجارت ما يديد آورد»ء بزركراهءهاى 
اطلاعاتى 

كنونى » با توانايى حمل و نقل انديشهها » دادهها و تصويرها در سراسر كشور و جهان » براى قابليت رقابتى معارضه كر و 
ققرت 

اقتصادى امريكا نقش اساسى دارند) . 

آنجه آشكار است » اين واقعيت است كه در نظام ارتباطات بينالمللى » كشورهاى توسعه يافته » در موقعيت برترى قرار دارند 
و 

صدور اطلاعات آنها به مراتب بيشتر از واردات آنهاست واز آن جهت كه هر كشورى كه در بخش ارتباطات » زير ساخت 
توزبعى قوق ترق اود قدرتستدتر اسعا + وتزاال ان عا كة تمركز ذانش © ١‏ كافى.. اطلاعات وعمليات با آن دن غرت است 
و 

روز به روز فاصله دارند كان اين فناورى با محرومان از آن بيشتر مى شود . مى توان جنين بيش بينى كرد كه حاكميت رسانههاى 
متعامل در جهان آينده » در دست كشورهاى غربى و امريكا خواهد بود . در نتيجه » كشورهاى شرقى و افريقايى كه از نظر 
تكنولوزىهاى ارتباطى در سطح يايين ترى قرار دارند اكر مى خواهند كه در جهان ارتباطات زير سلطه كشورهاى غربى قرار 
نكي رند » بايستى از هماكنون » دست به كار شده و اقدام به تقويت و بازسازى زير ساختهاى ارتباطى خود نموده » سعى كنند 
كه 

اين شكاف ديجيتالى كه بين شرق و غرب جهان به وجود آمده است را هر جه سريع تر ير نمايند . 

بديهى است تحقق اين امر » جندان هم دور از دسترس نيست » جنان كه كشورهايى مانند: جين » كره جنوبى و مالزى توانسته 
اند در اين راه » قدمهاى مثبتى بردارند و يا به ياى قافله اطلاعات جهانى بيش روند . 

ايران نيز با دارا بودن منابع و فرصتهاى بسيار زياد در اين زمينه و با توجه به موقعيت جغرافيايى استراتزيكك خود , در 

صورت تقويت زير ساختهاى ارتباطى مىتواند به عنوان كذ ركاه شاهراههاى ارتباطات جهانى » موقعيت خود را در بين 
كشورهاى صاحب اين فناورى تثبيت نموده » با توجه به ييشينه تاريخى درخشان و غناى فرهنكى خود . عرصهاى نه جندان 
محدود براى عرض اندام در شبكه رسانههاى تعاملى را مى تواند به خود اختصاص دهد . 

. اينترنت » عرصه روزنامه نككاران تازهكار » ماركك كادوين » ترجمه: فريد اديب هاشمى‎ -١ 


. عصر مجازى » علىاكبر جلالى‎ -١ 


'- عصر ارتباطات » مانوئل كاستلز » ترجمه: حسن جاووشيان »ج3. 


منيع 
حميد عابدى 


يى نوشت ها 


مقالات موجود در سايت آيندهنككر (010. 6031/ع3170/ا3. //١/الالالا‏ ): 

. رسانههاى متعامل در عصر جديد » سينا قربانلو‎ -١ 

. جشماندازهاى جهانى جامعه اطلاعاتى » كاظم معتمدنزاد‎ -١ 

*- ديد كاهدهاى علمى درباره جهانى سازى اقتصادى » انقلاب ارتباطات و تأثير متقابل آنها » رحمان سعيدى و عل ىاصغر كيا . 
- آزادى بيان و جامعه اطلاعاتى » رؤيا معتمدنزاد . 

ه- جامعه اطلاعاتى » تلالؤ تمدّن هزاره سوم . 

9- نظريهيردازى درباره آينده جهان و جهان آينده » محمدصادق امهطلب . 


/ا- نقش فناورى اطلاعات و ارتباطات در آموزش » على محمدنزاد . 
عصر ارتباطات 

ارتباطات 

اشاره 


ارتباطات » عنصر مهمى در اين عصر به شمار مىآيد و لذا عصر امروز» به «عصر ارتباطات» نامكذارى شده است و ما 

دراين نوشتار برآنيم كه به اين موضوع بيردازيم و نكاتى را در اين زمينه ذكر نماييم . 

واه ارتباط كه معادل [11!621101لا0111]11)نكليسى است » در فارسى به صورت مصدرى به معناى ييوند دادن و 

ربط دادن استعمال مى شود . در اين زمينه يزوهشكران علوم اجتماعى و متخصّصان علوم ارتباطات . تعاريفى را ذكر كردهاند 
كه يكى از بهترين تعاريف ., متعلق به جارلز كولى (جامعهشناس امريكايى ) است . كولى در كتاب خود به نام «سازمان 
اجتماعى 4+ ارتباط وا جني تعريق فى كثد: «ارباظط: ساق و كارى است كه روابظ انساق ير اساس و به وشيلة آن يه .وجود 

مى ايد و تمام مظاهر فكرى و وسائل انتقال و حفظ آنها در مكان و زمان بر يايه آن توسعه بيدا مى كند . ارتباط » حاللات جهره 
و 

رفتارها و حركات و طنين صداها و كلمات و نوشتهها و جاب و راهآهن و تلكراف و تلفن و تمام وسايلى را كه اخيرا در راه 
غلبه بر مكان و زمان ساخته شدهاند » همه راء در برمى كيرد» . )١(‏ 


در اين تعريف » جند عنصر وجود دارد كه با تحليل آنها » اهميت يديده ارتباط و نقش وسايل ارتباطى روشن مىشود » بدين 


ترتيب: 

الق ) ارشقاط ؛ فبتاى اساسى ووابط انساتى به شمان:هى ايك . 

ب ) روابط انسائى به وسيله ارتباط ء عملا برقرار مى شود . 

ج ) وسيله انتقال است كه محتواى روابط انسانى و اطلاعات رااز شخصى به شخص ديكر يا از كروهى به كروه ديكر 

متفقل فى كدل .. (9) 

ارتباط به صورت مفرد (01112]1011ا0111111) )شامل حِكونكّى انتقال يككث مطلب به يكك فرد است ؛ اما كلمه 

ارتباطات به صورت جمع (11102]10115لا0111111) )به وسايل و روشهاى ارتباطى اطلاق مىشود . از اين رو» 

كليه روابط و مناسبات و مُفاهمههايى كه از طريق روزنامه » تلويزيون » راديو» اينترنت » كتاب » يوستر » سخنرانى » كاستهاى 
صوتى و . . . برقرار مى شوند ء از انواع ارتباطات به شمار مىآيند . (") در واقع » هر انتقال ييامى » يك ارتباط محسوب 


مى شود 5 
انواع ارتباط 


. ارتباط مستقيم و شخصى: ارتباطى است كه بدون واسطه بين شخص بيامدهنده و شخص بيام كير نده ايجاد مى شود‎ -١ 

در اين نوع ارتباط » اطلاعات و ييام » مستقيما مبادله مى شود » مثل كفتكو بين دو يا جند نفر . مهم ترين خصوصيت اين نوع 
ارقباط «صعيدئ بودن و >دوستاته بودن اين ارتباط اسثه. 

1- ارتباط غير مستقيم و غيرشخصى: در اين نوع از ارتباط » واسطهاى بين فرستنده و كيرنده ييام وجود دارد » به اين 

شكل كه فرستنده و كيرنده بيام » همديكر را نمى شناسند و فقط بيام ارتباطى توسط وسيله ارتباطى (كتاب . مجله و ... ) به 
مخاطبان مىرسد . 

( ارتباط جمعى: ارتباط غير مستقيمى كه از طريق تلويزيون ء راديو» مطبوعات يرتيرازٌ و وسايل مشابهِ ارتباطى‎ -٠“ 
رسانههاى كروهى ) ايجاد مىشود » ارتباط جمعى ناميده مىشود . اين نوع ارتباط » بين هزاران نفر از افرادى كه همديكر‎ 
. را نمى شناسند » به وجود مى ايد‎ 

در اين نوع ارتباط » ديكر محدوديت زمانى و مكانىاى كه در ارتباطهاى مستقيم و شخصى وجود داشت » وجود ندارد . 
خصوصيت ديككرء اين است كه در اين نوع از ارتباط . امكان حفظ و دوام ييامها به صورت جابى يا نوار و فيلم در طول زمان 


وجود دارد. 
تفاوت ارتباطات در عصر كذشته با عصر امروز 


تقس رركن فالات جد در عصر خافير زو سابل ارقاطاك سس كدودر كدنع وهوه داشت ) #خ شخصي 
بودن ييامهايى است كه از طريق وسايل ارتباط جمعى در اختيار انسانها قرارمى كيرد . ارتباط در كذشته از طريق جهره به 
جهره و بدون واسطه انتقال بيدا مى كرد ؛ اما امروزه ارتباطات از طريق وسايل ارتباطى (نظير راديو و تلويزيون و...) 
صورت مى كيرد » كه بيامها بدون تماس مستقيم ميان ييامدهنده و ييام كيرنده منتقل مى شود . 


1"- دومين وي كى ارتباطات جمعى در عصر حاضر » نهادى بودن آنهاست . در كذشته ارتباطات به طور تصادفى صورت 


مى كرفت . اغلب در برخوردهاى تصادفى » اطلاعاتى را از طريق كوش و دهان مبادله مىكردند ؛ اما در عصر امروز » 
تكنيككهاى ارتباط جمعى به طور ارادى و تَمدى در قالب نهادهاى اجتماعى به كار خود ادامه مىدهند . فرستندههاى 
راديويى 

و تلويزيونى و استوديوهاى سينمايى ازاين قبيل نهادها به شمار مى يند . 

#دسوهية وذكى ازقناطات سبع در عضن حاقى # واستكن اوياظاث حي بسار عدامن زئد كن اماع اسك 
توسعه مطبوعات با كسترش سواد و تحصيلات در جامعه » رابطهاى نزديكك دارد » واز سوى ديكر ء با كسترش وسايل ارتباط 
جمعى » سطح زندكَى اعضاى جامعه نيز دك ركون شده است . انسان از طريق وسايل ارتباط جمعى ». تشويق به مطالعه و بالا 
بردن سطح آكاهىهاى خود مىشود واز طريق وسايل ارتباط جمعى . لحظه به لحظه با وقايع و رويدادهاى سياسى و فرهنكّى 
جهان آشنا مىشود واين آشنايى در عملكرد و رفتار وى در جامعه مؤثر است . با كسترش وسايل ارتباط جمعى » سطح 
فرهنككها و آداب و رسوم اعضاى جامعه نيز دكركون شده است . آمدن مُّدها به بازار» تغيير نوع برخورد و كفتارهاى 
اعضاى جامعه » تغيير نوع زندكى مردم و .. . معلول ارتباطات جمعى به شمار مى آيند . 

از سوى ديكر ء رسانهها (و در رأس آنها تلويزيون ) » ابزار مناسبى براى القاى الكوى مصرف كرايى به شمار مىآيند » و روز 
به روزء اعضاى جامعه را مصرف كراتر م ىكنند . رسانه » ابزار مناسبى براى صاحبان ثروت و مالكان عمده در اقتصاد 

جهائى اسث كه ووحيه صرق كرايى را در دثيا كسترش مىدهئد تا بازازها و كارخانةهائ آنها ووشكسته نشوئد . 

به طور كلى مى توان يادآور شد كه توسعهيافتكى با ارتباطات جمعى رابطه نزديكك دارد . اكر نكوييم ارتباطات جمعى معلول 
توسعهيافتكى است ء اما دست كم به اين نتيجه مى توان رسيد كه ارتباطات جمعى از عوامل توسعهيافتكى به شمار مى آيند . 
رع 


نقشها و كاركردهاى وسايل ارتباط جمعى 
انواع نقش هاى خبرى 


الف ) نق شهاى خبرى و آموزشى: يكى از وظايفى كه وسائل ارتباط جمعى به عهده دارند » نقش خبرى و اطلاع رسانى 

است . اين وسايل ارتباط جمعى » خبرها و اطلاعات نو و دست اول را سريع و بىطرفانه به تمام جهان مخايره مى كنند , به 
طورى كه اكر يكك حادثه كوجكك در دنيا اثّفاق بيفتد » اين حادثه محدود به آن مكان خاص نمى شود ؛ بلكه تمام نقاط جهان 
از اين 

حادثه » با خبر مى شوند و بعضا نسبت به آن » واكنش مناسب و سريع نشان مىدهند . (8) 

سينما » مطبوعات و . . . ) و نهادهاى رسمى آموزشى (مدارس »ء دانشككاهها و . . . ) «نقش موازى» قائلاند . به 

طورى كه وسايل ارتباط جمعى با يخش اطلاعات و معلومات و آموزش دادن » سطح علمى و فرهنكّى مردم را بالا مىبرند و 
موازى با معلمان و استادان و همانند آنها » نقشى 1موزشى ايفا مى كنند . (2 ) 

معمول ». اين وسايل » در زمان فراغت مخاطبان » با آنها سر و كار دارند . به عبارت ديكر » وظيفه شاد ساختن و دور نككّهداشتن 


از واقعيات و سر كرمسازى و جدا كردن مخاطب از مشكلات » بر عهده اين وسايل است ؛ اما بايد توجه داشت كه اين تفريح 
در 

جارجوب موازين و هنجارهاى جامعه صورت كيرد تا هم جنبه فرهنككى و هم جنبه اخلاقى اين رسانهها » مراعات شود و شادى 
هر جامعه و اعضاى آن در جارجوب هنجارهاى آن جامعه صورت كيرد . (1) 

ج ) نقش همكن سازى (11123]1011/ 1010006 ): وسايل ارتباط جمعى . نزديكى سليقهها و خواستههاى يكك 

جامعه را موجب مىشوند . اين روند را زان كازنو با عنوان «تودهسازى (1135511103]1011 )» ياد 

مى كند . اين اصطلاح بدين معناست كه «با ورود وسايل ارتباط جمعى به جامعه » رده فرهنككها و فرهنككهاى خاص و 
الكوهاى 

مشابهى كه وسايل ارتباط جمعى به آنان مىدهند » برخوردار مىشوند . كازنو اين روند را «توده شدن تمامى مردم در يكك 
محدوده جغرافيايى با مرزهاى ملى) مىداند . (8/) 

خانوادهها در برخورد با وسايل ارتباط جمعى , رنكك تازهاى به خود مى كيرند , به طورى كه اعضاى يكك خانواده » هنكام 
كردن » از طريق تلويزيون از اخبار و رويدادهاى جهان 1 كاه مىشوند وحتى مىتوان از اين رسانهها » آموزشهاى رسمى را 
خود منتقل مى كنند » به طورى كه آهسته آهسته » جامعه به سمت و سويى حركت مى كند كه از همه اعضاى آن » يكك نوع 
رفتار 

سر مى زند » يكك نوع لباس مى يوشند و به طور كلى » رده فرهنككها از بين رفته » جامعه به سمت هَمككنى (همانندى ) بيش 


مىرود 85 
اثرات وسايل ارتباط جمعى 


سخن در اين است كه وسايل ارتباط جمعى تا جه ميزان و حدّى بر روى مخاطبان خود , اثر مى كذارند ؟ آيا تأثير آنها قطعى و 
همه جا و هميشكى است ؟ و يا اين كه اين وسايل » در شرايط خاص و با نبود موانع » تأثي ركذار هستند ؟ در اين مورد , به دو 
ديد كاه اشاره مى شود . 

الئه ) بركى .ير اين عتيدوائد "كل وسايل ارقاظ جمعن دارا عضان قدوت و روي سعد كدح تراد سلى مفاوت از تمل 
كذشته ايجاد كنند . اينان بر اين عقيدهاند كه اين وسايل » ابزارى بس نيرومندند كه مى توان از آنها در رادهاى مشروع و 

غير مشروع استفاده كرد و تأثيرى عميق بر مخاطبان كذاشت . به طورى كه بعضى قدرت راديو را با قدرت بمب اتم » مقايسه 
كردهاند . (9) 

زان كازنو در اينباره مىنويسد: «اين انديشه در نظر مردم » جه عادى و جه تحصيل كرهده » رواج يافته است كه وسايل 

ارتباط جمعى » قدرتى فوق تصور دارند و مى توانند افكار فلسفى و سياسى را دكركون كنند و شكل تازهاى بدانها بخشند و به 


اختيار » تمامى رفتارها را هدايت نمايند . بر اساس همين اصل » اين عقيده رواج يافت كه مبارزات انتخاباتى از طريق 


تلويزيون » موجبات إلقاى فكر به انتخاب كنند كان را فراهم مىآورد ؛ زيرا حزبى كه بيش از همه از تلويزيون استفاده مى كند 
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لزوما از انتخابات » ييروز بيرون خواهد آمد» )١١(.‏ 

ب ) برخى ديككر براين عقيدهاند كه وسايل ارتباط جمعى » تأثير جندانى بر مخاطبان خود ندارند . اين عدّه بر اين باورند كه 
دوره اث ركذارىهاى جادويى و خارقالعاده با وسايل ارتباط جمعى » يايان يافته است ؛ جرا كه بشر امروز » به تدريج » فرهنكك 
بهره كيرى از رسانه را دريافته و قدرت شكفت آورى در تحليل اطلاعات و اخبار و نيز در برخورد فتّال (و نه انفعالى ) با 

رسانه و القائات كم و زياد (و البته ناكزير ) آن بيدا كرده است . 

اين كروه » قائلاند كه وسايل ارتباط جمعى » على رغم تكنولوزى برترى كه دارند » در راه اث ركذارى بر مخاطبان » با موانع 


سيارى روبهرو هستند . )١١(‏ 


عصر جديد و اميراتورىهاى رسانهاى 


تا سالهاى آغاز دهه نود ميلادى » سخن كفتن از سلطه جند بنكاه بزركك خبرى بر رسانههاى جهان (اعم از روزنامدها » 
راديوها و تلويزيونها ) امرى عادى و واقعيتى غيرقابل انكار بود ؛ جرا كه حجم عظيمى از توليد خبر و كزارش و تصاوير 
خبرى جهان را تنها جند مؤسسه محدود , انجام مىدادند و ديكران » مصرف كنندكان صرف اين انبوه خبر و تصوير و تحليل 
بودند . به اين جملات از آنتونى كيدِئْز » جامعهشناس بزركك انكليسى » كه در دهه هشتاد نككارش يافته » توجه كنيد: 

«رويتر» آسوشيتديرس و يونايتديرس » از مهم ترين مؤسسات و بنكادهاى خبرى هستند كه اخبار را به سراسر جهان . مخابره 

مى كنند » به طورى كه هر روزء 6 ميليون كلمه اطلاعات را به سراسر دنيا مخابره مى كنند و مدّعى هستند كه بر روى هم ء نه 
دهم كل محصول خبرى راديوها » تلويزيونها و مطبوعات دنيا را فراهم مىسازند» . )١7(‏ 

بر ققراتع هيات انبرق 6 زو نيه و ين التو ووب تنا تتععين سس كز قنور تن اشكر قا زور كفاسر ون اره الاك لماعي 

آن را نتيجه موقعيت برتر اقتصادى و تكنولوزيك كشورهاى صنعتى و در رأس آنها امريكا قلمداد مى نمودند ؛ برتري بى رقيبى 
كه به تحميل اخبار » تحليلها » نككادها و حتّى سليقهها و طرز فكرهاى غربى به تمامى جهان از خلال توليد برنامههاى راديو ‏ 
تلويزيونى يا كزارش هاى خبرى - تحليلى انجاميد . 

دخالت نهادهاى اطلاعاتى و امنيتى در برنامههاى رسانهاى را نيز بايد بر اين حجم عظيم نفوذ » افزود . به عنوان نمونه , 

هربرت شيللر معتقد است كه كنترل ارتباطات جهانى توسّط ش ركتهاى امريكايى را در ارتباط با عوامل مختلف مىتوان 
تحليل 

كرد » از جمله اين كه سيا (/1-) ) » اف . بى .آى (81! ) و ينتاكون (وزارت دفاع امريكا ) , به طور فزاينده 

اى به نفوذ از طريق رسانهها و اعمال حاكميت هرجه بيشتر بر رسانهها علاقهمند شدهاند . وى براى نمونه يادآور مىشود كه 
شركت آر .سى .إى كه مالكك شبكههاى تلويزيونى و راديويى إن .بى .سى است » ييمانكار عمده نظامى ينتاكون محسوب 
مىشود . (17) 

كشورهاى جهان سوم » از آن جهت كه از استقلال فرهنككى و هويت يايدار و توان مالى برنامهسازى كسترده برخوردار نيستند 
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بااين همه » وقايع اتفاقافتاده در يايان قرن بيستم و آغاز قرن بيست و يكم در عرصه رسانهها (از جمله: ظهور اينترنت » 
تشكيل اتحاديههاى خبرى منطقهاى و قارٌهاى » ظهور رسانههاى قدرتمند فرامنطقهاى در جهان سوم » شكست انحصارات 
خبرى 

غرب وامريكا ذو جريان جتكذهاى اقغانستان وعراق با وجود شت عمل هاو تهديدهاى امت 14و . . . ) نشان مى دهيد كه 
امبراتورى رسانهاى غرب » أفول كرده است و جهان سوم و بويزه جهان اسلام » مى توانند با دانش و تدبير و تفاهم » رسانههايى 
فرا ملى و فرامنطقهاى يديد آورند و به تأثي ركذارى متقابل بر فرهنكك و انديشه در جهان و نيز به توليد لحظه به لحظه خبر و 
كزارش و تحليل (بيرون از نفوذ و تصرّف ابرقدرتها ) بيردازند . 

اتحاديه راديو ‏ تلويزيونهاى آسيا و اقيانوسيه » شبكههاى ماهوارهاى الجزيره و العربيه » يايكاههاى اينترنتى مشهور «ايرنااى 
ايران و «الأهرام» مصر و «شين هوآاى جين و . . . امروزه , جزو منابع مهم خبرى ‏ تصويرى جهان شمرده مى 


شوند . )١5(‏ 
منيع 


يى نوشت ها 


. 38 وسايل ارتباط جمعى » كاظم معتمدنزاد » تهران: دانشكاه علامه طباطبايى » دوم » ١لا ص‎ -١ 

؟-همان » ص 39 . 

همان وحن ا 

ع- وسايل ارتباط جمعى » ص 181-178 . 

ه- جامعهشناسى ارتباطات » باقر ساروخانى ء تهران: اطلاعات » 78/7 ء ص 88 . 

#- وسايل ارتباط جمعى » ص "1 . 

لاجامعهشناسى ازقباطات © عن 88, 

8- همان » ص 88. 

9- همان » ص 97 . 

. 58 جامعه شناسى وسايل ارتباط جمعى » زان كازنو » ترجمه: باقر ساروخانى و منوجهر محسنى » ص‎ -٠١ 

. 97 جامعهشناسى ارتباطات » ص‎ ١ 

[ . 287 جامعه شناسى » آنتونى كيدنز » ترجمه: منوجهر صبورى » تهران: نشر نى » سوم » 171/8 ص‎ -١١ 

امروزه » يورو نيوز » فرانس يرس » بى بى سى » فاكس نيوز و سى إن إن نيز در شمار بنكاههاى بزركك خبرى غرب » محسوب 
مى شوند . (ح .ز) 

-١‏ همان . ص 288 . [اين روزها درباره بنككاه جديد خبرى امريكا (فاكس نيوز ) و ارتباط مستقيم آن با نهادهاى 


امنيتى - اطلاعاتى امريكا » اخبار فراوانى منتشر شده است . (ح .ز ) 


-١‏ رباره رسانهها و نقش آنها در تربيت فرد و جامعه و نقش منفى رسانههاى غربى در زندكى امروز » مى توان به آثار 


نيل يُستمن (از جمله: تكنويولى » ترجمه: صادق طباطبايى » تهران: سروش » 1787/8 ) مراجعه كرد . (ح .ز) 
حديث بريشانى 
عصر اضطراب 


سيازى خف ساقي واعغضر ارقناطات عر تكنو لوؤفق + عضر شتات و سرعث :و .ب., تافيدداندا و شايد. اين تامكذارى ها 
وكتاسي تباقتن وعجر | كدهمة اذخ عتاصر ها وشسعتى زياد دو كستره زند كى فراكير شدهاند , اثايا كام به ان روى سشكة» 
شايد بتوان نام ديكرى بر اين عصر كذاشت و آن را «عصر اضطراب» ناميد ؛ اضطرابى كه به درجات مختلف » كريبانكير 


بسيارى از مردم شده است . 


عوامل اضطراب 


در جستجو براى يافتن عوامل اين اضطرابها در سخن معصومان .ء به موارد كوناكونى برمى خوريم كه به نمونههايى از آنها 
اجمالاً اشاره م كردة: 

بى هوّتى و بىهدفى از بزرككترين عوامل اضطراب شمرده مىشود . اين عامل » بيشتر نتيجه شكك و ترديدها و سؤالهاى 
رسوخ يافته در ذهن بشر است كه به دليل دورى از حقيقت و فطرت و كنار كيرى از دين و معنويّت » بى ياسخ مانده است . 
امام صادق (ع ) مى فرمايند: «دل در سينه آدمى » يرحركت و بىقرار است و حق را مىجويد و فقط وقتى بدان دست 

يافت » آرام و قرار مى يابد» . )1١(‏ 

امام صادق (ع ) در حديثى زيبا عوامل مهم اضطراب و نككرانى را برشمردهاند . ايشان مى فرمايند: «بنج جيز است كه 

هر كس يكن أن انها وا تذاشه الال + همواره دن ؤند ك اكن قفن دازو فكركن مشوكن و دلشن تكران ات اول سلامتك 
جسم » دوم » امنيت » سوم » كشايش در روزى » جهارم » مونس و همراهٍ همفكر» . راوى مىيرسد: مونس هم فكر جيست ؟ 
امام مى فرمايند: «همسر خوب و فرزند خوب و همنشين خوب» و مىافزايند: «ينجم كه در بركيرنده همه خصلت 

غاست » سوه كى خخاطر و.وقاه قر زقد كىن اشث) (4) 

امام باقر (ع ) به نقل از سلمان فرمودند: «همان نفس آدمى , هنكامى كه نقطه انّكا و تضمين كنندهاى براى تأمين زند كىاش 
نداشته باشد ء به خود مىبيجد و مضطرب مى شود ؛ اما هنكامى كه توانست زندكى خود را تأمين كند ء آرامش مىيابد و 
مطمئن 


مى كرددا فم 
ييامدهاى اضطراب 


بىشك . مضطرب شدن و كرفتارى در هيجانها و اندوههاى اضطراب » ييامدها و عواقبى دارد كه به دو مورد از آنها اشاره 
ف كد 


امام صادق (ع ) فرمودهاند: «از دو خصلت بر حذر باش: اضطراب و تنبلى ؛ جرا كه اكر مضطرب شوى » صبر و 


بايدارى بر مسير حق نخواهى داشت ء و اكر تنبلى كنى » حقوق ديكران را ادا نم ىكنى . همانا مسيح (ع ) مى كفت: كسى 
كه هَمْ و غممّش زياد شود » جسمش بيمار و رنجور خواهد شد) . (؟) 

در جاى ديكرى امام صادق (ع ) به نقل از يدرانش » در بيان توصيههاى بيامبر (ص ) به على (ع ) جنين فرموده 

اسع ا على ١‏ كسى ك3 إقطرات و تكراتى' يناو مسلط تود رانصى و اسانقن اواو دور خراهن هده (3) 


راه نجات از اضطراب 


بيش از اين كفتيم كه فطرت آدمى » حقيقتجوست و همواره به دنبال حقيقتى مى كردد كه به آن تكيه كند و جون بدان 
رسيد و 

ايمان آورد ‏ ملجأ و يناهكاه خود را يافته است و ديككر احساس تنهايى و ترس نمى كند . خداوند در قرآن كريم مىفرمايد: 
«كسانى كه ايمان آوردهاند . . .» نه بيم دارند و نه اندوهكين مىشوند» . () 

اضطراب » آ كاه دوباره به سراغ آدمى مىآيد كه غفلت و كناه » زمينه بروز بيدا كند و وجدان » زير يا نهاده شود . براثر 
عات ) ام سبي وتعدفف كو ع ترد وك روني كتاديه وجود م اللا دزات ريقو دزة ع قجانا اداسف وونانيد دنا 
ياد خدا » دلها آرام مى كيرد؛ . (1) همجنين امام على (ع ) فرموده است: «ياد خدا صيقل دهنده سيندها و مايه 

رمك دلؤهاسة 0 ) 

بكى ديكر از راههاى غلبه بر نككرانى و اندوه » رضايت به قضا و قَدَّر الهى است ؛ جرا كه محروميتها و كرفتارىهاى زند كى 
2 

موجب افسوس و حسرت بسى..طل-_مى شود ؛ اما كسانى كه به رحمت و لطف و همجنين به عدالت يرورد كاز اطمينان دارند » 
حجم كرفتارىها را با رحمت و عدالت خدا مىسنجند و بىرحمى سختىها را در برابر لطف و بزركوارى او به هيج مى 
انكارند و به قضاى يروردكار . راضىاند ؛ جرا كه على (ع ) فرموده است: «بهترين دور كننده هم وعم (نكرانى و 

اندوه ) » رضايت دادن به قضاى الهى است» . (9) 

امام صادق (ع ) راه ديكرى را براى دورى از نككرانى و اندوه » سفارش مى كنند . ايشان در اين زمينه مى فرمايند: ١جه‏ 

جيزى مانع آن مى كردد كه هركاه بر يكى از شما اندوهى از اندوههاى دنيا رسيد » وضو بكيرد » سيس به مسجد برود و دو 
ركعت 

نماز بككذارد و خدا را بخوائد ؟ آيا نشنيدهاى كه خداوند [در قرآن كريم ])٠١(‏ مىفرمايد: از شكيبايى و نمازء يارى 
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منيع 

مرتضى وفايى 
يى نوشت ها 


. 57١ الكافى» ج 7 ص‎ -١ 


. 785 الخصال » ص‎ -١ 

"- الكافى » ج هش ص 45 . 

ع- أمالى الصدوق . ص ع"2# . 

ه- كتاب من لا يحضره الفقيه » ج *. ص 00" . 

#- سوره بقره ع آبه الال . 

/ا- سوره رعد »ء آيه 78 . 

8- بحارالأنوار » ج 9 ؛ ص 18١‏ . 

9- غررالحكم » ح 1404. 

«اداسورة يقر 81 .؛ 

١-تفسير‏ العتّاشى . ج ١‏ ص "5 . 

فرهنك در جهان بدون مرز 

جهانى شدن 

با تحولاتى كه در جهان امروز در حال بروز است » كويى جهانى تازه و نو در دست ساخته شدن است؛ يديدهاى كه «جهانى 
شدن» ناميده شده است . به رغم تمام اختلاف نظرهايى كه بر سر تعريف جهانى شدن استء تقريباً همه » آن را فرايندى 
مىدانند كه فشردكى فزاينده زمان و مكان را در يى دارد و به نوعى همككون ساز وادغامكراست و هيج حوزه از جمله 
فرهنكك 

و هيج جامعهاى از تأثيرهاى آن » كاملا مصون نيست . 

وازه جهانى شدن » نظريه «دهكده جهانى» مارشال هربر تمك لوهان كانادايى را تداعى م ى كند كه بيش بينى كرد » بييدايش 
تلويزيون » جهار كوشه عالم را به هم مرتبط و فرهنككها را همكون خواهد ساخت . يس از آن وبا حضور تلويزيون ماهواره 
اى (1(85) در دهه هشتاد ميلادى » افراد » بدون مداخله دولتها و بدون هيج كونه ملاقات جهره به جهره » توانستند به 
فرهتككهاى ذيكر دسترسى يبدا كنند و اكتون همراه با كسترش و بيشرفت فا اورى ارتباظى + داذهيردازى زابانهاى : فشاهاى 
الكترونيكى - مجازى (اينترنت ) » و . . . شاهد شكسته شدن محدوديتهاى زمان و مكان و تشديد فرايند جهانى شدن و 
آفرينش جهان بدون مرز هستيم . 

سرنوشت فرهنك بس از جهانى شدن 

با وجود تعاريف كوناكون از فرهنكك , در مجموع مى توان كفت: فرهنكك , اطلاعاتى است كه كروهى در آن شريككاند و 
آن را 

براى خود حفظ مىكنند . اين اطلاعات » شامل شيوه زند كى جمعيتى معن و متمايز كننده از جوامع ديكر است . 

سرعت فرايند جهانى شدن » در خصوص سرنوشت فرهنكك » سؤالات مهمى را حتى در جامعه ايرانى برانككيخته است كه آيا 


جهانى شدن باعث تنوع فرهنكى بيشتر مى شود و همه فرهنككها امكان حضور در صحنه جهانى را خواهند داشت و يا منجر به 


جي ركى يكك فرهنكك واحد بر جهان مىشود ؟ واكر جنين است » اين واحد » متشكل از جه اجزا و عناصرى و بركرفته از كدام 
فرهنككها از كدام ملّتها يا حوزههاى جغرافيايى - سياسى است ؟ 

در ياسخ به اين يرسش و در واقع در مواجهه با يديده جهانى شدن و سرنوشت فرهنكك يس از آن » جند نككرش وجود دارد . 
كروهى جهانى شدن را امريكايى شدن و كسترش اميرياليسم مىدانند . فرهنكك امريكايى » فرهنكك مصرف كرايى » سودجويى 
و 

لذتطلبى فرد كرايانه و خودخواهانه است و موج آن » جنان عظيم و نيرومند است كه فرهنككهاى ديكر در مقابل آن غالبا 
خورده و كاهى بدون مقاومت تسليم مى شوند . 

اما در مقابل . عدهاى اعتقاد دارند كه هر جند بخش عمدهاى از آنجه امروز «فرهنكك جهانى» خوانده مى شود » ريشه در 
سرمايهدارى جهانى و قدرتهاى غربى دارد كه ير قدرت بر ديكران عرضه و يا تحميل مى كنند » ولى روند جهانى شدن » 
بسيار 

محل اذ انكو سوك كادلا وهو و لتحم الزازة ,كو قراضل معياتى يق # أرفاط افراكدداى عاق الشاد هاو 
جوامع مختلف فراكير مى شود و آكاهى آنها نسبت به ديكر انسانها و فرهنككها افزايش مىيابد . از سوى ديكر » امكانات 
عصر 

جديد » مانند فضاهاى الكترونيكى - مجازى (اينترنت ) و حتى باز ركانان » جهان كردان . مهاجران » يناهند كان » كار كران و 
دانشجويان خارجى و مواردى نظير آن » باعث مى شود يكك فرهنكك , همه مرزها را درنوردد و مجال عرض اندام بيدا كند و با 
ديكر فرهنككها برخورد كند . 

إينكك جهان » جنان فشرده شده كه هيج فرهنكى نمى تواند تنها منبع فرهنكككساز و هويتبخش باشد و در نتيجه » در جارجوب 
جهانى 

شدن » يديده ١اجند‏ فرهنكى) را خواهيم داشت . البته حضور يكك فرهنكك در عرصه جهانى » مستلزم تحوّل » بازسازى و 
نوسازى آن است . 

نكيداق كداوو كور عريكه الكبابن "كدتدى اند جهات سازع ‏ عدايك رسك قرا كن لروما در دسة ولع هاو شكر يدها 
نخواهد بود و بلكه عمدتاً توسط شركتهاى اقتصادى جند ملتتى , بنكاههاى توليد تكنولوزى » رسانههاى قوى . سازمانهاى 
انسانى » بنيادهاى علمى و . . . هدايت خواهد شد ء و نيز: جهانى شدن », يكك كزينه انتخابى نيست » بلكه روندى است ناكزير 


و بدون توققء كه تنها جاره » بيوستن كاه و فعال به آن اسثت . 
فرهنك جهانى جيست ؟ 


فرايند جهانى شدن » تنوع و كثرت فرهنككها را برمى تابد؛ جرا كه راه براى عرضه فرهنكك هاى مختلف و حتى اقليت را هموار 
ساخته است . يديده جند فرهنكى در جهانى شدن هر جند ببانكر تنوع و تكثر است » ولى در عين حال » مستلزم وحدت نيز 
هست؛ زيرا يديده جند فرهنكى . ما را به شناسايى و حتى كرامى داشتن ديكران , همه مردم و در همه جا . دعوت مى كند و 
فرهنككها را به تحمل » تبادل » همزيستى و . . . فرا مى خواند . 

از اين روء در سايه جهانى شدن , فرهنكى عام و جهانى يديد مىآيد كه معطوف به اصول و ارزشها و معيارهايى است كه به 


علايق و تعلقات محلى » قومى » زبانى » نثادى و دينى افراد بستككى ندارد و فقط به انسان (به خودى خود ) » نظر دارد . البته 
بخش هاى مختلفى از جوامع كه به دنبال فرهنكك و هويت سنّتى هستند » در برابر جريانهاى جهانى شدن مقابله مى كنند و 
جوامعى 

كه سعى در سلطه فرهنكّى و در نتيجه » نابرابرىها و تبعيضها دارند » در مقابل شكل كيرى فرهنكك واحد جهانى و انسانى » 
ذير كاله اعفاد فى عن كني 


اسلام و فرهنى جهانى 


در فرهنكك اسلامى » قابليتهاى فراوانى براى حضور مؤثر و جهانى با نكاهى انساندوستانه وجود دارد كه در زندكى ييامبر 
اسلام (ص ) مى توان مشاهده كرد (خصوصاً از زمان تشكيل حكومت اسلامى در مدينةالنبى و يرهيز از جنكك با ديكر اديان 
واقوام ) واز حكومت جهانى عدل مهدى آلمحمد (عج ) انتظار داشت . 

امام موسى صدرء اعتقاد داشت كه دينورزى نبايد در مقابل انسان و ييشرفت جامعه انسانى قرار كيرد . وى در سال 

م نامهاى به شيخ حسن خالد » مفتى اهل سنت لبنان نوشت و از او خواست كه براى اعتلاى جامعه انسانى در لبنان و 

نيز كرات : عَرّت و سعادت مسلمانان ان ظواهر شرعن مورد اختلاق يكذرند وفقهى واحد برائ همه مسلماثان عرضه كنتل. 
او دراين نامه مى نويسد: «اتحاد كلمه و وحدت نيروها و افزايش توانها تنها براى اين نيست كه اين موارد بزرككترين 
هدفهاى دينى هستند يا آن كه وصيت ييامبر عظيمالشأن ماست ء بلكه اين مسائل با تماميت زندكىها و كرامت ما و وجود 
نسل 

هاى ما مرتبط است و خود , مسئلهاى حياتى به شمار مى ايد ١2١‏ 

دراين مجال كوتاه درباره اسلام و نقش مسلمانان در جهانى شدن و فرهنكك جهانى , به سخنانى از آقاى ماهاتير محمدء 
وزير سابق مالزى اشاره مى كنم . وى مالزى را با حفظ استقلال و يايبندى به فرهنكك و سنن مالزيايى » از بحران اقتصادى 

7 خارج ساخت و آن را به كشورى صنعتى و در حال رشد تبديل كرد . 

ماهاتير محمد در سخترانى در سمينار بي نالمللى «قانون اسلامى در جهان معاصر) (كوالالاميور » اكتبر ١٠٠7)غ2‏ كفت: 

در مالزى تلاش زيادى براى تدوين قوانين اسلامى صورت كرفته است؛ اما از آنجا كه مالزى يكك كشور جند مذهبى و جند 
نؤادى است » انطباق كامل تمام قوانين با اسلام » امكا نيذير نيست . . . دولت مالزى قوانين اسلامى را رد نم ىكند ء اما در 
همه مقاطع . امكان اجراى قوانين اسلامى وجود ندارد . . . در مالزى به رغم اينكه بيشتر مسلمانان ييرو مكتب شافعى 

هستند + اقادر ايالثكهائ مختلق » قوائين متفاوتئ اجرا موشوة . . . حال وقتى ما ذو مالرى كه همه شافعى مذهب هستند 
نتوانستهايم برداشت يكسانى از احكام اسلامى داشته باشيم . جكونه انتظار داريم در سطح جهانى » قوانين اسلامى مشتركك 
اعجرنا 

شود ؟ .. . به نظر مىرسد يكك نياز جدى براى مسلمانان به منظور مذاكره و تبادل نظر براى تدوين قوانين اسلامى مشتركك 

و يافتن رادهاى اجراى اين قوانين وجود دارد .. . ييامبر اسلام (ص ) به عنوان حاكم مدينه » مروج عدل و داد بود 

... حتى يهوديان كه تحت ذمّه حاكميت اسلامى بودند » ترجيح دادند بر اساس قوانين اسلام » مورد محاكمه قرار كيرند 


...اما امروز مسلمانان برخى از كشورها از جمله مالزى » كمتر در مقابل ديكر اديان » بردبارى و خويشتندارى نشان 


مىدهند و براى اجراى قوانين اسلام حتى در ميان قبايل غير مسلمان سخت مى كيرند و تا حدودى خشن هستند » در حالى كه 
اسلام انعطاق در مقابل غير مسلمان را توصيه مى كند .؟ 

كونههاى حيات فرهنكى در فرايند جهانى شدن: استقلال » مبادله » سلطه 

در فرايند جهانى شدن ء انواع كوناكونى از رويارويى و حيات فرهنككى يديد مىآيد . در برخى موارد » فرهنككها از آميزش و 
رويارويى و اختلاط يرهيز م ىكنند و به هر هزينه ممكن » مرزهاى خود را به روى فرهنككهاى بيكانه و نشانهدهاى آن مى بندند 
و 

در مواردى » فرهنككها » همزيستى مسالمتآميز و تبادل سازندهاى دارند و در بعضى موارد » جند فرهنكك .» حضور مؤثر و 
كيرى دارند و كاهى يكك فرهنكك سعى مى كند جامعه جهانى را تحت سيطره فرهنكك خود درآورد . بنابراين مى توان سه كونه 
عمده حيات براى فرهنككها در فرايند جهانى شدن » تصور كرد: استقلال » مبادله » سلطه . 

در يديده جهانى شدن» با فشردكى فضا و زمان (كه از مختصات فرهنكك هستند ) , ديكر ثبات و خلوص فرهنكى از بين 
مىرود 

و استقلال فرهنكّى به معناى مقاومت و بستن مرزها ء امكا نيذير نيست . 

در مواجهه درست و منطقى » فرهنككها با توسل به بازسازى خويش و كسب هويتى جهانى . هنكامى كه مرزها را نمى توانتد 
حريمى امن براى خود قرار دهند و امكان جلو كيرى مطلق از حضور فرهنككهاى ديككر را ندارند » با بهرهمندى از امكانات و 
ابزارهاى جهانى » اختلاط و مبادله فرهنكى را جايكزين تنش و ستيز مى كنند . براى سلطه فرهنكى » فرهنكك عامه يسند و 
مصرفى » امريكايى را مىتوان مثال كه تلاش كرده است به لحاظ فرهنككى و اقتصادى و . . . و حتى معنوى » جهان را 

اشباع كند و ديكر فرهنككها را تضعيف نمايد ٠".‏ 

با وجود ييجيدكّىهاى فراوان فرايند جهانى شدن » مىتوان «جهانى» انديشيد و «محلى» زندكّى كرد . نكته كليدى اين 

بحث » احترام به ديكران و شيوه زندكى اخلافى و منطقى شان است كه باعث مى شود به مفاهيمى جون: آزادى » برابرى » 
حقوق شر جامعة مق "دم وكزاسي و .اند يشيلك و آن ازا بافرهكة خودى؟ سار كان كر 

در فرهنكك اسلامى نيز اين ديد كاه » قابل طرح و بررسى است . از آن جا كه كسترش اين بحث در اين نوشتار » ممككن نيست » 
تنها مثالى مى آ ورم: 

يكى از اشكالاتى كه مخالفان اسلام هميشه مى كفتهاند » اين است كه مى كويند: «اسلام » دين شمشير است . دينى كه حق 
است » دين حضرت مسيح است؛ جون او با كسى جنكك نداشت و مرد صلح بود؛ اما اسلام » هميشه با شمشير » خواسته 
عقايدش 

را تحميل كند) . 

ببينيم آيا اين نسبت درستى است كه به اسلام دادهاند ؟ اكر توجه كنيد » قرآن » سه مرحله مبارزه را مطرح مىكند كه در طول 
يكديكرند . مرحله اوّل » برخورد اسلام و بيغمبر اسلام با مردم است كه مانند برخورد يكك معلم نسبت به شاكردانش بوده 
است . قرآن مىفرمايد: «مردم را با حكمت و موعظه درست » به سوى يرورد كارت بخوان و با آنها بر مبناى منطق , 

كفتكو كن» . مرحله بعدى كه ما در قرآن مى بينيم » مرحله مخالفتهاى مسالمت آميز و يا مبارزه منفى است كه از حرف » 
يكك 


درجه بالاتر است . . . خداوند در اين مرحله (ممتحنه/1) با يكك دسته از كفار هم مىفرمايند: خوبى بكنيد . كافر 

هستند كه باشند . دين » تحميلى نيست (لا اكراه فى الدين ) ... 

در نهجالبلاغه مى خوانيم: وقتى سياهيان معاويه حمله مى كنند به شهر انبار (كه يكى از شهرهاى عراق بوده است ) و به 

قتل و غارت مىيردازند » حضرت مىفرمايد: «به من خبر رسيده است كه يكك مرد از سياه معاويه » داخل منزل يكك زن 
مسلمان و يكك زن كافر اهل كتاب كه همييمان با مسلمانان بوده » شده است و اين دشمن » خلخال زن را و دستبند و 
كوشوارهاش 

را ازاو كرفته و خلاصه دست از اين زن بيجاره برنداشتند تا اين كه به التماس و كريه افتاده است . . . به خدا قسم » اكر 
جنانجه مرد مسلمان » از تأسف اين واقعه بميرد » بىجا نيست؛ بلكه سزاوار است !) .؟ 

روشن است كه اسلام ء دينى جهانى است؛ جرا كه اوَلاً شخصيتهاى نمونه يا أسوههاى اسلام و نيز احكام و آموزههاى آن » 
همكى جهانىاند (محدود به هيج قوم زبان » سرزمين يا زمان خاصّى نيستند ) و ثانياً ادّعاها و برنامهها و آرمانهاى جهانى 
دارد كه در طول قرنها و در ميان ملل كوناكون . آزموده شده و سربلند بيرون آمده است . شايد دوباره زمان آن رسيده است 
كه ابعاد جهانى اسلام » عرضه شود . در اين صورت » وظيفه ماء ارائه جهره حقيقى و جهانى اسلام به همه جهانيان است » به 
كونهاى كه فطرت انسانى جهانيان » از هر نزاد و مليت و .. . آن را بيسندد و بركزيند و جراغ راه خوش بختى خويش 

بشمارد . 


منيع 
مهذدى خسروى سرشكى 
يى نوشت ها 


-١‏ ناى ونى (مجموعه مقالات امام موسى صدر ) » ترجمه: على حجتى كرمانى » تهران: مؤسسه امام موسى صدر ء 

. 

2 1785 » جهانى كه كه در آن به سر مى بريم » ماهاتير محمد » ترجمه: محسن ياكك آيين » تهران , انتشارات اطلاعات‎ -١ 

ص 68- 87 (قانون اسلامى در جهان معاصر ) . از ديكر عناوين كتاب: اسلام و جهانى شدن » آينده مسلمانان در 

قرن بيست و يكم » نقش مذهب در جامعه جند مذهبى » اسلام و تعامل مذهبى » بردبارى و اعتدال در اسلام » آينده ملل 
مسلمانء 

احياى شوكت و تمدن اسلامى » تمدن و تفكر اسلامى » اسلام و صنعتى شدن . 

*- در مقالات ديكرى ازاين شماره » به موضوع جهانى شدن و فرهنكك امريكايى » يرداخته خواهد شد . لذا نكارنده » اين 
بحث را بسط بيشترى نمى دهد . 


*- درس هايى از نهج البلاغه ٠‏ قم: دفتر انتشارات اسلامى » 1١١77‏ » درس نوزدهم »ص ١7١‏ -8/ا١ا.‏ 
قدرت در عصراطلاعات وارتباطات 


قدرت درعصراطلاعات وارتباطات 


قدرت كلمه اى هيجان آوراست . عكس العمل افرادنسبت به آن متفاوت است . بعضى آنرا داراى جنبه منفى مى دانند 
وبعضى ديكرشهوت قدرت دارند . بعضى نمى خواهندآلوده آن شوند جنانكه كوئى درقدرت جيزى مشكوك ومغاير 
باشرافت 

وجوددارد . شماطالب جقدرقدرت هستيد ؟ فكرمى كنيدجه اندازه قدرت بايد بدست آوريد يادرخودايجاد كنيد ؟ واقعا 
قدرت 

درنظرشما جه معنايى دارد ؟ 

قدرت به معنى تسلط برمردم نيست ونبايد آنرابه ديكران تحميل كرد جنان قدرتى بندرت يايدار است . 

درطول تاريخ قدرتى كه زندكّى مارااداره مى كند اشكال متفاوت ومتناقضى داشته است . درقديم قدرت نتيجه نيروى بدنى 
بود . آنكه قوى تروسريع تر بودزندكَى خودواطرافيانش راهدايت مى كرد . باييشرفت تمدن قدرت ناشى ازوراثت يبش 

آمد .يادشاه باقدرت خلل نايذيرى حكومت مى كرد . سيس درآغاز عصرصنعت . سرمايه مظهر قدرت كرديد . كسانيكه 

نه آن دسترسى ذاشميك ضتعت: زاد راان من كرتن .همه آن امتيازات هنوز هم موثر است ولى امروزه يكى ازبزركترين 
منابع فدرت » قدرت ناشى ازدانش تخصصى است . 

تاكنون شنيده ايد كه ما در عصر اطلاعات زندكى مى كنيم . شاخص درجه اول فرهنكك ماديكر صنعت نيست بلكه ارتباطات 


انيرك :. 

مادرعصرى زندكَى مى كنيم كه عقايد » حركت ها ومفاهيم تازه » خواه ييجيده وعميق باشد , خواه مربوط به زند كَى روزمره 
2 

تقريبا همه روزه جهره جهان راد كركون مى سازد . اكر جيزى باشد كه دنياى مدرن را مشخص مى سازد » جريان عظيم 
وباورنكردنى اطلاعات وتغييرات ناشى از آن است . سيلابى ازاطلاعات ديدنى » حس كردنى وشنيدنى تازه ازطريق كتاب » 
فيلم » انواع دستكاههاى صوتى وجيب هاى كامبيوترى به سوى ماسرازير شده است . دراين جامعه آنان كه داراى اطلاعات 
ووسايل انتقال آن هستند جيزى دارند كه يادشاهان كذشته دراختيارداشتند » يعنى قدرت نامحدود . 

جان كنت كابريت مى نويسد ١:‏ يول بمنزله سوخت وعامل حركت جامعه صنعتى بود » اما صوخت ونيروى جامعه 

اطلاعاتى » دانش وآكاهى است .» 

نكته قابل ملاحظه اين است كه امروزه كليد رسيدن به قدرت دراختيار همه ماهست .درقرون وسطى اكريادشاه نبوديد 
سياردشواربود كه به سلطنت برسيد ودرعصرانقلاب صنعتى اكرسرمايه نداشتيد امكان ثروت اندوزى شما بسياراندكك بود ولى 
امروزه جوان كم سال كه بدنبال كسب دانش واكاهى باشد به راحتى مى تواند دنيائى را تغيير دهد . دردنياى مدرن اطلاعات 
ابزار توانمندان است واين اطلاعات دردنياى مدرن امروزى از طريق روشهاى مدرن مى تواند قابليت انتقال سريعترى داشته 
ناك 

فرض كنيد كه به يافته اى دست ييداكرده ايد كه درنوع خودمنحصر به فرد است .اكربخواهيد روش هاى سنتى معمول رابراى 
اطلاع رسانى به ديكران دنبال كنيد وبا فن آورى اطلاعات كه عصرحاضر را درخود حل نموده آشنايى نداشته باشيد شايد 
روزها وسالها طول بكشد تابه قصد خود برسيد كه تازه آنوقت متوجه مى شويد كه افرادى كه بعدازشما به اين يافته هارسيده 
اند 


ولى به فنون روز آشنايى داشته اند زودترازشما آن يافته هارا به ثبت رسانده اند .بنابراين درعص ركنونى آشناى به فنون 


اطلاع رسانى به اندازه خود اطلاعات مهم است و حتى قدرت اصلى دردست كسانى است كه بااين فنون آشنايى دارند . 
البته درعصراطلاعات تنها داشتن اطلاعات كافى نيست » آنجه نتيجه بخش است عمل است . دانستن فقط نيروى بالقوه اى 


است دردست آنان كه مى توانند عمل موثرى انجام دهند . درواقع معناى لقوى قدرت » توان انجام عمل است . 
مذهب و تلويزيون 
مقدمه 


تجزيه و تحليل هاى كواريانس و همبستكى هاى بخشى نشانكر اين امر بودند كه در مقايسه با مذهبيون غير محافظه كار 
مذهبيون محافظه كار » كمتر تحريكك مى شدند تا به دليل حضور غيراخلاقى هنرييشه ها ء برنامه ها را تماشا كنند » در نتيجه 
كمتر 

به تماشاى برنامه هاى حاوى ابتذال مى يرداختند و معتقد بودند كه تلويزيون در زندكى آنها اهميت كمترى دارد . به دنبال 
با برخى از رهبران مذهبى درباره اين قضيه كه برنامه هاى حاوى ابتذال و خشونت .» تار و يود اخلاقى جامعه را به اضمحلال 
مى كشائد » كروه هاى علاقه مندى مانئد رهبران مسيحى مسئول در تلويزيون » درصدد كاهش بخْش برنامه هاى حاوى ابتذال 
و 

خشونت برآمده اند . در يى اين مسأله مى خواستيم بررسى كنيم كه جطور صافى (فيلتر ) ادراكى مهمى مانند «مذهبى 

بودن" بر انككيزه هاى افراد «كليسارو» در استفاده از تلويزيون و انتخاب برنامه هاى حاوى ابتذال و خشونت » تأثير مى 

كذارد . ديد كاه ها همان بود كه باتسون و ونتيس رويكرد اجتماعى روانشناختى مى ناميدند . اين رويكرد در صدد تبيين 
ماهيت و يبامدهاى مذهب در زندكى افراد است . اين ديد كاه با نظريه استفاده و رضامندى كه به عنوان رويكرد روانشناختى 
ارتباطات به دنبال توضيح انتخاب رسانه ها و ييامدهاى آنهاست نيز تطبيق مى كند . 


مذهبى بودن 


مذهبى بودن » به ساختن مفاهيم شناختى كه به وسيله آنها مردم با هم ارتباط نزديكك برقرار مى كنند و واقعيت هاى زندكيشان 
را 

مى سازند كمكك مى كند و نيز منعكس كننده اعتقادات و اعمالى مانند عقايد و تقواى الهى است . كميل نيز بر اساس 
مشاهدات 

خود اظهار كرده است كه اين اعتقادات و اعمال » بدين لحاظ كه كاركردهاى مهم براى مردم و جوامع دارند » قرن هاست كه 
زنده مانده اند . به لحاظ تاريخى » براساس اظهارات ساب و جونز ء فلاسفه و الهيون بسيارى ادعا كرده اند كه اعتقادات 
مذهبى مولد فضاوت هاى اخلاقى و يز وفتارهائ اخلاقى هسند . اعتقادات مذهبى بر كرايش ها و.رفتار قرد تأثير مى كذارئد 
ونيز به شدت ارزش هاى خانواد كى » تمايلات جنسى و صداقت فردى را تحت تأثير قرار مى دهند . براى مثال مشاهده شده 
است كه مذهبيون محافظه كار معيارهاى اخلااقى محكم ترى درباره مذموم بودن دروغككويى » دزدى » شراب خوارى و 
قماربازى 


دارند . به نظر مى رسد مناسكك مذهبى فرد رااز نوشيدن مشروبات الكلى و استفاده از مواد مخدر منع مى كنند . مذهبى 
بودن همجنين تعديل كننده محروميت اجتماعى مشهود است يا اين احساس را به همراه دارد كه فردٍ فاقد امتيازات اجتماعى با 
ذيكراة براير اسه «محروفيت السماعى عامل ات كةاوسنة زابراق ذن كير شدن فرد در حظه أموز مذهين 


تشريفاتى » اخلاقى » عقيدتى و اشتراكى فراهم مى كند ١‏ 
استفاده از رسانه 


ميزان مذهبى بودن نشانكر نفوذ و رخنه دين در زندكى مذهبيون محافظه كار است (مانند بنياد كرايى كه بر خخانواده » كار و 
زئد كى سياس تأثير فى كذارة ) .فرض هااين بود مذهبى بودة بزرقتان رسالة ا تأثير من كذارة . كرجه مطالعات 

كذشته وضعيت ييجيده اى را درباره مذهبى بودن و تماشاى تلويزيون ارائه داده اند . برخى از محققان استدلال كرده اند كه 
مذهبيون محافظه كار مانند بسيارى مردم ديكر از تلويزيون استفاده مى كنند . رو برتز در ارزيابى از ميزان استفاده از برنامه 
هاى حاوى ابتذال و خشونت كه اكثريت اعضاى فرق عمده مذهبى (به ويزه يروتستان ها يا بنيادكراها ) در مقايسه با كل 
جمعيت تماشا كرده بودند » تفاوت هاى محسوسى مشاهده نكرد . اما اتكين تشخيص داده است كه مذهبيون محافظه كار 
برنامه 

غاى حاوى ابتذال و خشونت رابة.صوورت كريقى ماشاهى كنتند؛ يدديق شكل كه برثامة ها وا براساس بيقن فرض هايشان 
اتتخاب و تماشا مى كنند . اين امر با يافته هاى مربوط به ميزان مذهبى بودن و ملاكك هاى اخلاقى مطابقت دارد و با جنسيت و 
ارزش هاى خانوادكى در ارتباط است . ما در تحقيق خودمان درصدد بوديم تا تفاوت ها و موارد اختلا.ف در تحقيقات 
كذشته 

را با تمركز بر رابطه بين ميزان مذهبى بودن و رفتار رسانه اى روشن كنيم .نتايج تحقيق و تفحص هيأت هايى مانند كميسيون 
عمومى وكلا درباره مطالب مستهجن (نوشتارى » تصويرى » صوتى ) مؤيد دل نككرانى هاى مذهبيون محافظه كار است . 

اين كميسيون يس از تحقيق و تفحص استدلال كرده بود كه شبكه هاى تلويزيونى حاوى «مقدار زيادى» برنامه هاى 
غيراخلاقى خشن است و مهمتر اينكه نمايش جنين برنامه هايى احتمالاً سبب افزايش يرخاشكرى در سطح جامعه خواهد شد . 
با توجه به مطالب فوق رهبران مذهبى محافظه كار و نيز مقامات دولتى جنين عقايد و نظرهايى را مورد بحث و تفسير قرار مى 
دهند و به اطلاع عموم مى رسانند تا شايد بتوانند بر انتخاب نوع برنامه هاى مورد نظرمذهبيون محافظه كار تأثير بككذارند . 
رويكرد استفاده و رضامندى (7 ) » «نقش عوامل جامعه شناختى و روانشناختى در كاهش اثرات (مكانيكى ) رسانه اى» 

» مانند تأثير ابتذال و خشونت در برنامه هاى تلويزيون را روشن و برجسته مى كند . اين رويكرد » با در نظر كرفتن اين امر 

كه تفاوت هاى اجتماعى و روانشناختى در بين مردم حككونه بر كاربرد و رفتار رسانه اى تأثير مى كذارد » درصدد تبيين 
مصرف 

و اثرات رسانه اى است . ما انتظار داشتيم كه مذهبى بودن يكك متغير اجتماعى روانشناختى مهم يا صافى (فيلتر ) مفهومى 
الركذارض تر حعرانن اشقاده كك حصن از تلواية زوق (بعتق انكيره عاى تداشا ) + الحساستن تسيث بها علويريوة (يغعتى واستكى 
به تلويزيوث ) و ايتكه جه برثامة اين را براق تماشا اتفحاب مى كتد (يبعتى تماشاى برثامة هاى حاو ابتذال و خشونت )+ 

باشك . 


فرضيه ها 


ما براين عقيده بوديم كه مذهبيون يا الهيون محافظه كار و غيرمحافظه كار به طور متفاوتى از تلويزيون استفاده مى كنند ضمن 
آنكه مذهبى محافظه كار را به عنوان شخصى كه مذهب ارتدكس داشته و خودش را وقف اعتقادات و اعمال مذهبى كرده 
است » 

تعريف كرديم . دليل تمركز روى مسيحيان نيز نفوذ و تعداد بيشتر آنها در اين جامعه » بوده است . براى مثال » تحقيق اخير 
درباره بز ركسالان ايالات متحده نشان مى دهد كه #9/7درصد افراد » مذاهب مسيحى داشته اند . 

يرسش تحقيق ما اين بود: 

آيا بين مذهبيون محافظه كار و غير محافظه كارع 

الق ) در انكيزه شفايشان :از تماشاى تلويريوة 

ب ) در تماشاى برنامه هاى حاوى ابتذال و خشونت » 

ج ) ودر نككرش آنها نسبت به تلويزيون 

تفاوت هايى وجود دارد ؟ 

در تحقيقاتى كه در آنها استفاده و رضامندى مدنظر بوده است » اكثر نتايج به تفاوت هاى موجود بين استفاده واقع بينانه (نه به 
طون غات ) از تلويزيون و يركردق أوقات فراغت اشازه من كتند و كن بشت استفاده هدقمتك .و ابزاوع تلويزيون زانشان 

مى دهند . آبلمن نيز به همان جهت كيرى هاى واقع بينانه و ابزارى در بين بينند كان مذهبى تلويزيون يى برده است ء اما 
ممتطين نه توعى النتفاده واسكراياثة ان تلويزيوق الاسوئ آتها اشاره من كند كه ابن امر عا كن أن تارضاض انها از تلو يزيون 
ذثيامدار است ٠.‏ انكيزه وايسكراياته به دثبال اتتحاب رسائه ديكرى اسث يا به متنظور اجتئات و يرهيز از يكك رسائه خاض يا به 
دنبال برنامه هاى خاصى است كه وسيله ديكرى مجبور به ارائه آن است . براساس نظر آبلمن » بينند كان وايسكرا به منظور 
اجتناب از تماشاى برنامه هاى حاوى ابتذال و خشونت و در طلب رهنمودهاى معنوى , به كانال هاى حاوى برنامه هاى مذهبى 
تمايل دارند .جهت كيرى وايسكرايانه بايد بيشتر بين افرادى شايع باشد كه يا خود را وقف مذهبشان كرده يا يارسامنش و با 


تقوى هستند 

منيع 

روزنامه همشهرى 

نقش رساندها در كسترش فرهنك ايثار و شهادت 
رسانه 


در روزكاران قديم در هر آيين و مسلكى » عناصرى از وجود خير و شر به جشم مىخورد و خصايص و ويزكيهايى كه براى 
هر امر اخلاقى يا غيراخلاقى » شكل كرفته بود توسط بزركان يا دينداران نقد و تحليل مىشد . از آيين جوانمردى و يهلوانى 
سخن به ميان مىآمد . نقالان » طومارنويسان و سخنوران » سرمشق و خط زندكانى انسان رااز روى مصاديق بارز يهلوانى - 
كه جه بسا بيشتر در خيال خود يرورش داده و به افسانه نزديكك بوده ‏ در جامعه كسترش مىدادند . 


نقالان از اخلاق و رفتار عياران و جوانمردان «شرفنامه يهلوانى» تهيه و در هر مجس و جمعى نقل مى كردند . از 


ماند كارى رفتار و كفتار نيكك عياران حكايتها نمودهاند و آنها رااز هفت خوان مردى و جوانمردى عبور داده و به حشمت » 
جلال و مقام انسانيت رساندهاند . 

ادبيات ما مشحون از اسطورههاى جوانمردى رستم » اسفنديار » سياوش و . . . مى باشد و برخى ركههاى تهذيب نفس و 
عرفان را مىتوان در لابهدلاى آن جستجو كرد . امروزه جايككاه كاتبان و طومارنويسان ونقالان را كه زمينهساز فرهنكك و 

اين يهلواتق و جواتمردئ بوذت «زسائدها) تسحير كردهالد: . ابزازهاين كة ازقذرت وسرعت تأثي ركذارئ يشترى تسبت 

به روشهاى قديمى ارتباطى برخوردار هستند . 

انسان موجودى هدفدار و آرمانكرا است . «هدفدارى» » مقدمه «آرمانكرايى» است . وقتى در زندكى حيات روزمره 

خود به دنبال هدف مى باشد براى آن تقدس ويزهاى قايل است . اين آرمانها و ايدهآلها جشماندازهايى هستند كه به منظور 
نيل 

به هدف متعالى خود بايد نخست آنها را دركك كرده » ضمن درونى كردنء آنها را در دسترس خويش قرار دهد و به عبارتى 
جزيى از فرهنكك روزمره زندكى به حساب آورد . اسطورهها بخش اعظمى از آرمانهاى بشريت را تشكيل مىدهند . 
اسطوردها تمايلات عميق و در عين حال دامنهدار و كسترهاى از آرمانها مى باشند كه تمام افراد جامعه را در ب ركرفتهاند . 
عدوا اسطوردها حاوى عنصرى مذهبى و معنوى بوده و در باور انسان جاى دارند . 

مؤلفههاى فرهنكك و ايثار از نكاهى ديكر در مفهوم اسطوره جاى مى كيرند . اين مفاهيم نخستين قدم در راه خودورزى 

مى باشند . 

«ايثار» نمودار الكو و سرمشق فعاليتهايى است كه حاوى كمال بشريت مى باشند . ايثا ركرى و شهادتطلبى جز به دست 
قهرمانانى كه داراى تقدس مى باشند تحقق نمى يذيرد . مفاهيمى جون ايثار و شهادت بر اثر تكرار و يا با ب ركزارى آيينهايى 
خاص و اقعيت يافته و بر اثر تداوم انتشار » جامعه و فرهنكك را از جمود بيرون مىآورند . در دين و فرهنكك ما حوادث و 
اتفاقاتى جون حماسه كربلا » قيام زينب (س ) و ... تا يكك قرن يبش به طور مطلق جزء فرهنكك شفاهى محسوب مىشد و 
از طريق فرهنكك سماعى يا شفاهى و فرهنكك مكتوب به نسلهاى امروزى منتقل مىشد و بنابراين حافظه جمعى در حفظ و 
انتقال 

آن فرهنكك داراى نقش اساسى بوده و رسانههاى ارتباط جمعى با اشاعه و كسترش اين فرهنكك وظيفهاى بس خطير عهدهدار 
شدهاند و امروزه زندكى شهداى شاخص » شهادت و عروج عارفانه آنها به عنوان الكوهاى ايثا ركرى جامعه اسلامى به حساب 
مىآيد وازاين مزيت نسبى برخوردارند كه معاصر بوده و براى افكار عمومى قابل لمس و دركك مى باشند . 

بايد توهم داشت همواره و همه جا آيبن شهادتطلبى و جوانمردى از كهن ترين و دواميذيرترين اسطورههاى بشرى بوده و با 
انكيزههاى مختلف در همه فرهنككها مقامى بس ارجمند يبدا كرده است . 

اين اسطوردها از متن اجتماع و فرهنكك انسانى جوشيده و جون جشمداى فياض و ستارهاى درخشان . همكان را متوجه خويش 
ساختهاند . آفرينش » يرورش و ارايه اسطوردهاء قهرمان و الكو به جامعه و انسانها همواره دستاوردهاى قابل توجهى براى 
انديشندان آن جامعه داشته است . از آنجا ك ه خير معنوى جشمكيرى در آنان به جشم مى خورد. لذا مى تواند براى نيل به 
اهداف حكومت اسلامى و الهى مفيد و روشى بسيار سودمند تلقى كردد . البته بايد اضافه كرد از آنجا كه اسطورهزدايى در 
مقولههاى فرهنكتّى, دينى و اعتقادى ضرورى است » ما مى توانيم از حوادث و اتفاقات صورت كرفته به عنوان الكو استفاده 


كنيم ؛ 


زيرا هميشه مفهوم اسطوره عامهيسند بوده واز بعد باوريذيرى و قابل قبول بودن كمى فراتر رفته و مايهدها و عناصر تخيل آن 
بيشتر مى باشد . 

اما استفاده از لفظ اسطوره , به خاطر آن است كه داستان اسطوره در رسانه » يكك كام فراتر از داستان معمولى قرار دارد . 
داستان اسطوره با استفاده از فرآيند انعكاسى روانشناختى ذهن مخاطب را در كير مى كند . مفهوم زندكى را خوب نشان مى 
ذكس ةو والعداقن و[ القاضى كد كد ع تواتك دن ار ابهكنتافت جيتر ان سق + از شها :وجا امال شتخصى ب مسخاطب كيك كد 
و 

بن كلك شكفين وى ا براساس داسقاق فر افك نيابنا .مخضت هاو الكرنهاق اسطوومع قارف قدهدر وبا لهاس ترائن 
خواننده » شنونده و بيننده را به كسب حيطه رفتار يا شناختى جديد تحريكك و به نوعى احساس بزركى و ارزش ذاتى و انسانى 
نزديكك كلد . 

ما داراى بيشينه تاريخى و اسلامى بس غنى و سرشار از قهرمانان والكوهاى ايثا ركرى مى باشيم . قهرمانان هر كيش و 

مسلكك و مذهبى »ء ايثار كران آن تلقى مىشوند . ابراهيم (ع ) قهرمان و اسطوره توحيد است . بدان جهت كه ارزشها و 
آرمانهاى تمامى موحدان و خداجويان را در خود تحقق بخشيده است . هر يكك از اسوه هاى مذهبى ‏ تاريخى (ييامبران و 
امامان ) به عنوان الكوهاى ايثار و شهادت جامعه اسلامى بوده و مجموعه رفتار و دستوراتشان در حكم فرهنكك والاى 

ايثا ركران و شهادتطلبان مى باشد . به عبارت سادهتر » يكى از مهمترين و با نفوذترين مراكز الككوساز در هر جامعه 
تحميتفاق وت سس باقثد . ها ذين الكوساق متعددى أيه بجامعه عرضة هن كلو اساسا هر مكتب :و آي كه الكرها و 
اسوههاى بهترى را در حكم اسطوره معرفى مى كند از جذابيت و مطلوبيت بيشترى برخوردار مىشود . 

بايد دقت نمود كه در هر فرهنكك و جامعداى صدايى از الكوها و اسوههاى فرهنككى و رفتار و كردار شاخص و منحصربه فرد 


وجود دارد. 
قرويج فرهنك ايثار و شهادت در حيطه وظايف رساندها 


نقشُ رساندها و ابزارهاى ارتباطى در ساخت و تشكيل فرهنككها و خرده فرهنككها در قرن حاضر بيش از بيش توجه 
نظريهيردازان » انديشمندان و صاحبنظران حوزه فرهنكك را به خود جلب كرده است . 

«هارولد لاسول» براى رسانهها ء وظايف و كاركردهايى را برمى شمرد و معتقد است اين كا ركردها بايد در خدمت اهداف 
جمع وجامعه باشد . او ايجاد همبستكى بين اجزاى كوناكون جامعه را در ياسخ به محيطى كه درآن انتقال ميراث فرهنكى از 
نسلى به نسل ديكر صورت مى كيرد » وظيفه اصلى ارتباط جمعى تلقى مى كند . 

مطالعه تارخجه يبدايش وسايل ارتباط جمعى نشان مىدهد هر كدام در دورهاى خاص با تكنولوزىهاى ارتباطى نوينى همراه 
بودهاند . عصر جاب كه به تعبير «مارشال مكك لوهان» «كهكشان كوتنب ركك) نام كرفته است بيدايش نخستين ١‏ 

روزنامههاى غربى» را باعث شد . يس از جنكك جهانى اول » راديو اختراع شد و در اختيار مبارزات انتخابى رياست 
جمهورى هاى آمريكا قرار كرفت . 

صنعت «سينما» در اوايل قرن بيستم يديد آمد ودر فاصله دو جنكك جهانى به سرعت توسعه و كسترش يافت و مخاطبان 
زيادى بيدا كرد . رونق نسبى استفاده از تلويزيون نيز در كشورهاى آمريكا ء انككلستان و فرانسه يس از جنكك جهانى دوم بود 


كه به سطح مصرف فردى رسيده و در اختيار خانوادهها قرار كرفت . 


رسانهها داراى مشخصدهاى خاصى مى باشند كه آنها را از ساير وسايل و روشهاى ارتباطى متمايز مىسازد . «تداوم 

انتشار) » «كسترد كى حوزه انتشار» و «تنوع محتوايى» سه خصيصه اصلى اين وسايل مى باشد . 

بشر امروز در محاصره برنامهها و اطلاعات محتوايى قرا كرفته كه از سوى رسانههاى متعدد و كوناكون منتشر مىشود؛ به 
طورى كه تنها مى تواند برخى از برنامهها را انتخاب و از بخش عمده ديكر صرفنظر كند و يا برنامههايى مرتبط با تخصص و 
علاقه خاص خود انتخاب نمايد . 

با وجود وي كيهاى ياد شده » هر يكك از وسايل ارتباط جمعى در طرز ارايه و انتشار ييامها داراى تفاوتهاى اساسى مى باشند » 
يكى 

مختص «نخبكان) بواده و فبكرئ بيشتر قر اختيار «خبررسانى و آكاهسازى)» قرار مى كيرف 

مطبوعات از ويزكّى انتشار دورهاى برخوردارند و حاوى تحليل و تفسير بيشترى نسبت به راديو و تلويزيون مى باشند . 

رسانهها با وجود داشتن رقابت در زمينه فعاليتهاى اطلاعرسانى براساس تئورى همزيستى مسالمت آميز به ايفاى نقش 

مى يردازند و توليدات خود را در اختيار فرهنكك و جامعه انسانى قرار مى دهند و به عنوان ميانجى روابط اجتماعى به كار توليد 
و بازتوليد و تبيين معرفت به معناى وسيع آن مىيردازند . 

در سايه دريافت اين معرفت ما قادر هستيم تا تجربه خود را معنا بخشيده و زندكى اجتماعى و معنوى خود را سامان دهيم . 
معرفتها و فرهنككهاى كذشته را محفوظ نككه داشته و با دركك امروزين خود آنها را تكميل نموده و براى استمرار به 
آيند كان 

عطا كنيم . توفيق رسانهها در دريافت و كسترش مقولات فرهنكى از آنا ناشى مىشود كه در دسترس همه اعضاى جامعه 
بوده وهر كس با كمترين هزينه به صورت داوطلبانه مى تواند آنها را مورد استفاده قرار دهد . در مقايسه با ساير روشهاء 
ييامها و راهكارهاى ارتباطى بر تعداد بيشترى از مخاطبان اثر كرده و بر اثر تداوم انتشار » يايدارى بيامها مدت زمان بيشترى 
رابه خود اختصاص مىدهند . لذا همانطور كه از وازه رسانه (1!3©6013 ) برمى1 يد رسانه نقش ميانجيكرى خود 

را ميان واقعيت عينى اجتماعى و تجارب فردى ايفا مى كند . 

رفتار و كفتار فرد به مثابه آينهداى است كه جامعه محتواى فرهنكى خود را در آن باز مى تاباند و رسانه اين محتوا را شفافتر و 
مريىتر كرده و ضمن كسترش دادن » در راستاى نظم و انسجام بخشى به جامعه و مخاطبان مورد نظر ارايه مىدهد . جه بسا 
كاهى به تفسير و تحليل نيز يرداخته و با جه ت كيرى و اعمال دخالتها و اهداف موردنظر ارايه مىدهد . جه بسا كاهى به 
تفسير و تحليل نيز يراخته و با جهت كيرى و اعمال دخالتها و اهداف موردنظر صاحبان خود (سازمان و دستاند ركاران 
رسانهدها ) به استفاده مخاطبان مى رساند . 

هر يكك از مكاتب و نظريات متعدد ء بنا به خاستكاه و شرايط اجتماعى و سياسى خود براى رسانهها در جامعه كاركردهاى 
خاصى را در نظر كرفتهاند . 

بطور كلى مى توان به رسانه عنوان مجارى يا كانالهاى ميانجى اطلاق نمود و كار كردهايى نظير برقرارى ارتباط » تفسيرء ارايه 
راهكار و انتقال حوزه فرهنكك براى آن در نظر كرفت . يروفسور «روره كلوس» يكى از وظايف اجتماعى رسانه را 

يرورش انديشهها ء احساسات و عقايد و ديكرى را معرفى فرهنكك ؛ تمدن و تشريح ايدئولوزيهاى جارى مىداند . 

«دنيس مكك كوايل» ضن تابيد كاركردهاى اطلاعرسانى » ايجاد همبستكى » بيوستكى و تداوم و نقش تفريح و س ركرمى و 
ويزكى يا كاركرد «بسيج» را در راستاى تبليغ و ترويج اهداف جامعه معرفى مى كند . 


از طريق اين كاركرد مىتوان اهداف و آرمانهاى مطرح در هر جامعه را ضمن كسترش و تبليغ آن در زمينههاى كوناكون 
تعيين نموده و در اختيار قشر عظيمى از مخاطبان قرار داد . 

يكى ديكر از تثوريهاى مطرح در ارتباط با نظريه رسانهها به نظريه «يرورش» وايا ١كاشت‏ فرهنكى» معروف 

فى بأد .در ابن نظرية :أغفقاد براي است كه افست رسائدها قن ركف جاتن دن خلق راعهاق مشي كف انمكات و فحره 
نكريستن به رويدادها و يديد آوردن نكرشها ودر نتيجه آفرينش فرهنكك خاص مى باشد . در واقع رسانه كرايش بر اين دارد 
كه 

روايتهاى يكسان و نسبتاً مورد وفاق از واقعيتها و رويدادهاى اجتماعى ارايه داده و مخاطبان خود را نيز با آن فرهنكك يذير 
كند . ١«كربئر»‏ به عنوان يكى از مدافعين اين نظريه اعتقاد دارد كه رسانه و به ويزه تلويزيون به خاطر ماهيت نظام مند 

ييامها و يايدارىاش در طول زمان تأثير قدرتمندى بر مخاطبان داشته و به همين علت آن را از شكل دهند كان فرهنكك و 
جامعه 


انتخاب رسانه ارتباطى 


«سازمان رسانه» » جايكاه معينى است كه در آن فرآوردههاى رسانهاى توليد مىشود . براى ارايه ادبيات موضوع و تبيين 
جنبهدها و دامنه شمول فرهنكك ايثار و شهادت منطقى است رسانههاى انتخاب شده و كليه عناصر و ملزومات فرهنكى مرتبط با 
آن از قبيل نوع ييام » شكل و محتواى آن » ديد كاه غالب و يا نكات برجسته يبيام در همان قالب طراحى و ارايه كردد . 

كليه سازمانها و اشخاص حقيقى و حقوقى مى توانند با بسيج همكانى در تدوين جنبههايى از اين فرهنكك نقش داشته و به نحوه 
و 

شيوههاى ارايه آن فرهنكك بيند يشند . 

در انتخاب رسانه » بايد توجه نمود كه كداميكك از روشها مى تواند رسانهها را ملزم به انتشار و كسترش آن كند . توجه به 
روشهايى از قبيل زور و اجبار . منفعت يا عامالمنفعه بودن ضرورت دارد . 

به نظر مى رسد استفاده از اجبار يا منفعت براى رساندها در انتقال مفاهيم ارزشى و فرهنكى ياسخكو نباشد . سازمان 

رسانهاى با اهداف عامالمنفعه خواهان ييشبرد ارزشى معين يا دستيابى به يكك شرايط ارزشمند » براساس تعهد داوطلبانه 

فى باشد. ارابة فرهنكك ايثارو شهادت در وسائةها همائتكد روكن:ارابة مسابل مذهيئ ياعلمى با اين روش ببشتر جوابكو 

مى باشد . 

نكنه ديكر + ذاشتن شناختى أن وي كيهاى وساته مى ياشد كه همواره ييامكزان را در اخذ تصميمات خاض يازى خواهد ثمود . 
هدف از اين امرء انتتخاب يكك ميانجى يا واسطدى خاص و يا تركيبى از رسانهها است كه با توجه به نوع ييامهاى موردنياز 
براى 

رسيدن به اهداف ترويج فرهنكك ايثار و شهادت به افكار عمومى افراد و آحاد جامعه صورت مى كيرد . 

سؤال اساسى در تعيين مخاطبان اين است كه ييامهاى ارايه شده با جه اهدافى و به جه كسانى بايد برسد ؟ يس اكر مى خواهيم 
نكاهى به آينده داشته باشيم و به نسلهاى جوان و نوجوان فكر كنيم بايد ملزومات اساسى برنامهريزى را در نظر كرفته و براى 
آن نسل برنامهريزى كنيم . متقاعد كردن جنين مخاطبانى روشها و فنون خاص تقناع و ترغيب را م ىطلبد . جه بسا ممكن 


است اجرا و انجام يزوهشهاى موردى و يا ييمايشهاى يايهاى براى شناسايى مخاطب ضرورى باشد و اين امر بر عهده 
كالفانوا وموسات السقة كدي ارط راتينا لوالا وا ودتتينوى لفان وببائه ترجه ها ايك اتاس ربقو اا بى باساسة 
رسانهاى و مديريت آن ضرورى است . در اينجا منظور» آشنايى با جهت كيرىها و بينشها و عقايد دستاند ركاران و مديران 
اجرايى و تحريريه رسانه مى باشد . اين شناخت تا آنجا ارزشمند است كه براساس آن ييامكزارى بتواند ييام خود را با نيازها 
وافبال ابى وساتنها اطبا دهن , 

بيامكوزار حتى مى تواند اطلاعات و دانستههاى خاص را درباره اولويتهاى شخصى و جهت كيرى دبيران براى خود يادداشت 
كند واين مسأله به عنوان يكك امر كيفى براى كار ارتباطات موردنياز مىباشد . به عنوان مثال » در ميان روزنامههاى 
كثيرالانتشار » روزنامه «جمهورى اسلامى» طى سه سال بررسى (1727/8- 178١‏ ) بيشترين ميزان مطالب و اخبار 

مربوط به فرهنكك ايثار و شهادت را منتشر كرده است . مقايسه فعاليت روزنامه مذكور با ساير روزنامهها حاكى از آن است 


كه جهت كيرى و تمايل دبيران و سردبيران روزنامه جمهورى به ترويج اين فرهنكك بيشتر مى باشد . 
الكوسازى و اقناع مخاطب 


با تدوين مجموعهاى مشخص از وي كيها ضمن معرفى الكوها و اسطورههاى ايثا ركرى در جامعه و طراحى آن در قالب 
ييامهاى رسانهاى و با در اختيار كذاردن قشر عظيمى از مخاطبان كه اغلب قشر جوان و نوجوان مى باشند ببامكرار شواهد 
توانست رفتار و كفتار آنان را با قهرمان محبوب خود مطابق سازد » زيرا هنككامى كه فرد به سنين نوجوانى و جوانى مىرسدء 
از رشد عقلا-نى و فكرى و جسمى برخوردار شده » قضايا را با نيروى تعقل خويش مى سنجد و به عاقبت امور مىانديشد و 
آنكاه 

دست به يذيرش و انتخاب مىزند . در ييروى و يذيرش اسطورهها و الككوهاى ايثا ركرى نيز جنين عمل مى كند . نوجوان به 
دنبال تجسم عينى براى دانستهها و آموختههاى خود بوده و مىخواهد به آنها جامه عمل و تحقق بيوشاند . 

او در ابتداى راه بوده و دوست دارد از الكو و اسطورهاى كه در مقابل خود دارد بيروى و تقليد كند . كرايش بيش از حد 
جوانان به ستا ركان سينما و قهرمانان ورزشى و يا اسطورههاى يهلوانى مصداق واقعى و كوياى اين حقيقت مىباشد . 

هر يكك از شهيدان و دلاورمردان ايثاركر به عنوان يكك اسطوره مى تواند الككُويى درخشان براى ارايه به نسل جوان مدنظر قرار 
كيريد . انتشار سيره زندكَى هر يكك از الكوهاى ايثا كر و معرفى شجاعت و شخصيت منحصر به فرد آنها در قالب ييامها و 
برنامههاى رسانهاى » مخاطبان بسيارى را به سوى خود جلب خواهد كرد . 

تدوين استراتزى مناسب براى ترويج فرهنكك ايثار و شهادت با تعبين هدف مورد نظر جهت طراحى ييام شروع مى شود . 
مشخص ساختن مخاطب مطابق با اهداف تعريف شده براى دريافت بيامهاى تدوين و ارايه شده از سوى ييامكزار كليد 
موفقفيت 

افوا رضاظن انمه 

در تبليغات اعتقاد بر اين است كه موفقيت نسبى زمانى حاصل مى شود كه مخاطبان آن حداقل در برخى نككرشهاى مبلغ 
شريكك 

بوده وبه تقويت نككرشهاى موجود در تحكيم آن كمكك كند . همجنين تبليغات بر روى جوانان وافرادى كه در امر 


تصميم كيرى 


دجار ترديد هستند تأثير بيشترى دارد و زمانى بيشترين تأثير را خواهد داشت كه به سوى افراد و كروههايى كه اعضاى آن 
نكرشهاى مشابهى دارند» جهت كيرى شده باشد . به اعتقاد «ديويد برلوا نحوه ارايه ييام » عبارت است از تصميمهايى كه 
منبع ارتباط براى انتخاب و تنظيم كدها و محتواى ييام مى كيرد . همجنين محتواى ييام مطالب » درون ييام است كه منبع ارتباط 
براق مان هدك غوف انها وا اتشقات كزدة است. 

بعد از انتخاب هدف و رسانه مناسب » جلب توجه مخاطب نسبت به الكوها و اسطورههايى كه اين فرهنكك معرفى مى كند 
موزدنظر استك...وقتى وق تست نه اسطووة'ى تفاوث يا منخالق باشدا جلت توجه :از ذشواز ست 

از عوامل موثر در فرآيند ترغيب مىتوان به ميزان قابل دركك بودن يبام اشاره كرد . آشنايى با مدل كلاسيكك ارتباطى كه 
توسط «لاسول» مطرح شده است عناصرى جون «جه كسى » جه جيزى » براى جه كسى و با جه تاثيرى» مى تواند ما را 

در شناسايى و ترغيب موفقيتآميز مخاطب يارى كند . 

سرشت انسان به كونهاى است كه براساس منافع مادى يا معنوى خويش عمل مىكند . يس براى توفيق در اقناع بايد حتى 
ميزان تأثير يبيام را به او كوشزد نمود و به تكرار ييام وارزشهاى موجود در آن توجه كرد . جمله معروف ١سيسروا‏ 

خطيب مشهور رم «اكر مى خواهى مرا متقاعد كنى بايد انديشههاى مرا بشناسى » احساس مرا حس كنى و با كلماتى كه من 
حرف مىزنم » حرف بزنى)» كليه شرايط و مقدمات يذيرش يكك ييام اقناعى و ارتباطى از سوى مخاطب را مشخص نموده 
است . ارايه الككوهاى ايثاركرى وشهادتطلبى در قالب ارزشهاى فرهنككى مى تواند مظهر آرزوها ء آرمانها و خواستهاى 
نسل جوان باشد و افكار عمومى را به سوى ارزشهاى فرهنكى موردنظر ارتباط كر سوق دهد . 

همجنين ميزان اثربخشى يبيام با ميزان رضايتمندى مخاطب از اينكه جقدر مفاهيم ارزشى ارايه شده با عقايد و منافع وى همسو 
ناشتل دو ار شاظ است .. 

ميزان اعتبار » كيرايى و جذابيت بيامكزار نيز در كنار ميزان وضوح و تناسب بيام مى تواند كوياى موفقيت يكك جريان ارتباطى 
هدفمند باشد . 

بيام اقناعى از نظر نوع استدلال بايد محكم و استوار باشد و از منطق بهره كيرد و در صورت توفيق هر ييام و برنامهاى , 

درفن و تكران وه اوساله لتموه در برثامةهاف راد رون بو فلو ايوق الات مطار بع عافن داشت 

بطور كلى در مباحث ارتباطات براى تعيين مخاطب موردنظر توجه به جند شاخص ضرورى است؛ نخست اينكه مخاطب از 
نظر وي كىها » مشخصات جمعيتشناختى » ارزشها » موقعيت و يايكاههاى اجتماعى ‏ فرهنكى جكونه مى باشد و از جه سطح 
دانش و نكرشى برخوردار است . دوم اينكه ميزان استفاده از رسانه و يا دستيابى به انواع آن به جه ميزان بوده و ميزان 

يذيرش بيام ارايه شده با توجه به زمينه خاص فرهنكى و ارزشى مخاطب جككونه است . 

در كام بعدى مى توان با لحاظ نمودن ويزكيهاى ذكر شده بيام موردنظر را از طريق رسانه موردنظر به مخاطب ارايه نمود . 
ييشنهادها و راهكارها 

رسانهها و وسايل ارتباط جمعى با زندكى مردم عجين شده و تاثير آنها در شيوه اخذ تصميمات و تفكرات روزمره زندكى 
اجتماعى به خوبى مشهود مىباشد . 

وسايل ارتباط جمعى يكى از مهمترين ابزارهاى جامعهيذيرى به شمار مىآيند . آنها ايدهها و تفكرات خاص را درجامعه و در 
مخ انا ها ثهاة ينامي كنيد 


ارتباط كران و مروجين فرهنكك ايثار و شهادت با تعيين مخاطبان براساس موازين اخلاقى و ارزشى عمل نموده واز طريق 


الكوسازى شخصيتها و عملكردها به اين امر اقدام مى كنند . 

نكتهداى كه بايد در اينجا بدان توجه كرد اين است كه براى بيان ارزشها و نككرشهاى خاص ايثا ركرى » تدوين مفهوم و محتواى 
كاملا منطقى » روشن و عارى از ابهام ضرورت دارد . 

كسترش فرهنكك ايثار و شهادت زمانى در جامعه ممكن خواهد بود كه موازى يا همسو با عقايد » باورها و تمايلات مخاطب 
باشد . در اين صورت است كه مرام و باورهاى مخاطب تقويت شده و به تحكيم هويت شخصى مىيردازد . 

درك و تثبيت هويت شخصى و تجربه زيبايىهاى اخلالقى و ارزشى الككوى ايثاركر توسط مخاطب و به دنبال آن كسب 
اطمينان 

كسب اطمينان و اعتماد نسبت به اينكه ييام رسانه مطابق با فكر و خواست درونى اوست وى را به توجه انتخابى ترغيب خواهد 
نمود. 

متقاغكة كرون انسل تجوان اتظريق تعرفى الكوهاى كداثشنان دهنده عزت نفس و خواتدردئ مووياشد مسر است: 

در حقيقت القاى مفهومى جون ايثار و شهادت در محور القاى فرهنكّى انجام مى يذ يرد . 

براى جنين محورى بايد منطق و عامل توجيه به عنوان محمل القا وجود داشته باشد . 

حكنات عد انه ار اللا كريط اء كر متعمس با عع 1ف موفظية] سراح برو اله روا ين 
الت ان الكوها واتموتدفاق اشار كرف :دو فد كات :نا هدزرماة».دومتاق و خائواده شهدا اسقاذه شوق 

در شخصيت يردازى الككوها نبايد مبالغه صورت كيرد و به جاى غلو و اغراق در فتار و كردار بايد بر روى نكات ريز اخلاقى 
متم ركز شد . 

مفاهيم بايد از حالت انتزاعى به صورت ملموس و عينى درآيد » به طورى كه منجر به فرافكنى مخاطبان جوان و نوجوان شود و 
آنها بتوانند از نمودهاى عينى ايثا ركرى استفاده و به تحقق ايدههاى آرما ن كرايى خود بيردازند . 

خطيب يا يبيام كزار فرهنكى نيز مى تواند از كليشهسازى و كلى كُويى اجتناب كند و در همه حال به دنبال خلاقيتهاى بيانى 
ناشك: 

شناخت مخاطبان هر حيطه جغرافيايى و الكوهاى ايثاركر بومى آن حيطه نيز اهميت دارد . اين امر علاوه بر تكميل ادبيات 
موضوع با كند و كاو و جستجو در زواياى بنهان شخصيتى مى تواند به حقيقت دست بابد و احياناً نسبت به مرتفع نمودن 
نكرشهاى ناصواب منجر شود . 

ييامهاى فرهنكك ايثار و شهادت از كانال رسانه به مخاطب مى رسد . بنابراين آشنايى با ساختار تشكيلاتى و فكرى سازمان 
رسانه ضرورت دارد . 

هر رسانهاى براى انجام وظايف خود به نحو مطلوب داراى يكك ساختار تحريريهاى مى باشد كه حكم استخوانبندى سازمان را 
دارد . اين سازمان از نظر ماهيت در همه رسانهها يكى بوده و اما در مرحله عمل در رسانههاى ديدارى » شنيدارى و 

نوشتارى كم و بيش تفاوت دارد . 

رسانه مى تواند از نظر مالكيت مستقل بوده ويا به شخص » كروه يا دولت وابسته باشد . لذا از خط مشى و سياست فكرى 
صاحب امتياز خود حمايت كرده و به طرفدارى از آن مىيردازد . 

به همين لحاظ آشنايى و شناخت دقيق و اصولى سازمان رسانه ضرورت دارد . نويسند كان » برنامهسازان » دبيران » سردبيران 


و-... كهابه عنوان يكف رشانه من باشتد مى تؤائتد در تخوه:انتشان ابن فرهسكة تقكن :داشنه باشتد:. 


جلب ميزان مشترى با مخاطب براساس توجةه به اهداق سازمائى صورت مى كيرد . بعضى از وسائدها اتتشار و اشاعة اين 
فرهنكك را يك رسالت و هدف مىدانند و تمايل زيادى يبدا مىكنند تا رابطه خود را با مخاطبشان در قالب رهبرى و تبليغ 
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ايدئولوزى يا آرمان تعريف نمايند . در جنين شرايطى مخاطب نسبت به رسانه خود و الكوهاى ايثا ركرى » شخصيت وى و 
تكرش تحسيق برانكيزى شواهد داشت و حتين رسانداق نهايت دقت و كلاش خود را.در تهيه و تدوين محتواى اي 
فرهنكك به كار خواهد كرفت . 

بركزارئ جلسات > نشسكها و برنامههاق خاض اشنابى نا سازمانها و دغوث از ضاحينظرانء اتليشتدان و عوامل وسائهائ 
جهت همفكرى وهم انديشى بيرامون طرح مسايل فرهنكك ايثار و شهادت و كسب نظر و راى آنها در اين ارتباط مى تواند در 
جلب نظر و توجه نمودن رسانه به انتشار جوانب اين فرهنكك موثر باشد . 


منيع 

صادق برقى 

- جوان در انديشدى استاد مطهرى 
جوان در انديشدى استاد مطهرى 
مجموع دوران زندكى بشر 


كي 


7- جوانى » 


عبر 
ايام جوانى رسيدن به مرتفع ترين و عالى ترين منازل زندككى است . در ديد كاه جوانان مناظر زيبا و جشم اندازهاى دل يسند 
» بسيار است » روح بلند جوانان لبريز از آمال و رزو و سرشاز ازعشق و اميد اسح از سويى ديكر يكى از بزركك ترين 
سرمايه هاى هر كشور نيروى انسانى آن است و مهمترين نيروى انسانى هر كشور را در نسل جوان آن كشور مى توان يافت 
,دوت والبروف نوات اسك كداتى توائد برامشكلؤاث زند كى فاق ا بدو راو هاف سحت را اسان كلك 

آيين مقدس اسلام » يكى از نعمت هاى بزركك الهى و از سرمايه هاى بزركك سعادت در زندكى بشر را « جوانى » مى داند 
. دراين باره حضرت على (ع ) مى فرمايد : 

« دو جيز است كه مردم قدر و قيمت آنها را نمى شناسند ‏ مككر زمانى كه آن دو را از دست داده باشند » يكى جوانى و 
فيكق تدونس أاست 

علامه شهيد استاد مرتضى مطهرى يكى از موفق ترين انديشمندان اسلامى بود كه با روحيات و نيازهاى روحى و فكرى 
جوانان آشنا بود . و جون زبان نسل جوان را مى دانست و مى فهميد » ييام اين نسل را مى شنيد و متناسب با نيازهاى 


جوانان به موقع و به جا به وسيله ى آثار ارزشمندش با آنان ارتباط ايجاد مى كرد . 


استاد مطهرى با اشاره به اين سخن آموزنده حضرت على (ع ) كه مى فرمايد : اككر ذهن جوانان ما با مطالب حق 


بر نشود ء با مطالب ناحق ير خواهد شد . » تمام سعى و كوشش خود را نمود تا جوانان را باحقايق اسلام آشنا سازد . 
تعريف جوان 


استاد مطهرى جوان را به دو صورت تعريف مى كند : تعريف اول اين كه جوان شخصيتى است داراى سن خاص و حالات 
روحى و روانى و نيازهاى مخصوص . و تعريف دوم ايشان از جوان اين است كه جوان كسى است كه به خاطر تحصيلات 

و سواة و شفاى اقل ب تدرش فاق سعد يدع داواق: تك لو وسو الاك قازه اتيه و باكر اتسبت حاقد عدوانان قال كنشنه يدون 
دليل عقلى و منطقى همه جيز را ببذيرد . به عبارت ديكر » جوانان امروز جشم و كوششان بيشتر باز شده است و به همين 

ذلل اسك كد رهرق .ةا اؤشاد وهدابت جزانات امروق نه مراقب مشتكل قر أوسا مواق لاست إنشاة وظ هرف مسقن 
بود كه اككر براى هدايت و رهبرى نسل جوان امروزى فكر اساسى نشود » آينده جامعه ايران به طور كلى از دست خواهد 


د 
برخورد با نسل جوان 


از مسائل مهم رهبرى دينى نسل جوان » نحوه برخورد افراد با نسل جوان است . برخورد بزركترها بايد با نسل جوان بر 

اساس واقع بينى » منطق و استدلال باشد . زيرا اكر به سؤالات و احساسات ياكك نسل جوان ياسخ منطقى و درست داده 

نشود موجب سرخوردكى و نااميدى و نهايتا - طغيان نسل جوان خواهد شد . 

متأسفانه امروزه آن جنان كه بايد و شايسته است با مسائل و مشكلات نسل جوان به طور دلسوزانه و منطقى برخورد نشده 
است . و استاد مطهرى از اين برخورد غلط با جوانان بسيار ناراحت بود و مى كفت : روشى كه ما (روحانيان و 

مربيان دينى ) در مقابل نسل جوان در ييش كرفته ايم همان روش دهان كجى .ء انتقاد و سرزنش نسل جوان مى باشد كه اين 
شيوه درست نيست . اككر بدون احترام كذاشتن به نسل جوان بخواهيم نسبت به مسائل و احساسات ياكك جوانان بى تفاوت 
باشيم » محال است كه بتوانيم جلوى انحرافات دينى و اخلاقى نسل آينده جوان را بككيريم . رهبران فكرى جامعه ايران اكر 
خواهان هدايت و ارشاد و رهبرى نسل جوان باشند جاره اى جز اين ندارند كه از نزديكك با درد و رنج جوانان آشنا شوند و با 
زبان و منطق آشنا كردند . امّرا افسوس كه بيش از آن كه ما فكرى به حال اين نسل سازنده كنيم » دشمنان دين ما درد اين 
نسل 

را يافتند و دوايى مسموم به آنان دادند . 

استاد مطهرى فعاليت هاى يز ركان دين را در زمينه ى رهبرى و هدايت نسل جوان كافى نمى داند و مى فرمايد : 

ما به قدر كافى در زمينه هاى مختلف اسلامى » كتاب به زبان روز عرضه نكرده ايم . اكر ما به قدر كافى آب زلال و كوارا 
به انسان جوان مى داديم نسل جوان به سراغ آب هاى آلوده (كناهان ) نمى رفتند . يس راه مقابله و مبارزه با انحراف 

نسل جوان اين است كه مكتب اسلام را در همه زمينه ها با زبان روز به طور صحيح عرضه كنيم . استاد مطهرى به عنوان 
يكك شخصيت روحانى و حوزه اى مى كويد بايد روحانيون بزركك ما كارهاى علمى و فكرى خود را ده برابر كنند تا بتوانند 


ياسخكوى نسل جوان امروز باشند . استاد مطهرى در هشدار به طبقه روحانيت در حوزه مى كويد : با و دوام روحانيت 


و اسلام به اين است كه روحانيت دين به انتظارات نسل امروزى توجه كنند جون انتظازات نسل كذشته تفاوت اساسى دارد . 
استاد مطهرى برخلاف كسانى كه نسل جوان را يكك نسل خام و احساسى و غيريخته مى داند معتقد است كه بر عكس نسل 
جوان نسلى لجوج نيست » بلكه آمادكى زيادى براى دريافت حقايق دينى دارد . 


الكوى عملى نسل جوان 


نسل جوان ميزان تبعيت و تأثير يذيرش از ديكران بسيار بالاست در نتيجه نسل جوان احتياج به الكوى مناسب دارد . واين 
الكو اكر اهل عمل باشد يعنى بيش از آنجه كه حرف مى زند خود عمل مى كند » مى تواند رهبرى نسل جوان را به عهده 
بكيرد 

. استاد مطهرى مى كويد : 

اكر سل جوان.ها بيقع كفتار و كرذان رهيران ديق تضادق بيتك » ثمين توائل يه اقديشه :و فكر آثان اعتماد كدو ان آثان يبرو 
نمايد . يس بايد براى هدايت و رهبرى نسل جوان كام هاى نظرى و عملى برداريم تا بتوانيم نسل جوان را با مسائل دينى آشنا 


سازيم . 

منيجع 

دكت على كاتني 

4- جوان واعتياد 
اعتياد جوانان و نوجوانان 
اعتياد جوانان و نوجوانان 


ابتدا اعتياد را تعريف كرده و سيس عوامل موثر بر اعتياد را توضيح مى دهيم . اعتياد يكك وابستكى يا تعلق غير طبيعى به 

برخى از مواد مخدر يا داروها مى باشد . معمولا نوجوانان در اين قلمرو سنى در معرض خطر اعتياد هستند . 

بعضى از نوجوانان در محيط دوستان ممكن است سيكار بكشند واين موجب عادت به سيكار كشيدن در آنها مى شودو يس 
ك3 

آن در صورتى كه موقعيت هاى ديكرى در جمع دوستان وجود داشته باشد از مواد ديكرى هم استفاده مى كنند . معمولاً 
والدية تصور يي كد كه اعنياة عفر ندائقاة را تهنجد نى كند و فقط برات ديكران مش ابد ودر ضور كه اعتاد 
54 

عقيل تداع انيث و والذيع بابك نه فط دوستاق فروتداق وه تريعة دافنه باشفد . 

اعتياد در نوجوانان و جوانان يكسان نيست و بستكى به عوامل مهمى از جمله طبقه اجتماعى - فرهنككى نوجوانان » خانواده » 
مدرسه و محيط زندكى دارد . 


عوامل موثر بر اعتياد 


, خانواده : اولين جايى كه كودكك در آن قرار مى كيرد خانواده است . خانواده هاى از هم كسيخته و نابسامان‎ -١ 

خانواده هايى كه يكى از والدين معتاد هستند ممكن است تأثير بسيارى بر اعتياد داشته باشد » محل زندكى و محله در يكك 
قسمتى 

از شهن باشد كة اقراة معاد زياد هسطد + مدرسة + رفت و آمد بادوستاة و عصمالةن معناد + خلق و حوى شخض و ذو دسترس 
بودن مواد نيز از عوامل مهم هستند . بعضى از نوجوانان حساس هستند و ممكن است خيلى زود دجار نااميدى بشود و براى 
فرار از يأس دست به اين عمل بزنند . 

-١‏ عوامل زنتيكى كه ناشناخته است و ممكن است موروثى باشد . خانواده هايى كه يكى از والدين دجار اعتياد هستند 

ممكن است فرزندانشان هم معتاد شوند , يا اكر يكى از والدين معتاد باشند ممككن است روى سيستم رنتيكى فرزند اثر بككذارد 
و 

دو توحواتي ك امي كخاضن ريدو ان مكدر ولا كنن كدارم عر ام] كايا متاح ليده اليم 

- طبقه اجتماعى - فرهنكّى 

يعنى شخص از جه سطح اجتماعى و فرهنككى است و در جه قسمت از شهر يا روستا يا منطقه از كشور قرار دارد ؟ معمولاً 

در مناطقى كه دجار فقر فرهنكى هستند به دليل نداشتن امكانات تفريحى و سركرمى اوقات فراغت نوجوانان بيهوده تلف مى 
شوةاو ممكن أست اعفاد را بهغنوان يك سر كرمئ انتحاب يكتتد:. 


البته در طبقات مرفه نيز س ركرمى ها زياد است و ممكن است اين را نيز به عنوان س ركرمى در نظر بكيرند . 
عوامل كرايش به مواد مخدر 


7- روابط عاطفى 

+- اعتياد دوستان و همسالان 

7- فقر اعتقادات مذهبى 

7- تعارضات فرهنكّى بين خانواده ها و نوجوانان . دو كانكى ارزشى عامل ديكر است زيرا شخص دجار تعارض است و 
اكر با ارزشهاى والدين و جامعه نيز در تعارض باشد اين سرد كمى باعث روى آوردن به اعتياد خواهدشد . 

+7- ظرفيت فكرى يايين و نداشتن آكاهى براى حل مشكلات زند كى . 

9 - عوامل روانى: برخى از افراد مستعد استفاده از مواد مخدر هستند . افرادى كه دجار اختلالالات روانى هستند » دجار 

كم توجهى هستند » اختلال سلوكى مثل دزدى » فرار از خانه يا دروغكويى » بى رحمى و رفتارهاى خشونت آميزء اختلالات 
حسى و ييشقدهن .دو متازعات :+ رفتارهائ فردى وغوامل زوائى يعدن كه تأثير سرابى در اعقاد دارثك. 

محولا الرا رو دك #مابل' به اللسقاقه اوهو لمكن و واوتل :كن ا رعواطن كدراقت ساد شد وى كه يزهكارى است . 
افراد يزهكار تمابل بيشترق به اعشاد ذارتد زيرا هم سالاتشات معمولاً معناد سعد .. 

نوجوانانى كه نتوانسته اند از خود عمومى خانواده فاصله كرتفه و خود اختصاصى را به دست بياورند قصد دارند با مواد مخدر 
به بزركترها بفهمانند كه مى توانند كارهايى را انجام بدهند و براى خودشان شخصيت كاذب مى سازند . براى نمايش بزركك 
شدن خود و ورود به دنياى بزركسالان از سيكار يا مواد الكلى استفاده مى كنند و كمبودهاى رفتارى و شخصيتى خود را با 


7- عوامل خانواد كى (نااميدى در روابط خانوادكى . مشكل با خانواده به دليل عدم توفيق در انجام تكاليف درسى » كمبود 
محبت ) 

7- عوامل اقتصادى 

7- طبقه اجتماعى - برخى از نظام هاى ارزشى نامطلوب بز ركسالان در محيط نوجوانان مى تواند تأثير نامطلوبى بر فرد 

داشته باشد . 

كمبود مهارت هاى اجتماعى و كم تجربككى از عوامل ديكر اعتياد است . فرد قادر به تطبيق خود با محيط اجتماعى نيست و 
اين امر موجب شكست در كارها مى شود . 

معمولاً مطالعات نشان مى دهد كه سيكار منشاً اعتياد است و به تدريج مى تواند به مواد مخدر قويترى تبديل كردد . 

بايستى توجه داشته باشيم كه نوجوان با جه افرادى رابطه دارد و مراقب باشيم تا با افراد مشكوك در ارتباط نباشد . 

به طور كلى افراد براى فراموشى مشكلات زندكى به اعتياد روى مى آورند . رسانه هاى كروهى و والدين . اطلاعات كمى 
در اين زمينه به جوانان مى دهند و مى خواهند كه جوانان اجتناب بكنند و هنوز اين فرهنكك در كشور جا نيافتاده كه اطلاعات 
لازم را در زمينه اعتياد به جوانان ارائه داده و اثرات سوء آن را به آنها كوشزد كنيم . 

خانواده نقش بسيار مهمى در اين امر دارد » توجه به جوانان و نوجوانان » مسائل مربوط به تحصيل » روابط سرد عاطفى والدين 
باترجر اناق و دوسكان + مكارى : شادفات ترسك يرن والشيو و توسؤانات دوي كياض #وقصيي. خصوضا افرادض كه ونان 
كافى 

براق فكر كردن و آكاهى 'سبت به مسائل تدارتد فى قوائد اثرات زيادى بر اعتياد واشته ياشد ؤيرا افراد نجهت فراموشي 
سختيها و آلام نكرانيها به اعتياد روى مى آورند . 


اعتياد در يسران بيشتر از دختران است زيرا بدليل عوامل اجتماعى استعداد بيشترى دارند . 
علائم اعتياد 


7 همتشيتى با افراد مشكو كك 
كم شدن اشتها 


7 تغيير در ساعات خواب 


9 تغيير در حالت خلق و خوى 


9 تغيير در رنكك جهره ها 


+ كاهش وزن 
ان وجني تشيك بدخهداشثت 


5 يرحرفى 


؟ تمايل به كوشه كيرى 


مراحل اعتياد 


7- مرحله ورود به قلمرو اعتياد يا دوره ياد كيرى : 
ويزكيهاى اين دوره عبارتند از : همنشينى با افراد معتاد . اعتياد ممكن است با سيككار شروع شود و دوستان » مواد مخدر 
رابه صورت رايكان در اختيار فرد قرار مى دهند و او به دليل بى تجربكى ممكن است يكى يا دو بار استفاده بكند . 


7- در اين مرحله اكر يكك يا جند بار از مواد استفاده كرده باشد : خودش جهت تهيه مواد اقدام مى كند و تغييراتى در 


رفتار وى ديده مى شود . خصوصاً رفتار با خانواده . كاهى دجار شكست تحصيلى مى شود و انكيزه براى انجام تكاليف 
درسى رااز دست مى دهد و تنها به نياز جسمى به مواد ياسخ مى دهد . در اين مرحله جنانجه فرد امكان تهيه مواد را داشته 
باشد به سوى معتاد شدن كشيده مى شود . 

7 در مرحله سوم به مصرف روزانه عادت مى كند و مصرف مى كند: در رفتارهاى وى تغييرات بسيارى ديده مى 

شود » با افراد معتاد رفت و آمد مى كند » كارها و عادات روزمره قبلى اش را تركك مى كند » تركك تحصيل مى كند و خلق و 
خويش كاملا تغيير مى كند و به تدريج علائم در او نمايان مى كردد . 

7- در مرحله جهارم فرد به يكك معتاد كامل تبديل مى شود كه در اين مرحله علائم اعتياد از قبيل خلق و خوى متغير در او 
ديده مى شود: انكيزه ها و اهداف زندكى را كنار مى كذارد و دست به يكسرى ناسازكاريها مى زند . 

تفاوت مرحله سوم و جهارم در اين است كه در مرحله سوم هنوز عادت نكرده و با در دسترس بودن مواد به تدريج به صورت 
روزمره مصرف مى شود وهر روز تعداد دفعات را بيشتر مى كند ولى در مرحله جهارم رفتارش مثل رفتار شخص معتاد 

است) . 

مهمترين مرحله اعتياد » مرحله ياد كيرى است كه در زمينه درمان اهميت زياد دارد . 

در مرحله دوم و سوم رشد نوجوانان » اعتياد بروز مى كند . مرحله اى كه نوجوان مقدارى استقلال بدست آورده است . 

در مرحله سوم نوجوان وارد اجتماع مى شود و جون اينجا استقلال بيشترى بدست آورده مى تواند امكانات بيشترى داشته باشد 
تا جداكانه دست به اقدامات مستقلى بزند و با دوستان ارتباط برقرار كند . 


راههاى بيشكيرى از اعتياد 


-١‏ خانواده 
؟- مدرسه: اولياى مدرسه كه رفتارها و موارد مشكوكك را در نوجوان كنترل مى كنند 

*- عوامل اجتماعى: اجتماع و دولت بايد امكاناتى را فراهم كنند كه مواد مخدر به راحتى در دسترس نوجوانان قرار 

نكيرد و عواقب ناخوشايند آن را براى مردم توضيح بدهند . 

معمولاً اعتياد در يسران بيشتر اسث و اين به موقعيت اجتماعى آنها مربوط است ء زيرا يسران در اجتماع رفث و آمد بيشترى 
دارند اكر هم دجار مشكل شوند راحت تر مى توانند به مواد دست بيدا كنند . يسران آسيب يذير تراز دختران هستند و 
معمولاً 

دختران راحت تر مى توانند اعتياد را تركك كنند . 


مشكلات جلوكيرى از اعتياد 


اشاره 


ادعتشفي قدا بعد مواقع ينهان كارى مى كنند . در جمع دوستان بوده اند و ادعاى درس خواندن مى كنند . 

ولى ممكن است كه كارهاى ديكرى را انجام بدهند . 

1- انكار اعتياد : وقتى جوانان انكار بكنند و رفتارهاى حق و جانب به خودشان مى كيرند . براى ت* خرص افرادى كه 
ينهان كارى مى كتند بايد مصاحبه تخصصى و بررسى روابط اجتماعى و مشكلات خانواد كى صورت داد . وقتى مشكلات 


بديد آيند و حل نشوند دجار سردركمى مى شود و فرد به اعتياد كرايش يبدا مى كند . 
مراحل درمان 


-١‏ مرحله اول با ترك كامل مواد شروع مى شود زيرا شخص معتاد كنترلى بر رفتارش ندارد و ديكران بايد مواد رااز 

دسترس وى دور بكلند . 

؟- فرد مشكل خود را بيذيرد و در اين زمينه به درمانكر كمكك مى شود تا بتواند با متقاعد كردن فرد او را به تركك اعتياد 
سوق دهد . 

*- تغيير سبكك زئل كى قرد معناد : برداشدنم مشكلاث ال سر راةاؤ و در مشيرى قرار تكيرد كه ذويازة او رآ بة.سمت 

اعتياد سوق دهد . 

؟- از نظر شناختى روى اختلالات خاص كار كنيم . سعى بكنيم اختلالات شخصيت او را( در صورت وجود ) 

برطرف كنيم » روابطش را با خانواده اش محكم كنيم و در زمينه تشكيل هويت به او كمكك كنيم تا هويت مشخصى براى 
خود 

بدست بياورد . بهتر است كه درمان دو يا سه جهار جلسه در هفته باشد و جندين ماه طول بكشد . 

در اين زمينه بايد از خانواده ها كمكك بكيريم زيرا ممكن است يكى از والدين معتاد باشند و اين امر زمينه ساز براى اعتياد 
مجدد 

او بشود . 

اكر اعتقادات مذهبى افراد را تقويت كنيم خيلى موثر مى شود . مثلاً اعتياد به الكل جون در اسلام حرام است اين امر كمكك 
بسيارى به افراد كرده تا به اين مسئله روى نياورند . 


اعتياد در كمين جوانان 


نوجوانى و جوانى سنى است كه يايه و اساس آينده بر آن بنا مىشود . در اين مرحله نوجوان » جه يسرها و جه دخترها با 
كمى دقت به محيط اطراف خود و الهام كرفتن از تجربه بزركترها » مى توانند انتخابى يسنديده به عمل آورند . در اين سن 
انسانها از انعطاف بالايى برخوردارند كه البته از محاسن اين دوره محسوب مىشود » جرا كه قبل از آن در دوران كودكى 
صرفا به دستورها و خواهشهاى بزركترها عمل كرده , به فكر بازيكوشى هستند و بعد از آن نيز تغيبر عادات و افكار و اعمال 
,5 

بسيار سخت است . به همين دليل » لازم است نسبت به اين دوره يرمخاطره هوشيار و واقع بين باشيم . 


دواليق دوره ) صوان الحساس يز ركى كرده و به والديق ختود كمتر توه م ى كند'و هميق باعث متعرق شدن او سير درست 


زندكى و ورود به دنيايى مىشود كه متاسفانه كاهى فقط به نظر او خوشايند است؛ راهى كه ورود به آن بسيار راحت و 
وه 


اعتياد يعنى جه ؟ 


اعتياد عبارت است از وابستكى به عوامل يا موادى كه تكرار مصرف آنها با كم و كيف مشخص ودر زمان معين از ديد كاه 
معتاد ضرورى مى نمايد؛ يعنى تداوم بخشيدن به مصرف مواد و عوامل مخدر درمانى عاميانه » غيرمعمول , دور از موازين 
علمى است . معتاد كسى است كه نيازمند و وابسته روانى- جسمانى به مواد و عوامل مخدر و عادتزا مىشود به طورى 


كه بايد از اين مواد بهدطور مداوم و در فواصل مشخص استفاده كند . 


علل رويكرد جوانان به اعتياد 


اختلالل در روابط والدين با فرزندان از جمله به سبب كرفتارى يدر يا مادر يا اعتياد آنها » محيط زندكى نوجوانان متزلزل و 
ثبات 

آنان را با جالش روبه رو مىسازد . 

دسترسى آسان به مواد مخدر در ايران (به خاطر همجوارى با افغانستان و قرار كرفتن در مسير قاجاق ) » نبود يكك برنامه 

مدون و يايدار براى ييشكيرى از اعتياد » كمبود امكانات تفريحى . ورزشى و برخى خواستههاى طبيعى جوانان از جمله علل 
ذكر شده براى كرايش آنان به استعمال مواد مخدر است . دوستان و محيط نامناسب » عامل روى آورى 77 درصد افراد به 
مواد مخدر است كه در بازكشت به اعتياد نيز » همجنان يررنكك ترين عامل محسوب مى شود . اككر جه افراد تحصيلكرده كمتر 
دجار اعتياد به مواد مخدر مىشوند و بيش از 77 درصد اين بيماران بىسواد يا داراى تحصيلات ديبلم و زيردييلم هستند اما 


متاسفانه اين بلاى خانمانسوز كاهى حتى قشر تحصيلكرده را به دام خود م ىكشد . 
جه زمانى به اعتياد فرزندانمان شك كنيم ؟ 


اعياد باو اسع عسفاقي و ووا ههراة اسك .مقي ذاروها دز ميكن اسك نا ابعاد وايكك ووائ دن ممان مونب 
افزايش مصرف و اعتياد شوند . فرد معتاد با دريافت مواد اعتيادا ور سرخوش و راضى و با توقف مصرف دارو دجار 

خمارى و اختلال شديد جسمانى مىشود . مواد اعتيادآور سبب بييدايش يديده تحمل نيز مىشوند . به موجب اين يديده » فرد 
معتاد براى دسترسى به اثر اوليه اين مواد كه ابتدا با مقدار كم حاصل مىشود . مصرف خود را افزايش مىدهد . شدت و نوع 
وابستكى نسبت به مواد اعتيادآور برحسب نوع و اثر آن متفاوت است . 

مراحل اعتياد 

7 مرحله آشنايى: اين مرحله با تشويق ديكران (مخصوصاً دوستان ناباب ) يا از روى غرور و كنجكاوى فرد شروع 


من سود 


7 مرحله شكك و ترديد: در اين مرحله فرد به مبارزه با اميال خود مى يردازد . 
+ مرحله اعتياد واقعى: در صورت ادامه مصرف در مرحله شكك و ترديد » فرد به مرحله اعتياد واقعى مىرسد . در اين 

مرحله » يديده تحمل باعث ميشود » فرد به مرور زمان بر ميزان مصرف خود بيفزايد تا به نشئكى قبلى برسد . 

اكآر در فرزندتان نشانههاى افت تحصيلى » كاهش شديد وزن » دركيرى يبايى با خانواده و ديكران » معاشرت با كروههاى 
بز ركتر 

از خود و قانون كريزى را مشاهده كرديد . حتما در رفتارش دقيقتر شويد و بيشتر مراقب رفت و آمدهايش باشيد . به اين نكته 
توجه كنيد كه اككر فرزند دلبندتان هنوز در مرحله آشنايى با مواد مخدر از روى كنجكاوى يا حتى در مرحله شكك و ترديد 
باشد 


شانس بيشترى براى نجاتش خواهيد داشت . 
انواع اعتياد 


7 اعتيادات مجاز: اعتيادات مجاز عبارتند از وابستكى و تداوم در مصرف موادى كه به عنوان دارو شناخته شده و بهدطور 
طبيعى يا صناعى بهدست مى آيند كه شامل بسيارى از مواد دارويى بهويزه آرام بخشها و خواب آورها مىشوند كه اين مواد با 
تجويز يزشكك يا اغلاب خودسرانه مصرف مى شوند . اعتيادات مجاز خود به دو دسته تقسيم مى شوند؛ اعتياد به مواد مخدر 
طبيعى و صناعى كه به عنوان دارو شناخته مى شوند ء و اعتياد به موادى كه تنها از ديد كاه روانى عادتزا هستند و تداوم 
مصرف ايجاب مى كنند همانند تنباكو و مشابه آن . اعتياد به اين مواد از ساده ترين تا خطرناكك ترين عوارض را در معتاد و 
بدطور غير مستقيم در خانواده و جامعه موجب مىشود؛ مثل عوارض قلب و عروق و سرطان در دستكاه تنفس . 

* اعتيادات غير مجاز: اعتيادات غير مجاز عبارتند از وابستكى افراد به مصرف هميشكى مواد و بهرهكيرى از عواملى كه 

بنابر قوانين كشورى يا بي نالمللى غير مجاز شناخته مى شوند . علل مختلف اعتياد عبارتند از: ارضاى هوسهاء زياده 

طلبى » كرفتن انكيزههاى احساسى » احساس يكنواختى » بيكارى و وقت كذرانى» فقرء نبود عدالت اجتماعى و ناهنجارىهاى 
مال 

و اقتصادى و عوامل درونى مثل نوسانات فيزيولوزيك و ياتوفيزيولوزيك يعنى بيمارىهاى جسمى و روانى بهويزه در اشكال 


مزمن و رنجور كننده و نارسايى اصول يزشكى درباره تامين بهداشت جامعه و ناتوانى در درمان تمامى بيمارىهاى موجود . 
اثرات دارويى مواد مخدر 


مصرف مواد مخدر و ديكر تركيبات اعتيادآور بدعلت اثرات دارويى ويزه خود تغييراتى در سطح فيزيولوزى و بيولوزى 

شخص بهوجود مىآورد كه قسمت مهم اين تغييرات روى سلسله اعصاب مركزى و محيطى انجام مى كيرد و نتيجتا بر حالاات 
جسهاق حوواق فر اث هى كذاوة: 

مهمترين اين تغبيرات عبارتند از تسكين موقت آلام روحى مانند اضطرابء افسردكى و بىقرارى و تسكين موقت دردهاى 
جسمانى و احساس رضايت و آرامش درونى موقت . جون اغلب معتادان قبل از اينكه به اعتياد روى آورند با مشكلاتى متعدد 


مانند اضطراب , افسرد كَى » بى قرارى و تضادهاى كوناكون مواجه بودهاند . 


لذا مصارف اوليه مواد مخدر ممكن است در كوتاه مدت سبب تسكين ناراحتىهاى فوق شود و تركك ناكهانى يا كاهش 


مواد مخدر يس از ايجاد وابستكى بدنى نسبت به دارو سبب اختلالاتى مانند بىقرارى » اضطراب » خستكى مفرط » كيجى » 
حالت 


تهوع » استفراغ و اسهال » عدم تمركز شديد و ياشيدكى افكار مى شود . بنابراين تنها راه فرار از اين حالت استفاده مجدد از 
دارو خواهد بود . وابستكى فرد معتاد نسبت به ماده مخدر صرفا بدنى نيست و جنبههاى وابستكى روانى آن به دارو در رابطه 
با مشكلات شخصيتى فرد در جريان تداوم اعتياد از اهميت اوليه برخوردار است . اما جرا برخى افراد آماده تجربه كردن و 
آزمودن ماده مخدر هستند يا براى دسترسى به آن تمايل خاصى دارند » در حالى كه بسيارى از افراد هر كز به اين دام كام 
تمن كذا دل ؟ 

بدساد كى نمىتوان ياسخ دقيق و عملى به يرسشهاى بالا داد و عوامل موثر در ايجاد اعتياد را طبقهبندى كرد . جوانان سالم 
72 تا 72 سالهاى كه براى كسب تجربه يا در اثر معاشرت با دوستان نامناسب يا معتادان به استفاده از ماده مخدر 

يرداختهاند » غالبا از راه كنجكاوى و به علت نداشتن يشتوانه خانوادكى و تربيت صحيح به استفاده از داروى مخدر تشويق 
شدهاند . البته بسيارى از اين جوانان به علت احساس درماندكى » ناكامى » عدم كفايت و براى رهايى از تنهايى و فشار روانى 
معتاد مى شوند و متاسفانه رهايى از اين اعتياد بدساد كَى ميسر نمى شود . 

از نقطه نظر روانشناسى عقيده بر اين است كه اعتياد به مواد مخدر به كونهاى غير مستقيم واكنش و ياسخى است مخرب در 
مقابل كنشهاى غير قابل تحمل بيرونى و درونى كه بدان وسيله » فرد سعى مى كند آلام و مشكلات درونى خود » مانند 
اضطراب » 

افسردكى و محروميتها را كاهش داده يا تسكين بخشد كه در واقع انتخاب شيوهاىست ناسالم به منظور فرار از واقعيتهاى 
موجود . 

در واقع معتاد همانند ديكر افراد » انسانى است كه نياز دارد دوست بدارد و دوست داشته شود (عشق سازنده و حقيقى . ) 

او مى خواهد به ديكران محبت كند و مورد مهر و محبت قرار كيرد؛ وجودش براى ديكران موثر و با ارزش باشد و متقابلا 
وجود ديكران براى وى مفيد و با اهميت باشد . سرانجام نداى درونش از او مى خواهد كه او بايد تغيير كند . تغييرى كه او را 
از تمامى اين مصائب و مشكلات برهاند و در تبادل خود و جامعهاش قبول مسوليت كند . متاسفانه بر اثر نارسايىها و 
انحرافات خانواد كى و اجتماعى و همجنين نبود يكك نظام تربيتى صحيح فرد به تدريج از مسير حقيقى دور و با انتخاب شيوه و 
معيارهاى مخرب از خود و جامعهاش بيكانه مى شود و اين كريز از خويشتن خويش و بيكانكى وى را به انزوا و فرار هرجه 
بيشتر از واقعيتها مى كشاند . 

اختلال شخصيتى بيش از همه جيز فرد را در برابر اعتياد آسيب يذير مىسازد . سيس اعتياد اختلالهاى موجود را تشديد 

مى كند و دايره معيوب ادامه مىيابد . شخص معتاد براى بهددست آوردن ماده مخدر دست به اعمال خلاف قانون و اخلاق 
مى زند وبا آزاد شدن از قيد و بندهاى اخلاقى مرتكب جنايت نيز مى شود . 

در كل » شخصيتهاى رواننؤند و نيز روانيريش را مىتوان در برابر اعتياد بسيار سيب يذير دانست . شخصيتهاى 
رواننزند » يعنى كسانى كه داراى بيمارىهاى روانى خفيف هستند كه با ضعف روانى» اضطراب» وسواس » ترس و 


بى تصميمى 


مشخص مى شوند . شخصيتهاى روانيريش » يعنى كسانى كه به علت عدم رشد خلقى » در سازش اجتماعى دجار اشكال و 
داراى خلق و خوى متغير و قضاوت نايايدار هستند . مبتلايان اين بيمارىها آسانتر به مواد مخدر كرايش مى يابند و در زمره 
معتادان درمى يند . 

روانيريشها داراى رفتارهاى ضد اجتماعى و اختلال خلقى هستند و توانايى كافى براى ييروى از قوانين و مقررات را ندارند 
و روابط آنها با ديكران سطحى است . با آنكه اين افراد كم هوش نيستند » ولى قادر به تحمل فعاليتهاى منظم جسمى و ذهنى 
نيستند و جا و مكان و كار ثابتى را يذيرا نمىشوند . سابقه اين افراد نشان مىدهد كه در دوران كودكى ء ناآ رام و مشكل ساز 
بوده» در مدرسه قدرت سازش نداشته و در محيطهاى ديكر نيز فاقد سازش اجتماعى بودهاند . روانيريشهاى مهاجم كه 
داراى اختلالل رفتارى شديد هستند و به انجام اعمال تهاجمى و جنايت و حتى آدمكشى دست مىزنند » از جمله كسانى به 
تمان 

فى آيند كه بيقن ال همهاية :طرف اغماد كرايقن من بابتك :دن عيق حال روان يريكنهاى تالابق و غيرفعال لين كه معمولا به 
دروغ كُويى » دزدى » تقلب و آزار ديكران مىيردازند مواد مخدر را وسيله خوشى و آسايش خود به شمار مى آورند . 

افسرد كن ووائن يكن از يمار هاق شايع عصر ماست كه روى خلق و خو و رفتار و احساس فرد اثرعى كذاوة:. قن نوع 
افسردكى فعاليت و اراده و قابليت حيائى و جسماتى و اعتفاد به نفس كاهش من بابد و نشاثههاي جون عستكى هن ميلى : 
بىعلاقكى » كمخوابى و نااميدى بروز م ىكنند . در اين موارد نشاط و علاقه و همكارى جاى خود را به نكرانى » ناخشنودى 
و 

انزواجويى مىدهند و بيمار با از دست دادن علايق شغلى و اجتماعى و كاه فردى ممكن است به طرف مواد مخدر نيز كرايش 
يابد تا شايد آرامش و آسايش بيشترى احساس كند . افرادى كه براى كريز از تشويش و اضطراب و فشارهاى روانى» مواد 
مخدر را انتخاب مى كنند » كسانى هستند كه از رو به رو شدن با واقعيات عاجزند و به علت احساس عدم كفايت » زندكى 
خود را 


از واقعيت جدا كرده ء آن را بر اوهام و رويا بنا مى كنند . 
اعتياد علل و ببامدهاى اجتماعى 


اعتياد به مواد مخدّر يكى از شايع ترين آسيب هاى اجتماعى جهان معاصر و از جمله ايران است » به كونه اى كه اكر ادعا شود 
اعتياد به مواد مخدّر يكى از بحران هاى اصلى دنياى كنونى است و به صورت يكك معضل جهانى روز درآ مده » اغراقى 
صورت 

مسأله به قدرى واضح است كه همه مسؤولان و متخصصان مبارزه با اعتياد بر اين ادعا توافق دارند . دكتر كلمن » يزشكك و 
نويسنده انكليسى » در اين باره مى نويسد: «نسل حاضر بيش از هر نسل ديكر در تاريخ بشريت » زندكى خود را زهرا كين و 
مسموم نموده است ١١.‏ 

وسعت مصرف اين مواد سمّى در عصر اخير » به اندازه اى است كه يكى از سم شناسان معروف دنيا به نام لودوينكك معتقد 
است: «اكر غذا را مستثنا كنيم » هيج ماده اى در روى زمين نيست كه به اندازه مواد مخدّر اين جنين آسان وارد زندكى 

ملت ها شده باشد .)”7 


مصرف مواد مخدّر با توجه به آمار و ارقام موجود ء به ويزه از سوى نسل جوان ». به حدّى است كه شنيدن آن براى هر انسان 
منصف و با وجدانى دردناك و آزاردهنده است . بى اعتنا بودن نسبت به اين معضل اجتماعى به يقين آسيب هاى جبران 
نايذ ير 

و ييامدهاى ويران كرى براى خانواده ها » كشورها و جامعه جهانى به دنبال خواهد داشت .بنابراين » هر يكك از ما به عنوان 
عضوى از اين جامعه » وظيفه داريم در راه مقابله با اين مشكل اجتماعى و بيمارى قرن » به طور جدّى وارد ميدان شويم ودر 
حدٌّ توان خود كامى برداريم . 

دكتر ويليام بولين » مدير آموزشكده جل وكيرى از سوء مصرف مواد مخدّر در امريكا مى كويد: «بيش از يكك جهارم 

مر كوميرها در امريكا زودرس و ناشى از اعتياد به يكى از مواد مخدّر مى باشدمٌ جنان كه مصرف اين مواد سالانه جان يكك 
ميليون امريكابى رامى كيرد .)م 

آمارها نشان مى دهند كه امروزه 5١6‏ ميليون نفر معتاد در سطح دنيا وجود دارند5 و در ايران » بيش از دو ميليون نفر بدان 
مبتلا شده اند . با اندكى تأمّل » در آمار معتادان در ايران » به خوبى روشن مى شود كه تعداد افراد در كير با اين مشكل به 
مراتب » از اين بيش ترند, زيرا اكر هر يكك از اين معتادان داراى 8 نفر از بستكان درجه اول باشند كه شامل يدر » مادر » 
برادر » همسر و فرزند است » در نتيجه قريب ١١‏ ميليون نفر از اين آسيب اجتماعى رنج مى برند . اين افراد دركير با مسأله 
اعتياد كسانى هستند كه يا در صدد معرفى معتاد به مراكز بازيرورى ويا جلب رضايت طلب كارى و شاكيانى هستند كه 
اموالشان توسط اين افراد مورد سرقت قرار كرفته است يا در حال س ركشى به زندان ها يا مراجعه به مراكز قضايى براى 

طلاق و متاركه اند . 

هزينه اقتصادى » كه از سوى دولت براى مقابله با اين معضل اجتماعى يرداخت مى كردد » ميزان قابل توجهى است . دبير 
ستاد مبارزه با مواد مخدّر بودجه اختصاص داده شده به اين ستاد را در سال جارى ٠٠‏ ميليارد ريال اعلام كرده كه نسبت به 
سال كشع ازا شدة اسح ده 

طبق براوردهاى صورت كرفته » خسارت هاى اقتصادى ناشى از سوء مصرف و قاجاق مواد مخدّر در ايران » براساس محاسبه 
اى كه در سال ١717”‏ صورت كرفته » بالغ بر 58٠١‏ ميليارد تومان است كه اين ميزان در هر سال رو به افزايش است . اين 

رقم در حال حاضر » بيش از ٠٠١‏ ميليارد تومان در سال تخمين زده مى شود . اين مقدار تنها شامل هزينه هاى قابل محاسبه 

از قبيل دستكيرى هاء رزمايش هاء محاكمه هاء نككّه دارى و هزينه هاى بازيرورى معتادان » هزينه هاى انسداد مرزها و مانئد 
آن 

فى اديه 

در حالى كه اكر بخواهيم همه هزينه هاى جانبى آن را حساب كنيم و بر مقدار قبلى بيفزاييم » ميزان هزينه به مراتب بيش تر 
مى 

شودمٌ جنان كه رئيس سازمان بهزيستى كشور مى كويد: «معتادان سالانه 737٠١‏ تا "6٠0‏ ميليارد تومان به اقتصاد 

كشور لطمه مى زنند ٠/2.‏ 

همجنين هزينه مصرف مواد مخدّر توسط معتادان در ايران » مقدار قابل توجهى است] زيرا اكر هزينه آن را براى هر معتاد 

تا ٠‏ تومان تخمين بزنيم و آن را در تعداد معتادان ‏ يعنى دو ميليون نفر ‏ ضرب كنيم » رقم بسيار بالايى به دست مى آيد و 


اين 


به معناى دود كردن و به هدر دادن بخش عظيمى از سرمايه مادى و قدرت اقتصادى اين مملكت است » در صورتى كه با اين 
مقدار سرمايه » سالالنه مى توان كارهاى زيادى در زمينه احداث مدرسه ء دانشكاه » بيمارستان و همجنين ايجاد اشتغال و 
آبادانى 

اين مرز و بوم انجام داد . 

قابل توجه است كه اين مقدار هزينه فقط مربوط به بخش هزينه مادى مسأله اعتياد است » در حالى كه بخش مهم تر آن از 
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دسب 

دادن سرمايه هاى انسانى استم افرادى كه مى توانتد نيرو و توان خويش را در جهت عمران و بيشرفت كشور به كار كير ند 
ودر سازندكَى آن سهم بسزايى داشته باشند . از ميان نيروهاى مخلص و فداكار مبارزه با مواد مخدّر » تاكنون "70١‏ نفر به 
شهادت رسيده اند .8 (در تاريخ ١1/5/77‏ قريب سه سال قبل يادبود قريب 78٠0٠‏ شهيد امر مبارزه با قاجاق به همراه 

امحاء 0 تن انواع مواد مخدّر بركزار كرديد . ) به علاوه » جند برابر اين ميزان » زخمى و معلول داشته ايم . امروزه بخش 
معظم زندانيان كشور ما را مجرمان مواد مخدّر تشكيل مى دهد . آمارها نشان مى دهند كه قريب 2/ از فضاى زندان 

هاى كشور ما را معتادان و مجرمان مرتبط با مواد مخدّر اشغال كرده اند . در نتيجه » فضاى كافى براى ساير مجرمان از 

قبيل قاتلان » سارقان » افرار شرور و ساير هنجارشكنان وجود ندارد . اين مسأله مى تواند سبب ناامنى و ايجاد رعب و 

وحشت در جامعه شود .4 براساس اظهارنظر دبير كل ستاد مبارزه با مواد مخدّر » تنها در سال 171/4 » "٠٠١‏ هزار نفر در 

ارتباط با مواد مخدّر دست كير شده اند كه اين رقم در سال كذشته به 6" هزار نفر رسيده است ٠١.‏ مطابق آمارى كه توسط 
مسؤولين مربوطه نسبت به سطح كل ايران يا نسبت به بعضى از شهرهاى ايران بيان شده » از بين تمام جرايم اعلام شده ء اعتياد 
در صدر قرار دارد . يكى از مسؤولان سازمان زندان ها در اين بارةهى كوريك” «از ١187‏ هزار زندانى موجود در 

زندان هاى كشورء نفر مربوط به جرايم اعتياد و مواد مخدّر است ١1‏ 

همجنين فرمانده نيروى انتظامى همدان تعداد دست كيرشد كان مرتبط با مواد مخدّر را در سال 1١817١ 217٠١‏ نفر اعلام كرده 
است ١7.‏ 

يكى از شاخص هايى كه مى توان براى شناخت فراوانى يكك جرم در يكك جامعه از آن استفاده كرد » آمار مربوط به زندانيان 
در 

ارتباط با آن جرم است . همان كونه كه از آمار قبلى استفاده مى شود » بيش از نيمى از جرايم در سطح كشور ما مربوط به 
مواد مخدّر مى باشد . اكر طبق آمار موجود از بعضى شهرها » سرقت را از بين جرايم ديكر از جهت فراوانى در رتبه دوم 
قرار دهيم » اختلاف فاحشى بين فروانى جرم مواد مخدّر و سرقت مشاهده مى كنيم . 

جدول هاى يكك تا جهار به خوبى اين ادعا را ثابت مى كنند: 

اطلاعات به دست آمده از جرايم ه ساله (1/7, 1# 6/اء هلا 1/8) در زندان هاى استان بوشهر » نشان مى دهند على رغم 
وجود نوسان و تغييراتى در ميزان جرايم » همه آن ها به طور نسبى » طى سال هاى 7١‏ تا 8, افزايش يافته اند » اما در مورد 
جرايم مواد مخدّر ء اين افزايش جشم كير بوده و بدون تغيير » سال به سال زيادتر شده اند . محاسبات نشان مى دهند كه 0/7 
درصد از آمار جرايم 0 ساله استان مربوط به جرم مواد مخدّر است, يعنى تقريباً از هر ؟ نفر زندانى » جرم يكى از آن ها 
مواد مخدّر است و با بررسى اطلاعات به دست آمده درباره دامنه سنّى زندانيان » معلوم مى شود به طور نسبى » متوسط 80/ 


درصد مجرمان » زير 502 سال سن دارند و فقط ١5‏ درصد آن ها داراى بالاى 50 سال سن مى باشند ١17.‏ اين نسبت در 


جدول شماره ؟ قابل مشاهده است . 

همجنين براساس آمار ارائه شده توسط معاونت طرح و برنامه و بودجه نيروى انتظامى جمهورى اسلامى ايران » مجموع انواع 
مواد مخدّر كشف شده توسط نيروى انتظامى جمهورى اسلامى ايران در استان هاى كشور در سال ١3/٠‏ (1/819و؟ 

كيلو كرم ) و در سال 117/١‏ (28917 كيلو كرم ) و در سال 11/7 407١(‏ كيلوكرم ) بوده است كه در نمودار 

زير به تصوير كشيده شده است . 

عبان كرنه كه دهده ع شود قبن مياه فت برك ان انق نواد اق منال :ا احايال ١89‏ ظريا دو برا شله الست 
كه اين امر نيز مى تواند افزايش جشم كير استعمال و خريد و فروش اين مواد را در جامعه ايران نشان دهد ١5.‏ 

نكته قابل تأمّل اين كه جرم مواد مخدّر با جرايم ديكر مثل سرقت » قتل و شرارت تفاوت اساسى دارد و همين تفاوت موجب 
مى 

شود كه به درستى نتوان ميزان واقعى فراوانى اعتياد را همانند فراوانى جرايم ديكر در آمار و ارقام منعكس نمود . ازاين 

روء هميشه آمار اعلام شده كم تر از آمار واقعى و موجود در جامعه است . تفاوت در اين است كه قربانيان اعتياد مانند خود 
معتاد » همسر » فرزندان و حتى بستكان نزديكك وى كم تر راضى مى شوند كه معتاد به نيروى انتظامى معرفى شود » در حالى 
كه 

قربانيان جرايم ديكر با تمام توان» تلاش مى كنند تا مجرم را شناسايى كرده ء او را به نيروى انتظامى معرفى كنند تا بتوانند 
ضرر 

و زيان حاصل از آن جرم رااز مجرم دريافت نمايند و همين امر دلالت مى كند كه فراوانى جرم مواد مخدّر در سطح جامعه 
در واقع امرء به مراتب بيش تراز فراوانى ساير جرم هاست . 

از سوى ديككرء مصرف نادرست مواد مخدّر توسط معتادان وعدم رعايت مسائل بهداشتى توسط آن ها و استفاده از سرنكك 
هاى 

مشترك و آلوده منشأ بروز انواع بيمارى هاى مسرى از قبيل ايدز » سل » هيياتيت و مانند آن در بين آنان و اعضاى خانواده 
شان 

و بلكه در كل جامعه كرديده و موجب به خطر انداختن سلامت همه افراد شده است . 

بنابراين » روشن مى شود كه اعتياد به مواد مخدّر يكك آسيب اجتماعى است كه افراد زيادى از جامعه ما را آلوده كرده و با 
شتاب جشم كيرى در حال بيش روى است و در اين بيش روى » هر يكك از مرزهاى سن . جنس و شغل و طبقه را در هم 
شكسته » افرادشان را قربانى خويش كرده است . 


تعريف «اعتياد» 


وازه «اعتياد) » كه در لغت به معناى ع .........كردن يا خوى كردن به جيزى آمده18 » تعاريف زيادى از سوى دانشمندان يا 

با زماة هاند و عورد ]نج كن وده السك رك إن امل عور أن ها تعريق انق كه كازسانان تفص ذاروجاض اعنيافا ور 
سازمان ملل متحد در سال ١98٠‏ بر آن توافق كرده اند و آن عبارت است از: مسموميت حاد يا مزمنى كه به حال شخص با 
اجتماع زيان بخش بوده » از طريق استعمال داروى طبيعى يا صنعتى ايجاد مى شود و داراى ويزكى هاى ذيل است: 

-١‏ وجود يكك تمايل و نياز شديد به ادامه استعمال دارو و به دست آوردن آن از هر طريقى كه ممكن باشدمٌ 


-١‏ وجود يكك علاقه شديد به ازدياد مداوم ميزان مصرف دارومٌ 

- وجود وابستكّى روانى و جسمانى به آثار دارو» به طورى كه در اثر عدم دست رسى به آن » علايم وابستكى روانى و 
جسمانى در فرد معتاد هويدا مى شود ١7.‏ 

براساس اين تعريف » «معتاد) به كسى كفته مى شود كه در اثر استعمال مداوم دارو » بدنش مقاومت بيدا كرده و در نتيجه » 
اككر مصرف كننده بخواهد همان اثرات قبلى مصرف دارو را داشته باشد » بايد مقدار بيش ترى از آن ماده را مصرف كند و در 


صورت محروميت از آن » اختلالات روانى و فيزيكى در او ايجاد مى شود . 
تاريخجه استعمال مواد مخدر 


آشنايى انسان با خشخاش قدمت ديرينه اى داردمٌ و به سال هاى نخستين تاريخ تشكيل حيات اجتماعى برمى كردد كه آن را 
استعمال مى كرده است . لوحه هاى كلى به جاى مانده از سومريان » كه حدود © هزار سال قبل از ميلاد در بين النهرين 
زندكى مى كردند » نشان دهنده شناخت آن ها از كشت خشخاش و نحوه جمع آورى شيره ترياكك مى باشد . آن ها بودند 
كه 

براق اولين بار » نام «كياه شادى بخش» بر روى آن كذاشتند كه امروزه هم به همين نام يعنى [0[ 01 ]81310 

معروف است . 

هندوستان در آسيا و مجارستان در ارويا» جزو اولين كشورهايى هستند كه به خواص خشخاش بى برده » به كشت آن دست 
زده » آن را مصرف مى نمودند . مصرف اين مواد در كذشته » جنبه دارويى داشته و براى علاج بيمارى ها از آن استفاده مى 
شده است مثلا » بقراط براى يبش كيرى و درمان اسهال و براى تسكين و آرامش آلام ؛ از آن استفاده مى كرد . 

در ايران » يزشكانى مانند محمد زكرياى رازى و ابن سينا به خواص دارويى ترياكك بى برده » آن را براى مداواى بيماران و 
تسكين درد آن ها تجويز مى نمودند . بنابراين » مصرف اوليه اين مواد جنبه دارويى و درمانى داشته » از اين رو » مردم و 
جامعه با مشكلى به نام اعتياد مواجه نبودند . ولى بعدها به تدريج » مصرف آن شكل ديكرى به خود كرفت واز حالت 
دارويى 

بيرون آمد و مصرف آن در بين مردم عادى اشاعه يافت و به صورت يكك آسيب اجتماعى درآمد » تا اين كه امروز به سر حد 
يك 

بحران رسيده است . صرف نظر از تاريخ و جكونكى ورود ترياكك به كشور ايران » آنجه مسلّم است در عصر صفويه » 

مصرف ترياك در بين مردم تا حدى جنبه عادى و عمدى به خود كرفت و حتى اماكنى براى مصرف آن ايجاد كرديد كه 
ترين مقدار آن توسط بزركان و درباريان و رجال عالى مقام براى تعديل اضطراب و تفريح و خوش كذرانى استعمال مى شد . 
افزايش مصرف ترياك و استعمال كسترده آن » از زمان ناصرالدين شاه آغاز كرديد كه نقش استعمار كران خارجى در ترويج 
آن 

مشهود است . «در اين دوره » عده اى از كار كزاران استعمار در يوشش درويش هندى و ره نمايان طريقت در خراسان و 
كرمان يراكنده شدند و به آموزش مصرف آن به مردم همت كماشتند و حتى در ماهان كرمان » كشت ترياكك را براى خود 


فراهم 


ديدند واز مجالس افيون » سخن ها آوردند و بين مردم يخش كردند . در اين دوره » همجنين يزشكان انكليسى در جنوب 
ايران 

به تبليغ ترياكك به عنوان دارو يرداخته » به بهاى نسبتاً ارزان» آن را در اختيار مردم قرار مى دادند و سبس سوخته ترياكك را به 
قيمت كران ترى از مردم خريدارى مى كردند . بر اثر جنين سياستى » يس از مدتى كوتاه » تعداد قابل ملاحظه اى از توده هاى 
مردم در نواحى مختلف ايران » به ويزه جنوب و شرق ايران به ترياكك معتاد شدند ١/2.‏ 

باشروع به كشت خشخاش . به تدريج مردم كشت آن رااجاى كزين كشت كندم نمودند و به دنبال آن » ترياكك ايران با 
توجه به 

مرغوبيت آن » يكى از مهم ترين كالاهاى صادراتى ايران كرديد و به سبب در دست رس قرار داشتن ترياكك براى كشاورزان 
و 

دشت اتد رو كازان + موحت استعمال آنو اعفاد آثان شد ذو هميق مال ها بوه كه تاصرالدين شاه امتياز توتوقن.و تشباكو رابة 
انكليسى ها واكذار كرد كه بر اثر مخالفت جدّى مردم به رهبرى ميرزاى شيرازى » مجبور به لغو اين امتياز كرديد . 

اولين قانون منع كشت خشخاش و جلو كيرى از مصرف غيرطبى ترياكك در سال 15 از تصويب مجلس كذشت و وزارت 
بهدارى را متصًدى امور معتادان كرد . به دنبال آن » در سال ١1758‏ دولت قانون منع كشت خشخاش را لغو و به جاى آن 
قانون كشت محدود خشخاش و سهميه كوين ترياكك را وضع نمود . يس از ييروزى انقلاب اسلامى ايران » در سال ١789‏ 
قانونى تصويب شد كه بر اساس آن » كشت خشخاش در سراسر ايران ممنوع و مصرف مواد مخدّر جرم و معتاد مجرم شناخته 


شد و مسؤوليت رسيدكى امور معتادان به دادسراى مواد مخدّر واكذار كرديد . 
اعتياد به مواد مخدر از ديدكاه جرم شناسى 


از آن جا كه اعتياد به مواد مخدّر موجب ضرر و زيان و آسيب هاى فردى و اجتماعى فراوانى مى شود و زمينه را براى 
بسيارى از كج روى ها فراهم مى كند ء از اين رو » در ايران و در بسيارى از كشورها ء اعتياد جرم دانسته شده است . يكى 
از كارشناسان در اين زمينه مى نويسد: «اعتياد هرجه باشد » شخص معتاد داراى شخصيت متعادلى نبوده و نمى تواند 

وظايف روزمرّه را در حد توانايى و استعدادى كه دارد انجام دهد . معتاد همواره در جستوجوى لذت است و لذت به اعتياد » 
جاى هركونه لذايذ را مى كيرد و هركاه 5 الى ١7‏ ساعت مواد مخدّر را مصرف نكند . حالت يريشانى و اضطراب داشته ودر 
اثر تلاطم روانى » نمى تواند توقعات خود را به تعويق اندازد . در نتيجه . حالت تهاجمى » عصبى و سركشى براى رسيدن به 
آمال » ظاهركشته » اراده و عاطفه از بين مى رود » معتاد نسبت به قوانين اجتماعى » قيود داخلى و احكام مذهبى بى اعتنا ودر 


معرض ارتكاب جرايم مختلف قرار مى كيرد .180 
نظريه هاى جامعه شناختى اعتياد 


كرجه مسأله اعتياد را مى توان » هم از زاويه روان شناختى و هم جامعه شناختى مورد بررسى و مطالعه قرار داد » ولى در اين 


سيس علل و عوامل اجتماعى آن بررسى مى شوند: 


جامعه شناس ». برخلاف روان شناس كه درصدد يافتن ياسخ اين مسأله است كه جرا اشخاص خاص منحرف مى شوند و دست 
به اعمال انحرافى مى زنند و هنجارهاى اجتماعى را نقض مى كنند و از جه ويزكى هاى روحى و روانى برخوردارند » تلاش 
مى كند تا بفهمد كه جرا انحراف بروز مى كند و جرا از الكوى معيينى بى روى مى كند و راه جلوكيرى آن كدام است . بدين 
روى » تاكنون جند نظريه عمده جامعه شناختى در مورد «انحراف» بيان شده و شايد بتوان كفت كه امروز ادعا براين است 

كه به دليل بيجيدكى يديده هاى اجتماعى هيج يكك از اين نظريه ها به تنهايى قدرت تحليل و بررسى انحرافات را ندارند» 
بلكه در 

صورتى كه مجموع اين ها در كنار هم قرار كيرند » مى توانند انحرافات را به دقت مورد بررسى و شناسايى قرار دهند . اين 
نظريه هاعبارتند از: 

الف . نظريه «انتقال فرهنكى كج روى' 

ساترلند درباره جكونكى انتقال فرهنكى كج روى معتقد است كه رفتار انحرافى همانند ساير رفتارهاى اجتماعى » از طريق 
معاشرث با ديكران ‏ يعنى منحرفان ‏ آموخته مى شود . براساس اين ديد كاه » رفتار انحرافى نه منشأ ارئى دارد و نه روان 
شناختى » بلكه شخص كاملا آن رااز ديكران فرا مى كيرد همان كونه كه همنوايان از طريق همين ارتباط با افراد سازكار » 
هنجارها و ارزش هاى فرهنكّى آن كروه و جامعه را يذيرفته » خود را با آن انطباق مى دهند . بنابراين » نه تنها دوستان و 
كروه هاى مرجع » بر همنوا شدن يا هنجارشكن شدن افراد تأثير مى كذارند » بلكه حتى در نوع رفتارهاى انحرافى و جرايم 
ارتكابى افراد نيز نقش تعيين كننده اى دارند . 

اين ديدكاه توجه دارد كه فرد منحرف تنها با هنجارشكنان و فرد همنوا تنها با افراد سازكار ارتباط ندارد » بلكه هر انسانى با 
هر 

دو دسته اين افراد سر و كار دارد . اما اين كه كدام يكك از آن دو كروه فرهنكك خود را منتقل مى كنند و تأثير مى كذارند » 
معتقد است كه به عوامل ديكرى نيز بستكى دارد كه اين عوامل عبارتند از: 

أدشدت تماس اد يكرا اختمال اتحراق فز در اكز ثماس ,نا دوستان با اعغضاى خائؤاده متحرق خود » بهمراتت :نيش 

تر است تا در اثر تماس با آشنايان يا همكاران منحرف خود . 

اسن زهان كماين: تاتتري ورف فرة ال اديكراة ذو كود كن وجوات »مق :كز أن ؤهاق هاف يعدي أمة. 

'- نسبت تماس با منحرفان در مقايسه با تماس همنوايان: هرجه ارتباط و معاشرت با كج رفتاران نسبت به همنوايان بيش 

تر باشد » به همان ميزان احتمال انحراف فرد بيش تر خواهد بود ١9.‏ 

ب . نظريه «بى هنجارى'» مرتن 

مرتن ه ركونه تبيين فردكرايانه و روان شناختى را در مورد مسأله انحراف مردود مى شمارد و آن را متأثر از ساخت جامعه 

مى داند و شرايط ساختى را عامل اصلى انحرافات به شمار مى آورد . وى يكى از عناصر اصلى ساخت جامعه را فراهم 

نمودن شيوه هاى استاندارد شده كنش - يعنى همان ابزارها و هنجارها ‏ براى نيل به اهداف مى داند و عنصر اصلى ديكر را 
اهداف و ارزش هاى مورد قبول و يذيرفته شده جامعه مى داند . او در صورتى يكك نظام اجتماعى را «متعادل» مى داند 

كه بين اين دو عنصر اصلى » تناسبى وجود داشته باشدمٌْ يعنى افراد جامعه بتوانند از طريق ابزارها و وسايل و راه هاى 

مشروع جامعه » به اهداف يذيرفته شده آن جامعه دست يازند كه اين شيوه را «همنوايى» كويند . اما در صورتى كه جنين 


تناسيى بين اغداف:قوسايل دست نا نه آن وجو تلذاشعه باشل و عده اى ال اقراد جامعة قو اند از طريق 3 ابرازهاق موود 


قبول جامعه . به هدف هاى يذيرفته شده جامعه برسند » احساس عدم رضايت مى كنند و از اين روء تلاش مى نمايند تا راه 
هاى 

نامشروع و غيرقابل قبول جامعه ‏ يعنى همان شيوه هاى انحرافى مانند روى آوردن به قاجاق يا اعتياد ‏ را دنبال كنند . 

مرتن بر اين اساس » ادعا مى كند كه مردم در برخورد با اين دو عنصر ‏ يعنى اهداف و روش هاى نيل به آن ‏ يكى از اين 
شيوه هاى ينج كانه را انتخاب مى كنند: 

-١‏ همنوايى: هنكامى كه مردم , هم اهداف و هم شيوه هاى رسيدن به آن اهداف را مى يذيرند, 

؟- نوآورى: زمانى است كه اهداف توسط فرد يذيرفته شده است » اما وسايل يذيرفته شده جامعه را قبول ندارند,ٌ مانند 

كسب درامد توسط قاجاقجيان از طريق فروش مواد مخدّرمٌ 

”د متاسكة كراين: وسايل وابزار وسيدق بة هدق :زا يذيرقته استث»: ولى هدف را ثاديده من كبرد 

؟- انزواطلبى: فرد هيج يكك از اهداف و وسايل مورد قبول جامعه را نمى يذيردمٌ مانند معتادان به مواد مخدّرمْ 

ه- طغيان كرى: هنكامى به وقوع مى ييوندد كه افراد اهداف و راه هاى رسيدن به آن ها را مردود دانسته و اهداف و 

وسايل جديدى ايجاد كنند ٠١.‏ 

ج . نظريه «كنترل» 

اين نظريه به جاى توجه به علت همنوايى افراد » بيش تر به دنبال علل ناهمنوايى افراد بوده و معتقد است كه ناهمنوايى و 
هنجارشكنى و كج روى افراد ريشه در عدم مهار صحيح و كارا دارد . اين ديد كاه از سويى » زندكّى را ير از وسوسه و 
تيرنكفا و قريب من ذائد و از سوى ديكر» برخي از عوامل اتخرافئ را مفيد وسودمتد مى شماود : بتابراين + زمينه و شرايط 

را براى رفتارهاى نابهنجار فراهم مى داند و مدعى است كه همنوايى مردم بدين سبب است كه اعمال و رفتار آنان توسط 
جامعه مهار مى شود ء به طورى كه هرقدر ميزان اين مهار بيش تر باشد و نظارت هاى كوناكون از قبيل رسمى و غيررسمى » 
بيرونى و درونى » مستقيم و غيرمستقيم وجود داشته باشند و حساسيت مردم و مسؤولا-ن افزايش يابد » ميزان همنوايى مردم 
تر خواهد بود . واكر مهارى از سوى جامعه وجود نداشت » همنوايى اندكى به وجود مى آيد . 

اين ديد كاه تا حد زيادى متأثّر از نظريه دوركيم در مورد «انحراف» است كه معتقد است: هرقدر ميزان همبستككى افراد 

جامعه بيش تر باشد , به همان ميزان رفتارهاى نابهنجار آن ها كم تر است و مردم از ارزش ها و هنجارهاى اجتماعى بيش تر 
بى روى مى كنند » ولى هرقدر ميزان همبستكى بين اعضاى جامعه كم تر باشد و افراد از جامعه بريده باشند » به همان نسبت » 


احتمال انحراف آن ها بيش تر است 7١.‏ 
علل و عوامل اعتياد 


علل و عوامل اعتياد را مى توان به دو دسته عمده تقسيم نمود: فردى/ اجتماعى . 
الف . فردى 

در حوزه عوامل فردى » مى توان به موارد ذيل اشاره نمود: 

-١‏ خوش كذرانى و كسب لذت بيش ترم 


-١‏ كنجكاوى هدايت نشدهر 


*- فراموشى مشكلات و دشوارى هاى زند كى , 

؟- بى بندوبارى و لاابالى كَرى, 

هدي هوبتى واي هدفئ در زئد كى + 

نبا اجتماعي 

ذاين حوزه : بيئن ثر جامعه شناسان آسيب :هاى اجتماعى و اتحرافات زا فقظ به عنؤان يكك بيده اجتماعى به حساب مى 
آورند . ازاين روء تنها به بررسى علل اجتماعى آن مى يردازند و به علل فردى و روانى توه نمى كنند . در عين اين كه 
ويكى هاى شخصيتى و روانى افراد نيز در اين امر مؤثر است و در زمينه رفتارها جايكاه ويزه اى دارند » اما در اين مقام » 
علل اجتماعى انحرافات مورد بحث و بررسى قرار مى كيرند و از بين آن هاء به عواملى كه نقش مهم ترى در اين زمينه ايفا 
مى كنند توجه مى شود: 

-١‏ خانواده: يكى از مهم ترين عواملى كه نقش بسزايى در همنوايى يا ناهمنوايى فرد با ارزش ها و هنجارهاى اجتماعى 
دارد » خانواده است . تأثير خانواده بر شكل كيرى شخصيت و منش افراد و نهادينه شدن هنجارهاى اجتماعى در آن ها و در 
نتيجه . در رفتارهاى آتى آن هاء مورد توجه بيش تر صاحب نظران بوده است . اين كه خانواده داراى جه ويد كَى هاى 
اخلاقى باشد و جه ميزان به ارزش ها و دستورات اخلاقى اهميت دهد و آن ها را در فرايند زندكى حاكم كند » روابط بين 
اعضاى خانواده جكونه باشد و جه مقدار والدين به نقش خويش در تربيت فرزندان واقف باشند و آن را به درستى إعمال 
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مى تواند اعضاى خانواده را در برابر انواع انحرافات از جمله «اعتياد» بيمه كرده يا زمينه را براى حركت در مسير 

انحراف فراهم نمايد . 

جنان كه دوكرف . جرم شناس مشهور ء معتقد است: «منش و رفتارهاى بزه كار در جامعه تا حد زيادى با توجه به ويزْكى 
هاى محيط خانوادكى او رقم زده شده است .770 بنابراين » همبستكى بين رفتار فرد با روابط افراد در زندكّى خانواد كى » 
مورد 

توجه بيش تر صاحب نظران قرار كرفته است . دامنه تأثير خانواده به حدّى است كه حتى روان شناسان از شير كرفتن 
نابهنكام كودك يا شيوه تغذيه او را در انحرافش مؤثر مى دانند .77 

به سبب اين نقش اولى و اصلى خانواده در زمينه تعليم و تربيت افراد » دين اسلام براى اعضاى خانواده نقش هاى مهمى قايل 
شده است و سلامت اعضاى خانواده و رشد و ارتقاى آن ها را در كرو رعايت اين نقش ها و مسؤوليت ها مى داند . دين 
اسلام براى نهاد خانواده در تربيت فرزندان » تا آن جا اهميت قايل است كه يكى از ملاكك هاى كزينش را درامر ازدواج يا 
مسؤوليت ها برخوردارى از خانواده اصيل مى داند . 

حضرت على (عليه السلام ) در نامه اى به مالكك اشتر مى فرمايد: «توحّ منهم أهل التَجربةُ من أهل البيوتات الصَالحهُ و 

القدم فى الاسلام»(76 از ميان مردم » كسانى را براى كاركزارى انتخاب كن كه تجربه و حيا دارند » از خانواده هاى صالح و 
صاحب قدم هاى مفيد در اسلام و داراى سوابق شايسته اند . 

براين اساس » دين اسلام حقوق متقابلى براى فرزندان و والدين برشمرده و آن ها را به رعايت آن حقوق سفارش نموده 
اق شروت دوق افق رمطه ان فونايد لان اللولك على الو الكبسقا وال للوالت على الوله نا .قحف الوالن علي الولف أن 
للعداف كل تنى ع لا ف معطي اللهء ومدق الو لنت هن الرالد أن تسد اعدو يكن دودو عله القرا فا 


براى فرزند بر يدر حقى است و براى يدر بر فرزند حقى . حق يدر بر فرزند اين است كه او را در همه جيز اطاعت كند » 

مكر در معصيت خداوند سبحان . و حق فرزند بر يدر آن است كه اسم زيبا بر او بككذارد و فرهنكك سازنده او را نيكو كند و 
قرآن را به او تعليم نمايد . 

-١‏ كروه همسالان و دوستان: كروه همسالان و دوستان الكوهاى مورد قبول يكك فرد در شيوه كفتار» رفتار و انديشيدن 
هستند . فرد براى اين كه مقبول جمع دوستان و همسالانش باشد و با آن ها ارتباط و معاشرت داشته باشد » ناكزير است 
هنجارها و ارزش هاى آن ها را بيذيرد . در غير اين صورت ء از آن جمع مطرود مى شود . ازاين روء به شدت متأثر از 

آن كروه مى كردد » تا حدّى كه اكر بنا باشد در رفتار فرد تغييرى ايجاد شود يا بايد هنجارها و ارزش هاى آن جمع را تغبير 
داد 

يا ارتباط فرد را با آن كروه قطع كرد . تأثير كروه همسالان » همفكران و همكاران و دوستان در رشد شخصيت افراد كم تر 
از تأثير خانواده نيست: جرا كه در مرحله بعد از محيط خانواده » منحصراً زير نفوذ اين كروه قرار مى كيرد . بدين روى » 

اكر فردى با كروهى از معتادان رابطه برقرار كند و با آن ها دوست شود ء به تدريج تحت تأثير رفتار آن ها قرار مى كيرد و 
معتاد مى شود » جون از سويى » ملاكك يذيرش و قبول فرد توسط يكك كروه و جمع » يذيرفتن فرهنكك آن هاست واز سوى 
ديكرء 

معتادان هم علاقه مندند كه مواد مخدّر را به طور دسته جمعى استعمال كنند كه هم در موقع استعمال مصاحبى داشته باشند و 
هم 

از شدت فشار سرزنش اجتماع بر خود بكاهند . از اين رو» معتادان علاقه مندند كه دوستان و همسالان خود را به جركه 
اعتيادشان بكشند . در اين صورت ء اككر نوجوانى از تعليم و تربيت مقدّماتى و صحيح خانوادكى محروم باشد و خانواده اش او 
رااز مضرّات اعتياد مطلع نكرده باشند و در محيط اعتياد زندكى كند و با دوستان معتاد نيز سر و كار داشته باشد » احتمال اين 
كه معتاد شود زياد است ١2.‏ 

كرجه بعضى از افراد از جنان اراده اى قوى برخوردارند كه تحت تأثير دوستان ناباب قرار نمى كيرند » بلكه بر آنان اثر مى 
كذارند , اما اين ها تعدادشان بسيار اندكك است و اكثريت افراد به سبب سستى اراده و ضعف ايمان » با هر كروهى كه ارتباط 
بيدا 

مى كنند از آن ها متأثر مى شوند . در اين باره » در سخنان ييامبر كرامى (صلى الله عليه وآله ) آمده است: «المرءٌ 

على دين اخيه»م77 هر انسانى بر شيوه و طريقه دوست و رفيق خود زندكى مى كند . 

ازاين رو» رهبران دينى ما را از ارتباط و معاشرت با افراد منحرف و بزه كار باز مى دارند . حضرت على (عليه 

السلام )در نهج البلاغه مى فرمايند: «مجالسةً اهل الهوى منساةً للايمان و محضرة للشيطان .18/0 همنشينى با 

فوا برشتاق اما اانه دست رامو شي من سيازة و قطان وا حاضو من كلك.: 

همجنين امام صادق (عليه السلام )مى فرمايد: «لا تصحبوا اهل البدع و لاتجالسوهم فتصيروا عند النّاس كواحد منهم)59, 

با افراد منحرف همنشينى و معاشرت نداشته باشيد » زيرا همنشينى با آن ها موجب مى شود كه مردم شما را يكى از آن ها به 
شمار آورند. 

“- عدم شناخت و تصور صحيح: از عوامل ديكرى كه مى توان براى اعتياد ذكر كرد » يايين بودن سطح فرهنكك و 

شناخت افراد جامعه در ارتباط با مشخصات مواد مخدّر و آثار و تبعات منفى آن است . امروزه بسيارى از كارشناسان 


معتقدند كه لازم است در مقاطعى از كتاب هاى درسى دانش آموزان يا دانش جويان » براى آشنايى با اعتياد و آثار تخريبى 
آن بر 

جسم و روان انسانى » مشخصات مواد مخدّر و ضررهاى فردى و اجتماعى آن مطرح شودمٌ جرا كه بسيارى از كسانى كه 
معتاد شده اند از ييامدهاى واقعى اعتياد اطلاعى نداشته اند . 

؟- بى كارى و عدم اشتغال: از ديد كاه جامعه شناسان و روان شناسان بى كارى يكى از ريشه هاى مهم بزه كارى و 

كج روى افراد يكك جامعه است . بى كارى موجب مى شود كه افراد بى كار جذب قهوه خانه ها و مراكز تجمع افراد بزه كار 
و معتادشده ء به تدريج , به دامان اعتياد كشيده شوند . به علاوه » بى كارى موجب مى شود كه افراد يس از طى مراحل درمان 
و بازيرورى » دوباره به اعتياد روى آورده » معتاد شوند . 

ه- در دست رس بودن مواد مخدّر: اككر مواد مخدّر فراوان باشند و به راحتى در دست رس افراد قرار كيرند و نظارت 

بر مصرف آن ها كم يا ضعيف باشد » مى توانند يكى از مهم ترين عوامل در اشاعه اعتياد باشند . به تحقيق » ثابت شده است 
كه 

در محل هاى كشت و ساخت مواد مخدّر ء اعتياد شايع تر است . فراوانى و ارزانى و در دست رس بودن اين مواد نه تنها 

عامل مهمى در اشاعه اعتياد است » بلكه مانع بزركى براى تركك اعتياد به حساب مى آيد و جه بسا معتادانى كه براى دفعات 
مكرّر تركك كرده اند » ولى دوباره به دليل در دست رس بودن مواد مخدّر » به مصرف آن ها مبادرت ورزيده اند ٠.‏ 

8- عدم برخوردارى از محيط هاى تفريحى سالم: انسان ها در عصر صنعت و فناورى به سبب تسلّط يافتن بر ابزار كار 

و صنعتى شدن كارها و امكان توليد انبوه با كم ترين نيروى كار »ء از فراغت بيش ترى برخوردارند . از اين رو» بخشى از 
اوقات خود را براى استراحت و رفع خستككى و بازيابى مجدّد توان و قدرت كارء به تفريح اختصاص مى دهند . 

اكر مكان هاى تفريحى سالم و مطابق با ارزش ها و آداب و رسوم و فرهنكك و معتقدات مذهبى وجود نداشته باشند » افراد به 
ساير اماكن عمومى از قبيل قهوه خانه ها» غذاخورى هاء كوجه ها و خيابان ها يناه مى برند . در اين شرايط » افراد بزه كار و 
منحرف در بين آن ها نفوذ كرده » آن ها را به كارهاى خلاف از جمله اعتياد مى كشانند تا بر اثر بيدا كردن همدست در 
رفتارهاى نابهنجار » به آرامش نسبى برسند و بدين صورت ء زمينه انحراف افراد جوياى تفريح سالم » فراهم مى شود و اين 
افراد » بخصوص اقشار جوان . جذب كروه هاى منحرف مى شوند "١.‏ 

- ناكارامدى نظام تربيتى: در آغاز قرن نوزدهم » صاحب نظران معتقد بودند » براى بيش كيرى از جرايم در يكك جامعه » 
نايك كارئ كزد كه امؤوش و يرورش .ذر اوجافعه ممكاق شود و تلاش تمودتئد ا فورش بو يزوركن :زا الخارئ ساريد: 
ويكتور هو كو در اين باره » جمله مشهورى دارد: «يكك مدرسه باز كنيد تا در يكك زندان بسته شود .) 

اما بعدها متوجه شدند كه صرف با سواد شدن افراد جامعه تأثيرى در كاهش ميزان جرايم ندارد » بلكه نوع و كيفيت جرايم 
متفاوت مى شود يعنى مجرمان با مكر و حيله و نيرنكك و به شكل هاى بيجيده ترى دست به جرايم مى زنند . افراد با 

فر كيرى رعايت نظم و انضباط در محيط مدرسه و ارزش ها و دستورات اخلاقى » براى رعايت قوانين و مقرّرات اجتماعى 
آماده مى شوند » در حالى كه با صنعتى شدن كشورهاء مدرسه ها به جاى يرداختن به دو وظيفه اصلى شان » كه تعليم و 
ليه 

باشد » «تربيت» را ناديده كرفته » تنها افراد را براى رسيدن به شغلى خاص در جامعه هدايت مى كند . از سوى ديكرء 


وجود تعداد زياد دانش آموزان در كلاس هاى درس و عدم امكان توجه و بررسى كافى مربيان و معلمان به ابعاد اخلاقى و 


عقيدتى كود كان و دانش آموزان » در كنار عوامل ديكر » بسترى براى انحراف كودكان و از جمله اعتياد فراهم مى كند .7" 
8- وضعيت بد اقتصادى: تأثير وضعيت اقتصادى بر رفتار و اخلاق آدمى از كذشته هاى دور » مورد توجه دانشمندان 

بوده است . از افلاطون نقل شده است: «تقواى واقعى و ثروت فراوان مانعة الجمع هستند) 

جرم شناسان در اين زمينه به دو كروه تقسيم مى شوند: كروهى كه كرايش به مكتب كمونيستى دارند » معتقدند كه رفتار 
انحرافى افراد شديداً متأثر از وضعيت بد اقتصادى آن هاست . در نتيجه , شرايط نابرابر توزيع ثروت و ناعادلانه بودن آن را 
عامل انحراف مى دانند و اين را كه بيش تر منحرفان و مجرمان و بزه كاران و معتادان به مواد مخدّر از اقشار يايين جامعه 
بوده » در محلات فقيرنشين و شلوغ و كثيف زندكى مى كنند » تأييدى براى ادعاى خود مى دانند . 

در مقابل اين ديد كاه » دسته اى ديكر از جرم شناسان رشد اقتصادى و بالا رفتن سطح زندكى را عامل انحراف مى دانند . 
در منابع دينى ما نيز به اين مسأله توجه شده است . اسلام هيج يكك از دو نظر را به عنوان عامل انحصارى نمى يذيرد م 

يعنى از سويى » فقر و تنكك دستى را عامل بى توجهى به مسائل معنوى و ارزش ها و هنجارها مى داند و روايت مشهور «من 
لا معاش له لامعاد له) اشاره به اين مطلب دارد . دليل اين مسأله هم روشن است, زيرا اككر افراد از لحاظ اقتصادى » 

در شرايطى قرار بكي رند كه نتوانند مايحتاج اوليه و ضرورى زندكى خود را فراهم كنند » در اين صورت جنين افرادى زيربار 
ارزش هاى اخلاقى و هنجارهاى صحيح نمى روند » بلكه همه توان خود را در راه رفع مشكلات معيشتى به كار مى كيرند . 
روايتى كه از يبامبراكرم (صلى الله عليه وآله ) در اين زمينه وجود دارد » به روشنى دلالت بر اين مدعا دارد: «الْلَهَم 

باركك لنا فى الخبز و لا تفرّق بيننا و بينه فلولا الخبزما صمنا و لا صلينا و لا ادينا فرائض ربّنا 7 يعنى اكر فقر در جامعه 

به قدرى زياد شود كه كروه هايى در جامعه كرسنه باشند و در تأمين معيشت خود دجار مشكل شوند » به يقين ارزش ها و 
دستورات و هتجارها و قواثين را ناديده مى كيرئد و در اين صورت » انحرافات اجتماعى در جامعه اشاعه مى يابد . 

از سوى ديكر ء اسلام مال اندوزى و ثروت انباشتن را نيز عامل طغيان و انحراف انسان ها به حساب آورده استم جون 
بسيارى از انسان ها اكر خود را در زمينه هاى مادى كاملا مستغنى و بى نياز احساس كنند » به تدريج اين بى نيازى در زمينه 
فاق اقتضادى :مونب م شود كة قرة خوة :وا در ؤمينة فاق ذيكر باز خدابى ثياز بدائد و دن اين 'صورت » دستورات و 
فرامين او را زير يا كذارد و به سوى طغيان و ناهنجارى روى آورد . اين معنا از آيه ششم و هفتم سوره «علق» قابل 

امشباط اث كام قرمابدة زان الأتسان ليطعن 'اقارآاه اسسي )أ عه ذرسض كد اكر اتسان غفر ءا از كيدا بى ثياز 

بداند » طغيان مى كند . 


اسلام و عوامل اعتياد 


وامنانى شاقن فض سان أنبنان كم رن هوه با اشمان :و ارافة ١‏ ز اش امك ويعداوقل الساف را فكوا هعبار ريدو انيف جتان عد 
قرآن مى فرمايد: «نا هديناه السبيل اما شاكراً و اما كفوراً) (انسان: "),ْ ما راه را به او نشان داده ايممْ يا 

سياس كزار باشد يا ناسياس . از اين رو » او را يكك موجود مسؤول و ياسخ كو در مقابل اعمال و رفتار خود در جهان آخرت 

مى داند و مى فرمايد: «لا يسأل عما يفعل و هم يسألون» (انبياء: “77 )م خداوند در برابر هيج يكك از كارهايى كه مى 

كند » بازخواست نمى شود » ولى مردم مورد سؤال واقع مى شوند . 

اختيار و اراده آزاد انسان است كه يايه و مايه همه مكاتب اخلاقى و حقوقى را تشكيل مى دهد , در حالى كه اكر افعال و 
اعمال 


وروا تتا معار ا ضر مان جرس و ظيران دع ل قال ورا ل لطيو فر فى اق ارزع اقوال بناقني كنا وى عبرو و افا 
همانند ساير موجودات از قبيل جمادات » نباتات و ساير حيوانات خواهد بود كه نه تكليفى دارند و نه مسؤوليتى » نه تشويق و 
7 

تنبيهى » و نه ياداشى و نه كيفرى . در صورتى كه بر اساس انسان شناسى دينى » انسان يكك موجود مختار و مسؤولى است كه 
خودء به تنهايى بار كناه خويش را مى كشد و نمى تواند مسؤوليت اعمال خود را بر ديككران بار كند . خداوند مى فرمايد: 
«ولا تكسب كلّ نفس الآ عليها ولاتزر وازرةٌ وزر اخرى» (انعام: 18# ):ْ هر كس تنها كيفر كار خودش را مى بيند 

وكسى بار كنادةه يكرص :راي دوشن نم كمد 

بر اين اساس » كرجه ما هم عواملى را كه روان شناسان و جامعه شناسان در ارتكاب جرايم و از جمله استعمال مواد مخدّر و 
اعتياد برشمرده اند » مى يذيريم و براى آن ها نقش و تأثير بسزايى قايليم و ازاين روء لازم مى دانيم كه هم از طرف اعضاى 
جامعه و هم مسؤولان . عوامل مولّد جرم در جامعه مورد شناسايى قرار كيرند و اقدامات اجتماعى لازم براى بيش كيرى جرم 
و انحرافات صورت كيرد » ولى معتقديم كه هيج يكك از اين عوامل يا مجموع اين ها نمى توانند عامل تعيين كننده اى براى 
رفتار 

انحرافى و كج روى افراد به حساب آيند » به طورى كه توجيه كننده رفتار انحرافى او باشند . 

يس بايد افراد باور داشته باشند كه با وجود همه اين عوامل و شرايط مناسب براى كرايش به اعتياد و مصرف مواد مخدّر » مى 
توانند با به كار كيرى اين نيروى تكوينى الهى » در برابر همه عوامل انحراف ايستادكّى نمايند و دامان خود را از آلوده شدن به 


آن دور دارند. 
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2١-محمدحسن‏ شهيدى » مواد مخدر امنيت اجتماعى و راه سوم . ص ١8‏ 

لاككين اتاكف ء اعتياد و آسيت كتاسن خانواه+ اتنشاوات سازماق بمدسق كتونب الاين ١31‏ 
1-دانش تاج زمان » مجرم كيست ؟ جرم شناسى جيست ؟ مؤسسه كيهان , 1728 , ص 778 

4رابرتسون يان » در آمدى بر جامعه » ترجمه حسين بهروان » مشهد . آستان قدس رضوى ؛ 17/1 . ص ١/١١71‏ 
٠"ويليام‏ اسكيدمور » تفكر نظرى در جامعه شناسى » ترجمه على محمد حاضرى و ديكران » انتشارات سعيد » 11/7 ص 
١2108‏ 

١"-رابرتسون‏ يان » بيشين » ص ١78‏ 

"على نجفى توانا» جرم شناسىءخيام » /الا1» ص ١517187‏ 

على قائمى » آسيب ها و عوارض اجتماعى » تهران » اميرى » 1188 ص ١7‏ 

7"6-نهج البلاغه » ترجمه سيد جعفر شهيدى » نامه 1م 

0١-نهج‏ البلاغه » ترجمه سيدجعفر شهيدى » حكمت 49" 

#؟-دفتر همكارى حوزه و دانشكاه » جامعه شناسى روش هاى درمان كروهى » ص ه 

/-محمدبن يعقوب كلينى » اصول كافى » كتاب «الايمان و الكفر مجالسةٌ اهل المعاضى» » ذيل حديث " 

8-نهج البلاغه » ترجمه محمد دشتى » خ 88 . ص ١١‏ 

4-محمدبن يعقوب كلينى » بيشين » باب مجالسة اهل المعاصى » حديث ” 

٠"ا-محمدبن‏ يعقوب كلينى » بيشين » باب مجالسةٌ اهل المعاصى » ص 8 

١"”-دانش‏ تاج زمان » ييشين » ص 705 

""”-دانش تاج زمان » يبيشين » ص 78١‏ 

ا-محمد باقر مجلسى , بحارالانوار » ج 27, روايت لا» ص 


الكوهاى زيستمحيطى اعتياد 
علل كرايش به اعتياد 


در اين مقاله » با معرفى الككّوى زيستى روانى اجتماعى (50©613|1 6110/إ005إ8 ) بعنوان الكويى جامع در 

علتشناسى و درمان اعتياد » به بررسى اين الكو در بين معتادان تالش يرداختيم . ٠‏ نفر از معتادين اين جامعه » بصورت 
تصادفى ساده انتخاب و از طريق يرسشنامه محققساخته مورد سنجش و بررسى قرار كرفتند . نتايج اين بررسى نشان داد 
كه بيشتر يغلت كرايش افراد يه اعفاد م او طريق ععاشوت با دوستان وتهسمالاة يود : 


. از جمله مشكلات جهان امروز كه سلامت ميليونها انسان را به شدت تهديد مى كند » اعتياد به مواد مخدر است . اين 
يديده را بدان سبب بلاى " هستى سوز" مى نامند كه ويرانكرىهاى حاصل از آن زمينهساز سقوط بسيارى از ارزشها و 
معيارهاى اخلاقى كرديده و سلامت جامعه را به مخاطره مىاندازد و اين عادت جانكاه هر ساله قربانيان بيشمارى را به آغوش 
سرد خاكك مى نشاند . يزوه شهاى تاريخى و مردم شناسى نشان داده است كه استفاده از مواد مخدر در كذشته صرفاً به 

بز ركسالان محدود بود و نوجوانان و جوانان به آن روى نمىآوردند . مصرف مواد مخدر بطور يراكنده در مراسم اعتقادى و 
مذهبى منحصراً توسط كروههاى خاصى در شرايط معينى صورت مى كرفت . اما بعدها هنكامى كه مرفين » هروئين و كوكائين 
به بازار آمد + مواردى از أعتباد جوانان نيز مشاهده شد . (فرجاد ء ١89/‏ ) در سال +58١غ:‏ سازمان بهداشت جهانى به اين 
نتيجه رسيد كه اصطلاح اعتياد اصطلاحى علمى نيست و وابستككى دارويى را به جاى آن توصيه كرد . ( كايلان»*199) 
امروز وسعت اين مشكل در جهان جنان كسترده است كه لودونيكك لوين سم شناس معروف كفته است:" اككر غذا را مستثنى 
كنيم » هيج مادهاى روى زمين نيست كه به اندازه مواد مخدر اينجنين آسان وارد زندكى ملتها شده باشد" . (اورنكك » 
2 ) از آنجا كه انكيزه مصرف مواد مخدر در عدهاى (همجون جوانان ) مربوط به روحيه كاوشكرى . كنجكاوى , 

در بعضى ديكر به خاطر فرار از مشكلات و در برخى به علت لذت جسمانى روانى است ء لذا نه تنها يزشكان بلكه كليه افراد 
بايد از جنبههاى روائى : اجتماعى و علمى اعتياد و عواقب آن آكاهى داشته باشند تا بتوانتد به نحو مؤثرى در مبارزه با اعتياد 
مفيد واقع شوند . 

به عات مشكلات عديدةٌ زندكى و احساس اضطراب حاصله از آن » عدهاى از مردم شروع به مصرف الكل » داروها و يا 
بعضى 

مواد كرده و مرتباً آنرا تكرار مى كنند . بدون اينكه به عواقب وخيم آن فكر كنند . اين افراد به علت استفاده نابجاى دارو 


معتاد مى شوند . (ميلانىفر» بهروز - بهداشت روانى ) 
الكوى زيستى روانى اجتماعى اعتياد 


الكوى زيستى روانى اجتماعى كه از نظريه عمومى سيستمها كرفته شده است . به روش نظامهاى يكيارجه و وحدت كرا به 
آدمى مى نككرد . در حال حاضر اين الكو جارجوب نظرى برجستهاى در علم روانشناسى و روانيزشكى است كه نخستين بار 
كاربرد زيستشناختى آن توسط . «ون برتا لانفى» و «ويس» و به عنوان يكك نظريه يزشكى توسط «جورج اينكل) و 

با همكارى «شوارتزا مطرح كرديد . مفهوم اصلى اين نظريه كه توسط «ويس» و سيس «اينكل» بيان شد از اين 

قرار است كه: "طبيعت » همانند يكك بيوستار آراسته و سلسلهمند , سامان يافته است . در اين الكو هيج جيز در انزوا و 

تنهايى به سر نمى برد و هر سيستم تحت تأثير ساير سيستمهاست . (كودمن » 1441 )" نظام زيست شناختى به زيربناى 
تشريحى » ساختمانى و مولكولى و اثر آن بر كاركرد زيست شناختى فرد تأكيد مى كند . نظام روانشناختى بر تأثير عوامل 
روانيويايى . انكيزش و شخصيت بر تجربه و واكنشهاى آدمى تأكيد مىورزد و نظام اجتماعى روى عوامل فرهنكى » محيطى 
و 

خانوادكى بر تظاهر و تجربه فرد تأكيد مى كند . اينكل تأثيريذيرى متقابل اين نظام را مسلم فرض م ىكند . (كايلان » *199) 
نكاهى به مطالعات انجام شده در باره علل اعتياد و بررسى نظامهاى درمانى اعتياد » لزوم بكاركيرى جنين الككويى را در علت 


شناسى و درمان » نشان مىدهد . بررسى علل زيست شناختى اعتياد: قرائن محكم به دست آمده از مطالعه روى دوقلوها » 


فرزند خواندهها وهمشيرهايى كه از هم جدا بزركك شدهاند حاكى از آن است كه در علت سوء مصرف الكل يكك جزء 
زنتيكك 

وجود دارد . دادههاى بسيار با قاطعيت كمتر وجود دارد كه ساير انواع سوء مصرف مواد يا وابستكى مواد » در بيدايش خود 
بكك الكوى زنتيكك دارند . معهذا » بعضى از مطالعات ؛ يكك بايةُ زنتيكك براى وابستكى و سوء مصرف مواد غيرالكلى بيدا 
كردهاند . اخيراً محققين از روش يلى مورفيسم طولى قطعات محدود شده (1811-5 ) در مورد سوء مصرف و 

وابستكى مواد » استفاده كردهاند و كزارشهاى معدودى از روابط8 | !!] منتشر شده است . (كايلان» 198 ) براى اكثر 

موارد مورد سوء مصرف . به استثناء الكل » يوهشكران ناقلهاى عصبى يا كيرندههاى ناقلهاى عصبى را كه مواد بر آنها مؤثر 
واقع دي > روك #اتطاساي كزدة كذ ملك زر كرياك ترياكم بن كرنة اق ترياكك الى كندة #شابرايق هن كشاتق 5 
فعاليتهاى 

افيونى درونزا كم است ء مثلا سطح يائين (اندروفين ) يا فعاليت آنتاكونيستى افيونى درونزا خيلى بالا است » ممكن است در 
خطر ابتلا به وابستكى به تركيبات ترياكك قرار داشته باشند . بعضى از يزوهشكران اين نوع فرضيه را در مطالعات خود 
عسوي كنل طق دن كردي كه كار كه كروقنه شروة ادو او كابه طيى و غلظك تاقر ها عضي بيجا و اشاح مصرق 
طولانى يكك ماده مورد سوء مصرف بالاخره ممكن است سيستمهاى كير نده را در مغز تعديل نمايد . 

بطورى كه مغز براى حفظ تعادل حضور ماده برونزا را طلب مى كند . جنين فرايندى در سطح كيرنده ممكن است مكانيسم 
بيدايش تحملى در سلسله اعصاب م ركزى (5/) ) باشد . معهذا ‏ در واقع اثبات تعديل ميزان آزاد شدن ناقل عصبى و 

عمل كيرندههاى ناقل عصبى دشوار بوده است » و يزوهشهاى جديد بر اثرات مواد بر سيستم بيام برنده دوم و تنظيم رن 
متم ركز 

اسث ..واسطدفاق عصيى شيمياي عمدهاق كة.ممكن اسث ذز يبدايش سوء مصرف مواد و وابستكى مواد ذركير بوذه باشئد 
عبارتاند از سيستمهاى افيونى » كاتكولامين (مخصوصاً دويامين ) و كاما آمينوبوتريكك اسيد (6884 ) . نورونهاى 
دوبامينرزيكك ناحيه اكمنتال بطنى كه به نواحى قشرى و سيستم ليمبيكك » خصوصاً هسته آكومبنس كشيده مى شوند ؛ اهميت 
خاص 

دارند . اين مسير خاص تصور مىشود در قطع ياداش دركير است و ظاهراً ميانجى عمده اثرات موادى نظير آمفتامينها و 
كوكائين است . لوكوس سرولوس » بزركترين كروه نورونهاى آدرنرزيك تصور مى شود ودر ميانجيكرى آثار مواد ترياكى 
و شبه ترياكك دركير است . (كايلان » 1984 ) تحقيق روى سلولهاى 1105ل /ا11!آ: ! و بيمارىهاى جسمى ديكر 

بر وجود عوامل ايمنى به عنوان علل . ييامدها متغيرهاى مرتبط با سوء مصرف دلالت دارد . عوامل رنتيكى قطعاً دليلى بر 
مبناى زيستى » اعتياد شيميايى هستند . (1/1/3//821997 ) براى مثال » فرضيه به ارثبرى نوع خاصى از الكلسيم با 

مطالعه روى الكوهاى سوء مصرف خانوادكى و دوقلوهاى يكسان بررسى شده است . جندين كزارش » نمايانكر انتقال زنتيكى 


اختلال سوء مصرف هستند . (1رشيو روانيزشكى؛19984١ءشماره‏ 00 ) 


بررسى علل روان شناختى اعتياد 


-١‏ در افراد معتاد بنج شخصيت ديده مى شود: 


"- افراد عادى كه اعتياد آنها » مصرف بىرويه داروهاى ضد درد است . 


“- بيماران نوروتيكك كه براى رفع اضطراب خود به مواد مخدر يناه مى برند . 

6ت شخصية عاق قد اجتماعئ كه برا تشته:و خوشى دازوى اغنيا داوق فضرف:مى كتند . 

ه- شخصيتهاى ضد اجتماعى كه براى رفع افسردكّى داروى مخدر مصرف مىكنند . افرادى هم با خصوصيات 

توأم ضداجتماعى و نوروتيكى مواد مخدر مصرف مىكنند . (كايلان » سادوك , 19948 ) در مطالعات مختلف بين 0" تا 8٠‏ 
درضف مماواق مكلا به سو مضيرف وو التدك مواق ققري] واد هاف #مكفيي و اعدول فين امضداعى فى أشي .اذخ 
ارقام حتى در مواردى كه يوهشكران » اشخاص واجد ملاككهاى تشخيصى و اختلال شخصيت ضد اجتماعى راء بدون در 
نظر 

كرفتن شرط شروع در سنين يائينتر منظور مىكردند ء بالاتر بود يعنى درصد بالايى از بيمارانى كه تشخيص سوء مصرف يا 
وابستكى مواد دارند » الكوهاى رفتار ضد اجتماعى نشان مىدهند » خواه اين الكو قبل از شروع ضرق مواد ووه داشفه ياشد 
خواه در سير مصرف مواد يديد آمده باشد .بيمارانى كه تشخيص وابستكى مواد يا سوء مصرف مواد را توام با اختلال 
شخصيت ضد اجتماعى دارند احتمال بيشترى هست كه مواد ممنوع زيادترى مصرف كنند » آسيب روانى بيشترى داشته باشد » 
از زندكى خود رضايت كمترى داشته باشد » تكانشكر» منزوى و افسردهتر از بيمارانى باشند كه فقط تشخيص اختلالل 
ضداجتماعى دارند . (كايلان » سادوكك » 149 ) 


يزوهشهاى بسيارى اختلاللات شخصيت رابا ييدايش مواد ربط دادهاند . (دى لثون » )1١781١‏ 
بررسى علل جامعه شناختى اعتياد 


در اين سطح مى توان به عوامل خانوادكى » اجتماعى و فرهنكى مرتبط با اعتياد اشاره كرد . به عنوان مثال از جمله عوامل 
خانواد كى مى توان به اعتياد والدين » فقر مادى خانواده » نابسامانى و تشنج در روابط والدين و خانواده » رفاه اقتصادى و ابزار 
سركرهى اشاره كرد (دغ لثونغ 181 ) 

همجنين برخى از عوامل اجتماعى مرتبط عبارتند از : در دسترس بودن مواد مخدر .ء نابرابرىهاى اقتصادى و اجتماعى » 
تسلط كروههاى اقليت نؤادى » بيكارى » رشد نامناسب صنعت و غيره . (فرجاد » 177/7 ) ساير مؤلفين به عوامل فرهنكّى و 
سياسى دن كرايقن أقراذ به اعشاد اشاره تمودداتك : (سيد احندى : #بخ١-ودى‏ لون 1901 ) از اسوى ديكرء ببشثر 

مراجع مرتبط با اعتياد » به طور ضمنى » به كار كيرى جنين الككويى را در علت شناسى و درمان اعتياد بيان نمودهاند 

به غنوان مثال سازمان بهداشت جهائن در عل تشتاسى اعثياد بها سه عامل : 

١.دارويى‏ (زيست شناختى ) 

" . فردى و شخصيتى (روان شناختى ) 

*". اجتماعى (جامعه شناختى ) اشاره دارد . دويوند و مكك كاورن (1447 ) معتقدند اعتياد » اختلال در سيستم 

ياداش دهى مغز است كه لذت و درد را كنترل م ىكند . (عامل زيست شناختى ) يكك فرد معتاد به دنبال لذت و تسكين درد و 
درماندكى خود»ء از مواد مخدر استفاده م ىكند » اما بيمارى و اعتياد فرد به صورت جارهنايذيرى از لحاظ فردى به رنجى 
دزدا كك 


تبديل شده (عامل روانشناختى ) و از لحاظ خانوادكى و اجتماعى كاهى به ديكران و اطرافيان به نحو با زكشتنايذيرى آسيب 


م وسائد (عاما جامعهشتاق ) +سابر موؤلقيق تيز به حند عاملى بون اعناد اشاره تمودهاند.. (اوزتكةء »يدوي لون ع 
١‏ ) روش در اين يزوهش .» ٠٠١‏ نفر از كروه جامعه معتادين تالش بطور تصادفى ساده انتخاب شده و از نظر متغير 

بخ و حكني كلتل تقاتل (كروه شق :138 سال و عسفيك مد كن ايان كوهشنر ٠»‏ وستايه الاسوالى ييدقق شاغده 

به همراه يكك ياسخنامه د وكزينهاى بلى و خير بود اين يرسشنامه مقولههاى كوناكونى را در علت شنئاسى اعتياد بررسى 

مى تمايد.. ييشن از اجراى آزمون ؛ جهت كاهششن اضطراب شرك تكتند كان و انجاد اعتماد.و همدلى با آنها »“مصاحبدابى 
مختصر 

صورت كرفت و به آنان كفته مى شد كه نيازى به نوشتن نام خود روى ياسخنامه ندارند . جهت تجزيه و تحليل دادههاى به 
دست آمده » استفاده از روش هاى آمار و توصيفى را مناسب يافتيم . 

يافتدها يس از جمع آورى دادهدها و استفاده از روشهاى آمار توصيفى درطبقهبندى مقولهها ء نتايج زيربدست آمد: 

الف ) */0 درصد از طريق دوستان و همسالان به اعتياد روى آوردهاند . (عامل روانشناختى و جامعهشناختى ) ب ) 

0" درصد از افراد از طريق اعتياد خانواده به اعتياد روى آوردهاند . (عامل جامعهشناختى ) ج ) 28/18 درصد از 

افراد به دليل بيمارى به اعتياد روى آوردهاند . (عامل زيست شناختى ) د ) 8/18/ درصد بعلت فراوانى در دسترس بودن 

مواد مخدر به اعتياد روى آوردهاند . (عامل جامعه شناختى ) 

در كرايش افراد به اعتياد علل زيست شناختى » روانشناختى و جامعهشناختى دخالت دارند ء اما ميزان اثر آنها در شرايط 
منتدلق مشاوت اسث + نه عتوان تمؤثه +'دزابق وروعكن بيشترين غعلت كزايكن يه اعفيادء از طريق معاشرت با دوستان و 
همسالان و به عبارت ديكر عامل روانشناختى و جامعه شناختى بود . هر جند در اين الكو به دنبال نشان دادن برترى عاملى 

به عامل ديكر نيستيم و تأكيد داريم كه اين سه عامل در كرايش افراد به اعتياد » در هم تنيدهاند . نككارنده با توجه به دادههاى 
بدست آمدهء يكى از دلايل موفقيت طرحهاى درمانى جند عاملى را همجون اجتماع درمانمدار و يا انجمن معتادان كمنام , 
در 


توجه نمودن به اين عوامل و بويزه عامل جامعهشناختى مىداند . 
اعتياك در جوانى 
مقدمه 


بى ترديد اعتياد (80016]1011 ) يكى از بلاهايى است كه همه انسانهاء به ويه جوانان را تهديد م ىكند . مثلث 

«فقر» جهل و اعتياد) » يويايى » بالندكى » نشاط و خلاقيت رااز بعضى جوانان كرفته واز آنها انسانهايى بيمار و بى خاصيت 
ساخته است . افزون بر آن » اعتياد » ناهنجارىهاى روحى و عوارض جسمى در بى داشته و هزاران انسان را به كام مركك 
فرستاده است . اعتياد » كذشته از ايجاد اختلافات خانوادكى كه در نهايت به طلاق منجر مىشود » زيانهاى اقتصادى و 


فرهنكّى فراوانى را نيز موجب مى شود . 
اعتياد 


تعريف هاى متعددى از اعتياد ارائه كرديده » اما تعريف جامع و قابل قبول از سوى كميسيون بهداشت جهانى » بدين شرح 


امنت: 
«اعاذ بد مواة متخذى » مسموعتة ايا مزمتق ابنك كه مقير يها حال ل#يقض و المتماع مى بالأنةتو:زانيد:مضرظ ارون 


طبيعى و صنعتى بوده و مصرف آن » عوارض روحى و جسمى را در يى دارد .» )١(‏ 
بيشينه مواد مخدر 


يكى از يرسشهاى مهم اين است كه از جه زمانى انسان با مواد مخدّر آشنا شد و سابقه اعتياد به كدام عصر بر مى كردد ؟ بايد 
كفت كه بشر از هفت هزار سال قبل » از وجود يكك ماده مخدّر قوى در خشخاش آكاه بوده است . در لوحههاى كلى متعلق 
به 

ينج هزار سال قبل از ميلاد كه از سومريان باقى مانده » از ترياكك نام برده شده است . در حدود جهار هزار سال قبل از 

ميلاد » ترياكك كشيدن در جين رايج بوده است . 18٠١‏ سال قبل از ميلاد » تخم خشخاش از مصر به يونان برده شد . 

يزشكان تركيباتى از ترياك را براى بيمارىهاى مختلف جسمى و روانى تجويز م ىكردند . (؟ ) در ابتدا از مواد مخدّر براى 
معالجه دردها استفاده مى شد » ولى در اثر استفاده بيشتر » زمينه اعتياد انسانها فراهم كرديد و روز به روز كسترش يافت . 


علل و زمينههاى اعتياد 
علل و زمينههاى اعتياد 


عوامل متعددى در شكل كيرى اعتياد نقش دارند ء با اين تفاوت كه ميزان تأثير كذارى آنها با هم فرق مى كند . برخى نقش 
بنيادى 

قاوته يوان فحن ذركر » تناز اما مهد غواف] قردى:+اتستاصن ااثر متكي الادف و سياسيى دز فرابلد 
شكل كيرى 


اعتياد » تأثير دارند . از اين رو امروزه درباره اعتياد » در حوزههاى مختلف جامعهشناسى » روانشناسى و... بحث 


مىشود . در اين جا به بعضى از عوامل اعتياد كه اهميت بيشترى دارد » اشاره مى كنيم: 
١‏ - عوامل فردى 


فقر معنوى » افسردكى » بيمارى » لذت جويى » عدم اعتماد به نفس » استقلالطلبى » عدم رشد شخصيت و نااميدى » از جمله 
علل 

كرايش به اعتياد هستند . (7) شهيد مطهرى (ره ) عقيده دارد كه يأس و نااميدى از آينده و فقدان معنويت » يكى از 

عوامل خودكشى و جذب به مواد مخدّر است . ايشان مى كويد: «آمار نشان مىدهد كه علىرغم اين همه رفاهى كه در 

دنياى متمدن وجود دارد » آمار خود كشىها روز به روز بالا مىرود . . . خود اين هيبى كرى » يكك يديده اجتماعى است . 

اين خودش يكك نوع عكس العمل و بيزارى جويى از تمدن است و به اين معناست كه تمدن نتوانسته كارى براى انسان انجام 


بدهد . . . لابد كزارش هابى را كه در باره يناه بردن به مواد مخدّر . . . آمده است » خواندهايد . يناه بردن به مواد 


متخدود و آن كقووهاة او عمين فكر ياس ى #ااسندض وى به ١‏ بقنه بنقريك اسك ١‏ (6) 
؟ -عوامل خانوادكى 


اعتياد يكك يا جند نفر از اعضاى خانواده » زمينه ساز اعتياد ديكر اعضا مى شود . والدين معتاد » غالباً فرزندان معتاد دارند » 
قرا الل «الكرف نامناسبى براى فرزندان خود مىباشند و ثانياً » فرصت لازم را براى تربيت آنان ندارند . اختلافات خانواد كَى 
بى 1 مدهايى جون: اعتياد » خانه كريزى »ء انتخاب دوستان ناباب و . . . را براى جوانان به دنبال دارد . 

در تحليلهاى روان يزشكان . وجود خلا عاطفى عميق در فرد » زمينه مساعدى براى اعتياد شناخته شده است . «لثون 

ورمسرا در تجربيات ده ساله خود درباره بيش از هزار معتاد جنين مى نويسد: «ه ركز معتادى را نديدم كه عواطف او 

عميقاً دجار اختلال نشده باشد و در زند كىاش دست خوش تعارضات و كمبودها نباشد و به مرز ميان روان يريشى و روان 


نزؤندى نرسيده باشد .») (0) 


- علل اجتماعى 


عوامل اجتماعى مانند: محيط مدرسه » دوستان ناباب » تفريحات ناسالم » بيكارى » عدم مقبوليت اجتماعى » فقر مالى و 
فرهنكى » 

رشد حبعيت و نيهاج تهاف سن وويه و .ع دز شكل كير اعناد تقس تاد دارلد + (2) م حمين اساسن انيت كه 
دانشمندان براى جلو كيرى از اعتياد كود كان و نوجوانان » سالم سازى محيط مدرسه و بيش كيرى از معاشرت با دوستان ناباب 
را مطرح كردهاند . (1) در يكك تحقيق ميدانى انجام شده از سوى اداره مطالعات و تحقيقات كار بردي اداره كل مبارزه با 
مواد مخدّر » علت شروع استفاده از مواد مخدّر » به ميزان "2 درصد » معاشرت با دوستان ناباب اعلام شده است . (8) 
بىدليل نيست كه در آموزههاى دينى به اتتخاب دوستان صالح » سفارش و از همراهى با دوستان ناباب » نهى شده است . (9) 
افزايش جمعيت و بيكارى » از ديكّر عوامل اعتياد است . افزون بر آن » در كشورهاى عقب مانده » امكانات تفريحى و رفاهى 
كافى فراهم نيست و همين موارد نقش تعيين كنندهاى در كرايش جوانان به اعتياد ايفا مى كنند . 

عامل مهم ديكر » سنتها و عقايد عاميانه است؛ ٠١(‏ ) بدين معنا كه بعضى افراد مواد مخدّر را يكك ماده مفيد دانسته و حتى 
استفاده از آن را ارزش مىدانند . متأسفانه در برخى از مجالس جشن و شادى » بهره كيرى از مواد مخدّر به صورت يكك 

سنت در آمده و به آن افتخار مى كنند . به علاوه » در بعضى از جوامع » مواد مخدّر را دارويى شفا بخش و عامل آرامش مى 


ذانتك . 


- علل جغرافيايى و اقتصادى 


ساكتان شهرها و روشستاهاي كه ون سير غبور مواد حدر مستدد »يه غلت سهولت وسكرسى به آن و هشمكارئ با سودا كران 
مر كفاع يشتر هن ععركن اعنياد قراط كبرقن 3110 
قن حزان اقصنادى ته ال عوامل إععاد بوي فى كرذة . ععبر لون خانر ا ذوشاى شقير واآثر ديفاد يؤر باقع من 


شود . البته در خانواده و كشورهاى ثرو تمند نيز افراد معتاد وجود دارد كه ريشه آن به بحران هويت » فقدان معنويت » لذت 


جويى » اختلالات شخصيتى » نااميدى و افسرد كى بر مى كردد . طبق كزارش سازمان نظارت بر مواد مخدّر سازمان ملل » در 


امريكا هر دانشآموز اقللا يكك بار براى خوشى و ارضاى حس كنجكاوى ء از انواع مواد مخذّر مصرف مى كند . )١17(‏ 
8- علل سياسى 


از آن جا كه جوانان هر جامعهاى در صحنهدهاى فرهنكى » سياسى » اجتماعى و اقتصادى آن جامعه نقش اساسى دارند » 
امتتعمار كراق شعي :من كنلل ختلاقيك + شادذابى و ,اليد كى .يرا ان آنان بكيرقك ‏ از ابن زف با بهره كبرى ال سياسة هاف اهبرد 
نظير: تهاجم فرهنككى و توزيع مواد مخدّر مىكوشند نقش جوانان را در جامعه كم رنكك كنند و از اين طريق به اهداف شوم 


خود دست يازند . 
ع- يى آمدهاى اعتياد 


اعتياد » علاوه بر ثار زيانبار فردى » عوارض و بى آمدهاى فراوانى براى جامعه دارد . «هاريسون» معتقد است: هفتاد 
درصد معتادان » اختلال روانى و شخصيتى دارند . (1 ) طبق كزارشى ديكر » هر سال سه ميليون نفر در جهان در اثر 
غوارض ناشى از مضرف سيكار جان خود را از دست مى دهئد . نود درصد قربائيان سرطان ريه كسانى هستند كه از 
دخانيات استفاده مى كنند . )1١(‏ 

متأسفانه اعتياد نقشى اساسى در ايجاد اختلافات خانواد كى دارد كه غالباً «طلاق) يايان دهنده آنهاست . آمارها نشان مى 
دهند كه 76/ از معتادان » دست به سرقت زده يا كلاه بردارى نموده ويا در باندهاى بزه كارى شركت جستهاند . #/ا 
از معتادان نمى توانند به خوبى از عهده كار خويش برآيند و به مراتب زودتراز ديكران خسته و كوفته مىشوند . به علت 
اعتياد » بازدهى كار 285 از معتادان كاسته مى شود . )١18(‏ 

خودكشى » آسيب يذيرى در برابر تهاجم فرهنكّى » از بين رفتن غيرت دينى » بى هويتى » ذلت يذيرى و ...»از ديكر آثار 
زيان 

بار اعتياد به مواد مخدّر است . 

اعتياد در اقتصاد كشور نيز آثار نامطلوبى بر جاى مى كذارد . يولى كه در سال 0١‏ ميلادى براى مواد مخدّر و روان 
كردان به هدر رفته » حدود يككتريليون دلار كزارش شده است . در دوازده ماهه همين سال در كشور زاين ء “" تريليون و 
”ل يارو +62 ميليون ين براق سيكار كشيدن مصرف شده است . (12) 


كروههاى در معرض خطر 


آمار نشان مىدهد كه همه كروههاى سنى در معرض خطر اعتياد قرار دارند؛ با اين تفاوت كه مردان بيشتر از زنان به اعتياد 
روى مىآورند واز ميان آنان » جوانان بيشتر از ديكران در معرض خطر اعتياد قرار دارند . 10 ) بررسىهاى انجام 

كرفته در استانها و شهرهاى ايران نشان مىدهد كه شصت درصد از معتادان » زير دييلم » بيست درصد دييلم و بيست درصد 
نيز بالاى دييلم هستند . آمار دقيقتر نشان مىدهد كه هف تدرصد از معتادان » ليسانس و حدود /8/ بالاتر از ليسانس 


هستند . همجنين بررسىها نشان مىدهد كه بيشتر معتادان را طبقات كم در امد يا متوسط جامعه تشكيل مىدهند . )١14(‏ 


وظايف دولت 


بدون ترديد حكومت براى مبارزه با اعتياد و درمان معتادان » وظايف ستكينى بر عهده دارد » زيرا ضامن سلامت و امنيت مردم 
است . دولت مى تواند با اتخاد سياستهاى معقول و وضع قوانين كاربردى » با اعتياد مبارزه نموده و به نجات معتادان همت 
كمارد » جرا كه نجات معتاد » نجات جامعه است . )١19(‏ 


وظايف روحانيت و حوزههاى علميه 


حوزههاى علميه مى توانند با تقويت باورهاى دينى و تعميق فرهنكك معنويت » در جهت جلو كيرى از اعتياد جوانان بكوشند . 
افزون بر آن » فتاواى مراجع عالى قدر نيز مىتواند در كاستن كرايش مردم به اعتياد كمكث كند » كه در اين جا به دو نمونه 
اشاره 

آيهُ الله العظمى كليايكانى (ره ): «استعمال هروئين و تزريق مواد مخدّر » حرام است ) 

امام راحل (ره ): «اعتياد به ترياكك , جايز نيست .) )1١(‏ 


وظايف رسانههاى كروهى 


رسانههاى كروهى مانند: صدا و سيما» مطبوعات ء سينما و ...» با فرهنكك سازى و آموزشهاى لازم مى توانند در جهت 
بيش كيرى از اعتياد نقشى مؤثر داشته باشند . نهايت اين كه براى مبارزه با اعتياد » به رشد خرد جمعى و عزم ملى نياز است 


كه اين مهم با ارائه برنامههاى مفيد و آموزش همكانى از سوى رسانههاى كروهى » امكا نيذير مى باشد . 
منيع 
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ريشه هاى اعتياك جوانان 
ريشههاى اعتياد 


دكتر آذرخش مكرى معتقد است كه ريشههاى اعتياد جوانان را بايد در عدم مهارت آنان در مقابله با مشكلات جستجو كرد 
امروزه كمتر كسى را مىشناسيم كه با وازه اعتياد آشنا نباشد و عوارض و خطرهاى آن را نداند . تا به حال هزاران فيلم و 
سريال راجع به آن ساخته شده و به همه ثابت شده » اين بلاى خانمانسوز به تمام جوانب زندكى فرد از شغل و موقعيت 
اجتماعى تا زند كى خانواد كى وسلامت رودى وعستى آسببه فى زسائد : اها جرا هر روز آهان آن رؤ به افزايش است ؟ آيا 
بيان اين همه عواقب سوء بس نيست و باعث روى كردانى جوانان نخواهد شد ؟ كجاى كار اشكال دارد ؟ با اين همه معتاد جه 
كنيم ؟ آيا آنها از دست اين بيمارى خلاص خواهند شد ؟ كفتكوى ما با دكتر آذرخش مكرى - يكى از صاحب نظران اين 
حوزه 

- را بخوانيد تا از ياسخهاى اين سوالها آكاه شويد . 

آقاى دكتر جرا با اينكه اين همه درباره خطرهاى اعتياد تاكيد مى شود اما هنوز باعث بيشكيرى از آن و انزجار جوانان نسبت 
به آن نشده است ؟ 

از نظر علمى هميشه بيشكيرى بر درمان مقدم بوده است اما در اينباره شواهد نشان مىدهد كه اثربخشى خيلى كمى در 


ب٠مسه‎ 

بيشكيرى وجود داشته است . باوجود دورههاى آموزشى براى افراد در معرض خطر مى بينيم كه ميزان اعتياد كم نشده است 
جون اعتياد به اين راحتى قابل ييث مشكيرف 1 نييبت وآكّاه كردن فرد از خطرهاى اعتياد و نشان دادن جهره معتادانى كه به آخر 
خط 


رسيدهاند » كافى نيست . زيرساختهايى كه به رشد اعتياد منجر مى شوند » ييجيدهاند و تلاشهاى انجام شده در اين باره موثر 
نواد سيت 

-اكر نشان دادن برنامههاى مستندى مثل كراكك و غيره اثربخش نيست » يس جه ييشنهادى داريد ؟ 

ببينيد همه اين معتادان خوب مىدانند فلان ماده جه عواقبى دارد و حتى اين برنامه را هم مى بينند اما جون يشت اعتياد منطقى 
وجود ندارد » در عمل برخىها حتى دوست دارند سريعتر بميرند جون براى حل مشكلاتشان راهحلى ندارند و مصرف مواد 
حتى لذتى هم به آنها نمىدهد بلكه سريوشى براى ناتوانى آنها در حل مسايل شان است . براى آنها بهترين راه بيشكيرى » 
آموختن برخورد با مشكلات است . يكك جوان بايد توانايى حل مشكلاتى جون كنترل خشم » عصبانيت » مهارت برخورد با 
دوستان و مهارتهايى از اين قبيل را بياموزد .اتفاقا طى اين سالها ديديم » جلساتى كه توانايبى حل مساله را آموزش مىداده و 
كمتر به خود مواد اعتياد آ ور مىيرداخته » موفقتر و اثربخش تر بوده است . 

- كسى كه به اعتياد روى مىآورد » به مشكل روانى مبتلاست ؟ 

بله » به نظر مى رسد اين افراد در زيرساخت به مشكلاتى جون افسردكَى ينهان ؛ اضطراب ينهان و ناتوانى در حل مسايل 
اجتماعى و فردى زندكّى دجارند و به دليل مهارتهايى كه به آنها آموزش داده نشده » قربانى شدهاند . 

داتق مهار تها را جه كسى باند.به انها مى موحت ؟ مكز شيوه حل تشكل جزو صنات دزوتى أفراد تنيت ؟ 

انسانها صفاتى دارند و تفاوت آنها در كوناكونى صفاتشان است . احساس تسلط بر اميال و احساسات در همه يكسان 
نيست . يكك محور را در نظر بكيريد . در يكك سوى اين طيف يا محورء كسانى هستند كه احساس مى كنند همه كارها در 
زندكى از قبيل حس غم يا خوشحالى » عصبانيت و غيره در اراده خودشان است يعنى مركز اراده فعالشان درونى است . در 
سوى ديكر طيف كسانى هستند كه مى كويند خيلى از عوامل و جريانات زندكى از عهده ما خارج است و اغلب مى كويند: < 
دست خودم نيست . عصبانى مى شوم » مىخندم يا غمكينم .> اين صفت با اينكه به قول شما در افراد نهاده شده است اما 
شكل كير أنه روشنهاى تربتتق والدين تستكى دازة.شما اكرنهافرزتدثان بياموزيد مسوول كارهايى كه انجام مىدهد 
هست » احساس مركز كنترل او درونى خواهد شد . او در مدرسه نيز بايد اين مهارت و ديكر مهارتهاى حل مشكلات را 
بياموزد . هر جه احساس مركز كنترل افراد درونى باشد , احتمال كرايش آنها به اعتياد كمتر است . 

- لطفا برايمان مثال بزنيد كه جكونه فرزندانمان را به اين صفت عادت بدهيم ؟ 

قبل از ياسخ به اين سوال شما بايد يكك نكته مهم را متذكر شوم . همانطور كه افراد آن سوى طيف دجار مشكلاند » افراد 
انتهاى ديكر طيف هم دايم خود را سرزنش مى كنند كه <من همه جيز در اراده خودم هست و مى توانستم موفقتر باشم > كه 
شرايط درونى بودن اين حس هم بد است و افراد بايد تعادلى در محل قرار كرفتن شان روى اين طيف برقرار كنند و باور داشته 
باشند بعضى از امور دست ما نيست > تا از بهداشت روانى خوبى بهرهمند شوند اما اين كه عصبانى نشوم » دست خودم 

است . سيككار نكشم » دست خودم است و از اين قبيل . به طور معمول والدين بايد اين حس را با ديالوككهايشان به فرزندشان 
القا كنند . وقتى يدر خانواده مى كويد: <من عصبانى مى شوم و هيجى نمىفهمم . دست خودم نيست » سيكار مىكشم يا داد 
مى زنم .> جه انتظارى از نسل بعد دارد ! اين بجه هم در نوجوانى با تكيه بر اين كه دست خودش نيست خيلى خلافها را 
براى خود مجاز مى شمرد . 

- همه مى كويند اعتياد علت واضحى ندارد . آيا قابل بيش بينى است كه جه كسى قرار است معتاد شود ؟ 


ريسكك فاكتورهايى وجود دارند كه هر جه تعداد اين عوامل خطر بيشتر باشد به صورت تصاعدى احتمال معتاد شدن هم بيشتر 


مى شود . اعتثاد مثل تصادفات جادهاى است كه بدى آبوهوا ء شلوغى جادهها و عدم سلامت راننده و اتومبيل جزو 
فاكتورهاى مهمى كه وجود هر كدام احتمال تصادف را بالا مىبرد (هر جند افرادى هم هستند كه در بدترين اوضاع جسمى با 
بدترين ماشين و شرايط بدآب و هوايى تصادف نمى كنند يا برعكس . ) عوامل خطر اعتياد شامل درس نخواندن و تركك 
تحصيل » اختلاف والدين (اختصاص ندادن وقت مناسب براى آموزش مهارت زندكى ) طلاق » فقرء بيكارى » نداشتن تفريح 
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نداشتن مهارت برقرارى ارتباط با ديكران و برعهده كرفتن مسووليت كارى كه فرد انجام داده مى باشد . 

- آيا براى نجات معتادان مىتوان اين صفت را به آنها آموزش داد ؟ 

امو زه اسان درعاة اعتياد هميق استتد. كمان تكد اك در كود كن مهاوكق "را كسس تكردك: :ذيكر راهن نبسث يلكة نا 
جلسات كفتكو و تمرين كردن و نهراسيدن از شكست در تمرين » روى اين طيف حركت خواهيد كرد . نه فقط معتادان بلكه 
همه شما كه بلد نيستيد با مشكلات بجنكيد و با ديالوككهايى كه امروزه بسيار هم مد شده است » همه جيز را خارج از 
ارادهدتان 

مىدانيد » مى توانيد . فقط كافى است باور كنيد اين كه عصبانى مى شويد و داد مىزنيد و شيشدها را مى شكنيد » دست خود 
شماست نه تقصير همسايه و همكار ادارهتان . 

آيا يكك معتاد كه هميشه مى كويد دست خودم نيست كه مصرف مى كنم » اين را مى يذ يرد ؟ 

بله » بعد از مدتى كمكم مىيذيرد و مسووليت كارش را به عهده مى كيرد . از سويى در حال آموزش مهارت حل مشكل 
است و 

به او مى آموزيم درست است كه شرايط اجتماعىات را نمىشود عوض كنى اما عواطفات را عوض كن و سعى مى كنيم به 
علت باورهايش (نه رفتارهايش ) را مواخذه كنيم . 

خانوادهها هم مى توانند كمكك كنند ؟ 

بله » به همين ترتيب كه كفتم يعنى بكويند: <عيبى ندارد » شيشهاى كه شكسته شده را عوض مى كنيم اما تو قبول كن دست 
خودت بوده كه جلوى عصبانيت را نكرفتى و آن را شكستى . خانوادهها بايد صبور باشند و بدانند يكك فرمول و راهحل براى 
همه ياسخككو نيست . درصدى با روش الككويذيرى ترك مى كنند » درصدى با مصرف دارو يا روشهاى ديكر . 

- در امر تركك اعتياد انجمنهاى بىنام جه نقشى دارند ؟ 

اين كردهمايىها از روش هاى خوب و موفقى است كه درصدى از افراد با اين شيوه تركك مى كنند . اين كرودها كه اغلب به 
وسيله معتادان موفق به تركك » اداره مىشوند » با تقويت همان راه مدنظر يزشكان يعنى يذيرش مسووليت رفتار خودشان و 
عواطف و احساسات شان اين كار را انجام مىدهند . بيشتر اين افراد مى رسند به جايى كه مى كويند: كشيدن مواد دست 

خودم هست و مى كذارمش كنار> اما اين به زمان نياز دارد . 

جرا دوره درمان اينقدر طولانى است ؟ 

بقيه بيمارىها هم اينطور است اما مقياس مردم اشتباه است 79 تا 77 سال ممكن است مادرت را براى درد زانو » فشارخون » 
ديابت يا آلرزى دكتر ببرى اما هيج كس نمىخندد كه جرا اين همه سال خوب نشدى ؟ ! و همين كه بيمارى تحت كنترل 
درا مده 


است » راضى هستى اما از اينكه سه سال است فردى در انجمن يا نزد يزشكك براى امر مهمى جون تركك اعتياد مىرود » تعجب 


- مصرف مواد تمام خلقيات فرد و زندكى او را تحت تاثير كذاشته و تا بخواهد به باور صحيح برسد هنوز مصرف دارد . 

براى اين مشكل جه جارهاى انديشيديد ؟ 

مواد مخدر تمام مكانيسم تجزيه و تحليل مساله و حل كوجككترين آنها را در مغز او مختل كرده است و بايد با مصرف دارو 
كمك 

كنيم تا فعلا برخودش مسلط شود و مصرف مواد كم تا قطع شود . 

- براى والدينى كه به فرزندشان در مصرف مواد مشكوكك مىشوند » جه توصيهاى داريد ؟ 

ندكريق يز دن اعتياد» يتهان كارى اث حون اجازه بهبوه و بيشكيرى زا سلب من كتل : ياذتان باشذ ايخ قضيه شوح برداز 
نيست و تعارف را كنار بككذاريد كه بخواهيد غير مستقيم كويد يسر همسايه معتاد بود و روزكارش جه شد . بايد در درجه 
اول 

بر خودتان مسلط شويد و بدون رفتار غيرمنطقى و فحش دادن و مسخره كردن او (جهرهاش » دوستانش » شيوه درس 

- اككر او زير بار نرفت و كتمان كرد ؟ 

اشكالى ندارد . شما مى كوييد: «من و مادرت از شما مىخواهيم اعتمادسازى كنى و ما را قانع كنى و مجبوريم در جاهايى 


روى شيوه خرج كردن يول توجيبىات دقت خاصى كنيم تا قانع شويم شما كرفتار مشكل نشدى» 
منج 

روزنامه سلامت 

#- جوان و مسائل اجتماعى 

انحرافات و مسائل اجتماعى ايران 

مقذمه 


بررسى كستره و ريشه هاى انحرافات و مسائل اجتماعى از اهميّت زيادى برخوردار است . انحرافات و مسائل اجتماعى 

امنيت اجتماعى را سلب و به صورت مانع مزاحمى از توسعه جل وكيرى مى كنند . اكر افراد كاه از عوامل روانى و كاه از 
غوافل وننق 'اسبيوامى يعد التهالة مارك ال خوام ١‏ زازه عندة قد فاكى 3 السرافاك او ساكل المتماف اند كه ره مرائية 
تأثير لخوشارندترق در زند كئ مردم نسبت به عوامل روانى و زيستى دارند . 


اين تحقيق تلاشى است براى بررسى كستره و ريشه هايى كه انحرافات و مسائل از آن جا آغاز مى شوند . 


تعريف مسأله اجتماعى 


مسأله اجتماعى تعبيرى است از انحرافات و ناهنجارى هاى اجتماعى كه در سطح جامعه اتفاق مى افتند » با اين تفاوت كه 
انحراف يا ناهنجارى اجتماعى زمانى به مسأله اجتماعى تبديل مى كردد كه با ارزش ها و منافع تعداد زيادى از مردم مغايرت 
داشته باشد و آن عده از مردم در مورد ضرورت تغيير آن وضعيت همصدا باشند ١.‏ 

طبع اوليه جامعه بر نظم و هماهنكى است١‏ و اكثريت قريب به اتفاق افراد آن در سايه يكك وضعيت بهنجار مى توانند با وسايل 
مرسوم » به اهداف خود برسند . زمانى كه اين وضعيت بهنجار" يا نظم اجتماعى شكسته شود » وضعيتى به وجود مى آيد كه 
دوركيم نخستين بار از آن به «وضعيت آنوميكك» تعبير كرد .وضعيت آنومى وضعيت مبهمى است بين فرد و جامعه كه در 

آن هنجارها » كه همان قاعده هاى رفتار و يا ارزش هاى يذيرفته شده توسط عامّه مردم هستند , از بين مى روند . در اين 
وضعيت #4 قر داراق اهداق ديكرى غير از اهداق مشتركه جانعةه است ويا دن صَورت قبول اهداق مشد كك جامعة : از 
وسايل 

مرسوم ييروى نمى كند و بدين سان » جامعه در بى نظمى و به دنبال آن » در اضطراب و ناامنى فرو مى رود .؟ 

مرتن وضعيت آنوميكك را كه دوركيم به اجمال بيان كرده بود » توضيح داد: «مردم به ينج طريق مختلف . به اين حالت اختلال 
در تعادل و توازن اجتماعى عكس العمل نشان مى دهند: 

,) همنوايى (يذيرش اهداف و وسايل مقبول جامعه‎ -١ 

؟- نوآورى (يذيرش اهداف مقبول و توسّل به ابزارهاى غيرمقبول ), 

*- عادت كرايى (عدم يذيرش اهداف مقبول و تن دادن به ابزارهاى مقبول از روى ناجارى ) م 

*- عقب نشينى (ردٌ اهداف و ابزارهاى مقبول جامعه و روآوردن به انزوا و يناه يردن به دامن اعتياد و الكل و قمار ), 


ه- طغيان (طرد اهداف و ابزارهاى مقبول و طرح اهداف جديد با ابزارهاى جديد ) .)0 
اطلاق يا نسبيت در كج روى 


مطلق بودن كج روى ويا نسبيت كرايى در آن » كج روى را با ابهام روبه رو مى كند . مطلق كرايان مواردى محدود و 
مشخص از كج روى را برشمرده اند و خارج ازاين جارجوبه را در هر شرايطى كه باشد » كج روى (و مسأله اجتماعى در 
صورت مغايرت با ارزش ها و منافع تعداد مهمى از مردم ) نمى دانند . آنان «كج روى' را به سرييجى از قانون 

تعريف كرده و به فحشا » همجنس بازى » اختلالات روانى » الكليسم » اعتياد به مواد مخذّر و خود كشى محدود مى سازند . 
بنابراين » رفتارى غير از اعمال مزبور را كج روى نمى دانند . 

نقطه نظر عالمان دينى صرف نظر از بعد اجتماعى آن » در همين دسته جاى مى كيرد . از نظر آنان » ارتكاب آنجه خدا حرام 
كرده ويا تخطى از آنجه او واجب دانسته , انحراف است كه البته در جامعه دينى انحراف اجتماعى نيز مى تواند قلم داد كردد 
.در مقابل » نسبى كرايان » كج روى را از نظمى اجتماعى به نظم اجتماعى ديكرى متفاوت مى دانند: جنان كه معتقدند: كج 
روى در طول زمان تفاوت مى يابد . صرف نظر از صححت و سقم هر يكك از دو نظريه مذكورء آنجه مسلم است اتفاق نظر در 
مورد تعدادى از كج روى هاى اجتماعى است . در كذشته و حال و در تمام جوامع » قتل » سرقت » آدم خوارى » تجاوز به 
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و سوء استفاده هاى جنسى و جسمى از اطفال جرم و كج روى تلقى مى شده اند » هرجند در مورد بعضى ديككر از رخ دادهاى 
اجتماعى با توجه به زمينه اجتماعى آن ها از نظر محققان اختلاف نظر وجود داردمٌ قمار» شرب مشروبات الكلى محدود , 


بدعت و نوآورى » حدٌ يوشش . روابط جنسى و حتى استعمال مواد مخدّر به صورت محدود و همجنس بازى از جامعه اى به 
جامعه ديكر تفاوت مى يابند:ْ جنان كه در بستر زمان » كاهى امورى كج روى تلقى مى شده اند كه امروزه كج روى تلقى 
ثمى 

شوند: مثلا » شرب مشروبات الكلى در ابتدا » حتى در كشورهاى غربى يكك كج روى بود ء اما با فراكير شدن اين رفتارء به 
تدريج به صورت يكك هنجار درآمد» به كونه اى كه در زمان تصويب قانون جواز شرب الكل » فردى را كه به اين جرم 
دست 

كير كرده بودند » نمى دانستند با قانون سابق مجازات كنند يا با قانون جديد آزاد نمايند . «مرتن نيسبت» در كتاب «مسائل 
اجتماعى معاصر» اين دسته مسائل اجتماعى را به عنوان مسائلى نام مى برد كه براى يكك كروه «مسأله)» و براى كروه 

ديكر «حل مسأله مشكل» به حساب مى آيند .© او در اين باره » مصرف مارى جو آنا » استعمال موادٌ مخدر و سقط جنين را 
مثال هئ زند . بذعت و توآورى : بخصوض در موره عتاصر فرهتكى + سين ؛ عتايد و آذاتب ٠‏ هنجار و تاهتجان بودق آن در 
يك 

جامعه » در بستر زمان تفاوت مى يابد,مْ امورى كه در كذشته كج روى تلقى مى شدند به واسطه اين قاعده كه وقتى فراكير 
مى كردد و حكومت از برخورد جدّى با آن ناتوان مى كردد به صورت هنجار درمى آيد . در همين صورت اسث كه براى 
هاف ها مشكل ووراق عدم الي رك لديا لخو اهل بوه تطوته مقيوة ابد قانيقيا رف عد رشق رثا جايه ا ران 
أسيت : 

حدٌ يوشش در جوامع شهرى از جادر به سمت مانتو و از مانتوهاى بلند به سمت مانتوهاى كوتاه با دكمه هاى باز و تنكك واز 
مقنعه به روسرى هاى كوتاه در حال تغيير است و يس از زمانى نسبتاً كوتاه » به دليل سرايت اجتماعى قوى كه از ويكى هاى 
ايرانيان است » به عنوان يكك هنجار اجتماعى يذيرفته مى شود . 

منازعات ظاهراً سياسى كه بين جناح هاى مختلف سياسى جريان دارد تا حدّى ريشه در تأكيد بر سنّت هاى دينى و غيردينى از 
ناحيه بعضى و تلاش براى نوآورى و انتقال به يك هنجار اجتماعى جديد دارد . 

توجه 

به واكنشى كه مردم در قبال فرد كج رو از خود نشان مى دهند بروز و ظهور مى يابد » اما برخورد حكومت ها و قوانينى را كه 
را در انعكاس و برجسته كردن ناهنجارى ها و اهميت بخشيدن به بعضى و كاهش دادن اهميت بعضى ديكر را بايد مورد توجه 
قرار داد . قتل هاى سياسى به عنوان يكك واقعه نابهنجار در كشور ما در قبال قتل هاى خيابانى يا زنجيره اى كه كاه تعداد آن 
ها به 4 نفر مى رسد » بسيار اندكك و ناجيزند » اما سياست و قدرت و نقش نشريات اين قتل ها را به مهم ترين و بزركك ترين 
مسأله اجتماعى ما تبديل كرده است » در حالى كه فقر » سرقت » بيكارى » فساد ادارى » روابط جنسى نامشروع و . . . بكلى به 
فراموشى سيرده شده اند . سرقت هاى شبانه از خانه ها و مغازه ها به وفور اتفاق مى افتد » اما جون ارتباطى با سياست 

ندارتن ‏ باغفلت وععافل إن كان اد خبور فى كعدو كوا اصل بال اجساعي كنات نس كل 


مسائل اجتماعى ايران 


دكتر فرامرز رفيع يور مهم ترين مسائل اجتماعى ايران را به كونه ذيل توصيف مى كند: «مسائل اجتماعى ما زيادند: 

فقرء تورّم » رشوه خوارى و اختلاس » انحرافات و آشفتكى اجتماعى و سازمانى » كاهش وحدت و انسجام اجتماعى » كاهش 
ياى 

بندى مذهبى و خالى شدن مساجد » تفاخر و تجمّل كرايى » دل سردى » بى اعتمادى » آلودكّى هواء تخريب محيط زيست » 
اسراف 

كارى و ول خرجى . كمبود دارو » اعتياد » يارتى بازى » كاهش توليد . . . اين مسائل كه تعدادشان بسيار زياد و بيش از اين 
ها 

است » همجون يكك كلاف سردركم مسؤولين را نيز عاجز كرده است و همجون يكك اختايوس به ياى آن ها و مردم ييجيده 
اند .»)/ا 

اكر از اين ديد كاه به روزنامه هاى منعكس كننده مسائل اجتماعى مردم نككاه كنيم » مسائلى كه روزانه مردم با آن ها سر و كار 
دارند و به نوعى بااين مشكلات دست و ينجه نرم مى كنند » مى توانيم نوع مسائل و معضلات دامن كير اجتماع و ميزان 
فرا كير 

بودن آن ها و همجنين ميزان حسشاسيت هايى را كه در مورد اين مسائل وجود دارند » به دست آوريم . درست است كه 
روزنامه ها با توجه به نوع سياست كذارى ها و اهداف سياسى اجتماعى كه تعقيب مى كنند » هر كدام بخشى و ميزان معينى 
از 

مسائل اجتماعى را مطرح مى كنند ء اما انتخاب روزنامه هاى متعدد با خط مشى هاى متفاوتى كه دارند و جمع بندى آن ها 
مى 

تواند در مسأله شناسى كه هدف اين قسمت از بحث مى باشد » به ما كمكك كند . در اين مورد از روزنامه هاى همشهرى » 
ايران » خانواده » جامعه و كيهان از تاريخ ١18‏ فروردين //ا1 تا تاريخ 78 آبان 177 فيش بردارى شده و در فهرستى كه از 
مسائل اجتماعى ارائه شده است تعداد فيش هاى مربوط به هر موضوع . كه نشان دهنده كسترش و اهميت مسأله اجتماعى 
است » 

بيان شده است . همجنين براى مثال » جند مورد از اخبار مربوط به كج روى و مسائل اجتماعى آورده شده است . يس از 
ارائه فهرست و ذكر جندين مثال » تعدادى ازاين موضوعات اجتماعى با بهره بردارى از همان اخبار و مقالات مندرج در 
روزنامه ها در سطح رد , مورد ارزيابى و تحليل قرار كرفته اند . تحليل كلان و همه جانبه از مسائل اجتماعى مطرح شدهء 
آخرين قسمت بحث است . در اين بحث » سير بيدايش و عمق و كسترش مسائل اجتماعى ايران در دو دهه اخير مورد بحث 
قرار كرفته است . 

موضوعات اخبار و مقالات و ارقام آن ها 

براى آكاهى از موضوعات و اخبار مربوط به مسايل و معضلات اجتماعى » ينج روزنامه ايران » جامعه » همشهرى » خانواه و 
كيهان » كه هر يكك داراى رويكردهاى مختلف سياسى و اجتماعى هستند » كزينش كرديد . مسائل و معضلات مطرح شده در 
اين روزنامه ها و تعداد اخبار و مقالات مربوط به هر يكك عبارتند از: 

ْ,) مورد‎ ١7( مشكلات ازدواج‎ -١ 


» عوامل طلاق » شامل: اعتياد شوهر » توقعات غيرمعقول » فقر خانواده » عدم يرداخت نفقه » همسر آزارى » فريب همسر‎ -١ 


اختلافات مالى (/81 مورد )ر 

'- اختلاف در روابط اعضاى خانواده (28 مورد ) , 

*- مسائل و مشكلات مربوط به زندكّى جوانان (54 مورد ), 

ه- كج روى ها و بزهكارى هاى اجتماعى شامل: قتل » خود كشى » سرقت . مزاحمت تلفنى » قاجاق » اعتياد » بزهكارى , كلاه 


بردارى و فريب » آدم ربايى و رها كردن نوزاد ١717(‏ مورد ). 
دين كريزى جوانان 
دين كريزى جوانان 


جوانان بزركك ترين سرمايه ها و يوياترين نيروهاى هر جامعه در مسير سازندكَى آن مى باشند . جامعه اى كه جوانان آن 
عئاش و ول كرد يا در دنياى يأس و نوميدى غوطه مى خورند ويا جايى را براى فعاليت نمى يابند » نه تنها توسعه نمى يابد» 
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دجار وايس كرايى مى كردد . 

ارزش هاى منفى در ميان جوانان ما نفوذ كرده و اوضاع و احوال غم انككيز بيش تر جوانان ما را به بند كشيده استم 

رفتارهاى انحرافى همجون اعتياد » ول كردى » فحشا و بى حجابى و يا بيمارى هاى روانى و افسردكّى و يرخاش كرى در ميان 
آن ها نمود و بروز يافته است . 

بوج كرايى يكى از اين ارزش هاى منفى است كه آثار زيان بارى به دنبال دارد و سبب مى شود تا جوانان دجار سراسيمكى و 
بحران هويت شوند, يعنى هم راه ها و هم اهداف جامعه را به كنار نهند و راه ها و اهداف غير مقبول ديكرى انتخاب نمايند . 
عصيان كرى در جوانان ما در قالب رفتارهايى نابهنجار همجون اعتياد » بى بند و بارى » فحشا و ول كردى بروز مى يابد و به 
موازات خشم و نفرتى كه جامعه نسبت به آنان ابراز مى دارد » دجار يوج كرايى مى كردند . 

دين كريزى ودين ستيزى نموته ديكرى از شاخصه هاى بريد كى جوانان از ارش هائ اسلامى اسث.. 

كرايش يسران و دختران دانشكاه به ارتباط با يكديكر و كريز از جادر مصاديق ديكرى از اين دور افتادكى از ارزش هاى 


مس 


و كرايقن به ارؤش هاف منفى اسث: 
عوامل دين كريزى جوانان 


بى احترامى والدين و درخواست هاى غيرمنطقى آنان,ْ شرايط اقتصادى,ٌْ از جمله بى كارى/,ْ بى ارزش شدن مدارج 
تحصيلى و مسدود شدن راه هاى رسيدن به منزلت اجتماعى , رواج فرهنكك خشونت, نبود برنامه هاى مناسب و درخور 
مشاجرات و اختلافات خانوادكَى 


مشاجرات و اختلافات خانوادكَى در ميان خانواده ها رواج فوق العاده اى دارد . مشاجرات خانوادكَى معيو زاوم عا 


شروع مى شود كه زن و شوهر بر سر موضوع بيش ياافتاده اى با طرح موقعيت هاى مثبت خود و ضعف هاى همسر 
اختلاف را آغاز مى كنند و به اين جا مى رسند كه مى كويند: ما اصللاً براى زندكى با يكديكر ساخته نشده ايم ! 
عوامل اختلافات خانوادكَى 

مقايسه همسر در جنبه هاى كوناكون با زنان و مردان ديكرم 

اختلاف بر سر جنسيت فرزند متولد شده, 

جشم و همجشمى (مقايسه اجتماعى )ْ 

بهانه كيرى از همسر شاغل ,م 

ناتوانى همسر در تأمين مخارج زند كى , 

دخالت هاى فاميل نزديكك در زندكى زوجين : 

رفت وآمد همسر با افراد بيكانه ز 


نابارورى همسر . 
تحليل كلان انحرافات و مسائل اجتماعى ايران 


افزايش ميزان كج روى ها و مسائل اجتماعى ايران از موضوعاتى است كه در آن ترديدى وجود ندارد و با وجود كاهش در 
بعضى سال هاء به طور كلى » روندى افزايشى طى نموده است .78 سؤال اين است كه علت ها يا عوامل كج روى هاى 
اجتماعى كه در سال هاى يس انقلااب » بخصوص در سال هاى آغازين جنكك » ميزان محدودى داشت و اكنون يس از دو 
عدلدكة 

به افزايش كذاشته » جيست ؟ شكى نيست كه 8 سال جنكك و به دثبال آن برثامه هاى تعديل اقتصادى + سياست هاى انبساطى 
2 

كشش نايذيرى عرضه و توليدات داخلى » اهتمام مسؤولان به امر توسعه سياسى و غفلت آنان از يرداختن به اقتصاد . دامن 
زدن 

به مسائل حاشيه اى و ناامن كردن زندكَى اجتماعى » موجب تورّم كسترده و در نتيجه » فقر فزاينده مردم كرديده است » ولى 
آيا 

مى توان تنها عامل كج روى هاى اجتماعى را تورّم و ثبات نسبى درآمدها يعنى فقر ‏ دانست ؟ 

تحقيق در ميان جوامع مختلف شهرى و روستايى نشان مى دهد كه فقر به تنهايى عامل به وجود آمدن كج روى هاى اجتماعى 
نمى كردد . در بسيارى از شهرهاى ايران از جمله بعضى از شهرهاى مذهبى » كه در آن ها ارزش هاى دينى از حاكميت 
بيش ترى برخوردارند و نيز روستاهاى ايران با وجود فقر بيش ترء اين ميزان كج روى وجود ندارد . «بايد توجه داشت كه 
فقر به تنهايى مسأله اى براى نظام اجتماعى ايجاد نمى كند و هيج نوع آسيبى به آن نمى رساند . بلكه حتى به عكس در 
تحكيم 

ثبات اجتماعى تأثير مثبت مى كذارد . بر اين نكته مرتن و دوركهايم نيز تأكيد داشته اند .)59 

اكر فقر عامل كج روى هاى اجتماعى نيست » يس تبيين ممكن از كج روى هاى اجتماعى جه جيزى مى تواند باشد ؟ به نظر 


مى 


رسد بهترين تبيين در مورد موضوع كج روى ها و مسائل اجتماعى » ارزش يافتن ثروت در جامعه نابرابر است . ارزش هاى 
انقلابى از قبيل ايثار » خدمت به مردم در شرايط سخت . مهربانى با مردم » يذيرش فقر و نردبان ساختن آن براى رسيدن به 
مشرفك فاق ماد و معرق هلها دن شرابفك نك سكي بن كد اروكن اق ملظ اسه رزوت ماع عسوي نشكا ددهلد 
2 

اما وقتى به طرق مختلف . حتى از سوى ارزش كذاران جامعه ييشرفت اقتصادى به صورت يله و رها از هركونه قيد و بند 
ارزش شناخته مى شود عدالت اجتماعى كم تر مورد توجه قرار مى كيرد در فرايند توزيع ثروت هاى جامعه » ملاحظه فقرا 
نشده و سرمايه داران و عدّه اى ديكر براى سوء استفاده هاى اقتصادى . خود را به اهرم هاى قدرت نزديكك مى كنند با ثروت 
هاى باد آورده برخورد قاطع صورت نمى كيرد و در نهايت » از سوى ارزش كذاران جامعه ما آنجه به عنوان ارزش مورد 
احترام قرار مى كيرد » مظاهر ثروت است » ارزش يافتن ثروت و مظاهر آن » طالبان ثروت را تشويق مى كند و به آنان اين 
امكان را مى دهد كه براى دست يافتن به ثروت » از راه هاى نامشروع و حتى در مواردى » در يرده و يوشش راه كارهاى 
قانونى » به ثروت دست يابند . 

فقر در جامعه اى كه اقتصاد آن تورّم زا بوده و از تعادل لازم برخوردار نيست » به طور مداوم افزايش مى يابد و در مقابل , 
كشانى كه أن ابن ثروت بهره مند تسعد .نا كافشن درا هدهاء وها حذاقل ثبات درامدها ففيرترهى كردئد:. 

افزايش ثروت به صورت افسار كيسخته در دهكك هاى بالاى جامعه و فقر روزافزون در دهكك هاى يايين جامعه » نابرابرى را به 
شدت افزايش مى دهد . در جنين جامعه اى » هرجند از سوى مسؤولان امور ارزش هاى الهى توصيه شوند » جز خنده 
استهزاآميز جيزى به دنبال نخواهد داشت زيرا آنجه به عنوان ارزش هاى يذيرفته شده و هنجارهاى مورد قبول » محوريت يافته 
مظاهر ثروت است . در جنين وضعيتى » متوسطان جامعه كوش شنوايى براى قناعت و يرهيز از مظاهر تجمّل ندارند » جه 

برسد به اقشار فقير جامعه كه در تأمين خوراكك و يوشاكك خود نيز درمانده اند . 

ارزش يافتن ثروت موجب مى شود كه دارند كان آن ارزش هاى ديككر خود را به جامعه منتقل كنند جرا كه مدار احترام و عدم 
آن ودر نتيجه » تشويق و تنبيه » بر محور ثروت و فقر است و بدين روى » برترى جويى » خودنمايى » تجمّل كرايى مصرف 
كرايى » جايلوسى » تحقير فقراء اسائه ادب نسبت به آن هاء بى توجهى و حتى در مواردى ياى مال كردن حقوق آن ها در 
قبال 

ثروتمندان خوش يوش با لباس اتوكشيده در جامعه رواج مى يابد و همزمان با آن » ارزش هايى از قبيل آزادمنشى » شجاعت و 
جسارت در بيان حقايق و انتقادات » روحيه خدمت » بى بيرايكى » صداقت » تواضع و يكك رنككى تحت الشعاع ارزش هاى 
مادى 

فراواهى" كرثل تسابكن #زواقك وسط نزو نان دزقالن يوشاكقه تجئلاة ركد كى واتوسيل :تكو دعاك للويوريو ون 
راديويى و 

يوسترها .» حتى با استفاده از ابزارهايى همجون تصاوير تبليغاتى بر روى اتوبوس هاى شهرى حضور كالاهاى شيك و تجمّلى 
در فروشكاه هاى بزركك كه احساس نياز را در اقشار متوسط و فقير تشديد مى كند .0 

فقر واقعى و احساس فقر ناشى از موارد مذكور نوعى احساس محروميت در افراد به وجود مى آورد و دراين ميان » مقايسه 
اجتماعى كه عامّه مردم نام آن را «جشم و همجشمى» مى كذارند » به اين احساس محروميت دامن زده » افراد را از نظر 

روانى براى اقدام به كج روى هاى اجتماعى نزديكك تر مى كند "١١‏ 


آسيب هاى روانى افراد جامعه را تحت فشار قرار مى دهند » مظاهر ثروت با ارزش تلقى مى شوند و حتى در مواردى به نظر 
برخى افراد فقير » تنها ثروت است كه امكان رسيدن به احتياجات مادى و معنوى به همه مى دهد,ْ همان كه اقشار ثروتمند 
دارند و دائم آن را در معرض نمايش كذاشته ‏ به آن افتخار مى كنند . فقرا نيازمند واقعى امكانات مادى و معنوى اند و 
خواهان آن هستند كه امكانات مادى و معنوى همانند قشر مافوق برايشان تأمين شود ء اما ساز وكارى كه بتواند آن ها را به 
اهدافشان برساند » وجود ندارد . بدتر از آن » فقر و ندارى به عنوان يكك عنصر فرهنكى در ديدكاه شخص فقير» مساوى با 
شرمندكى است (آنجنان كه دارند كى مساوى برازندكى است ),ْ به كونه اى كه دست كم اكر فقر»ء شرمند كى نبود و مذموم 
تلقى نمى شد » آبرومندان جامعه بر فقر خود صبر مى كردند و از ترس استهزا و تحقير شدن از ناحيه ديكران » دست به كج 
روى هاى اجتماعى نمى آلودند . آبرومندان جامعه و كسانى كه تحت مهارهاى درونى قرار دارند تا مدتى در مقابل اين فشار 
اجتماعى مقاومت مى كنند . اما به تدريج اين مقاومت شكسته مى شودم آنان ارزشمند بودن ثروت و ارزش هاى ديكرى را 
كه به تبع اين ارزش به وجود مى آيدء از دهكك هاى بالايى به دهكك هاى يايينى براساس قاعده سرايت اجتماعى ٠‏ انتقال مى 
دهلك . 

اكرجه افراد جامعه كه به تازكى ارزش هاى جديد مادى را يذيرفته اند » به خاطر حضور نسبى و بقاياى ارزش هاى بجامانده 
قبلى تا مدتى دجار شخصيت «شيزوفرنى» كشته و مجبورند دربرخورد با افراد و طبقات مختلف جامعه و يا هنكام حضور 

در مكان هاى كوناكون رنكك عوض كرهده » براى جلب احترام » رفتارى دوكانه داشته باشند » اما بيشرفت و فراكي رشدن ارزش 
هاى مادى از لحاظ وسعت و همجنين عميق تر شدن و بيش روى غلظت اين ارزش ها در تمام سطوح به كونه اى كه حتى 
اقشار مذهبى را نيز تحت يوشش قرار دهد » حالت شرم و دوكانكى شخصيت را كنار كذاشته » يكسره داخل در ارزش ها و 
هنجارهاى جديد مى شوند كه حول محور ارزش ثروت به وجود آمده اند . 

رفتارهاى دوكانه به كونه اى محسوس به طور روزمرّه قابل مشاهده هستند تركيبى نامتجانس از رفتار مذهبى و غير مذهبى » 
مرد با جهره اى كاملا مذهبى در كنار خانم و دختر خانم هايى كه يوشش آن ها كاملا غيرمذهبى مى نمايد » نماز مى خواند, 
اما 

فيلم ويدئويى هم مى بيندمٌ جهره اى مذهبى با لحن و كفتار دينى دارد » اما در مسائل اقتصادى از اجحاف و كران فروشى » 
تقلب و يارتى بازى و حتى در موارد بسيارى از رباخوارى فر وكذار نمى كند . 

قلب ارزش ها و تغيير آن ها به جهره اى غيرمذهبى نيز قابل مشاهده است خانم مذهبى كه تا ديروز جادر مى يوشيد و در 
مراسم مذهبى شركت مى كرد , اكنون تحت تأثير اشاعه فرهنككى كه در آن ثروت و مظاهر آن ارزشمند است .ء مانتو يوشيده » 
دكمه هاى يايينى آن را باز كرده و يا با مانتويى كه كناره هاى آن جااكك زده در اجتماع حاضر مى شود . او كه تا ديروز 
انكشتر و كلوبند طلا و نوع لباس را به هيج مى انكاشت و آن ها را به عنوان فخرفروشى » منفى تلقَى مى كرد , اكنون با 
ا 
طلاجات خود ء به آن ها افتخار مى ورزد . مشكل بزركك تر آن است كه فرايند تغيير ارزش ها در يكك نقطه توقف نمى كندء 
بلكه دايم عمق و كسترش مى يابد » اتومبيل هاى شيكك ترء تجملات بيش ترء آرايش غليظ ترء لباس هاى جورواجورء تنكك 
ترو 

نازكك تر و به دنبال آن . خودنمايى ومصرف كرابى بيش تر. 


در اين وضعيت نيز مثل وضعيت سابق » قشر ثروتمند جامعه توانايى ارضاى تمايلات و احساسات خود را دارند » متوسطان 


جامعه نيز با قدرى تلاش بيش تر (كار دو نوبته و يافتن راه هاى جديد جذب درآمد ) و كاه با كلاه بردارى و فريب و شيوه 
ها عقاو كمانيق ل مد اذاف خود ين :رشتنت انا اكرنة سافمه خصو نهنا كقيق كار ادر ا مشا تاجر اسنق 
1 

همجنين مهار درونى آن ها ضعيف » و مقايسه اجتماعى در آن ها قوى است » وقتى راه هاى قانونى جذب درآمد را براى خود 
بسته مى بينند » جاره اى جز كج روى هاى اجتماعى نمى يابند بنابراين: 

عار شيكه شنن : نوك ونا انر ا تتانيه تياف ستيان قاذ ومحرومدة تبن اماد عاك 2 

-١‏ بسته بودن راه هاى رسيدن به درآمد بيش ترم 

”- نبود مهارهاى درونى و بيرونى, 

سه شرط اساسى براى يديد آ مدن كج روى ها هستند . اما نقطه عزيمت اين عوامل را همان شرط آغازين تشكيل مى 

دهد .”77 

ارتكاب كج روى ها براساس قاعده مزبور » نه تنها در ميان اقشار متوسط و فقير وجود دارد » بلكه در ميان ثروتمندان جامعه 
رايج است و ثروتمندان به لحاظ توانايى هاى مادّى و ذهنى كه دارند » در ارتكاب خلاف جسورترند . سرقت هاى كلان و 
آلودكّى به مظاهر ارزش هاى مادى در ميان آنان شايع تر است . 

انقلاب با احساسات جوشان مذهبى و ارزش هاى مذهبى شروع كرديد و به صورت هنجارهاى اجتماعى درآمد . آنجه ارزش 
بود تواضع » يكك رنككى وعدم تفاخر بود ثروتمندان بر فقرا فخر نمى فروختند و فقرا به خاطر فقرشان خجالت نمى كشيدند 
دزدى 

و سرقت يكك جنايت نابخشودنى تلقى مى كرديد بى حجابى » استفاده از نوارهاى موسيقى و ويدثويى مبتذل در وسايط نقليه 
عمومى و غير آن كناه نابخشودنى بود يارتى بازى معمول نبود » كميته انقلاب اسلامى (آن زمان ) با مظاهر فساد هرجند در 
مواردى خارج از حد اعتدال برخورد مى كرداكر حقى از فقرا ياى مال مى شد» با شجاعت بى كيرى مى كردند و اميدوار 
بودند كه زحمت آنان به ثمر مى نشيند رباخوارى بسيار مذموم بود اعتياد » شراب خوارى و بى بند و بارى اكر بود » بسيار 
محدود و در شرايط بسيار مخفى و سرّى قابل تحقق بود . اما با فرايندى كه توضيح آن كذشت ., مسؤول و غيرمسؤول در دام 
تنم طلبى و رفاه زدكى قرار كرفتند . ارزش يافتن ثروت » رواج فقر و نابرابرى و مقايسه اجتماعى يكك مسابقه تمام عيار بين 
افراد جامعه بدون در نظر كرفتن ملاحظات قانونى و شرعى براى كسب ثروت بيش تر فراهم ساخته و طبيعى است وقتى 

ارؤش 'غائ ذنتى فر وكقّن تمانند و تروت ارزشمنك. كردة ع رشا وازتشاء طلاق + اعناد_كريز از ارش هاى مذهيى :دز بين 
جوانان و نوجوانان » يارتى بازى و حاكميت روابط غيررسمى در تمام روابط اجتماعى » سرقت » قتل و .. . روز به روز 

افزايش مى يابند و تا آن جا بيش مى روند كه در زير يكى از يل هاى جنب حرم حضرت معصومه (عليها السلام ) در شهر 
انقلابى اسلامى قم » بساط قماربازى بدون دغدغه بريا مى كردد ."7 

متأسفانه بسيارى از امورى كه كج روى تلقى مى كرديده » اكنون به صورت هنجار" درا مده اندم زيرا نه تنها به صورت 
كسترده در ميان مردم شايع شده اند » بلكه انككيزه اى هم از ناحيه مردم براى برخورد با آن هاء جه به صورت رسمى وو جه به 
ورك غير رسام وجوه نداردمْ واككر در عده اى جنين انككيزه اى وجود داشته باشد » شاكى در بيج و خم ادارى و وجود 
عوامل مزاحم ديكر همجون تأثير ارتباطات و روابط دوستانه » رشوه و بى انككي زكى در نيروهاى عمل كننده » همّت و توان لازم 


را براى بى كيرى از دست خواهد داد و همين موضوع زمينه را براى بى باكى كج روان و منحرفان فراهم ساخته است . 

آنان به اين نتيجه رسيده اند كه احتمال سودى كه از ره كذر كج روى خواهند داشت بسيار بيش تر از ضررى است كه احياناً 
ازدستث كرى و محاكنه وجرييه نضيب ها خوافد شل .سيار اذ اناق احمال دست كبري را نشفى فى دانتداو از 
طريق ارتباط هايى كه با نيروهاى عمل كننده بر ضد انحراف برقرار كرده اند » بيش ترين اسباب ناامنى را فراهم نموده اند . 
در يكى از شهرها سرقت به كونه اى است كه جدَاً مردم از دست سارقان به ستوه آمده اند و هيج كونه اميدى به نيروى هاى 
انتظامى در برخورد با آن ها ندارند .78 

نيروهاى انتظامى به دليل اين كه همانند ساير اقشار در فرايند قلب و تغيير ارزش ها قرار كرفته اند » به دليل امكانات و فرصت 
هايى كه در اختيار دارند » زودتر از ديكران در زمينه سازى و ايجاد انكيزه براى كج روان سهيم هستند . حقوق ناكافى 
نيروهاى انتظامى زمينه و استعداد نيروى انتظامى را براى قرار كرفتن در اين كونه مسائل مهيا ساخته است . 

جوامع غربى براساس ارزش ها و هنجارهاى مادى عمل مى كنند . براى عمل نهادها و سازمان هاى اجتماعى بر وجه 

مطلوب ساز و كارهايى تعبيه شده است كه براساس آن ها و همجنين هنجاريذيرى و جامعه يذيرى دقيقى كه از ابتداى دوران 
كودكى آغاز مى كردد » به طور قابل توججهى امكان بروز ناهنجارى و انحراف از افراد و كروه ها سلب شده است .حاكميت 
شديد ديوان سالارى از بيرون و جامعه يذيرى شديد ازدرون نيز امكان تخطى از هنجارها و اصول و مقررّات حاكم را به 
شدّت كاهش مى دهد . 

اما در جوامعى همجون جامعه ما كه هر جند بر كنترل كتنده هاى بيرونى تأكيد دارد » اما معمولاً سعى و اهتمام بر كنترل كننده 
هاى درونى وارزش هايى است كه شخص براساس آن هااز آلودكى به انحراف بازداشته مى شود » در شرايط غيرعادى » 
وقتى ساختارهاى حاكم بر جامعه از طرف متولّيان امور به كونه اى سازمان داده شود كه خود اين ارزش ها آسيب ببينند » در 
اين صورت » عاملى براى كنترل افراد جامعه از آلوده شدن به انحرافات وجود نخواهد داشت, زيرا مها ركننده هاى بيرونى 
داراى سازوكارى ناقص و كريز كاه هاى آن فراوان است و مها ركننده هاى درونى نيز نقش و تأثير خود را از دست داده اند . 
ره آورد جنين وضعيتى جيزى جز نابسامانى اجتماعى نخواهد بود . 

سن برامترلبنان.اموو الست كدبة تاق #خريب اروك ضاق نكوى :ذو تقويث آن هنا دن كسام انحاد حليث كمارتس. 
سازوكارهايى 

را كه از طريق آن ها فاصله هاى طبقاتى كاهش مى يابد و مقايسه هاى اجتماعى ناديده كرفته مى شود . در دستور كار و 
برنامه 


هاف غورة قراز حهلك ‏ دوا] رد ضووك ابت كد اندر افايك و تاساماق عاص الشياض كاعن كير هدك يافك. 
منيع 

عبدالرسول يعقوبى 

يى نوشت ها 


أت وجيف اللمصينيق +هتان اماع ادراة روه درش امن ١‏ 


"- اين ديدكاه مبتنى بر نظريه هاى انككيزشى است كه نظم و هماهنكى و همنوايى را الكوى معمولى و طبيعى رفتار بشر مى 
داند و جنان كه از عمده تفاسير قرآنى نيز مستفاد است » مورد قبول قرآن مى باشد . اما براساس نظريه هاى كنترل ذات بشر 
نه متككى بر اخلاق و نه غير آن است . سؤال اصلى در اين نظريه ها سؤال از علّت همنوايى است . نظريه سومى هم به 
عنوان نظريه فرهنككى وجود دارد كه فرد را در اين مورد خنثا مى داند: كج روى و راست روى شخص به ياد كيرى و اين 
كه همنشين او جه كسى باشد » بستككى دارد (كاركردكراها ) و يا ناشى از طبقاتى بودن جامعه است (تضاد كراها ) 
“- هنجار) يا «قاعده رفتار) ارزش هاى يذيرفته شده توسط عامّه مردم است . 
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7١7 فرامرز رفيع يور ء يبيشين » ص‎ -٠ 
7١1 فرامرز رفيع يورء يبيشين » ص‎ -"١ 


""فرامرز رفيع يور » ييشين » ص ا كرش ين 
تحليل روان شناختى افزايش سن ازدواج 
تحليل روان شناختى افزايش سن ازدواج 


تحليل روان شناختى افزايش سن ازدواج و نقش آن در انحرافات اخلاقى جوانان 

نياز جنسى » بخش جدايى نايذير ماهيت زيستى » روانى و اجتماعى آدمى را تشكيل مى دهد و روشن است كه كيفيت ارضاى 
اين 

نياز نقش بسيار مهمى در سلامت و بهداشت روانى فرد و جامعه دارد . بر اساس آموزه هاى دينى » اكر اين نياز به صورت 
شرعى و معقول (ازدواج ) و در زمان مناسب ارضا شود . باعث آرامش خاطر » رشد شخصيت و نيز استمرار حيات بشر 

مى شود » و اكر امكان ارضاى صحيح آن فراهم نيايد به صورت انحرافات جنسى و بى بند و بارى هاى اخلاقى نمودار خواهد 
در سال اخير»ه آمارها متحتى هاق ووبه رشد و مشابهى راذر زميته اتحراقات وى بنذ و بارئ هاى اخخلاقى در ميان 

جوانان نشان مى دهند . اين رشد غير طبيعى و هماهنكك مى تواند حاكى از عوامل ساختارى همانند باشد . به طور قطع نمى 
توان يكك عامل را علت انحرافات اخلاقى و بى بند و بارى جنسى جوانان دانست,ْ در بيشتر موارد » تركيبى از جند عامل 
وجود دارند . با اين وجود . برخى مطالعات عوامل خاصى را به عنوان عوامل مؤثر در ميزان بروز بى بند و بارى جنسى 
جوانان شناسايى كرده اند . در اين مقاله سعى شده است اين ايده توضيح داده شود كه بى بند و بارى هاى جنسى و انحرافات 
اخلاقى جوانان تا حد زيادى ناشى از فراهم نبودن شرايط ازدواج براى جوانان يا به تعبير دقيق ترء افزايش سن ازدواج است . 
اين مقاله » ابتدا هنجار دينى سن ازدواج و عوامل مؤثر بر افزايش سن ازدواج را مورد بررسى قرار مى دهد . سيس به 

رابطه » افزايش سن ازدواج با انحرافات اخلاقى و جنسى مى يردازد و در يايان » براى مقابله با انحرافات اخلاقى و رسيدكى به 


مشكل ازدواج جوانان راهكارهايى را ارائه مى دهد . 
افزايش سن ازدواج: مسئله اجتماعى 


همان كونه كه بيان شد » هدف اصلى اين تحقيق وارسى و آزمون اين فرضيه است كه بالا رفتن سن ازدواج باعث افزايش نرخ 
انحرافات اخلاقى و بى بند و بارى هاى جنسى در ميان جوانان شده است . بدين منظور ء ابتدا بايد نشان دهيم كه سن ازدواج 
در دهه هاى اخير افزايش يافته است . اولين كام » تعريف شاخصى براى اندازه كيرى سن ازدواج است و كام بعدى » تعيين 
هنجار در اين زمينهمٌ جرا كه صرف نشان دادن افزايش يا كاهش سن ازدواج بدون تعيين هنجار . معناى خاصى در برنخواهد 


اكه 


د 


الف . مقياس هاى اندازه كيرى سن ازدواج 


در مطالعات كلان نكر (1113610500010 ) مهم ترين شاخصى كه در دست رس يزوهشكران قرار دارد » 

تحقيقات تجربى و نظرسنجى هاى انجام شده در زمينه هاى موردنظر است . 

يزوهش ها نشان مى دهند در كشورهاى در حال توسعه واز جمله ايران » متوسط سن براى ازدواج جوانان در دهه هاى اخير 
افرا نش يافتة ميت 

بداغتوان متال » دوهشى ١‏ ذر اين تخضؤطن حاكن ان آن امت كه ميانكيق سن ازدواج در ايران براى يسران در سال هاى 
10 78 سال بوده است » در حالى كه بعد از آن (به جز در سال 180 ) اين روند افزايش داشته است . اين 

تحقيق نشان داده است سن ازدواج دختران از سال 178 تا 18 به طور مداوم سيرى صعودى داشته است .7 

تحقيقاتى جند كه جنبه نظرسنجى دارند نيز افزايش سن ازدواج را نشان داده اند . نظرسنجى هاى انجام شده اخير در تهران 
حاكى از آنند كه جوانان يسر سن ايده آل براى ازدواج را بالاى 78 سال مى دانند . اين امر بالا رفتن سن ازدواج را نسبت 
به فضاى سنّتى جامعه » كه معمولا ازدواج ها زير ٠١‏ سال انجام مى شده » نشان مى دهد . سن ازدواج براى دختران در اين 
فق 01ت هلاسا كراوشن تلزلاه: اس 

به يقين » اكر تحقيق ديكرى در اين زمينه انجام شود . رشد بيشترى را نشان خواهد داد . علاوه بر مطالعات نظام مندء 
مورديزوهى ها و يافته هاى بالينى نيز نشان مى دهند كه امروزه جوانان ديرتر ازدواج مى كنند . 

تحقيقات تجربى », ميانكين اجتماعى را مبناى قضاوت درباره افزايش يا كاهش نرخ سن ازدواج در نظر مى كيرند . اما با 
تفخص در آموزه هاى دينى به الكوهاى ديكرى برمى خوريم كه بر اساس آن ها مى توان درباره افزايش يا كاهش سن 
ازدواج 

قضاوت نمود. 

ب . هنجار دينى سن ازدواج 

ازدواج و تأسيس كانون زندكى مشتركك خانوادكى يكى از بهترين و مهم ترين رسوم اجتماعى انسان هاست كه از فطرت و 
آفرينش ويزه آن ها مايه مى كيرد . اين نياز كه به صورت فطرى در انسان به وديعت نهاده شده . تا زمان ظهور جوانه هاى 
بلوغ » همجنان دوران آرام و بى تحركى را يشت سر مى كذارد . اما به مجرد شروع دوران نوجوانى » زمان بيدارى آن فرا 
مى رسد و آرام آرام تمامى وجود نوجوانان را در برمى كيرد و به يكى از يرقدرت ترين نيازهاى وى تبديل مى شود . اكر 
اين نياز به موقع و به طور صحيح ياسخ داده شود » زمينه سلامت و بهداشت روانى انسان فراهم مى كردد . از اين رو» در 
آيات و روايات به اهميت ازدواج و نيز زمان مناسب آن تصريح و تأكيد شده است .؟ 

در قرآن كريم كرجه «سن» خاص و معينى براى ازدواج بيان نشده » ولى از وازكانى همجون «بلوغ» » «بلوغ حلم) ء 
ار ا وو ل لجسي . شايد رساترين آيه در تعيين سن 

ازدواج » اين آيه شريفه باشد: (َابُْوأ الْيََامَى عسَّى إِذَا بَلعُوأ الكاح فَإِنْ ] نشم مُنْهُْ رُشْداً َاذقعُوأ لهم أَمْوَالهُعْ ) (نساء: 

2 )] يتيمان را آزمايش كنيد تا هنكامى كه بالغ شده و به نكاح (همس ركزينى ) تمايل بيدا كنند . اكر آنان را به دركك 
مصالح زند كانى خود آ كاه يافتيد » اموالشان را به آنان بدهيد . 

بلوغ نكاح در زمانى است كه قدرت بر ازدواج بيدا كنند . شيخ طوسى در تفسير يه مى نويسد: «معناى بلوغ نكاح آن 
است كه به مرحله توانايى بر همخوابكى و توليد نسل برسند .00 در تفسير مراغى آمده است: بلوغ نكاح رسيدن به سنّى 
است كه استعداد و آمادكى ازدواج حاصل شود . نوجوان در اين حالت ميل بيدا مى كند همسر و سريرست خانواده باشد .© 


از موارد ياد شده استفاده مى شود كه معيار سن ازدواج از نظر قرآن . احساس نياز به ازدواج » توانايى همخوابكى » قدرت 
توليد 

نسل و رسيدن به حدّ رشد » يعنى توانايى بر تشخيص مصلحت خويش .» است . 

در روايات بدون آنكه به سن خاصى اشاره شود » ترغيب به ازدواج در آغاز جوانى شده است .7 

در مجموع ء از روايات استفاده مى شود كه سن يايه براى ازدواج بعد از بلوغ است و اككر شخص احساس نياز كند . به كونه 
اى 

كه ترك آن موجب كناه شود . ازدواج در اين سن واجب مى كردد ../ 

سن ازدواج براساس سيره معصومان (عليهم السلام ): بر اساس شواهد تاريخى » ازدواج امامان (عليهم السلام ) در 

دين عت إن شالك ورد اس قانق زو كواراة فوامررك قرز ند قات تن سعيد روا داياو اترعا قبل اق 

سالككى زمينه ازدواج آنان را فراهم مى نمودند ٠١.‏ از آن رو كه عمل و سيره معصومان (عليهم السلام ) براى ما الكو و 

حجت است » در تعيين سن ازدواج نيز مى توانيم سيره آن بزركواران را به عنوان يكك هنجار دينى در نظر بكيريم . 

ما جه نرم اجتماعى را ملاكك قرار دهيم و جه سيره و عمل معصومان راء در هر دو صورت » سن ازدواج افزايش جشمكيرى 
را نشان مى دهد .به بيان ديككر.سن ازدواج تفاوت معنادارى يافته است . 


عوامل مؤثر در افزايش سن ازدواج 


مسئله مشكلات و موانع ازدواج از يكك سو و آرزوهاء ايده آل ها و تصويرى كه دختران و يسران از آينده و زند كى مشتر 4 
خود دارند » از سوى ديكر » موجب كرديده كه جوانان به آسانى تن به ازدواج ندهنك . 

عوامل بسيارى در افزايش سن ازدواج جوانان مؤثرند كه برخى از آن ها واقعى و برخى ديكر ساخته و يرداخته خود ما مى 
باتك ابى عوامل غبارتتك از: 

-١‏ تحوّل در الككوهاى رفتارى 

در دهه هاى اخير» تحوّل جدّى در الككوهاى رفتارى خانواده ها به وجود آمده است . تغيير در الكوى مصرف . نوع يوشاك » 
مسكن » سطح انتظارات خانواده ها و توجه به آراسته بودن ظاهرى موجب كرديده كه مفهوم زند كى به طور كلى د كركُون 
شود . امروزه «رفاه» از مهم ترين مسائلى است كه خانواده ها توجه بيشترى بدان مبذول مى دارند . در حالى كه در 

؟؟» 0 دهه قبل مفهوم «رفاه» كمتر جايى در زندكى افراد داشت . 

جوان در جستجو و تلاش براى رسيدن به شكلى از زندكى است كه رهيافت واقعى جامعه اسث » اما از سوى ديكر » فرصت 
ها و امكانات مساوى براى دست يابى به اين شرايط وجود ندارد . بسيارى از جوانان با اين استدلال كه تأمين هزينه هاى عقّد 
و عروسى » تهيه منزل و اسباب و لوازم زندكى بسيار سخت است و نمى توان از عهده مخارج آينده زند كى برآمد و آبرومند 
زندكى كرد ء بر خلاف ميل باطنى از ازدواج به موقع خوددارى ميورزند . 

در يزوهشى كه به منظور بررسى نككرش دانشجويان دختر دانشكاه علوم يزشكى اهواز نسبت به ازدواج انجام شده » بيش از 
7 دختران تمايل به ازدواج از خود نشان داده اند » اما 15/18/ از همين دانشجويان مشكلات مالى را از موانع ازدواج 

ذكر كرده اند ١١.‏ تعداد اين قبيل افراد نسبتاً زياد است و شايد برخى » به ويزه يسران» ناجار مى شوند تا يايان عمر مجرد 
0" 


؟- ادامه تحصيلات و تحول موقعيت زنان 

دومين عاملى كه موجب افزايش سن ازدواج شده » كرايش به ادامه تحصيلات در بين جوانان است . اغلب يسران و دختران 
علاقه دارند تحصيلات خود را تا ليسانس و بالاتر ادامه دهند . امروزه تلقَى و برداشت جوانان اين است كه ازدواج فرصت 
ادامه تحصيل را از آنان سلب مى نمايد . به ويه تحول موقعيت اجتماعى زنان و كرايش آن ها به تحصيلات عالى موجب 
شده كه سن ازدواج افزايش بيدا كند ١١.‏ دختران جنين فكر مى كنند كه بعد از ازدواج به دليل مسئوليت همسرى و يا مادرى 
نمى توانند درس بخوانند . خانواده دختر و يسر نيز همين عقيده را دارند و غالباً حاضر نيستند درباره ازدواج فرزندانشان در 
حال تحصيل اقدام كنند . 

*- اعتقاد به داشتن زند كى آزاد 

برخى براين باورند كه ازدواج باعث ايجاد محدوديت در بسيارى از خواسته ها و نيازهاى آنان مى شودمٌ از اين رو » ترجيح 
مى دهند به شكل مجرد و آزاد زندكى كنند . اين كرايش نه تنها در بين يسران وجود دارد » بلكه برخى از دختران نيز ازدواج 
را نوعى محدوديت و موجب سلب آزادى هاى فردى خود مى دانئد . 

شايد بيشتر افرادى كه ازدواج را عامل محدودكننده آزادى هاى فردى مى دانند » فلسفه و حقيقت ازدواج را به خوبى دركك 
نككرده 

و طرفدار آزادى به معناى غربى آن باشند ء اما در اين ميان افرادى هم هستند كه با وجود كرايش مذهبى قوى » آسايش » 
آرامش » 

خودسازئ وسير و سل ركه موق :زا دن واشعن :نوعى وقد كن من :دانتذا كداون أن قيل و اندها زتاشوى .و زائد كن مشت ركف 
وججود 

نداشته باشد . برخى نيز فرزنددار شدن را مانع رشد اجتماعى مطلوب و كار و تحصيل خود مى دانند » ازاين رو» حاضر 

نمى شوند ازدواج كنند . 

*- فراهم بودن زمينه ارضاى نامشروع 

به نظر مى رسد بين افزايش سن ازدواج و انحرافات اخلاقى رابطه اى دو سويه برقرار باشد . برخى يزوهش ها نشان مى 

دهند روابط آزاد بين دختر و يسر وامكان تمنّع وارضاى جنسى »ء نياز به ازدواج را در جوانان كم رنكك كرده است .در 
تحقيقى 

كه مشكلات و موانع ازدواج جوانان و به ويزه دختران مورد بررسى قرار كرفته » به اين نكته اشاره شده كه برخى جوانان 
براى ارضاى غرايز طبيعى خود به ارتباط با جنس مخالف بسنده مى كنند و در نتيجه » وجود زمينه هاى انحرافى و روابط آزاد 
دختر و يسر را به عنوان يكى از عوامل افزايش سن ازدواج برشمرده است ١.‏ 

بنابراين » روابط آزاد دختر و يسر و امكان بهره كيرى جنسى از طريق غير ازدواج كه در عين حال » مسئوليت جندانى بر 

عهده فرد نمى كذارد » خود يكى از عوامل افزايش سن ازدواج است . 

ه- وسواس بيش از حد در انتخاب همسر 

يكى ديكر از عوامل افزايش سن ازدواج » احتياط بيش از حدّ و وسواس كونه دختر و يسر (يا خانواده آن ها ) در مورد 

همسر آينده مى باشد . افرادى كه بيش از حدّ در اين زمينه وسواس به خرج مى دهند نمى توانند در مورد ازدواج و انتخاب 


همسر آينده خود تصميم بككيرند . اين افراد كاه در اقدام به ازدواج » با اينكه همه اقدامات ضرورى بيش از مراسم ازدواج را 


انجام داده اند » اما جند روز مانده به عقد و يا عروسى » تمام قول و قرارها را زير يا مى كذارند و حاضر به ازدواج نمى 
شوند . آنجه بيان شد » تنها برخى از عوامل فردى و اجتماعى مؤثر در افزايش سن ازدواج بود . 
كرد آورى و بررسى شواهد جامع و فراكير در اين زمينه » يزوهش مستقل و كسترده اى را مى طلبد كه به دور از هدف اصلى 


افزايش سن ازدواج و كاهش سن بلوغ جنسى 
افزايش سن ازدواج و كاهش سن بلوغ جنسى 


در حال حاضر شواهد حاكى از اين مى باشند كه سن ازدواج روز به روز رو به افزايش است .ء اما از آن طرف » سن بلوغ 
جنسى كاهش حجشمكيرى را نشان مى دهد و در سال هاى اخير فاصله اين دو بيشتر شده است . به تعبير ديكر » انتظارات » 
ايده آل ها و هنجارهاى اجتماعى » ازدواج جوانان را به تأخير انداخته است . اما از سوى ديكر . غريزه جنسى كه سراسر وجود 
نوجوان را تسخير كرده و عوامل تحريكك كننده بيرونى از قبيل الكوهاى رفتارى » جهره هاى زيبا و آرايش كرده » نوارها و 
عكس هاى مبتذل » فيلم هاى سينمايى وارداتى » دسترسى به ماهواره و اينترنت و علاوه بر آن » فيلم ها و سريال هاى داخلى 
مغاير با فرهنكك معنوى جامعه . باعث بلوغ زودرس در نوجوانان شده و جون همه آن ها از لحاظ اخلاقى و معنوى آن جنان 
قوى نيستند كه بتوانند با رعايت تقوا و خويشتندارى » اين فاصله (بلوغ تا زمان ازدواج ) را يشت سر بككذارند » امكان ابتلاى 
آثان به اتحرافات اخخلاقى وى بتكو بار عاى سي بيشتر أست : 

با توجه به وضعيت فرهنكى جامعه » به صراحت مى توان كفت كه افزايش سن ازدواج يكك مشكل حادٌ اجتماعى است و به 
تعبير جامعه شناسان مى توان از آن به عنوان يكك «مسئله اجتماعى» نام برد . 

ملاكك مسئله بودن يديده اى در جامعه از ديد كاه جامعه شناسان » آزاردهنده بودن آن براى شمار زيادى از مردم است . سى 
رايت ميلز در اثر ارزنده خود ييمان جامعه شناسى بر اين تعريف از مسئله اجتماعى تأكيد نموده و قوياً استدلال مى كند كه 
وقتى مشكلى در تعداد وسيعى از مردم تأثير دارد » بايد به ماوراى افراد و از اين رو » به ساختار و الكوهاى اجتماعى » اقتصادى 
و سياسى جامعه نظر افكنيم ١.‏ جامعه شناسان بعد از ميلز با الهام از وى «مسئله اجتماعى» را جنين تعريف كرهده اند: 

مسئله اى كه با تعداد فراوانى از مردم ارتباط دارد و ناشى از علل اجتماعى ‏ ساختارى و همجنين مستلزم راه حل هاى 

اجشباعى د ساختارى من باشد ١3:‏ 

حال با اين تعريف از مسئله اجتماعى » آيا مى توان افزايش سن ازدواج راء آن هم در شرايطى كه عوامل تحرييك كننده 
جنسى 

در جامعه بيشتر شده و سن بلوغ جنسى كاهش جشمكيرى يافته » يكك مسئله اجتماعى دانست ؟ ياسخ اين سؤال مثبت است . 
باااين زمينه » به راحتى مى توان به كسترد كى تأثيرات افزايش سن ازدواج بى برد واز آن به عنوان يكى از عوامل راهبردى 
انحرافات اخلاقى و بى بند و بارى هاى جنسى در ميان جوانان بحث كرد . 

افزايش سن ازدواج و نقش آن در كسترش بى بند و بارى هاى جنسى جوانان »در سال هاى اخير هرزكى » بى بند و بارى 
جنسى » روابط دختر و يسرء حاملكى نامشروع » سقط (كورتاز ) غيرقانونى و ديكر انحرافات اخلاقى در ميان جوانان 

افزايش جشمكيرى يافته است . 


تبيين هايى كه از انحرافات اخلاقى و بى بند و بارى هاى جنسى جوانان شده » به ندرت محتوا و شرايط سنّْى آنان را در نظر 
كرفته اندم اكثر مؤلفان انحرافات اخلاقى جوانان را از نظر نوع انككيزه با انحرافات اخلاقى بز ركسالان يكسان و مشابه 

دانسته اند . در اين رويكرد » برخى به بررسى تأثير انواع مشكلات خانوادكى » مشكلات روانى » آموزشى » و مسائل اقتصادى 
واجتماعى اشاره نموده اند . آنان بر اين عقيده اند كه الكوى انحرافات اخلاقى در جوانان تفاوتى با الكوى بز ركسالان 

ندارد . اما كوهن (1487 ) معتقد است انحرافات اخلاقى و اجتماعى جوانان از نظر نوع انككيزه با بز ركسالان تفاوت 

اساسى دارد .#١بر‏ اساس يافته هاى او » افراد وتركسال و كساتى كداتقكن اناق تا حدودص در خانواده و جامعه احراز شده » 
اكَر 

اقدام به عمل خلاف مى كنند و مثلا دست به خودكشى » خانه كريزى » و روابط جنسى با ديكران مى زنند » ممكن است 
به 

خاطر مشكلات اقتصادى . عدم رضايت از زندكى و فزون خواهى باشد» اما بخش عمده انحرافات اخلاقى جوانان ريشه در 
نيازهاى واقعى عاطفى و جنسى آن ها دارد كه به خاطر محروميت و فراهم نبودن شرايط ارضاى مناسب و مشروع آن به 
جستوجوى راه هاى ديكر براى رسيدن به خواسته ها و آرزوهاى خود برمى آيند . 

بر اساس آموزه هاى دينى » اكر اين غريزه به صورت شرعى و معقول و در زمان مناسب ارضا شود » باعث آرامش خاطر» 
رشد عاطفى » تأمين سلامت روانى و نيز استمرار حيات بشر مى شود » و اكر امكان ارضاى صحيح آن فراهم نيايد به صورت 
انحرافات جنسى » كامجويى بدلى » هم جنس كرايى و بى بند و بارى جنسى ظاهر خواهد شد كه سلامت روانى و جسمى فرد 
و 

جامعه را بر هم زده » عواقب ناكوارى را به همراه خواهد داشت . 

مهاجمان فرهنكى با شناخت دقيق از شرايط و ويكى هاى سنّى . عاطفى و روانى جوانان و نوجوانان و نيز شناخت 

شرايط اقتصادى و سياسى جامعه » سعى كرده اند از اين نياز طبيعى انسان » حداكثر سوء استفاده را براى تحقق اهداف خويش 
به عمل آورند . 

توجه به آمارهاى ارائه شده در زمينه انحرافات اخلاقى جوانان » راز تأكيد ائمّه (عليهم السلام ) مبنى بر ازدواج به موقع 

را يرملا فى سازد وها را يشير به اين نكته رهنمون هى سازد كه جرا دن رواياث توصيه شده كه يدراق وهادران دن آمر 
ازدواج فرزندان خود اقدام كنند . 

يكى از وظايف و مسئوليت هاى والدين در برابر فرزندان برنامه ريزى براى ازدواج آن هاست . در روايات متعدد » بر به 

موقع شوهر دادن دختران تأكيد كرديده و كوشزد شده كه اكر به موقع در اين زمينه اقدام نشود » از كمراهى و فساد ايمن 
نخواهند بود: «والآ لم يُومَن عليهن الفتنة ٠070.‏ 

براى آنكه بيشتر به نقش و تأثير افزايش سن ازدواج در اشاعه و كسترش انحرافات اخلااقى جوانان بى ببريم » به برخى 
تحقيقات 


انجام شده دراين زمينه اشاره مى كنيم: 


الف . افزايش سن ازدواج و خودكشى 


آمارهاى ارائه شده درباره خودكشى در شهرهاى ايران حكايت از آن دارند كه در كذشته ميزان خودكشى در ميان كروه هاى 
سنّى بالا بيشتر بود ء اما در ٠١‏ سال اخير اين الكو به هم خورده و ميزان بالاى خودكشى به سمت كروه هاى سنّى جوان تر 
كرايش بيدا كرده است .18 بر اساس يزوهش هاى جهانى و نيز برخى تحقيقات انجام شده در ايران » اكثر اقدام كنند كان به 
خود كشى را جوانان مجرد تشكيل مى دهند ١9.‏ 

طبق نظريه «روان تحليلكرى» فرويد » ميان يديده خودكشى و ناكامى در عشق » رابطه قوى وجود دارد . تحليل او درباره 
جوانانى كه اقدام به خودكشى مى كنند اين است كه آنان در ارضاى نيازهاى جنسى خود ناكام شده و در اثر محروميت و 
نوميدى از خواسته هاى خود اقدام به خودكشى مى كنند . اين تحليل فرويد اكرجه عموميت ندارد » اما به يقين موارد بسيارى 
از خود كشى هاى جوانان به خاطر مشكلات ازدواج » و به ويزه در دختران به خاطر ماندن بيش از حد در خانه و احساس 
نااميدى از ازدواج است . 

در تحقيقى كه به منظور بررسى عوامل اقدام به خودكشى بر روى 20١‏ مورد انجام شد » اين نتيجه به دست آمد كه يكى از 
عوامل اصلى و عمده اقدام به خود كشى در جوانان » فراهم نشدن زمينه براى ازدواج آنان است ٠١.‏ 

در مطالعه اى ديكر كه بر روى يرونده مربوط به خودكشى انجام كرديد » آشكار شد كه ميزان خود كشى در سنين 
جوانى 

١-1(‏ سالكى ) بسيار بالاست و بخش قابل توجهى از افرادى كه اقدام به خود كشى كرده اند » در ازدواج ناموفق بوده يا 

از آن ناكام مانده اند . همجنين در يزوهشى كه درسال17به منظور بررسى علل خود كشى در شهر كرمانشاه انجام شد » 


اين نتيجه به دست آمد كه ازدواج در كاهش ميزان خود كشى مؤثر است 7١١‏ 
ب . افزايش سن ازدواج و خانه كريزى 


فراز از خانه يكى از معضلات حاد اجتماعى است كه عوامل مختلفى در آن دخالت دارند . نسبت دخترها و يسرها در فرار 

ال كانه تقزيا ساوض افك :اك عه :دخورها يقن اذ برها دكن ع شود ,طق كزارش شير كزارى أشنا دو سال 

1 غواوى #لاجوان وتوتكوان قراوف شناساى شدته كديشت انان رافكتران شكيل كن دادند ولا درصن 

دختران فرارى بين ١8‏ تا "١6‏ سال داشتند 7١.‏ 

تجزيه و تحليل ها نشان مى دهند كه در كنار موارد اختلافات خانوادكّى » خشونت والدين » بى سريرستى » فقر و يايين بودن 
فرهنكك خانواده . درصد قابل توجهى از دختران فرارى كسانى هستند كه على رغم نياز شديد آن ها به ازدواج و داشتن 
خواستكارهاى متعدد : والدين انها با ازدواجشان مخالفت كرده اند . 

مصاحبه شده 18 نفر به اتفاق . كا ركرد ناسالم خانواده را عامل فرار خود از خانه مى دانند . با توجه به اظهارات اين 

دختران » آن ها بيش از فرار » به نوعى در كير يافتن يكك حامى بوده اند كه بتواند آن ها را دوست بدارد يا حمايت كند, مثل 
دوست شدن با يكك يا جند يسر به قصد ازدواج ء اما به علت مخالفت والدين » دركيرى هاى خانوادكى شدت يافته و دختران 


نيز به 


دليل اينكه نسبت به موقعيت خود اعتراض آكاهانه داشتند و خود را مستحق ظلم والدين نمى دانسته اند » به قصد رسيدن به 
رهايى و آرزوى ازدواج » راه فرار در بيش كرفته اند 77١.‏ در يزوهش ديكر نيز كار كرد ناسالم خانواده » عدم ارضاى نيازهاى 
عاطفى و بى توجهى والدين به ازدواج فرزندان به عنوان يكى از عوامل زمينه ساز بى بند و بارى هاى اخلاقى و خانه كريزى 
مغتراة ع باد شه نت ++ 

مسلماً اين دختران نياز شديد به يكك منبع قدرت قابل اعتماد دارند تا از آنان حمايت كند . بر اساس اين احساس و نياز درونى 
است كه هر يكك خود را به شكلى تابع و تسليم يكك قدرت قابل اعتماد (از ديد كاه خودشان ) كرده اند . 

با توجه به اظهارات اين دختران مى توان جنين نتيجه كرفت كه كاركرد ناسالم خانواده و مخالفت يا بى توجهى والدين به 
ازدواج فرزندان در فرار دختران تأثير دارد . 

در نهايت ء اين نكته را بايد يادآور شد كه به اعتقاد يؤوهشكر » نوعى معصوميت خاموش در يشت اين جهره هاى به ظاهر 
سركش و ماجراجو . كه تعدادشان هم كم نيست . وجود دارد و بسيارى از دختران و يسران جوان كه در خيابان ها يرسه مى 
زنند » كسانى هستند كه به دليل نداشتن شرايط مساعد خانوادكى و عدم حمايت هاى لازم از سوى نهادهاى اجتماعى » نقش 
هايى 


را كه در جامعه مى توانستند به عنوان همسر و مادر يا يدر داشته باشند » به دست نياورده اند . 


ج . افزايش سن ازدواج و خودفروشى 


يكى ديكر از ييامدهاى افزايش سن ازدواج و بى توجهى والدين به مسائل جوانان » به ويزه دختران جوان » انحرافات اخلاقى 
0 

نوع خودفروشى و روسبيكرى است . 

بر اساس يكى از تحقيقات انجام شده در اين زمينه » از نظر توزيع فراوانى و درصدى مراجعان «مركز مداخله در بحران و 

ببعاة ولد قو فرطل كمال متسيس اشاة تورات سو اكثر موارد ارساضي الوسر كرحي 113312 مالكن است .ة؟ 

در تحقيقى كه به منظور بررسى «عوامل زمينه ساز تن دادن زنان به روسبيكرى) بر روى ١١7‏ زن و دختر روسبى انجام 

قلف لقان كاذه شن ات كه اع اسن طايه ابد كارع 31# »«اسالكى و يق كوراة تيجواك وال سان اولد سوا + 
بوده و 7/284/ اين دختران » فراهم نبودن شرايط ازدواج و بى توجهى و مخالفت والدين با ازدواج آن ها را علت اين اقدام 
داسته اند . بهعبارت ديكر: اين دختران به خاطر فراهم نشدن شرايط ازدواج » مجبور به ارضاى نيازهاى خود از راه هاى 

غير مشروع شده انك . 

ارتباط تنكاتنكك افزايش سن ازدواج يا به تعبير ديكر » بى توجهى مسئولان و خانواده ها نسبت به ازدواج جوانان با بى بند و 
بارى 

جنسى نه تنها در اين تحقيق » بلكه در تحقيقات ديكر نيز كزارش شده است .72 

نتيجه كيرى 

از مجموع آنجه بيان شد به اين نتيجه مى رسيم كه يكى از مشكلات جوانان تجرّد و فراهم نبودن زمينه براى ازدواج است كه 


به نوبه خود باعث انواع انحرافات و بى بند و بارى هاى اخلاقى در جامعه و به ويزه در بين جوانان شده است . هرجند » 


تحقيق مستقلى در اين زمينه انجام نشده » اما كزارش هاى ضمنى و مواردى كه به طورى جانبى به اين موضوع يرداخته اند 
نشان دهنده رابطه مثبت بين افزايش سن ازدواج و انحرافات اخلاقى است . تأثير افزايش سن ازدواج در انحرافات اخلاقى 
جوانان به قدرى وسيع و كسترده است كه تحقيقى مستقل و جداكانه اى را مى طلبد . زمينه يابى ها و يافته هاى فراتحليلى 
نشان مى دهند كه حتى در مواردى كه به ظاهر هيج ارتباطى با اين موضوع ندارند نيز محروميت از ازدواج و كامروايى هاى 
جنسى خارج از جارجوب خانواده » عامل اصلى است . 

بنابراين » كرجه نمى توان همه انحرافات اخلاقى و بى بند و بارى هاى جنسى جوانان را ناشى از افزايش سن ازدواج دانست » 
اما به يقين بخش عمده اى از انحرافات اخلاقى جوانان » ريشه در اين مسثئله دارد . 

راهكارها 

همان كونه كه در طول اين بررسى تأكيد شد . افزايش سن ازدواج تنها يكى از عوامل انحرافات اخلااقى است كه بايد 
اقدامات 

ببشكيرانه درباره آن انجام شود . قدر مسلّم اين است كه اقدامات بيشكيرانه در زمينه انحرافات اخلاقى و برنامه ريزى براى 
ازدواج در زمان مناسب . در قدم اوّل به خود جوانان مربوط مى شود كه با بيروى از دستورات اسلامى مبنى بر اقدام به موقع 
براى ازدواج و مقاومت در برابر وسوسه , از خطرات احتمالى بيشكيرى كنند . در مرحله بعد . خانواده ها و سازمان هاى 
اجتماعى . به ويزه دولت » در مورد ازدواج جوانان نقش و مسئوليت خطيرى را بر عهده دارند . 

الف . نقش والدين در ازدواج جوانان 

تقطن تفأتواده در بهينه سازى سن ازدواج و ييشكيرى از انحرافات اخلاقى جوانان » نقش مهم و اساسى ابت دلوي من 
توانند با اقدام به موقع براى ازدواج فرزندانشان و دست برداشتن از سختكيرى هاى بى مورد » رسومات و سنّت هاى غلط » و 
انتظارات و توقعات نابجا از فرزندان » زمينه ازدواج به موقع آن ها را فراهم نموده و به مسئوليت دينى و اخلاقى خود . عمل 

ب . مسئوليت دولت در تسهيل امر ازدواج جوانان 

هر يك از نهادهاى اجتماعى عهده دار مسئوليت ها و وظايف مشخصى از كاركردهاى يكك جامعه هستند . فرايند عملكرد اين 
نهادها و نيز تعامل بين آن ها ء جِكُونكّى حركت يكك جامعه را مشخص مى سازد . دولت به عنوان يكى از مهم ترين نهادهاى 
اجتماعى » مسئوليت حراست از ارزش هاى فرهنككّى » ايجاد زمينه براى رفاه اجتماعى و تسهيل ازدواج جوانان را به عهده 

دارد . 

در فرهنكك اسلامى بر تعاون اجتماعى و رسيدكّى به امور جوانان تأكيد شده و بخشى از بيت المال براى تسهيل ازدواج جوانان 
اختضاص بافته ست : 

در احوالات حضرت على (عليه السلام ) آمده است: جوانى را كه مرتكب استمنا شده بود » محضر او آوردند تا مجازات 

كند . حضرت او را تعزير كرد و روى دستش را آن قدر زد تا سرخ شد . سيس فرمود: جرا اين كار را كردى ؟ جرا 

ازدواج نكرده اى ؟ عرض كرد: جون توانايى ندارم و.. . حضرت دستور داد از بيت المال او را تأمين كنند كه ازدواج 

كند ./1؟ 

براى تسهيل امر ازدواج جوانان و در نتيجه » بيشكيرى از بسيارى انحرافات اخلاقى موارد ذيل بيشنهاد مى شوند: 


-١‏ بركزارى كلاس هاى آموزشى درباره ازدواج و تحليل و بررسى ييامدهاى به تأخير انداختن آنْ, 


"- ايجاد مراكز ويزه براى شناختن موقعيت هاى افراد طالب ازدواج و فراهم كردن زمينه آشنايى خانواده ها و 

خواستكارى در مواردى كه با معيارهاى موردنظر دختر و يسر هم خوانى داشته باشدم 

*- فراهم كردن امكانات ازدواج به دور از مخارج غيرضرورى و در جارجوب فرهنكك دينى » از نوع ازدواج هاى كروهى 
كه در سال هاى اخير شاهد بركزارى ساده و صميمى آن ها بوده ايم » تا به اين وسيله جوانان بتوانند با صرفه جويى » زمينه 
يك 

زندكى ساده و سالم را فراهم كنند, 

*- منحصر نكردن امكانات مادى و رفاهى به دانشجويان و جوانان ساكن در يايتخت و تقسيم تسهيلات بين همه قشرها و 
كروه ها در شهرها و شهرستان هاى مختلف, 

ه- قرار دادن افرادى كه ازدواج كرده اند در اولويت هاى اشتغال و در واقع » توجه به اشتغال جوانان به دور از تبعيض 

و رابطه محورى, 

8- فرهنكك سازى ازدواج ساده و منطبق با معيارهاى اسلامى , كه يكى از راهكارهاى اصلى در حل مشكلات ازدواج 
جوانان بوده است و بايد از سوى رسانه ها دنبال شود . اكر معيار ما در ازدواج و انتخاب همسر » اسلام باشد » همه يا اكثر 
اين مشكلات وجود نخواهد داشت, 

بايد بينش جوانان » نوجوانان و خانواده ها نسبت به زندكى و ازدواج اصلاح شود تا بتوان مقدّمات ازدواج آنان را در زمان 
مناسب و با الك وكيرى از امامان معصوم (عليهم السلام ) كه بيش از ٠١‏ سالككى اقدام به ازدواج مى نمودند » فراهم كرد . 
- بايد تدابيرى از سوى مربيان » مسئولان فرهنككى و دولت در نظر كرفته شود كه جوانان و نوجوانان در ابعاد كوناكون 
جسمى . جنسى » عقلى » اجتماعى » عاطفى و اقتصادى به طور هماهنكك و متناسب رشد نمايند . آنجه در حال حاضر مشاهده 
مى شود ناهم ترازى رشد و بلوغ جنسى و جسمى با ديكر ابعاد رشد يعنى رشد عقلى » اجتماعى . اقتصادى و عاطفى جوانان و 
نوجوانان است . 

ازاين روء جوانان سال ها يس از رسيدن به بلوغ جنسى . منتظر يافتن شغل مناسب . تكميل تحصيلات و ديكر بيش نيازهاى 
زندكى باقى مى مانند كه در نتيجه » يا اصلا به آن دست نمى يابند و يا وقتى به آن ها مى رسند كه ديكر شادابى » طراوت و 


انكيزه ازدواج را ندارند . در هر دو صورت » زندكى آسيب يذير ودر معرض خطرات جدى است . 
منيع 
بىنوشتها 


. 0" زهره زاهدى » «افزايش ميانكين سن ازدواج » نشريه زنان» ش 8؟. ص‎ ١ 
./7١ عص‎ 


#امنوجهر محستى : بررسى أ كاهى + تكرش هاو رقتارهاق اجتماعى و فرهتكى در تهران » تهران: زهد + 1/9 : صن ١11‏ 


.137 

كدترر 7 آل غيراة: 4 ارتخل: 179 قرقان :1/6 قال راسول الله (ضلى اشاعليه وآله ) 

«ما بنى فى الاسلام بناءٌ اب الى الله اعرّ من التزويج» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج ١18‏ » ص 577 )/ْ «ما مِن 
شابٌ تزوّج فى حدائةُ سنّهُ الاعَجَ شيطالَهٌ: يا ويله يا ويله ! عصم منّى ثلثى دينه » فليئّق اللّهِ العبدٌ فى الثلث الباقى .» ( 

همان » ج *37. ص ).77١‏ 

ه شيخ طوسى ء التبيان فى تفسيرالقرآن » ج ". ص 1١8‏ . 

احمد مصطفى المراغى » تفسير مراغى » ج *. ص 188 . 

/ل محمّدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج .١77‏ ص 73١1١‏ و نيز ج 18 ص 777 / شيخ حرٌ عاملى » وسائل الشيعه » ج 27١‏ 
ص .2١‏ 

ال در روايتى از امام باقر (عليه السلام ) نقل شده كه فرمودند: دختر وقتى به نه سالكى مى رسدء از يتيمى بيرون مى آيد 
و مى تواند ازدواج كند . (شيخ حرٌ عاملى » ييشين » ج ١ءص )3١‏ در روايتى ديكر آمده كه دختر وقتى به نه سالكى برسد 
و تزويج نمايد » از يتيمى خارج شده و اموالش را مى توان به او واكذار نمود . (همان » ص )7١‏ در احوالات رسول 
كا فيل عله وله )افده انك 35 وان :وسوال: اللمفض] ,«يعااطظة و عن ينث عه انعو النس تروته ا بالجارية بق 
تكو امرئةً .» (همان . ) ييامبر در حالى با عايشه ازدواج كرد كه عايشه ده ساله بود و ايشان با دخترى ازدواج نمى كرد 
مكر اينكه بالغ باشد . و نيز امام باقر فرموده است: «لا يدخل بالجارية حتى يأتى اما تسع سنين او عشرة سنين» 

همبسترشدن و ازدواج با دختر قبل از نه ياده سالككى جايزنيست . (همان, ج 1 ص 07( 

4 امام سجاد (عليه السلام ) در سال 7ه .ق متولد شد . ماجراى كربلا در آغاز سال 8١‏ رخ داد . در عين حال » 
مورّخان نوشته اند كه امام باقر (عليه السلام ) در سال /اه هجرى متولد شد و در كربلا جهارساله بود . (مهدى 

بيشوايى » سيماى بيشوايان در آبينه تاريخ » قم » دارالعلم » 178١‏ ص 77) از اين مطلب مى فهميم كه امام سجاد (عليه 
السلام ) در حدود 18 سالككى ازدواج كرده نشت 

امام كاظم (عليه السلام ) در سال ١78‏ ه .ق متولد شد و امام رضا (عليه السلام )در سال ١58‏ ديده به جهان كُشودر 
نتيجه مى كيريم كه امام كاظم (عليه السلام ) قبل از ٠‏ سالككّى ازدواج كرده است . 

امام جواد (عليه السلام ) در سال ١84‏ هجرى متولد شد و امام هادى (عليه السلام ) در سال 5١7‏ ديده به جهان 

كشود » نتيجه اينكه امام جواد (عليه السلام ) در موقع ازدواج كمتر از ١7‏ سال داشته است . 

امام هادى (عليه السلام ) در 7١7‏ ه.ق به دنيا آمد . فرزندش امام حسن عسكرى (عليه السلام ) در سال 77 

ديده به جهان كشود ء بنابراين امام هادى (عليه السلام ) بايد قبل از ٠١‏ سالكى ازدواج كرده باشد . (محمدتقى عبدوس » 
فرازهايى برجسته از سيره امامان شيعه » قم » دفتر تبليغات اسلامى » ج 7 ص 78و 18.) 

. همان‎ -٠ 

١و١‏ غلامحسين سفيد كران » مسائل و مشكلات زنان,ْ اولويت ها و رويكردها , دفتر مطالعات و تحقيقات زنان » 218٠١‏ 
ص ١1ل,.‏ 

. 28 همان » ص 277 و‎ ١ 

ع١‏ . لانزم/انا مععله1ا 05 دماعاطممم ١اوأء50‏ ,لا عا رنعلانا0لا . 


. لولأط لقعا لمكططوط 1 ,01/اك30للا‎ ,) 5٠٠ 
. "0-77 دانيلين لوزيك » نككرشى نو در تحليل مسايل اجتماعى » ترجمه سعيد معيدفر » تهران » امي ركبير » 187 ص‎ ١ 
مأ ع انان اناعطناك /إ2داع اول أاع0 عط 1 زخ. >ا معام‎ 05 . ١ 
011ل نائاع1[ا| ,( ؟4و1) 595 أ30ع5 500101 8 ,3100طم6131|0,‎ 
. لاع|ألالا‎ 
. 777" ص‎ . ١18 محمدباقر مجلسى » بيشين » ج‎ ١١ 
#اتقعفت الله فرع صر فق ندر اكد قراس ده‎ 
168 » خسروى » 17م محسنى‎ 191/١ مانند مطالعات دوركيم در ياريس » 18417 مْ مرتون در آمريكاء‎ 
) باق + 181 عيض رور 1/0 ابشيق اصن عن‎ 
152 رض‎ 1١248 لاو الادتحمت الله تقوى »ينقين عن‎ 
. 87 شهلامعظمى » فراردختران, جرا ؟ » نش ركرايش»1787»)ص‎ "1 
. 119-1١7 ص‎ 114١ معصومه رستم خانى » روسبيكرى » كودكان خيابانى و تكدّى , انتشارات آكاه ؛‎ 11“ 
. #الر .كله آسيب هائ اجتماعى و ووند تخول آن دزايران» انعشاوات كاف ا‎ 
. 7937-7177 ص‎ / 3١7 ه'و18- جمعى از مؤلفان » آسيب هاى اجتماعى ايران » نشر آككه . “1747 ص‎ 


1" محمّدبن يعقوب كلينى » الكافى » ج لا ء ص 788 . 
جوان و آسيب ها 

جوانان و آسيب ها 

اشاره 


جوانان سرمايه هاى بزركك جامعه و آينده سازان آن هستئند, از اين رو همواره دوستان و دشمئان فراوانى دارند . نقش 

مؤثر جوانان در تمدن سازى و بازيابى هويت ملى و... . مسئولان را وادار مى كند كه به آنها توجهى خاص داشته باشند و 
در صدد ياسخ كويى به خواسته ها و نيازهاى منطقى آنان بر آيند . در مقابل, دشمنان سعى مى كنند با بهره كيرى از راه 
كارها و روش هاى متعدد نسل جوان جامعه را نابود نمايند, زيرا موفقيت آنان در صحنه هاى مختلف داخى و بين المللى با 
اهداف غير مشروع آنها همسويى ندارد . 

براى حفظ اين سرمايه عظيم, بايد جوان و ويزكى ها و آسيب هاى آن را شناخت تا بستر تكامل و شكوفايى استعداد و قابليت 


الف ) آسيب هاى فكرى و عقيدقى 


دين كرايى و احساسات مذهبى, وي كَى فطرى انسان هاست كه به اعتراف بسيارى از روان شناسان, در آغاز جوانى 


دان مى شود:1 ازاين زو حجوانان هموازه از يبشكامان يديرش دين و ارزش هاى آن هسقد ١‏ ؟ در اموزه هاف دي نبز به 


دين خواهى و خدا جويى جوانان اشاره شده است,ْ جنان كه ييامبر (ص ) جوانان را اولين كروند كان به اسلام داننيت..* 
همان كونه كه جوانان در يذيرش دين و اعتقادات, آماده ترند, به دليل عدم بينش و دانش كافى, در كرايش به انحرافات 
فكرى و عقيدتى نيز آسيب يذيرترند . شواهد تاريخى نشان مى دهد كه دين ستيزان همواره با استفاده از اين عدم بينش و 
آكاهى, جوانان را هدف قرار داده, به تضعيف باورهاى دينى آنان همت كماشته اند . 

دين مبين اسلام, هم به آسيب هاى فكرى جوانان اشاره كرده؟ و هم راه هاى آفت زدايى را بيان نموده است . از يكك سو 
به آنان سفارش مى كند به تعليم و تربيت خود يراخته, تحت تأثير القاى شبهه هاى دشمن قرار نككرفته و باورهاى دينى را 
تقويت كنندة و از سوى ديكر با معرفى الكوهائ عوانر به فرهتكك سازى مى يرذازة.. 

وظيفه والدين و حكومت دينى نيز آن است كه جوانان را در آسيب زدايى يارى نمايند . امام صادق (ع ) فرمود: ( 
جوانانتان را از كمراهان و تندروهاى اعتقادى بيم دهيد و دور كنيد تا آنها را فاسد نكنند . )8 


ب ) آسيب هاى سياسى 


جوانان در عرصه سياست نيز آسيب يذيرترين قشر جامعه هستند, زيرا تجربه كافى و قدرت تحليل مسائل سياسى را ندارند 
ويه هميق دليل زود نحت تأثير قرار من كيرئد , نايشكى حواتان وروحيه ياكشان از يكك سو وسياشت هاف سود جنويان 
سياسى از جانب ديكر موجب مى شود كه جوانان در تشخيص حق از باطل و انتخاب مسير صحيح, دجار مشكل شده, 
قرت انمتاف. دوست را از دست دست 

متأسفانه تاريخ اسلام شواهد بسيارى از آسيب يذيرى جوانان سراغ دارد . يكى از عوامل مهمى كه موجب شد بعضى از 
جوانان در كربلا به حمايت از يزيد ببردازند و با قصد قربت به جنكك امام حسين (ع ) بروند, لاعدم رشد سياسى آنان 
بود . در جنكك صفين, جوانى از لشكر معاويه به ميدان آمد و رجز خواند كه على (ع ) عثمان را به قتل رسانده است و 
او نماز نمى خواند, اما وقتى يكى از اصحاب حضرت به نام (هاشم مرقال ) با او كفت كو كرد و ماجراى واقعى قتل 
عثمان را براى وى باز كو نمود, از كفته خود يشيمان شد و توبه و استغفار كرد ../ 

وظيفه جوانان در برابر آسيب هاى سياسى آن است كه با مطالعات دقيق, آموزش هاى لازم و كسب تجربه, دشمن و 
شيوه هاى آن را بشناسند و بينش سياسى خويش را تقويت نمايند . 

مكتب انسان ساز اسلام همكان, به ويه جوانان را به بصيرت و رشد سياسى فرا خوانده است تا با بهره كيرى از آن, 

در تشخيص حق و باطل دجار مشكل نشوند . امام على (ع ) فرمود: (كن فى الفتنة كابن اللبون, لا ظهر فيركب و 

لااضرع فيحلب7؟ در آشوب ها و فتنه ها همانند بجه شتر باش كه نه يشتى دارد براى سوار شدن و نه يستانى دارد براى 
دوشيدن ) . امام صادق (ع ) نيز براى حفظ جوانان از كرفتار شدن در جنكال تشنكان قدرت, فرمود: يا معشر 

الاحداث, اتقوا اللّه ولا تأتوا الرّؤساء دعوهم حتَّى يصيروا اذناباً,١٠‏ اى جوانان ! تقوا داشته باشيد و تابع رؤساى 

دروغين نباشيدمٌ رهايشان كنيد تا آنان نيز بيرو باشند ) . به قول مولوى: 

دشمن ار جه دوستانه كويدت 

دام دان كر جه ز دانه كويدت 


كر تو را قندى دهد آن زهر دان 


كر به تو لطنفى كند آن قهر دان 
جون قضا آيد نبينى غير يوست 


ج ) آسيب هاى اخلاقى و تربيتى 


روان شناسان معتقدند جوانان به دليل برخودارى از فطرت ياكك, بيشتر از بزركك ترها فضيلت كرا و حق يذيرند؟١‏ هم 
جنان كه در آموزه هاى دينى نيز فضيلت كراترين انسان ها معرفى شده اند . امام صادق (ع ) به يكى از ياران خود مى 
فرمايد: (به جوانان رو كن و ايشان را تبليغ نماء زيرا كه ايشان به سوى خير ببشتر سرعت مى كيرند ) . ٠+‏ 

همحتين آن حضرت فرمود: (همانا قلب جوان رقيق ثر از قلب يزركك سال است.. ١)‏ 

متأسفانه جوانان در اثر برخى از عوامل, فضيلت خواهى خويش رااز دست مى دهند و به ناهنجارى ها و آفات اخلاقى 
كرايش بيدا مى كنندمْ از اين رو در اسلام سفارش شده است كه جوانان به يرورش و تقويت روحيه فضيلت خواهى يرداخته 
و تقواى الهى را رعايت نمايند, زيرا سعادت و خوش بختى آنان در سايه دورى از رذايل اخلاقى و كسب فضايل امكان يذير 


است . امام على (ع ) فرمود: (اين از سعادت جوان است كه هيج زشتى براى او صورت نككيرد . ١0)‏ 
د) آسيب هاى اجتماعى 


روابط اجتماعى و بافت فرهنككى حاكم در جامعه, در فرايند شكل كيرى شخصيت و نظام فكرى جوان تأثير كذار است . بر 
اين اساس, سيب يذيرى او, در انتخاب الكو كزينش دوست, كرايش به مفاسد اجتماعى و طغيان شهوت بيشتر 

نمود بيدا مى كند . 

قهرمان كرايى و اسطوره سازى از خصيصه هاى همه انسان ها و به ويه جوانان است . آنجه براى جوانان آسيب محسوب 
مى شود, انتخاب الكوى منفى از ميان الكوهاى منفى و مثبت است . عدم آكاهى و تجربه باعث مى شود تا جوان مجذوب 
رفتار, كفتار, نوع يوشش و...الكوهاى منفى شده, هويت ملى خويش را از دست بدهد . قرآن با بيان داستان هايى 
آموزنده و عبرت آميز جواثان را به انتخاب الكوهاى مغثبت قفرا مى غتواند12 و آنان رااز الكوهاى منفى بر حذر مى دارد . 
بعد ديكرى از آسيب هاى اجتماعى جوانان, در انتخاب دوست نمود بيدا مى كند . آنان ممكن است هم در كزينش دوستان و 
هم در روابط با آنها دجار مشكل شوند, زيرا برخى از جوانان دوستان غير صالح را انتخاب نموده و در رفتار با آنها نيز 
اعتدال را رعايت نمى كنند . 

اسلام به جوانان سفارش مى كند در كزينش دوست و رفتار با اوه دقت نمايندمٌ هم جنان كه ويزْكى هاى دوستان صالح7١‏ 
وغير صالح را بر مى شمارد, 18 آنان را به انتخاب دوستان شايسته سفارش و از انتخاب دوستان غير صالح بر حذر مى 
دارد, 14 زيرا دوستان غير صالح به شخصيت انسان آسيب مى رسانند . 

جوانان در ارضاى غريزه جنسى نيز آسيب يذير هستند . ٠١‏ غريزه جنسى, لازمه حيات انسان است كه بايد از راه هاى 
شرعى به آن ياسخ داده شود . ظهور غريزه جنسى از يكك سو و عواملى مانند كسترش ناهنجارى ها و رفتارهاى اجتماعى 


از جانب ديككر, جوانان را با بحران جنسى و طغيان شهوت روبرو نموده, فكرشان را به خود مشغول و عقل آنها را 


اسير مى كرداندٌ جنان كه در روايات معصومين8 بر آن تصريح شده است 7١.‏ 

برخى از دانشمندان نيز معتقدند برخى از جوانان در دوران جوانى دجار كونه اى ناهماهنكى رفتارى و ضعف عقلى مى 
شوند, از اين رو به نوعى بى بند و بارى و بى قيدى تن مى دهند 7١.‏ 

اطلاعات جامعه شناسى و آمارها نشان مى دهد كه جوانان در كنترل و تعديل غريزه جنسى آسيب يذيرند . بر همين اساس 
است كه اسلام جوانان را به ازدواج و تشكيل خانواده سفارش و ييامدهاى منفى طغيان شهوت را بيان مى نمايد"7 وو از 
ارضاى شهوت به صورت غير شرعى و غير قانونى منع مى كند . 

آسيب هاى اجتماعى جوانان فراوان هستند كه ما در اين جا به جند مورد اكتفا كرديم . هويت, اعتياد, و...از جمله 


موارد آسيب هاى اجتماعى است كه مطالعه و تحقيق در باره آنها را به عهده يزوهش كران كرامى مى كذاريم . 
يى نوشت ها 
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"١‏ بيان اين مطلب ضرورى است كه بحث از غريزه جنسى, هم در حوزه اخلاق قابل بررسى است و هم در حوزه 
اجتماع م ولى در اين نوشتار در حوزه اجتماع بررسى شده است, زيرا عواملى مانند بدحجابى و يا روابط دختران و 
سران, اذ جملة مسائل اتفاعى اسث. 
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جوانان در كانون خطر ايدز 


ايدز 


جوانان امروز وارث بيمارى مر كبارى هستند كه خود , دوستان » برادران و خواهران » والدين » آمو زكاران و حتى الككوهاشان 
را 

به كام مركك مى كشاند . هر روز » قريب به 797 جوان 79 تا ##سال در جهان به عفونت /111! آلوده مى شوند . اين 

در حالى است كه تنها تعداد اندكى از آنها از آلودهبودن خود به اين ويروس آ كاه هستند . 

عليرغم كذشت بيش از دو دهه از شيوع اين بيمارى » كروهى عظيمى از جوانان درباره مسائل جنسى و عفونتهاى منتقله از 
طريق تماس جنسى » همجنان بىاطلاع هستند . با اينكه اكثريت آنان درباره بيمارى ايدز جيزهايى شنيدهاند » بسيارى از ايشان 
نمىدانند اين بيمارى جكونه شيوع مىيابد و هركز باور ندارند كه خودشان هم در معرض خطر هستند . 

آن عده از جوانان نيز كه درباره اين عفونت جيزهايى مى دانند » به دليل عدم مهارت » نبود حمايت و فقدان امكانات لازم 
براى 

اعمال رفتارهاى صحيح ء اكثرا از خود در مقابل آن مراقبت نمى كنند , لذا بايد به جوانان سيب يذير و نيز جوانانى كه در 
محرضي 

سطح بالايى از خطر قرار دارند توجهى خاص مبذول شود و اكر قرار است برنامههاى مراقبت و يبشكيرى از ايدز موثر باشد» 
جوانان بايد الزاما در طرح و اجراى اين برنامهدها شركت داشته باشند . 

در همين راستا » دومين برنامه راهبردى دولت براى مهار ايدز يس از #سال وقفه براى تصويب به هيات دولت رفت تا با قيد 
فوريت بررسى شود . 

يكى از تفاوتهاى برنامه دوم نسبت به برنامه نخست » مشاركت تمامى سازمانهاى دركير با برنامه ايدز از جمله وزارت 
بهداشت , وزارت علوم » آموزش ويرورش » بهزيستى » كميته امداد » وزارت راهوترابرى » صداوسيما » نمايند كان دفاتر 
سازمانهاى 

نبو الملك + تجمعيت هلال احمر » تيروض انتظافى و شازهان تبليقات اسلافى اسع 

دراين برنامه » كروههاى در معرض خطر ء با رفتارهاى يرخطر » بيماران و افراد متاثر از آن و جمعيت عمومى مد نظر هستند 
كه اق ميسترية راهبردهاى آن آموزش همككانى » اطلا-ع رسانى براى كروههاى با رفتارهاى يرخطرء كسترش فعاليتهاى 
كاهش 

آسيب » مشاوره و آزمايشهاى داوطلبانه و درمان و تقويت زيرساختهاست . 

اين برنامه به سازمان مديريت و برنامهريزى كشور ارسال شده و اميد است يس از تصويب هيات دولت » از حمايتهاى لازم و 


كافى مجلس شوراى اسلامى و سازمان مديريت و برنامهريزى كشور برخوردار شود . 


ايدز بلاى جامعه معاصر است . در حال حاضر » ايدز تنها بيمارى است كه در همه كشورهاى جهان - اعم از غنى و 

فقي ر- به عنوان يكك مشكل حياتى مطرح است . 

بيمارى ايدز در همه كشورهاى جهان » در كروههاى سنى متفاوت » نزادهاى مختلف و در هر دو جنس مشاهده مىشود . ايدز 
تنها يكك مشكل بهداشتى نيست » بلكه يكك مشكل اجتماعى و فرهنككى است . 

بيماران مبتلا به ايدز » بى نهايت آسيبيذيرند . به علت بيش داورى و ترس از سرايت بيمارى » اين بيماران در مورد انتخاب 
مسكن » شغل » مراقبتهاى بهداشتى و حمايت عمومى مورد تبعيض قرار مى كيرند . رفتارهاى نامناسب و تحقيرآميز » موجب 
انزواى بيمار كشته » فرصت آموزش رااز وى مى كيرد . 

وحشت از مركك . طرد و تنهايى . انكك اجتماعى . اخراج كار كران مبتلا و بدنامى از طرف دوستان » آشنايان و خانواده» سبب 
مىشود آنهايى كه كمان م ىكنند ممكن است آلوده باشند » وضعيت خودشان را تا جابى كه مقدور است مخفى نكهدارند كه 
اين 

خود » موجب كسترش آلودكى مىشود . به همين دليل اين بيماران بايد از خدمات حمايتى قانونى و مالى- مشاورهاى و 
خدمات بهداشتى- درمانى برخوردار كردند . 

در بعضى جوامع مانند ايران كه آلودكى در سطح خيلى يايين است » اين بيمارى هنوز نتايج سوء اقتصادى و اجتماعى خود را 
نشان نداده است ولى در آينده شايد جنين نباشد . بايد بدانيم اين مشكلات در كنار ماست و ما را تهديد مىكند زيرا كشور ما 
در منطقه آسيا واقع شده كه يرجمعيتترين و فقيرترين منطقه جهان است و بر اساس كزارش سازمان بهداشت جهانى با 
دارابودن يايين ترين معيارهاى اقتصادى و انسانى . امكان همه كيرى آلودكى و بيمارى ايدز در قرن بيستويكم در اين منطقه 
بسيار زياد است . بايد توجه داشت كه تنها سد مطمئن در مقابل كسترش آلودكى » رعايت سخت و قانونمند روابط ايمن 
جنسى و يا ىبندى به اصول مقدس زناشويى و ارزشهاى اخلاقى است . در سال كذشته » 7+ميليون نفر بر اثر ابتلا به 

اين طاعون بزركك قرن » جان خخود رااز دست دادند و بيش از 79 ميليون نفر به اين ويروس مركبار مبتلا و در انتظار مركك و 
رسيدن به آخر خط قرار دارند . 

سازمان جهانى كار اعلام كرده است: ايدز نيروى كار سالم را با مشكل مواجه كرده و 7 ميليون نفر در سن اشتغال مبتلا 

به ايدز شدهاند و بر اساس يكك كزارش تحقيقى مستند تا سال 7282# (9 مسال ديكر ) #7 ميليون كاركر فعال به دليل ابتلا به 
ايدز از جرخه اشتغال مولد خارج خواهند شد و.... 

در كشور ما اما به دليل يايبندى مردم به آيينها و روابط سالم خانواد كى و مذهبى » هنوز ايدز نتوانسته خود را به عنوان يكك 
بيمارى عمومى يا اييدمى به جامعه تحميل كند و مسئولان ء ايران را يكى از بهترين كشورها در كنترل ايدز توصيف مى كنند . 
دكتر كامران باقرى لنكرانى وزير بهداشت » درمان و آموزش يزشكى با اشاره به اينكه الككوى ايران در كنترل بيمارى ايدز 
يكك 

الكوى موفق و شناختهشده است و سازمان بهداشت جهانى و نيز سازمان ملل » كشورهاى ديكر را به الكوكيرى از وزارت 
بهداشت .» درمان و آموزش يزشكى ايران ترغيب و تشويق كردهاند » مى كويد: فرصت طلايى براى مسئولان نظام سلامت در 
رابطه با ايدز و بيمارىهاى مرتبط با آن به وجود آمده زيرا اين بيمارى » خوشبختانه هنوز در كشور ما عمومى و تبديل به 
اييدمى نشده و در كروههاى خاصى متمركز است كه در صورت كاربردى كردن فعاليتهاى كنترل ايدز مى توانيم از مشكلات 
بيماران مبتلا بر اساس برنامههاى كوتاهمدت و ميانمدت جل وكيرى نماييم و اين يكك سيكنال مثبت براى ورود به اين حوزه از 


بيمارىهاى عفونى براى كشورمان است . 

وزير بهداشت در ادامه تأكيد مى كند: درباره ميزان ابتلا به ايدز در سال77 با وجود شرايط دشوارى كه در سراسر كشور 
وجو دارةة د وايزان كاهفن حشيكير موازه اثلا نه ابدززا داشتيم و اين به دليل موفقي تآميزبودن فعاليتهاى كشورمان در 
كنترل بيماران ايدزى و افراد داراى رفتارهاى يرخطر بوده و همكاران من در وزارت بهداشت توانستهاند با ترويج 5موزش هاى 
عمومى و اختصاصى مرتبط با ايدز » درمان معتادان تزريقى و كنترل آنان » ارائه سرنكك رايكان براى جلو كيرى از تزريقهاى 
مشتركك معتادان و آموزش كروههايى كه رفتار يرخطر جنسى دارند » به نتايج خوبى برسند واين فعاليتها همجنان ادامه 
خواهد 

داشت 

لنكرانى مىافزايد: برنامههاى د وكانهاى كه در كشورمان با محوريت ستادى وزارت بهداشت در حال انجام است . با هدف 
ريشه كن شدن ابتلا به اين بيمارى و درمان بيماران موجود و اطمينانبخشى به جامعه درباره اين يديده شوم قرن طراحى شده 
است . 

فاز اول اين برنامه با توجه به شرايط موجود و «تابوابودن يديده ايدز در جامعه » به صورت ارائه آموزشهاى ويه عمومى 

و نيز درمان رايكان بيماران ايدزى و كمكك به افرادى كه رفتارهاى يرخطر دارند در كشور طى “سال كذشته به انجام رسيد و 
ازاول مهرماه سال جارى مرحله دوم اين برنامه كاربردى شده است كه هماكنون نيز اين برنامهها ادامه دارد . 

دكترعباس صداقت - رئيس اداره ايدز و بيمارىهاى آميزشى وزارت بهداشت و درمان - نيز مى كويد: ايدز درمان 

قطعى ندارد؛ به همين دليل ييشكيرى از بروز اين بيمارى » راحتتر و ارزازتر از درمان آن است و براى همين منظور 

بالابردن سطح آكاهى و دانش جامعه به عنوان اولين برنامه راهبردى وزارت بهداشت در نظر كرفته شده است . در 

برثامه راهرذئ مناووه بأ ايدو سعى ده اسك تاافزاف دازائ:رفتارهائ برط موورد كتاساني + كدرل وحمايت قراد كيرئد 
و آنان رابا رادهاى بيشكيرى و مقابله با ايدز آشنا نماييم و در اين راستا ساخت تيزرهاى تبليغاتى » انتشار مقالات و انجام 
مصاحبه در زمينه خطرهاى ابتلا به ايدز توسط استادان دانشكاه و متخصصان مبارزه با ايدز از جمله راهكارهاى اجرايى و 
كاربردى اين برنامه در سراسر كشور است . 

صداقت مىافزايد: همجنين روزآمدسازى روشهاى مبارزه با بيمارى ايدز با توجه به توسعه شيوههاى كسترش ايدز در 
دستور كار قرار كرفته و كارشناسان اداره ايدز و بيمارىهاى آميزشى از طريق سايتهاى مشخص دانشكاه علوم وشكن :3 
كلينيككهاى بيمارىهاى رفتارى اقدام به شناسايى اين افراد كرده و يس از شناسايى اين افراد » خطرات شيوع ايدز و رادهاى 
كاهش ابتلا به اين بيمارى و رفتارهاى يرخطر ء به آنان آموزش داده مىشود . محمدمهدى كويا - رئيس مركز مديريت 
بيمارىها در وزارت بهداشت - در خصوص جزئيات اين برنامه كفت: برنامه جديد با درنظ ركرفتن مسائل و مشكلات 
جديدى كه در سر راه كنترل /111]/ايدز قرار دارد تنظيم شده است و در اين برنامه » اطلاعرسانى به همه اقشار مردم در 
مورد اين بيمارى » در اولويت اول قرار كرفته است . در اين برنامه همجنين به خدمات مراقبت و درمان بيماران » بهاى 

بيشترى نسبت به كذشته داده شده است و به«خصوص به آموزش و مراقبت از كروههاى يرخطر و دسترسى بيشتر به آنها توجه 
ملتوف ده الس 

يكى از هدفهايى كه در اين برنامه براى آن خيلى سرمايه كذارى كردهايم » اين است كه به طور مداوم با بيماران مبتلا به 


ايدز 


كه دجار عفونت شدهاند در ارتباط باشيم . اين كار دو فايده دارد؛ اول اينكه بيماران به خدمات درمانى و مراقبتى بهترى 
دسترسى بيدا مى كنند » دوم اينكه بيشكيرى از انتقال عفونت ايدز از افراد مبتلا به ديكران به نحو مطلوب ترى انجام مى شود . 
رئيس مركز مديريت بيمارىهاى وزارت بهداشت اضافه كرد: هدف اصلى در اين برنامه » اين است كه به افراد مبتلا آموزش 
دهيم تا اين تعهد را در خود احساس كنند و نككذارند عفونت از طريق آنها به ديكران انتقال يابد . اككر اين برنامه به طور كامل 
اجرا شود و در اجراى آن موفق باشيم » به نحو جشمكيرى موارد ابتلا و عفونت /111] در كشور كاهش مىيابد . 

و أذافة داة برتامة جدديد درك » كسترش آموؤشن برستل يهداشك وذرعان كشون و رعانت حداكترى اضول استاتداره اسن 
در برخورد با بيماران آلوده به ويروس/111] در مراكز درمانى است كه در اين بخش . ضدعفونى كردن وسايل و تجهيزات 
يزشكى و دندانيزشكى و آموزش اصول صحيح ايمنى به يرسئل » مد نظر است . 

كويا كفت: در اين برنامه » همجنين تلاش مى شود تا سازمان انتقال خون با استفاده از جديدترين تكنولوزىهاى دنياء موارد 
اكلذاق طريق. خون را كماكان در حجن صفر نكه ذاوة : 


كسترش ايدز از طريق روابط غيرمتعارف 


دكتر كُويا در ادامه مى كويد: در برنامه دوم » كاهش آسيب در بين كروههاى يرخطرء جايكاه ويزهاى دارد . هدف ما 
كسترش صحيح » دقيق و علمى برنامههاى كاهش آسيب در بين معتادان تزريقى و كروهى است كه روابط جنسى غير متعارف 
دارنك . 

كسترش هر جه بيشتر اين خدمات به طورى كه مردم احساس كنند اين برنامهها به نفع آنها و براى آنهاست و بدانند كه همه 
اطلاعات آنها محرمانه مىماند » جزو اهداف مهم اين برنامه است . مردم بايد بدانند اككر روزى رفتار يرخطر جنسى يا تزريق 
باسرتكك مشتركك داشسد : حنما بابد خودشاق راز نظر داشت عفونت ايدق دن زهان متاسب كتترل كنند . 

البته ييش از اين آزمايش » مشاوره با يكك فرد مطلع و متخصص بسيار مهم است و به همين علت » 5 درش مدمات مشاوره 
ايدز 

در همه كروهها و خانوادهها كنجانده شده اسث . 

مهمترين جالش در زمينه كسترش بيمارى ايدز » دسترسى نداشتن به كروههاى داراى رفتار يرخطر به خصوص ذنان خيابانى 
است . به همين علت اكر بهموقع نجنبيم و نسبت به اين مسئله » حساس نباشيم عفونت از كروههاى يرخطر به كل جامعه و 


مردم عادى كسترش مىيابد . 
منيع 

روزنامه همشهرى 

جوانان و خودكشى 

خودكشى 


آمارها نشان مى دهند كه دختران جوان بيش از يسران جوان دست به خود كشى مى زننئد » اما يسران بيشتر از دختران قصد 


خود را عملى مى سازند . رفتارها و اقداماتى كه منجر به خودكشى جوان مى شود » حاصل مشكلات عميق روانى » خانواد كَى 
و اجتماعى هستند . مطالعات نشان مى دهند كه دو نوع رفتار منجر به خودكشى در جوانان وجود دارد . كروه اول » كناره 
كيرى هاى طولانى مدت از اجتماع است كه معمولاً با بى اشتهايى هاى عصبى نيز همراه اسث . اين عده عمدتاً با برنامه و 
قصد قبلى اقدام به خود كشى مى كنند . كروه دوم » جوانانى هستند كه تحت فشارهاى عصبى شديد قرار مى كيرند . اين 
كروه ممكن امت الزاما علائمئ اق افسره كى :و انزوا ظلى نداشته باشندء اما اختلالات وشتارى كوناكوق مقل + وشتاوهائ ضد 
اليا عى برجا لكر افد كنوه ] وان 7 اقه نار كوه ااانا من عدن )حفر اتاقى "كل دست ب تو كشن بع انان معيو لأ وميه 
طولانى از عدم ثبات و سازكارى در خانواده » مدرسه و اجتماع دارند . نوجوانان اغلب با يكى از دوستان شان درباره اقدام 
خود صحبت مى كنند . آنها تصور مى كنند كه والدين » اعضاى خانواده و مراقبان آنها مورد اطمينان نيستند و نمى توانئد 
مشكل خود رابا آنها در ميان بككذارند . به همين دليل در بيشتر موارد » درمان اين كروه به تعويق مى افتد . نوجوانانى كه 

دو تيع شراط قرارسى كردق + لمالا ديغان احيناقن كاه نين ورا اكير هاس اب خوى كر وقد كل تان ده اندو 
قدرت 

مقابله با آن را ندارند . روانشناسان و مشاوران خانواده ها بارها تاكيد كرده اند كه اكر فرزندشان با جنين جوانانى مراوده و 
دؤشتى ذاوتك هقر اسع اندا باو اعشاسن دروي وهمدكى كته وسيس باق وتهريان كذاشدن والدين و اعضاى اناده 
5 

درصدد كمكك به او برآيند .خودكشى به عنوان يكى از عوارض جوامع شهرى ييشرفته ناشى از نابسامانى هاء اختلالات روانى 
2 

فشارهاى عصبى و نابرابرى هاى اجتماعى است . بحران هاى اقتصادى » بالاكرفتن خشونت ها و دركيرى هاى اجتماعى نيز 
مى تواند عاملى براى اقدام به خودكشى جوانان به عنوان افرادى كه قصد ورود به آن جامعه را دارند » باشد . در حقيقت » 
جوان يادورتهانى از زند كن ان كه فراروي خود مى نيك + احساس خلا ؛ تاتوانى و دومائد كىن شديدى مى كن و دجون توان 
مقابله با در هم ياشيدكى هاى هنجارهاى اجتماعى را ندارد » اقدام به از بين بردن خود مى كند .جوانانى كه تجارب اضطراب 
آور شديدء حوادث ناكوار و رخدادهاى ناخوشايند متعددى داشته اند ريسكك و خطر آسيب رسائندن به خود در آنان 
اراي عي 

يابد . طلاق » جدايى » از دست دادن والدين » بيكارى » ناكامى هاى بى دريى » بيمارى » جراحى و . . . از جمله رايج ترين 


علل ضعف جوانان و اقدام آنان به خودكشى است . 
عوامل منجر به خودكشى 


- داشتن سابقه افسردكى مزمن . 

- سابقه مشكلات روانى در خانواده » به ويه داشتن سابقه افسردكى و رفتارهاى مخرب و آزاردهنده . 
مجدان هاو كسك هاض خاتراد كن 

- مشكلات روانى ويا بيمارى هاى جسمانى مزمن و يبشرفته . 

- اعتياد به الكل و مواد مخدر . 


يرارق اتجاورات محسى :. 


- داشتن سابقه اقدام به خود كشى در كذشته . 

- داشتن سابقه خود كشى در خانواده و اطرافيان . 

- دورى كزينى از جمع و انزوا طلبى . 

- داشتن رفتارهاى يرخاشكرانه شديد در خانه » مدرسه . اجتماع و بين دوستان . 

- دسترسى به وسائل كشنده و مخرب . 

سسث شدن ييوندهاى عاطفى در خانواده هاء افزايش فشارهاى اجتماعى براى كسب استقلال و موقعيت هاى بالاى تحصيلى - 
شغلى » ايجاد استرس هاى ناشى از ازدواج و تشكيل زندكى از جمله عوامل ديكرى هستند كه فكر اكثر جوانان را به خود 
مشغول مى دارد . زمانى كه آنها نتوانند با تنش ها و فشارهاى موجود مقابله كنند » احساس درماندكى » عجز و نااميدى مى 


علائم اقدام به خود كشى 


مهم ترين و مشترك ترين علا-مت خودكشى » افسردكى است . به عبارتى جوانان قبل از اقدام به خود كشى يكك دوره 
افسرد كَى 

حاذ ويا مزمن زا يشت سر من كذارئد و بعتاتحة اطراقيان و اعشباى خاتواده ثثواتتد موقعيث روحى روا ورا شوب 

تشخيص دهند و او را براى معاينات يزشكى نزد متخصصان نبرند » فكر از بين بردن خود جوان را تهديد مى كند . علائم 
هشداردهنده افسرد كى در بين نوجوانان عبارتند از: 

* _ احساس غمكينى » بى حالى و يريشانى مفرط . 

7 ._افت تحصيلى و كاهش فعاليت هاى مدرسه اى . 

* _ نداشتن فعاليت جسمانى و بى تحركى . 

7 _فقدان احساس لذت . 

* _ اختلالات مربوط به خواب (ير خوابى » خواب آلودكى , بى خوابى ) . 
* _ اختلالات مربوط به خوردن (بى اشتهايى » يرخورى ) 

7 _ كاهش علاقه نسبت به فعاليت هاى كوناكون (حتى فعاليت هاى خوشايندى كه سابقاً از انجام آنها لذت مى برده 


افست ) :- 

منمع 

باشككاه انديشه 

سيكار به وقت جوانى 


كرايش به سيكار 


ايران حدود 79 ميليون معتاد به سيكار دارد اما نكته مهمتر كرايش به سيكار در ميان جوانان و نوجوانان است . 


سيكار يكى از مهم ترين عواملى است كه سلامت انسان را به خطر مىاندازد . به طورى كه ساليانه حدود ينج ميليون نفر در 
جهان به علث كفيدن سيكار جان غود را ازدست من ذهتد + آمار سيكارق ها :ابران ثيز تاسفوبان است و حدود 77 هيليون 
نفر سيكارى در كشورمان وجود دارند اما نكته مهمتر كرايش به سيكار در ميان جوانان و نوجوانان است . جه عاملى باعث 
مىشود كه افراد در برابر اين خطر مهلكك ناتوان باشند ؟ به اعتقاد كارشناسان » يكى از مهمترين علل استعمال دخانيات فقدان 
اطلاعات و ناكافى بودن دانش بهداشتى افراد است »ء البته عوامل محيطى نيز نقش عمدهاى را در اين خصوص ايفا مى كنند . 
بيشترين موارد اعتياد به سيكار در سنين جوانى و نوجوانى صورت مى كيرد . نوجوان بدون آكاهى و تشخيص اعتيادآور 
بودن سيكار به طرف آن مىرود . در بسيارى از موارد مدت زمان بين نخستين تجربه سيكار كشيدن تا وابستكى شديد به 
سيكان :دن كم از يك نال 'صضووتك فى كدره. دوانف: خالت ترعواناة سانتن ور كسالان سيكازى واشتكى ذا فن كلدك 
علاوه براين فشارهاى اجتماعى روى نوجوانان » تركك سيككار را بسيار سختتر مى كند . آمارها نشان مىدهد كه روزانه 
هشت تا ده هزار نفر از نوجوانان در جهان كشيدن سيكار را آغاز مى كنند . در ايران نيز بررسىها نشان دادهاند دو سوم 
افراد سيكارى نخستين سيكار خود را در سنين نوجوانى تجربه كردهاند . اين مطالعات نشان مىدهد كه شيوع استعمال 


دخانيات در كروه سنى نوجوانان رو به افزايش است . 


بازار مصرف سيكار ايران 


كشور ما به لحاظ دارا بودن جمعيت جوان نيازمند توجه ويزهاى است زيرا با توجه به نرخ كنونى رشد ايران بيش از 789 


ميليون نفر جوان در كشور وجود دارد كه اين جمعيت بازار بسيار مناسبى براى مصرف مواد دخانى است . از طرف ديكرء 
اعتياد به سيكار در سنين جوانى زمينه استفاده از موادمخدر را نيز فراهم مىسازد . اين معضل با توجه به دسترسى راحت 


مواد مدن در ايران به كليل :عمسايكى با افغاستان برركترين توليدكتندة مواد مكدر اهميت بيشترف دارد 
علل كرايش نوجوانان به مصرف سيكار 


دلايل زيادى وجود دارد كه ممكن است جوانان و نوجوانان دخانيات را مصرف كنند . مجموعداى از عوامل خطرساز در 
مقولههاى فردى : خانواد كى + اجتماعى و محيطى قرار ذارند كه احثمال مصرق دخائيات در ميان جواثان را افزايش مىدهند . 
برخى از دلايل كرايش جوانان و نوجوانان عبارتاند از: 

١‏ دلايل فردى: اعتماد به نفس يايين » روحيه سركشى » كاهش ارتباط با اطرافيان » اطلاعات ناكافى و نادرست تاثير مصرف 
دخانيات + داشتن نكرش مثبت به دخانيات » احساس بزركك نشان دادن خودء نداشتن توانايى مقابله با فشار دوستان از علل 
كرايش 

يدو نف مريكان أاسيف:. 

ا كرؤه همسالان: داشتن دوستان و همكلاسى هاى سيكارى + فرد رآ مستعد سيكارق شدق هى كند . 

علل خانواد كى: سيكارى بودن والدين » كاهش ارتباط با والدين » فرق كذاشتن بين فرزندان به ويه دختران و سخت كيرى 
يقن از جد والدين توجوان وحعوان ايه ضرق سيكار سوق من دهلة . برغورد تامتاسب والديق دن يرابر فرؤتذان كدديه 


سيكان تمايل بيدا كتتد + مويجب ابجاد رك جرحة معيوفة م شود كة ون أن مضرف سيكار :««يرخووه تامتاسب و.مقترق 


مجدد 

سيكار تكرار مىشود . 

مصرف دخانيات قرار مىدهد . 

فعلل محيطى و اجتماعى: در دسترس بودن سيكار» تبليغات شركثهاق ذخائى ::فروش دخائيات به جوانان و توجوانان ‏ 
دخانيات 

موترلك + 

ترفندهائ تبليغاتى و اكهىفاى باز ر كانى در كسترش استعمال دخانيات ثاثير ب«سوابى دارد و شركتفاى جندمليتى يا استفادة 
أ 

تبليغات متنوع مستقيم و غير مستقيم و صرف هزينههاى سنكّين توانستهاند فروش مواد دخانى را به جند برابر افزايش دهند . 
اين ش ركتها به طور غيرمستقيم از طريق ييراهنها و آدامس به شكل سيكار » بركزارى جشنها و حمايت از مسابقات متنوع و 
قرازداةة بلي هاق وايكان براى كسركها وموشقى ها دن داخل ياك سيكار باغث عنذت اقراذ خوان مى شوئكه: 

ع بلوغ: فرآيند بلوغ و نوجوانى » صفاتى را بروز مىدهد كه بر تصميم كيرى صحيح آنان در رابطه با مصرف دخانيات تاثير 
منفى مى كذارد . 


عوامل تاثي ركذار در مصرف سيكار جوانان 


7- فرآيند جدايى از والدين و كسب آزادى: جوانان و نوجوانان به اشتباه مى يندارند استفاده از دخانيات نشان ويثهاى 

براى آزادى است . به خصوص وقتى كه رفتار آنها از سوى ديكران تحسين شود . 

#دحفال نكري توجوانان حوق حال نكر مسد آثاز سيكاز زر شلامت رااتوعى يال باقن من ذانتك.. 

#خخاتبرييرى ال كروه عسيالآن: تائير كروه مسالان در دووان توجوات يمد اكتر من رسد و هسسالان نقكشن مهس :در 
تضميمات توخواثان دن خصوص حكركى قبول ايخ عاذت دارثك . 

#دستاى شوق ووذ يستدى :ابن احساس به كوثةاى است كه تؤحعواثان وابه سمت اغراق ومبالغه دن أعميت به خوة 
وامىدارد و آنها را به شدت نككران ظاهر و برداشتى كه ديكران از آنها دارند » مىسازد . 

نوجوانان در اين وضعيت بيشتر جذب تبليغات سيكار براى افزايش زيبايى » هوش و جذبه جنسى خود مى شوند . 

7-اعساس آسبب يديرق: اباس اسيب يذيرى توجوانات هر برابر عواقب: متفى استعمال وخغاتياث دو اوايل توجوانى به 
سرت كاهشن ف نايك شابرايم نا وجوه عوارظن حضفاتن اعمال دخائيات يكار كشيدن:ر]اذافة فن دهت : 

#كبن مهار هافق رز ركسالاك: سارض از توحدرانان سيكارى ون خاتههايى زقد كى من كتند كه والدين شان سيكاق 
مىكشند » اككر يدر و مادر نوجوان سيكارى باشند » احتمال اينكه او نيز سيكارى شود بيشتر مىشود واكر يكك خواهر يا برادر 
سيككارى نيز داشته باشد » اين احتمال جهار برابر مىشود . الكويذيرى از دوستان بزرككترء والدين وو يا شخصيتهاى هنرى 
كه سيكاراى كشقد »يكن ا وعلل كراشن تحواتان بهسيكان البيثك و آثان يرقا بابق الحسايس كتشان دشيد بورك تدوائد: 
كشيدن 


سكار زا شروع مى كنند . 
مقابله با وسوسه سيكار كشيدن 


تحقيقات متعدة نشان داده اسث كه تركك و .درمان مضرف دخانيات دشوار و زمانبراست ! كزارش ها در كشور آمريكا نشان 
داده است تنها #/#درصد نوجوانان كه سيككار را به طور تفننى مصرف كردهاند » توانستهاند با موفقيت آن را ترك كنند . 
يوه شهاى ديكرى در آفريقاى جنوبى نشان داد كه 9/7 درصد نوجوانان كه حداقل روزى يكك نخ سيكار م ىكشند لااقل 
يكك بار 

تلائن تاموقق براق تركف سيكار واشعهاند و سدس موثرترين روش فاق ترك ؛ باز كشت يتابيرق بالابى داشته ابت متطقى است 
كه در نين شرايطى ؛ ييشكيرى جايكزين درمان شود, 


راههاى ييشكيرى از مصرف دخانيات در نوجوانان 


» كسب مهارتهاى زندكى: مهارتهاى مقابله با استرس » خشم » مهارتهاى ارتباطى و سازكارى با ديكران » دوست يابى‎ ١ 
. اظهار وجود » حل كردن مسايل و مشكلات و <نه> كفتن را بياموزيد و به كار ببنديد‎ 

شركت در فعاليتهاى اجتماعى: تشكيل كروههاى مقابله با دخانيات در محله يا مدرسه و انجام تبليغات در اين زمينه » 
مشاركت در كروههاى حافظ محيطزيست . مبارزه با آلودكى هوا. جمعيتهاى امدادى و عضويت در موسسههاى خيريه از 
نمونه فعاليتهاى اجتماعى است كه مى تواند به قوام شخصيتى شما و تقويت سير محافظتى در برابر سيكار كمكك كند . 

' انجام فعاليتهاى جايكزين: ورزش » فراكيرى مهارتهاى فنى و حرفداى » اشتغال در صنايع كوجكك خانكى و 
سركرمىهاى فكرى از شما يكك نيروى مولد مىسازد تا نياز به سيكار كشيدن نداشته باشيد 


منيع 

روزنامه سلامت 

/! - جوان و اخلاق 
خشونت جوانان 
مقدمه 


مى توان دوران بلوغ در نوجوانان و جوانان را عبور از يكك "كذ ركاه مرزى "ذانسيثة.يهعيارث ذيكر اين كذار كاه وبحد 
فاصلى است بين يايان دوران كودكى و شكل كيرى و رشد بخش اعظمى از شخصيت » خلق » احساسات » تفكر و رشد 
در طى دوران بلوغ كه بايد جوانان و خانواده هايشان در كنار يكديكر تجربه نمايند . در طى اين دوران حياتى و سرنوشت 


سازء اكتساب هويت جنسى و شكل كيرى شخصيت در برابر عدم شكل كيرى و يا شكل كيرى مبهم آن » شناخت و يذيرش 


توانمندى ها و يا نا توانى هاء خواه جنسى » خواه فكرى يا روانى در مقابل عدم شناخت و يذيرش آنها ‏ غلبه بر احساسات ير 
شور و حرارت نوجوانى در مقابل عدم كنترل اين نوع هيجانات كه هر يكك در اين سنين جداكانه مى تواند موجب بروز نا 
هنجارى هايى كردد كه اصولاً داراى منشأ عاطفى هستند از قبيل : 

١‏ - يأس و نا اميدى و نكرشى منفى نسبت به محيط اطراف 

؟- بى هدفى » بى جهتى و بى تحركى 

دروا سكو 

ع- نوسانات خلقى (افسرد كى - سر خوشى ) 

ه- انحرافات اخلاقى و جنسى 

ولى اكر بخواهيم جوانانمان از " بحرانهاى اجتناب نايذير" و " حاد" اين كذ ركاه به آرامى عبور كنند » بايد به نتكات 

ذيل اهميت دهيم : 

١-ارتباطات‏ كلامى و احساسى 

"- همدلى بموقع 

ايجاد اعتماد 

مشخص نمودن حد و مرزهاى انضباطى و اخلاقى كه قابل مصالحه نبوده و بطور عادلانه انتخاب شده باشند » تا بتوانيم سطح 
آكاهى جوانان را نسبت به ويزكى هاى سنى خودشان افزايش دهيم . 

دراين كذ ركاه مرزى بايد در ضمن اينكه به نوجوانان و جوانان يارى دادء بايد اجازه داد تا آنان "هويت منسجم "0 " 
شخصيت مستقل " و " اراده مستحكم " خود را يرورش داده » بارور سازند . اينككونه است كه رشد مسير طبيعى خود 


را ادامه مى دهد . 


به همين منظور متخصصان روانشناسى مسير رشد نوجوانان و جوانان را به سه دوره سنى بشرح ذيل تقسيم كرده اند : 
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؛ - دوره نخستين : 

كه عموما از سنئين 72-77 سالكى (يعنى يايان دوران كودكى ) تا 72-29 سالكى بطول مى انجامد » مى باشد . 

*- دوره ميانى: 

كه از سنين 77-77 سالككى شروع و تا 77-97 سالككى مى رسد . به اين دوره " نوجوانى " كفته مى شود . 

7- دوره يايانى: 

كه ادن 20-99 سالكنى أغاز شنامو تحنو 22-2715 بالك يطول مالتسا كد اد ورور" اسجو اف" كسمتن مي 
شود. 


براستى جرا بيكانكى با حوزه محركات اجتماعى در بين نوجوانان و جوانان شايع شده است ؟ جرا ياسخ دهى نا مناسب به 
هنجارهاى اجتماعى از ميان سازمان واكنش هاى مقابله جويانه نوجوانان به عنوان آموزه هاى يايدار در درون منبع توليد رفتار 
تعبيه شده است ؟ مقصر كيست ؟ علاقه مندى به وارونكى ارزشها از كجا سر جشمه مى كيرد همه ما به اعتبار شاخصه 
جمعيت شاسى متعلق به خانوارى هستيم كه مجموع آنها تعداد دوازده ميليون خانوار ايرانى را تشكيل مى دهد . از توجه به 
بخش عظيمى از توده هاى جمعيتى كشور كه نوجوانان و جوانان را تشكى مى دهد , به اهميت بيامدهاى رفتار هاى واكنشى 


مقابله جويانه نوجوانان و جوانان بى مى بريم . هر روزه شاهد ارتباطات كلامى و حسى خود با فرزندانمان و ديككر نوجوانان 


و جوانان جامعه هستيم و اين ارتباطات بخشى از زندكى ما را مى سازد . به همين دليل شاهد اتفاقاتى بسيار غريب و نا آشنا 
از درون اين سازمان ارتباطات بوده و از نتايج مغموم آن در رنج بسر مى بريم . در تمام سطوح فضا هاى شهرى مساحتى 
مملو از حضور جوانان را شاهد هستيم » بطوريكه حجم حضور آنان تقريباً حضور ما را كم رنكك و بى اثر تركرده است . از 
بكك طرف انرزى هاى موجود و در حال رشد نويد خلق يكك قدرت ملى حساب شده را مى دهد واز طرف ديككر نا امنى در 
حوؤة رقتار غائ عمومى بر غان تكراق ما كه تهديل كتتده كا رسك سازمان قذرتث عسو اسك مى اقزايل.: 

به نظر مى رسد براى ورود به بحث بايد نظرى به مقوله قدرت كه وظيفه كنترل و تنظيم رفتارهاى جوانان را به عهده دارد 
داشته باشيم . از اين رو به يردازش و تحليل قدرت سنتى و قانونى و قدرت فرهمندانه خواهيم يرداخت . على الاصول 
نوجوانان و جوانان به دليل شرايط سنى خاص در حوزه رفتارهاى نيمه كنترلى قرار دارند » زيرا از استقلال در اعمال اراده به 
دليل نيازمندى هاى شديد تامينى و حيات بخش به كانون خانواده بر خوردار نيستند و محركات ارادى آنان جز در حوزه 
مقتضيات سنى و موقعيت رشد ء متابعت يذيرى از قدرت سنتى خانواده و قدرت قانونى نظام اجتماعى را بعنوان يكك شرط 
واجب .» غير قابل عدول مى نمايد . اين وضع در كليه جوامع امروزى حاكم است و در هيج جاى دنيا نوجوانان و جوانان جز 
در شرايط خاص استثنايى قادر به حضور در حوزه رفتار هاى آزاد ( كنترل نشده ) نيستند . حتى نوجوانان و جوانانى 

كد انه شاك كود امعفلالن زوددوسض غود دان وظطابتى قر كتانوة شاف عاك شيط محاط ذو كرو عل مر و لفل خدانين 
كنترلى 

كار فرما و سيس خانواده قرار دارند . هر جند كه از اين طريق قدرت تسلط بر رفتارهاى خود را يبدا مى كنند ولى لاجرم در 
حوزه اقتدار فاقد اركان لازمه مى باشند » زيرا به هر حال تحت حكومت يكى از سه نوع عمده اقتدار قانونى يا سنتى و يا 
فرهمندانه بسر مى برند . يس بطور قطع بايد اين نظريه را بيذيريم كه ايراد اساسى در نوع رفتارهاى هنجار شكن و اعمال 
واكنشى مقابله جويانه و يا علاقه مندى به اوباش كرى ( لمينيزم ) توجه به اقتدار قانونى جامعه و اقتدار سنتى خانواده 

است » و نوجوانان در اين زمينه ضامن نتايج حاصله از رفتار خود نيستند . لذا با توجه به اين نظريه و منفكك كردن نوجوانان 
و جوانان از حوزه اصابت مسئوليت .» نا كزيريم به مقوله هاى اقتدار قانونى كه متعلق به ساخت اجتماعى قدرت دولت و 


حكومت در جامعه است . و اقتدار سنتى سريرست خانواده كه ضرورتاً از مقوله قدرت اجتماعى بايد باشد » بيردازيم . 
دو استعداد قدرت 


الف- قدرت شخصى يعنى توانايبى مسير زندكى و انتخاب شيوه مناسب اداره امور فردى . 

ب- قدرت اجتماعى 

يعتى اعمال و زقتان دذيكرات را طون هوثر تحت كدرل وه دن اورون وائر كذارى ذو وشتان ذيكران: 

ايخ أمؤلقة دوت وعامل كس اقندان هيداه اسكب كه مما دولنها در استفاده از اين استعداد بنا به طبع اعمال نظم در 
شكل 

دفى اقتدانقانوتق ال آن استفاده مى كتند وسريرست خخاثواقه با تهره كبري ال باورهاي تقدسى سق .و اسفاده ان ووشهائ 
مجلوب مهر و عاطفه » اقتدار فرهمندانه را از درون سازمان خانواده كسب مى نمايند . 

يكى از عوامل تاثير بر رفتار ديكران و تغيير در آن » نفوذ است كه مولد اقتدار فرهمندانه است و هيجككاه اقتدار قانونى قادر به 


توليد نفوذ نيست . يس نتيجه مى كيريم خانواده بعنوان كانون و هسته تنظيم و كنترل نوجوانان و جوانان از اهميتى خاص 


برخوردار است واز آنجا كه نوجوان در درون سازمان خانواده هميشه مشتاق محركات عمودى است و رشد طبيعى و 
جسمانى نوجوان و جوان به عنوان يكك عامل كريز نا يذير در اين امر مدخليت غير قابل كتمانى دارد و علاقه مندى به رشد و 
ترقى جزء ذاتيات مخلوق بشرى است » مى توانيم همبستككى نوجوانان و جوانان را به علا-يق آتى محركات عمودى و رشد 
يابنده 

به عنوان يكك ميان بند تتميمى جزء ابزار كمكك رسان و تقويت كننده به خانواده در مسير رشد و رفتار هاى نوجوانان و جوانان 
بدانيم . 

حال جرا با وجود جنين بديهياتى نوجوانان با كريز از حوزه اقتدار خانواده » تحت نفوذ قدرتهاى نامرئى و القائات جاذبه اى 
قرار 

مى كيرند و با اوباش كرى راه آشتى جويانه در بيش مى كيرند . در اينجا لازم است به مقوله اى اشاره كنيم كه بر خلاف 
واقعيت كاهى ابزار توجيه كز رفتارى هاى نوجوانان و جوانان ساكن در طبقات خاص اجتماعى مى كردد و آن مقوله كيفيت 
ستجى قدرت شخصى .و اجسشاعى نا ايزان ثروت كلان ووقاه اسث .. 

آيا دستيابى به ثروت كلان و رفاه مى تواند موجب تحول در استعداد قدرت از ظرف شخصى به اجتماعى كردد ؟ 

اكر جه ياسخ به اين سوال متوقف به يكك ييش شرط است » ولى قواعد جامعه شناسى ياسخ مناسبى را ارائه مى دهد و آن 
اينكه 

ترونياق كلذن ورفاء احساع .در ضورتكة عامل ممصن حكومق تاشد صرف اراق اسعداد قذوض كخسى ات وقادر 
به 

توليد نفوذ و تاثير كذارى بر رفتار ديكران نيست و جنانجه منبعث از قدرت قانونى كردد » باز از ويزكى هاى قدرت فرهمندانه 


برخوردار نيست و همجنان حوزه كار كردى آن با استعداد قدرت شخصى است . 
جرا خشونت ؟ 


تجاوز و تهاجم افراد بشر نسبت به يكديكر ماجرايى است كه قرن هاست تكرار مى شود و مشابه ماجراى هابيل و قابيل » در 
طول تاريخ » ميليون ها انسان قربانى تجاوز و تهاجم و خشونت همنوعان خود شده اند و اين روند همجنان ادامه دارد . در يى 
كشف علت يا علل تهاجم و خشونت بشر نسبت به هم نوعان خويش » فلاسفه و جامعه شناسان و روان شناسان بسيارى مطالعه 
و تحقيق كرده اند واحاصل تحقيقات غنود را دو اغشار ديكران تهاده ائد : عده اى خشوتت را فطرى و غريزى «انسته اندو 
كرقغين آن را اكتسابى و تابع اصل ياد كيرى مى دانند . كذشته از اين دو تثورى » تهاجم از جنبه فيزيولوزى نيز مورد بررسى 
قرار كرفته است . خشم يا تهاجم يا خشونت يا يرخاشكرى از تظاهرات شديد هيجانى است كه با واكنش هاى شديد عصبى 
خصمانه همراه است . واكنش تهاجمى به درجات مختلف از خفيف تا شديد متغير است كه در حالت شديد حتى ممكن است 
نه 


ديكر كشى منجر كردد 3 
راه هاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى 


شيوه هاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى 


يكى از مباحث ضرورى در شرايط فعلى و در عرصه تعليم و تربيت, بررسى شيوه هاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى در 
بين جوانان است, زيرا درونى كردن يكك ارزش و فضيلت, عميق ترين و يايدارترين ياسخ به نفوذ اجتماعى است . ييش 
از ورود به بحث, بايد مقصود از درونى كردن مفاهيم اخلاقى روشن شود . 

روان شناسان اجتماعى ياسخ افراد به نفوذ اجتماعى (تحت تأثير قرار كرفتن رفتار فرد يا كروه از سوى ديكران ) را به سه 
دسته مختلف تقسيم مى كنند كه عبارت اند از: 

-١‏ متابعت/ 7- همانندسازى/ ”7- درونى كردن. 

متابعت, رفتار فردى را توصيف مى كند كه به منظور كسب ياداش و يا اجتناب از تنبيه برانكيخته شده باشد . در 
همانندسازى, فردى فرد ديكرى را براى خود سرمشق قرار مى دهد, عملى كه انجام مى دهد براى كسب ياداش و يا 
اجتناب از تنبيه نيست, بلكه براى اين است كه با آن شخص همانند شود,ٌ مثل اين كه جوانى خود را با ارزش هاى معلم يا 
هنرييشه يا ورزش كار مورد علاقه خود هماهنكك سازد . (اما مقصود از درونى كردن يكك امر آن است كه آن جزيى از 
وجدان شخصى شود به كونه اى كه نقض آن ارزش نزد شخص طبيعى, احساس خطا و شرم برانكيزد و شخص تعهد 
وجدانى دارد كه آن را محترم شمارد .)7 

درونى كردن از متابعت و همانندسازى يايدارتر است, زيرا مبتنى بر انكيزه شخص براى صحيح بودن است و هم جون 
متابعت بستككى به نظارت مداوم عاملان ياداش يا تنبيه ندارد و يا هم جون همانندسازى منوط به احترام مداوم براى شخص يا 
كروهئ كدابا آن.هماتتدسازق مى كلد ست .م 

جزء مهم متابعت, قدرت است, در حالى كه در همانندسازى, عنصر مهم, جاذبه و كشش است,ٌ ولى در درونى 

كردن, جزء مهم, قابليت قبول است . 

رعايت قانون حداكثر سرعت, مثال خوبى براى تبيين اين سه مرحله است: 

كسى كه از ترس جريمه, سرعت اتومبيل خود را متعادل مى كند, رفتارش نمايش كر متابعت (ييروى از قانون ) 

است, كسى كه از اين قانون بدين دليل بيروى مى كند كه همواره يدر يا فرد مورد علاقه او اين قانون را اطاعت مى 
كردند, اين رفتار فرد, همانندسازى است, اما شخصى كه قانع شده و به اين باور رسيده كه قوانين سرعت, خوب 

ودرست هستند و براى حفظ امنيت افراد تدوين شده اند وازاين رو قانون را رعايت مى كند, اين كارش درونى كردن 
است .؟ 

درونى كردن بر فعال كردن متربى (يذيرنده تربيت ) تأكيد دارد و بر خودجوشى, خودانكيختكى, خوديابى و خود 

رهبرى اصرار مى ورزد . در اين صورت, نقش متربى اصل است و مربى بايد مدد كار و مشوق باشد . متربى قبل از 

آن كه مومى باشد در دست مربى تا به هر شكلى كه بخواهد او را قالب ريزى كند, هم جون بذرى يراز استعداد و ذخاير و 
قابليت هاى بالقوه است كه در فطرت او به وديعه نهاده شده است . اكر مفاهيم اخلاقى درونى شود, ديككر امواج بدون 
ديوار رسانه هاى ارتباطى و ماهواره ها, نمى تواند دل هاى جوانان ما را تسخير كند و موج فرهنكى و تبليغى ناخواسته, 
كاركردهاى ديرينه و آموزش هاى رسمى مراكز فرهنكى را يكك شبه نقش بر آب كند . اككر مى بينيم جوانان ما به يكك باره 
الكوهاى خانه خويش, فرهنكك خويش و جامعه خويش را رها كرده و يكك الكوى كمنام و ينهان رااز آن سوى دنيا در ذهن 
خود هم جون بت مى يرستند وبا آن همانندسازى مى كنند و اكر با وجود ارائه الكوهاى تربيتى به وسيله سخترانى هار 
نوشته ها و يند و اندرزها, برخلاف انتظار, با شكفتى و اعجاب نظاره كر رفتارهاى نابهنجار از آنان بوده ايم كه به 


عنوان مثال ممكن است ناشى از يكك كتاب رمان بوده و يا ديكر عوامل, همه اين ها كوياى اين واقعيت است كه مفاهيم 
اخلاقى و ارزش هاى دينى در جوانان درونى نشده است . 

با درونى شدن مفاهيم اخلاقى شرايطى فراهم مى شود كه افراد نيازى به دروغ كُويى و تبهكارى ندارند و به صورت 
خودجوش, بر كرايش هاى فطرى جون فضيلت جويى, حقيقت خواهى, كمال طلبى ياى مى فشارند و با تغيير شرايط 

زمانى و مكانى, رنكك عوض نمى كنند . در روايات معصومين (ع ) از اين حالت به عنوان برخوردارى از واعظ 

درونى ياد شده است كه بدون آن, ييمودن راه تكامل اخلاقى مشكل خواهد بود . امام سجاد (ع ) مى فرمايد: اى 

فرزند آدم, تو همواره در مسير خير و خوبى قرار دارى, مادام كه واعظى از درون داشته باشى و مادام كه حسابرسي 

خويشتن از كارهاى اصلى تو باشد .8 امام على (ع ) نيز مى فرمايد: كاه باشيد آن كس كه به خويش كمكك نكند تا واعظ و 
مانعى از درون جانش براى او فراهم كردد, موعظه و اندرز ديكران در او اثر نخواهد داشت 2 

بيكى از كارشناسان مى كويد: (عده اى تصور مى كنند جريان تربيت بايد از طريق ادامه آموزش هار ياددهى ها و 

اطلاعات بيرونى شكل كيرد حال آن كه تربيت, امرى اكتشافى است نه اكتسابى . حتى اكر ما قصد آن را داشته باشيم كه 
متربى را به سعادت واقعى خود برسانيم بايد شرايطى فراهم آوريم تا سعادت خويش را در درون خود كشف كند نه آن كه ما 
سعادت را از بيرون براى او ابداع و اختراع كرده و در اختيار او بككذاريم ) .7 تربيتى كه از طريق اكتشافى حاصل شود, 

بادوام تر و اصيل تر از تربيتى است كه از طريق اكتسابى, تحميلى و القايى به دست مى آيد . اكر مفاهيم اخلاقى درونى 

شد, بدون نظارت و كنترل بيرونى و حتى به دور از تشويق ها و تنبيه هاو به صورت خود كردان و با باور درونى, 

خود را نمايان مى كند و دراين صورت, متربى خود را در ساختن انديشه ها و رفتارهاى خود شرك مى داند و از آن ها با 
تعصب و اطمينان كامل, دفاع و حراست مى نمايد . براى رسيدن به اين مقصود, اتخاذ روش هايى ضرورى به نظر 


تأكيد بر دريافت هاى فطرى (فطرت مدارى ) 


قرآن مجيد از وجود يكك سلسله ارزش هاى اخلاقى در نهاد انسان خبر داده كه از آغاز تولد با او همراه است . حضور 
فطرى اين ارزش هاو به صراحت اين كونه مطرح شده است: (قَأَلِهَمَها فيجُورَها وَتَقُويها: آن كاه خداوند به نفس 

انسان, فجور و تقواى آن را الهام كرد ) .8 امام صادق (ع ) در تفسير آيه فوق مى فرمايد: خداوند با فيض الهام 

خود, نيكك و بدها را بر بشر آشكار فرموده است .4 در جاى ديكر آن حضرت مى فرمايد: خود طبيب خود مى باشى و 
درد و درمان براى تو تبيين شده است, بنككر كه جككونه براى خود كام برمى دارى ٠١.‏ 

روان شناسان آن نيروى درّاك را كه با سرشت بشر آميخته و در اعماق جان تمام ملت ها وجود دارد و به وسيله آن, خوبى 
ها و بدى هاى اصلى را تشخيص مى دهند, به نام وجدان اخلاقى مى خوانند . زان زاك روسو مى كويد: (به تمام ملل 
دنيا نظر بيندازيد, تمام تاريخ ها را ورق بزنيد, در بين تمام اين كيش هاى عجيب و غريب و ظالمانه, در بين تمام اين 
عادات و رسوم بى نهايت متنو و همه جا همان اصول عدالت و درستى, همان قوانين اخلاقى, همان مفاهيم نيكى و 

بدى را خواهيد يافت . بنابراين در اعماق همه روح ها يكك اصل فطرى عدالت و تقوا يافت مى شود كه ما على رغم قوانين و 
عادات, اعمال خود و ديكران را از روى آن قضاوت مى نماييم و خوب و بد آن را معلوم مى كنيم . اين همان است كه من 


استاد مطهرى ‏ رحمه الله در توضيح فطرى بودن خاستكاه ارزش هاى اخلاقى به يكك روايت نبوى استناد مى كند كه ذيل 
ابه 

(تَعاوّنوا عَلَى اليرٌ وَالتّقَُوى وَلاتَعَاوَنُوا عَلَى الثم وَالعْدُوانَمْ بر نيكى و تقوا كمكك كنيد و بر كناه و ستم يارى نككنيد ١7)‏ وارد 
عه يكت وس الاتزو ةيلين اند اروف وام وايقع ا عب الات فق ايب ا#ساية والوهاف يقرا اع 

عدوان تصميم مى كيرد كه راجع به مفهوم اين واه ها از خود ييامبر (ص ) سؤال كند . وقتى وابصه ييامبر (ص ) را 

مى بيند, حضرت بى درنكك مى كويند: وابصه ! من بككُويم كه جه مى خواهى بيرسى يا خودت سؤال مى كنى ؟ وابصه 
مى كويد: شما بككويبد, و يبامبر (ص ) مى فرمايند: آمده اى از من بيرسى بر و اثم يعنى جه ؟ لازم نيست در اين 

باره از كسى جيزى بيرسى . آن كاه بيامبر (ص ) سه انكّشت خود را جمع كرده و به آرامى به سينه مى زند و مى كويد: 
اذلث برضب اتخودت سوال كن . أن كادعى افزابتد: 4 (نيكن ) حبزى استث كدول وعدان انسان با داشكق آن 

اطمينان مى يابد و در مقابل, اثم (كناه ) جيزى است كه در قلب انسان اضطراب و نكرانى برمى انككيزد و در سينه در 

جخال آمك وللتك اسكاو اناق فى «داقه بان عه كقد ااي ابن اشاب هر كين ننه اقتفاف دريافة هاف قطرق مهاف بي 
خوبى و بدى را مى شناسد, اما جون اين دريافت ها فطرى اند, نيازمند شكوفايى و بروز هستند . از اين رو نبى 

اكرم (ص ) مأموريت آسمانى اش را تتميم و تثبيت ارزش هاى اخلاقى و نه آموزش, انتقال و ايجاد آن ها برمى شمرد و 
من اترايده زولك لأكم نكا رم الأخلاقاز به بامرى بزاكيضه ده نا مكارم الغلاق را ميم كت ,180 

معناى تتميم اين است كه مكارم اخلاق قبلا وجود داشته و هدف از بعثت, تكميل آن ها بوده استمْ همان طورى كه امام 
على (ع ) هدف از بعئت انبيا را جنين بيان مى كند: (ليثيروا لَهُمْ دَفَائْنَ العُقَولْ ييامبران آمدند تا كنجينه هاى خرد را 

در ايشان شكوفا سازند . )8١بر‏ اين اساس به منظور درونى كردن مفاهيم اخلاقى, بايد شرايط رشد و شكوفايى قابليت 
فطرى را فراهم كرد كه در اين بين نقش اساسى را در مرحله نخست, يدر و مادر و محيط خانواده و سيس محيط هاى 
آموزشى و در نهايت محيط اجتماع ايفا مى كند . بيامبر (ص ) خروج از مدار فطرت را سهل انككارى والدين و نامساعد 
بودن محيط خانه مى داند و مى فرمايد: هر مولودى با فطرت مذهبى متولد مى شود مككر آن كه يدر و مادر او را به آيين 


يهوديت و نصرانيت بار 1ورند 00 
ققويت روحيه عزت و كرامت نفس 


ييكى از راه هاى درونى كردن اخلاق, آشنايى با خود حقيقى است كه همان كرامت, عزت, شرافت و نفاست نفس مى 

بيدا مى شود . اككر انسان خود واقعى اش را ييدا كند مى بيند تمام... ارزش هاى اخلاقى و نيز ضد اخلاقى معنا بيدا مى 

كند . بعد از اين است كه انسان مى بيند تمام اخبار اسلامى در باب اخلاق يكك فلسفه خاص دارد و اخلاق در اسلام بر محور 
خودشناسى و احساس كرامت در خود واقعى و اخلاق اسلامى براساس اين يايه بنا شده است ١1/0).‏ 

ايشان در جاى ديكر مى كويد: (در اخلاق اسلامى محور و آن جيزى كه حجم اخلاقى به دور آن مى كردد, كرامت و 

عزت نفس است ) .18 در شرح و تحليل اين اصل كه بركرفته از متون اسلامى است, از امام على (ع ) نقل است كه 

قرعو 1خ قت غزيد انهه عاقة هليه شهو الم[ كين كه ال كرابننت تقس بوره عقك السكدر > نان تيوك بها تمن 


١9.) شود‎ 


استاد مطهرى مى كويد: (انسان به حكم اين كه داراى يككث شرافت و كرامت ذاتى است كه همان جنبه ملكوتى و نفخه الهى 
اسثو نا كاهانه أن كرامت را احسامن هن كلد وببعد دو ميان كارها و ملكات احساس مى كتد كه اين كان با اين شرافت 
متناسب هست يا نه . وقتى احساس تناسب و هم آهنككى مى كند, آن را خير و فضيلت مى شمرد و وقتى آن را برخلاف آن 
كرامت مى يابد, آن را رذيلت مى داند ٠١).‏ 

در جاى ديكر مى كويد: (اسلام وقتى كه مى خواهد انسان را به اخلاق نيكك فراخواند, او را به يكك نوع درون نكرى 
دعوت فى كند اتا حقيقت وجودى تود را كشف كندم آن كاه احساس كيد كه يستى با جوهر وجود اوسا ز كان نيسث .و 
براساس جنين دركى, كارهاى بايسته و انجام دادنى را از كارهاى نبايسته باز شناسد . ”١)‏ 

اصل صيانت نفس و حفظ شخصيت, امرى ذاتى و فطرى است كه انسان با آن زندكى مى كند . اكر به اين اصل خدشه اى 
وارد شود, بايد منتظر ناهنجارى هاى رفتارى بود . كودكك و نوجوان جذب حرف و رفتارى مى شود كه خود در آن نقش 
و سهمى داشته باشد . فرزندان ما وقتى احساس ارزش مندى نكنند به وجد نمى آيند . با اظهار محبت و ارزنده سازى 
شخصيت و تكيه بر نقاط قوت و كارهاى مثبت و يرهيز از ارتباط و اقتدار يكك جانبه, فرزندان به رعايت قوانين اخلاقى و 


برطرف كردن لغزش ها راغب مى شوند . 
الكويابى 


يكى از راه هاى درونى شدن ارزش هاى متعالى, فراهم كردن شرايطى است كه متربى با ميل درونى وو از روى نياز. 
الكوهائ موود نظر خؤد را كشق كلد ونه طور كود الكبخته با آن جه كه خواهان ارائه ان استث, همالتدسازى كند ."روش 
الككويى ازاين جهت اهميت دارد كه دو مانع بزركك را از فرا روى انسان برمى دارد . ممكن است براى كسى اين توهم ييش 
آيد كه رسيدن به درجات عالى و كسب كمالات اخلاقى, براى انسان امرى دست نيافتنى است و يا در بسيارى از موارد, 
راه كارها و شيوه هاى عمل و حركت ناشناخته باشد و همين امر سركردانى و ناكامى را به دنبال دارد م اما با يذيرش الكو, 
اين دو مانع برداشته مى شود, زيرا در آن صورت انسان مى فهمد وصول به هدف همجنان كه براى افراد مورد قبول او 

ميسو اندو ترا أو انيز ممكق اسك وى فيو او بابد وه عات و كه وهروان وقفتدو او ان ترديك و سر كرذالى تجات ين 

ايك 61 كرو دو اب باربديزاق قياف كو وى تيرك كنبب اكجالاك الباق ادغ رومن ذا زنك عى طايه لقنا كان لكر فن 
تولك او قف و رموه هه راف جا امود كوي البيفا )01 

امام على (ع ), سيره نبوى را كليدى ترين الكوى جهت دهنده دانسته و راه يابى خود به مكارم اخلاق را رهين همراهى و 
هم كرايى با ييامبر (ص ) قلمداد نموده و فرموده است: من هماره با ييامبر بودم بسان فرزندى كه هميشه با مادر است . 

هر روز نشان تازه اى از اخلاق نيكو برايم آشكار مى فرمودند و به من فرمان مى دادند كه به ايشان اقتدا نمايم .77 

طى اين مرحله بى همرهى خضر مكن 

ظلمات است بترس از خطر كمراهى 

امام على (ع ) يس از برجسته سازى نقش الككُويى يبامبر (ص ): بر نقش الككُوبى زندكى و سيره اهل البيت (ع ) تأكيد 

مى ورزدمْ آن جا كه مى فرمايد: اى مردم, به اهل بيت ييامبرتان بنكريد . از آن سو كه آنان كام برمى دارند برويد, 

باق دو جا باى آثان بكذاريد كه هر كر اثان شها زا ازاراه خذايت بيروق تي يرثك وببه بسي وهلاكت تمى كفانتك. كر 


سكوت كردند, سكوت كنيد واكر قيام كردند, همراه ايشان قيام كنيد . از آنان بيشى نكيريد كه كمراه مى شويد و از آنان 


عقب نمانيد كه نابود مى كرديد .7 

ممكن است اين توهّم بيش آيد كه الكوهاى اصلى ما معصومان (ع ) هستند و با توجه به اختلاف رتبه اى كه افراد معمولى با 
اين الككوها دارند, استفاده از اين روش عملى نيست به بيان ديكر اين تلقى در نظر مردم رايج است كه مى كويند ما كجا 

و معصومان (ع ) كجا ؟ ما كه نمى توانيم الكوبردارى كنيم . شايد همين توهّم باعث يأس و شكست كسانى باشد كه نتوانسته 
اند خود را به نقطه اوج موفقيت برسانند . 

در ياسخ بايد به اين نكته مهم توجه داشت كه در فرايند الكو كيرى, در نظر كرفتن سطح توان در رديابى الكو همواره بايد 
مورد نظر قرار كيرد . اكر انسان الكوى رفتارى خود را درست بشناسد, نبايد از تلاش دست بردارد . امام على (ع ) 

دراين باره مى فرمايد: بدانيد كه شما توان انجام جنين كارى را نداريد, اما با برهي زكارى و تلاش و ياك دامنى و درست 
كارى مرا يارى دهيد ١0.‏ در جاى ديكر مى فرمايد: بر شما باد روى آوردن به ارزش هاى اخلاقى تا آن جا كه با يكديكر 
در رسيدن به آن ها سبقت بجوييد واكر نتوانستيد, بدانيد به دست آوردن برخى از اين ها, بهتر از رها كردن تمامى آن 
هاست ١2.‏ 

نكته ديكر آن است كه كرجه الكوهاى اصلى, معصومان هستند, ولى اين منافاتى ندارد كه در عين حال, انسان به 

الكوهاى ميانى و كسانى كه قسمت عمده اى از اين راه را رفته و در همان مسير طى طريق كرده و هم زمان با او نيز هستند, 
توجه داشته و شيوه زند كى آنان را سرمشق خود قرار دهد . بيشوايان معصوم (ع ) عالمان دين باور و خدا ترس هر 

زمان را شايسته اقتدا دانسته و آنان را به عنوان امين دين و دنياى مردم و الكوهاى مناسب, معرفى كرده اند .1 

در مرتبه بعد, نقش الكويى والدين و مربيان و معلمان نيز بسيار مهم و درخور توجه است . استفاده والدين از روش 

الكُويى, مؤثرترين و طبيعى ترين وسيله براى انتقال ارزش هاى اخلاقى و فرهنككى در خانواده است . 

وقتى فرزندان ارزش هاى اخلاقى را به طور مجسم در رفتار و زندكى والدين خود مى بينند, با عظمت و زيبايى و جاذبه آن 
ها آشنا مى شوند . در اين صورت زمينه براى شكوفايى و درونى شدن مفاهيم اخلاقى فراهم مى كردد . البته روش الككُويى 


الكوكرايى تحميلى 


الكو كرايى تحميلى, يكك فرايند خودآ كاه و مصنوعى و كليشه بردارى از رفتار ديكرى است كه يايه در ساختار درونى فرد 
ندارد و فقط يكك اقدام ظاهرى محسوب مى شود . البته نشان دادن و معرفى الككُوها و اسوه ها براى افراد ضرورى است, 

اما اين معرفى نبايد به شكل الككودهى اجبارى و تحميلى باشد بلكه بايد زمينه ترغيب و تسهيل را فراهم كرد تا نوجوانان به 
الككوهاى متعالى عشق ورزند و آرزوى همانندسازى با آن ها را داشته باشند . 

(ياره اى از اوليا و مربيان از همان ابتدا سعى دارند كه كودكان را مطابق با الكوى مورد نظر خود يرورش دهند به كونه اى 

كه دائم به كودكك خود توصيه مى كنند كه رفتار و اخلاق خود را شبيه كسانى قرار دهد كه از نظر والدين او مطلوب هستند, 
اما اين الكودهى اجبارى و تحميلى اكر براساس شاكله و قابليت هاى الككويذيرى شخصيت كودكك نباشد, نه تنها ويد كى هاى 
مطلوب الككوى مورد نظر در كودك درونى نمى شود, بلكه موجب مى شود كه شخصيت كودك نه آن جيزى بشود كه 
والديق 


ازاو انتظار دارند و نه آن جيزى كه طبيعت و استعدادش حكم مى كند . در جنين شرايطى مشاهده مى شود كه رشد 


خصيت: كود كف يلا ذليل ابن جلك كانكى و سر كرداتق مغلق وامعوق هى ناتك )7/0 

اكر بخواهيم فرزندانمان آرامش روانى داشته باشند, بايد در محيط خانه به طور طبيعى حتى در شرايط سخت زندكى و 
عصبيت ها و تنش ها شخصيتى آرام از خود نشان دهند تا فرزندان, آرامش را ياد بككيرند نه اين كه در شرايط عصبانيت و 
در هنكام وقوع مصايب از خود بى صبرى و بى تابى نشان دهند و بعد به فرزندان خود آرامش را ياد دهند . 

زبانٍ رفتار و زبانٍ حال, بسيار مؤثرتر از زبان كفتار است . آنجه در يس كفتار ما ارسال مى شود كوياتر از تمام عباراتى 


اميت كدو مدخ كار يبان من كردة: 
ناهمخوانى كفتار و رفتار 


درونى شدن بيام هاى اخلاقى, در كرو رسوخ يافتن آن ها در حيطه رفتارى است . توصيه هاى كلامى در صورتى كه با 
رعايت نكات روان شناختى انجام شود, تأثيرى بسزا خواهد داشت, ولى عدم هماهنكى ميان قول و فعل, يند و اندرز 
مربيان را بى اعتبار مى كند . امام صادق (ع ) مى فرمايد: هر كاه شخص عالم به مقتضاى علم خويش عمل نكند, اثر 
موعظه اش هم جون آب باران بر روى سنكك صاف از قلب هاى مردم محو خواهد شد .74 امام على (ع ) مى فرمايد: 
كسى كه خود را يبشواى مردم قرار مى دهد, بيش از آن كه به آموزش ديككران بيردازد بايد خود را آموزش دهد و نيز بايد 
تربيت كردارى او بر تربيت كفتارى اش بيشى داشته باشد 7١.‏ آن حضرت به ييروان خود اطمينان مى دهد كه امام هيج كاه 
آنان را به كارى دعوت نكرده واز كارى باز نداشته اند, مكر اين كه خود بيش از ديكران به آن امر و نهى, ياى بند بوده 
اند .1ل" 

استاد مطهرى مى كويد: اين خود يكك غفلت و اشتباه بز ركى است امروز در اجتماع ما كه براى كفتن و نوشتن و خطابه و 
مقاله بيش از اندازه ارزش قائليم و بيش از اندازه انتظار داريم . در حقيقت از زبان, اعجاز مى خواهيم ... و جون از 

زبان بيش از اندازه انتظار داريم و از كوش مردم هم بيش از اندازه انتظار داريم و مى خواهيم تنها با زبان و كوش همه كارها 
را انجام دهيم و انجام نمى شود, ناراحت مى شويم و ناله و فغان مى كنيم و مى كُوييم: 

كوش اكر كوش تو و ناله اكر ناله من 

آنجه البته به جايى نرسد فرياد است 

اين شعر براى ما در همه زمان ها صادق بوده و هست . فكر نمى كنيم كه ما اشتباه مى كنيم . ما بيش از اندازه از اين 

كوش و زبان بيجاره انتظار داريم . كاهى هم بايد از راه عمل و جشم استفاده كنيم . ما با دست خود و عمل خود خوب 
رفتار كنيم تا آن ها با جشم خودشان ببينند . يكك مقدارى هم به اين كوش و زبان بيجاره استراحت بدهيم .77 

بر اين اساس امام صادق (ع ) مى فرمايد: (كونوا دعا النّاس بأعْمالِكمْ ولاتكونوا دُعاءً ألْستَتْكمْ: به وسيله عمل خود, 
راهنما و راهبر مردم به سوى فضيلت ها شويد و تنها دعوت كر زبانى نباشيد . )77 

سعديا كرجه سخندان و مصالح كويى 

به عمل كار برآيد به سخندانى نيست 

فرزندان ما بيش از آن كه به كفتار ما نظر افكنند, اعمال ما را زير نظر مى كيرند كه كفته اند: (بجه هاى ما آن كونه مى 


شوند كه ما هستيم و نه آن كونه كه مى خواهيم باشند . )7 


تعارض الكوها 


عدم تفاهم ميان يدر و مادر و تعارض الككوها, متربى را در تحير و سركردانى قرار مى دهد و جه بسا اعتماد خود را به 
بعضى ارزش ها از دست مى دهد . تضاد و تعارض نكرش ها بين خانه و مدرسه, متربى را بين دو راهى قرار خواهد 


داد و در نهايت به بازى كردن نقش در دو جهره متفاوت منجر خواهد شد . 
عرضه مفاهيم اخلاقى 


ييكى از راهبردهاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى, فراخواندن آموزه ها و درون مايه هاى فراموش شده و بارورسازى و 
يردازش فطريات از راه تذكر و ارائه ييام هاى اخلاقى است, كه در قرآن كريم از آن به عنوان خط مشى تبليغاتى و تربيتى 
انبيا ياد شده است . درونى شدن ييام هاى اخلاقى, به عوامل مختلفى بستكّى دارد: 


زمان شناسى در ارائه ييام 


يكى از راه هاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى, توجه به تغييرات و مقتضيات زمانى در انتقال آن مفاهيم است . وقتى فرهنكك 
و ادبيات يكك ملت در كردونه جامعه دستخوش تحول و دك ركُونى مى شود, لازم است عرضه ها متناسب با شعور حاضر 
تنظيم شود . (اقوام بشر هميشه داراى دو ادراكك و شعورند: شعور حاضر و كنونى و شعور ماضى و كذشته, بديهى 

است كه هر شعورى, تعبير ويه خود را مى طلبد . بر اين يايه نمى توان با تعبير كذشته شعور حاضر را تغذيه و تأمين 

كرد .0؟ 

استاد مطهرى مى كويد: (در هدايت و رهبرى نسل قديم كه سطح فكرش يابين تر بود ما احتياج داشتيم به يكك طرز 
خاص بيان و تبليغ و يكك جور كتاب ها كه امروز آن طرز بيان و آن طرز كتاب ها به درد نمى خوردمْ بايد و لازم است 
رفورم و اصلاح عميقى در اين قسمت ها به عمل آيد, بايد با منطق روز و زبان روز و افكار روز آشنا شد و از همان راه 
به هدايت و رهبرى مردم يرداخت .)72 

ذو مرو هال فينو ونان حالس موف تاكيك قزاو كزفعه ارك انام على لع )فى الزاناينة الاتتيووا ولد كد 

على آدابكم َأنْهُم موقو طِرّمانٍ عير زَمانِكمْ : فر زندانتان رابه ادب خود مجبور نسازيد كه آنان يديده هاى زمان ديكرى 
هستند ) .37 بنابراين. نسل كهن به منظور هدايت و رهبرى نسل نوين, بايد در بستر زمان حضور يابد و نيازهاى نسل 

نو جامعه وا هعموازه دو نظر واشت باشد". الديشمتدى مى كويلة (فرزت دان شما فررندان شما مسد . انها سران و 
دختران عنواهشى هستدد كه زند كى به خويش ذاورتك, آننها بهواسطة شما'مى ايندو اما ثه از شما ويا آن كبا شما سعد 
از آن شما نيستند . شما مى توانيد مهر خود را به آن ها بدهيد, اما نه انديشه هاى خود راو شما مى توانيد تن آن ها را 

در خانه نككاه داريد, اما نه روح شان راو زيرا كه روح آن ها در خانه فرد است كه شما را به آن راه نيست . شما مى 
توانيد بكوشيد تا مانند آن ها باشيد, اما مكوشيد تا آن ها را مانند خود بسازيد, زيرا كه زندكى وايس نمى رود و در بند 


ديروز نمى ماند ).77 يس با روش هاى قديمى نمى توان نسل امروز را براى آينده تربيت كرد . 


مخاطب شناسى در اراثه ييام 


توجه به ظرفيت هاى عقلا-نى و تفاوت هاى فردى و در نظر كرفتن سطح درك و فهم مخاطب در هنكام ارتباط با متربى و 
اتتقال 

بيام هاى تربيتى, و تناسب محتواى كلامى با كنجينه فهم مخاطب, در يذيرش بيام ها نقش تعيين كننده اى دارد . بيامبر 

اكرم (ص ) مى فرمايد: ما بيامبران مأموريم كه با مردم به اندازه عقلشان سخن بكوييم . استاد مطهرى مى كويد: ( 

منطقى كه يكك بيرزن را مؤمن مى كند اكر در مورد يكك آدم تحصيل كرده به كار برده شود, او را كمراه مى كند . يكك 
كتاب 

در يكك زمان, مناسب ذوق عصر و سطح فكر زمان بوده و وسيله هدايت مردم بوده است و همان كتاب در زمان ديكر 

اباب كمرافن اسك )قم 


استفاده از شيوه مسئله مدارى (ايجاد روحيه يرسش كرى ) 


براى درونى كردن مفاهيم اخلاقى, بايد اجازه دهيم تا افراد خود شخصاً در شكوفايى استعدادها فعاليت كنند . زان ييازه مى 
كويد: (اكر دانش آموزى براى رسيدن به حقيقتى سه روز وقت صرف كند ثا آن را شخصاً كشف كند به صرفه تر از آن 
است كه همان حقيقت را در يكك ربع ساعت برايش توضيح دهيم . اين روش, خود به خود ييشرفت سريع كودك را در 
مراحل بعدى رشد تضمين مى كند ) .50 مربيان بايد فرصتى فراهم سازند تا متربى خود به كشف و درك استدلال هاى 
منطقى 

مجهز شود . يدرها و مادرها و يا معلمان از نايايدارى مفاهيم اخلاقى و تمرد دانش آموزان و فرزندان خود شكايت مى كنند, 
مشكل از اين جاست كه كار اغلب آن ها نصيحت كردن و تحميل كردن نظرات خودشان است . روش نصيحت هاى مستقيم 
و لفظى صرفاً جنبه برونى و ظاهرى و حفظى دارد كه هر لحظه بايد منتظر فروياشيدن آن باشيم . 

ييكى از راه هايى كه در ياد كيرى يايدار مؤثر است, استفاده از سبكك طرح معما و سؤال و ايجاد بحران و مخمصه و ايجاد 
شور كشف و شوق دست يابى به حقيقت است . قرآن مجيد در واقعه حضرت ابراهيم (ع ) به اين موضوع اشاره مى كند 
واز طريق مواجه كردن با معما و سؤال, مردم را به يوجى باورها و عقايدشان رهنمون مى سازد به طورى كه مى 

فرمايد: (قْرَجَعُوا إلى أَنفْسِهِمْ ْ آن ها به فكر فرو رفتند و به حقيقت خود بازكشتند . 8١1)‏ 

خاصيت سؤال و معما اين است كه متربى را به فكر كردن تشويق مى كند تا خود در بنا كردن و بازيديدآورى ترازهاى عقلى 
و 

اخلاقى خويش سههيم باشد . البته ما منكر نقش موعظه و نصيحت و تذكر مستقيم نيستيم, ولى در آن صورت ما از شيوه 
مستقيم, مكانيكى, صورى و دستورى كه مبتنى بر كنترل عامل برونى است, استفاده كرده ايممْ در حالى كه با شيوه 

اكتشافى و طرح سؤال و معماء متربى با يكك عامل درونى مواجه است كه با آشنايى با علت رفتار خود, به اعمال درست 

بى مى برد . 

سقراط حكيم كفته است: (هدف تربيت, ايجاد نياز است و نه ياسخ به نياز ) . اميل شارتيه, مربى بزركك, با 

صراحت اعلام كرده بود: (هنر معلم, كرسنه كردن فكر كودك است تا او با احساس كرسنكى, خود شخصاً براى 

سير كردن ذهن خود به كوشش واداشته شود . )57 


برسش و طرح سؤال, وسيله اى مؤثر براى دركير كردن ذهن دانش آموزان در فرايند كشف و ابداع يديده ها است . از 
طريق يرسش هاى سازنده, مهارت هاى خودآ موزى و خودفهمى يرورش مى يابد . از اين رو ييامبر (ص ) مى 

فرمايد: (* حَسِنٌ الشَالٍ نضفٌ الْعِلْم ] سؤال خوب كردن نيمى از دانش است ( 

با آموزش هاى مستقيم, مفاهيم اخلاقى به ديكران آموخته مى شود, اما دست يابى به مراحل تحول اخلاقى كه به طور 
طبيعى و براساس شكوفايى فطرت در اختيار انسان ها قرار كرفته, به تأخير مى افتد . 


توجه به آمادكى مخاطبان 


ييكى از مؤلفه هاى مهم در فرايند درونى كردن اخلاق, مرتبط بودن نياز درونى با ييام بيرونى است . براى يديد يى و 
تقويت رفتارهاى مطلوب و ارزشى, روش هاى تحميلى و اجبارى نمى تواند به كونه اى كه بايسته و شايسته است مؤثر واقع 
شود . قالب ها و الكوهاى ساختككى و فرمان دادن و تحميل كردن و واداشتن و باز داشتن بدون در نظر كرفتن ميل و اراده و 
آكاهى افراد و در نهايت دخالت هاى مستقيم, مانع خوديابى هاى درونى مى شود . علامه جعفرى مى كويد: (وظيفه 
اساسى تعليم و تربيت اين است كه از راه آكاهى صحيح از وضع روانى انسان هاى مورد تعليم و تربيت, هر حقيقتى شايسته 
كه براى فراكيرى يا كرويدن الا مى شود, انسان متعلم و مورد تربيت بايد آن را يكى از يديده هاى فطرت خود احساس كند 
نه اين كه جيزى از بيرون به او تحميل كنيم ) .57 

لبماك الت مون در مظان وقاتي ٠١‏ درواي ارد ريك اوور مقاك سكاو بن همان حير اسث كه خداوثك بة 
بيامبرش كوشزد مى كند: (فذَكَرْ نما أت مُذَكرْ لت عَلَِهُم بمَصبِطر: تذكر ده كه تو فقط تذكردهنده اى, تو مسلط بر 
آن ها نيستى كه مجبورشان كنى . )58 

هائرى والقو روان شئاس بز ر كك فراتسوى, بر ابن اعتقاد است كه كود كف ثنها به جيزىق توجة فى كلد كهادار تراز رغبثك 
اوست )58. اككر تمايل درونى و قلبى به وجود نيايد, هركونه ارتباط آموزشى و تربيتى با مخاطب, يايدار نخواهد 

بود . اين موضوع در كلام اميرالمؤمنين (ع ) به شكل هاى مختلف بيان شده است و نشان دهنده آن است كه قلب به عنوان 
كانون ميل و رغبت و كرايش, نقش مهمى در يذيرش و باور ييام هاى تربيتى دارد . آن حضرت مى فرمايد: (إِنَ 

للَقُلُوبٍ شَهْوَةٌ وإفبالا وَإذْبارا فَأنُوهَا مِنْ قبل شَهْوَتََا وَإِْباَِا أن الت ذا أكرة عفق ( دل غا را روف اووذق و ينيك كردي 
است, يس دل ها را آن كاه به كار واداريد كه خواهشى دارند و روى آوردنى, زيرا اكر دل را به اجبار به كارى 

وأداوي كوو اع قوط )62 همي تعناادو كلض دوكر اند اسقه رذ عقاو االنارت تفن كنا كيل الأبداة قاققوا نا 
طَرَائف الحكع ز همان طورى كه تن ها ملول و عسته مى شود دل هع كاقى خسته مى نودم براى رفع خستكى آن, 
حكمث ها و دانش هاى شكفت آور را بطلبيد . )/ا؟ 

اين حكمت درخشان, بيان كر اين موضوع است كه ميزان و اندازه بيام ها و طرح هاى تربيتى بايد با كشش و ظرفيت 
مخاطب و نياز و ميل باطنى او منطبق باشد . اككر رغبت درونى را در نظر نككيريم, هرقدر بيام هاى اخلاقى و تربيتى, 
مقدس و ضرورى باشند, جون خارج از ظرفيت و حوصله متربى است, نتيجه مناسبى كرفته نخواهد شد . امام 

على اع )انفش وعيت: و بلديران درول راسحتى در ماتدس ترين اعمال يعني عيادات عورم عنارت قرار ذادهاومى فرمايد: 
(إنَّ لِلْقُلُوبٍ إِقْبالا وَإِدْبَاراًَاذا َكلت فَاخْمِلُوهَا عَلَى التُوافلٍ وَإِذَا أذ بَرَتْ فَاقْتَصِرُوا بها عَلَى الَْرائْضمْ براى قلب ها و دل ها 
ميلى است و انزجارى, يس اككر دل تمايل داشت, او را بر انجام مستحبات واداريد و هر كاه اقبالى نداشت, به انجام 


واجبات اكتفا كنيد . )5/1 

استاد مطهرى مى كويد: (آن جه اسلام از انسان مى خواهد ايمان است نه تمكين مطلق, اعم از اين كه ايمان داشته باشد 
يا نداشته باشد . تمكين مطلق و ايمان با زور به درد نمى خورد و يايدار نيست . ايمان زوربردار نيست ).659 ييامبر ( 

ص ) مراعات ظرفيت هاى روحى را در انجام تكاليف لازم دانسته و فرموده اند: اين دين, محكم و متين است, يس 
باملا-يمت در آن درآييد و عبادت خدا را به بندكان خدا با كراهت تحميل نكنيد تا مانند سوار درمانده اى باشيد كه نه 
لاقف 

ييموده و نه مركبى به جا كذاشته است .80 امام خمينى ‏ رحمة الله -از اين احاديث استفاده كرده كه سالكك در هر مرتبه كه 
هست, جه در رياضت و مجاهدات علميه يا نفسانيه و يا عمليه, مراعات حال خود را بكند و با رفق و مدارا, با نفس 

رفتار نمايد و زايد بر طاقت و حالت خود تحميل آن نكند . خصوصاً براى جوان ها و تازه كارها اين مطلب از مهمات 
اليك ذه 

يآزة اق أن والذين ير ابن تصورتد كاه رقالن و الكوى را كة ود دارئذ, مى' توانتد:يزاق توبيت'فرزتداتشانانة كان برتك و 
هر خواسته اى كه خود آرزو مى كنند, مى توانند آن را به فرزند خود تحميل كنند . از سوى ديكر در مدرسه نيز مربيانى 
معد 5 إعمال هقان شف كوف هاف حجانو كنز اجراف رتاه جا فول طافة و سفن * كنكن دانقن !ا موزا ناا 
متناسب با سليقه و انديشه خود يرورش دهند, در حالى كه اين كونه برخوردها, خسارت هاى سنكينى را به دنبال داشته و 
حتى آثار روش هاى صحيح تربيتى را خنثى مى كند . در اين باره نقل داستانى به كزارش امام صادق (ع ) مناسب به نظر 
مى رسد: 

دو همسايه كه يكى مسلمان و ديكرى نصرانى بود, كاهى با هم راجع به اسلام سخن مى كفتند . مسلمان كه مردى عابد و 
متدين بود, آن قدر از اسلام توصيف و تعريف كرد كه همسايه نصرانى اش به اسلام متمايل شد و قبول اسلام كرد . شب 
فرا رسيد . هنكام سحر بود كه نصرانى تازه مسلمان ديد در خانه اش را مى كوبند, متحير و نككران يرسيد: كيستى ؟ از 
يشت در صدا بلند شد: من فلان شخصم و خودش را معرفى كردمٌ همان همسايه مسلمانش بود كه به دست او به اسلام 
تشرف حاصل كرهده بود . تازه مسلمان كفت: در اين وقت شب جه كار دارى ؟ او كفت: زود وضو بككير و جامه ات را 
بيوش كه براى نماز به مسجد برويم . تازه مسلمان وضو كرفت و روانه مسجد شد . آن قدر نماز خواندند تا سبيده دميد و 
موقع نماز صبح رسيد . نماز صبح را خواندند و مشغول دعا و تعقيب بودند كه هوا كاملاً روشن شد . تازه مسلمان به 
مقصد منزل از جا برخاست و حركت كرد كه دوست مسلمانش #فت: ظهر نزديكك است . خوب است تا وقت ظهر صبر 
كنى كه نماز ظهر بخوانيم . نماز ظهر خوانده شد . به او كفت: صبر كن طولى نمى كشد كه وقت فضيلت نماز عصر 

فى .وسك .بعل از تعوانلن تمان عضر كفت جيزئ ان وو3 ثمائدة .او را كاه :داشت ثااوقت تماز مغرب رسيك: ناذه 
مسلمان بعك از تماق فغرت حر كت كرد كه بروة أفطار كنك :زفق مسلمانش كفت: بكك تماز بيشتر باق :نمائده و آن تماز 
عشا است, صبر كن . نماز عشا را هم خواندند و تازه مسلمان حركت كرد و رفت . 

شب دوم هنكام سحر بود كه باز صداى در را شنيد كه مى كوبند . همان دوست مسلمان بود كه به سراغ تازه مسلمان آمده 
بود تا او را به مسجد دعوت كند, اما ياسخ شنيد: اين دين براى آدم هاى بيكار خوب است, ولى من مردى عيال وار و 

كا ركرم . 


خضرت فرموة: آن مرد سحت كبر بسن از ندت ها كه شخصى .وا معلمان كرده تود به سرعت او را دين كريز كزه: 


بنابراين شما هم بر مردم سخت نككيريد, تا مى توانيد كارى كنيد كه مردم متمايل به دين شوند . آيا نمى دانيد كه روش 
سياست اموى بر يايه زور و سخت كيرى است, ولى راه و روش ما بر نرمى و مدارا و حسن معاشرت و به دست آوردن 
دل هاست .07 

استاد مطهرى مى كويد: (ترس و تهديد و ارعاب, در انسان ها عامل تربيت نيست, يعنى استعدادهاى هيج انسانى را 

از راه ترساندن, زدن, ارعاب و تهديد نمى شود يرورش داد . همان طور كه يكك غنجه كل را نمى شود به زور به 

ضووث كل .دو اووذل كة يك غتجد را بكفيع لا كل يقوف تهالق را كفب رميق كرده اواو مى خيواهة ولق كتاريا ديت 
خودمان بككيريم به زور بكشيم تا رشد بكند . فقط از راه طبيعى كه احتياج دارد به قوه زمين, خاكك, آب و هوا, نور و 
حرارت [رشد مى كند] همان هايى را كه احتياج دارد بايد به او بدهيم, خيلى هم با لطافت و نرمش و ملايمت يعنى از راه 
خودش تا رشد بكند . )7م 

در جايى ديكر استاد مطهرى به زيبايى تمام بيان مى دارد: (برخى تربيت هاى امروز, مسخ كردن انسان از نوع فرميكا 
سان [شكل ذادن] ال جوب .ىو اغعهه كردن كوسفتد است: يعتى براسائن كشيدن يبرن ركه ها روعى براساس شكل 
دادن, قالب ساختن و در قالب ريختن است . حال آن كه تربيتٍ صحيح اساسش اين است كه شكل ندهد و در يكك قالب 
خاص نريزد . تنها به اين نحو است كه موجودى همواره در حال تكامل يديد مى آيد . )0*5 

(هر قدر دخالت و شكل دادن رفتار افراد از بيرون بيشتر باشد, خود رهبرى و خود كنترلى كه عامل مهم تربيت فعال 
است, خاموش مى كردد . ازاين رو مشاهده مى شود اغلب خانواده هايى كه فرزندانشان را به طور دائم تحت حمايت و 
حفاظت خود داشته و در تمامى رفتارهاى آن ها دخالت مى كنند و يا سععى در شكل دادن افكار و حركات واعمال آن ها 
دارند, معمولاً فرزندان اين نوع خانواده ها نه تنها آن قالب ها و طرح هاى بيرون را درونى نمى كنند بلكه آن جه را كه در 
دوق خوه نيز دارتدويا شكل دادن هاى يبروثى تاديده فى كيرثك ,بة.هميق دليل اريكسوق معتقد استة: (والدية بايد 
دريابند كه وظيفه آن ها شكل دادن به كودكك نيست, بلكه كودكان بايد مطابق با يكك طرح درونى, رشد و نمو بيدا كنند . ) 
هه 

البته اين سخن به معناى بى نظمى در تربيت و سلب مسئوليت از والدين و بى مبالاتى در امر خطير تعليم و تربيت نيست, 
بلكه در اين كونه موارد, دخالت نكردن, عين دخالت است . منتها به شكل غير مستقيم تا متربى, خود با ياى خود راه 
كمال وا على كت 


ايجاد عادات يسنديده 


ييكى از راه هاى درونى كردن مفاهيم اخلاقى و ييام هاى تربيتى, ايجاد عادت در رفتارهاى فراكرفته شده است, هر جند 
در اين باره ديد كاه هاى موافق و مخالفى ارائه شده تا جايى كه برخى مانند: غزالى و ارسطو و ابن سينا آن را مطلوب, و 
افرادى همجون: افلاطون, كانت, روسو و ديوثى به مخالفت با آن برخاسته و مذموم شمرده اند . اما استاد مطهرى 

با تقسيم عادات به دو نوع فعلى و انفعالى به اين امر يايان داده و نوع فعلى آن را ارزش مند دانسته و اظهار داشته است: 
(عادت فعلى آن است كه انسان تحت تأثير يكك عامل خارجى قرار نمى كيرد, بلكه كارى را در اثر تكرار و ممارست بهتر 
انجام مى دهد . هنرها و فنون, عادت است, همين نوشتن ما عادت است نه علم . حتى بسيارى از ملكات نفسانى, 

عادات فعلى است, مثل شجاعت . 


عادث, كارى را كه ير حسب طيببعت برائ انساة دشوار است, آسان مى كند, ولى در عين حال بايد عقل و اراده را 

آن جنان قوى نككّه داريم كه همان طور كه اسير طبيعت نيست, اسير عادت هم نباشد . )08 

امام على (ع ) بر ايجاد عادات مطلوب تأكيد ورزيده و آن را بخشى از هويت و طبيعت انسان شمرده است . آن حضرت 

مى فرمايد: (عَوّد نَفْسَك فِعْلَ الْمَكارم: نفس خود را به امور نيكك عادت دهيد ) ./01 در جاى ديكر به عادت دادن كوش به 
شنيدن سخنان نيكو و دورى از استماع سخنانى كه به شايستكى انسان جيزى نمى افزايد و عادت دادن زبان به نرمى كفتن و 
سلام كردن توصيه فرموده اند .00 توصيه هايى كه اسلام درباره عادت دادن كودكان به عبادت و فضايل انسانى و مكارم 
اخلاقى دارد, عامل نيرومندى در جهت استوارى و استحكام ايه هاى ايمان و درونى كردن مفاهيم اخلاقى به شمار مى 

رود . امام صادق (ع ) مى فرمايد: ما فرزندانمان را در سن هفت سالكّى به مقدار توانشان دستور مى دهيم كه روزه 

بكيرند تا نصف روز يا بيشتر يا كمتر. وقتى تشنكى يا كرسئكى بر آنان غلبه كرد افطار مى كنند . اين عمل را به اين جهت 
انجام مى دهيم تا به تدريج به روزه كرفتن عادت نمايند و قدرت آن را بيدا كنند, زيرا اكر صفات يسنديده به صورت عادت 


درآيد, به آسانى قابل تغيير نيست .09 
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عادى سازى دروغ برآيند دو انحراف 


جكيده 


2 


وازه دروغ از مفاهيمى است كه على رغم كاربرد فراوانى كه در تعاملات رفتارى دارد » تعريف صريحى از آن در دست 

نيست . اين نقيصه مايه سردر كمىهاى متعدد و موجب يبدايش دروغهاى مجاز شده است . دروغ از يك طرف عملى 
فرغاض واوطرف كر صب اعمال غير اعلاقي بكر هم مويذوه هنكمي جيك سيرع ب كلافاة درك نات انيت 
است . در اين نوشتار به مفهوم دروغ , ارتباط آن با انحرافات اجتماعى و بيان ديد كاههاى سه كانه درباره آن يرداخته شده 
است و سيس به كاركرد اصلى دروغ . علل و ييامدهاى فردى و اجتماعى آن اشاره شده و آنككاه اين خصلت غير اخلاقى , به 
اختصار از منظر دين مورد بررسى قرار كرفته است . 

«انحراف اجتماعى'[١]‏ رفتارى است كه با هنجارهاى حاكم جامعه سا زكار نباشد و جامعه نتواند آن را تحمل كند . با 

توجه به اين تعريف به نظر مىرسد ء به سادكى نتوان دروغ را يكك انحراف اجتماعى ناميد . جون شاهد عادى كشتن دروغ در 
سطح جامعه مى باشيم . براى اثبات اين مطلب كافى است » نككاهى به بيرامون خود داشته و نظرى به برداشت خويش و 
اطرافيان درباره دروغ بيافكنيم . اين مسئله با توجه به جند دليل ذيل 1 شكارتر مى شود . 


عدم حساسيت اجتماعى نسبت به دروغ 


در بسيارى از جوامع و از جمله جامعة ما حساسيت اجتماعى جندانى نسبت به دروغ و رواج آن وجود ندارد . زيرا اكر 
دروغ را مىيذيرد و جندان در اين مورد حساسيتى نشان نمىدهد » زيرا حساسيتهاى جامعه نسبت به كجروىهاى موجود » 


كوياى اهميت آنها است . براى مثال در جامعه دينى ما حساسيت بيشترى نسبت به بدحجابى تا دروغكويى وجود دارد » به 


طورى كه بسيارى از افراد متدين على رغم سختىهاى موجود , در برابر بدحجابى موجود در جامعه » عكس العمل نشان 
مى دهنك » 

اما جندان نسبت به رواج دروغ حساسيت به خرج نمىدهند يا اعتياد و سرقت يكى از نزديكان خود را تحمل نمى كنند » در 
حالى 


كه بر دروغ كويى آنان يردهيوشى كرده و جندان اهميتى به اين مسئله نمىدهند . 
مصلحت و دروغ كويى 


در جامعه ما استثناهاى متعددى وجود دارد كه بر اثر آنها عملا دروغ به عنوان يكك هنجار يذيرفته مىشود . به عنوان مثال 
اكثر انسانها قبول دارند كه هر جند دروغ عملى غيراخلاقى است » با اين حال دروغ كفتن به دشمن براى فريفتن اوء به 
دوستان 

براى اصلاح روابط ميان آنها ء به فرزندان براى تربيت آنان و به همسران براى ايجاد فضاى آرامش در خانه » نه تنها غير 
اخلاقى شمرده نمىشود » بلكه كَاهى اوقات تكليف و عملى اخلاقى محسوب مى شود . متأسفانه عدم معيار كافى در تشخيص 
اين استثناها » زمينه را آن جنان سيال و لغزنده كرده است كه مرز ميان دروغ نككفتن و دروغ كفتن به عنوان مصلحت بسيار 
مشكل مى كردد و همين مسئله در عمل » به كسترش دروغ دامن زده است و موجب آسان كيرى جامعه نسبت به دروغ شده 


أسنب. 
عدم قعريف روشن از دروغ 


عدم تعريفى روشن از دروغ در منابع ودر آميختن آن با مفاهيم ارزشمند ديكرى جون «تقيه) و «توريها» نشان دهنده 

بى توجهى جامعه به اين يديده و عدم حساسيت نسبت به آن است . در نتيجه كاهى اوقات مشاهده مى شود كه افراد بسيار 
اخلاقى نيز دروغ مى كويند وازاين كار نه تنها ابراز نكرانى نم ىكنند , بلكه آن را كونهاى تكليف اخلاقى و عمل خير 
مىدانند و 

بنابراين با توجه به ملاحظات فوق » شايد نشود » دروغ را انحرافى اجتماعى قلمداد نمود . در حالى كه اكر انسان به درون خود 
رجوع كندء به آسانى درمىيابد » دروغ علانوه براينكه رذيلتى اخلاءقى است » انحراف اجتماعى نيز به شمار مىرود » لذا 
مى توان 

ادعا نمود » دروغ راه حل كوتاه مدتى است كه در درازمدت به معضلى لاينحل تبديل مى شود و مشكلات متعددى مى آفريند 


زرنكى و كاردانى استوار است » اما از نوع حقير آن و سرانجام به نظر «آلن» فيلسوف تربيتى فرانسه » دروغ سقوط , 


آسانكيرى جامعه در برابر اين يديده بيش از آنكه كوياى بىاهميتى اين مقوله باشد , جه بسا كوياى انحراف ديكرى در 
جامعه 

مى باشد . زيرا جامعة زنده و يويا جامعهاى است كه در برابر انحرافات حساس باشد و مانند يكك اركانيزم زنده » خود را در 
برابر عوامل بيرونى و مخرب محافظت نمايد . اما همان طور كه كاه اركانيزم بر اثر اختلالاتى از انجام اين وظيفه باز 

مى ماند و به جاى اينكه ميكروبهاى مهاجم را از ياى درآورد»ء به اندامهاى داخلى خود حمله مىبردء 

جامعه نيز كاه به جاى حفظ خود در برابر انحرافات واقعى » به انحرافات توهمى يا دست جندم روى مىآورد و مىكوشد آنها 
را 

از ميان بردارد . در اين حال جامعه جيزهايى را هنجار مى شمارد كه عين انحراف است و جيزهايى انحراف عمده به شمار 

م ىرود كه جنذان اهميتى تدارد.و مسئلةائ بيشن با افتاده اسث. . 

از نظر شهيد مطهرى بايد ميان حساسيت جامعه نسبت به امرى و جايكاه واقعى آن تفاوت نهاد . جنين نيست كه اكر 
جامعهاى- اكر جه دينى - در جايى حساسيت نشان دادء همين حساسيت معيارى كافى براى ارزيابى مسائل باشد .["] 

اكر ميزان انحرافى بودن رفتارى صرفاً بر اساس نكاه جامعه به آن مورد بررسى قرار كيرد , به احتمال قوى دروغ يكك انحراف 
به شمار نخواهد رفت . اين مسئله هنكامى جدىتر مىشود كه تلاش مىشود به حساسيتها » رنكك و بوى دينى و عقيدتى داده 
شود . كافى است از باب نمونه احاديثى را كه درباره دروغ وجود دارد با آنجه درباره بدحجابى موجود است .» مقايسه شود . 
شايد يكك هزارم آن جه درباره دروغ و دروغ كويى از معصومان صادر شده است . درباره بدحجابى وجود نداشته باشد . با 
اين همه عمده حساسيت دينى جامعه ما متوجه اين يديده است و ديكرى مورد غفلت قرار مى كيرد . سخن بر سر انحرافى به 
نام بدحجابى نيست » بلكه سخن نسبت به بى توجهى به انحرافى اساسىتر به نام دروغ كويى است و ميان اين دو سخن تفاوت 
است . 

البته بايد توجه داشت » همان طور كه در جامعه دينى » بى كمان دروغ » از انحرافات اساسى به شمار خواهد رفت . در جامعه 
غيردينى هم كه مبتنى بر قرارداد اجتماعى است . اككر دروغ رواج يابد و از اندازه معينى بكذرد , اساس جامعه را به هم خواهد 
ريخت . ليكن دشوارى مسثئله » تعيين حدود مىباشد » لذا ضرورى است » معلوم شود كه دروغ جيست و جه كاركردى دارد و 


استثناهاى ادعايى درباره آن تا جه اندازه يذيرفتنى ابيت ٠.‏ 


مفهوم دروغ 


دروغ هنكامى يديد مىآيد كه انسان جيزى را بر خلاف باور خود ابراز نمايد . به تعبير ديكر دروغ اظهارات خلاف باور و بر 
ضد عقيده است . به اين ترتيب » دروغ با باور انسان كره مىخورد ء لذا از خطا و اشتباه متمايز مى كردد . حال اككر ادعايى 

را كه مطابق واقع است ء اما به آن باور ندارد » بر زبان آورد » دروغ كفته است . براى مثال منافقان نزد رسول خدا (ص ) 

مى آمدند و مى كفتند كه به ييامبرى رسول خدا شهادت مىدهند . هرجند اين سخن در واقع درست بود و حضرت واقعا ييامبر 
خدا بودند » اما جون كويندكان به اين سخن باور نداشتند » از نظر خداوند آنان دروغ كو به شمار مى رفتند .[؟] 

لذا بايد اين ييوند معروف ميان دروغ با واقعيت را كسست و آن رااز خطا و اشتباه تفكيكك نمود . دروغ هيج تناظرى با 
واقعيت ندارد , بلكه تنها ناظر به باور صاحب كفتار است » به نظر «ايمانوئل كانت» » «دروغ وقتى رخ مىدهد كه ديكران 


نتوانند » تشخيص دهند كه من احساسات خود را بروز مىدهم)[0] و در جاى ديكر مىنويسد: «دروغ هنككامى است كه 


انسان به ديكرى وانمود مىكند كه مىخواهد » افكارش را براى او بازكو كند» .[2] 

دستكاه دروغ سنج يا «يلى كراف»[7] نيز بر همين مبنا عمل مى كند . به اين معنا كه «اين دستكاه با اين فرض كه 

اشخاص هنكام دروغ كويى ياسخهاى فيزيولوزيكى شان (از قبيل اضطراب » افزايش ضربان قلب » تعريق دست و...) 
تشديد مى شود . سخن راست و دروغ را متمايزمى كند) .[8] توجه به اين معنا لازم است تا ما را از درافتادن به 

تعريفهايى كه راه به جايى نمىبرد » باز دارد . در مقابل اين نظريه دو ديد كاه ديكر نيز وجود دارد . 

الف )- دروغ سخن مخالف با واقع است و سازكارى و عدم سازكارى با واقع » تعيين كننده صدق و كذب خواهد بود . نيت 
و انككيزه كوينده در اين مورد نقشى ندارد . ريشه اين تعريف به افلاطون و ارسطو برمى كردد و در منابع فلسفى از آن به 
عنوان «نظريه مطابقت» بحث مىشود . ارسطو در كتابش مى نويسد: «كذب اين است كه درباره آن جه هست .ء بكُوييم 

نيست يا درباره آن جه نيست . بككوييم هست . صدق اين است كه درباره آن جه هست بككُوبيم هست و درباره آن جه نيست » 
بكلوييم نيست» .[4] 

«ويتكنشتاين» اين رويكرد را جنين تبيين م ىكند: «يكك تصويرء يكك حالت ممكن را در فضاى منطقى نشان مىدهد . . . 
يكك تصوير با واقعيت مطابقت دارد يا قاصر از مطابقت است, آن صحيح يا ناصحيح است,ْ درست يا غلط . . . 

مطابقت يا عدم مطابقت معنايش با واقعيت » صدق يا كذبش را تشكيل مىدهد» .| ]٠١‏ كرجه اين تعريف مشهور است ء اما 
داراى اشكالهاى جدى است . مهمترين اشكال اين تعريف آن است كه اكر كسى سهواً سخنى خلاف واقع بر زبان آورد » 
اطلاق دروغ به آن مى شود » درحالى كه طبق تعريف اول صرفاً سخن او خطا يا اشتباه قلمداد مىشود . به عبارت ديكّر در 
تعريف دوم صدق و كذب فلسفى با صدق و كذب اخلاقى خلط شده است . 

ب )- دروغ كزارش خلاف واقع ء با آكاهى به خلاف واقع بودن است . ]١١[‏ به اين معنا هنكامى دروغ يديدار مى شود 

كه كسى سخنى را بر خلاف واقع بر زبان آورد و خود نيز به اين خلاف واقع كويى كاه باشد . اين تعريف با اينكه جامع 
است » اما مانع سخنان اشتباه و خطا نيست؛ يعنى اكر كسى سخنى را كه خلاف واقع است اما خود به آن باور دارد» به زبان 
آورد » طبق اين تعريف در قلمرو دروغ شمرده مىشود . ازاين رو بهتر است كه دروغ را به معناى سخن يا اظهارات 

مخالف اعتقاد كوينده تعريف كرد واز تناظر آن با واقعيت دست كشيد . بنابراين به نظر استاد ملكيان: «در دروغ » من 
بهدجيزى اعتقاد دارم » ولى جيز ديكرى بر زبانم جارى است» ]١171[.‏ 

دروغ مى تواند علاوه بر كفتار و نوشتار در رفتار و كردار انسان نيز باشد . هرجند عالى ترين شكل دروغ كويى در كفتار 
انسان جلوهكر مى شود اما جون نوشتار همسنكك كفتار است » راست و دروغ نيز شامل آن مى كردد . لذا در اين نوشته هر جا 


از دروغ سح" كفته شود » مقصود كفته يا نوشته دروغين است . 
كاركرد دروغ 


مهمترين كا ركرد دروغ كمراه ساختن مخاطب است . هر كاه انسانى بخواهد مخاطب خود را كمراه سازد » از دروغ استفاده 
مى نمايد و به اين ترتيب » او را مىفريبد . اين خصلت در همه انواع دروغها يافت مىشود . جه دروغ براى فريفتن دشمن » جه 
به قصد شوخى يا از سر مصلح تسنجى باشد . دروغى كه نتواند بفريبد » ديككر دروغ نيست و ماهيت خود را از بين برده 

است . كسى كه براى نجات جان خود به ديكرى دروغ مى كويد » با اين كار او را فريفته است . تنها جايى دروغ 


فريب كارانه نخواهد بود كه ييشاييش توافقى بر سر آن صورت كرفته باشد , مانند آنكه جند تن جمع شوند و قرار بككذارند كه 


هر 

كس بزركترين دروغ را كفت » برنده باشد . 

خصلت فريب كرى دروغ موجب شده است تا در برخى دائرةالمعارفهاى تخصصى فلسفه اخلاق » مباحث دروغ تحت عنوان 
فريب آورده شود . براى مثال در دائرةالمعارف اخلاق «بكر).[1] بحث دروغ تحت عنوان مأأععع10 

آمده كه آن را به نيرنكك » خدعه » فريب » دغل و مانند آن مىتوان ترجمه كرد . در نتيجه هر كونه كوششى براى زدودن 
خصلت فريب كارى از دروغ » به نابودى دروغ مىانجامد و دروغ غير فريب كارانه نوعى تناقض كويى خواهد بود » مانند آن 
كه 

كفته شود » مثلث مربع . توجه به اين نكته براى مباحث مربوط به دروغهاى مجاز يا به اصطلاح مصلحت آميز لازم است » به 
اين معنا كه هرجا بنا شد از دروغ مجاز استفاده شود » بايد معلوم كردد كه در كجا مى شود » مخاطب خود را فريب داد . در 
نتيجه اككر كسى خود را مجاز به فريفتن مخاطب بداند » دروغ كفتن به او نيز مجاز خواهد بود . لذا اكر فريفتن فرزند مجاز 
نناشدغ 


دروغ به او نيز مجاز نخواهد بود . 
عال دروغكويى 


عوامل و انكيزه هاى زيادى موجب دروغ كفتن مى شود كه به يارهاى از آنها اشاره مى شود: 

الف )- دفاع از خويش در برابر مهاجم نيرومند؛ 

ب )- سريوش كذاشتن بر عدم اعتماد به نفس خود؛ 

ج )- راه حل كوتاه مدت؛ 

د )- همرنككّى با جماعت؛ 

ه )- نرنجاندن دوستان بر اثر راست كويى؛ 

و )- انتقام كرفتن؛ 

ز)- دلخوشى دادن به ديكران؛ 

ح )- رعايت حال و مصلحت زيردستان و نزديكان؛ 

ط )- جهت دادن به روند دلخواه؛ 

ى )- منحرف ساختن ديكران . 

اين عوامل تحت مقسمهاى كلى قابل طبقه بندى است ء مثلا: بر اساس منافعى كه عايد انسان مى سازند يا زيانى كه از انسان 
دور مى كنند يا برحسب علل فردى و اجتماعى؛ اما مهمترين علت اجتماعى دروغ كُويى » «سنتها و هنجارهاى غلط اجتماعى' 
است كه در دراز مدت به ترويج دروغ كُويى مىانجامد و انسان را ناكزيز از ارتكاب آن مىسازد . از اين منظر در جوامع 
بسته و سنتى دروغ كُويى بيشتر از جوامع باز و ببشرفته رواج دارد » در جوامع استبدادى دروغ بيشتر از جوامع دموكرات و 
مبتنى بر حقوق انسانى برابر ديده مى شود . 

به طور كلى در انواع دروغها يكك علت مشتركك است و آن «ضعض» انسانها مىباشد . اين ضعف در مراحل مختلف 


خود را نشان مىدهد » يزشكى كه به بيمار خود دروغ مى كويد » احساس مى كند كه بيمارش ضعيف است و تاب شنيدن 


واقعيت 
تلخ را ندارد . كاه نيز انسان توان حقيقت كويى را ندارد و با دروغ بر ضع ف هاى خود يرده مى كشد . 

البته درباره ضعف انسان نمى شود » داورى نمود . زيرا انسان هرجند نيرومند باشد , از اين ضعفضها بيراسته نيست . ممكن 
انك كسى كود رآ ا ودوجاق ازابخ كونه فنعت ها بيزاند» ليكن :ضر تهايك انسات تاازماق كه اسان اسك ضعيف است : 
لذا 

اوفك متعال من فزها ل وتلق الانسان متعيفا .| 12] 

البته جه بسا بتوان علل ديكرى براى دروغ كويى برشمرد ء مانند دفاع از خود ‏ فريفتن ديكرى » رعايت مصلحت ديكرى » 
منفعتجويى و .. . كه همه ناشى از ضعف انسان مى باشد . بنابراين مى توان ادعا نمود كه ضعض نام ديكر ترس است و 
هرجا دروغى باشد » زاده ترس است . اين ترس مى تواند منطقى يا غير منطقى » معقول يا غير معقول باشد . اما به هر 

صورت ريشه در ترس دارد . با اين همه ارزيابى ترس » از بحث حاضر بيرون است .» در اين جا فقط سخن بر سر علت 

اصلى دروغ كُويى است . 

دروغ هنكامى يديدار مىشود كه انسان نخواهد آن جه را در دل دارد » بيان نمايد . اين كار غير از رازيوشى است . در 
رازيوشى و كتمان» هدف اصلى فقط حفظ حريم خود است » لذا ازاين طريق فرد به نامحرمان اجازه نمىدهد تا به خلوت 
فكرى 

او وارد شوند؛ اما به هنكام دروغكُويى » فرد- به هر دليلى- سعى مى كند با اظهار جيزى كه خود به آن باور نداشته » 
مخاطب را كمراه نمايد,م جه اين كمراه كرى از سر خيرخواهى و جه از سر بدخواهى باشد » به هر حال عدم شجاعت در 

ابراز انديشه موجب مى شود . وى هراس از مواجهه با حريف داشته باشد » در نتيجه به دروغ متوسل مى شود . رسول خدا 

(ص ) مىفرمايد: «لا يكذب الكاذب إلا من مهانة نفسه)[18]» «دروغ كو دروغ نمى كويد » جز بر اثر 

حقارت نفسش» . حتى در همه دروغهاى به ظاهر مجاز نيز » اين ضعف و درماندكَى ديده مىشود . كاه انسان ناكزير 

مى شود كه به دلائل نوع دوستانه دروغ بككويد . اما در اين موارد نيز همان علت اساسى موجود است و نبايد ينداشت كه انكيزه 
درست و انسانى » علت اصلى دروغ را از ميان مى برد . 

ارسطو معتقد است: «دروغ فى نفسه بداست و شايان نكوهش - خواه منظورى خاص در ميان باشد و خواه نه - 

ودرس تكارى فى نفسه نيكك است و شايان ستايش» ]١8[.‏ به همين جهت كسانى كه به جاى دروغ كفتن با بيان حقيقت به 
خود ضرر مىرسانند » مورد تحسين قلبى قرار مى كيرند » اكرجه ممكن است » مورد نكوهش كلامى بعضىها هم واقع شوند . 
امام خمينى در اين باره مى نويسد: «دروغ » جداى از همه متعلقات و با توجه به ذاتش » قبح عقلى دارد كه به هيج روى از آن 
جدا نمىشود و جهات خارجى نيز در برطرف ساختن آن اثرى ندارد » از اينرو خردمند آرزو مىنمايد » كاش راستى به جاى 
دروغ نجاتبخش يبامبر بود واين جز به سبب بر طرف نشدن قبح و يستى دروغ نيست, هر جند از ارتكاب آن نا كزير 

]١7/[. باشد»‎ 

طبق اين نكرش » دروغ » نه صرفاً به دليل ييامدهاى منفى آن » بلكه جون زاده حقارت » درماند كى و ترس است و روح را 
مى الايد » 

غير اخلاقى و يليد است . البته نبايد نتيجه كرفت كه هركز نبايد دروغ بر زبان راند » بلكه جون عملى غيراخلاقى است و 


خواه ناخواه بر روح و روان انسان اثر مى كذارد » بايد متوجه تأثير كدر كننده آن يواه شهيد :مطيرق يهنن از تقد :ديد كاه كانت 


كه هر نوع دروغى را غير اخلاقى مىداند و حكم راست كُويى را مطلق مىشمارد » هر جند به قيمت جان انسان بى كناهى تمام 
شود ء در دفاع از دروغ براى نجات جان بى كناهان » اين كونه اشاره مى نمايد: «اسلام در اين جا سخن ديكرى نيز كفته است 
كه نكته خيلى بزركى است . مى كويد براى اين كه روحت عادت نكند به دروغ كفتن » در آن جا كه اجبار بيدا مىكنى 
(جيزى 

به ذهنت خطور بده و به زبانت جيز ديكرى بياور ) . . . مستقيم ذهنت را با دروغ مواجه نكن كه ذهنت عادت نكند به دروغ 
كفتن . اسم اين «توريه)» است . . . حالا بعضىها هم دائماً دروغ مى كويند و اسمش را مى كذارند توريه . ديدهام 

اينجور اشخاص را . من كار به آنها ندارم » حقيقت را مى كويم» .[18] 

بنابراين هر جا جسارت » شجاعت » قدرت و شهامت باشد » دروغ وجود نخواهد داشت . كافى است تصور كنيم كه هر كاه 
خواستيم و در هر جايى كه مىخواهيم . آن جه را در دل داريم » بىتوجه به بيامدهايش براى خودمان يا ديكران بر زبان 
آوريم» 

در اين فرض ديكر هيج دليلى براى دروغ كفتن وجود نخواهد داشت .» به كفته سعدى: «هر كه دست از جان بشويد » هر جه 
در دل دارد بكويد) .[19] 


بيامدهاى دروغكويى 
ييامدهاى دروغكويى 
41- فروياشى اعتماد 


دروغ تنها رذيلتى است كه اكر كسترش يابد » امكان همزيستى اجتماعى را از ميانمى برد . يارادوكس قضيه اين است كه 
دروغ زاده زندكى اجتماعى و در عين حال از بين برنده آن نيز مى باشد . انسان دروغ كفتن را غالباً از طريق زبان كه 
يديدهاى اجتماعى است و از طريق تقليد از بزركترها مى آموزد . بعدها نيز براى كسب و حفظ منزلت اجتماعى در شرايط 
مختلف » انواع ببجيدهترى از دروغ كويى را مىآموزد , با اين همه اكر اين يديده از حد بككذرد » اساس زندكى اجتماعى 
مختل 

خواهد شد . 

كافى است شبى در خواب ببينيم كه فردا همه مردم به يكديكر دروغ خواهند كفت وما يس از بيدار شدن به اين خواب 
ترتيب اثر 

بدهيم . از اين لحظه به بعد ديكر آرامش و آسايش ما رخت بر خواهد بست . زيرا به هيج كسى اعتماد نمى شود و هر جه 

به كوش برسد . دروغ قلمداد خواهد شد . 

هرجامعهاى جه دينى و جه غير دينى » جه ابتدايى و جه فراصنعتى نيازمند وجود عنصر اعتماد است . اكر اعتماد نباشد » ديكر 
امكان معاملات تجارى و مانند آن وجود نخواهد داشت . امنيت كه كاه معيار جامعه آرمانى تلقى مى شود » جيزى جز نتيجه 
اعتماد نيست . اعتماد سرمايه اجتماعى بشر است و هر كسى از اين سرمايه بيشتر بهرهمند باشد » زندكَى اجتماعى موفقترى 
خواهد داشت . معلم به نام همين سرمايه مى تواند » فرزندان ديكران را كرد خود جمع كند و نمايند كان مجلس با همين 


سرمايه 


وارد مجلس مى شوند و براى ديكّران تصميم مى كيرند . از اين رو همككان م ىكوشند- حتى به دروغ- به كونهاى عمل 

كنند كه اعتماد مردم به آنان افزايش يابد . 

همه انسانها در زندكّى اجتماعى و ارتباطات خود بر يكك اصل ناكفته و نانوشته تكيه مى كنند و آن اين است كه ديكران به ما 
راست مى كويند و در نتيجه به آنان اعتماد مى كنيم . 

حال اكر خدشهاى به اين اصل بخورد و اعتماد موجود از ميان برود » ديكر نمىتوان شيرازة جامعه را حفظ نمود ٠١ ١‏ 

فرانسيس فوكوياما» در كتابى با عنوان اعتماد|[ ]٠١‏ مى نويسد: «اعتماد و ييوندهاى اخلاقى موتور محركك جامعه 

است» [11] لذا اين عامل روانى » از عوامل مادى جون اقتصاد برتر است . وى در توضيح جايكاه اعتماد جنين 

مى كويد: «اقتصاد مهم ترين عنصر جامعه بشرى است و با فرهنكك يكك جامعه ارتباط مستقيم دارد . رفاه يكك ملت . . . 

توسط يكك وي كى فراكير فرهنكى » يعنى اعتماد نهفته در يكك جامعه وابسته است» .[77] 

اين نكته جنان آشكار است كه حتى خود افراد دروغ كو به آن نيازمند هستند . اكر افراد به يكديكر اعتماد نداشته باشند» 
دروغ 

سودى براى آنها دربر نخواهد داشت . اين مسئله موجب آن مىشود تا دروغ كويان بكوشند بر دروغ هاى خود يرده بكشند و 


براى اين كار به دروغهاى ديكرى يناه برند و به اين ترتيب » اعتمادى را كه بهآن نياز دارند » حفظ كنند . 
9" - خود فريبى 


انسان دروغ كو در آغاز قصد فريفتن ديكرى را دارد » اما به تدريج اين دروغها يردهاى بر واقعيت وجودى او م ىكشد و او را 
از شناختن خويش باز مىدارد . به ديككر سخن دروغ به ديكران » دروغ به خود رادر بى دارد . كسى كه دروغ مى كويد » 
همواره درصدد فريفتن ديكرى است . دروغ كو همواره هوشيار است كه فريب خودش را نخورد . هر كس تا حدى در 

زد كى فردى و اجتماعى موفق است كه شناخت درست از خويش و واقعيتهاي بيروثى داشته باشد . تمى توان در جهل 
مطلق اقدامى معنادار انجام داد . هر حركت درست » مرهون بصيرت و آن هم محصول صدق است . به كفته ١‏ 

ميلا نكوندرا» » «اول بايد دنيا را همان طور كه هست بشناسيم و بعد آن را آن طور كه مىخواهيم تغيير دهيم)["١]‏ . 

بنابراين دروغ كو تا زمانى موفق است كه دروغ خود را باور نداشته باشد و اكر بنا بر مصالحى به ديكران دروغ مى كويد » 

مى كوشد كه خود آن را باور نكند, اما اين كار همواره شدنى نيست . زيرا اكر كسى به دروغ عادت كرد » يس از مدتى 

اين خصلت در او ريشه مىدواند » در نتيجه اسير دروغهايش مى كردد . 

بنابراين اكر انسان بخواهد سخن بككويد واين سخن تأثير داشته باشدء بايد ميان زبان » بدن و قلب او هماهنكى باشد و 
بياموهايى كه 

از طريق كفتار ارسال مى شود ء به وسيله زبان بدنى تقويت كردد . دروغ كو نيز از اين حقيقت آكاه است » از اين رو براى 
باوريذير كردن دروغ خود . زست حق بدجانبى مى كيرد و جنين مىنمايد كه حقيقت را مى كويد . كافى است به هنكام 

دروغ كويى لبخندى بزند تا فريبش آشكار شود ء به همين دليل م ىكوشد با تمرين و تلقين » قيافه جدى به خود بككيرد و بدين 


وود 


موقق شود اما ايع كامابى بهاق كرائى ذارد: اوس كوشل كه هموارهء مواظن حركات حود باشد.و خالق تكيرد كه ذروغش 
را خنثى كند . ادامه اين روند » به او اين فرصت را نمىدهد كه رفتار واقعى خود را از رفتار قالبى باز شناسد و به تدريج 
فراموش مى كند كه مشغول ايفاى نقش است . از اين جا به بعد دروغ در او ريشه مىدواند و ييوند او را با واقعيت 

فى كلد : 

خداوند متعال اين حقيقت را به نيكى تصوير مى كند . مشركانى كه در اين دنيا در برابرحق مىايستادند و به دروغ » بتها را 
خدا مىدانستند » در روز قيامت به خداوند نيز دروغ مى كويند و جون حضرت حق از آنان مىيرسد: «أين شركاؤكم الّذين 
كنتم تزعمون» » «افرادى كه مى ينداشتيد » شريكان خدايند » اكنون كجايند ؟75[:1] بدون كمترين ترديدى ياسخ مى دهند: 
«والله ربّنا ما كنا مشركين» » «سوكند به خداء يرورد كار ماء كه ما مشركك نبودهايم» .[10] در اين جا آنان به خدا ‏ كه 

همه جيز را مىداند- دروغ نمى كويند » زيرا حداقل در اين مرحله به علم مطلق او واقفند و نيكك مىدانند كه در اينجا 
نمى توان 

خدا را فريفت » ليكن به خودشان دروغ كفتهاند . خداوند اين حقيقت را جنين تقرير مى نمايد: «انظر كيف كذبوا على أنفسهم 
وضل عنهم ما كانوا يفترون) » «بنكر كه جكونه بر خود دروغ بستند و آن دروغها كه ساخته بودند » ناجيز كرديد) ١2.‏ ] 

در حقيقت اينان ناخواسته از عادتى كه به صورت زوالنايذيرى در آنان ريشهدار شده است » ييروى مى كنند و جه بسا دروغ 
خود را نيز باور مى نمايند .[11] بزركك ترين زيان دروغ كويى » كسستن از واقعيت است كه خطر آن براى انسان از هر 


خطرى بالاتر مى باشد . 

دروغ در روايات 

دروغ در روايات 

يارداى از مهمترين نكاتى كه در سنت دينى راجع به دروغ بيان شده است طى جند بند ذكر مى كردد: 
خيانت بزركى 


دروغ هنكامى ممكن مىشود كه ديكرى به انسان اعتماد كند و او از اين اعتماد براى فريفتن و ينهان كردن نيت اصلى خود 
سود 

[14ا 

دروغ كفتن مسلمان به يكديكر خيانتى بزركك است . مسلمانان آينه رفتار يكديكرند و بايد نيككخواهانه در بى اصلاح 
يكديكر 

برآيند و كاستىهاى خود را جبران كنند » از اينرو هركونه دروغى به برادر دينى » بخشى از حقيقت را براو مى يوشاند و مانع 
از كمال وى مىشود . يديده دروغ اكر در جامعه رواج بيدا كند» ديكر مؤمنان آينه يكديكر نخواهند بود و روح 


حقيقت جويى و 


كهالطلى هو ناه حون سرد لذ وسول كنا لأس تنود ركو كات أن يعدت أحاكة جد نا وهر لكف ميدق والث 1ه 
به كاذب):[794] «خيانت بزركى است كهبه برادر (دينى ) خودت سخنى بكوبى كه او تو را در آن راس تكو بداند » اما 


تو به او دروغ كفته باشى) 
عدم هماهنكى با نظام هستى 


آنجه انسان را به حركت وا مىدارد و او را به كشف ناشناختهها بر مىانكيزد » فطرت حقيق تطلبى او است . اما بعدها دروغ 
را مىآموزد و به اين ترتيب » با فريبكارى آشنا مى كردد . در روايات آمده است كه نخستين دروغ از زبان شيطان صادر شد 
واو بود كه با دروغى كه به آدم و حوا كفت آنان را فريفت و به خوردن ميوه درخت ممنوع تشويق نمود . آنان از قبول 
خواسته شيطان دورى م ىكردند تا او سوكند خورد كه نيككخواه آنان است .[ :"| اما جرا آنان كه از دشمنى او با خبر 
بودند » سخن او را باور كردند ؟ امام صادق (ع ) ياسخ اين يرسش را اين كونه مىدهد: «به دليل آنكه دروغ در ماهيت 

آدم نبود » ابليس را تصديق نمود)[١”].‏ بنابراين دروغ » بر خلاف نظام هستى و خارج از فطرت بشر است . زيرا 


انان ذا عشم نطلت و خراره دراك عندق اس 
ناسازكارى با ايمان 


تنها خصلت بليدى كه مغاير با ايمان شمرده است » دروغ كويى مى باشد » حتى براى شرا بخوارى » سرقت و مانند آنها اين 
كلمات 

بكار نرفته است . ضرب المثل مشهور فارسى كه دروغ كو دشمن خداست » كوهر اين ادعا را آشكار مىسازد » از همين رو 
رسول خدا (ص ) مىفرمايد: «اياكم و الكذب فانالكذب مجانب الايمان»371» «از دروغ بيرهيزيد كه با ايمان 


نمى سازد) . 
ريشه كناهان 


دروغ ريشه همه كناهان و رذائل اخلاقى است و با دورى از آن ديكر رذائل رنكك مى بازند . رسول خدا (ص ) 

مىفرمايد: «دروعغ ريشه بدىها را آبيارى مى كند » همان كونه كه آب ريشه درختان را آبيارى مى نمايد .[”] امام 

حسن عسكرى (ع ) نيز در اين مورد مىفرمايد: «يليدىها در خانهاى نهاده شدند و دروغ به عنوان كليدشان تعيين 

شد» .[ع"] لذا دروغ از همه رذائل ديكر يليدتر است . روزى از رسول خدا (ص ) يرسيدند: «ممككن است » 

مؤمن مرتكب فحشا شود ؟ ايشان ياسخ فرمودند: ممكن است جنين شود . باز يرسيدند كه آيا مؤمن دست به سرقت 

مى زند ؟ فرمود: ممكن است كاه جنين شود . باز يرسيدند كه آيا مؤمن دروغ مى كويد ؟ فرمود: نه » كسانى دروغيردازى 
مى كنند كه به خدا ايمان ندارند» .[8] مقايسه اين نكته با تلقى رايج كه شرا بخوارى و زنا را بدتر از دروغ مى شمارند 

و دروغ را سبكك مى كير ند » بسيار تأمل برانكيز است . 

به همين دليل با يرهيز از دروغ » مى توان از همه كناهان دورى نمود » جون ريشه يليدىها دروغ است . مردى نزد رسول خدا 
(ص ) آمد و كفت: «من نماز نمىخوانم » زنا م ىكنم و دروغ مى كويم . حال از كدام يكك از آنها توبه كنم ؟) حضرت 


به او فرمود: «از دروغ» » بدين ترتيب آن مرد ييمان ببست كه فقط دروغ نككويد , اما جون خواست زنا كند » با خود كفت اكر 
رسولخدا (ص ) از من يرسيد آيا يس از آن بيمانى كه بستى » زنا كردى ؟ در صورتى كه بككويم نه » دروغ كفتهام واكر 
بكويم آرى » مرا حد خواهد زد ء به همين خاطر از اين كناه باز ايستاد جون مى خواست . مانند كذشته نماز نخواند » با خود 
كفت كه 

اكر رسول خدا (ص ) از من يرسيد: آيا نماز خواندهاى ؟ جه بككويم ؟ اكر دروغ بككويم كه بيمان شكستهام واككر راست 


بكويم » مجازات مىشوم . بدينترتيب آن دو كناه كبيره را تركك كرد .[72] 
برهيزاز دروغ كوجك و بزرك 


دروغهاى كوجكك . راه به دروغ هاى بزركك مى برد . جنين نيست كه انسان قادر باشد در موارد خرد دروغٌ بككويد و در موارد 
كلان راستى ييشه كند . آدمى اككر به دروغ ادامه دهد ‏ ديكر نمى تواند از ادامه آن باق اسقدء زور انساق غانا ام عافف 
خويش مى شود و جون در موردى دروغ كفت واز آن نتيجه كرفت » همين شيوه را دنبال م ىكند تا در تباهى بيفتد » لذا امام 
سجاد 

(ع ) به فرزندان خويش مىفرمود: (إتنّقوا الكذب الصغير منه والكبير فى كل جدّ و هزلء فإِنّ الرّجل إذا كذب فى الضغير 
اجترأ على الكبير) » «از دروغ كوجكك و بزركك در هر مسئله جدى و شوخى ببرهيزيد , زيرا هنكامى كه آدمى در مسئلهاى 
كوجكك دروغ كفت » (به دروغ كفتن ) برمسئله بزركك دلير مى شود» .[/9] 


اجتناب از شوخىهاى دروغين 


از آنجا كه دروغ كويى آفريدة شيطان » ريشه نفاق » خاستكاه همه كناهان و خيانتى بزركك است » لذا هركز سزاوار مسلمانان 
نيس تكه دروغ بكويند . رسول خدا (ص ) به ابوذر فرمان مىدهد: «لا تخرجنٌ من فيكك كذبة » أبدا.[94] ١‏ 

هركز هيج دروغى از دهانت خارج نشود) . معصومان (ع ) از مسلمانان مىخواهند تا دروغ را به دروغ كويان واكذارند 

و خود كرد هيج دروغى-جه كوجكك وجه بزركك- نككردند وازآن حتى در شوخىهاى خويش بيرهيزند . رسول خدا ( 

ص ) فرمودند: الايجد عبد حقيقَةُ الإيمان حتى يدع الكذب فى المزاح».[9] «هيج بندهاى حقيقت ايمان را 

درنمىيابد . مكر آن كه دروغكويى در شوخى را واكذارد؛» . همجنين ايشان در روايت ديكرى فرمودهاند: هر كسى كه 

ه ركونه دروغ را- حتى در شوخىهايش - واكذارد » سه خانه رادر جاهاى مختلف بهشت تضمين مى كنم ]5٠[.‏ البته 

ه ركز دروغ نككفتن مساوى بيان تمام راستها نيست . در موارد متعددى مىتوان دروغ نككفت . بىآنكه ناكزير به كفتن همه 
راستها شد . زيرا احاديث فراوان از معصومان نقل شده است كه مسلمانان را از بيان راستهاى فتنهانكيز منع كردهاند » از 
قبيل نجات جان افراد و مقابله با ستمكران و متجاوزان . اين سخن با واقعيتهاى انسانى همساز است . جون حداقل در 
شرائط فعلى برهيز مطلق از هر نوع دروغى ناممكن است و اكر هم ممكن باشد » در مواردى جنايت است و بر باد دهنده 
خانمانها و زندكىها است . به همين دليل در بعضى موارد با لحاظ شرائطى خاص » دروغ كويى نه تنها جايز بلكه واجب 


مى سوة: 


منيع 


سيد حسن اسلامى*: 

* - دانشجوى دكتراى كلام از دانشكاه تربيت مدرس قم . 
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عادىسازى دروغ » برآيند دوانحراف؟ 


جكيده 


2 


سيال و شكننده بودن مفهوم «دروغ مصلحت آميزا و نامشخص بودن مرزهاى آن » اساسى ترين نقش را در رواج و 
عادىسازى دروغ ايفا كرده است . ابهام در اين موضوع موجب كرديده تا عليرغم غير اخلاقى بودن دروغ , استثناهاى 
بسيارى بهوجود آيد و انواع دروغهاى به ظاهر مصلحت آميز » در صحنه سياست , فرهنكك , اجتماع و خانواده ظهور يبدا كند 
كه 

مهمترين آنها عبارتند از دروغ شوهر به زن » والدين به كودكان خود ء ترويج دين و مصالح سياسى . 

كثرت استعمال اين دروغها كه ناشى از سوء تفسير از عقل و شرع بوده است » مفاسد زيادى را موجب كشته است؛ از قبيل: 
سلب اعتماد » سلب مشاركت » ايجاد سوء ظن و غيره . در اين نوشتار يس از اثبات عدم مصلحتآميز بودن بسيارى از اين 
مصاديق » براى تشخيص واقعى دروغ مصلحتآميز » معيارى اساسى با عنوان قاعده زرين معرفى شده است . 

بس از مفهوم شناسى دروغ و بيان جايكاه آن از نظر اخلاق اسلامى و ذكر بيامدهاى روانى و اجتماعى آن كه در شماره 
نخست بيان كرديد » اين موضوع حائز اهميت است كه در رواج اين كفتار نامطلوب » جه عاملى نقش اساسى را ايفا كرده 
ابنج 
وذو واساق تقاطلة ا أن أو سه عار رقن انك ره عضية : 

در كنارا ين باور عمومى كه دروغ غير اخلاقى و رذيلانه است » باور استوار ديكرى در جامعه وجود دارد كه بر اساس آن 
يارهاى از دروغها مجاز مى باشد ء اما براى شناخت اين نوع دروغها هيج معيار مشخصى وجود ندارد و غالباً كسانى كه در 
شرايط مختلف دروغ مى كويند » دروغ خود را از نوع مجاز و مشروع قلمداد مى كنند . ابهام در حد و حدود دروغ 


مصلحت آميز و سوء تفسير بعضى مصاديق تأييد شده در سنت دينى » موجب كرديده دروغهاى متعددى , در فرهنكك ماء با 


عنوان 

لدروغ مصلحت أآميز) شناخته كردد و شاهد آفتهاى متعدد اين دروغ » در عرصههاى مختلف جامعه » از قبيل خانواده » 
سياست » دين و . . . باشيم؛ بنابراين براى مبارزه با دروغ و جلو كيرى از آفتهاى فرهنكك سوز آن » بايد اولاً به يكك تعريف 
حقيقى از دروغ مصلحت آميز دست يافت و ثانياً دلايل كسانى كه دروغ در بعضى مصاديق را جايز مىشمارند » مورد تحليل و 


بررسى قرار داد و سرانجام با ارائة معيار دقيقى براى تشخيص دروغ مصلحت آميزء بتوان با اين آفت شوم مبارزه نمود . 
مفهوم دروغ مصلحت آميز 


مفهوم «دروغ مصلحت آميز) سيال و شكننده و مرزهاى آن نامشخص است ء از اين رو هر كسى مى كوشد تا دروغ خود را 

نه تحوق ذيل أن يكتجائد و آن رصاحت آميز معرفى تمايد .ور حقيقت ابن حك زادة حك د يكرئ است دين معنا كه 
آيا 

غير اخلا.قى بودن دروغ يكك حكم مطلق است و هركز تحت هيج شرايطى نبايد دروغ كفت يا آن كه در شرايط خاصى 
مى توان 

دروغ كفت ؟ يارهاى از فيلسوفان اخلاق » دروغ كفتن را به هيج وجه اخلا.قى نمىدانند كه بزرككترين مدافع اين نظريه 
«ايمانوثل 

كانت» است » كه هيج استثنايى را براى حكم «دروغ مككوا نمىيذيرد و آن را در هيج موردى جايز نمى شمارد . 

در ميان مسلمانان عموماً حكم غير اخلاقى بودن دروغ » مطلق در نظر كرفته نشده است و عالمان اخلاق با استناد به سخنان 
معصومين (ع ) دروغ كويى را در مواردى مجاز و حتى واجب دانستهاند . براى مثال جايى كه ياى جان انسان بى كناهى 

در ميان باشد يا ستمكرى به ناحق دربى كرفتن اموال مسلمانى بى كناه باشد؛ اكر راه مقابله به دروغ كويى منحصر شود ء نه تنها 
دروغ كفتن روا بلكه لازم و واجب مى باشد . «سعدى شيرازى» در اين باره مى كويد: «دروغ مصلحت آميز به از 

زاسق قنه اتكيرةء اذى مصان بوذن فمحرة مردارخوارق فر شراط خاصض اسك .دن يذيركن ابن موود يك لست : انحه 
كه مورد بحث است و در جامعه ما فراوان ديده مىشود » دروغهاى متنوع و آشكارى است كه نه تنها به هدف نجات جان 
انساتى بى كناه كفته تمن شود و ذو بى خفظ هال ا دست سعمكران نيست» بلكه كاه يرا كس عدك يشير بىاررش + به 
عنوان 

دروغ مصلحت آميز كفته مى شود . 


مفهوم شناسى درو 
درمورد مفهوم و دامنة دروغ مصلحت آميز بحث جندانى صورت نكرفته است » عمدهترين نظريات در اين زمينه به شرح ذيل 
-١‏ راغب اصفهانى: وى در اثر معروف خويش با عنوان «الذريعه الى مكارم الشريعه» » با تحليل ماهيت دروغ » اين 


مسئله را حل م ىكند . وى با نفى حسن و قبح عقلى » تنها از منظر نتيجه كرايانه به دروغ مى نكرد و بر آن است كه هرجا 


فوائد و نتايج دروغ كفتن بر زيان راست كويى بجربد » مى توان دروغ كفت و جنين دروغى مصلحتآميز است . 


"- غزالى: وى حسن و قبح عقلى را انكار م ىكند و آن را تا سطح قراردادهاى متعارف اجتماعى تقليل مىدهد . بعدها 

اين تحليل مورد قبول بسيارى از علماى اهل سنت و يارهاى از عالمان شيعه مانند علامه «محمد باقر مجلسى)و «فيض 

كاشانى» قرار كرفت و آنان تحليل وى را در نوشتههاى خود نقل و با ديده قبول نككريستند . 

*- شهيد مطهرى: وى يس از نقد ديد كاه كانت ميان «منفعت» و «مصلحت» تفكيكك قائل مىشود و بدين طريق 

دروغ مصلحت آميز را از «دروغ منفعت آميزا جدا مىسازد . بر حسب اين نظريه مصلحت داير مدار حقيقت است و 

دروغ مصلحت آميز » فلسفه خويش را از دست داده و ماهيت راستى بيدا نموده است,مْ يعنى دروغى كه انسان با آن » حقيقتى 
را نجات مىدهد » ولى در دروغ منفعتخيز» انسان دربى كسب سود است . اين ديد كاه نيز با آن كه از جهاتى راه كشا است 
2 

اما همجنان مفهوم دروغ مصلحت آميز را روشن نم ى كند . تنها به ما مى كويد كه در جايى كه ياى جان انسان بى كناهى در 
ميان است » به جاى راستى كه به ريختن خون بى كناهان مىانجامد » مىتوان و حتى بايد دروغ كفت . 

5- مصباح يزدى: از نظر وى موضوع واقعى در كزاره «دروغ بد است» يا «صداقت خوب است» ء دروغ يا 

صداقت بدون قيد نيست » هر جند مردم جنين مى يندارند . دروغ يا صداقت » مطلق نيست؛ بلكه موضوع واقعى حكم » دروغ 
مضر يا صداقت مفيد است . «اين حد وسط كه اثبات حسن براى صدق مى كند و علت ثبوت حكم براى موضوع است » اين 
معمم و مخصص مى باشد » يعنى هرجا مصلحت اجتماعى باشد » خوب است ء اكرجه به طريق دروغ كفتن باشد و هرجا 
ناد 
اجتماعى باشد » بد است » هرجند به طريق راست كفتن باشد . بدين ترتيب » موضوع واقعى و ذاتى حكم » آن جيزى است كه 
موجب مصلحت و مفسدةٌ اجتماعى است و بالعرض » به راست كفتن و دروغ كفتن نسبت داده مىشود» . ازاين رو به غلط 
تصور شده است كه صدق و كذب موضوع حكم اخلاقى قرار مى كيرند » در نتيجه «ماقبول نداريم كه صدق مطلق خوب است 
2 

اما نه بدين معنا كه اخلاق » نسبى استم يعنى اين حكم «الصدق حسن! نسبى باشد » بلكه به اين معنا است كه اصل 

موضوع حكم » مقيد است . ما موضوع را عوضى كرفتهايم » خيال كردهايم كه موضوع مطلق است . اككر دقت كنيم » مى بينيم 
كه موضوع حقيقى «الصدق المفيد للمجتمع است . . . خيال مى كنيم مصداق حسن » «صدق بما انه صدق» استر 

در صورتى كه جنين نيست » موضوع «صدق بما انه مفيد) است و اصللا موضوع حقيقى » همان حيثيت مفيد بودن است و اين 
هيج استثنا ندارد) . 

طبق اين ديد كاه موضوع اصلى حكم اخلاقى » سودمند بودن است وهر آنجه سودمند باشد » خوب است و هر آنجه مضر 
باشد » 

بد است , البته مقصود از سودمندى » سودمندى فردى نيست » بلكه سودمندى براى اجتماع است . اين نظركاه نيز از جهاتى 
يرسش برانكيز است . جه كسى مصالح اجتماع را تشخيص مىدهد ؟ كدام جامعه مورد نظر است ؟ تفاوت اين نظركاه با 
سودمندى كروى راغب و غزالى جيست ؟ آيا اين تفسير از غير اخلاقى بودن دروغ » آن را تا حد قرارداد اجتماعى فرو 

نمى كاهد و آن را از مسائل وجدانى و شهودى نمى كسلد ؟ تفسير فوق توان ياسخ كويى به اين يرسشها را ندارد .در نتيجه به 
نظر مى رسد كه جهار تفسير فوق از حل مسئله دروغ مصلحت آميز ناتوان است و بايد راه ديكرى بيمود . لذا دراين نوشتار 


به جاى بحث مفهوم شناسى درباره دروغ مصلحتآميز» از طريق مصداق شناسى به اين موضوع نكّريسته مى شود . 


مصداق شناسى دروغهاى مصلحت آميز 
مصداق شناسى دروغهاى مصلحت آميز 


دروغهاى مصلحت آميز بر حسب معيارهاى مختلف از قبيل؛ «جنسى» مانند دروغ كفتن شوهر به زن خويش » «صنفى») 
مانئد دروغ كفتن يزشكان به بيماران خويش؛ «سياسى» مانند دروغ كفتن سياستمداران متعدد مى كردد . 

يارهاى از اين دورغها در متون اخلاقى ما ء به عنوان دروغ مصلحت آميز معرفى شلهاند » مانند دروغ به دشمنان يا دروغ 
شوهر به زن خويش . يارهاى ديكر هر جند به طور رسمى در متون اخلاقى از آنها نامى برده نشده است » اما به نفع آنها در 
جاهاى مختلف استدلالاتى مىشود و كسانى آنها رااز مقولة دروغ مصلحت آميز مىشمارند . در اين نوشتار به موضوع 
دروغ براى نجات جان بى كناهان , براى اصلاح ميان مردم يا دروغ به دشمنان يرداخته نمىشود ء زيرا غالباً مشكل ما 
دروغ كُويى به دوستان است » نه دشمنان . دروغ هايى كه در اين نوشتار بررسى مى شوند » عبارتند از: دروغ به زن » 


دروغ به كودك . دروغ براى مصالح دينى و دروغ براى مصالح سياسى . 
درو به زن 


«دروغ كفتن شوهر به زن خويش» از جمله مواردى است كه در فرهنكك ما مجاز شمرده شده است . براى نمونه به جند 

مورد اشاره مى كردد . ملا احمد نراقى مى نويسد: «هركاه زن جيزى از شوهر بخواهد كه قادر نباشد يا قادر باشد » اما بر 

او واجب نباشدءجايز است به او وعده دهد كه مى كيرم ( اكر جه قصد او نباشد كرفتن آن و نككيرد» . غزالى جنين 

دروغى را براى مردان دو زنه مجاز مىداند . آيتالله سيدرضا صدر اين استثنا را نشانة اهميت زندكى زناشويى در اسلام و 
لازمة خوش بختى زن و شوهرمىداند و مى كويد: «شوهر اكر بتواند تقاضاى زن را انجام دهد » بهتر و اكرنتواند يا صلاح 
نداند » باز هم تلخى زندكى زن و شوهر را نخواسته است . زن عواطفش لطيف است » نبايستى نوميد كردد و شكرآبى ميان دو 
همسر يبدا شودمٌ يس اين دروغ براى بشر سودمند است» 

مستند كسانى كه دروغ كفتن شوهر را به زن خود مجاز مىدارند » به طور كلى سخنى است كه از رسول خدا (ص ) نقل 
شده است . طبق اين حديث كه به كونههاى مختلفى در متون حديثى آمده است » در سه مورد دروغ كفتن مجاز شمرده شده 
است . مشهورترين اين روايت » ازام كلثوم دختر عقبة بن معيط است . وى از رسول خدا (ص ) جنين نقل مى كند: 

«نشنيدم كه ايشان از مواردى كه مردم در آنها دروغ مى كويند » جز سه مورد را مجاز شمرده باشد: درجنكك » براى اصلاح 
ميان مردم و سخن شوهر به زن خويش و سخن زن به شوهر خود) . اين حديث مورد قبول همه عالمان شيعه و اهل سنت 

است و به كفته مرحوم مجلسى » مضمون آن مورد قبول فريقين مى باشد . 

با اندك توجهى به الفاظ اين حديث » مشخص مى شود كه در آن سخنى از حق انحصارى دروغ كفتن شوهر به زن خود 
نيامده 

است و از آن بالاتر اساساً تعبيرات به كار رفته » تصريحى درباره دروغ كفتن ندارد . از اين رو دربارة مضمون و دلالت 

اين كونه احاديث سخن بسيار رفته است . نخستين بحث در اين مورد آن بوده كه آيا اين حق انحصارى است يا متقابل است و 


زن هم مى تواند دروغ بككويد ؟ دومين مسئله آن است كه اساسأ مقصود از دروغ شوهر به زن خويش يا دروغ زوجين به 


در مورد مسئله نخست بارهاى از محدثان كذشته بر آن بودهاند كه از مضمون حديث جنين بهددست مى آيد كه زن و شوهر 
متقابلاً حق دارند » به يكديكر دروغ بكويند » اما به تدريج سنت اخلااقى بر آن رفته است كه اين اجازه تنها مختص مرد 
شمرده 

شود ودر آن باب بحث كند » حتى در منابع فقهى نيز اين مسئله مسلم شمرده شده است كه تنها مرد حق دروغ كفتن به زن 
خويش رادارد. 

البته درباره مضمون و دامنه جنين دروغى تصريح شده است كه اين كونه دروغها شامل حقوق زن و شوهر نمى شود و دروغ 
به زن - به هر معنايى كه باشد - نبايد حقى را ناحق كند و موجب سقوط يكى از وظايف زن يا شوهر شود و باعث قطع نفقه 
رن 

كرددمْ بنابراين دروغ در محدوده تكاليف زن و مرد جايى ندارد . سيس به اين بحث يرداخته مىشود كه مقصود از دروغ » 
وعدههاى غير جدى يا ابراز محبتهاى مبالغه آميز است . 

در اين مبحث به دلالت اين كونه احاديث و تفسيرهايى كه از آنها شده است » يرداخته نمىشود » بلكه هدف از نقل آن اين 
است كه 

به سادكى از اين حديث نمى توان برداشت رايج را تأييد كرد و تفاسير مربوطه را يذيرفت . 

دروغ براى آن كه كارايى داشته باشد» بايد دروغ بودن آن مكتوم باشد؛ به عبارت ديكر هنكامى دروغ مورد قبول قرار 
كر 

كه دروغ بودن آن معلوم نككردد . اما همين كه روشن كشت كه دروغى وجود دارد » اعتماد سلب مى كردد و ديكر آن دروغ 
كا ركردى نخواهد داشت . اما اثر دروغ به زودى آشكار مىشود و هيج دروغى نمى تواند تا ابد ينهان باشد و از اين رو غالبا 
يكك دروغ منفرد وجود ندارد » بلكه يس از آن كه دروغى كفته شد , دروغ كو ناكزير مىشود » براى باوريذير سازى به 
دروغهاى 

ديكرى متوسل شود تا اعتماد شنونده را حفظ نمايد . 

با توجه به اين امر اكر مردى به همسر خويش دروغ بكويد , مثلاً قول خريد جيزى را بدهد كه توان خريد آن را ندارد و 
مى داند 

جواب منفىاش موجب تزلزل عواطف خانوادكىاش مىشود ء در نتيجه ناكزير مىشود به دروغ متوسل شود . اين دروغ 

ظاهر ادق 5 كاه جلك حروخةة از انث غزاط ف كات اد كن احلى كارن كن كت اها افو كر قوت فوا د سي 0ن 
اركان 

خانواده ندارد » زيرا مرد نمى تواند در موعد مقرر خواسته همسرش را برآورده سازد » در نتيجه به دروغهاى ديكر متوسل 

مى شود تا براى اين نقص خويش يوششى بيابد . 

اما زن نزديككترين شخص به شوهر خويش است و به زودى به اين دروغها بىمى برد . در نتيجه متوجه مى شود كه نه تنها 
شوهرش دروغ كو است » بلكه افزون بر آن شجاعت هم ندارد كه با صراحت محدوديتهاى خودش را بيان كند . 


اينجاست كه هم ديوار اعتماد فرو مىريزد و هم زندكى زناشويى آنان تلخ مىشود . در حقيقت دروغى كه قرار بود » مانع 


تلخى زند كى آنان شود » خود عمللا به علت اساسى تلخى زندكى تبديل مى شود . لذا به نظر مىرسد ء نه تنها دروغ شوهر به 
زن خويش مصلحتى نداشته باشد » بلكه از بى مصلحتترين و مفسده انكيزترين آنها باشد . لذا حتى آقاى مهدوى كنى كه در 
جنين وضعى دروغ كُويى شوهر به همسرش را مصلحتآميز مىداند » به خطرات دراز مدت آن واقف است واين كونه بدان 
قارف كتدة كزيعه ابن كار أولاً ووالذاك دده قرو تكرزار اق اعفاد مقايل رادو أعقباى كاترات زهان 

مى برد و احياناً آنها را به تقليد وامىدارد و به دورويى و دروغ كويى ترغيب مى كند » ولى جون راهى جز آن در برابر انسان 
وجود ندارد » از باب اقل الضررين و يا اكل ميته تجويز شده است» . بنابراين ادامة جنين كارى هم بنيان خانواد كى را سست 
مىكند » هم اعتماد ميان زوجين را از بين مىبرد و هم زن را به دروغ كويى متقابل به شوهر خويش تشويق م ىكند و الكوى 
لاتابمى دقر رتلنان فى كه 

مرحوم «راشد» از معدود كسانى است كه متوجه سوء برداشتهاى رايج در اين زمينه بوده است و لذا با شدت دروغ ميان 
زوجين را ناروا مى شمارد: «ميان زن و شوهر بايد منتهاى ياكى » يكانكى » صداقت و صميميت برقرار باشد . . . مانند 

دو نهرآب زلا-ل » كه هر كدام از قعر وجود هم آكاه باشند و هيج كوجكك و بزركى از هم ينهان نكنند, بنابراين ميان آنها 
دروغ 

به هيج وجه روا نيست » نه به صورت وعده ء نه به هيج صورت ديكر . در زندكى كه بنابر خدعه و فريب باشد » ممكن است 
دروغ جايز باشد ء اما در زندكى مشتركك كه هر كدام در خواب و بيدارى و غم و شادى و سود و زيان و غذاخوردن و جامه 
بوشيدن و حتى نفس كشيدن ديكرى شركت دارند » جكونه ممكن است كوجككترين دروغى هر جند بر سبيل شوخى روا 
باشد ؟ 

نه » ميان زن و شوهر دروغ به هيج وجه روا نيست» . 

بنابراين دروغ شوهر به زن نه تنها مصلحتى ندارد و ضرورى نيست » كه مملو از مفسده مى باشد . لذا نمىتوان آن را مجاز 
دانست . اككر هم در جايى از دروغ ميان زن و شوهر سخن رفته و مجاز دانسته شده است » حداكثر دلالتش آن است كه آنان 
در ابراز محبتهاى مبالغه آميز آزاد هستند و جون اين بازى دو طرفه است » مسئله فريب كارى در ميان نخواهد بود واز 


دروغ به كودى 


يكى ديكّر از دروغ هايى كه در فرهنكك ما مصلحت آميز قلمداد شده » دروغ والدين به فرزندان خويش است كه اصطلاحاً ١‏ 
دروغهاى يدرانه) ناميده مىشود . اين دروغ تقريباً در فرهنكك ما متداول است و اين كونه توجيه مى شود كه يدر و مادر 

مى توانند درصورت نياز » به فرزندان خويش دروع بكويند » جون اين كونه دروغها به سود آنان است . اين باور تنها مورد 
يذيرش عموم جامعه نيست بلكه در كتابهاى اخلاقى معروف نيز» جنين دروغ هايى مجاز معرفى شده است . مستند اين 
نظريه » حديثى از معصوم نيست بلكه آنان عمدتاً از طريق وحدت ملاكك يا اولويت و تسرى حكم از موارد سه كانه مجاز به 
موارد مشابه » دروغ به كود كان را نيز از مصاديق همان موارد استثنايى مىدانند . براى مثال ملا مهدى نراقى يس از نقل 
احاديثى كه دروغ كفتن را در سه مورد مجاز مىشمارد » مىنويسد: «كرجه اين اخبار به مقاصد سه كانه منحصر هستند » 


ليكن ذيكر نقاضصد فرورئ كدد رن مضلحت ازاابق مواره بالأثر نا دزهمان تحن مهد ع انيز ازيات اولويت يا اتحاد طريق غ2 


بدانها 

ملحق مى شوند» . آن كاه موارد ديكرى نام مىبرد كه درآنها دروغ كفتن جايز است » هر جند در احاديث بدان تصريح نشده 
است . يكى از اين موارد مشابه » دروغ به كودكان است كه معمولاً اين حكم رااز سنخ دروغ به زنان مىشمارند و آن را نيز 
مجاز مى شمارند . به طور كلى در كتب اخلاقى موارد جواز دروغ به كودكك » در دو حيطة كلى قرار دارد: «تعليم و 

تربيت» و «انجام كارها» . به عنوان نمونه «ملا مهدى نراقى» مى نويسد: «اكر كودكك به نوشتن و ديكر كارهايى 

كه به او فرمان مىدهند » جز به وسيله وعده و وعيد و ترساندن راغب نشود » اين كار جايز خواهد بود هر جند كه قصد وفاى 
به آن در كار نباشد» . ملا احمد نراقى هم در اين مورد مى نويسد: «هركاه طفلى را به شغلى مأمور سازى و اورغبت 

به آن نكندم از مكتب رفتن يا شغلى ديككر, جايز است كه او را وعده دهى يا بترسانى كه با تو جنين و جنان خواهم كرد 
اكرجه منظور تو كردن آن نباشد) 

-١‏ منع روايى دروغ كُويى به كودكك 

همان كونه كه اشاره شد » در مورد دروغ به كودكك هيج روايتى وجود ندارد كه آن را تأييد كند » بلكه روايات متعددى به 
شدت آن 

را منع كرده واز آن سخت بر حذر مىدارد كه به برخى موارد اشاره مى كردد: 

- عبدالله بن عامر مى كويد: «كودكى خردسال بودم كه رسول خدا به خانه ما آمد . رفتم بازى كنم كه مادرم به من كفت: 
عبدالله ! بيا تا به تو جيزى بدهم . رسول خدا فرمود: جه مى خواستى به او بدهى ؟ مادرم كفت: مىخواستم به او 

خرما بدهم . ايشان فرمود: آ كاه باش » كه اككر قصدت آن نبود كه به او جيزى بدهى » دروغى به يايت نوشته مىشدا 

- رسول خدا (ص ) فرمود: «دروغ » جدى و شوخى آن » شايسته نيست و نه اين كه مردى به فرزندش وعده دهد و آن 

كاه به آن وفا نكند) 

امام كاظم (ع ) فرمود: «هركاه به كود كان وعده داديد » بدان وفا كنيد » جون كه آنان تنها شما را روزى رسان خود 

م ةاتقد و حنداؤتد يرائ حيزى وق زنان و كود كان سكين لموشؤذ. 

در نتيجه اكر كسانى كه دروغ كُويى به كودكان را مجاز مى شمرند و آن را مستند به سخنى از معصومان مىدانند » به جنين 
مستندى دست يافت؛ با اين همه دروغ به كودكك جنان رواجى در جامعه ما دارد كه كويى ريشه در اخلاق اسلامى دارد . 
-١‏ منع عقلانى دروغ كويى به كودكك 

كسانى كه دروغ كويى به كودك را برحسب دلائل تربيتى و مانند آن معرفى مى كنند » برداشتشان از كودكك مبتنى بر جند 


نن 

فرض بيان نشده است كه جكيدة آن به شرح ذيل است: 

الف )- موجودات غيرعقلانى و تابع احساسات و غرايز؛ 

ب )- كنجكاو و فضول؛ 

ج )- موجودات نظم نايذير و بيرو فلسفه لذات جسمانى؛ 

د )- عدم قابليت فهم و دركك بسيارى از مسائل؛ 

ه )- عدم شناخت صلاح و فساد و راه وجاه زندكى و نيازمند به راهنمايى يدر و مادر؛ 


و )- لزوم تربيت يذيرى توسط والدين؛ 


صحت يا سقم اين بيش فرضها را بايد در كتابهاى مربوط به روان شناسى كودك . روانشناسى رشد . فلسفه تعليم و تربيت 
2 

روانشناسى ياد كيرى و امثال آن جستجو كرد . اما بر فرض اثبات اصول موضوعه فوق ء به دلايل ذيل لزوم دروغ كويى به 
كودكك به دست نمى آيد: 

الف )- بر فرض اين كه كود كان موجودات غيرعقلانى و خيال يرداز باشند » وظيفه يدر و مادر» آشنا كردن آنها با حقايق 
هستى و آموزش تفكر علمى و عينى به آنان است كه لازمة اين كار صداقت و راس ت كويى است » زيرا دروغ كفتن تنها 
موجب 

آشفته شدن ذهن كودكان مى كردد . 

ب )- كنجكاوى بزرككترين موهبت خدادادى به كودكان است . همه اختراعات و اكتشافات » ريشه در كنجكاوى بشر 

دارد . لا-زمه رشد و يرورش اين خصلات فطرى كودك و تجلى اين روح حقيق تجوثى » جهت دادن درست بدان است .ء نه 
اينكه 

از طريق خشونت » تنبيه فيزيكى و روانى آن را سركوب كرد يا از طريق دروغ كويى آن را كمراه نمود . 

ج )- اككر كودكان در بى لذات آنى واز نظم كريزان هستند » وظيفه يدر و مادر ارائه الكوى درست و روشن ساختن اهميت 
تفكر بلند مدت است تا آنان را نظم يذير بار آورند . راه مقابله بااين مشكل رفتارى ‏ شناختى » دروغ كفتن به آنان نيست »ء 
بلكه 

بايد حقيقت را در خور فهمشان ء به آنان تبيين نمود . 

د )- كم ظرفيتى كودكانء بهانة دروغ كفتن به آنان نيست . بايد كوشيد ظرفيت آنان را افزايش داو زمينه همه جيزفهمى 
رادر آنان يديد آورد. 

ه)-اين كه كود كان صلاح و فساد خود را نمىشناسند و نيازمند راهنمايى يدر و مادر هستند » سخن درستى است . به 

همين دليل يدر و مادر بايد اصول اخلاقى را در كود كان درونى كنند و يكى از اين اصول » قاعدهٌ راست كويى است . يدر و 
مادر مى توانند به جاى تهديدهاى توخالى كه آنها را ناكزير به دروغ كُويى مى كند » به شكل معقول و محسوسى » آنان را به 
يارداى 

محروميتها تهديد و در صورت لزوم » آن را اجرا كنند؛ در اين صورت كود كان بيشتر به جدى بودن تهديدها يى خواهند 
برد تا 

آن كه به دروغ تهديد شوند و به زودى به يوج بودن حرفها و وعيدها بى ببرند . 

و)-اكر هدايت و تربيت كودكان بر عهدةٌ يدر و مادر است »ء آنان نخستين كسانى مىباشند كه بايد كودكان را منطقى » 
زات 
كو و جامعه يذير بار آورند » نه اين كه اين مسئوليت را دستاويز دروغ كويى خود سازند . 

ز)-اكر كودكى از مكتب كريزان است » بايد علت و ريشه آن را يافت و برطرف كرد ء نه اين كه با دروغى بر مشكل 
سريوش: كذاشت و آن :وا به'هسان ضووت :زها نمود + كود كئ كة از ملارسة مى كريزد #تجتما دار مشكلن است ر نابهة 

فاك دحاته وافنة اكه دو كةرسة تيان ثااف م كفد با آذ كنع تاقد ا وفعت علي عو راط لماي 


كر 


او هر جه باشد » با تهديدهاى دروغين و دروغ كُويى حل نمى شود . 
ييامد دروغ كوبى به كودى 


بيشتر علماى اخلاق » مسئله دروغ را از فاعل اين امر يعنى ديد كاه دروغ كو كاويدهاند و با توجه به نقشى كه ايفا مىكند » آن 
را 

مجاز يا غيرمجاز اعلام داشتهاند,ٌ حال آن كه براى فهم دقيقتر اين مسئله » بايد دروغ را از منظر كستردهترى مشاهده كرد و 
آن را از زاويه متعلق اين موضوع نكريست كه در اينجا به بعضى از مهمترين ييامدهايى كه بر متعلق دروغ كويى » يعنى 
ات 

وارد مىشود: اشارة مى كردد: 

الف )- آموزش غير مستقيم دروغ كويى به كودكان؛ يدر و مادر از يكث سو طى كفتارهاى اخلاقى خود » كودكان رااز 
دروغ كويى برحذر مىدارند » اما در عمل خود به آنها آموزش دروغ كويى مىدهند . اين شيوه علاوه بر تعليم دروغ كُويى ) 
كرد كاة وا ذعاز تعارقى تررس قد هن قدو تيار وخاز اعدلؤل وشارس و العلاق ع مابد . أذ ايوق رو ند عق كفنداند كد 
«يكى از علل دروغ كويى » وجود الكوهاى بدآموز در محيط كودكك است . اكر يدر» مادر و... حتى معلمى كه با كودكك 
در تماس است » دروغ كو باشند » اولين درس دروغ كُويى را كودكك از اين افراد ياد خواهد كرفت» ب )- عصيان و تجرى 


جنين تصورى خطاست . زيرا دير يا زود » آنان به دروغ كويى بى مىبرند ودر آن صورت برضدٌ همه آنجه كفته شدهء 
عصيان 

مى كنند . بدين ترتيب روزى كه كود كان به دوكانكى كفتار و كردار يدر و مادر بى ببرند و متوجه رفتار غير اخلاقى آنها 
بشوند » در برابر اين دروغها واكنش نشان مى دهند . «ران ييازه» در اين باره فى كويد «وقتى كودكك خردسال اسباب 

و اثاثيه شكستنى را در دسترس خود يافت » آنها را مىشكند و به هم مىزند . در اين موقع مادر مجبور است تمام شكستنىها 
رااز دسترس او بردارد تا شكسته نشود . دروغ نيز همين طور است . اككر اسباب و افزار آن رااز دسترس كودكك 


5 52007 حج:. 1 5 9 0-6 و 34 5 5 
برداشتيد » نيازى به دروغ كفتن بيدا نمى كند .» و مهمترين ابزار دروغ كُويى » الكّوى كارا مد و موفقى جون يدر و مادر است 


بنابراين اكر دروغ آموزى به كود كان غيراخلا.قى است و بايد از آن بيش كيرى كرد » دروغ كويى يدر و مادر به آنان را نيز 


بابك 


غيراخلاقى شمرد . «كارل ياسيرس» فيلسوف آلمانى از دو قانون نام مىبرد كه در كودكى به زندكىاش شكل دادند: 
«دروغ و بىحقيقتى در خانه ما بدترين جيزها بدشمار مىآمد و همجنين اطاعت كو ركورانه . قانون جنين بود » اين دو نبايد 
باشند . از اين رو يدرم در برابر سركشى من » بىاندازه بردبار بود . هر كاه از خواستهاش سر مى ييجيدم » فرمان نمى داد 
بلكه استدلال مى كرد تا به من بفهماند كه جرا اين يا آن كار با خرد سا زكارتر است» . نتيجه اين يرهيز جدى از دروغ نيز » 


يرورش روحيه فيلسوفانه در ياسيرس بود . 


يارهاى از عالمان كذشته و معاصران نيز » اشاراتى هر جند كوتاه به اين مسئله كردهاند . قرطبى يس از نقل ماجراى عبد الله 

بن عامر و سخن رسول خدا (ص ) نتيجه مى كيرد كه وفاى به وعدهاى كه به كود كان خردسال مىدهيم » واجب است . 
محمد احمد جاد المولى نيز كه دروغهاى مجاز سه كانه را مىيذيرد » قاطعانه هركونه دروغى را به كودكك منع م ىكند و 
مى كويد 

كه از نظر شارع جايزنيست كه به كودكك وعدهاى داده شود و از وفاى به آن خوددارى كردد . در خاطرات امام خمينى ( 

ره ) نيز جنين آمده كه به دخترشان (خانم فريده مصطفوى ) جنين سفارش نمودند: «با بجدها روراست باشيد » تا آنها 

هم روراست باشند . الكوى بجه . يدر و مادرهستند . اكر با بجه درست رفتار كنيد » بجهها درست بار مىآيند . هر حرفى 

را كه به بجدها زديد » به آن عمل كنيد) 


دروغ براى مصالح دينى 
دروغ براى مصالح دينى 


يارداى كسان بر اين باور هستند كه براى ترويج دين و كسترش ديندارى در ميان مردم » مى توان دروغ كفت . اينها غالباً از 
صالحان روزكار خود بوده و به صلاح و درستى نامور بودهاند . مقصود اينان از دروغ نيز كسب مال دنيا و منزلت اجتماعى 
نبوده » بلكه «خالصاً لوجه الله دروغ مى كفتهاند . 

دروغ كويى به نام دين » از زمان خود رسول اكرم (ص ) رواج بيدا كرد و به صورت «جعل حديث» نمودار شد . 

حكن ورور لعفي ميدروقق راونا حدكا نكن لزه ديه عقين عتنلن اكثر ان كر قف ب رعو قنةازيد ل 1 مفطينا 

فليتبَوَأْ مَمَعَدَهُ مِنَّ النَاراْ «هر كس به عمد بر من دروغ ببندد . جايكاهش را از آتش ب ركيرد) .جعل حديث مهمترين شكل 
دروغكويى دينى است كه به اغراض مختلفى شكل كرفته است كه به اجمال عبارت است از: 

ال )- بهرهبردارى سياسى؛ مانتد رواياتى كه در فضيلت امويان يا عباسيان ساخته شده اسث . 

ب )- بهره بردارى قبيلهاى؛ مانند اخبارى كه يارهاى عربها در برترى زبان عربى و قوم عرب و در منقصت اقوام ديكر 
ساختهاند . 

ج )- تخريب دين؛ كسانى به قصد نابود كردن اسلام » بدين كار اقدام مىكردند . مانند آنجه كه به زنديقان نسبت داده 
عن ود 

د )- تضعيف مذهب رقيب؛ عدهاى در يى تقويت مذهب خويش » حق جلوه دادن آن و تضعيف مذهب رقيب بدين كار اقدام 
كردند » مانند احاديثى كه در كتابهاى مربوط به ملل و نحل و فرقههاى اسلامى آمده است . 

ه )- ترويج دين و وادار ساختن ديكران به انجام مناسكك و شعائر دينى؛ از نظر عدهاى اين عمل مهمترين مصلحت دين 

است و هرجه اين مصلحت را تأمين كند » خوب و مجاز است, كرجه دروغ باشد . 

غزالى در اين مورد مى كويد: «كروهى روا داشتهاند كه اخبار نهند از رسول (ص ) » اندر فرمودن خيرات و ثواب آن . 

اين نيزحرام است كه رسول (ص ) همى كويد: هركه بر من دروغ كويد » كو جاى خويش اندر دوزخ بككيرا؛ از ميسره بن 

عبد ربه يرسيدند: اين احاديث را از كجا آوردهاى كه: هر كس سوره فلان را بخواند » فلان ياداش را دارد ؟ ياسخ داد: 


«آنها را جعل كردم تا مردم را به خواندن اين سوردها ترغيب كنم) . 


جعل حديث براى تشويق مردم به سوى كارهاى نيكك و ترويج ديندارى » قدمت زياد و كسترة فراوان در طول تاريخ دارد . 
جنين نبود » كسانى كه به درستى و صلاح نامور بودند » جاهلانه بدين كار دست زهه باشند . آنان نه تنها بر متون و نصوص 
دينى مسلط بودند كه حتى آنجه را بر ضدشان بود ء ماهرانه تفسير به رأى مى كردند و حتى در برابر آن حديث معروف كه از 
يبامبر اكرم (ص ) نقل شده و دروغ كفتن را منع كرده است » مى كفتند كه اين حديث جعل حديث » بر ضد رسول خدا را 
د 

كرده است » حال آن كه ما به سود او حديث جعل مى كنيم . 

اساس دين اسلام بر صدق و مبارزه با دروغ استوار است .ء اما كسانى معتقد هستندكه براى تبيين و ترويج همين بنياد » مى توان 
و 

حتى كاه بايد دروغ كفت . دشوارى يا در حقيقت تناقض قضيه اين جاست كه از سويى دين به شدت با دروغ مخالفت كرده 
و 

آن را نشانةٌ بى دينى دانسته است واز سوى ديكر براى ترويج و تقويت همين دين » دروغ كفته مىشود و يارهاى كسان 
عامدانه 

وعالمانه جنين دروغى را در عمل مجاز مىدانند . فراموش نشود كه اين مسئله » تنها مسئلهاى تاريخى و متعلق به كذشته 
نيست؛ امروزه نيز جنين نككرشى به شكلهاى كوناكون حضور دارد و كسانى به نام دين » دروغ مى كويند و براى منافع كذرا و 
مشكوكى » دامن مقدس دين را مىآلايند . لذا اين مسئله نيازمند تأمل است . اين كسان غالبا براى دروغ كويى خود دلائل و 
مفروضاتى دارند و كار خود را بر جند بيش فرض استوار مى كنند كه عبارتند از: 

الف )- نيازمندى شريعت به تقويت » حمايت و ترويج؛ لذا هر كسى بايد بكوشد از هر طريقى كه مى تواند در جهت ترويج 
آن 

تلاش كند . مثلا زمانى كه تأثير وعده و وعيدهاى شارع ء به تدريج كم رنكك مىشود و مردم به تدريج اهميت واجبات دينى 
را 

فراموش مى كنند و كفتههاى خداوند متعال برايشان تكرارى و بىرنكك مىشود » مىتوان با كفتن دروغهاى مختلف مردم را 
به 

ديندارى تشويق كرد و از بى دينى ترساند . 

ب )- مصلحتجويى؛ هر جه به سود و مصلحت مردم باشد » خوب است . هر جند دروغ بد است .ء اما جون در اين مورد 
باعث مى شود تا مردم بيشتر به دين روى بياورند » خوب و مطلوب شارع است . در نتيجه دروغ كويى » بدعت و ديكر 


كاوشا كدمرهب كندرش روحه دونارى هى 45د خوايسن است. 
ييامد دروغكوبى براى مصالح دينى 


اين ادعا كه تأثير وعده و وعيدهاى شارع به تدريج كمرنكك مى شود و افراد ناكزيرند » از طريق دروغ كويى همجنان دين را 
كار امد سازند » به معناى آن است كه انسانها صلاح دين را از خداوند بهتر در مىيابند . نتيجه اين رويكرد آن است كه 


از عهدهاش برنيامدهاند » انجام داد . درباره مفروضات فوق جند نكته كفتنى است: 

الف )- وجود نقصان در شريعت؛ همان شريعتى كه خواستار حمايت انسانها شده است » راه اين حمايت را نيز نشان داده 
است . لذا براى ترويج ديندارى بايد راه بركزيدة شارع را در نظر كرفت . 

ب )- اين نظريه كه «هرجه سود و مصلحت مردم باشد » خوب است» ء مبتنى براين است كه هدف وسيله را توجيه يا 

تطهير مى سازد . ميرزا حسين نورى در نقد اين نظركاه مى كويد: «به اين بيان مى توان بسيارى از معاصى كبيره را 

مباح » بلكه مستحب كرد و براى فساق جاده وسيعى به سوى آن معاصى باز نمود » زيرا كه اخبار فضيلت و مدح ادخال سرور 
در قلب مؤمن و قضاى حوائج و اجابت خواهش او و سعى و كوشش در انجاح آن » اضعاف ابكا است» . مرحوم مطهرى 

اين نوع نككرش به مسائل راء بر نككرش «ابزار انكارانه) به دين مبتنى دانسته و در كتاب «حماسه حسينى» به انحرافاتى 

كه اين نككرش » در مسير عاشورا ايجاد كرده» اشاره مى كند و آن كاه به تفصيل به نقد نمونههايى از دروغهايى كه با اين 
هدف 

مقدس جعل شده » يرداخته و بيامدهاى دراز مدت و منفى آن را مى نماياند . 

ج )- قرار كرفتن ملاك مصلحت و مفسده در دست خود افراد جاعل و تشخيص اين امور به آنها؛ كه اين امر موجب 

بى ضابطه شدن و در نتيجه لجام كسيختكى در عرصة دين و آيين مىشود . شاطبى در ياسخ به استدلال ابوسعيد بن لب همين 
مطلب را باز مى كويد: «اشكال اين استدلال آن است كه هر بدعت كذارى مىتواند به سود بدعت خود اين كونه استدلال 
كند 

و آن را نيكو جلوه دهد و ازاين رواين كتاب [لسان الاذكار والدعوات مما شرع فى ادبار الصلوات] حجتى براى هر 

بدعت كذارى خواهد بود و معيار تفكيكك ميان افعال مشروع و نامشروع و بدعتهاى حرام نايديد خواهدشد» . امروزه نيز 
اين روند به شكلهاى كوناكون وجود دارد . به عنوان نمونه » براى مبارزه با استعمال دخانيات » احاديثى جعل مىشود و به 
ييامبر (ص ) نسبت داده مى شود . 

د )- تخريب دين؛ دين هم مصلحتى دارد و جه بسا كه اين دروغهاء به مصلحت آن نباشد . اين رشت بىانتهاى 
دروغيردازى » جهره دين را مى الايد و موجب وهن و فتور آن مىشود . يارهاى از اين دروغها ممكن است اذهان ساده را 
بفريبد , اما در برابر اذهان نيرومند تاب نم ىآورد و به سادكى افشا مى شود و در نتيجه ممكن است كل دين زير سؤال برود و 
اين شبهه بيش آيد دينى كه توجيه كر جنين دروغهايى است » جندان يذيرفتنى نمى نمايد . 

يايه و اساس نككرش موافقان دروغكُويى براى ترويج دين » نهفته در دو اصل ذيل است: 

- شناخت صلاح شريعت بهتر از شارع؛ كرجه شارع انسان را از دروغ بستن برحذر داشته است » اما كاه مصلحت ايجاب 

مى كند كه بى توجه به فرمان شارع دروغ بكويد . 

- شناخت طبيعت بشر بهتر از خداوند؛ خداوند آفري دكار آدمى است » اما خوب از ماهيت اين حيوان دويا باخبر نيست و وضع 
نوجو و تازه يسند او را نمىشناسد . بشر را همواره بايد با تهديد و تطميع به راه راست آورد وجون تهديدهاى كهن به تدريج 
رنكك مىبازند » بايد كه كاه تهديدهايى با آب و رنكك جديد عرضه كرد و ثوابهايى تازه تراشيد و ...» تا مردم را نيكك 
هدايت 

كرد و آنان را از ضلالت باز داشت . 


اين رويكرد به طبيعت آدمى است كه هركونه فريب كارى را توجيه م ىكند و اين كسان با جنين باورى به كمكك دروغ » دين 


را 

ترويج و مصالح آن را تأمين مى كنند . اينان اكر هم به طور كوتاه مدت در هدف خويش موفق شوند » قطعاً در درازمدت 
ناموفق خواهند بود و عالمان دردشناس و آكاه نسل هاى بعدى » بايد بكوشند تا خطاهاى آنان را تصحيح ودين را از آرايههاى 
آنان 


ببيرايند » زيرا ادامةٌ اين روند در درازمدت » موجب از بين رفتن اصل دين مى شود . 
دروغ براى مصالح سياسى 
دروغ براى مصالح سياسى 


كستردهترين عرصة دروغ كُويى » عرصه سياست است . لذا از روزكاران دور- حتى قبل از آن كه ماكياولى زاده شود- 

كسان ور ابن بتارو وان كه اسابا العلؤق نا جوافية وض :تذازيدا, عاليان: المخلوق :دوا ابد يانت ميقن تكنداند + انا اكز هياتن 
آنان در تعميم و تسرى حكم در نظر كرفته شود » شايد همين نتيجه از تحليل آنان به دست آيد؛ اككر يدرى مجاز باشدء به 
فرزند 

خود دروغ بككويد . جرا حاكمان در جايى كه مصلحت ايجاب م ىكند » به شهروندان خود دروغ نككويند ؟ 

برخى بر اين عقيدهاند كه اساسا حاكمان نمى توانند دروغ نكويند . دروغ كويى بخش جدانشدنى حكم رانى است . «لشكك 
كولاكوفسكىامتفكر و متكلم لهستانى » در اينباره مى كويد: «دولتها بارها به شهروندان خود دروغ مى كويند: كاه صاف 
و يوست كنده و كاه با سكوت كه در آن صورت نيز تصوير نادرستى از واقعيت ارائه مىدهند . اين نوع دروغها در بيش تر 
اوقات براى حفظ دولت در برابر انتقاد عمومى كفته مىشوند و هدف آن يردهيوشى خطاها يا بىقانونى است .» اما برخى از 
اين 

دروغها كهكاه توجيه يذيرند» .ادعا مىشود كه الزامات و اقتضائات سياسى و در نظ ركرفتن منافع عمومى » دروغ كُويى را 
ضرورى مىسازد » زيرا معيارهاى اخلاقى فردى در سطح دولتى كاربرد ندارند و بايد يذيرفت كه دولت ناجار است » 
غيراخلاقى عمل كند » جرا كه هدف دولت سودرسانى به ملت خويش است و بايد زيانها رااز آنان دور نمايد كه اين كار 
در 

سطح كلان » به معناى غيراخلاقى يا حداقل نااخلاقى رفتار كردن است . اين نكته شايد ناخوشايند باشد » اما واقعيتى است كه 
نمى توان از آن كريخت . به كفتة يكى از صاحب نظران اين عرصه » هر جند اين كار به آلودكى مى انجامد » اما اجتناب 
نايذير 

است . «اكر اين به معناى دستهاى آلوده باشد » در آن صورت صرفا ناشى از وضعيت بشرى است» و نمىتوان آن را 

دك ركُون كرد . 

كفتنى است كه در اين مبحث »ء اول مصالح سياسى به معناى عام آن به كار رفته و شامل هر مسثلهاى مى شود كه يكك طرف 
آن 

دولت است و طرف ديكر آن مردم مىباشند . ثانياً بحث در جايى است كه نمى توان حقيقت را به كونهاى كتمان كرد و دوراه 


بيش تر در ييش رو نمى باشد و راه سومى وجود ندارد . 


درباره اين ادعا و نسبت اخلاق و سياست » در جاى ديكر بايد سخن كفت . اما اين نكته قابل توجه است كه از ميان جهار 
رابطة ممكن ميان اخلاق و سياست » رهيافت درست آن است كه سياست استمرار اخلاق در سطح كلان است و اخلاق زير 
ساخت سياست است . لذا هرجه به لحاظ اخلاقى خوب باشد » به لحاظ سياسى نيز خوب است وهر عملى كه غير اخلاقى 
باشد » نبايد در عرصة سياست به كار بسته شود . اين يكك اتخاذ مبنا است كه در جاى خود بايد ثابت شود . اما نكته مهم آن 
اضت كدق كسائن 5ه اخاقق وايكتيره ال مناست جا من دائنت زان الزافات عملي سياشت سكن من كويكسن + وانموة 
مى كنند 

كه خود اخلاقى رفتار مى كنند واز همه شهروندان انتظار دارند كه اخلاقى باشند . هيج دولتى » حتى غير اخلاقىترين آنهاء 
حاضر نيست جعل و تقلب مالياتى شهروندان خود را تحمل كند و در برابر نادرستىهاى مالى آنان » به شدت عكس العمل 
نشان 

مىدهد . 

با اين همه كسانى به ظاهر براى حكومت .ء اخلاقياتى مجزا از اخلاق عمومى قائلند و بر آن هستند كه دولتها براى مصالح 
عمومى شهروندان خود مىتوانند به آنان دروغ بككويند واين حادترين نوع دروغ مصلحتآميز است . طبق اين ديد كاه 

نمى توان براى مثال » درباره تعداد واقعى معتادان يا زنان خيابانى در جامعه سخن كفت . لذا ارائه آمارهاى دروغين دراين 
موارد 

مجاز است . 

اين نكرش نيز مبتنى بر جند بيش فرض دربارة ضررهاى راس تكويى است كه مهمترين آنها بدين شرح است: 

ايجاد وحشت و هراس عمومى؛ 

اشاعة فحشا و از بين بردن قبح اعمال غيراخلاقى؛ 

بى اعتمادى مردم به دولت و بازداشتن آنان از همكارى لازم؛ 

زيانرسانى به مردم به علت يايين بودن توان يذديرش حقيقت؛ 

به خطر انداختن مصالح مهمتر توسط راست كويى . 

اينكك اين يي شفرضها با ارائه مثالهايى مورد بررسى قرار مى كيرد: 

الف )- راست كويى موجب هراس و ناامنى مى شود » مثلا اكر در جايى انتشار يكك خبر موجب هراس و نامنى مى شود » 
وظيفه دولت آن است كه با تكذيب آنء آثار منفى اين خبر را برطرف سازد » جرا كه ناامنى و وحشت عمومى نه به سود 
دولت 

است و نه شهروندان ,م براى مثال قاتلى در شهر بيدا شده است و دختران و زنان را به شكل فجيعى به قتل مىرساند . 
شايعههاى بسيارى دربارةٌ اين قتلها يخش شده است و هر كس به سهم خود براين شايعات مىافزايد . نتيجه اين شايعات » 
وحشت عمومى و نكرانى كسترده خانوادهها است . مسئولان در مواجهه با اين مشكل » دو راه دارند: يا اصل جنايتها را 
تأييد و اعلا-م كنند و به مردم اميد دستكيرى آن را بدهند يا آن كه براى مصالح عمومى دروغ بكويند واصل شايعات را 
كدت 

كنند؛ زيرا راست كويى موجب افزايش وحشت عمومى »ء بىاعتبار كشتن مسئولان » ترديد مردم در كارآمدى آنان » كريز قاتل 


و 


... مى شود ء در حالى كه دروغ كويى » باعث افزايش آرامش مردم مى شود و مسئولان مى توانند به بى كيرىهاى خود 

براى يافتن قاتل ادامه دهند . 

راست كويى ممكن است در نككاه خرد موجب ضرر و زيان كردد » اما در سطح كلان فوائد زيادى بر آنها مترتب است كه به 
مهمترين آنها اشاره مى كردد: ازدياد مشاركت مردمى » اعتماد به مسئولان و ايجاد امنيت در دراز مدت . در مثال مفروض 
ممكن است مردم درباره كارآمدى مسئولان ترديد كنند » ولى از آنجا كه اين مسئله به آنان نيز مربوط مى شود » از يكك سو 
همكى 

دست همكارى دراز خواهند كرد و قاتل فرضى را زودتر به دام خواهند انداخت و در نتيجه مردم متوجه مى شوند كه مى توانند 
به مسئولان خود اعتماد كنند؛ از سوئ ديكرء» مسئولان ياىبندى خود زا به اخلاق وصداقت نشان دادهاند و از همة اينها 
كذشته » براى آينده ودر صورت نياز» همجنان اككر خواستند دروغ بككويند , به دليل آن كه بيش تر صداقتشان ثابت شده 
است » 

كمتر كسى در دروغشان ترديد خواهد كرد . 

بر اثر دروغ كويى ممكن است براى يكى دو روز وحشت عمومى فروكش كند ء اما قتلهاى جديد » آن را بيشتر خواهد كرد . 
از سوى ديكر دروغ كويى » از طريق مشاهدات و مسموعات روزافزون مردم فاش خواهد شد و آنان نه تنها متوجه مىشوند كه 
مسئولين دروغ كفتهاند » بلكه اعتماد خود را به كار مدى و صداقت آنها از دست خواهند داد . از اينها كذشته » براى به دام 
انداختن قاتل نيز كارى نخواهند كرد ء» جون سرنخى از او ندارند . 

اكر همه سود و زيان اين دو راه حل با يكديكر سنجيده شود » بى كمان راه نخست يذيرفتنى تر به نظر خواهد رسيد » ازاين رو 
دولتهايى كه به اين واقعيت رسيدهاند , هنكام بروز جنين جنايتهايى بىدرنكك از طريق رسانههاى جمعى مردم رااز اصل 
جنايت آكاه مى كنند و اككر نشانهداى نيز از قاتل داشته باشند » بيان مى نمايند تا با همكارى مردم » جانى به دام افتد و ريشه 
جنايت 

خشكيده شود . اين شيوه در درازمدت هم امنيت و اعتماد مردم را در يى خواهد داشت و هم كارآيى مسئولان را بالا 

مى بردم بنابراين وحشت و ناامنى » توجيه مناسبى براى دروغ كُويى به شهروندان نيست . 

ب )- در مورد اين يش فرض كه راست كويى » باعث اشاعة فحشا مىشود ء به يديدة اعتياد اشاره مى كردد؛ فرض كنيد » 
يديده 

اعتياد در ميان دانش آموزان به طور روزافزونى در حال كسترش است و هر روز عده جديدتر و كم سال ترى را به دام خود 
مى كشد . بخش تمام حقايق علاوه بر نككرانى و وحشت عمومى » موجب تشويق نوجوانان ديكر به مواد مخدر مىشود . حال 
مسئولان بايد اين موج جديد استقبال از مواد مخدر را علاوه بر مشكلات قبلى بيذيرند يا آن كه با دروغى مصلحت آميزء غائله 
را 

فيصله دهند و اصل خبر را دروغ و زادةٌ توهم اين و آن معرفى كنند . اما اككر جنين كنند » واقعيت اعتياد نه تنها حل نمى شود 
كه همجنان به صورت روزافزون كسترش مىيابد و مردم ادعاى مسئولان را با مشاهدات خود مىسنجند و به دروغ بودن آن 
ادعا بى مىبرند و در نتيجه اعتماد خود را به مسئولان از دست مىدهندمْ در صورتى كه اكر متصديان آن واقعيت را تأييد و 
دست كمكك به سوى مردم دراز م ىكردند . مسئله صورت ديكرى به خود مى كرفت و مردم با هوشيارى مراقب فرزندان خود 


مى بودندمْ بيش تر احساس مسئوليت مى نمودند و آمادكى خود را براى رفع اين مصيبت اعلام مىكردند . بدين ترتيب در اين 


مورد نيز» راست كُويى بهترين راه حل است . 

ج )- در مورد اينكه » راس ت كويى كاه باعث بىاعتمادى مردم مىشود به اين مثال توجه كنيد: كزارش كرى از تعطيل شدن 
نيان كار خاندها وميكاز شتدف افزاف» كزارشى دفيق تهيه و منتفرز فى كتذ..:ذر:صووت تابد ابى كزاوش بةوسيلة مشت و لان ) 
كارخانههاى ديكر نيز به زودى تعطيل مىشوند و ديكر كسى در بخش توليد سرمايه كذارى نخواهد كرد و يديده بيكارى هم 
جنان 

رو به كسترش خواهدرفت» اما در صورت تكذيب اين مشكلات » مشكلاتى بيبش نمىآيد . از اين رو متصديان امرء وجود 
بيكارى را تكذيب مى كنند و ميزان آن را بسيار يايينتر از حد واقعى آن برآورد مى نمايند . 


جنين دروغى به فرض اين كه در كوتاه مدت بتواند بيكارى را مهار كند » اما در درازمدت مشكلات جدى ترى به بار مى ورد 


اولاها الككاز اميل نشارى كر كنت له فك وماق آذ حو عند بود و كنداتق كه آمو تواننتتعاند دؤاين :مين رق نمز نوين 
داشته 

باشند » اقدامى نخواهند كرد . ثانيا مسئولان ناجار مى شوند » براى توجيه اين دروغ (يعنى بى كارى ) دروغهاى ديكرى 

ببافند و ثالثاً كسانى كه خود از بيكارى آسيب ديدهاند » از دروغ متصديان آكاه مىشوند و اين دايره به تدريج كسترده 
ا 

سرانجام در درازمدت موجب سلب اعتماد مردم از مسئولان خواهد شدمٌ يس در اين جا نيز دروغ كُويى نمى تواند كار كشا 
ناشك: 

د )- اين اصل كه مردم كاه ظرفيت شنيدن حقيقت را ندارند » قابل ترديد است؛ جرا كه همين مردم مسئولان را انتخاب 
كردهاند و نمىتوان اصل انتخاب آنان را درست دانست » اما در جاى ديكرى آنان را ناتوان از تشخيص معرفى كرد . به 

فرض كه جنين باشد . وظيفه مسئولان آن است كه ظرفيت مردم را افزايش دهند و آنان را براى دريافت حقيقت آماده كنند . 
خبر ناخوشايند نيز يذيرفتنى است . حقيقت را بايد كفت و مردم را براى شنيدن آن توجيه كرد . يكى از ابعاد دولت دينى » 
برورش اخلاقى مردم است و اين كار از طريق راست كويى به آنان ممكن مىباشد . نه دروغ كويى , بنابراين به استناد اين 
اصل نمى توان دروغ كويى به شهروندان را مجاز دانست . 

ه )- اين ادعا كه راست كويى كاه برخلاف مصالح مهمتر است » مى تواند درست باشد » مانند دروغ در جنكك اما مسئله اصلى 
ا اتيك جه كي نو تققد م احهه ) ظاهر ا حو ب كر فرادى مس ادف | حوه مع لان قعص جر ده زرا 
معيار مشخصى براى تمييز دروغ مصلحتآميز از مفسدهانكيز وجود ندارد » از اين رو يذيرش جنين استثنائى به معناى آن است 
كه هر كاه مسئولان خواستند , بتوانند دروغ بككويند . 

و )- نمىتوان براى يكك جامعه دو دستكاه اخلاقى متناقض ييشنهاد كرد و به افراد آموخت كه در زندكى خخانواد كى 
واجتماعى 

خود راست بككويند , اما به عنوان زمامدار مى توانند دروغ بككويند . اخلاق » همان سياست در سطح خرد است و سياست » 
همان 

اخلاق در سطح كلان . دولت بايد الككوى اخلاقى مردم باشد و اككر مى خواهد شهروندان راست كو باشند » بايد خود مروج 


ز)- در هيج نصى (كتاب و سنت ) دروغ كويى زمامداران » به شهروندان خود مجاز شمرده نشده است,مْ برعكس يكى 

از بدترين دروغها ء دروغ حاكمان به مردم معرفى شده است . جرا كه آنان الكودهى جامعه را به عهده دارند و صلاح آنان » 
صلاح مردم و فسادشان » فساد مردم را در يى دارد و تجربه نشان داده است كه -اكر نكوييم در همه در اكثر موارد آنجا كه 
مسئولان براى مصالح سياسى به شهروندان خود دروغ كفتهاند » واقعاً مصلحتى در كار نبوده است ». بلكه بيش تر كوششى در 


جهت يوشاندن ضعف مديريت . ناتوانى خويش و انكار واقعيتها بوده است . 
ييامد دروغ كويى سياسى 


براى روشن شدن ييامد اين نوع دروغ كويى به مدل تحليلى روانيزشكك سوئيسى »ء «اليزابت كوبلر راس» » اشاره مى كردد: 
برطبق اين مدل » متصديان نخست اصل مشكل را انكار م ىكنند » سبس خشمكين شده ء به دنبال متهم مى كردند و آن كاه 
مدتى را به 

جانهزنى سر مى كنند » كمى اندوهكين شده و بالاخره واقعيت را يذيرفته » آن را به مردم اعلام مى كنند و از آنان كمكك 

مى خواهندمْ براى مثال نحوة برخورد با مسئله اعتياد در كشور خودمان » در آغاز انكار بوده و سكوت و بالاخره يس از دو 

دهه . اينكك رسماً درباره خطرات آن هشدار مىدهند و از مردم كمكك مى خواهند و جون از يكى از مسئولان مى يرسند: «آيا 
اساسا شما با انتشار آمار دقيق در اين خصوص موافقيد يا ترجيح مىدهيد كه آمار كمتر اعلام شود ؟1» ياسخ مىدهد: ١‏ 
متأسفانه تاكنون بعد از دو دهه از انقلاب ». ما هنوز آمار مشخص و قابل اعتنايى در خصوص اعتياد ومصرف مواد مخدر 
نداريم 

و ميزان اختلاف آمارهاى رسمى و غيررسمى بسيار است و كاهى بيش از /٠٠١‏ اختلاف وجود دارد . به نظر من جون 
آسيبهاى ناشى از مواد مخدر علنى است » تا زمانى كه مصالح خدشه بيدا نكند , ارائة آمار صحيح و بيان صادقانه واقعيتها 
با 

مردم سودمند است» .و عمق فاجعه در ميان دانش آموزان » به كونهاى است كه دادستان كل كشور ناكزير در مورد اين معضل » 
هشدار جدى مىدهد و مبارزه قاطع با آن را خواستار مىشود . 

امروزه جامعه ما شاهد آسيبهاى اجتماعى وخيمى » جون اعتياد به مواد مخدر , بيكارى » مصرف مشروبات الكلى » زنان 
خيابانى » دختران فرارى » تجاوز به كودكان (كه غالبا براى يوشاندن قبح اين عمل وحشيانه » از تعبيراتى مانند «آسيب ديدها 
يا «اذيت شده» استفاده مى شود ) » سرقتهاى مسلحانه » آدم ربايى براى باج كيرى » دزديدن دختران و رها كردن آنها يس از 
هتكك ناموس آنان است . اكر يرونده هر يكك از اين معضلات بى كيرى شود » مشخص مى شود نخستين اقدام انجام شده» 
انكار 

اصل مسئله و دروغ كفتن به شهروندان بوده است . تنها هنكامى به ابراز علنى اين مسائل رضايت داده شده كه اين كونه 
آسيبها علنى كرديده است/ مثلا تنها هنكامى متصديان امور حاضرند درباره ايدز در رسانههاى رسمى كشور سخن بككويند 
كه به كفته يكى از مسئولان ذىربط » به صورت «بمب ساعتى» درآمده باشد . 

بدين ترتيب دروغ دولتها به شهروندان خود , عملا بيش از آن كه بر مصلحت سنجى عمومى مبتنى باشد . تلاشى براى 


بوقائدة قفصت ديروت وى برتامك فاق ره امنيثه: اق اق روات توان هو ساد كن شيرفت كه دولعها مجازراشته به 


شهروندان خود دروغ بككويند/ به ويزه در نظام اسلامى كه همككان در برابر يكديكر مسئوليت دارند وهر كس بايد آينه 
ديكرى 

باشد و خطاهاى او را بنمايد و او را اصلاح كند . 

توجيهاتى كه براى مجاز دانستن دروغكويى دولتها ارائه شده است » تاب نقد جدى را ندارد و نمىتواند تأييد كننده اين 
كونه 

دروغها باشد. لذا حتى اكر دولتها در صدد تأمين مصالح خود باشند » شرط عقل آن است كه با دروغ نككفتن اعتماد مردم 


وام 
جنان حفظ كنند » كه بزرككترين سرمايه دولتهاء اعتماد است . 


بوششى به نام دروغ مصلحتآميز 


همان طور كه مشخص كرديد در برابر قاعدهُ غير اخلاقى بودن دروغ » استثناهاى متعددى وجود دارد كه همه عرصههاى 

زتد كن وا ذو بره كيرة , لذااكر كسى بخواهد بهمقتضاى ابن اسكتاها عمل كند ٠‏ هر كز به راستث كوين تبازئ تشواهيل 
داشت 
و همواره مىتواند مصلحتى براى دروغ كويى خود بيابد و آن را حتى به كتابهاى اخلاقى يا رفتار افراد داراى مشروعيت 
بالاى اجتماعى مستند سازد . قاعده «دروغ نكو در فرهنكك ما جنان استثناهاى متعددى خورده است كه به اصطلاح 

عالمان علم اصول مستلزم تخصيص اكثر است و بر اثر استثناهاى متعدد ديككر جيزى از خود قاعده باقى نمى ماند . در نتيجه » 
بايد دروغ مجاز را قاعده بنداشت و راست كويى را استثنائى بر آن در نظر كرفت . در حالى كه اين درست خلاف آموزههاى 
دينى درباره دروغ و يلشتى آن است . جنين رويكردى به دروغ در جامعه , نه تنها خود بيمارى است » بلكه به بيمارىهاى 
ديكرى مانند دورويى » بىاعتمادى عمومى » فريبكارى و تقلب در عرصههاى كوناكون دامن زده است و بدتر از آن زمانى 
ابت 

كه جامعه متوجه بيمارى بودن آن نككردد و يكك امر عادى تلقى شود و اين اتفاقى است كه در جامعه ما رخ داده است . همه 
مى توانند به يكك شرط به همديكر دروغ بككويند و آن اين كه اين دروغها داراى مصلحت باشد . تشخيص مصلحت نيز (جون 
معيار روشنى ندارد ) به عهده شخصى است كه دروغ مى كويد و تنها مرجع تعيين مصحلت نيز» خود شخص دروغ كو 

است . اينجاست كه معلوم مى كردد » جه فاصلة عميقى ميان رفتار ما با آموزههاى دينى و اخلاق اسلامى وجود دارد . 

امروزه بسيارى از رفتارهاى غير اخلاقى و حتى مشكلات و انحرافات اجتماعى جامعه ما بهطور مستقيم يا غير مستقيم ريشه 

در نكرشى دارد كه تحت يوشش «مصلحت» ء رذيلانهترين دروغها » مجاز شمرده مىشود . با توجه به جنين شيوع و 


رواجى . مى توان ادعا كرد كه دروغ ديكر يكك انحراف اجتماعى به شمار نمىرود و به صورت يكك هنجار يذيرفته شده است 


بيامدهاى جنين نكرشى به مسئله دروغ و بى توجهى به تعاليم اصيل معصومان (ع ) در اين زمينه » فراتر از آن است كه در 
اين مختصر آورده شود . 
دروغ از سر اضطرار و براى نجات جان انسانى بى كناه يا رهايى از جنكك ستمكر نه تنها جايز است , بلكه جه بسا واجب باشد 


و راست كويى در جنين مواقعى رفتارى غيراخلاقى به شمار رود . اما اين نكته غير از آن است كه كليشداى به نام دروغ 


مصلحتآميز درست شود و تحت آن دروغ كويى به اصناف خاصى از مردم مجاز شمرده شود . اين واقعيت را نمىتوان 
نديده كرفت كه زندكى در ميان انسانهايى كه براى اخلاق و حقيقت » كمترين ارزشى را قائل نيستند و صداقت در قبال آنان 
بهايى سنككين دارد » در برابر جنين كسانى بى كمان دروغ مصلحت آميز» به از راست فتنه انككيز است » كانت مى كويد: «اكر ما 
بخواهيم در تمام موارد » حقيقت را دقيقاً مراعات كنيم » اغلب بايد بهاى شرارت ديكران را كه از حقانيت ما سوء استفاده 
مى كنند » 
كه دروغ كويى موجب اضطراب و نككرانى آنها مى شود . اما اكنون جون انسانها اهل شرارتاند » واقعيت اين است كه انسان 
اغلب به موجب مراعات دقيق حقيقت » در معرض خطر قرار مى كيرد . لذا اغلب در انديشه دروغ كوبى اسثت . . . در انه 
عن مو ادر 0 مع رص عرار مى 2 : 3 لع خريى ين 
شرايط » دروغ يك سد حفاظتى محسوب مى شود . سوء استفاده ديكران از قدرت , به من اجازه مىدهد كه از خود دفاع 
كنم ... يس موردى يبدا نمىشود كه من نياز به دروغ كفتن داشته باشم » مكر اين كه تحت فشار قرار كيرم و قانع شده باشم 
كه ديكرى مى خواهد از راس تكُويى من سوءاستفاده كند» . در اين مسئله بحثى نيست ء اما مهم آن است كه اين استثنا خود به 


فاعدهاى بدل نشود . 
معيار دروغ مصلحت آميز 


براى اين كه دروغ به قاعدهاى فراكير تبديل نشود » هر كسى كه خواهان اخلاقى زيستن است »ء مى تواند معيارى براى خود 
داشته باشد تا ه ركاه احساس كرد , لازم است دروغى مصحلت آميز بككويد » وضعيت را با آن معيار محكك بزند . در دستيابى 
به 

اين معيار » لازم است قبل از اقدام به دروغ كويى » به سؤالات ذيل ياسخ داده شود: 

الف )- هنكامى كه دروغى كفته مى شود » مصلحت جه كسى مطمح نظر بوده » شخص دروغ كو يا شخصى كه به او دروغ 
كفته مى شود يا شخص ثالث ؟ مقصود از مصلحت » همان منفعت است يا جيزى فراتر از آن ؟ در مصلحت », صلاح كوتاه 
مدت 

مورد نظر است يا دراز مدت ؟ آيا هر كسى قادر به تشخيص و تعبين مصلحت ديكران است ؟ آيا طرح عنوان مصلحت » 
عاملى 

براى فريفتن خويشتن و خاموش ساختن صداى وجدان خويش نمىباشد ؟ طرح اين يرسشها انسان را به تأمل واداشته و از 
توجيهات رايج و كليشهاى باز مىدارد و به وى نشان مىدهد كه در موارد بسيارى . مقصود از مصلحت » همان منفعت است » 
آن 

هم منفعتى كوتاه مدت و سطحىئ زيرا اساساً دروغ راه حلى معيوب و سطحى براى حل مسائلى است كه نيازمند تأمل و 
برنامهريزى است و راهى است براى كسانى كه توان و شجاعت رويارويى با واقعيت را ندارند . 

ب )- هركاه كسى قصد دروغ كفتن به ديكران را بنمايد و دروغ خود را مصلحت آميز معرفى كند » قبل از آن از خودش 
بيرسد كه آيا حاضر است » در همان موقعيت . ديكرى همان دروغ مصلحتآميز را به او تحويل دهد ؟ اكر ياسخ بى قيد و 


شرط 


مثبت بود » مىتوان احتمال داد كه دروغ مصلحت آميز بوده است . اما اكر غير از آن بود » روشن مى كردد كه براى خويش در 
اين ميان » حق ولايت يا اولويتى قائل شده و از موضع برتر با اين مسئله روبرو كشته است ء معيار دوكانهاى ييشنهاد كرده و 
براى خود حقى خاص قائل شده كه ديكران رااز آن محروم مى سازد » در نتيجه مطمئن مى كردد كه يكك جاى كار مى لنككد و 
آنجه دروغ مصلحت آميز ينداشته » دروغى رذيلانه بيش نيست و به كفته سعدى: 

ببرى مال مسلمان و جو مالت ببرند بانكك و فرياد برآرى كه مسلمانى نيست 

اين ملادك معيارى است كهن كه در همه زمينههاى اخلاقى و اجتماعى كاربرد دارد و به صورتهاى مختلف در 
ضرب المثل هاى 

اخلاقى كوناكون » در فرهنكك هاى مختلف به آن اشاره شده است . 

ازاين قاعده رفتارى به نام «قاعده زرين)»ياد مى شود و در تمام نظامهاى اخلاقى به عنوان اصلى مسلم قبول شده است . 
كنفوسيوس از اين قاعده به عنوان دستور كلى زيستن اين كونه نام مى برد: «آنجه را كه بر خود روا نمىدارى » بر ديكران 

نيز روا مدار» . اين قاعده در سنت اديان ابراهيمى نيز جايكاه ويذهاى دارد و خاستكاه اخلاق وغايت آن به شمار مىرود . 
حضرت «عيسى مسيحا اين قاعده را عصاره كتابهاى آسمانى برمى شمارد و جنين مى كويد: (يس آنجه مى خواهيد 

ديكران براق اننا بكس شنا همان وا براق آنها كيد . ابه است خلاصه تورات و كتنب اتبياء : ابشان هسعنين نس كريد 
«با مردم آن كونه رفتار كن كه انتظار دارى با تو رفتار كنند) . 

دو عقت :كانت ها تزعر ابن قاعده تا كيل سيار شده ات .رول عذا (ض ) در سك كه مثيول سمكان است + نين 
مىفرمايد: «لايؤمن احدكم حتى يحب لاخيه مايحب لنفسه)ز«كسى از شما ايمان نمى آورد . مكر آنجه را براى خود 

دوست مىدارد » براى برادر خود نيز دوست بدارد»؛ . كمان نرود كه اين دستور تنها رفتار ما راء در برابر ديكر همكيشان ما 
تنظيم مى نمايد . اين قاعده عام و فراكير است كه بر زبان امام على (ع ) زبانى جهانى يافته و اساس رفتارهاى اخلاقى به 

شمار آمده است . ايشان از فرزند خويش » امام حسن مجتبى (ع ) » مى خواهد تا اين قاعده را بنياد اخلاق و رفتارهاى 

خويش در همه مناسبات قرار دهند: «يسركم ! خود را ميان خويش و ديكرى » ميزانى بشمار . يس آنجه براى خود 

دوست مىدارى » براى جز خود دوست بدار و آ نجه تورا خوش نيايد » براى او ناخوش بشمارا 

معلوم نيست كه واضع اين معيار كيست و جه كسى براى نخستين بار آن را صورت بندى كرد . كويى خداوند آن رادر 
فطرت بشر سرشته است . لذا در يونان » جين باستان » جهان اسلامى و حتى اروياى جديد اين آموزه بهترين قاعده زندكى 
تلقى شده است . كانت نيز همه آنجه را كه تحت عنوان امر مطلق با صورت بندىهاى كوناكون برآورده و آن نظام اخلاقى 
كة بثياد نهادء برايخ آموزه امتوار ساعضه اسث . ابن قاعده عنان ساده » ووشن و عطلى است كه هن توان آن :وا خاستكافى 


براى اخلاق جهان شمول در روزكار ما قرار داد . 
منابع 

قرآن كريم . نهجالبلاغه » 

نكاهى به برخاشكرى نوجوانان 


جكيده 


بى ترديد » شيوع يرخاشكرى ١‏ در ميان نوجوانان » موجب نككرانى بسيارى از خانواده ها ء اوليا » مربيان و مسؤولان كشور 

است . كسترش روزافزون اين نابهنجارى رفتارى در شكل هاى كوناكون » بر زندكّى فردى و اجتماعى انسان ها تأثيرات 
منفى كذاشته و آرامش و احساس ايمنى را مورد تهديد قرار مى دهد . شايد بتوان كفت كه يكى از علل بروز جنك هاى 
خانمان سوز ء كه همواره جوامع بشرى از آن رنج مى برد و خسارت هاى جبران نايذيرى در بى داشته » ادامه همان رفتارهاى 
يرخاشكرانه دوران نوجوانى جنك افروزان است . البته توجه به اين نكته ضرورى است كه رفتار يرخاشكرانه هميشه 

نامطلوب نيست » بلكه داراى حكمت هايى از جمله دفاع و دفع خطراتى است كه بقا و ادامه زندكَى را تهديد مى كند ء ولى 
اكَر 

مهار نشود و به راه هاى صحيح هدايت نككردد » همين ابزار دفاعى موجب آسيب هاى جبران نايذيرى مى شود . 

اين نوشتار با عنايت به تحقيقات نظرى و يوهش هاى ميدانى » درصدد ارائه راه حل اساسى كاهش رفتار يرخاشكرانه دوران 


تعاريف يبرخاشكرى 


بيش از بيان تعاريف » معناى لغوى «يرخاشكرى» را مورد بررسى قرار مى دهيم .رايكرافت (61016/إ2ا, 

9 لل (أن) )در وازه نامه انتقادى روان تحليل كرى؟ خود » يس از ذكر معناى يرخاشكرى به عنوان يويايى » ابراز 
وجود . وسعت فكر و كشانندكى » اشاره مى كند كه اين اصطلاح از واه لاتين 20-0130101 كرفته شده كه به معناى 
«به طرف جلو حركت مى كنم» است . واه هاى ديكرى كه از همين ريشه اشتقاق يافته عبارتند از: 215 
0015 , 101655 و 11101655 وازه هايى كه حركت به طرف جلو ء خارج » عقب و داخل را 

نشان مى دهند .*اكلمه 001301/ياصورت انككليسى منسوخ آن 03001655 1فعل لازم است كه مى تواند با 

فاعل به كار رود » اما با مفعول به معناى به كسى حمله بردن » نمى تواند كارايى داشته باشد .* 

مكك دو كال .١408(‏ /الا.||001003 116 )در كتاب روان شناسى اجتماعى » يرخاشكرى را به منزله يكك غريزه 

تعريف كرده است .0 كروه ييل (101082,1918) ©31/ )هر رفتار ناشى از ناكامى را يرخاشكرانه تلقى 

نموده اند .© بندورا (/1917 ,. 4 ,831101013 )اعمال را كك به آسيب شخصي روان شناختى يا جسمانى يا 

تكر يمال امصدر مي قرش برك اشكرانه شيعه امرك واي ادل زكر قاقض )وو ساشكرق دوه كرنه مجان 
«ميل به قدرت» ابراز مى كردد . فرويد «غريزه مركك»8 در رفتار هشيارانه را يرخاشكرى دانسته است .هب ركوويتز 
(1919,. 1]5,5//ا86]1»3 )يرخاشكرى را عملى مى داند كه به آسيب رسانى عمدى به ديكران منتهى مى 

٠١. كردد‎ 

به نظر مى آيد هر رفتار عمدى اعم از كلامى يا غي ركلامى كه منجر به آسيب رساندن شخصى روان شناختى يا جسمانى 


ياتخريب مالى به خود و ديككران براى رسيدن به هدفى و يا به منظور تخليه هيجانى باشد يرخاشكرى است . 
طبقه بندى برخاشكرى 


از ديدكاه كلى » مى توان كفت كه دو نوع يرخاشكرى باز شتاغهه وتعريف شده انده براشكرى ذزوتراك 11 نا سرش و 


يرخاشكرى برونزاد؟1 يا واكنشى . اما يس از ايجاد جنين تمايزى » باز هم مسأله وجود و عدم غريزه يرخاشكرى در انسان 
يابرجا مى ماند ٠بركوويتز‏ در سطح انسانى » يرخاشكرى ابزارى؟1 را از يرخاشكرى برانكيخته0١‏ بازشناخته و 

برخاشكرى زا به منزله وقتارى تلقى كرده اسث كه يه هدق وارد كردن آسيب به شخصى يا شيق صورت من يذيرة وممكن 
است آشكار (در سطح جسمانى و كلامى ) يا ناآشكار (در سطح فكر ) باشد . 

رفتار يرخاشكرانه در انسان » يديده اى متكثّر است كه در كستره اى از موقعيت هاى تنش زاء سازش نايافتكى ها و اختلال 
هاى 

عصب شناختيوروانى به منزله شيوهواكنش غالب رُخ مى نمايد . از اين رو » به ميزان شيوع آن در برخى جوامع اشاره مى 


شود: 
فراوانى برخاشكرى 


بر اساس كزارش دايره آكاهى فدرال امريكا در سال 2198/8 مورد جرايم خشونت آميز از قبيل تجاوز به عنف » 
سرقت » إعمال زور و تهاجم منجر به ضرب و جرح روى داده است . مقايسه اين آمار با يكك سال قبل از آن » /١5‏ افزايش 
واتشانمى دهد ١.‏ 

بر يايه كزارشى كه از مركز جرم شناسى اداره تحقيقات فدرال (1!81) جهار سال بعد يعنى 1197 ارائه شد » ميزان 

جرم و جنايت به رقمى بالغ بر 197737175 فقره رسيده است . از اين تعداد ٠١1087‏ فقره تجاوز به عنف و 71178٠‏ فقره 
مربوط به آدم كشى بوده است . تحقيقات نشان مى دهد كه ميزان جرم و خشونت در مناطق شهرى بيش از مناطق روستايى 
است . آدم كشى در بين كسانى كه همديكر را مى شناسند شايع تر بوده و بيش از آن با اسلحه كرم صورت كرفته 
است . در امريكا ء آدم كشى دومين علت مركك و مير در بين سنين ١8‏ تا ١‏ سالككى است . آدم كشى در بين كروه هايى كه 
از نظر اجتماعى اقتصادى در سطح يايين ترى هستند » شايع تر است ١7.‏ 

يكى از بدترين بيامدهاى يرخاشكرى . جنكك ها و خشونت هاى بين انسان هاست . اين موضوع در سطح جهانى و كستره 
وسيعى از زندكى اجتماعى بشر در طول تاريخ مشاهده مى شود . تحقيقات نشان مى دهد كه در خلال 86 سال تاريخ 


مذو شان عن كن ,10 وده امك كداطول ايش 1ل 0210 كل بال كاف عم شر اث ١‏ 
بزوهش هاى انجام شده در زمينه برخاشكرى 
محرّك ها و تشكل هاى زبربنايى برخاشكرى 


بدون شكك » تبيين يرخاشكرى مستلزم بررسى رويكردهاى نظرى كوناكونى است كه محققان درباره يرخاشكرى دارند . در 
اين زمينه » ابتدا اين سؤال به ذهن متبادر مى شود اين رفتار جيست . سيس بايد ديد نحوه يديدآيى فردى آن جككونه است, 
يعنى برخاشكرى جككونه در زندكى فردى تحوّل يافته است و نقش عوامل كوناكون محيطى و ارثى و تعامل آن ها جه تأثيرى 
در 

بروز اين رفتار دارد . در نهايت » بايد به فهم كنش آن و تاريخجه يديدآيى نوعى آن يرداخت . براى ياسخ به اين سؤالات » 


نيازمند بررسى رويكردهاى كوناكونى هستيم كه محققان درباره يرخاشكرى دارند . بنابراين » به تحقيقات انجام شده مبتنى بر 


هر رويكرد اشاره مى شود تا زمينه براى يكك جمع بندى كلى با توجه به ديد كاه هاى كوناكون فراهم شود: 
جنبه فيزيولوزيكى (عصب شناختى » زيست شيميايى ) 


محرك هايى كه رفتار يرخاشكرانه را موجب مى شود در دو نظام از اهميت ويزه اى برخوردار است . يكى نظام عصبى و 
ديكرى نظام غدد درون ريز. 

الف . نظام عصبى: تحقيقات نشان مى دهد كه مناطق كوناكونى در مغز از جمله هييوتالاموس9١‏ و دستكاه كنارى ( 
ليمبيكك ٠١)‏ به صورت يكك مجموعه هماهنكك عمل مى كننئد و در مهار و يا ايجاد رفتارهاى هيجانى نقش مهمى ايفا مى 
نمايند ”١.‏ 

خض ديكرى از مغزء كدانا رقتار برتشاشكرانه ارقاط :ذارد + قشر نيشاق ؟١؟‏ يا قذامي) اسث . اين قسعت نا كار كردهاق 
كونا كوق وشمان ميقي عاتدت حل مسالهء امعدلالوتققه كشبدت دين تعاليت هاف هيجانى ازقباط تزديكه كارة 6 
همجنين تخريب قطعه كيجكاهى رفتار يرخاشكرانه را در انسان ايجاد مى كند .7 

ب . نظام غدد درون ريز: جولين (1 ,317|الال. ) و مك نرى © . 2 . لاع(اعاك1!1 ., 

5 ادر يكك بررسى آزمايشكاهى ء به اين نتيجه رسيدند كه افزايش تستوسترون10 در سطح خون موجب يرخاشكرى مى 
شود . علاوه بر هورمون تستوسترون » آندروزن78 و يروزسترون7!7همراه با استروزن نيز در بروز افزايش رفتار 

برحاشكرانة مؤترقد.. بررسى هعاق د ركر نشان. من دهن كه اختلال دن تر كيب و يا انتشار كاتكول اميق عاءة ا وسروتونين ة؟ 
بق تشيراك لق :را شوح فى كوهد وبر وشتارهائ حجان ا عمله وشاشكرضى تاقيرع كذارد بم 

در مجموع » تأخير رشديافتكى در نظام عصبى مركزى » آسيب هاى عصب شناختى و هورمونى و ديكر اختلال هاى زيست 
شيميايى و انتقال ارثى در منظومه علت هاى زيست شناختى يرخاشكرى قرار دارند و در محركك هايى كه زيربناى رفتار 


بركاشكرانه را تشكيل فى ذل سهيعد . 
جنبه ناكامى١؟‏ 


بر اساس اين رويكرد » يرخاشكرى همواره نتيجه ناكامى است و وقوع رفتار يرخاشكرانه همواره دالٌ بر وجود ناكامى است . 
به عبارت ديككر » در اين رويكرد . ناكامى به منزله حالتى تعريف شده است كه بر اثر بازدارى ياسخ معطوف به هدف به 
وخود 

مى آيد و رابطه بين يرخاشكرى و ناكامى رابطه يكك به يكك فرض شده است . 

با كذشت زمان اين رويكرد مورد نقد قرار كرفت و محققانى مانند بركوويتز (1447) اين مطلب را طرح كردند كه تعدّد 
ناكامى ها همواره افزايش يرخاشكرى را در بى نداردءبلكه رابطه اى منحنيوار بين تعداد ناكامى ها و رفتار يرخاشكرانه وجود 
داردمْ يعنى يرخاشكرى به عنوان ياسخ به ناكامى تا حدّى با شمار ناكامى افزايش مى يابد , ولى سيس روبه كاهش مى 
كذارد .نمودارذيل رابطه بين احتمال ياسخ يرخاشكرانه و شمار ناكامى هاى بيشين را نشان مى دهد: 

جرا جنين رابطه اى حاصل مى شود ؟ به نظر مى رسد كه انتظارات » ياسخ عمده اى به اين يرسش باشندم بدين معنا كه با 
افزايش شمار ناكامى هاء شخص انتظار وقوع آن ها را دارد . بنابراين » هنكامى كه يكك ناكامى تكرار شود » واكنش نسبت به 


هاى 

غير منتظره . محققان براى تبيين اين موضوع . به جند دليل استناد كرده اند: 

الف- ممكن است فرددرنتيجه انتظارعوامل ناكام كننده به تغيير اعمال يا حتى اهداف خود بيردازد و در نتيجه » ناكامى كم 
ترى 

تجربه كند . 

ب- ناكامى ها ممكن است كم تر از سطح انتظار فرد ارزش يابى شوند .؟” 

ج- ممكن است فرد ناكام شونده به جاى رفتار يرخاشكرانه به فكر دست يابى براى بيدا كردن راه هاى ديككرى غير از 


يرخاشكرى بيفتد تا به هدفش برسد .7 
جنبه يادكيرى اجتماعى 


والترز (). 3). 3|]©15لالا. ) و بندورا (192 ,. /. 531001013 ) در انتقادى بر نظريه 

ناكامى يرخاشكرى , اظهار مى دارند: اككرجه ناكامى به منزله تقويت مثبت ء باافزايش انكيزشى كه درتشديدموقت يكك ياسخ 
منعكس مى شود مرتبط است .ء اما اهميت ياسخ ناكامى به آموزش اجتماعى اوليه آزمودنى به شيوه هاى تقويت و الككوبردارى 
3 

بق كحريه شد سكن اكب 

به طور كلى » مى توان كفت: از ديد كاه ياد كيرى اجتماعى » يرخاشكرى يا عدم برخاشكرى يكك شخص ء در موقعيتى خاص 
7 

عوامل بى شمارى از جمله تجربه هاى كذشته » تقويت هاى كنونى » نوع الككوى مشاهده شده كه رفتار يرخاشكرى را انجام 
مى 

دهد (الككوى زندهء فيلم » نمايش و مانند آن ) و متغيرهايى كه افكار و ادراكك هاى او را شكل مى دهد » همجنين به 
متغير هاى 

محيطى و اجتماعى وابسته است . جدول ذيل عوامل مؤثر بر يرخاشكرى بر اساس نظريه ياد كيرى اجتماعى بندورا را نشان 

مى دهد: 

بو اساي وو يك بتدورا ع ختاشكرى شكلى اواوكتاز الماع السفه كد راد كرش فى شوة .و يرول 1 ذو عن كوقعية اديه 
عواملى از قبيل تجربه هاى افراد يرخاشكر . تقويت هاى كنونى براى يرخاشكرى و بسيارى از عوامل شناختى و اجتماعى » كه 
ادراكف فطلوت يودق زفتان براشكراته را تعيين فى كلد » ستكى دار , 


جنبه شناختى 


شاختر (5 ,56113611661 . ) و سينكر (14287 ,. 2 . [ ,1 ©5110 ) بر نقش شناخت 


در بروز حالت هاى هيجانى تأكيد ميورزند و معتقدند كه شناخت و تحريكك با هم و به صورت وحدت يافته منجر به بروز 


رفتارهاى هيجانى مى كردند » هر جند هر يكك از آن ها مى تواند به صورت مستقل وجود داشته باشد . اين محققان بر اين 
باورند كه: 

-١‏ شناخت موجب تغييرات جسمانى و رفتارى مى شود 

؟- هيجانات در جارجوب شناختى مطرح مى كردد 

"- به تمام عوامل بيرونى و درونى كه به ما امكان مى دهد به شناخت هيجانات نايل آييم » بايد توجه داشت . 

تجريه 

فى كتد مشخض فى شوق ابهاغبازت ذيكرء شتات واهتماى بزيانى فبريولوز يكن هن كردة دتتابرايق ؛ ذو شرايط غادى و 
روزمرّه » شناخت ها و بريايى ها به شدت با هم ارتباط متقابل دارند .76 

هم زمان با مباحث شاختر محققان ديكر مانند لازاروس (15! . 3231105 ) و آرنولد (4117010, 

| )سازه «ارزيابى)2” را به عنوان شناخت هايى كه بين محركك و ياسخ مداخله مى كنند . مطرح كردند . «ارزيابى) 

به اين معناست كه ما براى موقعيت هاى محيطى اطراف خويش . معنايى قايل مى شويم » خواه اين معنا براى ما خوب يا بد 
آرنولد (1920 19170 ) كليه محرّكك هاى هيجانى ييش از اين كه منجر به ياسخ هاى هيجانى شوند » در مراكز عالى مغز 


مورد ارزيابى قرار مى كيرند و يس از آن كه براى محرّك هيجانى » ياسخ مناسب تشخيص داده شد » از طريق تالاموس و 


باارزش يا بى ارزش باشد . آرنولد و لازاروس معتقدند كه ارزيابى محدّكك براى يديدايى هيجانى ضرورى است . به عقيده 


هيبو تالاموس به تحريكك هيجانى » ياسخ هيجانى لازم داده مى شود . يس از ظهور ياسخ هيجانى , مراكز عالى مغز مجدداً به 


شناخت قبلى و تعبير و تفسير محرّكك ها امكان يذير نيستند ./ا" 
عوامل مؤثر بر برخاشكرى 


به طور كلى » عوامل مؤثر بر يرخاشكرى را به سه دسته مى توان تقسيم كرد: 

الف عوامل زيست شناختى 

-١‏ مواد زيست شيميايى: در اين زمينه » مى توان به تحقيقات جالين و مكك نرى كه در يزوهش هاى خود به اين نتيجه 
رسيدند كه افزايش تستوسترون در سطح خون موجب يرخاشكرى مى شود يا كاهش سروتونين موجب تغييرات بدخُلقى مى 
كردد و بر بروز رفتارهاى هيجانى از جمله يرخاشكرى تأثير دارد » اشاره كرد 

7191/7 كرما: براى مثال » يؤوهش هاى بارون و بل در‎ -"١ 

”*- برانكيختكى جنسى: براى مثال » يزوهش هايبارون وبريانت (191/7 . 1 . ل,8]/311 ), 

*- الكل: براى مثال » يزوهش هاى لتونارد (*198 . 8 . 6 . (آ ,100310 ) . 

ب- عوامل روان شناختى 

,) افسردكى: براى مثال » يزوهش هاى بوهيم (ع2١١ . ما رعمر]اطم8‎ -١ 

1- الكوى شخصيت: براى مثال » يزوهش هايماتيوس (19894. /. >أ,5ل/الا ]113 ): 


“9 تأثير حرمت خود: براى مثال » يزوهش هاى رنزى (1985 . (] رأ2مطع8 )ر 


؟- تأثير احساس كناه:8" براى مثال » يؤوهش هاى مانزى (1941 . 1 ,/1813123 ) . 

ج- عوامل فرهنكى اجتماعى اقتصادى و محيطى 

,) 11310, خانواده: براى مثال » يزوهش هاى فريم (197/8 . لاا‎ -١ 

؟- تسليح: وقتى فرد مسلّح باشد , امكان رفتار يرخاشكرانه در او تقويت مى شود . براى مثال » يزوهش هاى بركوويتز 
در ع/ا19ار 

"- فقر: براى مثال » يزوهش هاى ويليامز (198 . | . ا ,1372| آلالا )ر 

#دعائيرات الكويي: تزاف هثال + روهش فاق بندورا دو 191 

ه- تأثيرات ياداش و تأبييد اجتماعى: براى مثال » يؤوهش هاى بندورا در 197 كه در نظريه ياد كيرى اجتماعى مطرح 
ل 


8- تأثيروسايل ارتباط جمعى:براى مثال » يؤوهش هاى بركوويتز در 9.19/7 
ارتباط يرخاشكرى با مؤلفه هاى شخصيت 


آنجه امروزه از ناحيه انديشمندان و يثوهشكران يذيرفته شده اين است كه رفتار يرخاشكرانه با مؤلفه هاى شخصيتى در ارتباط 
استمْ يعنى زيرساخت رفتار يرخاشكرانه مؤلفه هاى شخصيتى افراد اسث . اما آنجه اهميت دارد شناسايى مؤلفه هابى 

است كه با يرخاشكرى ارتباط دارد . تحقيقاتى كه در سال هاى اخير مشخصاً در اين زمينه انجام شده است 5٠‏ به نتايج جشم 
كيرى در اين زمينه دست يافته اند . نتايج حاصل از اين تحقيقات نشان مى دهد كه ركه هاى اصلى يرخاشكرى را در مؤلفه 
هاى اضطرابى بايد جستوجو كرد . مؤلفه هاى اضطرابى (شامل مجموع مؤلفه هاى مرتبه دوم ١‏ اضطراب 

(/أ ©8111 ) يعنى تنش 500 », تحريكك يذيرى (أء نككرانى 0 نايايدارى هيجانى ب) » محدوديت در خود نظم دهى 

0" و ترس و كم رويى 757 [] به عنوان هسته مركزى اختلال رفتار يرخاشكرانه بازشناخته شده اند » به عبارت ديكر » 

معلوم كرديده است كه تجربه هاى اضطرابى و روان آزردكى » كه اصلى ترين زمينه ساز بروز رفتار يرخاشكرانه است » در 
نوجوانان يسر و دختر موجود مى باشد . 

البته بايد به اين نكته توجه داشت كه «اضطراب» به منزله بخشى از زندكى هر انسان » در همه افراد در حدّى اعتدال آميز 
وجود دارد و در اين حد ء به عنوان ياسخى سازش يافته تلقى مى شود ء به كونه اى كه مى توان كفت: اككر اضطراب نبود , به 
قول استيفن (2,1487 . /! ,011611 ]5 ) همه ما يشت ميزهايمان به خواب مى رفتيم .67 

بنابراين » فقدان اضطراب ممكن است براى ما مشكلات قابل توجهى ايجاد كند,ٌ زيرا اضطراب است كه ما را وامى دارد تا 
براى معاينه اى كلى به يزشكك مراجعه كنيم » كتاب هايى را كه از كتاب خانه يا دوستانمان به عاريت كرفته ايم بازكردانيم » 
در يكك 

جاده لغزنده با احتياط رانند كى كنيم و بدين سان » زند كي طولانى ترء سازنده تر و بارورترى داشته باشيم . ازاين روء 
اضطراب به منزله بخشى از زندكى هر انسان » يكى از مؤلفه هاى ساختار شخصيت وى را تشكيل مى دهد و از اين زاويه 
است كه برعي از اضطرات هاى ذووان كودكى و نوجواتى زا مى توان بهتجان دانست و تأثير مثبت أن هارا بر فرايئد تحؤل 
يذيرفت/ جرا كه اين فرصت را براى افراد فراهم مى كند تا محرّك سازشى خود را در جهت مواجهه با منابع فشارآور؟؟ و 
اضطراب انكيز كسترش دهند . به عبارت ديكر » مى توان كفت كه اضطراب در برخى مواقع » سازندكى و خلاقيت ايجاد مى 


كند » امكان تجسم موقعيت ها و سلطه بر آن ها را فراهم مى آورد ويا شخص را برمى انككيزد تا به طور جدّى با مسؤوليت 
مهم 

آماده شدن براى يكك امتحان يا يذيرفتن يكك وظيفه اجتماعى مواجه شود و با موفقيت آن را به انجام رساند .50 

به عكس .» اضطراب مرضى نيز وجود داردْ اكرجه حدّى از اضطراب مى تواند سازنده و مفيد باشد ء اما اين حالت اكر جنبه 
مزمن و مداوم بيابد » در اين صورت » نه تنها نمى توان آن را ياسخ سازش يافته دانست » بلكه بايد آن را به منزله شكست » 
سازش 

يافتكى و استيصال كسترده اى تلقى كرد كه فرد راااز بخش عمده اى از امكاناتش محروم مى كند .62 

اضطراب در سطح رفتار » به صورت هاى كوناكونى ظاهر مى شود كه از جمله آن ها خشم و تخريبكرى است كه اين ها خود 
جلوه هايى از يرخاشكرى هستند . خشم به عنوان يكك شيوه بيان اضطراب فراوان ديده مى شود و در بيش تر مواقع » وجود 
يكك اضطراب شديد » نه تنها انسان (كودك ) را دجار نايايدارى هيجانى مى كند » بلكه موجب مى شود تا در برابر جزئى 
ترين 

سرزنش ها يا تذكرها » حساسيت نشان دهد و به صورت مكرر دجار خشم شود . اين خشم هاى ناكهانى » كه احساس كنه 
كارى را در بى دارند » واكنش هاى منفى اطرافيان را برمى انكيزد .5 اين برخوردهاى منفى همجنين موجب تشديد هيجان 
خشم مى شود . كاهى فرد مضطرب ممكن است دست به تخريبكرى بزند و نتواند خود را مهار كند و اطرافيان را مجبور 

سازد تا نقش مها ركننده را ايفا نمايند . در جنين مواقعى » فرد مضطرب به احساس ايمنى و اطمينان خاطرى بيش تر از هر 
زمان ديكر ناز دار ثا از ابن طريق تنزائد احساس كته كاري ود را كاهكن ذهد : 


شيوه هاى مهار يرخاشكرى 


نوجوانى يكى از مهم ترين مراحل زندكَى انسان در كستره عمر آدمى محسوب مى شود و آخرين مرحله تحوّل شناختى و 
كذار 

ال:مرخلة #ديكر ييرقف) به ذوره «خودييروى» است,م دوره اى است كه نوجوان به هويّت و فرديّت خويش دست 

فق ابد اقايق نوو شناغت ابن ووه ال زنك كى از 'اغسية وواه اى بركتوودار اشتث : توهوان بيقن ازهر جيز قن 

جستوجوى هويت خويشتن است . اين جستوجو »ء از سال هاى دوم و سوم زندكى به بعد بى ريزى مى شود . اما به زودى 

در يكك همسان سازى با والدين در مرحله بعدى محو مى كردد . ولى در نوجوانى » مسأله هويّت با شدت تمام از نو وارد 
ميدان مى شود . نوجوان از خود مى يرسد: «آيا من يكك كودكم يا يكك بزركك سال ؟ اما در اين مرحله » ديكر والدين 

نمى توانند به او كمكك جندانى بكنند: جه اين كه وى الككّوهاى خود را در جاى ديكرى جستوجو مى كند و به خصوص كه 
عليه 

اقتدار و ارزش هاى خانوادكى شورش مى كند . اين سرييجى به نفع فرايند خود ييروى و جستوجوى فرديّت است, همان 
كونه كه تضادورزى در ” ” سالكى براى استقلال عمل در كودكك مفيد بود .58 

ميل به اظهار وجود و اثبات شخصيت براى نوجوانان يكى از طبيعى ترين حالات روانى آن هاست كه به قضاى حكيمانه الهى 
در نهادشان آفريده شده است . نوجوانى كه دوره كودكى را كذرانده » خواه ناخواه بايد خود را براى زند كى مستقل 
اجتماعي 


مجهّز نمايد و تحقق اين موضوع » يش از هر جيز» مستلزم يافتن هويّت و فرديّت خويشتن است » ولى اين موضوع هركز به 
آسانى تحقق نمى يذيرد . نوجوان حاضر نيست از تمام روش هاى بزركك سالان ييروى كند و بى جون و جرا كليه صفات 
شخصيت خود رابا آنان هماهنكك سازد , بلكه به عكس .ء در بين تمام ملل و اقوام » همواره نوعى مخالفت و تضاد بين 
نوجوانان و 

بزركك سالان وجود داشته است .4 بعضى مواقع » تضادورزى ها و مخالفت ها به دليل عدم شناخت بزركك سالان از ويزكى 
هاى اين دوره از تحوّل به د ركيرى بين اين دو نسل منجر مى شود و مقاومت اين دو نسل در برابر يكديكر بر شدّت سربيجى و 
طغيان نوجوان مى افزايد و اين دوره از تحوّل » كه يكى از مراحل بارور هستى است كه طى آن » ساخت هاى قطعى شخصيت 
بزركك سال تثبيت مى شود »ء تبديل به دوره بحرانى مى كردد» 0٠‏ حال آن كه اكر بزركك سالامن ويزكى هاى اين دوره از 
تحوّل را 

بشناسند و با نوجوانان برخوردى مناسب داشته باشند » هم نوجوانان به هويّت خويش دست مى يابند و هم بزركك سالان كم تر 
بانس كرات ون كمنة: 

امام صادق (عليه السلام ) ضمن بيانى حكيمانه » كه از تعليمات آسمانى نب مكرّم (صلى الله عليه وآله )آموخته است » به اين 
دوره از تحوّل و همجنين دوره بيش از آن اشاره مى كنند و مى فرمايند: (الْوَلَدُ سيد سَبِعَ سنين وَ عَتِدٌ سَبْعَ سنين وَ وَزِيرٌ 

سَتِعَ سنين .) به اين سخن » كودكك هفت سال اول » سيد و فرمان رواست . او را آزاد بككذاريد تا استقلال در عمل بيدا كند . 
در هفت سال دوم ؛ آمادكى خاصى براى الككويذيرى داردمْ جه اين كه هنوز در مرحله ديككر بيروى قرار دارد و الككُويذير 

است . ازاين رو » سعى كنيد در اين دوره» الككوهاى مناسبى در اختيارش قرار دهيد و محيط تعليم و تربيت او را هرجه بيش 
تر غنى و اصلاح كنيد تا از طريق مشاهده الكوهاى مفيد و جذَابٍ » رشد كند . اما در مورد دوره نوجوانى مى فرمايد: ١‏ 

وزيرٌ سبع سنين)/ يعنى دوره «ديكر بيروى» او سيرى شده و با آغاز نوجوانى » دوره ديككرى از تحوّل شناختى عاطفى 

براى او در حال شكل كيرى است . نوجوان مى خواهد به هويّت و فرديّت خويش دست بابد » بنابراين » نه تنها او را براى 
يذيرش باورهاى خود تحت فشار قرار ندهيد » بلكه آزاد بككذاريد تا خود انتخاب كند و حتى در مورد مسائل كوناكون 
زند كى با او 

مشورت كنيد و از او نظرخواه باشيد . 

اكر با نوجوان اين كونه برخورد شود » طبيعى است كه هم اعتماد به نفس او تقويت مى شود و هم احساس امنيت و آرامش 
مى 

كند و اضطراب » كه اصلى ترين عامل رفتار يرخاشكرانه است ء در او تقليل و تعديل يبدا مى كند . اين اساسى ترين راه حل 
براى مهار و كاهش رفتار يرخاشكرانه نوجوان است . از اين روء به همه دست اند ركاران تعليم و تربيت . والدين و همه 
كسانى كه به نحوى با جوانان سر و كار دارند توصيه مى شود: 

اول اين دوره از تحول (نوجوانى ) را با تمام ويؤكى هايى كه دارد ء بشناسئد . 

الجاع وذ تواسوو اناك يف كوا ات برغو ركو ككين كن الحسنارى :| فديق كا سا الف دشان علي قود شين افده و1 هر سي كرا 
اضطراب آن ها مى شود كاهش دهند . به نظر مى رسد استفاده از آموزه هاى دينى مانند آنجه نمونه اش ذكر شد و يافته هاى 


علمى در حوزه علوم روان شناختى و تربيتى » دو عامل بسيار مهم براى دست يابى به هدف مذ كور مى باشد . 


منيع 
ابوالقاسم بشيرى 03 


يى نوشت ها 


. أووعالإ460‎ ١/55 -١ 

01 لإل مه ءامنا امعان رمعلل . ل . من 

5أك/إ| 25/003103 . 

“ال ستور ١9191‏ 

؟در . كك . به: عباسعلى الهيارى » تعيين يرخاشكرى نوجوانان بر حسب مؤلفه هاى شخصيت و بررسى رابطه اين 

مؤلفه ها و سطح يرخاشكرى با مؤلفه هاى شخصيتى يدران و تأثيرانكارى تنيدكى زدايى بر يرخاشكرى ». يايان نامه دكترى 
دانشكده علوم انسانى دانشكاه تربيت مدرسءتهران , ١1/2‏ 

ه- 59/210100 |5013 50 1011001061017 ,0009311 . 1ط . /الا 

(ظ ررم ١؟١‏ رقمعباطاع1] ,م0000 ا ...م 

عولا-/ا- ولاأصصقع1ا 50631 300 لاوأودع013,/4001ا83001 . م 

لجنا ععضمعءط) ذأولإا حمق ) 

- 5303105 1) أعطغكما طأأهع0] ) . 

4و١‏ نككارنده » سطح يرخاشكرى و ارتباط آن با مؤلفه هاى شخصيت دانش آموزان دختر و يسر دبيرستان » يايان نامه 
كارشناسى ارشد » مؤسسه آموزشى و يزوهشى امام خمينى (رحمه الله )قم 171/8 ص ١9‏ 

. 5270000 5لا‎ -١١ 

. 272306015 -١ 

1 يريرخ دادستان » مجله دانشكده ادبيات و علوم انسانى » تهران » دانشكاه تهران » ش ٠١8‏ و ٠١8‏ (ياييز 11/8 )ء ص 
وم اع" 

. قاعلا ناكا‎ [ ١ 

ذ١-‏ 00أ5د5ع3001 عل أ5الام!!!1 . 

٠ . لإ 3أطاعلاوط 01 5أ5م00الإ5 ,كا ه5300 30امم3»ا‎ ١2-1١ 
01ل لاعلا عنقأ طعلزوط ومعل انط للم دعمرمع 501 ؛واألاقطع8‎ 

لط , /[0100راعلاوط |5063 لإمأزوام<] ,اهأء 0م832 . لم . 5 
(83600 30 دانا13اى ,م835 ) 

4 هييوتالاموس (0]1313127105لإ1]! ) به بخشى از مغز كفته مى شود كه در مجاورت كف بطن سوم و 
طرف داخلى تالاموس و ناحيه فوقانى غده هييوفيز قرار دارد . براى مطالعه بيش ترء ر . كك . به: على روحانى » 


فيزيولوزى اعصاب و روان » ص 7١‏ به بعد . 


٠١‏ ليمبيكك (172[6أ| ) قسمت ديكرى از مغز است كه از بخش هاى كوناكونى ساخته شده . دستكاه ليمبيكك 

همراه با هييوتالاموس به صورت يكك مجموعه هماهنكك عمل مى كند و در مهار رفتارهاى هيجانى نقش اساسى دارد . 
١‏ على حائرى روحانى » فيزيولوزى اعصاب و غدد . جاب سوم » تهران » سمت » 17/7 » ص 77و 7/ كايتون و جان 
هال » فيزيولوزى يزشكى » ترجمه فرخ شادان»جاب نهم جهر.177/2ءص ١١١19‏ 

. اعم أقغأممر0ط‎ "١ 

7 به نقل از كاردوس » فصل يانزدهم » روان شناسى شخصيت » ١998‏ 

©" فديوء //191 به نقل از كلداشتين و كلر ١941‏ 

0" تستوسترون (©1©5]05161017 ) يكى از هورمون هاى مردانه جنسى است كه از غدد جنسى و نيز از 

غدد فوق كليه ترشح مى شود و در شكل كيرى صفات ثانويه جنسى مردانه نقش مهمى دارد . 

18 آندروزن (1 4101006 ) هورمون جنسى مردانه است كه از غده فوق كليه و بعضى ديككر از نقاط جنسى 

يلال وشح الى ودر 

"1١‏ يروزسترون (©5]©61017 ©2000 ) يكى از هورمون هاى جنسى زنانه است كه از اندام هاى جنسى و به 

وسيله يافته هاى فوليكول و به مقدار زياد به وسيله جسم زرد و نيز يس از تشكيل جفت از اين اندام ترشح مى شود . 
8" كاتكول آمين ها (©3111117 [3]11©©60) )هورمون هاى ايى نفرين و نورايى نفرين هستند كه از بخش 

ميانى غدّه فوق كليه ترشح مى شوند . 

9 سروتونين (5©]/01]011117 ) ماده اى است كه از نورون هايى ترشح مى شود كه در هسته هاى سجافى خط 

وسط قسمت تحتانى يل مغزى و بصل النخاع قرار دارند . (ر . كك . به: كايتون » فيزيولوزى يزشكى » ترجمه فرخ 
شادان» ج ١ء‏ ص **11.) 

١9497 . كايلان سادوكك . خلاصه روان يزشكى » ترجمه يورافكارى‎ ٠ 

. كنال‎ 13101 ١ 

"ل بركوويتز 1427 » روان شناسى اجتماعى » ترجمه محمد حسين فرجاد و عباس محمدى اصل » ج اول » انتشارات اساطير » 
. 

“"د محم دكريم خدايناهى » انكيزش و هيجان » سمت » #/ا1, ص ٠١7‏ الى ٠١5‏ 

عباسعلى الهيارى » ييشين » ص 07 

0 محم دكريم خدابناهى » يبشين » ص ص 7١5‏ الى 7١5‏ 

|3153 ممم . 

/ال همان » ص 7١7‏ الى 7١‏ 

اناه 

الدلكاؤتده شين عن لاوم 

6٠‏ نكارنده » بيشين / عباسعلى الهيارى » بيشين 

١‏ منظور از عوامل مرتبه دوم اين است كه بيش تر عواملى كه در زمينه شخصيت به دست آمده اند » مستقل نيستند و اين 


بدان معناست كه از نظر رياضى . همبستكى هايى بين اشباع هاى عوامل وجود دارند . بايد جنين نتيجه كرفت كه اين عوامل 


خود توسط علل ديكرى » كه جزثاً در جند عامل به اصطلاح نخستين مشتركند » تعيين شده اند . يس يكك بار ديكر به تحليل 
عوامل دست زد تا به عوامل اساسى ترى » كه اصطلاحاً رتبه دوم ناميده مى شوند » دست يافت . 

7" براى توضيح بيش ترء مى توانيد ر . كك . به: بيمارى هاى روانى » اثر كرازٌ . ز » ترجمه يريرخ دادستان و 

محمود منصور . 

“5 به نقل از كامر 1440» براى اطلاع بيش ترء ر . كك . به: يريرخ دادستان » روان شناسى مرضى تحوّلى از 

كو دكن ابيز ركه سالى :وج اول عن :7 

عع- 51165501 

ه86 يريرخ دادستان»ييشينءج اول » ص 04 8٠‏ 

/ا؟- همان » ص 88 

68 ماى لى . رء ساخت و يديدآيى شخصيت » ترجمه و تحقيق محمود منصور, جاب سوم , انتشارات دانشكاه تهران » 
ص ١٠١‏ 

9 محمدتقى فلسفى » كفتار فلسفى «جوان» » ج اول » انتشارات هيئت نشر معارف اسلامى » ١١68‏ 


٠ه‏ دماى لى . رء ببشين » ص ١7١ ١7١‏ 
4-جوان وارتباط باخدا 

بروا 

قرس از خداى مهربان جرا ؟ ! 


ترس از خدا به جه معناست ؟ جرا بايد از خداى مهربان يروا داشت ؟ 

در واقع ترس از خدا به معنى ترس از مسؤوليتهايى است كه انسان در برابر ذات مقدس او دارد . ترس انسان از كوتاهى 
در انجام رسالت و وظيفهى خويش و بيامدهاى نافرمانى از خداوند است . تمامى ايمان و اعتقاد در ترس از خداوند جمع شده 
ات وشرامد عمد حكية هاترس ال ذاك بور كه اوسث. 

امام على ( عليه السلام ) آن خائف بزركك الهى فرمود: «آنككاه كه خخداوند مردم را كرد آورد ء آواز دهندهاى در ميان 

آنان ندا دهد [كه] اى مردم ! امروز نزديككترين شما به خداوند كسى است كه (در دنيا ) بيش از همه خداترس باشد . 

0010 

حال اين سؤال بيش مىآيد كه جككونه از خدا بترسيم ؟ 

امام صادق ( عليه السلام ) در اينباره مىفرمايند: «از خدا جنان بترس كه كويى او را مىبينى, جه اكر تو او را 

تمىبيتن + أو'كو زا فى بيتدة: اكر فكر كتى كدااو ورا تمونينك+ هن آينه كافر شدواى :و اكر بدانئ كه اوتو رام ىبيتد .ويا اين 
حال دور از جشم مردم و در برابر ديد كان خدا كناه كنى » بى كمان او را در حد يستترين بينند كان خود قرار دادهاى !) 
فت 

البته » ميزان اين خداترسى در انسانها متفاوت است . در قرآن آمده است كه «هر آيينه از بندكان خداء تنها دانشمندان از او 


خائف عارف » جنين مده است: «علم و عمل دو دوست صميمىاند . كسى كه خدا را بشناسد » از او مى ترسد و همين 

ترس او را وادار به عمل و اطاعت از فرمان خدا م ىكند . صاحبان دانش و ييروان آنها كسانى هستند كه خدا را به خوبى 
شناخته و براى او عمل مى كنند و به او عشق مىورزند .» (5) 

كوتاه سخن اين كه » «علماء» در منطق قرآن آن كروه از صاحب نظران و دانشمندانند كه خدا علم ودانش تمام وجودشان را 
به نور خدا و ايمان و تقوا روشن ساخته و نسب تبه وظايفشان سخت احساس مسؤوليت مى كنند و ازهمه يايبندترند . 

حال اين ترس . خود داراى جايكاه رفيعى است كه عارفى وارستهاى جون امام راحل ( رحمه الله ) آن را اين كونه 

توصيف كرده است: «بدان كه خوف از حق تعالى يكى از منازلى است كه كمتر منزلى را براى عامهدى مردم مى توان به 

يايدى آن دانست و اين خوف علاوه بر آنكه » خود يكى از كمالات معنوى است .» منشا بسيارى از فضايل نفسانيه است و يكى 
0 

مصلحات نفس است . بلكه سرجشمدى تمام اصلاحات و مبدا علاج جميع امراض روحانى توان آن را شمرد و انسان مؤمن به 
خدا و سالكك و مهاجرالى الله بايد به اين منزل بسيار اهميت دهد . به جيزى كه آن را در دل زياد كند و ريشهى آن را در 
قلب محكم كند» بسيار توجه نمايد . مثل تذكر عذاب و عقاب و شدت عقبات مركك و بعد از مركك در برزخ و قيامت و 
اهوال 

صراط و ميزان و مناقشه در حساب و عذابهاى كوناكون جهنم و تذكر عظمت و جلال و قهر و سلطنتحق و تذكر استدراج 
و 


مكر الله و سوء عاقبت و امثال آن .» (8) 


مؤمن ميان دو ترس اساسى 


ييامبر خدا ( صلى الله عليه و آله ) فرمود: «همانا مؤمن ميان دوترس كار مى كند: ميان زمانى كه از عمرش كذشته 

است و نمىداند خدا با او جه كند ء او را مىآمرزد يا نه » و ميان زمانى كه از عمرش باقى مانده است و نمىداند خدا درباردى 
أو 

جه حكم خواهد كرد . يس بايد بنددى مؤمن از خود براى خود واز دنيايش براى آخرتش و در جوانى يبش از يبيرى ودر 
زند كى بيش از فرارسيدن مركك بهره كيرد زيرا سوكند به آنكه جان محمد ( صلى الله عليه و آله ) در دست اوست » 

يس از دنيا ديككر عذرخواهى و توبه در كار نيست و بعد از آن سرايى جز بهش تيا دوزخ نباشد .» (2) 

باداش اين ترس از يرورد كار در قرآن اين كونه بيان شده است: «اما هركس كه از عظمت برورد كارش ترسيده و نفس را 

ال وض باز داقع اسك بيشت جا ركاه او انك( 

حال » اين ترس حككونه در زندكى انسان نقش ايفا م ىكند ؟ امام على ( عليه السلام ) مردى را ديد كه آثار ترس در او 
هويداست » فرمود: «تو را جه شده است» ؟ عرض كرد: «از خدا مىترسم .» حضرت فرمود: «أى بندهءى 

خدا !از كناهان خويش بترس وازاينكه بر بندكان او ستم كنى و خداوند به عدل خود با تو رفتار كند » هراسان باش . 
تكاليف او را انجام ده و از فرمانهاى او كه تو را اصلاح مى كند . سربيجى مككن . جون اين كارها را كردى », ديككر از خداوند 
ترسى به دل راه مده كه كه او بر هيج كس ستم نمى كند و او را بيش از آن كه سزاوار باشد . عذاب نمىدهد: مككر آن كه از 


بد عاقبتش اين اعمال و رفتار تغيير يابد و به بدى كرايى ترسان باش . اكر خواهى كه خداوند تو را از بدفرجامى نجات دهد , 


بدان كه هركار خوبى مى كنى از فضل توفيق خداست وهر بدى كه مى كنى » خداوند به تو مهلت و فرصت مىدههد . از 
يس ترس از خدا بازدارندهى نفس از كناهان و جلو كيرنده از نافرمانىهاست . در واقع » خداى بخشنده و مهربان نيست كه 
همانا خويشتن اوست . 

منيع 

خدامراد سليميان 

بى نوشتها: 

.ع١ علامه مجلسى , بحارالانوار» ج 8/ا. ص‎ . ١ 

؟ . همان » ج للاءص 5382؟. 

“". سوردى فاطر» آيه 78 . 

؟. كلينى » روضه كافى » ج ؟. ص 304 . 

© . امام خمينى ( رحمه الله ) » جهل حديث » ص 58١‏ . 

*. كلينى » كافى . ج ". ص ا 


/ا. سوردى نازعات » آيه» ٠ع‏ و١6‏ . 


8. مجلسى » بحارالانوار » ج ,0١‏ ص 897 . 
6- جوان وازدواج 

آسيب شناسى اجتماعى زنان 

بحران ازدواج 


به اعتقاد جامعهشناسان » ازدواج » بيوند دوجنس مخالف بر يايه روابط ياياى جنسى است . لذا رابطة دو فرد از يكك جنس » 
جه 


به طور موقت و جه دائم » ازدواج خوانده نمى شود . از سوى ديككر در تعريف ازدواج » روابط جسمانى بين دو انسان از دو 


جنس مخالف . به خودى خود كافى نبوده و مستلزم انعقاد قراردادى اجتماعى مى باشد كه روابط جسمانى را مشروعيت بخشد 


به بيان ديكر تحقق ازدواج » منوط به تصويب اجتماعى است . به اعتقاد «كارلسون» ازدواج فرآ يندى است از كنش متقابل 
ذو قرة (زق وغرد ) كدابرعى شرابط قانولى را تحقق يخشيده وعراسمن وابراق بركرارئ (تاشوى خود ييا ؤاشته اندو 


لوى اشتراوسنيز معتقد است كه ازدواج برخوردى دراماتيكك بين فرهنكك و طبيعت يا ميان قواعد اجتماعى و كشش جنسى 
است . كذشته از جهار خصلت مورد اشاره يعنى ارتباط جسمانى » تخالف جنسى » يايايى و قرارداد اجتماعى » ازدواج ارتباطى 
است كه درمقايسه با ساير ارتباطات انسانى تاميّتى بى نظير دارد و شامل ابعاد زيستى » اعتقادى » عاطفى » روانى و اجتماعى 
است . به بيان ديكر همزيستى زوجين در درون خانواده » آنان را در جنان كردونه اى از ارتباطات قرار مىدهد كه بى هيج 
شبهه قابل مقا سه باساير ارعاطاف السان سك 

از سوى ديكر ازدواج و قرارداد ناشى از آنء داراى نوعى تقدس مى باشد . در دين مبين اسلام » احاديث و روايات بىشمارى 
براين امر سفارش كرده است » ليكن عليرغم تمام تأكيدات و ضرورتهاى فردى و اجتماعى در خصوص انجام اين امرء 
متأسفانه شاهد افزايش ميانكين سن ازدواج در كشور مى باشيم . هر جند اين يديده در ساير جوامع نيز وجود دارد . آمارها 
حاكى از آن است كه متوسط سن ازدواج در بسيارى از جوامع غربى از جمله آمريكا در سال 1988 براى زنان 1/٠١‏ سال 

و براى مردان 8/77 سال مىباشد . در حالى كه در سال 1988 ميانكين سن ازدواج با طى روندى صعودى به 1/77 سال 

براى زنان و 7/70 سال براى مردان رسيده است . اين روند افزايشى در بسيارى از جوامع صنعتى به ويزه سوئد - 

دانمارك . . . نيز به جشم مىخورد و يايدارى خانواده را متأثر ساخته است . در ايران نيز ميانكين سن ازدواج در 

نقاط شهرى و روستايى » تحت تأثير عوامل مختلف افزايش يافته است و نرخ ازدواج نيز در كل كشور نسبت به سه ماهه اول 
سال قبل » حدود 71/7 /درصد كاهش نشان مىدهد . 


تبيين عوامل مؤثر در بحران ازدواج 
تبيين عوامل مؤثر در بحران ازدواج 


اكنون جمعيت جوان كشور با افزايش ميانكين سن ازدواج و كاهش نرخ ازدواج دست به كريبان است . در ادامه اين نوشتار 
به اختصار برخى از عوامل مؤثر در ايجاد اين وضعيت را بررسى مى نمائيم . لازم به ذكر است عوامل مورد اشاره فقط 


جهت تقريب ذهنى دراين دسته بنديها ارائه شده است . 
الف - عوامل جمعيت شناختى 


أ-ساعكاز اجمعيتن 
سن ازدواج » شاخصى است كه از شرايط اجتماعى ‏ اقتصادى جامعه تأثير مى يذيرد . بعد از بيروزى انقلاب اسلامى » به دليل 
شرايط خاص آن دوران» ميانكين سن ازدواج تا حدودى كاهش يافت» ليكن مجدداً تحت تأثير عوامل مختلفى در حال 
افزايش 

است . نكتةُ قابل تأمل آنكه ميانكين سن ازدواج زنان در مقايسه با مردان افزايش بيشترى داشته و طى سالهاى 1١68‏ تا 

0 حدود * سال به ميانكين سن ازدواج زنان افزوده شده اكع ذرجاق كه مسولا تتوسط سن ازدواج مرذاق بغر 


4. 


است . 


در سال 11/0 متوسط سن ازدواج مردان 75-18 سال و براى زنان 77 سال بوده است . نكته قابل توجه ‏ اختلاف سن 


ازدواج بين زنان و مردان است . در سال 158 به طور متوسط , اختلاف سن ازدواج مردان و زنان حدود 7 سال بوده 

است . در حالى كه در سال 17178 متوسط سن ازدواج 8/18 سال براى مردان و 5/77 سال براى زنان است و اختلاف 

سن ازدواج به سه سال كاهش يافته است . 

در سال ١1/0‏ حدود ##درصد از جمعيت ٠‏ ساله و بيشترء هركز ازدواج نكرده اند . اين نسبت در مقايسه با سال هم 
حدود 4/١7‏ درصد افزايش دارد و علت اصلى آن » سياست افزايش مواليد بوده است . در سرشمارى سال 1588 متولدين يبس 
از انقلاب , به دليل يايين بودن سن » وارد اين محاسبه نشده اند » اما در سال 11/8 با افزايش سن اين افراد » نسبت مذ كور 
افزايش مى يابد » به طورى كه نسبت زنان هر كز ازدواج نكرده به 0/79 درصد و نسبت مردان به /1/57 درصد مى رسد . 
براساس آمارء نرخ سالانة رشد جمعيت در دهههاى 00-50 در سطح بسيار بالا و در حدود 8/7 درصد بوده است كه منجر به 
افزايش سريع جمعيت و تغيير ساختار جمعيتى كشور شده است . اكنون يسران و دختران متولد شده در سالهاى 00-80 
بتدريج وارد سن ازدواج مىشوند . با تأمل در اين آمار و با توجه به اينكه تعداد يسران در سن ازدواج » كمتر از تعداد 
دختران داراى اين شرايط است و در عرف مردم ايران » يسر بايد با كروه سنى يايينتر از خود ازدواج كند » در مىيابيم كه 
فرصتهاى ازدواج بسيارى از دختران در اين شرايط كاهش مىيابد . 

"- تغييرات جمعيتى 

الف:) جدك تحميلن 

با وقوع جنكك تحميلى تعداد زيادى از جوانان سلحشور » متعهد و غيور كشور در عنفوان جوانى به شهادت رسيدند . آمارها 
حاكى از آن است كه بيشتر شهدا متولدين سالهاى 18-178١‏ بودهاند كه فقدان حضور آنها فرصتهاى ازدواج بسيارى از 
دختران » را على الخصوص در كروه سنى مشابه و يايين تر كاهش داده است . 

ب ) مهاجرت به شهرها 

اختلاف سطح زندكى و نابرابرى در فرصتهاى شغلى » سكونتى و رفاهى بين شهرها و روستاها از مهمترين علل مهاجرت 
است . «لى» معتقد است مهاجرت نوعى انتخاب و كزينش است كه احتمال دارد فرد » به عوامل مثبت در مقصد و يا به 
كريز از عوامل منفى در مبدأ ياسخ دهد . وى از عوامل مثبت » ارتقاء سطوح مختلف اجتماعى و از جمله عوامل منفى » از 
دست داذن شغل » تنفر اجتماعى از محيط » ورشكستكى اقتصادى » نشانههاى روحى و روائى » هتكك حيثيت فردى و 
خانوادكى » 

خدشهدار شدن امنيت اجتماعى و قرار كرفتن در موقعيتهاى خاص را نام مى برد . 

با مهاجرت افراد به شهرها » طرز تفكر آنها نسبت به زند كّى تغيبر مى كند » به طورى كه به سرعت خود را با محيطهاى شهرى 
تطبيق مى دهند و تلقيات و رفتارها و نككرشهاى شهرنشينى » از جمله تأخير در ازدواج و ازدواج در سنين بالا را اقتباس مى 
نمايند . از سوى ديكر با تغيير فرهنكى و تجدد كرايى » انككيزه يسران مهاجر براى انتخاب همسرى از ميان دختران شهرى 
افزايش مىيابد . امروزه بسيارى از يسران كه به علت كار و تحصيل به شهرها مهاجرت كردهاند » در اين شهرها ازدواج 

فى لما بنك : يتاية توتنن تؤاون تخداد كران به بكرا در وومهاها اومن مو روه واشازى ال كتكران دورو تاها جرد 

باقى مى مانند . آمار نشان مىدهد كه در كذشته تعداد زنان روستايى ازدواج نكرده ١"درصد‏ بوده است كه اكنون به 5١‏ 
درصد رسيده است . 


ج ) مهاجرت به ساير كشورها 


روند رو به تزايد مهاجرت اقشار و كروههايى از جوانان على الخصوص فارغ التحصيلان يسر دانشكاهها . جهت ادامه تحصيل 


ب- عوامل اجتماعى 


١‏ -افزايش آسيبهاى اجتماعى 

بنا به كزارشات خبرى بسيارى از جرايد » در جند سال اخير » نرخ آسيبهاى اجتماعى شبه جرم (از جمله اعتياد به انواع مواد 
مخدر ء فرار از منزل » قاجاق مواد مخدر . . . . ) و آمار جرائم (جرائم عليه اموال » عليه اشخاص و عليه اخلاق ) 

و مسائل اجتماعى جون طلاق افزايش جشمكيرى داشته است . اين مسئله موجب كرديده كه برخى از جوانان اعم از دختر و 
يسر جزء قربانيان جنين آسيبهايى بوده و بر اثر اين آسيبها شورء اشتياق و انككيزه اى براى ازدواج نداشته باشند و برخى ديكر 

با مشاهده اين آسيبها و تجربيات تلخ و ناكوار اطرافيان » به ديد كاه بدبينانه اى نسبت به ازدواج دست يابند . 

1- كاهش اعتماد اجتماعى 

با كسترش آمار نابهنجاريهاى اجتماعى و نيز افزايش نرخ مفاسد اخلاقى » از يكك سو روابط جنسى (كه جزء كاركردهاى 
طبيعى خانواده مى باشد ) به خارج از حريم خانواده كشانده شده و از لحاظ اجتماعى به يكك معامله تجارى تبديل مى شود و 
اذ 

سوى ديكر اين وضعيت منجربه كاهش اعتماد اعضاى جامعه (دختر و يسر ) نسبت به يكديكر مى كردد . جامعه شناسان 
معتقدند برخى از مردم عليرغم آنكه نسبت به نابهنجاريهاى اجتماعى و اخلالقى در قلمرو تفريح » شادى و جوانى مدارا 
كن 

اما از شيوع اين موارد در روابط خانوادكى . احساس بيزارى و ناامنى مى نمايند از آنجا كه مبناى زندكى بر يايه اعتماد متقابل 
طرقين بة يك يكر فى باشد ه با فرور يكت ديوازهاق اعساد + :افراد ب#سخس فى ترانتد شريكه زتدكى خوة را انيخات تمابيك , 
مطابق تحقيقات بعمل آمده تنها ”هدرصد از ياسخكويان » بيشتر مردم را قابل اعتماد مىدانند و افراد جوانتر به نسبت كمترى به 
مردم اعتماد داشته و افراد باسوادتر و ساكنان شهرهاء اعتماد كمترى نسبت به مردم دارند . 

*- تغييرات اجتماعى 

تغييرات سريع اجتماعى و دك ركونى الككوهاى فرهنكى و برخورد و تضاد ميان هنجارها و نقشهاى اجتماعى » موجب از هم 
ياشيدكى روابط متقابل اجتماعى و انسانى كرديده اسث . تغييرات اجتماعى درازمدت مانند صنعتى شدن » تمدن كرايى يكك 
جامعه و تحولاءت كوتاهمدت جون اثرات ناشى از جنكك » كسادى و بحران اقتصادى » تورم » بلايا و مصائب » همكى در 
خانواده و تغييرات آن مؤثر است . 

تغييرات اجتماعى » منجر به تغبير نكرشها » نيازها و روابط انسانى مىشود و دستيابى به ارزشهاى نوين » در برخى جنبه هاى 
زندكى اختلالاتى ايجاد مى كند . تقاضاى تأمين زندكى بهتر براى جوانان و كاهش حمايتهاى خانواده از جوانان » نرخ ازدواج 


واكاهكن داده است . صاحبنظران اعتقاد دارند توسعه يافتكى جوامع » سن ازدواج را افزايش مىدهد . 


ج - عوامل فر هنكى 


-١‏ كسترش ارزشهاى مادى 

به اعتقاد جامعهشناسان رفتار افراد » تا حدود زيادى تابع نظر اكثريت است » جنانجه افراد احساس كنند كه ديكران به 
مَوْضِوَعى 

معرفى نكّردند . 

با روند تغيير ارزشها به سمت ارزشهاى مادى . ظاهرسازى به يكك عنصر فرهنكى يايدار تبديل كرديده و افراد به جنبه هاى 
خيره كنندة زندكى مادى » تجملاءت و تجمع سرمايههاى مادى كرايش يافتهاند به كونهاى كه ارزش افراد بر مبناى ميزان 
دارايى و 

ارزشهاى مادى سنجيده مى شود . در واقع وقتى ثروت ملاك قضاوت و ارزشيابى است » افراد سعى در نماياندن ظواهر 
فريبندة زندكى مادى خواهند داشت و تظاهر و تفاخر به مال و ثروت حتى درخصوصىترين رفتارهاى زندكى افراد نفوذ مى 
بسيارى از دختران تحت فشار هنجارى براى داشتن جهيزيه كامل » سالهاى جوانى خود را صرف اشتغال درآمدزا و كارهاى 
طاقت فرسا نمايند . 

"- تغيير در شيوهها و ملاكهاى همسر كزينى 

به كفته «رابرت وينج» فرد از ميان افراد مختلف , معمولاً كسى را به همسرى انتخاب مى كند كه از طريق او حداكثر 

رضايت را در رفع نيازهاى خويش كسب نمايد » لذا اين نظريه بر ناهمسان همسرى تأكيد دارد .مطابق اين نظريه در جامعهاى 
كه ثروت ارزش محسوب مىشود و يسران اولين انتخاب كننده مى باشند » دارايى دختر » جزء اصلى ترين ملاكك هاى ازدواج 
بوده 

و شيوه همسر كزينى از نوع ناهمسان همسرى و جهت تكميل و رفع نيازهاى مادى توسط دارايىهاى همسر (زن ) مى 

تكرش ابزارى نسبت به ازدواج 

زمانى كه ازدواج صرفا قراردادى مادى و تنها جهت كامجويىهاى جنسى تلقى شود؛ خوشبخت كسى خواهد بود كه فقطا از 
منافع و لذائذ مادى و دنيوى ازدواج بهرهمند شود . بدين ترتيب فرد تنها » به نفع برى مادى ازدواج تكيه نموده واز محاسن 
معنوى آن غافل خواهد ماند . در حالى كه ازدواج شاستهتريق عت وؤزف و فدسترين تردتان تغالى امت بدن كردن 
ابزارى فرد ازدواج را راه تحرك صعودى در اجتماع فرض كرده و تحقق يايكاه اجتماعى برتر يا تثبيت درازمدت يايكاه 
اجتماعى خويش را به وسيله ازدواج با فردى از طبقه اقتصادى ‏ اجتماعى بالا مى جويد . 

؟- آنومى در ملاكهاى ازدواج 

در شرايط فعلى يكث حالت آنومى (بىهنجارى و نابسامانى ) در ملاكهاى ازدواج به جشم مى خورد . به اعتقاد «ريمون 

آرون» نابسامانى زمانى ايجاد مى شود كه معيارهاى روشنى براى راهنمايى وفتاو كر حوره معي از زند كي اختماعئ (در 
اينجا زند كى خانواد كى ) وجود ندارد . وى همجنين مفهوم آنومى رادر معناى از هم ياشيدكى هنجارها نيز بكار مى برد . 


در اين شرايط جوان انتخابكر با جند مشكل عمده مواجه است: 


الف ) تعريف روشنى از ملاكها و معيارهاى انتخاب همسر در دست ندارد . 

ب ) ملاكها و معيارهاى ازدواج به دليل بيجيده شدن شخصيت افراد » درجات مختلفى يافته و فرد در زمان انتخاب با طيفهاى 
متعددى از شخصيت و ملاكك ازدواج مواجه مى باشد . برخلاف زمانهاى قبل كه ملاكهاى ازدواج ساده بوده و تعريف 
روشنى اهنيد 

ج ) كاه معيارها و ملاكهاى وى جهت انتخاب همسر » با يكديكر همخوانى نداشته و حتى متضاد است . 

د ) فرد قادر به درجه بندى و رتبه بندى ملاكها واهم فى الا-هم كردن آنها نمى باشد و انتظار دارد يكك فرد تمام ملاكهاى 
مطرح 

در جامعه را دارا باشد . 

ه )به جهت تغييرات سريع اجتماعى و عدم ثبات شخصيتى اكثر جوانان » ملاكهاى همسر ايده آل در نظر آنها در زمانهاى 
مختلف مدام در حال تغيير است . 

ه- نفوذ كرايشات تساوى خواهانه در ميان دختران 

كسترش انديشه عدم تساوى حقوقى زن و مرد در جامعه ايران و ظلم مردان نسبت به زنان » منجر به ايجاد بحران هويت 
جنسى » عدم يذيرش نقشها . وظايف و تكاليف جنسى -از جمله ازدواج در ميان دختران مىشود و رغبت و انككيزه آنان را 
براى" اغاق ند كى احد يق كاهقن م دهن : 

#- افراط در آزاديهاى اجتماعى 

كاهش يايبنديهاى اخلاقى ناشى از آزاديهاى بىحد و حصر جوانان و داشتن جايكزينهايى براى تشكيل خانواده » دوستىهاى 
آزاد 

و روابط نامشروع رو به تزايد » انككيزه جوانان را به ازدواج كمرنكتر مىنمايد . لجام كسيختكى و وجود نابهنجاريهاى 
اجتماعى » مى تواند عامل تخريب سازمانهاى اجتماعى از جمله سازمان كوجكك خانواده كردد . زيرا مردم بايد نسبت به 
خانواده دلبستكى و اعتقاد داشته باشند و قوانين و ضوابط حاكم بر آن را بيذيرند و معتقد باشند كه يكى از منافع ازدواج » حق 
ارضاء كامل نيازهاى جنسى در جارجوب تعيين شدة خانواده مى باشد . اكر روابط جنسى قبل از ازدواج محكوم و مذموم 
شمرده نشود » جذابيت ازدواج و انككيزه زناشويى كاهش يافته و دوام و بقاء خانواده و جامعه در معرض خطر قرار خواهد 
كرفت . 

/ا- عدم هدفمندى جوانان در زندكى 

ازدواج » ميثاق زن و مرد جهت زندكى مشترك و يذيرش مسؤوليتها و وظايف است كه در صورت عدم هدفمندى » تعهد , 
دم 

غنيمتى بودن و فقدان آرمانهاى مطلوب در زندكى » امكان تحقق جنين امرى ميسر نمى شود . 

/- تحصيللات 

با رواج فرهنكك مدركك كرايى » اكثر جوانان جهت كسب اعتبارو منزلت اجتماعى (تحركك اجتماعى ) و احراز شغل مناسب » 
آرزوى ورود به دانشكاه را در سر مىيرورانند و با تلاش بسيارء بهترين سالهاى جوانى خويش را يا يشت درهاى بسته كنكور 


ويا در كسوت دانشجويى صرف مىنمايند واز يذيرش مسئوليت زندكى و اقدام به ازدواج باز مىمانند . از نظر بسيارى از 


دانشجويان » ازدواج امكان ارتقاى تحصيلى را كاهش داده و تحقق بسيارى از آرزوهاى آنان را با مشكل مواجه مى كند ء لذا 
ازدواج را به زمانى بعد از فارغ التحصيلى وا مى كذارند . در مجموع تحصيلات از طرق ذيل مى تواند منجر به كاهش نرخ 
ازدواج كردد: 

الف - همزمان با ادامه تحصيل » امكان يافتن شغل مناسب وجود ندارد و دانشجو » جهت تأمين هزينة زندكى خويش نيز با 
مشكل مواجه است . 

ب- انجام همزمان ازدواج و اداره زندكى » اشتغال (جهت امرار معاش ) و تحصيل بسيار دشوار است و فشار مضاعفى 

را بر فرد وارد مى كند . 

ج- با افزايش سطح تحصيلات , نككرش فرد نسبت به زندكى و انتخاب همسر تغيير كرده و ضمن افزايش سطح توقعات » از 
ميزان نفوذ و حمايت خانواده در ازدواج فرد كاسته مى شود . 

د- برخى از دختران » معتقدند از طريق ازدواج و مخالفت همسر ء فرزندآ ورى و انجام امور خانه » ادامه تحصيل آنان با 
دشواريهاى بسيارى مواجه مى شود . 

و- عدم امكان ازدواج يسران در طول تحصيل » منجر به كاهش نرخ ازدواج دانشجويان دختر مى كردد . زيرا ملاكك انتخاب 
اغلب دانشجويان دختر با ورود به دانشكاه تغيير كرده و انتظار دارند كه فرد مقابل آنها داراى تحصيلات عالى همسطح يا 
بالاتر 

ال انتوق" ال اما قة ارلا سداد تفدحونان مس ترصية ب قاقة جو تدمع رويد كامس امك انا أعلي زان 
دانشجو 

نيز امكان ازدواج در زمان دانشجويى را ندارند . اين وضعيت فرصتهاى ازدواج دختران را كاهش مىدهد . 

ه- برخى از مردان » از انتخاب همسرى داراى تحصيلات عالى و شاغل مى برهيزند و معتقدند كه اشتغال و تحصيل برخى 
از زنان » منجر به احساس برترى آنها نسبت به همسرشان مىشود ء اين طرز تفكر مى تواند منجر به كاهش فرصتهاى ازدواج 
دختران دانشجو شود . 

4- بازتعريف خانواده 

امروزه در اكثر جوامع » خانواده به تدريج قداست و اهميت خويش را از دست مى دهد و تصوير آن در حال دكركونى است 
» به 

طورى كه در غرب .ء به نام دموكراسى هر نوع رابطه جنسى . عنوان ازدواج كرفته و هنجار جامعه شده است . انكيزههاى 
تشكيل خانواده و انتظارات از يكك ازدواج تغيير كرده است و با كنجاندن عبارت «هر نوع رابطه جنسى» در تعريف خانواده » 
اقزاة مين كرا ارقاطات عنمن كروهي اعفان اناهن رس عام اذه زان كدقته اكه ابعر در كقون ا لمان قانوة 
ازدواج همجنسان به مورد اجرا در آمده است . به موجب اين قانون دو زن يا دو مرد مى توانند با يكديكر بيمان زناشويى 
ببندند و قوانين ارث » طلاق و نفقه مانند ازدواجهاى ع.............مورد آنها جارى مى شود .هر جند اين وضعيت بيشتر در 
كشورهاى غربى اتفاق افتاده است وليكن مىتواند قداست خانواده را در اذهان جوانان ايرانى مخدوش نمايد . 

-٠‏ مداراى اجتماعى در مورد تجرد مردان 

سن ازدواج در جوامع مختلف تحت تأثير عوامل فرهنكى و اجتماعى تعبين مى شود » و به مرور زمان تغيير مى كند . 


تا زمانى قبل»تأخير در ازدواج و تجرد يسران و دختران تا سنين بالاء نوعى نابهنجارى اجتماعى تلقى مى كرديد . امروزه به 


دليل وجود مشكلات و معضلات متعدد اقتصادى و اجتماعى وافزايش آمار مجردين » اين امر از سوى جامعه موجه جلوه 
كرده 

و اعضاى جامعه با يكك مداراى اجتماعى » آن را به عنوان رفتار نابهنجار تعريف نمىنمايند . اين مدارا در شرايط كنونى در 
مورد يسران بيشتر اعمال مىشود . در عرف جامعه ايرانى نيز» به واسطه جنين مدارايى » معمولاً يسران عليرغم افزايش 

سنشان » دختران جوانتر را به همسرى انتخاب نموده و بدينوسيله توازن نسبت دختران به يسران را در كروههاى سنى بر هم 


فى ؤثلك ‏ آثان سوء ايخ مر را با توجه يه قدوث اتفتاب كد كى يسران» بتر مى توان دريافت . 
د - عوامل اقتصادى 


علاوه بر عوامل مورد اشاره » د كركونى هاى سن ازدواج به طور حتم با مسائل اقتصادى كه امكان ازدواج را تسهيل يا مشكل 
مى نمايد » ارتباط دارد . مشكلات اقتصادى جون تورم » كرانى » توزيع ناعادلانه د رآ مد » افزايش ضريب جينى ( ضريب 
نابرابرى ) » افزايش تعداد افراد زير خط فقر و افزايش تعداد افرادى كه در فقر مطلق يا فقر نسبى (برخوردارى از حداقل 

سطح زندكى ) بسر مى برند » مى تواند موانع عمده اى در تشكيل خانواده بشمار آيد . 

-١‏ بييكارى مردان 

در جوامع كنونى » داشتن شغل جهت حفظ عزت نفس فرد حائز اهميت است » حتى در شرايط نامساعد كارى و وظايف كسل 
كننده نيز » كار مى تواند در شكل كيرى شخصيت فرد و تأمين سلسله مراتب نيازهاى وى (نيازهاى فيزيولوزيكى - نيازهاى 
ايمنى » نياز به تعلق اجتماعى » نياز به احترام و نياز به خوديابى ) مؤثر باشد . شخص بيكار بواسطه تخريب بنيانهاى 

خوداتكايى و اعتماد به نفس » خويشتن را عنصرى بىهويت مىيندارد . يديده بيكارى در دورههاى دراز مدت به روحيه 
بيكاران و بنيانهاى اخلاقى جامعه » آسيبهاى جبرانزنايذيرى وارد م ىكند . متأسفانه نرخ بالاى بيكارى از وي كيهاى اساسى 
ساختار اشتغال در ايران است . هم اكنون ناتوانى نهادهاى اجتماعى و ساختار اقتصادى كشور در ايجاد فرصتهاى شغلى 

مورد نياز» بيكارى را به يكك مشكل حاداجتماعى تبديل كرده است » از جمله اثرات منفى بيكارى » عدم ارضاى نياز به احترام 
فرد 

مى باشد » به طورى كه كه منزلت او را در نزد خانواده و جامعه كاهش مىدهد . مسلماً به علت بيكار بودن مردان و عدم 
تأمين آتيه شغلى و كاه عدم امنيت شغلى در مشاغل موقت » ميزان يذيرش مسئوليت زندكى و ازدواج از سوى مردان به عنوان 
نخستين انتخابكران امر ازدواج » كاهش مىيابد . لازم به ذكر است كه به اعتقاد برخى كارشناسان يكى از دلائل عمده افزايش 
بيكارى مردان » ورود زنان فارغالتحصيل دانشكاهها به بازار كار مى باشد . 

اال انان 

جندى يس از انقلاب صنعتى » عليرغم ورود زنان به بازار كار » موقعيت شغلى آنان » قبل و بعد از ازدواج بسيار ضعيف بود و 
از نظر اقتصادى . وابستككى بسيار زيادى به خانواده و همسر داشتند . با كذشت مدت زمانى يس از انقلاب صنعتى و كسترش 
موقعيت كارى در جوامع ارويايى و نيز استقلال اقتصادى زنان » از ميزان وابستكى آنها به نهاد خانواده كاسته شد و اين امر 
آمار طلاق را در اين جوامع افزايش داد . 


در بسيارى از كشورهاى صنعتى و نيز كشورهاى رو به توسعه » اشتغال زن در خارج از خانواده به طور همزمان به دو يديده 


مهم منجر كرد يد » اول از اهميت خانواده به عنوان مهمترين هسته يايدار اجتماع كاسته شد و يايه ازدواج و تشكيل خانواده 
لرذاق كزفية كان با تاعنواق وظاءف الطادى و كاتواد كن وتان مرشق عوالة كاهقن رافث. 

در كشور ايران نيز » همكام با دسترسى بيشتر زنان به سازمانهاى آموزشى (مدارس - دانشكاهها ) كرايش زنان به اشتغال 

شدت يافت و دلائل اشتغال زنان » متعدد و متنوع كرديد . اين امر هر جند در ظاهر مثبت ارزيابى مىشود » ليكن با دقت در 
آمار زنان شاغل هركز ازدواج نكرده (١“ادرصد‏ ) مى توان اذعان نمود كه اشتغال زنان به اشكال ذيل مى تواند منجر به 
تأخير ازدواج دختران كردد: 

الف ) بركى از سران تكرشهائ خاضى درخصوضن تأمين معاش + شرابظ و مناسبات محيط شغلى زن و استثلال اقتصادئ 

وى دارند » در نتيجه اغلب آنها از انتخاب همسر شاغل خوددارى مى كنند . بدين ترتيب فرصت ازدواج دستهاى از دختران 
شاغل كاهش مى يابد . 

ب ) برخى از مردان به دليل وجود مشكلات اقتصادى (يايين بودن سطح در آمد » مشكل خريد يا اجاره مسكن ) ترجيح 
مىدهند همسر خود را از ميان دختران شاغل انتخاب نمايند » تا با همراهى مالى وى » بتوانند مخارج زندكى را تأمين نمايند» 
ليكن 

اشتغال دختران مستلزم صرف سالهايى از جوانى جهت تحصيل و اشتغال مى باشد و نهايتاً يس از طى جنين مراحلى » برخى از 
دختران شاغل به دليل افزايش سن (با توجه به اينكه مردان ترجيح مىدهند , عليرغم بالا بودن سن خود » همسرى در سنين 
يايين انتتخاب كنند ) از فرصتهاى ازدواج آنان كاسته مى شود . 

ج )برخى از دختران نيز بواسطه اشتغال و كسب استقلال اقتصادى » ازدواج را مانع بيشرفتهاى اقتصادى ‏ اجتماعى خود تلقى 
مى كنند . بدين ترتيب كمتر نسبت به ازدواج رغبت نشان مىدهند . 

- بحران مسكن 

در جهان امروز تقاضاى مسكن , دستخوش هركونه تغيير جمعيتى , افزايش نرخ مهاجرت , تجزيه خانواده كسترده » بيدايش 
خانواده هستهاى و تغيبرات بارورى مىباشد . از آنجا كه بيدايش خانواده هسته اى از يديدههاى جوامع صنعتى و رو به 

توسعه عصر حاضر است .ء لذا جوانان ترجيح مىدهند كه جهت تشكيل زندكى جديد » مستقل از والدين زندكى كنند . اين 
امر با 

توجه به حجم عظيم جمعيت و نرخهاى بالاى تهيه مسكن قابل تأمل است . 

امروزه بحران مسكن . بيشتر ناشى از سياستها و برنامه هاى وزارت مسكن » بيكارى » يايين بودن قدرت خريد خانوادههاى 
شهرى و سطح درآمد آنها مى باشد» به عبارت ديكر جنانجه توزيع درآمد جامعه نامتعادل بوده و در كروههاى بالاى 
درا مدى 


كمرك باشل دراه سك كيوضا مرعالا داقر ادف نا خر امف ايده كتواهك بوه 
اثرات تأخير در ازدواج 


الف ) سطح فردى 
- مسئله ازدواج يكى از مسائلى است كه از نظر بهداشت روانى حائز اهميت است . افراد ازدواج كلو ع اذ كران 
يكك زندكى رضايت بخش » ايمن و س ركرم كننده برخوردار نبوده و هميشه بلاتكليف و سركردان زندكى م ىكنند ودر 


صورت 

عدم يايبنديهاى مذهبى » اكثراً با لذت طلبىها و كامجويىهاى بدلى به دنبال تكيه كاههاى غيرحقيقى مى باشند تا از فشارهاى 
روحى 

آسوده شوند . 

-از ديكر اثرات روحى - روانى تأخير در ازدواج » كم حوصلككى و بى رغبتى فرد در انجام امور . احساس فقدان حمايتهاى 
عاطفى » احساس عدم درك از سوى ديكران » احساس خلاء نسبت به رابطه نزديكك و صميمانه با يكك فرد از جنس مخالف » 
كاهش اعتماد به نفس », احساس وابستكى وعدم استفلال قرقاىء اعمتاسس نااميلف + اسرد كىن #الزواءق ثهاها هجوم افكار 
0ك 

دعن قردمق باشل 

-از آنجا كه يكى از اهداف ازدواج تأمين عاطفى است » لذا عدم دستيابى به اين هدف » موجب نااميدى . ناكامى و احساس 
براى فرد مى شود . 

- به طور كلى ازدواج به ميزان قابل ملاحظداى زنان را در برابر ابتلاء به بيماريهاى روانى حفاظت مى كند . نتايج 

يوهشهاى كوكرين و همكارانش )١1981١(‏ نشان مىدهد كه خطر ابتلا به بيماريهاى روانى در مجردان بيشتر است . 

-از سوى ديككر شكست در ازدواج بهنكام و مناسب و نيز ناكامى در ارضاى غرايز جنسى به طور مشروع » مى تواند به 
يرخاشكرى و عدم سازكارى فرد منتهى شود . دالرد در فرضيه ناكامى ‏ يرخاشكرى مطرح مى نمايد كه عدم دستيابى به 
آزؤوها هي توائد فرك را برخاشكر تمانن: 

- راسل و ولز (148) رابطه ميان احساس شادكامى و خوشبختى را با ازدواج اثبات مى كنند . به اعتقاد آنان ارتباطات 

شخصى نزديكك در احساس شادكامى مؤثر است و ازدواج در روابط شخصى » بيشترين اهميت را دارد . لذا با تأخير در 
ازدواج يا تجرد دائمى » فرد از اين احساس شاد كامى محروم مى كردد . 

- كمبل معتقد است متغيرهاى جون وضع ازدواج و سن بر رضايت از زندكى تأثير دارد . افراد مجرد رضايت از زندكّى 
كمترى دارند . 

- در يكى از نظريه هاى رفتارى بيان مى شود كه موقعيت هاى استرس زا فرد را مستعد بيمارى (روان تنى ) مى كند . 

هولمز و راهه در مقياس ارزيابى سازكارى مجدد اجتماعى از افراد خواستند تا مقدار استرسى را كه رويدادهاى مختلف در 
آنها ايجاد مى كند » رتبه بندى نمايند . برخى از رويدادهاى زندكى » ورودى مثبت و برخى خروجى هاى منفى هستند كه به 
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مى رسد اين دسته » استرس بيشترى ايجاد مى كنند (بى كل 184175 ) مسئله ازدواج در رتبه هشتم اين جدول قرار دارد . 

ب ) سطح خانوادكى 

تأخير در ازدواج مى تواند در سطح خانواد كى نيز معضلاتى در بى داشته باشد كه در ذيل به برخى از اين ييامدها اشاره مى 
نمائيم: 

-١‏ كاهش حمايتهاى مختلف خانواده (از نظر مالى » عاطفى » فكرى . . . . ) از وقوع ازدواج فرد به دلائل ذيل: 

الف ) كاه به دليل تأخير و بهنكام نبودن ازدواج فرد » هيج كونه رغبت » اشتياق و همكاريى بين اعضاى خانواده در اين امر 


وجود ندارد . 

ب ) كاه فرد مجرد با افزايش سن دجار وسواس در انتخاب مى شود ء اين موضوع خانواده را با دشواريهايى در ازدواج وى 
مواخه من تعايلدء 
ج ) كاه فرد مجرد از سوى خانواده به عنوان فردى مزاحم و سربار معرفى مى شود كه توانايى تشكيل و اداره زندكى را 
ندارد . 

-١‏ احساس نككرانى والدين از آينده مبهم و سردركم فرد مجرد (على الخصوص دختر ) و احساس ترس از آينده او؛ در 
صورت فوت والدين و عدم حمايت يا حتى آزار ساير اعضاى خانواده نسبت به فرد مجرد . 

- سلب قدرت برنامه ريزى مالى (خرج يا يس انداز ) در خانواده به جهت بلاتكليفى در مورد ازدواج يا عدم ازدواج 
فرزندان . 

- عدم يذيرش افكار » نظرات و بيشنهادات فرد مجرد از سوى اعضاى خانواده و فاميل , با توجيه نايختكى وى در مسائل 
فيك فى 
جح ) تطح اعساعى 

از آنجا كه جامعه متشكل از واحدهاى كوجكى به نام «خانواده» مى باشد » لذا تأخير در ازدواج و در بدترين حالت » عدم 
ازدواج برخى از مجردين » بنيانهاى خانواده رابا خطر اضمحلال مواجه كرده و موجب اختلال در كاركردهاى خانواده و كم 
بها 

شدن خانواده و ارزشهاى آن مىشود . محققان در مطالعة علل آسيبهاى اجتماعى » به رابطه بين عدم ازدواج و تجرد با وقوع 
برخى از مفاسد و جرائم اخلاقى بى برده اند . به كفتةُ ويل دورانت «تأخير در ازدواج شهرها را ير از مردان و زنانى كرده 
است كه تنوع در تحريكات شهوانى را بر وظايف يدرى » مادرى و خانهدارى ترجيح مى دهند . در واقع منشاء تغييرات 
اخلاقى در اجتماعات كنونى » تأخير در ازدواج است ( 

از ديكر صدمات اجتماعى تأخير در ازدواج كاهش تدريجى يويايى اجتماعى » كاهش سلامت جامعه و احساس سرخوردكَى 
بسيارى از جوانان مجرد است كه مخالف با فطرت خود عمل مىنمايند . 


منيجع 

سيده فاطمه محبى - زهره سميعى 
ازدواج آرزوى بر دردسر 

ازدواج جالش مهم جامعه 


ازدواج » با اين كه يكى از رويايى ترين آرزوهاى هر انسانى در سنين جوانى است اما امروز به يكى از جالش هاى مهم جامعه 
جوان كشور تبديل شده است . وو اين جالش هنكامى از اهميت فزونترى برخوردار مى شود كه تنها لحظه اى بر روى 
آمارهاى رسمى و غيررسمى تعداد دختران و يسرانى كه در انتظار اين رويداد مهم زندكى هستند و ديكر از حد متوسط سن 
ازدواجشان كذشته است نظر افكنيم . 


از سوى ديكر طى سال هاى اخير ارايه آمارهايى در ارتباط با معضلاتى جون بيكارى » اعتياد » بزهكارى و . . . مشكلات 

سر راه ازدواج را دو جندان ساخته و نككرانى هاى زيادى را ميان مردم و به ويه قشر جوان دامن زده است . 

آخرين بررسى ها در مورد وضعيت ازدواج جوانان نشانكر تغيير و تحولات در الككويابى » كاهش شديد كاركرد خانواده و 
تحميلى شدن ازدواج هاست » به طورى كه طى جند سال اخير شمار متأهلين جوان در ميان هر دو جنس دختر و يسر كاهش 
يافته كه اين مسأله نيز بيانكر افزايش سن ازدواج و وقوع بسيارى از ازدواج ها در سنين بزركسالى است . 

براساس برخى آمارهاى موجود ء ميانكين سن ازدواج در ميان يسران 79 و در دختران 77 سال است كه البته تا جند سال ييش 
اين اماد ذر سان 77 ودر دشهران ##سال:ذ كز شده بود: 

كارشناسان عمده ترين دلايل عدم ازدواج ميان جوانان را نداشتن شغل » ناتوانى مالى والدين در تدارك مراسم ازدواج 
فرزندان » 

عدم امكان تهيه مسكن مناسب . نداشتن توانايى مالى كافى » شروط دست و ياكير برخى خانواده ها و... مى دانند كه ساير 
دلايل در كنار اين عوامل قرار داشته و از درجه اهميت كمترى برخوردارند كه به عنوان مثال مى توان به ترس از ازدواج و 
عدم تأمين زند كى در آينده » تجملى شدن مراسم مختلف » نبود حس مسووليت يذيرى در طرف مقابل » نداشتن اعتماد كامل 
به 

همسر و...اشاره كرد. 

همجنين به اعتقاد صاحب نظران از اصلى ترين دلايلى كه باعث بروز بحران در دهه كنونى در مسأله ازدواج شده است به هم 
خوردن ضريب جمعيتى ايران در دهه 78-77 و رشد نامتعارف آن است به طورى كه تعداد يسران آماده ازدواج نسبت به 
دختران » در دهه كنونى بى سابقه بوده است . 

براين اساس با توجه به حفظ هنجار اختلاف سنى در ازدواج و فرض ثابت ماندن ساير شرايط اكر شمار هر كروه سنى 

دختران را با تعداد يسران كروه بعد مقايسه كنيم » به اين نتيجه خواهيم رسيد كه تعداد قابل توجهى از دختران آماده ازدواج » 
امكان برقرارى جنين ييوندى را با يكك مرد جوان نخواهند داشت . 

اين در حالى است كه فاصله ميان بلوغ » سن مسووليت يذيرى ازدواج و تأخير در هويت يابى جنسى موجب تأخير در دستيابى 
به نياز طبيعى جوانان و شكل كيرى و رشد هويت آنان در خارج از جارجوب خانواده شده است . 

اشتغال » سنككك اول ! 

با توجه به نرخ رشد بيكارى در سال هاى اخير » داده هاى آمارى بخش عمده اين بيكاران را نيروهاى جوان جامعه نشان مى 


دهدكل . 

نيروهايى كه در طى سال هاى اخير با توجه به رشد فزاينده دانشكاه ها در يذيرش دانشجو ء از ميان تحصيلكرده ها هستند (كه 
البته در اين بين نمى توان ضعف نظام آموزشى در كشور را در يرورش نيروها بى اهميت دانست ) 

عدم وجود سيستم اطلاع رسانى شغلى مناسب و دقيق نيز جهت آشنايى هر جه بيشتر جوان با نيازهاى بازاركار و حِكُونكى راه 
اندازى مشاغل كوناكون و ...اين وضع را تشديد كرده است . 

مسكن » سنكك دوم ! 

افزايش قيمت ها و به تبع آن افزايش اجاره و يا خريد مسكن در شهرها (به ويزه شهرهاى بزركك مثل تهران ) موجب شده 
است كه تهيه مسكن و تأمين مخارج زندكى براى جوانان دشوار و تقريبا غيرممكن شود . 


اعداد و ارقامى كه بر روى شيشه دفاتر املاكك نصب شده است و يا آن جه كه در صفحات آكهى هاى جرايد درخصوص 
هاى مسكن استيجارى آمده است . بسيارى از افراد ازدواج كرده را از ازدواج خود يشيمان مى كند تا جه رسد به اين كه 
جوانان مجرد با ديدن اين قيمت ها تمايلى به ازدواج بيدا كنند . 

يك كلام: مشكلات اقتصادى ! 

براساس نظرات جوانان و اعتقاد صاحب نظران و كارشناسان امور اجتماعى » عمده ترين مانع بر سر ازدواج جوانان در 

كشور » بحث معضلات اقتصادى است . بنابراين اتخاذ سياست هايى براى رفع و حل اين نوع مشكلات اولين و مهم ترين قدم 
در جهت رفع موانع ازدواج به شمار مى آيد . 

لذا يرداختن به اين مسأله به دليل كستردكى ابعاد كوناكون آن نيازمند عزم ملى است و مشاركت فعال نهادهاى دولتى و غير 
دولتى را مى طلبد . 

بسيارى از كارشناسان بر اين باورند كه ايجاد يكك تحول اساسى در نظام مديريت كشور و ايجاد اشتغال واقعى براى جوانان » 
بالا بردن وام ازدواج و كمكك هاى حداقلى دولت » تنها به مثابه مسكنى بر اين درد خواهد بود و درمان قطعى اين مشكل 
هرجند طى سال هاى اخير اقدامات خوبى در جهت تسريع در روند ازدواج جوانان و ايجاد فرهنكك ازدواج آسان ميان اقشار 
جوان انجام شده است اما با استناد به آمار موجود ناكافى بوده و به صورت محسوسى خود را نشان نداده است » از اين رو بايد 
اقدامات وسيع تر و يردامنه ترى در اين رابطه انجام يذيرد . 

بديهى اسث فرهتكك سازى رساثه هاق تصويرق و مكتوب + همشدان به خانواةه هادن كاهش توقعات + آسان كبري + تستهيل 
فرايند 

امور » تشويق جوانان به كار و ازدواج و تشكيل خانواده » اشتغال آفرينى و . . . همه از نيازهاى ضرورى جامعه ما 

محسوب شلده و البته در اين ميان بانكك ها نيز بايد با آسان كيرى و تسهيل قوانين و شيوه هاى اعطاى وام و در صورت امكان 


افزايش مبالغ وام هاى ازدواج و ... زمينه را براى ايجاد شادى و نشاط در جامعه و ميان قشر جوان فراهم نمايند . 
منبيع 

روزنامه جوان 

جوانى وازدواج 

مقدمه 


بافرا رسيدن بهار بلوغ و شكوفا شدنٍ كل هاى جوانى, در ذهن يسران و دختران, احساسى ينهان به جنس مخالف رخ 

مى نماياند كه در كذر زمان وبا رشد فيزيكى جسم, نيرومندتر مى شود و سرانجام به صورت ميل و غريزه جنسى, 

ظهور و بروز بيدا مى كند . به همراه بلوغ جنسى, ساير غرايز خفته نيز در وجود جوان بيدار مى شود . بلوغ, 

عواطف و احساسات جوان را شكوفا مى كند, او را با دنياى جديدى آشنا مى سازد و جوان در خود احساس تازه اى را مى 


غريزه جنسى, يكك خواسته طبيعى است كه بايد به درستى و به طور صحيح به آن ياسخ داده شود, زيرا در غير اين 

صورت, اثرات نامطلوبى را در يبى خواهد داشت . همان طور كه نمى توان اين خواسته طبيعى و خدادادى را ناديده 
انكاشت و يا آن را سركوب كرد, جرا كه باعث بروز بحران هاى روحى و اخلاقى در فرد مى شود, همان كونه نيز نمى 
توان آن را بى قيد و شرط و آزاد كذاشت, زيرا آدمى را به منجلاب فساد اخلاقى مى كشاند و ازراه صحيح زندكى خارج 
جاذبه جنسى, علاوه بر لذت جويى زن و مرد از يكك ديكر, توليد و بقاى نسل, ايجاد مهر و محبت و آرامش و سكون 


روح و روان هريك از آنان است كه با ازدواج ميسر است . 
ازدواج ذر اسلام 


اسلام با در نظر كرفتن نيازهاى واقعى و طبيعى انسان از يكك سو و با عنايت به مصالح فرد و اجتماع از ديكرسو, ازدواج 
را به عنوان بهترين راه و مناسب ترين شيوه بركزيد . اسلام, آدمى را از تنهايى و تجرد نهى مى كند و براى تأمين و 
ارضاى غريزه جنسى اوه ازدواج را راه كار عملى مى داند و حتى در مواردى كه خطر انحراق و فساد وجود دارد, 
ازدواج را بر او واجب و ضرورى مى داند . 

در اهميت ازدواج كه ييامبر اسلام (ص ) فرمود: (من تزوّج احرز نصف دينهمٌ كسى كه ازدواج كند نيمى از دين خود 
را حفظ كرده است ) ١١‏ و نيز فرمود: (النكاح سنتى فمن رغب عن سنتى فليس منى م7 ازدواج سنت من است, يس 
هركس از سنث من روى كردان شود از هن نبت ) 

وقنى كه غريزه جنسى از راه صحيح و شرعى ارضا شود و روح بر اضطراب انسان اعتدال و آرامش يابد, حقايق زند كى 


را بهتر دركك مى كند و به سوى دين و سعادت خود, كام هاى بزركك ترى برمى دارد . 

فلسفه ازدواج 

شايد بعضى افراد هنكام ازدواج اين سؤال در ذهنشان نقش ببندد كه جرا انسان ازدواج مى كند و به عبارت ديكر, فلسفه 
خداوند سبحان در قرآن مجيد فلسفه ازدواج را آرامش روح و روان وايجاد ييوند دوستى و محبت بيان مى كند واين رااز 
نشانه هاى خود مى خواند: (ومن آياته ان خلق لكم من انفسكم ازواجاً لتسكنوا اليها وجعل بينكم موده ورحمة:" از نشانه 
هاى او اين است كه براى شما همسر آفريد تا با او آرام بككيريد و ميان شما مهر و محبت قرار داد . ) 


انتخاب همسر 


اسلام انتخاب همسر را به عهده هريكك از يسر و دختر كذاشته تا با واقع بينى, مآل انديشى,تفكر و مشورت با والدين و 
افراد مطمئن, همسر خود را انتخاب كنند . جوانى كه هنوز فراز و نشيب هاى زندكّى و سختى ها و مشكلات فرا روى آن 


را به طور كامل تجربه نكرده, نبايد خود را بى نياز از مشورت با خانواده و بزركك ترها بداند . ضمن اين كه بزركان 
خانواده نيز نبايد به حقوق فرزندان خود بى اعتنا و بى تفاوت باشند . البته يدر و مادر و بزركان بايد راهنماى آنان باشند, 
اما تصميم كيرى نهايى را بايد خود يسر و يا دختر بككيرند . 

عن ابن ابى يعفور عن ابى عبدالله (ع ) قال: (قلت له: انى اريد ان اتزوج امراةً و إن ابوىٌ ارادا غيرها قال تزوّج 

التى هويت ودع التى يهوى ابواكك/8 ابن ابى يعفور مى كويد: به امام صادق (ع ) عرض كردم: من مى خواهم با زنى 
ازدواج كنم, ولى يدرم و مادرم زن ديكرى را مى خواهند به همسرى من درآورند . امام (ع ) فرمود: زن دل خواه 


خود را بكمّير و آن زنى را كه يدر و مادرت مى خواهند, تركك كن ) 
آثار ازدواج 


ازدواج آثار فردى, اجتماعى و اقتصادى فراوانى دارد . از نظر فردى, انسان متأهل, احساس مسئوليت مى كند و 
جشمش از نككاه به نامحرم ياكك مى شود و قلب سليم بيدا مى كند . بيامبر (ص ) فرمود: (هركدام از شما توانايى داريد 
همسر اختيار كنيد, زيرا ازدواج, جشم را از نامحرم بهتر مى يوشاند و ياكك دامنى نيكوترى مى بخشد .)0 

از نظر اجتماعى نيز ازدواج ييامدهاى مثبتى دارد . كاهش فسادهاى اخلاقى و جنسى, تضمين سلامت روانى افراد, 
ايجاد محيطى امن و آرام براى يكايكك اشخاص و... از جمله آثار و فوايد مثبت ازدواج است . 


معيارهاى كزينش همسر 


بيكى از معيارهاى مهم در كزينش همسر, مسئله هم شأن بودن دختر و يسر است . اسلام به هم شأن بودن دختر و يسر 

در امر ازدواج تأكيد كرده و با وازه (هم كفو ) از آن ياد كرده است, يعنى دختر و يسر بايد از نظر دين, اخلاق, 

فرهنكك و اصالت خانواد كى هم سنكك و همانند هم باشند . متأسفانه بعضى خانواده ها به معيارهاى غير صحيح و ساختكى از 
جمله: ثروت, مقام و شغل, ماشين, خانه و غيره اهميت بيشترى مى دهند و معيارهاى صحيح و اصولى را فرع بر 

آن ها مى دانند . طبيعى است كه با جنين نككرشى, زندكى استحكام و دوام طولانى نخواهد داشت . دين, اصول زندكى 

و اخلاق, ركن بهزيستى است . دختر و يسر دين دار و با اخلاق, شايسته يكك ديكرند ودر صورت ازدواج, سعادت 

مند خواهند شد . ازدواج خوب و شايسته هماره مايه آرامش روح و روان و آسايش جسم و جان است و اساس خوش بختى 
و سعادت دختران و يسران را بنيان مى نهد و زندكى آنان را يايدار مى سازد . اككر دختر و يسر هم شأن نباشند و تن به 
ازدواج دهند, نككرانى ها و ناراحتى هاى فراوانى را به وجود مى آورند . مكر اين كه يكى هم رنكك ديكرى شود و با بى 
اعتنايى به معيارهاى اصولى, بنيان خانواده را بنا كنند, كه البته جنين زندكى اى همانند ساختمانى است كه يايه آن را كج 
بنا نهاده اند و هر لحظه احتمال ريزش دارد . 

به دليل اهميت فوق العاده مسئله ازدواج در زندكى هريكك از جوانان, موضوع يزوهش اين شماره از مجله را جوان و 
ازدواج قرار داديم تا مشتاقان به مقاله نويسى با كزينش يكى از موضوع هاى بيش نهادى, به تحقيق و يزوهش يرداخته و با 


بهره جستن از متون و منابع معرفى شده, حاصل زحمات خود را به دفتر نشريه ارسال دارند . 


منيع 


سيد محمٌّدرضا حسينى 
يى نوشت ها 


. 7 اصول كافى, جل ص 7/8" حديث‎ ١ 
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روم (30) آيه ."١‏ 

اصول كافى, همان, ص ,9١١‏ حديث١‏ . 


مستدركك الوسائل؛ ج ", ص ,67١‏ حديث 7١‏ . 
ازدواج و اهداف 
مقدمه 


ازدواج » فرايندى از تعامل بين زن و مرد است كه از مسائل حياتى و سرنوشت ساز محسوب مىشود . ازدواج » ييوندى 
است مقدس كه خاستكاه همه انسانها بوده و ريشه در طبيعت آنان دارد . از ثمرات مهم ازدواج » تشكيل جامعه آرمانى , 
بقاى 

نسل » ييوند زدن نسلها و تحويل نسل نو به جهان است . 

ازدواج موفق مى تواند مايه آسايش جسم و آرامش روان كردد و اساس سعادت و بهروزى يسران و دختران را بنيان نهد . بر 
عكس »ء ازدواج ناموفق ممكن است منشأ بزرككترين نكرانىها و ناراحتىها شود و بناى بدبختى و تيره روزى جوان را يايه 
كذارى كند . 

يكى از انديشمندان مى نويسد: «زناشويى » در رديف نظم هايى قرار دارد كه آفريد كار جهان » اساس آن را بنا نهاده است . 
هيج امرى در زندكى نمى تواند به اندازه ازدواج » بهروزى يا تيره بختى به بار بياورد . و در جهان , براى هيج جيز ديكرى به 
اندازه ازدواج لازم نيست كه انسان روح و قلب خود را آماده سازد» . )١(‏ از اين رو اسلام به مسئله ازدواج اهميت داده 

و با عزوبت و تجرد مخالفت كرده است . 

اين نوشتار مىكوشد بعضى از محورها را بررسى كرده و برخى ديكر را به عنوان ٠‏ محورهاى يزوهشى» معرفى نمايد 

تا علاقهمندان به مقاله نويسى ». در باره آنها تحقيق و يزوهش كنند . 


اهداف ازدواج 


ازدواج » اهداف متعددى دارد كه به بعضى از آنها اشاره مى شود: 

١‏ - آرامش روح و روان: از تعاليم اسلام استفاده مى شود كه يكى از مهمترين و شايد اولين انككيزه ازدواج » ايجاد 

آرامش روح و روان است . ازدواج موجب مىشود زن و مرد احساس آرامش كنند » زيرا زنان آرامش دهنده روانى مردانند 
وزن و مرد به دوستى با هم نيازمندند . قرآن » يكى از فلسفههاى ازدواج را آرامش روانى بيان كرده است . (7) 


؟ - تأمين نيازهاى جنسى: انسان داراى مجموعداى از نيازها و غرايز است كه عدم ارضا يا ارضاى غير صحيح هر 


كدام از آنها » شخصيت او را متزلزل كرده و ييامدهاى منفى را در بى دارد . يكى از نيرومندترين غرايز » غريزه جنسى است 
كه از طريق ازدواج تأمين مى كرددء (") زيرا ازدواج » بر آوردن خواهش طبيعت و ياسخ كويى به نداى فطرت است . 

از آن جا كه ازدواجهاى سالم » نقش بنيادى در تشكيل جامعه آرمانى داشته و زن و مرد را از انحراف و كناه مصون مىدارد ‏ 
بر اين اساس » تنها وسيله طبيعى و مشروع ارضاى اين غريزه » ازدواج شمرده شده است . 

- بقاى نسل: فرزندان » ميوههاى شيرين بوستان ازدواج هستند . شخصيت زن و مرد با برخوردار شدن از فرزند » 

كامل شده و حيات آنان با نسل نو ادامه مى يابد . وجود فرزند » باعث كرمى ٠‏ يويايى و صفاى كانون خانوادكَى مى شود . 

از ديد كاه اسلام نيز وجود فرزند صالح » براى يدر و مادر» يكك عمل نيكك محسوب مىشود . امام زينالعابدينعليه السلام 
فرمود: «من سعادة الرّجل ان يكون له ولد يستعين بهم؛ (5) از سعادت انسان » داشتن فرزندانى است كه از آنان 

استعانت جويد .») 

در آموزههاى دينى به اين مسئله بسيار توجه شده است » تا آن جا كه يبشوايان اسلام » داشتن زن شايسته را از سعادتهاى مرد 
شمرده (0) واز آن به عنوان نعمت ياد كردهاند . (8 ) افزون بر آن » ازدواج را عامل حفظ و كامل شدن دين دانسته 

اند . (1) ييامبر اسلامصلى الله عليه وآلهفرمود: «هيج كانونى در اسلام بريا نشده است كه نزد خدا محبوب تراز 

كانون ازدواج باشد .» (8) 

استاد شهيد مطهرى نيز در باره اهميت و نقش ازدواج مى نويسد: ازدواج » اولين مرحله خروج از خودٍ طبيعى فردى و 

توسعه بيدا كردن شخصيت انسان است . . . (4 ) يكك يختككى هست كه فقط در يرتو ازدواج و تشكيل خانواده بيدا مى 

شود . اين يختكى در مدرسه . در جهاد با نفس » در نماز شب . و حتى با ارادت به نيكان هم بيدا نمىشود؛ اين را فقط در 
ازدواج بايد به دست آورد . )1١(‏ 

علامه محمد تقى جعفرى رحمه اللهفرمود: «برتراند راسل (فيلسوف مشهور ) به من نوشت: جرا اسلام اين قدر به 

ازدواج بها داده و برايش قانون وضع كرده است ؟ در جواب او نوشتم: مسئله انسان است؛ با ازدواج مى خواهد انسان به 


وجود آيد )١11‏ 
موافع 9 مشكلات ازذواج 


هر جوانى به طور طبيعى به ازدواج و تشكيل خانواده علاقهمند است . غريزه جنسى از انسان مى خواهد هر جه زودتر اين 

نياز طبيعى را اجابت كند ؛ ليكن در خارج جنين نيست؛ بدين معنا كه اغلب ازدواجها در سنين طبيعى و مطلوب انجام نشده و 
عل يه بارس لفن 

حال اين بيرسش مطرح مى شود كه با توجه به اهميت ازدواج و خواست جوانان» جرا ازدواجها به تأخير مىافتد ؟ حتى بعضى 
از جوانان - بر خلاف ميل طبيعى خود - جندان به آن رغبت ندارند ؟ 

آنجه باعث شده ازدواجها به تأخير بيفتد » وجود موانع و مشكلاتى است كه مى توان آنها را به دو نوع خيالى و واقعى تقسيم 
نمود . البته ميزان تأثير كذارى اين موانع » يكك سان نبوده و برخى از آنها مشكلات جدى محسوب شله و برخى ديكرء تأثير 
كذارى كمترى دارند . در اين مقاله » به طور اختصار به بعضى از موانع اشاره مى شود: 

اد اعخلافات والذيى؟ جواتانء كودكان ديرو ز هنيد كه ون كان يدوو عادر خويش بور كت شدهو شاعن دعواها و 


د ركيرى آنان بودهاند . اين كشمكشها و اختلافات در جوانان تأثير مى كذارد و آنها رااز تشكيل خانواده نااميد مىسازد » 


زيرا 

تصور مى كنند سرنوشت زند كى مشتركك » همين جيزى است كه والدينشان به آن رسيدهاند . 

برخى جوانان در ياسخ اين سؤال كه جرا ازدواج نم ى كنيد ؟ اختلافات خانوادكى و ازدواج ناموفق والدين خود را علت آن 
ذكر 

ند 

؟ -ازدواجهاى ناموفق: يكى از مشكلات ازدواج . تشكيل خانوادههاى ناموفق است . هنكامى كه جوان يا به عرصه 

اجتماع مى كذارد » با ازدواجهاى شكست خورده روبرو مى شود كه نككرش او را به ازدواج تغيير مىدهد » زيرا احساس مى كند 
ثمره ازدواجها » شكست و به جاى كذاشتن فرزندان طلاق است . 

براى رفع اين مشكل » بايد ازدواجها بر اساس معيارهاى علمى و ارزشهاى دينى صورت كيرد تا جوانان شاهد اين كونه 
ازدواجها نباشند . البته جوانان عزيز نيز بايد با بينش عميق » مسائل اجتماعى را بى كيرى نموده و ازدواجهاى شكست خورده 
رابه اصل ازدواج ربط ندهند . افزون بر آن » همان كونه كه در جامعه ازدواجهاى ناموفق وجود دارد » ازدواجهاى آرمانى و 
موفق نيز وجود دارد كه جوانان مى توانند آنها را الكو قرار دهند . 

“- ادامه تحصيلات: عاملى ديكر كه موجب تأخير ازدواج مىشود , ادامه تحصيلات يسر يا دختر است . اغلب يسران 

و دختران علاقه دارند تحصيلاتشان را ادامه دهند . از طرف ديككر » ازدواج را با درس خواندن ناسازكار مىدانند » زيرا 
ازدواج » مسئوليت آفرين است و تأمين هزينه زندكى براى يسرء و رسيدكى به امور خانه براى دختر» مانعى بر سر راه تحصيل 
آنان است و فرصت درس خواندن رااز آنان مى كيرد . 

براى رفع اين مشكل » نخست بايد فرهنكك سازى كرد؛ به اين معنا كه جوانان معتقد شوند با ازدواج كردن نيز مى توانند ادامه 
تحصيل دهند . افزون بر آن » والدين نيز مى توانند تدبيرى اتخاذ نمايند كه ازدواج فرزندانشان مانع تحصيل آنان نشود . 
همجنين حكومت مى تواند با به كار كرفتن شيوههاى مناسب » جوانان را در رفع اين مشكل يارى نمايد . 

- مشكلات اقتصادى: يكى از موانع جدى ازدواج » فقر و مشكلات اقتصادى خانواده هاست كه در موارد زير 

بيشتر ظهور و نمود بيدا مى كند و موجبات به تأخير افتادن ازدواج را فراهم مى كند: 

الف - مخارج عروسى؛ 

ب- تهيه مسكن؛ 

ج - تأمين مخارج زند كى؛ 

د- . تهيه جهيزيه و لوازم منزل . 

متأسفانه به دليل وجود مشكلات اقتصادى » بسيارى از جوانان اوقات جوانى خود را در حال تجرد به سر مىبرند . اين كروه 
از جوانان با وضع بسيار دشوارى روبرو هستند . از يكك طرف ميل دارند مانند ساير جوانان ازدواج كنند واز طرف ديكر» 
امكانات و قدرت مالى آن را ندارند . 

هر جند مشكلات اقتصادى از عوامل مهم تأخير ازدواج مىباشد » ولى مىتوان با اتخاذ سياستهاى منطقى » اين مشكل را كم 
رنكك نمود؛ بدين صورت كه هزينههاى ازدواج كاهش داده شود وازدواجها بدون تشريفات و هزينههاى كمر شكن صورت 
كيرد . آيا نمى توانيم جشن ازدواج را به جاى تالارها در خانهها و به صورت ساده و با صفاتر بركزار كنيم ؟ ! آيا نمى توانيم 


در ازدواج » از جشم وهم جشمىها و رقابتها يرهيز كرده » سيره معصومازعليهم السلامرا الكو قرار دهيم تا هم خود وهم 


فرزندان جوانمان با آرامش خيال » زند كى مشتركك را شروع كنند . 

البته دولت نيز مى تواند با اتخاذ سياستهاى راهبردى مانند: دادن وام » واكذارى مسكن و .. . مشكلات را حل كند . 
جوائان عزيز تبز بايد تويجه داشته باشتد كه سبارق: از ازنان و مردان ذز اقدائ زند كى ٠‏ ضاحبخانه اماشيق و0 تودنك) 
بلكه به تدريج اين امكانات را به دست آوردهاند؛ حتى بعضى از آنها هنوز اين امكانات را هم ندارند؛ با وجود اين به خوبى و 
خوشى زندكّى خود را ادامه مىدهند . 

ف - بيكارى يا شغل نامناسب: بعضى از جوانان بدان دليل ازدواج نمى كنند كه شغل مناسبى ندارند . در جامعه ما 

داشتن شغل به صورت يكى از معيارهاى ازدواج در آمده است . يكى از يرس شهاى اساسى كه در هنكام خواستكارى مطرح 
مى شود » مربوط به شغل يسران است . از سوى ديكر » جوانان نيز تصور مى كنند كه مسئوليت تأمين همسر و زندكى » جز با 
داشتن شغل مناسب امكانيذير نيست . در اين راستاء هم والدين و هم حكومت وظيفه دارند جوانان را در رفع اين مشكل 
يارى 

نمايند . 

- عدم شناخت صحيح از همسر آينده: يكى ديككر از مشكلاتى كه بر سر راه جوانان قرار دارد » «مشكل انتخاب 

همسر) است؛ بدين معنا كه دختران و يسران نمىدانند جه كسى را با جه معيارها و خصوصياتى به عنوان همسر خود 

اتتخاب نمايند . (؟1 ) واقعيت اين است كه مسئله فوق » از مسائل بزركك و مهمى است كه جوانان با آن مواجه هستند » 
مخصوصاً آن كروه از جوانان كه در امر ازدواج وسواس داشته و در صددند همسر آرمانى و ايده آلى داشته باشند . طبق 
يكك نظر سنجى انجام شده از بعضى دانشجويان » يكى از موانع جدى ازدواج را عدم شناخت صحيح از همسر آينده دانستهاند . 
(1) براى رفع اين مشكل . راه كارهايى وجود دارد؛ مانند: مشورت با صاحبان تجربه و مد نظر قرار دادن معيارها و 
ويزكىهايى كه در اسلام براى انتخاب همسر ذكر شده است . 

- باورها و سنتهاى غلط: بىترديد ازدواج بايد بر اساس باورها و سنتهاى دينى به وجود آيد . متأسفانه كاهى 

اوقات سنتها ناديده كرفته شده » آداب و رسوم غلط جايكزين آن مى شود . اين سنتها در قالبهاى مختلف ظهور مى كند: 
مهريههاى سنكين . جهيزيههاى كران قيمت و لوكس » خرجها و تشريفات زايد و ... از نمونهها و مصاديق سنتهاى غلط 
هستند . در برخى از اقوام » اين نككرش حاكم است تا زمانى كه دختر و يسر بزركك تر در خانه وجود دارد » نبايد دختر و يسر 
كوجكثتر ازدواج نمايند . در برخى از مناطق ديكر اين فرهنكك حاكم است كه ازدواجها حتماً بايد به صورت فاميلى باشد . 
سخت كيرىهاى غير منطقى والدين و اطرافيان نيز » از مشكلات جدى ازدواج محسوب مى شود . متأسفانه در بعضى از 
موارد » يدر و مادر و اطرافيان دختر يا يسر از روى خود خواهى و باورهاى غلط . مانع ازدواج فرزندان خويش مى شوند و 
عي ته ريه انادق ونيد ومالك ماع مي ادو اعمال تعن عور مكدر نه باق فو مش ند القع كد ا 
خواستكارهاى مناسب خويش'را ازدست داده ؤ خاله تشين :شود جه بسا بشرائق كه در اثر رفتاز والديق و يااستكفائ 
غلط حاكم در جامعه » ازدواجهاى ناموفق انجام كاكو ونا امياد نؤفي به ينكل انز اكه قكدة اننا اطق كك اخار متي 6د 
بعضى جوانان به عمل آمده » مشخص شده سنتهاى غلط و رفتار والدين » مانع بزركك ازدواج جوانان بوده است . (1) بر 
اين اساس » براى از بين بردن باورها و سنتهاى غلط ء بايد فرهنكك سازى شود تا ازدواجها بر اساس سنتها و باورهاى دينى 
ضورنك كيرف 


ممكن است به دو صورت قانونى و غير قانونى صورت كيرد . اككر زمينههاى ازدواج جوانان فراهم نشود » به ارضاى غير 
قانونى و نامشروع روى مىآورند و دراين صورت »ء از رونق ازدواج كاسته شده و آن را به تأخير مىاندازد » زيرا با اين 

عمل » آتش شهوت خاموش مى كردد . 

در آموزههاى دينى » ازدواج » تنها راه صحيح ارضاى تمايل جنسى شمرده شده است . (18 ) اسلام جوانان را از هر كونه 
ارضاى غير قانونى غريزه جنسى بر حذر داشته است . ييامبر كرامى اسلامصلى الله عليه وآلهخطاب به جوانى فرمود: 

«اى جوان ! ازدواج كن و از زنا بيرهيز» كه زنا ريشههاى ايمان را از دلت بر مىكند .» (18) 

- ضعف باورهاى دينى: يكى از وي كىهاى اسلام اين است كه به انسانها اميد مىدهد . اكر اميد نباف 21 ند فى ين 

معنا خواهد بود و انسانها از هر كونه تلاش و كوششى در رفع نيازهاى خود دست بر مىدارند . در آموزههاى دينى سفارش 
شده كه اككر جوانان ازدواج كنند » خداوند مشكلات آنان را حل مىنمايد . قرآن مىفرمايد: «جوانان بدون همسر را همسر 
دهيد  .:‏ اكر فقير باشند + ختداوتد يافضل و وحمت غود آثان زاغتى وين ثياز هى كتد ,.. ) (197) . بباميرصلى 

الله عليه وآلهفرمود: «همسر بككيريد كه به يقين » رزق شما را زياد مىكند» . (18) امام صادقعليه السلامنيز همسر را 

موجب افزايش رزق دانسته است . (19 ) ييامبرصلى الله عليه وآلهفرمود: «كسى كه ازدواج رااز ترس فقر و نادارى 

تركك كند ء همانا به خداوند كمان بد برده است » زيرا خداوند مى فرمايد: اكر فقير باشند » خداوند با فضل و رحمت خويش 
آنان 

وا تناز مى سازى ) (9) 

تجربه و شواهد تاريخى نيز نشان مىدهد كسانى كه ازدواج كردهاند » مشكلات اقتصادى آنان كمتر شده است . متأسفانه 
امروزه باورهاى دينى رو به ضعف نهاده است . هر كاه از جوانان سؤال مى شود جرا ازدواج نمى كنيد ؟ بدون آن كه از 
وعدههاى الهى سخن به ميان آورند » مشكلات اقتصادى و موانع ديكر را مطرح مى نمايند؛ در حالى كه يكك مسلمان بايد به 
وعده 


هاى الهى اميدوار باشد 4 زيرا وعدههاى الهى تخلف نايذير است 5 
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سن ازدواج 
عوامل افزايش و راهبردهاى كاهش آن 


بالا رفتن سن ازدواج يكى از معضلات مهم جوامع بشرى استئ زيرا با افزايش سن ازدواج » جوانان از شيوه بهنجار 

ارضاى غريزه جنسى و آثار و فوايد آن محروم مى شوند . در جوامع كذشته يسران و دختران با رسيدن به سن بلوغ , يا 

كمى بعد از آن اقدام به ازدواج مى كردند و مجرّد ماندن يك نقص اجتماعى محسوب مى شد . اما با يبجيده تر شدن جوامع 
و 

ايجاد خواسته ها و انككيزه هاى كاذب ء ذائقه اجتماعى تغيير يافت و به تبع اين تغيير ذائقه » نياز طبيعى و غريزى به ازدواج 
سركوب و اين روند» تا جايى بيش رفته كه امروزه در بعضى جوامع غربى » جوانان بكلى از ازدواج سرباز زده اند و آن را 
مانعى براى آزادى خود تلقَى مى كنند . تنها زمانى به ازدواج روى مى آورند كه نشاط جوانى رااز دست بدهند و نيازمند 
يكك 

يرستار يا مراقب هستند . متأسفانه اين فرهنكك اشتباه جوامع اسلامى از جمله جامعه اسلامى ما را نيز تحت تأثير خود قرار 

داده است » به كونه اى كه افزايش رو به تزايد سن ازدواج در كشور ء مشكلات فراوانى به دنبال داشته است . مشكلاتى 
همجون افسردكّى و از بين رفتن نشاط در جوانان » ابتلا به وسواس زياد در انتخاب همسر . مشكل آفرينى فرزندان بزركك و 
ازدواج نكرده در خانه » افزايش اضطراب و نككرانى ‏ بخصوص در دختران ‏ بلاتكليفى » از دست رفتن طراوت و زيبايى » 
نااميدى و تصميم به عدم ازدواج به خاطر كاهش ميل به ازدواج » بى دقتى در انتخاب همسر » احتمال افزايش انحرافات » و ده 
ها 


مشكل از اين قبيل كه جوانان ما را» به جالش كشانده است ١١‏ 
ازاين روء بر همه مسئولان و دست اند ركاران مسائل اجتماعى لازم است به اين مسئله به عنوان يكك مشكل فوريتى نككاه كنند 
و 


تمام همّت و تلاش خود را براى رفع آن مصروف نمايند . 
سن مناسب ازدواج از ديدكاه اسلام 


كرجه در اسلام سن مشخصى براى ازدواج مقرّر نكرديده است » اما احاديث منقول از ييامبر اكرمو امامان معصوم (عليهم 
السلام ) و سيره عملى آن بزركواران » شواهد كويايى بر اهتمام ايشان در تعجيل امر ازدواج است . از نظر قرآن » ازدواج 
مايه آرامش روح و روان آدمى است و خود از نشانه هاى رحمت و بزركى خداوند است .7 

تشويق به ازدواج » بخصوص در سن جوانى و كراهت اسلام از تجرّد و رهبانيت » در بسيارى از سخنان معصومان (عليهم 
السلام )مده است . آثارى همجون بز ركداشت سنّت بيامبر (صلى الله عليه وآله )»7 قرار كرفتن در ولايت و حمايت 
خداوند»؟ به خشم آمدن شيطان»ه حفظ و كامل شدن ايمان جوانان»#مضاعف شدن ثواب عبادت»/ زياد شدن روزىءالو 
مانند 

آن » در كلام معصومان (عليهم السلام ) از بركات ازدواج شمرده » و از كسانى كه اسباب ازدواج جوانان را فراهم مى كنند » 
تمك تل هاسنت .9 

همجنين تجرّد و تأخير در امر ازدواج در بعضى روايات مردود دانسته » و تأكيد شده است كه هيج جيز نبايد موجب تأخير 
ازدواج شود » حتى فقر . ٠١‏ 

روايتى مردان بدون همسر را سرزنش مى كند؛١١‏ و تجوّد را سبب شرور شدن مى داند .؟١در‏ روايتى ديكر مى خوانيم: 
يكى ازحقوق فرزند بر يدر آن است كه يس از بالغ شدن » او را به ازدواج درآورد»1 و در روايت ديكرء به كسانى كه 
صاحب دخترند سفارش مى كند در ازدواج دخترانشان تعجيل كنند: امام رضا (عليه السلام )مى فرمايد: جبرئيل امين بر 
بيامبر خدا (صلى الله عليه وآله ) نازل شد و عرض كرد: اى محمد (صلى الله عليه وآله )يرورد كارت به تو سلام مى 

رساند و مى فرمايد: دختران باكره مانند ميوه درختان هستند و همان كونه كه ميوه وقتى مى رسد » جاره اى جز جيدن ندارد » 
وكرنه تابش خورشيد و وزش باد آن را فاسد مى كند » دختران باكره هم وقتى به سن بلوغ و ازدواج مى رسند » جاره اى جز 
ازدواج ندارند » وكرنه از كرفتار شدن به فتنه و انحراف » در امان نيستند . آن كاه رسول خدا (صلى الله عليه وآله )مردم را 
جمع كرد و به منبر رفت و ييام يرورد كار عزيز و بلندمرتبه را به آنان ابلاغ نمود .؟١‏ 

همجنين روايت ديكرى بهترين سن ازدواج دختران را ابتداى سن بلوغ مى داند ١8.‏ 

بنابراين » مى توان نتيجه كرفت: اسلام در الكوى مطلوب خود ء يايين بودن سن ازدواج را اصل مى داند . در عين حال » 
مشكلات ناشى از ازدواج هاى زودهنكام را ناديده نمى كيرد و در جهت رفع آنها كوشش مى نمايد ١.‏ روشن است كه با 
كسترش برنامه هاى آموزشى » بهداشتى و فرهنككى و نيز بهبود وضع اقتصادى مردم » بسيارى از اين مشكلات مرتفع خواهند 
نتايج تحقيقات تجربى وينج ( (101ألالا. "| 1806/11 ) در جامعه آمريكا نيز تا حدى با اين جهت كيرى 


همخوانى دارد . به كفته وى . مشكل ازدواج زودهنكام ازخودآن برنمى خيزدءبلكه برخاسته از عدم آمادكى براى يذيرش 


تعهدات ازدواج و نقش هاى ناشى از آن است . از اين رو» ازدواج هاى زودهنكام در دو حالت كاملا رضايت بخش اند: 
-١‏ آنجا كه افراد نوجوان آمادكى يذيرش نقش هاى بزركك سالان را دارند, مانند اعضاى قشرهاى يايين در جامعه آمريكا 
كه در مشاغل غيرماهرانه يا نيمه ماهرانه اشتغال دارند . 

-"١‏ آنجا كه انتظار نمى رود جنين نقش هابى را بيذيرندْ مانند اعضاى قشرهاى بالا كه معمولا از سوى والدين حمايت 

مالى مى شوند . 

اما زمانى كه از جوانان در ابتداى ازدواج انتظار مى رود كه به لحاظ اقتصادى مستقل باشند » اما وسائل ضدباردارى به خوبى 


اناده ثمىئ شوند وتفقط اهوؤشن يلنذ هذات متداول است ٠‏ ازدواج زودهنكام آثار منفى در بى دارد 7 


عوامل افزايش سن ازدواج 


با يبجيده تر شدن جوامع . انتقال از دوره كودكى به بزركك سالى دشوارتر و مستلزم كسب آموزش ها و مهارت هاى بيشترى 
كرديده است . فاصله ميان بلوغ جنسى و بلوغ اجتماعى - اقتصادى در جوامع جديد » محسوس تر كُشته و خود را در طولانى 
شدن دوره نوجوانى و افزايش سن ازدواج نشان داده است . به هر تقدير » سن ازدواج در هر جامعه اى بر حسب شرايط 
محيطى » اقتصادى » اجتماعى و فرهنكى خاص آن جامعه تعيين مى كردد . سن ازدواج نه تنها در جوامع كوناكون متفاوت 
است » بلكه در جامعه اى واحد نيز در طول زمان » ثابت نمى ماند و بر طبق شرايط ياد شده » كم و زياد مى شود . 

كارشناسان امور اجتماعى عوامل زيادى براى افزايش سن ازدواج عنوان كرده اند كه ما اين عوامل را در سه بخش عمده , 
مطرح مى كنيم: 

الف . عوامل اجتماعى 

زندكى اجتماعى كرجه يكى از ضروريات حيات انسان است » به كونه اى كه بشر بدون اجتماع قادر به ادامه زندكى نيست » 
ولى 

بااين حال » اكر در برنامه ريزى و سياست ككذارى اداره جامعه » دقت كافى نشود » مشكلات زيادى به وجود مى آيد . برخى 
از عوامل افزايش سن ازدواج به مسائل اجتماعى برمى كردد: 

-١‏ افزايش جرايم و آسيب هاى اجتماعى و خانوادكى: بالا رفتن جرايم و آسيب هاى اجتماعى و خانوادكى مانئد: 

اعتياد » بى بند و بارى » همسر ا زارى » طلاق » روابط سرد همسران » دخالت اطرافيان و مانند آن» نه تنها موجب از هم 
ياشيد كَى 

خانواده ها شده » بلكه موجب سلب اعتماد جوانان از ازدواج كرديده و سبب شده است جوان امروز به ازدواج به عنوان عامل 
خوش بختى » نككاه نكند و سرنوشت خود را به كسانى كه در دام اين آسيب ها كرفتار شده اند » تشبيه كند . وقتى جوان به 
اطراف خود مى نككرد و ازدواج هايى را مى يابد كه يس از مدت كوتاهى دجار بحران مى شوند و هر يكك از يسر و دختر 
اظهار يشيمانى مى كنند كه جرا زود خود را در اين دام انداختند » انكيزه خود را از دست مى دهد و اجازه نمى دهد آزادى او 
به 

خاطر اين سنت اجتماعى به خطر افتد . بخصوص در مواردى كه افراد در ازدواج شكست بخورند » نسبت به دوستان مجرّد 
خود احساس مسئوليت مى كنند و سعى مى نمايند آنها را از دجار شدن به سرنوشت خود باز دارند . در اين وضعيت » طبيعى 


است كه برخى دختران و يسران جوان تحت تأثير قرار كيرند و نسبت به ازدواج بدبين شوند . 


-١‏ طولانى بودن تحصيلات دانشكاهى: طولانى بودن مدت تحصيلات دانشككاه و افزايش نسبت دختران به يسران » كه 

طبق بعضى آمارها تنها 8/57 درصد كسانى كه در كنكور شركت مى كنند » يسر هستند»18 سبب شده است اولا » اغلاب 
يسران و دختران تا يايان تحصيلات و بعد هم تا هنكام اشتغال, از ازدواج سرباز زنند . ثانياً » دختران به علت داشتن 
تحصيلات دانشكاهى , حاضر به ازدواج با يسران يشت كنكور مانده نباشند و درصد بالايى از آنان بدون همسر بمانند » يا به 
ازدواج ناخواسته تن بدهند,ٌ جنان كه امروز شاهد اين معضل هستيم . 

در جوامع سنّتى » بيشتر فنون و مهارت ها در خانواده و به صورت غير رسمى به نسل جديد آموخته مى شد و كودكان غالبا 
وقتى به سن نوجوانى مى رسيدند » مهارت شغلى خود را فراكرفته بودند و نيازى نبود يس از بلوغ نيز ساليانى را صرف 

ياد كيرى فنون و مهارت هاى مورد نياز كنند . اما جوامع جديد جنان يبجيده شده اند كه داشتن يكك زندكى قابل قبول و 
انيت 

با توقّعات جامعه در اين كونه جوامع » اغلب مستلزم كذراندن يكك دوره بلندمدت تحصيلى است . كسب مدارك تحصيلى 
موجب 

اعتبار اجتماعى و اقتصادى افراد مى كردد و زمينه استخدام آسان تر آنان را در مراكز ادارى » كارخانه ها و مانند آن فراهم 
مى كند . بنابراين » جوانان براى اينكه بتوانند در آينده از موقعيت اجتماعى و اقتصادى بهترى برخوردار شوند » ناكزير ند دهه 
سوم زندكى خود را نيز براى تحصيل صرف كنند . اشتغال به تحصيل امكان ازدواج بسيارى از جوانان را از بين مى بردم 

زيرا جوانانى كه از امكانات خوبى برخوردار نيستند » نمى توانند همراه با تحصيل » هزينه يكك خانواده را تأمين كنند . 
تحصيلات عالى براى زنان بيشتر از اين نظر اهميت دارد كه موقعيت اجتماعى آنان را افزايش مى دهد . زنانى كه تحصيلات 
بالاترى دارند » معمولا مى توانند با مردانى ازدواج كنند كه از موقعيت اجتماعى و اقتصادى بالاترى برخوردارند ١94.‏ 

*- به هم خوردن توازن دختر و يسر آماده ازدواج در روستاها: طبق آمارها » به علت مهاجرت يسران روستايى به 

شهرها براى جستوجوى كار » جمعيت دختران روستايى آماده ازدواج دو برابر كذشته شده است . بنابراين » مشكل قبلى » يعنى 
عدم توازن يسر و دخترء در جوامع روستايى نمود بيشترى دارد . از سوى ديككرء يسران شهرى نيز تمايلى به وصلت با 

خانواده روستايى ندارند و در نتيجه » دختران روستايى شانس كمترى نسبت به ساير افراد دارند . شاهد اين مطلب وجود 
دشتران مودو با سين بالا در ووستاهاست كنابه انتظار امدق عتواستكان نقسته اند . 

ب . عوامل اقتصادى 

يكى از عمده ترين دلايل تأخير ازدواج از نظر جوانان » عوامل اقتصادى است . در يكك كفت و كوى ساده و خودمانى با جوانان 
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بخصوص يسران » مى توان به آسانى فهميد كه علت نداشتن تمايل به ازدواج در بيشتر آنها برخوردار نبودن از شغل » مسكن 
و 

تهيه لوازم و ضروريات زندكى واجشن ازدواج است . در اين بين » خانواده هاى دختران هم مشكل تهيه جهيزيه را سد 

بزركى براى ازدواج دخترانشان مى دانند » بخصوص خانواده هايى كه جند دختر با فاصله هاى سنْى كم » يشت سرهم دارند . 
هزينه هاى مالى يكك خانواده بسيار كسترده و متنؤع است, هزينه هاى مسكن » خوراكك » يوشاك » درمان » تفريحات اعضاى 
خانواده » تحصيلات فرزندان » رفت و آمد و مانند اينها . روشن است كه تأمين كامل جنين مخارجى تنها در صورتى امكان 


از جوانان به ازدواج روى آورند و زندكى فقيرانه اى را در بيش كيرند » ولى معمولا افراد ترجيح مى دهند تا زمانى كه شغل 
مناسبى به دست نياورده اند » ازدواج نكنند . 

به هر حال » عوامل اقتصادى كه در تأخير ازدواج نقش دارند » به اختصار عبارتند از: تهيه جهيزيه كه يكى از رسوم ايرانيان 
استمْ تهيه مسكن اكرجه در حد اجاره يكك منزل كوجكك: بيكارى يسران و نداشتن شغل مناسب و بالا رفتن هزينه هاى 
زندكى . اين موضوع با قدرى تفاوت در رسوم » در ساير كشورها نيز نمود بيدا مى كند . 

براى توضيح اين مطلب » «اداره آمار آمريكا» درباره تغييرات سن ازدواج در بين سال هاى 48 كزارش داده 

است: در سال 02 ميانكين سن ازدواج در اين كشور به يابين ترين حد خود رسيد (براى مردان 8/757 و براى زنان 
سالكى ) و ذليل آن بيشتر اين بود كه رشد اقتصادئى آمريكا يس از جنكك موجب كرديد كه مردان » به ويذه جوانان » 
بتوانند به راحتى شغل به دست آورهده » درا مد كافى براى اداره خانواده كسب نمايئد . از دهه سن ازدواج رو به 
افزايش كذاشت و عامل عمده اين بود كه دست مزد مردان جوان » به ويه كسانى كه از تحصيلات كمترى برخودار بودند» 
كاهش يافت . اين نتيجه كيرى با تحقيقاتى كه در كشورهاى ديكر ء مانند زاين و هندوستان ء انجام كرفته نيز تأبيد كرديده 
است ٠١.‏ بنابراين » عدم توان اقتصادى كافى انكيزه ازدواج جوانان را يايين مى آورد واجازه نمى دهد آنان در سن يايين 
ازدواج كنند . 

اما كَاهى داشتن توان اقتصادى مانند داشتن شغل » مانع ازدواج مى شود و آن در صورتى است كه دختران شاغل باشند . 
بسيارى از دخترانى كه شغلى براى خود دست و يا مى كنند و مشغول به كار مى شوند . رغبت خود را نسبت به ازدواج از 
دست مى دهند . دلايلى كه موجب كاهش ميل آنها به ازدواج مى شود عبارتند از: 

-١‏ دختران وقتى شاغل مى شوند » توان اقتصادى شان بالا مى رود و به استقلال اقتصادى مى رسند . از آنجايى كه يكى 

ال انكيزة هاى دختران براى ازدواج » نياز اقتصادى است و از مجرّد ماندن خود احساس سربار خانواده بودن دارند » با رسيدن 


به استقلال اقتصادى ء اين انككّيزه در آنها از بين مى رود و در نتيجه » مى بينيم بسيارى از آنان رغبت جندانى به ازدواج ندارند 


برخى از صاحب نظران غربى نيز بر نقش عناصر فرهنككى تأكيد كرده و اظهار داشته اند: زنان به دليل آنكه مزاياى 

اقتصادى اشتغال » امنيت و رضايت شخصى بيشترى در مقايسه با ازدواج برايشان فراهم مى آورد » به اهداف شغلى اولويت 
بيشترى داده » در نتيجه » ازدواج را به تأخير مى اندازند 5١.‏ بنابراين » دخترانى كه به ازدواج به عنوان يكك تكيه كاه اقتصادى 
نككاه مى كنند ء اككر با به دست آوردن شغل به منبع اقتصادى خوبى برسند » دليلى براى ازدواج ندارند و تا مجبور نشوند » 
ازدواج 

نمى كنندٌْ جنان كه وجود اين عامل در زنان بيوه نيز بزركك ترين مانع براى تن دادن آنها به ازدواج مجدّد است . 

-١‏ داشتن شغل از اين نظر كه هم منبع اقتصادى و هم سر كرمى خوبى است كه مى تواند در انسان نشاط و شادى به وجود 
آورد » جايككاه خاصى در بين دختران دارد . كاهى علاقه به شغل در دختران جنان زياد مى شود كه به خاطر ترس از دست 
دادن آن» ازدواج نمى كنند و خواستكاران را به بهانه هاى كوناكون رد مى كنند . بنابراين » يككى از انككيزه هاى ازدواج 
دختران » كه بيرون آمدن از تنهايى و انس كرفتن به همسر است . با شاغل شدن آنان از دست مى رودم زيرا نزد آنها شغل به 
جانشين مناسبى براى ازدواج تبديل شده است . 


#تدخترى كه شاغل :امت + معمو لاخ واستكاران مشترق السية بلاسابر دكتران داو بد هميق دلبل )ا تاخير تداعو 


ازدواج واهمه اى نداردمٌ زيرا شانس خود را براى ازدواج - حتى اككر سن او هم افزايش بيدا كند ‏ زياد مى بيند . 

نابراين » شاغل شدن دختر ء (بر عكس شاغل شدن يسر كه سبب زياد شدن انككيزه ازدواج است ) انككيزه او را نسبت به 
ازدواج كاهش مى دهد . اين عامل امروزه در كشورهاى غربى تأثير جشمكيرى در كاهش رغبت دختران به ازدواج دارد و 
حتى بسيارى از دختران و زنان غربى به خاطر همين عامل » تا آخر عمر مجرّد مى مانند كه خود مى تواند سبب به وجود آمدن 
بسيارى از مشكلات اجتماعى و اخلاقى شود . در كشور ما نيز تأثير شغل دختران در تأخير ازدواج » كرجه مثل جوامع 

غربى نيست » ولى كمابيش ديده مى شود و خطر كسترده تر شدن آن » وجود دارد . 

ج . عوامل فرهنكى 

كرجه كشور ما از يكك فرهنكك غنى و كامل اسلامى برخوردار است » ولى به دلايلى همجون نفوذ فرهنكك بيككانه و مانند آن» 
اين 

فرهنكك كم رنكك شده و سفارش هاى اكيد اسلام به تعجيل در ازدواج و كراهت از تأخير آن » تا حدى بين جوانان به 
فراموشي 

سيرده شده است . جوان ايرانى كه در كذشته مهم ترين برنامه اش در اولين فرصت .ء ازدواج و تشكيل زندكى بود ء امروز 
ديكر اين كونه فكر نمى كند و حتى عده قليلى زمان ازدواج را مختصٌ ميان سالى مى دانند . بنابراين » نفوذ فرهنكك غربى به 
ذهن جوانان ما يكى ديكر از عوامل مهم در تأخير ازدواج وعدم رغبت جوانان به ازدواج بموقع است و ترس اين وجود دارد 
كه اين فرهنكك مخرّب » كسترده و فراكير شود . 

به هر حال » عوامل فرهنكى را مى توان از سه جهت در تأخير سن ازدواج مؤثر دانست: 

اتامتزوكك شدق ارؤش هائ معتوق > متر وك تند اررش هاى معتوى وجا كزين شدق ارزكن هاى“ مادى :سيب كدذه 

است جوانان به همه جيز » از جمله ازدواج » رنكك و لعاب مادى بدهند و به جاى آنكه كسب فضايل انسانى را هدف خود در 
زندكى قرار دهند و ازدواج را عاملى براى نزديكك تر شدن به خدا و كامل شدن ايمان بدانند » در به دست آوردن ثروت دنيا 
و 

نماياندن ظواهر فريبنده زندكى مادى » مسابقه بككذارند . اين طرز تفكر همه جيز از جمله ازدواج را تحت تأثير قرارمى دهد . 
اماجوانى كه دغدغه اصلى اش حفظ و كامل شدن ايمان و دين دارى است ء به ازدواج به عنوان مكمّل ايمان نكاه مى كند و 
آن 

را يكى از عوامل و زمينه هاى كمال مى داند و از اين رو» تمام امكانات خود رابراى به دست آوردن آن بسيج مى كند . 

-١‏ نفوذ فرهنكك آزادى جنسى غرب: از مهم ترين انككيزه هاى ازدواج » نياز جنسى انسان و علاقه به جنس مخالف 

است . با توجه به اين واقعيت » اكر جامعه اى به اعضاى خود اجازه دهد بدون ازدواج و يذيرش مسئوليت هايى كه در 
ازدواج متوجه آنان مى كردد . بتوانند با يكديكر روابط جنسى برقرار كنند . طبيعى است كه ديكر دست يابى به شريكك 
جنسى نمى 

تواند انككيزه اوليه ازدواج باشد و در نتيجه . شمار زيادى از جوانان ترجيح مى دهند از ازدواج امتناع ورزند و نياز جنسى 
خويش رابا هزينه هاى كمتر برآورده سازند . از اين روء بالا رفتن سن ازدواج در كشورهاى غربى » با رشد همخانكى يا 
زندكى مشتركك زنان و مردان ازدواج نكرده » همراه بوده است .77 


بنابراين » فرهنكك غربى » ازدواج را مانعى بر سر راه آزادى و لذت بردن بى حد و حصر از شهوات مى داند و به همين دليل » 


بنيان خانواده در غرب به شدت متزلزل است . متأسفانه اين فرهنكك در بين برخى از جوانان ما نفوذ كرده و آنان رااز 

ازدواج دور كرده است . برخى از جوانان امروزى تنها كاركرد ازدواج را «كار كرد جنسى» مى دانند و با برخوردارى 

كمابيش آزاد از تمتعات جنسى » نيازى در خود به ازدواج نمى بينند » مكر آنكه به سنين بالا برسند و ديكر توان كذشته 
راازدست 

بدهند كه در اين صورت » همسر براى آنان حكم يرستار را خواهد داشت . 

“- آرمانكرايى جوانان: بعضى از جوانان امروزى به علت خام و نيختكى زيادشان . كه هيج تناسبى با زندكى يبجيده 

كنونى ندارد » و نيز به علت عدم اعتماد به تجربه هاى والدين و قديمى دانستن آنها » از واقعيت هاى زندكى بى اطلاع مانده 
اند و 

در نتيجه » نمى توانند درباره موضوعى همجون ازدواج » واقعكرا باشند . بلكه آرمانى فكر مى كنند و در عالم خيال زندكى 
مى 

كنند . اين طرز تفكر يكى از دو ييامد منفى ذيل را دارد: يا ازدواج نمى كنند و منتظر همسرى آرمانى هستند و يا ازدواجى 
از روى احساسات مى كنند كه نتيجه آن شكست خوردن و سرخورده شدن از ازدواج است . 


عوامل و راهبردهاى كاهش سن ازدواج 


براى مبارزه با معضل اجتماعى بالا بودن سن ازدواج » راه حل هاى زيادى وجود دارد كه كمابيش از كذشته مطرح بوده و 
فراروى مسئولان و متصديان كشور قرار داشته است . به نظر مى رسد ديكر زمانٍ دادن راه حل تمام شده و بايد در مسير 
عملى ساختن اين راه حل ها قدم برداشت . تنها راه رهايى از اين مشكل آن است كه ملت و دولت دست به دست هم دهند و 
با برنامه ريزى هاى كلان فرهنككى » اقتصادى و اجتماعى » سعى در رفع اين مشكل بزركك داشته باشند . شايد نقطه آغازين و 
در عين حال » بسيار مهم حل مشكل اين باشد كه ابتدا سعى كنيم تفكر و شناخت جوانان را عوض كنيم و آنان را از مادى 
كرايى 

و سطحى نككرى » به معنويت و توجه خدا و دين باورى » سوق دهيم . حال با توجه به عوامل افزايش سن ازدواج ‏ كه ابتداى 
مقاله بررسى شد راهبردها و عوامل كاهش سن ازدواج نيز در همان غالب مطرح مى شوند: 

الف . راهبردهاى فرهنكى 

همان كونه كه كفته شد » تغيبر نككرش ها و شناخت هاى افراد كمكك زيادى به تغيير رفتار آنان مى كند » وهر تغييرى بدون 
داشت 

زيرساخت هاى فكرى محكم » دوامى نخواهد داشت . وظيفه مهم متصديان امور فرهنككى مثل حوزه » دانشكاه » صدا و سيماء 
مطبوعات » هنر و مانند آن » اين است كه در اين زمينه » برنامه ريزى جدّى داشته باشند . كارهايى كه مى توان در اين زمينه 
انجام داد » عبارتند از: 

-١‏ ارزش دانستن تأهّل: اكر تأمّل و همسر داشتن به عنوان يكك ارزش » و تجرّد ضد ارزش تلقَّى شود , همان كونه كه در 
روايات اهل بيت (عليهم السلام ) آمده است . كمكك زيادى به تغيير نككرش افراد نسبت به سن ازدواج مى شود .75 لازمه اين 
كار آن است كه فرهنكك دينى در ازدواج » جايكزين فرهنكك مادى كردد و نككرش جوانان ما به ازدواج همان نككرش اولياى 


دين 


باشد كه به آن به عنوان وسيله اى براى نزديكك شدن به خدا نكاه مى كردند .70 

-١‏ درجه بندى ملاكك هاى انتخاب همسر: در فرهنكك دينى » مهم ترين ملااك براى انتخاب همسر ء ايمان و اخلاق است و 
ملاكك هاى ديكر از اهميت كمترى برخوردارند .72 اين در حالى است كه در جامعه كنونى ماء ملاكك هايى همجون مدركك 
2 

ثروت » يست و مقام و به طور كلى . مظاهر مادى بيشترين اهميت را دارند . به همين دليل » تمام تلاش جوانان اين شده است 
كه از هر راهى » امتيازات مزبور را به دست آورند وازاين طريق » به مقبوليت اجتماعى كافى برسند . اما به دليل آنكه 

رسيدن به اين ملاكك ها ء زمان زيادى مى طلبد » به ناجار از ازدواج در ابتداى جوانى محروم مى شوند و بدين روى » سن 
ازدواج افزايش مى يابد . اكر مسئولان فرهنكى كشور ارزش هاى واقعى راء كه ايمان و اخلاق در صدر آن است ترويج 
كنند » نه تنها سن ازدواج كاهش بيدا مى كند ء بلكه بسيارى از مشكلات ديكر نيز حل خواهد شد . 

'- كسترش فرهنكك حجاب: در جامعه اى كه فرهنكك «حجاب» حاكم باشد و رابطه با نامحرم طبق موازين شرعى 

باشد و از اختلاط هاى مضر و فسادانكيز بين يسر و دختر برهيز شود » زمينه براى ارضاى نامشروع نيازهاى جنسى بسيار كم 
مى شود و در نتيجه » تمتعات جنسى منحصر به خانواده و ازدواج مى كردد . همين امر موجب مى شود احساس نياز به 

ازدواج در جوانان افزايش يابد و آنها زودتر ازدواج كنند . اكر فرهنكك حجاب كم رنكك شود و يسران و دختران محدوديت 
زيادى در ارتباط با يكديكر نداشته باشند » انكيزه آنان براى ازدواج كاهش مى يابد و در نتيجه » سن ازدواج بالا مى رودم 
جنان 

كه يكى از علل فرار جوانان غرب از ازدواج همين موضوع استئ زيرا ازدواج را مانع آزادى بى حد و حصر خود مى 

بينند . 

؟- كسترش فرهنكك قناعت و ساده زيستى: اكر در جامعه ساده زيستى و استفاده از حداقل امكانات مادى ارزش كردد و 
يا-دست كم -ضدارزش نباشد , سن ازدواج كاهش بيدا مى كند, اما اكر داشتن خانه و اتومبيل مدل بالا و امكانات مادى 
ارزش شود و جشم و همجشمى هاى زيان آور كسترش يابد » جوان امروزى ما ناجار است به دنبال تهيه آن برود و اتا وقتى آن 
را تهيه نكرده است » ازدواج نكند . در نتيجه » از داشتن خانواده در سن جوانى » محروم مى ماند . 

ه- ازدواج در خلال تحصيل: همان كونه كه كفته شد » يكى از عوامل افزايش بيدا كردن سن ازدواج » تحصيل است . 

اكر به كونه اى برنامه ريزى شود كه دانشجويان قادر باشند در خلال تحصيل » ازدواج كنند » سن ازدواج در بين اين قشر » كه 
مهم ترين و حسّاس ترين بخش جامعه هستند » كاهش بيدا مى كند . 

اين امر مشروط بر اين است كه خانواده ها اولا . اهميت موضوع را درك كنند و متوجه اين موضوع باشند كه جه خطرهاى 
بزركى فرزندان دانشجوى آنها را تهديد مى كند و جه مشكلات روحى و روانى زيادى در اثر تأخير ازدواج براى آنان به 
وجود 

مى آيد كه با ازدواج كردن تمام يا بيشتر اين مشكلات حل مى شود ثانياً » با برنامه ريزى دقيق و هماهنكك و كمكك دانشكاه 
هاو 

ديكر نهادهاى ذى ربط به كونه اى برنامه ريزى كنند كه دانشجويان با حداقل امكانات بتوانند ازدواج كنند و در عين حال » 
درس 


خود را نيز ادامه دهند . جوان دانشجو اكر امكان ازدواج داشته باشد » حتى به صورت ماندن در دوران عقد و نامزدى قبل از 


عروسى » هم از بركات مادى و معنوى ازدواج بهره مند مى شود و هم با انككيزه بيشترى درس و تحصيل را دنبال مى كند . 
دانشجو اكر احساس كند آينده روشنى دارد و مى تواند مسئوليت زندكى راء كه با ازدواج بر عهده او كذاشته شده است ء به 
دوش كشد ء كمتر به دنبال فعاليت ها و برنامه هاى غيردرسى و حتى ضددرسى مى رود »ء بلكه تمام سعى و هممّت خود را 
صرف 

بهتر كردن زند كى و بالاتر بردن سطح آن مى كند . 

ب . راهبردهاى اقتصادى 

عوامل اقتصادى يكى از عمده ترين دلايلى است كه جوانان براى تأخير ازدواج خود مطرح مى كنند . براى اينكه اين عامل 
مهم را كاهش بدهيم » در دو جهت بايد برنامه ريزى كنيم: 

. حتى الامكان هزينه ها را كاهش بدهيم‎ -١ 

؟- منابع اقتصادى و توليد ثروت را براى جوانان فراهم كنيم . 

بنابراين » راهبردهاى ذيل مى توانند ما را در عملى ساختن دو هدف مزبور يارى دهند: 

-١‏ كاستن از هزينه هاى اضافى: بسيارى از هزينه هابى كه در زندكى صرف مى شود ء اعم از هزينه هاى جشن عقد و 

عروسى » يا جهيزيه » مسكن و ساير لوازم زندكى » ضرورت ندارد و امكان حذف يا كاهش آنها هست . اكر يسر و دختر و 
خانواده هايشان تصميم بكي رند هزينه هاى غيرضرورى را حذف كنند و به حداقل امكانات اكتفا نمايند » امكان ازدواج براى 


.م 


بيسير 

جوانان فراهم مى شود . اينكه جوانان ما يا خانواده هايشان اين تصور را داشته باشند كه در ابتداى زندكى » بايد از همه يا 

اى نخواهد داشت جز فرار جوانان از ازدواج . 

-١‏ هميارى در هزينه هاى ازدواج: همان كونه كه خداوند همه مردم جامعه را به يارى جوانان براى ازدواج و تشكيل 

زندكى دعوت مى كند » همه افراد » بخصوص ففراد متموّل » وظيفه دارند در اين امر خير شركت كنئد . همجنين اكر ترتيبى 
داده شود كه افراد نزديكك به خانواده يسر و دختر» به صورت يكك رسم و عادت نيكو » بخشى از هزينه هاى ازدواج را به 
عهده 

كرفةء كيك رو ركىئ به تحقق ابى هتداق مح شودا ران يشفهاد كرجه ظاهر ساذه اى"دارد» ولى در عمل » تأثير تتيكفت 
انكيزى 

در هموار ساختن مسير ازدواج جوانان از خود به جاى مى كذارد و جون اين مشكل عموميت دارد و هركسى خودرا محتاج 
8- يرداخت وام هاى قرض الحسنه براى ازدواج: قرض الحسنه » كه يكى از سنّت هاى خوب و كره كشاى اسلامى 

است و در آيات فراوانى از قرآن بدان تشويق و تأكيد شده»٠7‏ تأثير فوق العاده اى در حل مشكلات اقتصادى جامعه دارد . 
اكر اين سنت حسنه » كه امروز در كوشه و كنار جامعه تحت عنوان «وام ازدواج» وجود دارد » كسترش يابد و وام هاى 
طولانى مدت و كم بهره به جوانان براى ازدواج و تهيه وسايل زندكى داده شود جنان كه از برنامه هاى مهم دولت جديد 


شمرده شده است ‏ كمكك زيادى به ازدواج جوانان و در نتيجه » كاهش سن ازدواج » خواهد شد . 


ع- ايجاد شغل هاى ياره وقت در دوران تحصيل و مانند آن: امروز دغدغه اصلى جوانان و به ويزه دانشجويان » اشتغال 

است . متأسفانه در آموزش و يرورش و آموزش عالى ما طورى برنامه ريزى نشده است كه همه فارغ التحصيلان خود را 

به ابزار و فنون شغلى مجهّز كنندمٌ همان كونه كه نيروى نظامى نتوانسته است براى سربازان وظيفه » كه خيل عظيمى از 
جوانان كشورند » در اين زمينه كارى بكند و دست كم هر يكك از آنان را در مدت سربازى به فن يا صنعتى مجهّز كند . البته 
كارهايى در تحقق اين هدف انجام داده اند » ولى اصلا كافى نيست . براى مثال » اككر دانشجوى جوان ما بتواند در خلال 
تحصيل » شغل مناسبى داشته باشد » مى تواند بسيارى از هزينه هاى زندكّى خود را تأمين كند . لازمه اين كار آن است كه 
آموزش هاى كاربردى و فنّى در طول تحصيل كسترش يابد و تعداد واحدهاى نظرى غيرضرورى كاهش بيدا كند . 

ه- تشويق به زندكى در كنار خانواده يكى از زوجين: در زمان هاى كذشته اكثر جوانان » ابتداى زندكى خود را در 

كنار والدينشان آغاز مى كردند و به مرور زمان سعى مى كردند با يس انداز و امثال آن » از يدر و مادر خود جدا و مستقل 
شوند ء اكر بتوان اين فرهنكك را دوباره زنده كرد و جوانان و خانواده هايشان را به يذيرش اين امر تشويق كرد » كمكك زيادى 
به 

حل مشكل ازدواج مى شود . 

ج . راهبردهاى اجتماعى 

به دليل آنكه جامعه مجموعه اى از واحدهاى كوجكك تر به نام «خانواده» است » بهترين جايكاه كمكك به ايجاد خانواده و 
فراهم 

ساختن ازدواج جوانان » خود جامعه است . از اين رو» براى حل مشكل ازدواج جوانان و جلوكيرى از افزايش سنّ ازدواج » 
جاره اى جز همكارى و هميارى همه افراد و آحاد جامعه نيست . راهبردهاى اجتماعى » كه مى توان در اين زمينه ارائه داد » 
به قرار ذيل است: 

-١‏ فراهم كردن شرايط ازدواج آسان: دولت مردان و متصديان امور اجتماعى وظيفه دارند به عنوان انجام يكك كار 

جدّى » برنامه دقيقى براى حل اين مشكل ارائه دهند . همجنين با تشويق مردم » بخصوص افراد متموّل » جوانان را در اين امر 
يارى دهند . مسلّماً اككر دولت و مسئولان امرء قدمى در اين راه بككذارند » همه مردم به كمكك آنها مى شتابند, زيرا اين يكك 
مشكل همكانى است و همه افراد به كونه اى با آن در كيرند . 

1- كسترش مراكز مشاوره ازدواج: يكى از دلايلى كه جوانان را از ازدواج دور كرده » نداشتن اطلاعات صحيح از 

ازدواج و وجود بدبينى هاى بى مورد است . بسيارى از جوانان نسبت به اصل ضرورت ازدواج بى اطلاعند و برخى هم از 
افكار ناصحيح و خرافى در اين زمينه رنج مى برند . وجود مراكز مشاوره ازدواج كمكك شايانى به جوانان مى كند و دغدغه 
هاى بى مورد آنان را برطرف مى سازد . 

*- كنترل مهاجرت روستاييان به شهرها: از بين تمام خسارت ها و ضررهايى كه در مهاجرت روستاييان به شهر وجود 

دارد » مشكل افزايش سن ازدواج . جايكاه ويزه اى دارد . اكر بتوان با افزايش امكانات زندكى در روستاها و ايجاد اشتغال 
براى آنان » از مهاجرت آنها جلو كيرى كرد و آنان را به ماندن در روستا و توليد محصولات كشاورزى و دامى وامثال آن 
تشويق نمود » علاوه بر حل بسيارى از مشكلات اجتماعى » از افزايش سن ازدواج نيز جلو كيرى خواهد شد . 

*- جلو كيرى از بى بند و بارى و ابتذال و فساد اخلاقى: يكى از راه هاى ييشرفت جامعه يياده كردن قانون اساسى و 


جل و كيرى از متخلفان و برهم زنند كان نظم و قانون است . اككر از فساد و ابتذال» بخصوص در حوزه اخلاق و مسائل جنسى » 


جل وكيرى نشود و با افراد متخلف برخورد جدّى صورت نكيرد و در مقابل تهاجم و شبيخون فرهنكى دشمن » سياست تسامح 
و 

تساهل اجرا شود » جامعه جنان دجار آشفتكى مى شود كه اولين ضرر آن متوجه نهاد مقدّس خانواده مى شود و جايكاه آن را 
تضعيف مى كند . امروز كم نيستند جوانان ياكك و مؤمنى كه شريكك زندكى مناسبى براى خود نمى يابند . تأثير مخورّب 

كسترش فساد و فحشا و ابتذال و بخصوص مواد مخدّر بر تزلزل كانون خانواده و بدبينى جوانان به ازدواج » جيزى نيست كه بر 
كسى يوشيده باشد . اكر متصدّيان اجتماع براى مبارزه با مفاسد اخلاقى كمر همّت ببندند و اين دام هاى خطرناكك را از جلوى 
جوانان بردارند » بركات زيادى نصيب جامعه كرده اند كه يكى از آنها هموار شدن راه ازدواج جوانان است . 

با توجه به آثار جسمانى » روانى » اجتماعى و فرهنكّى ازدواج » بايد موانع بيش روى را برطرف نمود و تمام تلاش خود را 
صرف كرد تااين سنّت الهى در اوايل جوانى به انجام برسد و جوانان از فوايد بى شمار آن برخوردار شوند و در يكك زندكى 
بالنده و بانشاط و به دور از دغدغه و انحراف .ء قرار كيرند . اين مهم با هممت آحاد مردم و خانواده ها و مسئولان فرهنكى و 
اقتتصادى كشور از طريق فرهنكك سازى . مبارزه با اعتقادات غلط » كاهش تجمّل كرايى » احساس مسئوليت بيشتر در رابطه با 
جوانان » كمكك مالى و معنوى به فرزندان » ييروى از دستورات دينى » اختصاص منابع مالى بيشتر به ازدواج جوانان » و تشويق 
و 


ترغيب به ازدواج حاصل مى ايد . 
منيع 

عباس رجبى 

يى نوشت ها 
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ضرورت و اهميت ازدواج 

مقدمه 

هنكامى كه نوجوان يا به عرصه بلوغ مى نهد, تغييراتى در او به وجود مى آيد كه به دو شكل تغييرات فيزيكى و تغييرات 
روانى رخ مى نمايد . از آن جا كه محور بحث ما تغيبيرات روانى نوجوان است, به آن دسته تحولاتى مى يردازيم كه نقطه 
آقازيق انحاد زتدكى امشتر كه فى بباشك. . 


از جمله وقايعى كه در اين دوره از زندكّى براى نوجوان رخ مى دهد, شكل كيرى شخصيت او است . (در اوايل اين 


مرحله., شخص بيشتر به انزوا كرايش بيدا مى كند, نكران و مضطرب است, با دوستان سابق خويش ارتباط كذشته را 


تذآوة زد كن وان غناو بن عدف من بنداردو بيشتر اوقات .ه مر كف .من اتديقك ) 

-١‏ امابا كذشت زمان, هرجه به يايان دوران بلوغ نزديكك تر مى شود, تفكرات منفى او از بين مى رود و شخصيت 

او تحكيم مى يابد . در دختران, احساس آمادكى براى مادر شدن و در يسران حس مسئوليت اداره خانواده ايجاد مى 
شود. 

(دوره جوانى, زمان بيدارى غريزه جنسى است . تا هنككامى كه جوانان به اين سن يا نككذاشته اند, جيزى به عنوان 

غريزه جنسى و تمايل به جنس مخالف احساس نمى كنند, اما همين كه وارد دوران جوانى شدند, اين غريزه سراز خواب 
برمى دارد و بيدار مى شود و جوانان را متمايل به جنس مخالف مى كند .)7 

متفكران و دانشمندان درباره غريزه جنسى نظرهاى كوناكونى ابراز كرده اند كه البته بعضى راه افراط را ييموده اند و بعضى 
راه تفريط را . تفريطيون عقيده دارند كه غريزه جنسى بايد به طور كلى از بين برود, زيرا امرى زشت و غير انسانى 

است . در مقابل, افراطيون معتقدند اين غريزه را بايد آزاد كذاشت و به هر طريق ممكن زمينه اشباع آن را فراهم كرد . 
ير واضح است كه اين دو نظريه راه باطل را طى كرده اند . در اين ميان راه سومى نيز وجود دارد كه راه اعتدال و راه 
فطرت است . 

(طبق اين نظريه, نه سر كوبى مطلق غريزه جنسى يسنديده است و نه افراط و زياده روى در اين غريزه ممدوح است, 

بلكه اين غريزه هم مانند ساير غرايز بايد در حد طبيعى اشباع شود و در جارجوب مسائل خانوادكى, اخلاقى و اجتماعى به 
آن جواب مثبت داده شود . )7 

استاد مطهرى يس از بيان اين مسئله كه: اخلاق جديد جنسى, بزركك ترين عامل آشفتكى غرايز و منابع رشد طبيعى 
استعدادها است, اين جنين مى كويد: (حقيقت اين است [كه] اشباع غريزه و سركوب نكردن آن يكك مطلب است و 
آزادى جنسى و رفع مقررات و موازين اخلاقى مطلب ديكرمٌ اشباع غريزه با رعايت اصل عفت و تقوا منافى نيست, بلكه 
تنها در سايه عفت و تقوا است كه مى توان غريزه را به حد كافى اشباع كرد و جلو هيجان هاى بى جا و ناراحتى ها و احساس 
محروميت ها وسركوت شدن هاى ناشى ان آن هيجان هارا كرفث: بة غيارت ذيكر سبرووقن ذاذن استعدادهاز غير از 
سير دادن به هوس هاو 1 رزوهاى.بايان تايذيرز اسك . )+ 

خداوند متعال براى اشباع اين غريزه جنسى, بهترين راه را ازدواج مى داند, زيرا ازدواج علاوه براين كه باعث مى 

شود غريزه جنسى از راه معقول و شرعى ارضا شود, زمينه بسيارى از مفاسد ناشى از بى بند وبارى جنسى را از بين 


مى برد و جامعه را به سوى سعادت سوق مى دهد . 


از بلوغ تا ازدواج جه بايد كرد ؟ 


كفته شد كه دوران جوانى با احساسات تند و هدايت نشده, طغيان غرايز و بيدارى غريزه جنسى همراه است . كرجه 

اسان در تمام دوران در معرض اين غرايز و احساسات است, اما دز اين دوران سيار خطرآفرين است, ثيازها و 

خواهش ها از يكك طرف و بى تجربككى و نداشتن راه كار از طرف ديككر, جوانان را مقهور خود خواهد كرد به طورى كه به 
هر خواسته آن ها تن در مى دهند . يس جه بايد كرد ؟ آيا احساس عشق و محبت به ديكران, طغيان غرايز و اميال نفسانى 
را مى توان كنترل كرد ؟ جككونه ؟ 


تصضورش وا بكنيد جوان قز ايخ عرضه ال زثدكى. سسافر ياست واهى سرزهيق دوو زماق تتكة است و لحظه عا نا 


شتاب در كذرند . راه نفس باز است و بيج و خم وسوسه ها بسيار. حيران و سركردان, مات و مبهوت به دنبال مشعلى 

در انتهاى بيابان . ناكهان صدايى مى شنود آوايى جاذب و دل نشين . صدا آرام در كوشش نجوا مى كند: (الله ولي 

الذين امَنوا بُخرجهم من الظلمات الى النور ) .0 شككفت زده بيراموش را جست وجو مى كند . طنينى بر آسمان موج مى 
زند: (داعياً الى الله باذنه سراجاً منيراً ) .* و در آخر, نام (كتاب ) لرزه بر كاخ اوهامش مى افكند: (و كتاب 

انزلناة اليك لتخرج الناس من الظلمات الى النور ) ٠.‏ 

آن جه شنيده, راه هدايتش را به وى مى نماياند, ره مى يويد, با كتاب آرام مى كيرد, به خداى آسمان ها توكل مى 

كتف وك و كوه عقاف كلالوين وتكين مشاهده من تماد كمع بعاضرانبيك ا واه هواران ززق.و برق دثباي يليد تنساني 
بفروشد و مطمئن است كه خداوند ياداش او را خواهد داد: (وَليستعفف الذين لايجدون نكاحاً حتى يُغنيهم الله مِن فضله / 
كسانى كه نمى توانند ازدواج كنند, بايد ياكك دامنى بيشه كنند تا اين كه خداوند آن ها رااز فضل خود غنى كرداند . ) 
عفت و ياك دامنى و دورى از كناه, وظيفه دختران و يسران تا هنكام ازدواج است . آنان بايد از هر عاملى كه زمينه ساز 
كناه و افتادن در دام شيطان است, يرهيز كنند . دختران بايد حجاب اسلامى را رعايت كنند و خود را در معرض ديد 
نامحرمان و جوانان بوالهوس قرار ندهند . زينت ها و زيورهاى خود را مخفى نكّه دارند و به كونه اى راه نروند كه خداى 
ناكرده ديكران را به كناه بكشانند . يسران نيز بايد عفت و ياكك دامنى را سرلوحه خويش قرار دهند . از جشم جرانى و نكاه 
هاى هرز الود بيرهيزند و با تقويت اراده و استعانت از خداوند برخواسته هاى غير منطقى خود غلبه كنند . در حديث آمده 
كه: (كسى كه جشمش را از حرام ير كند, خداوند جشمش رااز آتش در روز قيامت ير مى كند, مكّر اين كه توبه 

كند ) . و باز در حديث است: (تمام جشم ها در روز قيامت كريانند( مكر سه جشم: ١‏ جشمى كه از ترس خدا 

بكري 1 جشمى كه از نامحرم جشم يوشد/ 7 جشمى كه شب زنده دار باشد . )1 

در زمان بيامبر (ص ) جوانى را ديدند كه بيراهنش را از تن د رآورده و بدنش را بر ريكك هاى داغ بيابان مى غلطاند . 
يبامبر (ص ) فرمودند: جرا جنين مى كنى م عرض كرد: از ترس آ تش قهر خداء تش شهوتم را با داغى ريك هاى 


بيابان مهار مى كنم . بيامبر (ص ) فرمود: اى جوان ! ييامبرت را نيز دعا كن ٠١.‏ 
كامى فراتر از عشق 


هنكامى كه انسان هم دم خويش را يافت, مصداق هاى عشق واقعى را درون او احساس كرد و به انتخاب صحيح خود كه با 
معيارهاى عقلانى منطبق كرديده, دست بيدا كرد, كامى فراتر مى نهد و با استعانت از سنت و عُرف, حسن انتخاب 

خويش را جشن مى كيرد وازاين زمان به بعد واه (لباس ) در آيه: (مُنَّ لباس لكم وانتم لباس لهِنَّ١١‏ (زنان ) 

لباس هستند براى شما (مردان ) و شما (مردان ) لباس هستيد براى آن ها (زنان ) ), در جاى جاى زندكى اش 

تبلور مى يابد . 

ييكى از نويسند كان17 با توجه به معناى لباس, درس هاى آموزنده اى از آن درباره ازدواج ارائه كرده كه به اختصار به آن 
ها اشاره مى كنيم . 

. كزينش لباس اختيارى است, نظر طرفين در انتخاب يكك ديككر مهم است‎ - ١ 

1- تناسب لباس (اندازهو مدل, رنكك, نوع ) در نظر كرفته شودمٌ يرهيز از عشق هاى مجازى يا مبادله اى . 


- انسان عاقل, به طور طبيعى, به لباس احتياج داردمٌ دختر و يسر عاقل به ازدواج نياز دارند . 


؟-لباس, عيب يوشى مى كندم دختر و يسر يس از ازدواج, زيبايى ظاهر خود را به هم نشان دهند وعيب ها را 

بو شالك 

ه- لباس, آرامش خاطر مى آوردمٌ زن و مرد در كنار هم به آرامش مى رسند . 

#- لباس بايد مفيد باشد (كرجه ارزان )م زن و مرد بايد در كار هم كوشش كنند, هرجند بهاى مادى ناجيزى در اين 
ميان باشد . 

- لباس كهنه و دست دوم عيب نيست] جه عيبى دارد زنان بيوه و يا مطلقه (كه عدّه آن ها سيرى كشته ) مجدداً 
شوهر كنند و مردان نيز نبايد براى خود در ازدواج با زن بيوه ويا مطلقه (با شرط مذكور ) مانع احساس كنند . 

8- لباس آلوده, عيب استمْ دختر و يسر نبايد آلوده به فحشا و اعتياد باشند . 

4- لباس, تغييريذير است, زن و مردى كه ابتدا تفاهم اخلاقى جندانى ندارند نااميد نباشند, ه ركدام مى تواند ديكرى 
رادر جهت مثبت تغيير دهد . 

. محرم ترين جيز براى انسان, لباس او است,ْ زن و مرد بايد هم راز و محرم يكك ديكر باشند‎ -٠ 

-١‏ نكله دارى لباس از يليد هام زن و مرد در مجالس يليد شركت نكنند وهر كدام مواظب ديكرى باشد كه به كناه آلوده 
نشود . 

7- لباس آلوده, بدن را نيز آلوده مى كند و بِرعككس,ْ بدن آلوده نيز لباس را آلوده مى كندمٌ زن و مرد توجه داشته 
باشند كه بى ايمانى هر كدام به ديكرى سرايت نكند . 

1- لباس, ملازم و همراه انسان است, از تولد تا مركك و از مركك تا حشر انسان با لباس سر و كار داردمٌ زن 

و مرد هميشه به هم نياز دارند . 

-١5‏ ابتدايى ترين زينت انسان, لباس او است,ٌ زن و مرد اصولى ترين موضوع در برنامه ريزى هاى يكك ديكر 

هستند م به عبارت ديككر وجود زن و مرد هست كه به برنامه روح مى بخشد . 

6- لباس شهرت يوشيدن, خلاف عرف و شرع است, مشهور شدن به واسطه فاميل شدن با فلان ثروت مند 

شهر. خوش بختى نمى آورد ١7.‏ 

. لباس زن و مرد جدا است,ْ كار زن در خانه است و كار مرد در بيرون از خانه‎ -١8 

/1اتالباس دست وتياك اباد مزاحيك فى كند: توقفات ى عاض اندر #حبلات وعطابلا بل اعلاي و عسوتت هرد 
در خانه, مزاحم خوش بختى است . 

- لباس بايد با كار و زمان تناسب داشته باشدمٌ همسرى كه انسان انتخاب مى كند, بايد موقع شناس و وظيفه شناس 
باشد . 

9- لباس بايد خوش رنكك, جذاب و روشن باشدمٌ جمال زن و مرد تا حدودى بايد براى هم قابل قبول باشد . 

-٠‏ هركس با لباس خود معرفى مى شودمٌ زن و مرد را به يكك ديككر مى شناسندمْ كار هر كدام در نظر عرف, 


منيع 


منظر غفارى جو 


يى نوشت ها 


. بهداشت روانى دوران بلوغ. جزوه آموزشى وزارت بهداشت, درمان و آموزش يزشكى, ص77‎ -١ 
. ”0 همت سهراب يور, جوانان در طوفان غرايزه ص‎ -" 

؟'- همان, ص77 . 

5 اخلاق جنسى در اسلام و جهان غرب, ص 28 . 

بقره (؟ ) آيه /01؟ . 

م _احزاب (#8") آيه 88 . 

/ال ابراهيم (15 ) آيه ١‏ . 

8 -نور (؟١)‏ آيه "37. 

4 رهنماى انسانيت, مجموعه احاديث نهج الفصاحه, حديث8؟1 . 

. مهدى دانشمند, كلبه عشق‎ ٠ 

١١‏ بقره (؟ ) آيه /ا18. 

. مهدى دانشمند, همان‎ ١ 

١‏ اكر نيت ازدواج ياك باشد, فاميل شدن با افراد ثروت مند به شرط تهذيب نفس هيج مانعى نداردمٌ به عنوان مثال: 


مشاوره و قربيت (جوانان وازدواج ) 
نظر دين مقدس اسلام در مورد سن ازدواج 


در كذشته » اغلب ازدواج ها بعد از بلوغ جسمى و جنسى دختر و يسر صورت مى كرفت كه البته در بسيارى جهات بيامدهاى 
منفى در يى داشت .» اما جون خانواده ها آنها را مورد حمايت مادى و معنوى قرار مى دادند » مشكلات عمله اى يديد نمى 
اهدر 

ولى امروزه مفهوم زندكى . كسترهى نيازها » ساختار و كاركرد خانواده و انتظارات متقابل زن و مرد از يكك ديكر جنان 
متحول 

شده كه بلوغ جسمى و جنسى به تنهايى نمى تواند جواب كوى نيازها و مسئوليت هاى يكك زندكى مشتركك باشدم لذا تعيين 
سن 

ازدواج نياز به بازنكرى جدّى » عميق و همه جانبه دارد . بايد به متون دينى » تحقيقات روان شناختى » نيازهاى دوره ى جوانى 
و نيز به واقعيت هاى اجتماعى و فرهنكك حاكم بر جامعه توجه شود , تا سن مناسب ازدواج معن » و راهكارهاى لازم براى 
بهبود و اصلاح وضعيت كنونى ارائه كردد . 

دراين جا به يرسش هايى در اين زمينه كه حجة الاسلام والمسلمين شجاعى ياسخ كفته اند يرداخته مى شود . 

در تعيين سن ازدواج دختران و يسران دو ديدكاه اصلى وجود دارد: يكى ديد كاه دينى و ديكرى ديد كاه روان شناختى كه به 
كونه اى مكمل يكديكرند . ما دراين نوشتار» از ديدكاه دينى به اين مسئله مى يردازيم . 


قرآن و سن ازدواج 


در كلام خداوند سن معينى براى ازدواج مطرح نشد اسك اولي ايوز كات جون «بلوغ؛ » «بلوغ حلم «بلوغ نكاح)» و 
«بلوغ اشدّ» مى توان به نحوى سن بلوغ و سن ازدواج را به دست آورد . شايد رساترين آيه در تعيين سن ازدواج اين 

آيه ى شريفه باشد كه مى فرمايد: 

(وَ ابُوا اأيتامى حتّى إذا بَلَعُوا الُكاح فَإِنْ آنَستمْ مِنْهُعْ رُهْدا فَادَْعُوا لهم أَموالهُْ )[1]م يتيمان را آزمايش كنيد تا هنكامى 
كه بالغ شده و به نكاح تمايل يبدا كردند و آنان را به دركك مصالح زندكانى خود كاه يافتيد » اموالشان را به آنان بدهيد . 
شيخ طوسى در تفسير آيه مى نويسد: 

معناى بلوغ نكاح آن است كه به مرحله ى توانايى بر همخوابكى و توليد نسل برسند » احتلام فعلى منظور نيست .[1] در 
تفسير مراغى آمده است: 

بلوغ نكاح رسيدن به سنى است كه استعداد و آمادكى ازدواج حاصل شود و آن بلوغ حلم است . نوجوان در اين حالت ميل 
بيدا مى كند همسر و سريرست خانواده باشد .["1] 

در برخى از احاديث نيز بلوغ نكاح به احتلام تفسير شده است . در روايتى از امام صادق (عليه السلام )ذيل آيه ى * سوره 
ى نساء آمده است: 

(من كان فى يده مال بعض اليتامى فلا يجوز له ان يعطيه حتى يبلغ النتكاح و يحتلم )[]: كسى كه مال يتيمان نزد وى 

است » حق ندارد مال را در اختيار يتيم بككذارد » تا اين كه به بلوغ جنسى و احتلام برسد . 

در اين روايت بلوغ نكاح به احتلام تفسير شده است . 


خلاصه آن كه ء معيار سن ازدواج از نظر قرآن همان قدرت داشتن بر ازدواج » توانايى هم خوابكى و توليد نسل است . 
سن ازدواج از نكاه روايات 


روايات در مورد تعيين زمان ازدواج » به دو دسته اند: 
-١‏ در برخى روايات به سن خاصى اشاره شده استمْ مانند اين روايت از امام باقر (عليه السلام ) كه فرمودند: 

دختر وقتى به سن نه سالكى مى رسد از يتيمى بيرون مى آيد و مى تواند ازدواج كند .[0] در جاى ديكر آمده است: 
دختر وقتى به سنّ نه سالككى برسد و تزويج نمايد ‏ از يتيمى خارج شده و اموالش را مى توان به او واكذار نمود .[9] در 
احوالات رسول خدا (صلى الله عليه وآله ) آمده است: 

ان رسول الله دخل بعايشه و هى بنت عشر سنين و ليس يدخل بالجارية حتى تكون امرئةً[1]م ييامبر در حالى با عايشه 
ازدواج كرد كه عايشه ده ساله بود و ايشان با دخترى ازدواج نمى كرد مككّر اين كه بالغ باشد (و منظور از دختر ده ساله در 
اين روايت » نه سال تمام است ) و نيز امام باقر (عليه السلام ) فرموده است: 

لا يدخل بالجارية حتى يأتى اما تسع سنين او عشرة سنين[8]ز هم بستر شدن و ازدواج با دختر قبل از نه يا ده سالكى 

جايز نيست . 

-١‏ برخى روايات بدون اشاره به سن خاصى , جوانان را در آغاز جوانى به ازدواج ترغيب مى كنند . در روايتى از امام 
صادق (عليه السلام ) آمده است: 


من سعادةٌ المرء ان لاتطمث ابنته فى بيته [4] از سعادت مرد (يدر ) آن است كه دخترش در خانه اش عده نشود . 
(قبل از اين كه عادت زنانه ببيند به خانه ى شوهر برود ) . بايد توجه داشته باشيم كه اين مجموعه روايات » بيش تر ناظر به 
تعيين سن ازدواج دختران است . يكى از راه هاى تعيين سن مناسب براى ازدواج يسران » مراجعه به سيره ى عملى ائمه ى 


اطهار (عليهم السلام )است . 
سن ازدواج بر اساس سيره ى معصومين ( ) 


شواهد تاريخى كواه است كه امامان ما در سنين قبل از ٠١‏ سالككى ازدواج مى كردند . امام سجاد (عليه السلام ) در سال 
هق متولد شد .[ ]٠١‏ مورخين نوشته اند كه امام باقر (عليه السلام ) در سال اه هجرى متولد شد و در 

ماجراى كربلا (سال 8١‏ ) جهار ساله بود .[1١١]ازاين‏ مطلب مى فهميم كه امام سجاد (عليه السلام )در حدود 1/8 

سالككى ازدواج كرده است . 

امام كاظم (عليه السلام ) در سال ١78‏ هق و امام رضا (عليه السلام ) در سال ١68‏ ديده به جهان كشودند » نتيجه مى 
كيريم كه امام كاظم (عليه السلام ) قبل از ٠١‏ سالككى ازدواج كرده است . 

امام جواد (عليه السلام ) در سال ١98‏ هق و امام هادى (عليه السلام ) در سال 7١7‏ ديده به جهان كشودند] نتيجه 

مى كيريم كه امام جواد (عليه السلام ) در موقع ازدواج كم تر از ١7/‏ سال داشته اند . 

- امام هادى (عليه السلام ) در ١١7‏ ه. ق و امام حسن عسكرى (عليه السلام ) در سال 7 ديده به جهان كشودند, 
بنابراين امام هادى (عليه السلام )بايد قبل از ٠١‏ سالككى ازدواج كرده باشد . امامان (عليهم السلام ) در مورد فرزندانشان 
نيز همين شيوه را داشتند و نوعاً قبل از ٠١‏ سالككى وسايل ازدواجشان را فراهم مى كردند .[17] 

و جون عمل و سيره ى معصومين (عليهم السلام ) براى ما الكو و حجت است » در تعيين سن ازدواج نيز بايد به آن 
بزركواران اقتدا كنيم . تا اين جا به اين نتيجه رسيديم كه 0ا5 آيات » روايات و سيره ى معصومين (عليهم السلام ) سن 
ازدواج در دختران بعد از 4 سالككى و در يسران حدود ٠١‏ سالككى است, اما سؤالى كه وجود دارد اين است كه آيا تنها 
رسيدن به اين سن كفايت مى كند » يا معيارهاى ديكرى نيز در تعبين زمان ازدواج دخالت دارد ؟ 

شواهد بسيارى نشان مى دهد كه علاوه بر سن » متغيرهاى ديكرى در تعيين زمان مناسب ازدواج مورد توجه است كه به تبع 
آنها » معيار سنّى نيز نوسان مى يابد . يكى از اصلى ترين معيارهاى تعيين سن ازدواج » از نظر شرع[7١]‏ و روان 

شناسان رسيدن به حدّ رشد است كه خود ابعاد مختلفى دارد و ما اينكك به توضيح برخى از جنبه هاى عمده ى آن مى يردازيم 


رسيدن به حد رشد 


براى صلاحيت ازدواج از نظر فقه اماميه تنها رسيدن به سن بلوغ كافى نيست » بلكه علاوه بر آن » دختر و يسر بايد رشيد هم 
باشند م يعنى بتوانند مصلحت خود را تشخيص دهند » تا بتوانند به استقلال وو از روى اراده و اختيار عقد ازدواج ببندند . 
شهيد مطهرى درباره ى شرط بودن رشد براى ازدواج مى نويسد: 


عاقل و بالغ است نمى تواند با دخترى ازدواج كندمٌ هم جنان كه براى دختر نيز عاقله بودن و رسيدن به سن بلوغ دليل كافى 
براى ازدواج نيست . علاوه بر بلوغ و علاوه بر عقل » رشد لازم است ]١8[.‏ 

اكر بخواهيم كلمه ى رشد را به مفهوم عام آن تعريف كنيم » بايد بككوييم: 

رشد يعنى اين كه انسان شايستكى و لياقت اداره و نككّه دارى و بهره بردارى هر يكك از سرمايه ها و امكانات مادى و يا معنوى 
را كه به او سيرده مى شود داشته باشد, يعنى اكر انسان در هر مرحله اى از زند كى كه داراى يكك شأن و منزلت و مقامى 

است و يا ابزار و وسيله اى را دارد شايستكى اداره و نككّه دارى و بهره بردارى از آن را داشته باشد » جنين شخصى در آن 

كار و در آن شأن «رشيد» است . حال » آن جيز هر جه مى خواهد باشد . همه ى آن اشيايى كه وسايل و سرمايه هاى 

زندكى هستند . سرمايه به مال و ثروت انحصار ندارد مردى كه ازدواج مى كند خودٍ ازدواج و زن و فرزند و كانون 

خانواد كى » وسايل و » به تعبير ديكر » سرمايه هاى زندكى او هستند » ويا شوهر براى زن و زن براى شوهر حكم سرمايه را 
دارد ]١8[.‏ 

بنابراين » رشد در مورد ازدواج يعنى شايستكى و لياقت اداره ى زندكى ,ْ جنان كه شهيد مطهرى در اين خصوص مى 

فرمايك: 

منظور (از رشد در مورد ازدواج ) تنها رشد جسمانى نيست .» منظور اين است كه رشد فكرى و روحى داشته باشند 

يعنى بفهمند كه ازدواج يعنى جه ؟ تشكيل كانون خانوادكى يعنى جه ؟ عاقبت اين بله كفتن جيست ؟ بايد بفهمد اين بله كه 
مى كويد 

جه تعهدهايى و جه مسئوليت هايى به عهده ى او مى كذارد و بايد از انجام اين مسئوليت ها برآيد ]١8[.‏ 

زشنك بد مفتاق باق شده كاملا بك زم كسا وقابل باد كبري اشكب والدية+اطراقياة و فرمكة جاع ين خر الند نكن 
اسامتى 


دو شكل كيرى و تحضيل آن داشته باشلد . 
راهكارهاى تعديل سن ازدواج 


» بايد والدين » مربيان و مسؤولان تدابيرى در نظر بككيرند كه نوجوانان و جوانان در ابعاد مختلف جسمى ؛ جنسى » عقلى‎ -١ 
اجتماعى . عاطفى و اقتصادى به طور هماهنكك و متناسب رشد نمايند . آنجه در حال حاضر مشاهده مى شود , ناهم ترازى‎ 
رشد و بلوغ جنسى و جسمى و احساس نياز به ازدواج , با ديكر ابعاد رشدى » يعنى رشد عقلى » اجتماعى ؛ اقتصادى و عاطفى‎ 
١ نوجوانان و جوانان استمٌ لذا يا به محض رسيدن به بلوغ جنسى اقدام به ازدواج مى نمايند » در حالى كه از نظر عقلى‎ 
عاطفى . اجتماعى و اقتصادى به حد رشد مناسب نرسيده اند و يا سال ها يس از رسيدن به بلوغ جنسى منتظر يافتن شغل‎ 
ماس تكن واف وي كر قن باوكا تل كن باق تقد كداذى عه ونا امساكيه آن دبك تين بافة ونيا‎ 
وقتى به آنها‎ 

مى رسند كه ديكر شادابى » طراوت و انككيزه ى ازدواج را ندارند » در هر دو صورت » زندكى آسيب يذير ودر معرض 
خطرهاى جدّى است . ؟- از عواملى كه موجب بلوغ جنسى زودرس و احساس نياز كاذب در جوانان مى شود » بايد به 

طور جدى جلو كيرى نمودْ مانند ديدن صحنه هاى مهيّج » فيلم » ماهواره » اينترنت » روابط دختر و يسرو.... 

“'- فرهنكك سازى ازدواج ساده و منطبق با معيارهاى اسلامى . يكى از نيازها و راهكارهاى اصلى در حل مشكلات ازدواج 


جوانان است . اكر معيار در ازدواج و انتخاب همسر دستورهاى اسلام باشد , اكثر يا هيج يكك از اين مشكلات وجود نخواهد 
داشت . تبعيت از آداب و رسوم نادرست » برخى تحصيلات نامتوازن » روابط بى حدّ و مرز دختر و يسرء بينش غيردينى كه 
فقط اسباب مادى را درنظر مى كيرد » كم رنكك شدن توكل و توجه به خداوند و نيز هزينه هاى اضافى و تشريفات , از عوامل 
اصلى بالا رفتن سن ازدواج محسوب مى شوند . اين زنجيرهاى اسارت آور و دست و ياكير » متأسفانه در حال كسترش 

است . بايد بينش جوانان و نوجوانان و خانواده ها نسبت به زندكى » ازدواج و... اصلاح شود تا بتوان مقدمات ازدواج 
آنان را در زمان مناسب و با الكوكيرى از امامان معصوم (عليهم السلام ) » كه قبل از ١0‏ سالككى اقدام به ازدواج مى نمودند » 


فراهم كرد . 
يى نوشت ها 
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- 79 محمد تقى عبدوس »ء فرازهاى برجسته از سيره ى امامان شيعه (دفتر تبليغات اسلامى ) , ج 7'. ص‎ -]1١[ 
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[ ]همان يعن عوا وار 


موانع ازدواج جوانان 


تعريف ازدواج 


ازدواج » در جوامع انسانى يكك رخداد ضرورى و يكى از مهم ترين تازساض الستمافى انيت كدذ و عي ساد كن :4 كاهى با قرا 
و 

نشيبهاى بغرنج و بيجيدهاى همراه مىشود . 

مفهوم ازدواج » در طول قرون و اعصار و تحت تأثير تحولات اجتماعى » د كركون شده است و در يكك مسير تكاملى » ضمن 
0 

ارزشهاى اين ييوند » نوع نككرش مردان و زنان نسبت به آن نيز تحول يافته است . براى شناخت زرفتر مفهوم علل و موانع 
موجود در ازدواج » با دكتر عباس محمدىاصل به عنوان يكك جامعهشناس به كفت و كو نشستهايم . 

جه تعريفى از ازدواج داريد ؟ 

ازدواج مجموعه ترتيبات همسركزينى است كه مورد تاييد جامعه باشد . اكر روابط زناشويى ميان زوجين به صورت نهادينه 
آغاز شود » ازدواج نقطه آغاز اين روابط تلقى مىشود . بنابراين ازدواج مى تواند نقطه عزيمت زندكَى يكك زن يا يكك شوهر 
1 

قالب خانواده باشد . اين مفهوم ضرورتاً روابط زن و شوهر را متمايز از ساير ييوندهاى بيرون از حريم خانواده مى كند . 
بنابراين روابط فاقد نيت ازدواج و فرزنديرورى » نمى تواند ازدواج تلقى شود . يككسرى تعاريف هم در دوره جديد مطرح 
شدهاند » اين تعاريف مى كويد؛ ازدواج روابط قانونى و رسمى بين يكك زن و مرد بالغ به شكل نهادينه است كه حقوق و 
تكاليفى را 

متوجه همديكر مىكند . اين مفهوم از ديد كاه فمينيستى از مفهوم صيغه كرى و مشابه آن يا زندكىهاى رفاقتآميز كه 
بوتا زكى 

در غرب باب شده » متمايز است و در مجموع بستككى به جامعهاى دارد كه روابط را جكونه تلقى كند . 

به نظر مى رسد روند ازدواج در بين جوانان ما سيرى نزولى را طى مى كند و همين موجى از نككرانى را در بين مسئولان 
برانكيخته است . اين موضوع را جكونه تحليل مى كنيد ؟ 

ترس فزايندهاى كه امروز نسبت به كاهش ازدواج احساس مى كنيم » ناشى از دو عامل است؛ نرخ طلاق بسيار رشد بيدا كرده 
و 

ديكر روابط رفاق تآميز و مناسبات مبتنى بر صيغه كرى » موجب شده كه نككاه روى ازدواج تمركز كند . سن ازدواج در جهان 
رو به بالا رفتن است . 

بسيارى از افراد هم يس از جدا شدن حاضر به تشكيل زندكَى مجدد نيستند و متأسفانه در برخى از جوامع شهرى و در ميان 
يارداى از اقشار زند كىهاى مشترك قبل از ازدواج » رواج بيدا كرده كه خود باعث تولد فرزندان خارج از مناسبات رسمى 
ازدواج شده است . اما با وجود كاهش جشمكير نرخ ازدواج باز شاهد آن هستيم كه افراد به لحاظ عاطفى راغب به انجام 
ازدواج به صورت رسمى آن هستند . 

اين يكى از آن يارادوكسهاست كه تحت تاثير آن حتى افراد مطلقه هم » تمايل دارند كه ازدواج كنند . بروز اين تمايل ناشى 
ا 

كاركردهاى مختلفى است كه ازدواج مى تواند داشته باشد . اين كا ركردها » يكى برطرف ساختن نياز عاطفى دو جنس است »ء 
يكى هم اين است كه افراد ناهمجنس اما مشابه خودشان را از لحاظ تحصيلى » شغلى و درآمد بيدا كنند و هسته كروهى را در 


قالب طبقه مشتركك تشكيل بدهند . تكميل هستههاى كروهى در قالب طبقات همجنان از كاركردهاى مهم ازدواج بهشمار 


كاركر دهاى ازدواج جيسست 


در ازدواج براى فردى كه تازه وارد جامعه شده است يكك جايكاه قانونى تعريف مى كنيم تا ببينيم از لحاظ توارثى » حقوقى و 
منزلت به جه كسى وابسته است و جايكاه واقعىاش كجاست ؟ انتقال حقوق هريكك از طرفين زن و شوهر در ازدواج اتفاق 
مىافتد » يكى حق محل سكونت » حق استفاده جنسى از طرف مقابل . حق استفاده از خدمات خانكى طرفين و حق استفاده از 
دارابى مشتركك » كه همان مايملكك است . 

در ازدواج به لحاظ اقتصادى يك جور يشتوانه مشتركك مالى ايجاد مىشود » كه فرزندان مى توانند به آن تكيه كنند تا بعدها 
بتوانند 

وارد جامعه بشوند . ازدواج يككجور ايجاد نظام خويشاوندى هم هست يعنى فرد تعيين مى كند با جه اقدامى و با كدام 
خصوصيات اجتماعى مى خواهد وصلت كند . 

لزوماً ازدواج بايد به تاييد عمومى برسد و مشروعيت بيابد . برخورد جامعه با اين واقعه با زمانى كه فرد مجرد است ء 

متفاوت مى باشد . از نظر فمنيستها كاركرد ازدواج متفاوت است . آنها مى كويند » هويت جديدى كه براى زن متاهل ايجاد 
مى شود ء او را به عنوان جنس دوم در يايكاه فروترى تعريف م ىكند . در عرصه ازدواج » تقسيم كار جنسيتى اتفاق مىافتد . 
زن مىيذيرد كه در ازدواج جه كارى را بايد انجام بدهد كه يككجور انقياد زنان است . 

ازدواج الكوى يككجور هنجاريذيرى جنسى است كه توسط ساير نهادها تحت تاثير هنجارهاى فرهنكى » سياسى و اجتماعى 
تعريف مىشود . فمينيستها براين باورند كه در ازدواج وظايفى به مرد واكذار مى شود كه در واقع او به نوعى تبديل به 
صاحب كار زن مىشود و مى تواند به او امر و نهى و حتى استثمارش كند . 

از اين ديدكاه ازدواج يكك ايدئولوزى و يكك نظم تاريخى است كه با يكك رابطه ناهمنجس خواهانه بين زن و مرد اتفاق 
فى افك . 

زن از طريق دادوستدش و بده بستانش نظم خويشاوندى را حفظ مىكند و اين يكك ترتيب تاريخى است كه اتفاق مىافتد . 
اين 

ايدئولوزى و ترتيب تاريخى سبب شده كه در دوره جديد نهادهاى سياسى تلقى نادرستى از ازدواج داشته باشند . 

به عنوان مثال تعريف رفاه اجتماعى و سيستم ماليات كيرى از نككاه دولت مبنى براين است كه زن شوهر دارد يا ندارد ؟ متاهل 
است يا نه ؟ برحسب اين » عملكردهايش را تنظيم مى كند . مديريتى كه ما امروز در جهان داريم » خيلى شايق است كه زنان و 
دختراث را سر كار بباورد . 

جون معتقد است كه اككر مرد را استخدام كند , يس از مدتى او تقاضاى خانه و ماشين مى كند جون متكفل خانواده است » اما 
زن 

در نهايت دختر يدرش يا زن شوهرش است . زنان را با حداقل حقوق و مزايا » مى توانيم استخدام كنيم . 

تعريف اشتغال » ماليات كيرى و شاخصهاى رفاه » تحت تاثير آن ايدئولوزى و آن نككاه تاريخى است . همجنين از نظر 


فمنيستها ازدواج نهاد اعمال خشونت مشروع مردان عليه زنان است . مرد مى تواند همان قدرتى را كه از طرف نهاد 


اجتماعى به وى تفويض شده عليه زن اعمال كند . 


تعريف ازدواج از فظر تاريخ » اسطوردها و اساطير 


زن عامل هبوط انسان مىشود و مى كويند كه او آغاز كننده كناه بوده است . بنابراين همان نفرينهايى كه در انجيل و تورات 
است كه زن براى كفاره كناهش . اسير دردهاى عادت و زايمان مىشود . يس از ابتدا سطح زن را يايين مى آورند » كه 
اطاعت كننده اوامر باشد . اككر شرمنده بوده » بايد اطاعت هم بكند . 

در ديدكاههاى فلسفى نيز » فلاسفه بزركك مثل نيجه » زن را عامل آكاهى نمىدانند؛ عامل همين شرمندكى مىدانتد و او را 
محكوم 

م ىكنند . اين روند ادامه بيدا مى كند . عصر رنسانس آغاز مىشود كه عصر بازتوليد انبوه است و انسانها فرصت تفكر 

بيدا مى كنند . رفتهرفته اين سؤال يبدا مىشود كه اين جارجوبهايى كه بر زن تحميل شده جيست ؟ بنابراين با جنبش 
اجتماعى 

فمنيستى و مطالباتى از قبيل حق رأى » حق توليد مثل و رفع نابرابرىها روبهرو مىشويد » به نسبتى كه خرده نظامهاى اجتماعى 
تفكيكك مى شوند و فرد مى تواند بهدطور مستقل درآمد داشته باشد . 

زن مىتواند بيرسد كه جرا بايد آن جارجوبها او را محدود بكند . به ميزان منفكك شدن نهادهاى اقتصادى » اجتماعى و 
سيامتن 

و فرهنكى انسانها توانستند سؤال فوق را مطرح كنند . 


زمينههاى شكل كيرى كرايش به تجرد در جامعه ما جيست ؟ 


جامعه ما در حال كذار است . نه ادغام يذيرى سنتى در آن اتفاق مىافتد و نه تفكيكك يذيرى صدرصد توسعهيافتكى . به هر 
حال روند اين است كه حوزهها را بشكافد و دوباره در هم ادغام شود؛ كشاكشى كه در طول يككصد سال داشتهايم . 
موضوعات ازدواج ما تابع همين مسايل است . 

در دوره ادغاميذيرى هويت مشتركك تودهاى جامعه مطرح است و در دوره تفكيكك , استقلال فرد اهميت يبدا مىكند . اين دو 
8 

جامعه با هم ارتباط دارند . بنابراين براى معدودى زن در جامعه ماء تحت تاثير همين ارتباط » اين سؤال بيبش مىآيد كه جرا 
بايد ازدواج بكند ؟ و جامعه نمى تواند ياسخ روشنى به اين سؤال بدهد ء بنابراين ازدواج تبديل مىشود به يكك بحران و يكك 
اجتماعى و فرد بايد خودش دنبال ياسخ بككردد . 

سعى فى كثد زئد كى مجردى داشته باشد و حون اين متاسبات دن جامعه قابل يذيرش نيسث : متاسبات مخفى هم شود . وقتى 
مخفى شد » بسيارى از مسايلاش تبديل مى شود به يكث آتش نهفته در زير خاكستر جون ياسخ اين سؤالات را يبدا نمىكند » 
اين 

تبديل مى شود به تنش اجتماعى و يكك بحران كه مى تواند مسئلهساز باشد . 


فرهنكك غالب جامعه ما كه فرهنكك سنتى است ادغاميذيرى را تاكيد م ىكند و مى كويد شكل سنتى ازدواج يسنديده است . 
ارتباظ 

قبل از ازدواج نبايد وجود داشته باشد . يدرها و مادرها در مورد انتخاب زوج تصميم مى كيرند . بسترهاى نهادى هم وجود 
ندارد كه افراد بتوائند همديكر را مقايسه كنند . 


موضوع شانس ازدواج براى يسران و دختران 


مسئله ديكر نابرابرى و ناهماهنكى هاى جنسى ميان دخترها و يسرهاست كه بايد برايش فكرى شود . طبق اعلام سازمان ملى 
جوانان در مرداد ماه سال 22772 دختران 7# تا 7# ساله ما حدود 7 ميليون و 277 هزار نفر هستند . دختران 72 تا 89 

ساله ما حدود 7 الى 7/7 ميليون نفرند . در واقع يكك ميليون و جهارصد هزار دختر اصولاً شانس ازدواج ندارند و حدود 7 
ميليون و 779 هزار نفر دختر بالاى 77 سال داريم كه هنوز مجردند . روى هم مىشوند © ميليون نفر كه در معرض مسثئله 
ازدواج قرار دارند و آن فشارهاى سنتى هم براى يكدست سازى وجود دارد . 

دائم در رسانهها از كمبود مرد حرف مىزنيم . معنىاش اين است كه اكر خواستكارى براى دخترى بيدا شد ببذيرد . جون 
ممكن است آن را از دست بدهد !.. . كاهى صحبت از اين مى شود كه دوره بارورى كوتاه شده است . يعنى خانم شما 
كه درس مىخوانيد اكر 77 سالتان شده ممكن است نتوانيد بارور شويد كه اين هم خودش نوعى فشار سنتى براى تعجيل در 
ازدواج است . 

تاكيد مى كنيم كه خانمى اكر ازدواج نكند » شخصيت اجتماعىاش كامل نيست . يا فرزند عصاى دست ييرى است . 
سهميهبندى مى كنيم » رشتههاى دانشكاهى را به لحاظ جنسى . يا مىترسانيم زنان رااز بيمارىهاى مقاربتى مثل ايدز و... 
مردان را تشويق مى كنيم و حتى فيلمهايى مى سازيم كه مردان تشويق مىشوند جند تا زن داشته باشند و تاكيد مى كنيم بر نقش 
تربيتى خانواده . اما جون فرد از لحاظ اقتصادى و اجتماعى آماده نيست » به راه و روش ديكرى رو مىآورد و همانطور كه 
كفته شد مسابل سيان يدها را تيز به همراه ذارة : 


نقش خانواده در ازدواج جوانان 
مقدمه 


فرزندان ارشد هر خانواده كارنامه عملكرد آن هستند . شرايط محيطى » اقتصادى » اجتماعى و فرهنكى كه خانواده براى 
فرزندانش فراهم مى كند » هنكامى به خوبى هويدا مى شود كه آنها شاغل شوند . نخستين شغل » نقطه آغاز استقلال فرد از 
خانواده است و فرزندان تا بيش از اين به ناجار به طور مستقيم يا غيرمستقيم تحت يوشش خانواده به سر مى برند . 

خانواده به عنوان ابتدايى ترين ساختار اجتماعى متاثر از مشكلات اجتماع است . از همين روست كه اشتغال نيز يكى از 
مهمترين دغدغه هاى خانواده هاست . اين موضوع در خانواده هايى كه فرزندان حاضر نيستند به شغل خانواد كى كه تامين 
كه مخارج خانواده است بيردازند يا اين امكان برايشان وجود ندارد » بروز مى كند . استخدام توسط يكك كارفرماى دولتى 
يا 


غيردولتى راهى است كه مسير بيشتر فرزندان خانواده به آن ختم مى شود . در مقابل عده كمترى هستند كه به شروع يكك 


شغل جديد تن مى دهند . 

كارافرينى كه آغاز يكك شغل توليدى يا خدماتى جديد تعريف مى شود ء به عوامل متعددى وابسته است . اكثر كار آفرينى 
هايى 

كفويط حوانان ضووكهس كر اقاط سقيع با داز بود ةسرمايه اوله كه ]غلم خاتزاذة ها 1ن را هر اعبار حوانان 
قرار مى دهند دارد . البته شرايط ديكرى همجون تامين اين بودجه توسط خود جوان وجود دارد كه نشان دهنده ماد كى 
روحى 

اين افراد براى آغاز شغلى است كه بايد همه مشكلات و مسايل و البته مزاياى آن را قبول كنند . 

در كنار نقش خانواده در ايجاد روحيه كارآفرينى جوانان » آموزش هاى كارآفرينى كه به كفته كارشناسان بايد به ده درصد 
افراد 

جامعه داده شود نيز در كرايش افراد به كار آفرينى و موفقيت آنها در اين كار سهم دارد . 

خانواده به عنوان انتقال دهنده جبهه اى از اصطلاحات » آيين ها و رفتارهاى اجتماعى مى تواند نقش ثمربخش خود را جهت 
آشنايى با مفاهيمى مثل: «توفيق طلبى» » «استقلال طلبى» و «خطر يذيرى» در عرصه فعاليت اقتصادى و همسازى 

با واقعيت هاى كارى در جامعه به فرزندان خود آ[موزش دهد . 

اميد صالح نيا كارشناس ارشد جامعه شناسى » معتقد است وقتى يدر يا مادر همجون الكويى تلاشكر و موثر در عرصه كار و 
توليد در جامعه ظاهر مى شوند » كا ركردهاى ناشى از فعاليت هاى مثبت آنها فرزندان را به سمت و سويى تشويق مى كند تا 
ذهن خود را به صورتى منسجم و ثمربخش به ادامه شغل والدين يا حرفه اى جديد تر سوق دهد . براى جنين فردى دستيابى 
به منابع اقتصادى ناشى از كار و فعاليت هاى جديد » ارزش تلقى مى شود . جنين طرز تلقى از جهان بيرامون » ذهن فرد را 
نسبت به خلق ايده اى نو و استقلال اقتصادى و كسب موفقيت د كركون مى كند . در اين مرحله جوان مى تواند از تجارب و 


رهنمودهاى والدين و احتمالا حمايت هاى مالى و اجتماعى آن بهره مند شود . 
خانواده بى خبر از نقش سيستماتيك خود 


خانواده برخلاف آنجه تصور مى كند » نبايد نقش خود را در انتخاب شغل فرزندان به توصيه هاى كلامى و تجربياتى كه به 
فرزندان خود مى دهد محدود كند . اين نهاد اجتماعى نقش بسيار مهمى دارد كه در اغلب موارد خود نيز از آن غافل مى 
مانك . 

صالح نيا مراحل توسعه آفرينى توسط خانواده را اين طور تشريح مى كند: 

9 - مراحل نهادينه كردن «فرهنكك كار افرينى) 

خائواده ب عدرات البثال فلم هه اذ اصظ ل اكتدات»» ارزع ها و .رقنا رهاق اماف ع تراك تق قر قش كرود انيت 
آشنايى با مفاهيمى نظير: «توفيق طلبى» » «استقلال طلبى» و «خطر يذيرى» در عرصه فعاليت اقتصادى و همسازى 

با فعاليت هاى كارى در جامعه . به اعضاى خود ارزانى دارد . 

نوع نككرش والدين به جهان بيرامون خود و جكونكى تجسم ارزش هاى اجتماعى براى فرزندان » در شكل كيرى آينده آنها 
بى 

تواند راه را براى دستيابى به اقتصاد سالم هموار سازد . مثلا جنانجه كسب موفقيت در جهت خلق ثروت و ايجاد فرصت 


هاى شغلى جديد به عنوان بخشى از ارزش هاى مورد نظر والدين براى فرزند به تصوير كشيده شود » نوجوان ذهن خود را 
براى رسيدن به جنين موقعيتى آماده مى سازد و به دنبال راه هاى دستيابى به جنين موقعيتى است . او موقعيت هاى متفاوت 
راباهم مقايسه مى كند » شبيه سازى ذهنى انجام مى دهد » به يرس و جو مى يردازد و كاهى اوقات در نشريات » كتب » 
محيط 


مدرسة وح مجالس سكترانى يرسق هاى ذهتى غنود را دثبال مى كند . آنكاه » فرد با اكاهى از كار و تلاش آماذدهاست 
بخش بز ركى از خواسته هاء آرمان ها وارزش هاى موردنظر خانواده خود را به محكك تجربه بكذارد . 

7- تعيين مسير شغلى 

فضاى درون خانواده به ويه رهنمودهاى والدين به فرزندان » اين امكان را به آنها مى دهد تا با كسستن از عادات و باورهاى 
بيشين خود يا ساير افراد خانواده » رفتار جديدى مورد كندوكاو قرار داده و خود را با نظم اجتماعى نوين هماهنكك سازند , به 
شكلى كه بتواند بر فراز خواسته ها و آرزوهاى ذهنى خود و منطبق بر نظام هاى رايج جامعه يروبال بزنند واز نفوذ و سلطه 
انديشه و روش هاى ناكار مد در رفتارهاى آتى خود بكاهند . در ادامه جنين روندى » نقش آفرينى فرزند در درون خانواده 
معطوف به فر يندهاى توليد و خلق ارزش در خانواده خواهد شد . در اين ارتباط » والدين با شناخت توانمندى هاى بالقوه 
فرزندان خود و هدايت آنها در مسير شغلى » نقش مهمى در شناسايى و يرورش افراد خلاق و كار آفرين در جامعه ايفا مى 

2- راه اندازى و اداره كسب و كار اقتصادى 

در اين مرحله ء فرد با ارزيابى مشاغل متناسب با خواسته هاى خود و خانواده » به خلق ايده در زمينه كار و فعاليت مى يردازد؛ 
جارجوب فكرى خود را در قالب طرح كسب و كار به جامعه عرضه مى كند » سيس با مديريت خود فعاليت اقتصادى را آغاز 
مى كند . اينجا والدين با استفاده از تجارب خود مى توانند فرزندان شان را جهت اداره كسب و كاريارى كنند . هر جند 
ممكن است اين نياز صرفا متوجه حمايت هاى مالى آنها نيز نباشد . 

اكنون تعداد جوانانى كه روحيه كارآفرينى دارند و كام در اين راه نيز مى كذراند كم نيست ء اما بايد ديد در ميان آنها جند 
نفر به 

موفقيت دست مى يابند . هر جند آمارى در اين خصوص وجود ندارد » ولى محققان اجتماعى از تعداد زياد افراد شكست 
خورده در اين راه خبر مى دهند . اينجاست كه باز هم نقش آموزش هاى كارآفرينى كه هنوز در كشور ما نوياست » يررنكك 


4. 


سر 


مى شود . 

منيع 

روزنامه جوان 

-1١‏ جوان والكوها 


آموزههاى اخلاقى » رفتارى امامان شيعه 


اخلاق اسلامى ( رويكرد و كاركرد ) 


مكتب و شيوه زندكى امامان معصوم (عليهم السلام ) » شيوه اسلام ناب است كه به صورت عملى در زندكى درخشانشان 
ديده 

مى شود .در قسمتى از دعاهاى هر روزه ماه شعبان (هنككام ظهر ) كه از امام سجاد (عليه السلام ) نقل شده است » 

امامان (عليهم السلام ) به كشتىهاى روان در ميان امواج ىامان ذرباء تشييه شدهاند كه عفات آن كشت ها حنين اسث: يأمن 
من ركبها » و يغرق من تركها ء المتقدّم لهم مارق ء و المتأخَّر عنهم زاهق . و اللّازم لهم لاحق؛ 

كي كدسوار أن كشي عا شد + تحات قى بابده؟ و كس كه أن راع رك نموه »خرق هى كرهد؛ ا ذكهاز آنها بيشى كرفت 
از مرز 

دين خارج شده است؛ و آنكه از آنها عقب ماند » نابود شده است؛ و آنكه دوش به دوششان حركت كرد و به آنان ييوست 
2 

همراهشان خواهد بود .بى ترديد » ييروى صحيح از امامان (عليهم السلام ) قبل از معرفت و شناخت شيوه زندكى فردى و 
اجتماعى و سياسى آنان ممكن نيست . روح ييروى » معرفت و شناخت آنان است .رسول اكرم (صلى الله عليه و آله و 

سلم )فرمود:انٌ لكلّ شىء دعامه و دعامه هذا الدّين الفقه و لفقيه واحد أشد على الشّيطان من ألف عابد١؛‏ 

هرجيزى زيربنا و اساسى دارد؛ زيربنا و اساس دين اسلام » شناخت است . نقش مقاومت يكك فرد داراى شناخت در برابر 
شيطان (و الككوهاى فساد ) از نقش هزار عابد بيشتر است .نيز فرمود:من عمل على غير علم كان ما يفسد أكثر مما 

١ يصلح؟‎ 

كسى كه بدون شناخت » عمل و حركت كند » بيشتر از آنكه اصلاح كند ء به فساد م ىكشاند .با كمال تأسف » بيروى 
بسيارى از 

شيعيان از امامان » كوركورانه و قشرى است . آنان با اينكه حسن نيت دارند » بر اثر عدم شناخت » كاهى به نام يبروى از 
امامان » درست در مقابل آرمان آنان حركت مى كنند و نمىدانند كه نمىدانند؛ در نتيجه » تا ابدالدهر در «جهل مركب» 
خواهند 

ماند . براى آشنايى با آن بزركواران نبايد تنها به كزارش سركذشت امامان و تاريخ زندكى آنان » بدون «تجزيه و تحليل) 
اكتفا كرد؛ بلكه بايد با تجزيه و تحليل صحيح » فرهنكك ناب اسلام رااز زواياى زندكى يربار امامان استخراج نمود . آنان 
معادن 

حكمت و بينش اسلامى هستند و كنجينههاى عالى معرفت بشرى مىباشند . اكر خواسته باشيم از معدنى استفاده كنيم » بايد 
جهار مرحله را طى كنيم: 

.١‏ كشف معدن (شناخت )؛ 

. استخراج آن از زير يوششها؛ 

”.يد كةسازى از مواد كشف شده (فردسازى )؛ 

؟ .تركيب وسايل يدكى (جامعهسازى . ) 


ما نخست بايد شيوه زندكى امامان را بشناسيم » بعد آنرا از مرحله ذهنيت به عينيت برسانيم (فردسازى ) و سبس آن 


كنجهاى سعادت را تركيب كنيم و مجموع آنان را سرمشق زندكى خود قرار دهيم (جامعهسازى ) . 

و جنين جيزى بدون «تجزيه و تحليل» زندكى امامان ميسر نيست . به همين منظور و به آن سبب كه در روايات مختلف » 
بيدايش مأمونان منتظر » مقدمه ظهور امام (عليه السلام ) ذكر شده است » از اين شماره به معرفى آموزههاى اخلاقى ‏ رفتارى 
امامان شيعه (عليهم السلام ) به خوانندكان اقدام كردهايم . 


سيره امامان معصوم (عليهم السلام ) 


بيشتر سيرهنويسان و وقايع نكاران تنها به نقل حوادث و تاريخ اكتفا كردهاند . و كمتر به تجزيه و تحليل يرداختهاند واز كنار 
مسائل بسيار مهم زند كى امامان (عليهم السلام ) به ساد كى و با اغماض كذشتهاند . تاريخ نويسان دربارى » تعمد داشتهاند 
سطحى عبور كنند؛ زيرا تجزيه و تحليل وقايع يويا و حركتزاى امامان » براى اربابان تاريخ نكاران مزدور خطرناك بود . 
اينان حتى به ذكر امور يست يرداختند و در وصف ميككسارى فلان سلطان و خان » هر جه توانستند قلم فرسايى كردند » ولى 
شيوه زندكى امامان را كتمان و سانسور كردند و ظاهرى از آن را بازكو نمودند » و اين جنايتى غيرقابل بخشش اسث » كه به 
نظر نككارنده » مظلوميت امامان بدين جهت .ء بسيار بيشتر از مظلوميت آنان به سبب مسموم و كشته شدن است . 

بنابراين » اكر بخواهيم امامان را بشناسيم و به طور صحيح از آنان بيروى كنيم » بايد با خط سير و مشى راستين آنان در ابعاد 
كوناكون زندكى آشنا شويم و همان را الككوى رفتار خود سازيم .با اي نكه شناخت و فهميدن شيوه زندكى امامان معصوم 
(عليهم 

السلام ) از ضروريات است » ولى با كمال تأسف بخشهاى حساس و سازنده زندكى يربار و درخشان آنان » كمتر مطرح 
شده 

اسبكا ء اق ابورو اطلاعاته ما از زواياى وتد كن انور كك هردان الهى سار ضعت و اند كك اسك ىبن اين اساس #يعث 

و بررسى در اين باره » نو و جالب به نظر مىرسد .از اين رو » شايسته است به عنوان مقدمه . مطالبى مطرح كردد تا با بصيرت 


بيشتر » اين بحث بسيار جالب و يرفايده دنبال شود . لازم مىدانم امور زير را خاطرنشان كنم: 
لزوم آشنايى با زندكى جهارده معصوم (عليهم السلام ): 


بر هر شيعه » لازم است آشنايى با زندكى جهارده معصوم را سرلوحه برنامه زندكىاش قرار دهد » زيرا ياككترين و سالمترين 
و 

يربارترين زند كىها ء زندككى جهارده معصوم است و اككر در تمام جهان و زواياى تاريخ يبشينيان و معاصران » به كند و كاو 
ببردازيم » زند كىاى سالمتر و سازندهتر و بالندهتر از زندكى جذاب و روح بخش جهارده معصوم نخواهيم يافت . 

به اعتقاد شيعه » آنكه امام على (عليه السلام ) را كم كند , ييامبر اسلام و مكتب ناب او را نخواهد شناخت . ييامبر را وقتى 
مى توان شناخت كه امام على (عليه السلام ) را بشناسيم » زيرا آن امام » باب شهر علم نبوت است . كسى كه مى خواهد 

وارد شهر شود ء بايد از در وارد شود .امامان (عليهم السلام ) اوصياى دوازدهكانه ييامبر اسلام و آيينه تمام نماى سيماى 
معنوى بيامبر مى باشند . مطابق حديث ثقلين » آنان كنار قرآن » دو ياد كار ارزشمند و كرانبهاى ييامبر هستند . يس آشنايى با 


شيوه زندكى و خط سيرشان » آشنايى با روش و مسير زندكى ييامبر است .وجود مقدس فاطمه زهرا (سلام الله عليها )از اين 


مجموعه نور جدا نيست . او ياره تن ييامبر و مادر امامان است و در همه ابعاد زندكى » با آنان هم سو است . 


زندكى يوج و بيهوده 


براساس مبانى شيعه » اككر شيوه زندكى در جهت و راستاى شيوه زندكى امامان نباشد » جنين زندكى يوج و بيهوده است . نه 
خداوند آنرا قبول دارد و نه باعث نجات و رستكارى خواهد بود . در اينباره به روايات زير توجه كنيد:امام صادق (عليه 
السلام ) فرمود:لادين لمن دان بولايه امام جائر ليس من الله ٠.‏ 

آن كه امامت رهبر ستمكر را كه از طرف نخدا نيست » دين خود قرار دهد » دين ندارد .إِنا لانعدٌ الإجل مؤمنا حتى يكون 
آمزنا متبعا ميد © 

ما انسان را مؤمن نمىدانيم » مككر اينكه در همه امورء از ما ييروى كند و ما را مراد خود قرار دهد .نيز آن حضرت . ضمن 
كفتارى فرمود:من عرفنا كان مؤمنا » و من أنكرنا كان كافرا » و من لم يعرفنا و لم ينكرنا كان ضانًا؛ه 

آذك ما را شتات مؤهق است :و آنكد هارا انكار كردء كافر است و آنكه ما وا تشتاعت » ولى ها را الكان تكرد: كمراه 
مى باشد .امام باقر (عليه السلام ) فرمود:كلٌ من دان الله عرّجل بعباده يجهد فيها نفسه , و لاامام له من الله » فسعيه 

فقول وهو قال محر وال قال لكعبال ...2 

هركه دين دارى خداوند متعال به عبادتى كند كه خود را براى انجام آن به زحمت اندازد » ولى به امامت امامى كه خداوند 


نعوده #معتقد تباشد #حسة او دزعبادت : قبول ندى شود و كمراه سر كردان استث وخداوند با اغمال او مخالق: اسث .ثيز 
فرمود:إِنّما يعرف الله عزوجل و يعبده من عرف الله وعرف إمامه منّا أهل البيت , و من لا يعرف الله عرّوجل ولا يعرف 

الإمام منا أهل البيت فإِنّما يعرف و يعبد غيرالله هكذا و الله ضلالا؛/ 

تنها آن كس خداوند را مىشناسد و يرستش مى كند كه هم خدا را بشناسد و هم امام خاندان ما را بشناسد . كسى كه خدا و 
امام 

خاندان ما را نشناسد » غير خدا را شناخته و عبادت كرده » اين كونه (مانند عامه مردم ) به خدا كمراه است .از اين كونه 
روايات فهميده مىشود شيعه بايد مجموعه فرهنكك و شيوه زندكى امامان را بشناسد و با اعتقادى صحيح و نيتى خالص به 
دنبال 

آن حركت كند . و اككرنه نام او در فهرست شيعيان امام على و امامان (عليهم السلام ) ثبت نخواهد شد » جنانكه امام 

باقر (عليهم السلام ) » ضمن كفتارى به جابر جعفى فرمود...: فو الله ما شيعتنا إلا من اتّقى الله و أطاعه؛/ 

سوكند به خدا شيعه ما نيست مككر كسى كه يرهي زكار بوده واز خدا اطاعت كند .امام سجاد فرمود:ألا و إِنّ إبغض النّاس الى 
الله من يقتدى بسنّه امام و لا يقتدى بأعماله؛؟ 

مبغوض ترين انسانها در بيشكاه خدا كسى است كه امام را مقتداى خود در سنتها قرار دهد (تنها به اعتقاد اكتفا كند ) ولى 
از رفتار و اعمال امام ييروى نكند .بايد در عمل و رفتار » شيعه امامان باشيم . مولانا در مثنوى مى كويد: 

نام فروردين نيارد كل به باغ 


شب نككردد روشن از اسم جراغ 


اسم كفتنى » رو مسمّى را بجوى 
ماه در بالاست نى در آب جوى 
هيج اسمى بى مسمّى ديدهاى ؟ 
يا زكاف و لام كل » كل جيدهاى ؟ 
تا قيامت عارف ار «مى » مى») كند 


تا ننوشد باده » مستى كى كند ؟ 
دو قرن زندكى سياسى امامان يا كنيجنه فضيلت 


امامان معصوم از سال يازدهم هجرى (سال رحلت بيامبر ) تا سال ١8٠‏ هجرت (سال غيبت حضرت مهدى (عليهم 

السلام ) ) مجموعاً ١0٠‏ سال امامت كردند » يعنى زندكى سياسى را سيرى كردند . ما بايد به جستوجوى رفتار و زواياى 
زندكى امامان در اين سالها ببردازيم و آذرا بررسى كنيم و نحوه زندكى آنان را بشناسيم .در بررسى شيوه زندكى امامان در 
٠‏ سال » كاهى به ظاهر تضادى مى بينيم » كه در بحثهاى آينده روشن مى شود هيج كونه تضادى وجود ندارد . به سه 
نمونه زير توجه كنيد: 

الف ) بعداز رحلت رسول خدا (صلى اله عليه وآله و سلم ) » امام على (عليهم السلام ) را با زور براى بيعت با ابوبكر 

بردند . او ناكزير بيعت كرد .همين زور در مورد امام حسين (عليهم السلام ) بود » ولى حضرت بيعت نكرد و كفت: 

شهيد مىشوم » ولى بيعت نمى كنم ! اين دو برخورد ء از دو امام معصوم , به ظاهر » هماهنكك و هم سو نيست . 

ب ) بعضى از امامان زند كى متوسطى داشتند » ولى بعضى بسيار ساده مى زيستند . در يكسو نان و سركه امام على را 

مى نككريم » در سوى ديكر غذاهاى كوناكون سفره امام رضا (عليهم السلام ) را. اين دوكانكى را جكونه بيذيريم ؟بايد كفت: 
اصل در زندكى » سادهزيستى است؛ ولى بر امامى در وضعى خاص لازم بود داراى جنان لباس و جنين خوراكى باشد . 

ج ) از يكك سو ء امام على در تمام عمرء در راه خدا شمشير زد » از سوى ديكر امام صادق (عليهم السلام ) در تمام عمرء 
شمشير را از غلاف بيرون نياورد .حقيقت اين است كه جون از اسرار اين اعمال » مطلع نيستيم » تصور مى كنيم تضاد در شيوه 
زندكى آنان وجود دارد .براى شناخت صحيح شيوه زندكى امامان » بايد به زواياى زند كى شان توجه كرد و آنرا از نظر 
سبكك 

زند كى » سادهزيستى » غذا » مسكن » معاشرت » اخلاق » همسران » فرزندان و . . . تجزيه و تحليل نمود 

نيز شناخت موضع كيرىهاى امامان در برابر قيامهاى مسلحانه » برخوردهاى مختلف آنان با طاغوتهاى عصر , همجنين كفتار 
و 

فرهنكك مكتب آنان در همه زمينهها » ارزش اين فرهنكك » شناخت احاديث ساختكى » اسرائيليات و تحريفها ء منابع مالى و 
درامد 

امامان » مخارج و بذل و بخششهاى آنان را ديكر موضوعات شايسته بررسى است .شناخت زندكى دوستان و اطرافيان و 
معاشرين ائمه (عليهم السلام ) و جكونكى تربيت آنان توسط امامان نيز شايسته يؤوهش است . 

شناخت حالتهاى اخلاقى » عرفانى و عبادى امامان و شيوه زندكى اجتماعى » سياسى و برخوردهاى آنان آموزنده است . 


فى أل اماماة © دلو يكقكن عاق كلان م كردثد عمقلا به يكك شاعر و جاوة كلاتى مىدادتك» ولى يعضدى ديكر از ذافن 


يك من 

جو اضافه بر سهميه . از بي تالمال حتى به نزديككترين كسان مثل برادر » دريغ مىكردند .بايد منابع در آمد اقتصادى امامان 
روشن 

شود»ء تا به دست آيد تضادى در ميان نيست .مسائل مبهم ديكرى هست كه ه ركدام . بحثانكيز بوده » در بحثهاى آينده » 
جرية و 

تحليل خواهد شد . 

در بررسى زندكى امامان » در جمع بندى و نتيجه كيرى » به دست مىآيد دو كونه اصول در زندكى آنان نيز وجود داشت؛ 
نخست: اصول مشتركك؛ 

دوم؛ اصول جداكانه » كه ه ركدام در اوضاع خاص » آنرا انجام مىداد » ولى ديكر در وضع ديكر» آن را ترك مى كرد . اين 
مقدمهء يايه بحثهاى آينده است و مارا آماده م ىكند دنبال مسائلى را بكيريم و به تجزيه و تحليل ببردازيم و روشهاى 
صحع و 

سازنده زندكى امامان را بشناسيم و از آن بهرهمند كرديم . 

جكيده سخن: ما در جستوجو و بررسىهاى خود » بر دو اساس ييش مىرويم: 

اول: اصول مشتركك شيوه زندكّى امامان؛دوم: اصول جداكانه امامان . 

اين بررسى براى دس تيابى به درسها و كنجينههاى مهم فرهنكى و سياسى از مكتب درخشان و زرفانديش امامان بزركوار 
شيعه بوده » دست آوردهاى سازندهاى در اختيار ما مى كذارد .از آنجا كه از اين يس به طرح موضوعى اين آموزهها خواهيم 


منيع 
محمد تقى عبدوس و محمدمهدى اشتهاردى ماهنامه موعود شماره 607 
بى نوشتها 


ب ركرفته از آموزههاى اخلاقى ‏ رفتارى امامان شيعه (عليهم السلام ) » نوشته محمدتقى عبدوس و محمدمهدى اشتهاردى . 
١‏ . نهجالفصاحه . ح ٠814؛‏ اصول كافى » ج ١‏ . ص 56 . 

؟ . المواعظ العدديه» ص "1 . 

*. بحارالأنوار» ج الاء ص 188 . 

.اصول كافى » ج 7ء ص 78. 

ه.همان» ج ١ء‏ ص 187. 

».همان ص ”18 . 

.همان » ص 708 . 


.همان ج 7اء ص 76 . 


4.تحف العقول . سخنان امام سجاد (عليه السلام ) . 


الكوى تربيتى بيامبر اعظم (صلى الله عليه و آله ) 
الكو براى بشر 


بشر در وفتار قردى و اجتماعى غنود ؛ هميشه از الكوهاتى نيرؤى مى كتد .اين الكوها كاه يه دليل برجو رذارف از ويا كى 
هايى ارزنده مى توانند راهنماى خوبى فراروى زندكّى انسان ها باشئد . اما در اين ميان » كاهى برخى افراد به دليل اشتباه در 
الكوبردارى . دجار انحرافات و كج روى در زندكى مى شوند . با بررسى ابعاد كوناكون زندكى ييامبر كرامى (صلى الله 
عليه وآله ) و با توجه به كمال » جامعيت و جهان شمولى دين اسلام » مى توان ادعا كرد: اكر كسانى در زندكّى خود به 
دنبال الككُويى مطمئن باشند » نمى توانند الككويى مناسب تر از بيامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) براى زندكى خود بيابند . 

اين الكو مى تواند ما را براى دست يابى به حيات طيّبه در رفتارهاى فردى و اجتماعى رهنمون شود و الكوى تربيتى بى بديلى 
به شمار آيد . اين نوشتار تلاش كرده است ‏ هرجند به اختصار با استفاده از منابع اصيل اسلامى » شيوه تربيتى ييامبر 

اعظم (صلى الله عليه وآله ) را ارائه دهد . 

انسان موجودى است كه به دليل برخوردارى از قوّه فكر و توانايى تشخيص خوبى ها و بدى هاء مى تواند با كزينش مسير 
درست يا نادرست » آينده زندكى خود را در دو سويه تاريكى يا روشنايى تعيين نمايد . در نككاهى كلى به انسان » اين نتيجه 
به 

دست مى آيد كه هر كس بايد در مسير فطرى خود كام نهد تا راه خدادادى راء كه مسيرى تعيين شده از سوى خدا براى بشر 
اسك يما نهو يا بيه كرض او الكوهان تظتتو به سوص كمال حر كة تموفة » واه راسة درا اق من راعد هاو كدراهة ها 
تشخيص دهد . نظريه بردازان علم اخلاق و علوم تربيتى الكوهايى را معرفى مى كنند كه برخى از آنها بر اساس يافته هاى 
علمى و تجربى بشر و تنها به دليل برترى علمى افراد به عنوان الكو معرفى مى شوند . اما با نكاهى به زندكى بزركان دينى » 
به ويزه كسانى كه راهنمايان بشر در دست يابى به اديان حقى بوده اند » اين حقيقت نمايان مى شود كه اين بزركان مى توانند 
بهترين الككوهاى رفتارى بشر در مسير درست زندكى باشند . در اين ميان » بيامبر اعظم (صلى الله عليه وآله )به خاطر دارا 
بودن شاخصه هايى ممتاز » از همه سزاوارتر است, زيرا از يكك سوء ييام آور دينى است يايان دهنده همه اديان » و شكى 
نيست كه اكر دينى خاتم اديان بود » بايد جامع و دربركيرنده همه اديان يبشين بوده و هيج نقص و كمبودى در آن نباشد . 
دينى داراى كستره اى وسيع و ابعاد كوناكونى است و مى تواند همه نيازهاى بشرى را برآورده سازد: (وَلا رَطْب وَل 

يس الأفى كاب 'ثيين ) (العامة 84 :يي ثرو خشكن بيت عكر انكد ور كانى زوشكر يان شد اسه : 

علاوه بر آن » در قرآن كريم » بيامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) به عنوان الككويى نيكو معرفى شده است كه همكان بايد به 
آذ حشيرك :تأنتى المايقدة ك3 كان لكو فى وقول الى اشوا غيم 6 (اتبرات: 1 تسلما راف شنا دود كن 

رسول خدا سرمشق نيكويى است . همجنين خداوند درباره آن حضرت مى فرمايد: (وَإِنَك لَعَلى حُحلّق عَظِيم ) (قلم: 

*): قطعاً تو اخلاق عظيم و برجسته اى دارى . همجنين در آيه اى ديككر » خداوند مؤمنان را امر كرده است كه از 


دستورات ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله )يبروى كرده » فرامين او را به جاى آورند و آنجه رااز آن نهى كرده است » رها 


سازند: (وَ ما ناكم الوَسُولٌ فَحَذُوةٌ وَمَا تهاكم عَنْهُ فَانتَهُوا ) (حشر: 1) در آيه ديكرى آمده است: (وَأَطِيعوأ الله 

ارا عع ور )زا عمران: 17 )م واز خدا و رسول بيروى كنيد تا شايد مورد رحمت قرار كيريد . 

بازكشت به سيره ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) به قدرى داراى اهميت است كه خداوند در قرآن كريم » آن حضرت را 
به عنوان معيار و داورى كاملا مطمئن و يايدار براى بشر معرفى مى كند كه انسان ها . حتى در مواردى كه دجار اختلاف و 
دوكانكى در رفتار و كردار مى شوند ء بايد به آن حضرت مراجعه نمايند: (فَإِن تََارَعْتُمْ فى شَئْء قَرُدُوهُ إِلَى الله 

وَالوَسُولٍ . ) (نساء: 89 ) بنابراين » اككر كسى اين الكو را رها نمايد » قطعاً يشيمان خواهد شد و دجار زيانى ابدى خواهد 
كرديد . (يَقُولَ يا لَيَتِى انَحَذْتٌ مَعَ الوسُولٍ سَبيلا ) (فرقان: 77 ): مى كويد: لى كاش با ببامبر راهى فرا مى 

كرقتم . 

همه اينها از آن روست كه ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) هر جه را مى كويد و عمل مى كند و به هر جه دستور مى 
هلد يا لانتو عن نانك م رذ كتستودى لان لين الف 1ف كا ليشوق افناف ناته اذمل انراد 

ييروى از آن حضرت مطمئن ترين راه هدايت است: (وَإن تَطِيعُوةٌ تَهْتَدُوا ) (نور: 25 ) به همين دليل » اعمالى كه 

بدون راهنمايى و هدايت ييامبر باشد » باطل و بى اثر است: (يَا ها الَّذِينَ آمَنُوا أَطِيعُوا الل وَ أَطِيعُوا الْسُولَ وَلَا لوا 
عاك © المح 2( إفى كنات كه ايناة الوروده ليخد اقم يرا شرعاذ درية بو ببامبودر] قوفن ريدمو كاوعا فايرا 

بيهوده تباه نكنيد . با اين وصف » جه كسى بهتر و شايسته تر از بيامبر اعظم (صلى الله عليه وآله )مى تواند به عنوان الككوى 
تربيتى براى همه افراد بشر باشد ؟ 

در اين نوشتار» سعى شده است با تمسّكك به سيره اخلاقى آن حضرت در طول زندكى » كه از آيات » روايات و كتاب هاى 
تاريخى و آثار سيره نويسان به دست مى آيد » كزارشى هرجند مختصرء از اين الكو ارائه كردد . اما بيش از همه ء به موفقيت 


هاى آن حضرت در اصلاح اخلاق فردى و اجتماعى اشاره مى شود . 
فرهنك اعراب جاهلى بيبش از اسلام 


نكاهى كذرا به روش ها و منش هاى رفتارى دوران بيش از بعثت » نشان مى دهد كه عرب جاهلى بيش از اسلام الككوهاى 
بسيار 

ناشايست و خرافى براى خود بركزيده بودمْ زيرا بسيارى از مورّخان » به ويزه خاورشناسان » براين باورند كه مردم جزيرة 
العرب بيش از بعثت ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) داراى تمدّن و فرهنككى منسجم و هماهنكك نبودند واز كمبود الكوى 
تربيتى مناسبى رنج مى بردند . كارا ديفو» انديشمند فرانسوى » در اين باره نقل مى كند: عرب ها بيش از ييدايش اسلام » از 
ارتكاب جنايت و كارهاى زشت ابايى نداشتند و محمّد (صلى الله عليه وآله ) با آوردن آيبنى نو و قوانينى يرارج » به اصلاح 
آناث داكيو انبا وان كد محل اهكف و امروشاة را عتباة مقفيدى ان اسان الف ريقه كارو باعتولت و مفمدن نه 
رت ارت 

ابن مهم » مورد اعتراف انديشمندان بسيار ديكرى نيز قرار كرفته است . فيليب خليل حِتّى براى تأييد رسوخ برخى از خلق 
هاى ناشايست همانند غار تكّرى در ميان عرب جاهلى » به شعرى از قطامى » شاعر عصر نخست اموى .ء استناد مى كند كه مى 
كويد: كار ما غارتكرى و هجوم به همسايه و دشمن است و كاه هم اككر جز برادر خويش كسى را نيابيم او را غارت مى 


كم 


بنابراين » برخى از رفتارهاى ناشايست همانند غارتكرى در ميان عرب باديه نشين ييش از اسلام به صورت يكك كار تفريحى 
محسوب مى شد . همجنين رقابت هاى بسيار سخت درباره آب و جراكاه هاى كمياب در جزيرةٌ العرب و به دنبال آن » 


كشمكش هاى فراوان و جنكك هاى طاقت فرسا نيز نشانه ديكرى از عقب ماندكى فرهنكى آنان بود . 
دلايل موفقيت بيامبر (صلى الله عليه وآله ) در تربيت 


ييامبر كرامى (صلى الله عليه وآله ) در تربيت انسان هاء موفقيت هاى شايانى داشت » به كونه اى كه در زمان كوتاهى » دايره 
تربيتى ايشان از جزيرة العرب » كه مردم آن تا آن زمان در خشن ترين حالاءت زندكى مى كردندء كذشت و آوازه آن به 
مناطق 

بسيار دوردست رسيد . براى اين توفيق » دلايل زيادى مى توان برشمرد كه برخى از آنها عبارتند از: 

الف . ويزْكّى هاى اخلاقى و رفتارى ييامبر 

0 مهرباني با مؤمنان و دوستان: (محمدٌ رَسُولَ الل وَالَّذِينَ مَعَهُ أَشِدّاء عَلَى الْكفّار رُححماء ييه ) (فتح:‎ . ١ 

معش ل فرستاده خذاست و كشاق كد يا اويند بر كافران سرسخكت و درن ميان خخوة مهرباقك:. 

(عَزِيرٌعَلِهِ اعم حريصٌ عَليكم بالْمؤْمنِينَ َؤُوفٌ رَحِيمٌ ) (توبه: 174 ): به رنج افتادنتان بر او كران و دشوار 

استم به شما دلبسته است و به مؤمنان دلسوز و مهربان . 

؟. جانفشانى در ترويج دين و تريبت اخلاقى مردم: (فلعلّك بَاخِعٌ نَفْسَك عَلَى آثَارِهِمْ إن لَمْ يُؤْونوا بهذًا الْحَدِيتِ أَسَفاً ) 
(كهف: 8 ) شايد تو بر بى آنان » اكر به اين سخن ايمان نياورند » خود را از اندوه خواهى كشت . 

*. فروتنى و تواضع در دعوت مردم به ايمان: (قَبِما رَحْمَه مِنَ اللَّهِ لنت لَهُعْ وَلَوْ كنت قَطَاً َلِيظ الْقَْب لآنمَضُوأ مِنْ 

ولك ) (آل عمران: ,)١89‏ به خاطر مهر و بخشايشى از خداست كه براى ايشان نرم شدى » و اكر در شتخوى و 

سحت دل بود اق كردت يرا كنده من شداتك , 

*. برخوردارى از شخصيتى والا و اخلاقى نيكو: (وَ إِنَك لَعلى خلق تَظيم . ) (قلم: *) 

اين همه موجب شد تا ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) بتواند در هدف و راه خويش توفيق يابد . 

ب . غناى محتواى تربيت 

به دليل آنكه سيره تربيتى و تبليغى ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله )ريشه در وحى و فرمان الهى دارد و منبعث از علم 
لايتناهى الهى است » همه نيازهاى حقيقى بشر را دربر مى كيرد . به همين دليل » اين محتوا داراى جذابيت هاى زيادى است, 
زيرا خداوند متعال اسلام را به عنوان آخرين و كامل ترين دين براى بشر فرستاد كه دربر كيرنده همه نيازهاى فردى و 
اجتماعى است . از همين روست كه سيره تربيتى نبوى نه كهنه مى شود و نه جذابيت ها و زيبايى هاى خود رااز دست مى 
دهد و امروزه نيز هركاه اسلام شناسان ماهر و دلسوز قطره اى از اين سيره را در كام تشنككان حقيقت مى ريزند » آنان را 
مجذوب ساخته و حقيقت طلبان را به كرد سفره فراكير آن » جمع مى نمايند . اين در حالى است كه عده اى تلاش مى كنند 
از 

كسترش و حتى دست يابى به اين سرجشمه الهى جلو كيرى كنند و با منحرف كردن مردم از فطرت انسانى و اوليه خدادادى » 
آنان را به مسيرهاى ديكرى بكشائند . 


ج . نياز بشرى 


طلوع دين مبين اسلام و آغاز تربيت نبوى با دورانى همزمان بود كه مردم » به ويزه ساكنان جزيرة العرب » خود را نيازمند 
مصلحى مى دانستند كه آنان را از اين مسير به راهى هدايت كند كه بتوانند به اين مصايب و نكرانى ها يايان دهند . براى 
مثال » وجود جنكك هاى قبيله اى ميان دو قوم «اوس» و «خزرج؛ » كه در طول سال هاى زياد » كشته هاى بى شمارى را به 
جاى كذاشته بود ء هر دو سوى اين جنكك خانمانسوز را منتظر اقدامى صلح جويانه اى كرده بود كه به صورت آبرومندانه اى 
به 

آن يايان دهد » به كونه اى كه با طرح صلح ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) هر دو قوم به سرعت »ء اين طرح را يذيرفتند و 
از آن استقبال كردند . همه اينها به آن دليل بود كه مردم جزيرةُ العرب به خاطر دورى از هر نوع فرهنكك و تمدّن قوى و 
غوطهور شدن در زندكّى بدوى و خرافى » از فطرت بشرى و الهى خود دور شده و خوى حيوانى به خود كرفته بودند . از 
نمونه هاى روشن اين مسئله » معضل زنده به كور كردن دختران بود كه از هيج نوع منطق و استدلال معقولى برخوردار نبود و 
حتى مرتكبان اين عمل با آنكه از زشتى عمل خويش آكاهى داشتند » ولى جون در جمبره خرافات و انحرافات كرفتار آمده 
بودند » 

على رغم ميل باطنى خود » مرتكب آن مى شدند . 

د . سازكارى وحى با فطرت بشرى 

يكى از ويكى هاى دين اسلام » كه به عنوان منبع و سرجشمه اساسى تربيت نبوى به شمار مى آيد» اين است كه جون از 
جانب 

خداوند متعال آمده » با فطرت بشرى كاملا سا زكارى دارد » به كونه اى كه هيج يكك از دستورات اسلام در تعارض با خواسته 
هاى فطرى و درونى بشرى نيست, جرا كه هر فطرت ياكك و دست نخورده اى جوياى حقيقت است . بنابراين » ييامبر 

اعظم (صلى الله عليه وآله ) در فرايند تربيتى خود » نه تنها مسيرى بيراهه نمى ييمايد » بلكه افراد را در مسيرى قرار مى دهد 
كه در سمت و سوى حقيقت بشرى و فطرت انسانى است . به همين دليل » وقتى سخن و يبام شيواى يبامبر به هر دل ياكك و 
فطرت دست تخووده ا مى رسيد وى دونك انراق يذيرتشد وها كساتى كديا وغوت بامير فجار زان ذتيايى هى 
شدنكو 

يا داراى لجاجت اخلاقى بودند » در برابر آن مقاومت مى كردند واز يذيرش آن سرباز مى زدند . نمونه هاى زيادى از 
تحولات آنى افراد » كه در برابر ييام تربيتى آن حضرت كاملا خود و متبت خويش رااز دست دادند و شيفته و دل داده ايشان 
دلت كوا ووش بر ابن ادغاستة. 

در ادامه » سيره اخلاق اجتماعى و فردى آن حضرت بررسى مى شود . سيره اخلاق اجتماعى و فردى ييامير در قالب 

خانواده » خدمت كاران » كود كان و زيردستان » قابل تبيين است: 


ويزكى هاى اخلاقى بيامبر اعظم در خانه 


خانواده كوجكك ترين واحد اجتماعى است كه نقشى اساسى و سرنوشت ساز در جوامع ايفا مى كند . امروزه بسيارى از 
روان شناسان » نظريه يردازان علوم تربيتى و جامعه شناسان توجه ويزه اى به خانواده كرده و معمولا در بررسى هنجارها و 
ناهنجارهاى جامعه و علل و عوامل آنها » خانواده را مؤثرترين بخش مى دانند . 


الف . تشكيل خانواده 


بيامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) براى تمام و كامل كردن مكارم اخلاقى مبعوث شده اندم خود مى فرمايند: (إِنَى 

بُعثتٌ لا-تمم مَكارمَ الاخلاق :” تابراين » در نكاه ايشان هر.راه كارئ كه به رشد و توسعه اخلاق ذر جامعه كمكك تمايدغ 
داراى 

اهميت خاصى است . تأكيد ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) بر مسئله «ازدواج» و تشكيل خانواده از همين منظر 

قابل توجيه است . در روايتى » ايشان با اشاره به اينكه تركك نكاح باعث فساد در زمين مى شود » فرمودند: هر كاه كسى كه 
اخلاق و دينش را مى يسنديد به خواستكارى آمد » به او همسر بدهيد . اكر جنين نكنيد » در زمين فتنه و فساد بزركى واقع 
خواهد شد .؟ 

در روايت ديكرى » آن حضرت براى تشويق والدين و ديكران براى ايفاى نقش در ازدواج جوانان و يرهيز از هر عملى كه 
موجب فرو ريختن بنيان خانواده مى شود , فرمودند: براى خدا هيج جيزى محبوب تر از خانه اى نيست كه با ازدواج بنا مى 
شود و هيج جيزى مبغوض تر از خانه اى نيست كه با جدايى يعنى طلاق » ويران مى شود .0 

ب . اهتمام به كارهاى خانه 

در سيره نبوى .» توجه ويزه اى به نظام خانواده معطوف شده است . اين توجه در قالب رعايت حقوق افراد خانواده » تقدير از 
زحمات آنان » مشاوره با اهل خانه درباره امور زندكّى و توجه جدّى به ديدكاه هاى آنان و مشاركت در كارهاى خانه » 
تجلى يبدا 

كرده است . در روايتى از امام صادق (عليه السلام )نقل شده است: ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) كوسفندان و 

دام هاى خانكى را خود مى دوشيدند .8 در روايت ديكرى از هشام بن عروه به نقل از يدرش روايت شده است: از عايشه 
سؤال شد: ييامبر هنكامى كه از كارهاى روزمرٌه رها مى شدند » جه مى كردند . عايشه در ياسخ كفت: يبامبر لباسش را 

مى دوخت و كفش هايش را وصله مى زد وهر كارى كه هر مردى در خانه مى كند , انجام مى داد ٠.‏ 

ج . رعايت عدالت 

از مهم ترين نكات در برخورد با خانواده » رعايت عدالت در ميان همه اهل خانه است . اين نكته اى است كه ييامبر به دقت به 
آن توجه مى نمود » به كونه اى كه در روايتى از عمربن عبدالعزيز به نقل از حضرت امام صادق (عليه السلام )مده است: 
حضرت رسول لحظات خود را بين اعضاى خانواده تقسيم مى كرد . رعايت اين عدالت به اندازه اى مورد توجه آن حضرت 
بود كه حتى در نككاه به اهل خانه هم عدالت و تساوى را رعايت مى نمود .6 از موارد مهم رعايت عدالت در خانواده » رعايت 
تساوى و عدالت در ميان همسران است » آن هم در دوران جهالت كه عرب جاهلى زن را داراى روح انسانى و برخوردار از 
حقوق يكن نم والستة بردو ؤؤاف: بةا تفلا ال عبد الكدن ان عايكة امه ادك مدكامى كد وام ني و اسمن به وسافرت 
بروند » در ميان همسران خود قرعه كشى كرده » هر كدام كه قرعه به نامش درمى آمد » در سفر همراه آن حضرت مى رفت 
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د . تأمين نيازهاى خانواده 

يكى از عوامل كسست در نظام خانواده و متلاشى شدن جارجوب هاى آن » بى توجهى برخى از مردان در تأمين نيازهاى 
اعضاى خانواده است . ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) با توجه به اين نكته و براى تشويق افراد در استحكام نظام 

خانواده » فرمودند: بهترين شما كسى است كه نسبت به خانواده اش بهتر باشد و من بهترين شما نسبت به خانواده ام 


هستم ٠١.‏ در روايت ديكّرى قريب به همين مضمون آمده است: بهترين شما بهترين شخص براى زنانش است و من بهترين 


شما براى همسرانم هستم ١١.‏ اين اهتمام به خانواده به دليل آن است كه همسر و فرزندان به عنوان امانت هاى الهى نزد مرد 
هستند و در برابر او كاملا تسليم هستند, همان كونه كه آن حضرت فرمودند: خانواده مرد همجون اسراى او هستند . 

بهترين بند كان نزد خداى متعال كسانى اند كه با اسيران خود بهترين برخورد را داشته باشد ١7.‏ 

همجنين ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) در تشويق مسلمانان براى توجه به نهاد خانواده و تلاش آنان در راه استحكام اين 
نهاد » نككاه به خانواده را از بُعد غريزى » شهوانى و دنياطلبانه جدا كرده و آن را امرى مقدّس تلقّى نموده اند كه تلاش براى 
برآوردن نيازهاى آنان نيز به عنوان عملى كاملا يسنديده نزد خداوند و عبادت است » تا آنجا كه فرمودند: نجه را مرد براى 
خانواده اش هزينه مى كند . صدقه در راه خداست .1 يا در روايتى ديكر ؛. كسى را كه در جهت فراهم آوردن نيازهاى 
خانواده 

تلاش مى كند » همانند مجاهد در راه خدا دانسته اند .3 در روايت ديكرى از امام باقر (عليه السلام ) به نقل از ييامبر 

اعظم (صلى الله عليه وآله ) آمده است: هيج بنده اى نيست كه كسب كند و آن را به صورت نفقه به خانواده اش بدهد ء 

مكر اينكه خداوند در برابر هر درهم آن » هفتصد برابر به او اجر مى دهد ١8.‏ 

البته همان كونه كه مرحوم كلينى نيز در ذيل اين روايات فرموده اند و در روايتى از امام على (عليه السلام ) نيز برمى آيدء 
اين تلاش براى خانواده و تأمين نيازهاى آنان » تنها در زمينه فراهم آوردن نيازهاى مادى آنان نيست » بلكه هركونه تلاش 
براى 

فراهم آوردن نيازهاى مادى . معنوى و دينى آنها را شامل مى شود . وكرنه اككر يدرى تنها براى تأمين نيازهاى مادى و دنياى 
خانواده اش تلاش كند و از هركونه فعاليتى درباره رشد دينى و معنوى آنان غافل باشد ء نه تنها كارى يسنديده انجام نداده 
است » 

بلكه در برابر آنان بايد ياسخكو نيز باشد . 

از نكات مهمى كه در تعامل با خانواده به آن توجه شده اين است كه نبايد سريرست خانواده منتظر بماند كه اهل خانه خواسته 
هاى خود را ابراز كنند تا يس از آن برايشان فراهم نمايد » بلكه بايد هميشه درباره نيازهاى آنان يرسش نمايدمٌ زيرا ممكن 
است برخى از افراد به خاطر حيا و شرم » از بيان خواسته هاى خود عاجز باشند . اين نكته دقيقاً در رفتار بيامبر با خانواده 

مورد توجه بوده , به كونه اى كه نقل شده است: يبامبر (صلى الله عليه وآله )مكرر به خانواده اش مى فرمود: «آيا 

جيزى نياز نداريد ١8).‏ 

به هر حال . توجه و احترام به خانواده از مسائل مهم مورد توجه آن حضرت بوده و در نقطه مقابل » بى توجهى يا اهانت به 
آنان 

مورد مذمّت آن حضرت قرار كرفته است . در روايتى از آن حضرت آمده است: زنان را احترام نمى كند » مكر كريم » و 

به آنان اهانت نمى كند » مككر شخص يست .17 در روايت ديكرى به نقل از هشام بن عروه از عايشه نقل شده است: هيج 

كاه ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) زن و خادم را كتكك نزدند .18 

ه . خوش خلقى 

اكرجه خوش خلقى در هر جا و هر زمانى ممدوح واز سفارش هاى حضرت رسول (صلى الله عليه وآله ) است » اما رفتار 
نيكو در خانه و خوش رفتارى با اعضاى خانواده سفارش ويزه ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله )بوده » به كونه اى كه يكى از 


شاخص هاى افراد نيكك » برخورد مناسب و نيكو با خانواده است . آن حضرت در روايتى فرمودند: بهترين مردم از نظر 


ايمان » كسى است كه داراى نيكوترين اخلاق باشد و لطيف ترين رفتار را با خانواده اش داشته باشد و من لطيف ترين شما 
نسبت به خانواده ام هستم ١9.‏ 

در روايت ديكرى » به نقل از يكى از همسران آن حضرت آمده است: كسى خوش خلق تر از ييامبر نبود . هيج كس از 
اصحاب و خانواده اش او را صدا نمى كرد » مكر اينكه آن حضرت در ياسخ او ليك مى كفت ٠١.‏ 

امروزه در شيوه هاى تربيتى از نكات مهمى كه مورد توجه مربّيان تربيتى قرار دارد » نوع ياسخ دادن به نداى ديكران » به ويزه 
خانواده و همسر ء است . برخى از افراد ممكن است به دلايلى مانند خجالت كشيدن يا جل وكيرى از به اصطلاح - بر رو 
شدن با الفاظ ديكرى با خانواده سخن بككويند ‏ در حالى كه اين سيره بيامبر نشان مى دهد كه ما در ياسخ كُويى به نداى 
خانوداه » 

بايد از بهترين تعبيرها استفاده كنيم . در بيان ديكرى » درباره سيره آن حضرت نسبت به خانواده آمده است: هنكامى كه 
بيامبر با خانواده اش بود . شوخ ترين افراد به شمار مى آمد .١؟‏ 

و . برخورد با كودكان 

دومين نمونه از سيره تربيتى يبامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) شيوه تربيتى آن حضرت در برخورد و رفتار با كودكان 

است . امروزه روان شناسان برخورد با كودكان را داراى ظرافت ها و ببيحجيدكّى هاى خاصى مى دانند . به همين دليل » 
بسيارى از آنان زمان زيادى را براى مطالعه در زمينه نحوه رفتار آنان صرف مى نمايند و با بررسى روان آنان تلاش مى كنند 
الكوهايى براى تعامل هر جه بهتر خانواده ها ارائه كنند تا از اين راه بتوانند از ناهنجارى هاى رفتارى كود كان جل و كيرى 
نمايند . بدون شكك » سيره ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) در تعامل با كودكان مى تواند الككوى مناسبى در اين زمينه 
باشد . در ذيل » اين سيره به اختصار كزارش شده است: 

١.رزش‏ فرزندان: ممكن است برخى وجود كودكك و فرزند را به عنوان مزاحم و مشكلى براى خود بيندارند كه جز 
تحميل هزينه و ايجاد درد سر براى والدين » ثمره اى ندارند . اين در حالى است كه نككاه ييامبر كرامى به فرزند و كود كان 
كاملا متفاوت از اين يندار است . بررسى روايت هاى متعدد نشان مى دهد كه آن حضرت نه تنها فرزند را نوعى زحمت 
تلقَى نمى كرد » بلكه آنان را از رحمت هاى الهى مى شمرد . در روايتى از آن حضرت نقل شده است: فرزند صالح كلى 
است از كل هاى بهشت 7١.‏ در روايت ديكرى آمده است: كسى به آن حضرت بشارت داد كه خداوند به او دختر داده 
اسث . ييامبر متوجه شدند كه كُويا اصحاب آن حضرت از اين بشارت ناراحت شدند » بى درنكك فرمودند: شما را جه شده 
است ؟ (اين فرزند ) كلى است كه آن را مى بويم و روزى اش بر عهده خداست .77 

١‏ . احترام به كودكان: انسان به كونه اى آفريده شده است كه به دليل برخوردارى از كرامت نفس » هميشه دوست دارد 
مورد تكريم واحترام ديكران باشد . به همين دليل » بسيارى از انسان ها براى جلب محبت ديككران » تلاش هاى فراوان مى 
كنند . بنابراين » انسان به صورت طبيعى » در برابر هر نوع تحقيرى مقاومت مى كند و از خود واكنش نشان مى دهد . اين 
مسئله براى كود كان از اهميت بيشترى برخوردار است . جه بسا كود كان بسيارى كه والدينشان همه نيازهاى مادى آنان را 
برآورده مى كنند » ولى جون به آنان احترام نمى كذارند و هميشه آنان را تحقير مى كنند » با والدين خود ارتباط صميمانه 
برقرار 

نمى نمايند واين موجد بروز مشكلاتى در مسير تربيت آنان خواهد شد . 


از نكات ظريفى كه در سيره ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) مكرّر نقل شده » احترام به كودكان است . در روايتى از 


انس بن مالكك نقل شده است كه ييامبر خدا از كنار كود كان كه عبور مى كردند به آنان سلام مى كردند .76 شايد بسيارى از 
افراد كمان كنند كه جون كودكان كوجك ترند بايد هميشه آنان به بزركك ترها سلام كنند » در حالى كه آموزش آداب 
اجتماعى آنان 

بر عهده بزركك ترهاست . 

. خوش خلقى با كود كان: ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) با وجود علوٌ مقام و درجاتش » در برخورد با كود كان با 

خوش خلقى و حتى در بسيارى از موارد » مزاح و شوخى برخورد مى كرد . در روايتى از انس نقل شده است: كاهى من 

با برادر كوجكم به نزد بيامبر شرف ياب مى شديم . آن حضرت در برخورد با آن كودك » مزاح مى كرد و مى فرمود: ايا 
اباعمير ما فعل التَعَيرا (ابوطلحه انصارى كودكى به نام اباعمير داشته كه يرنده كوجكى همانند كنجشكك ‏ كه در عربى تُغير 
ناميده مى شود داشته و اين يرنده كه براى او عزيز بوده مى ميرد و ييامبر براى مزاح با او جنين مى فرمودند . 7062 

در روايت ديكرى از عبدالله بن طلحه نقل شده است: ييامبر از شوخ ترين افراد در برخورد با كود كان بود .78 

. بازى با كودكان: توجه به كودكان و خواسته هاى آنان براى ييامبر از اهميت زيادى برخوردار بود . به كونه اى كه 
اصحاب او بارها ييامبر را در كوجه و بازار مشاهده كردند كه با كروهى از كودكان » به ويزه يتيمان» بازى مى كرد . در 
روايتى آمده است: يبامبر زبان مباركك خود را براى نوه كرامى اش حسن بيرون مى آورد و آن كودك با ديدن سرخى زبان 
او شادمان مى شد . (يا با شادمانى به سوى او مى رفت .)717 

©. نوازش كود كان: امروزه بسيارى از روان شناسان به اين نتيجه رسيده اند كه نوازش كودكك و كشيدن دست محبت به 
سراو و بوسيدنش تأثيرى عميق در او دارد » به كونه اى كه اككر والدين در دوران كودكى فرزند خود را ببوسند او هيج كاه 
آن 

را فراموش نخواهد كرد . ييامبر كرامى (صلى الله عليه وآله ) در دورانى كه خشونت اخلاقى در اوج خود بوده و كسى 

به اين مسائل توجهى نداشت .ء با ظرافت و دقت كامل » نقش اساسى اين امور را در تربيت كودك به مردم كوشزد مى كرد . 
در صحيح مسلم نقل شده است: روزى ييامبر » امام حسن (عليه السلام ) را روى ياى خود نشانده بود و صورت مباركك 
اورامى بوسيد . شخصى به نام اقرع بن حابس همين كه اين منظره را مشاهده كرد » كفت: من ده يسر دارم و تا به 

امروز» حتى يكك بار هم آنها را نبوسيده ام . آن حضرت از اين كفتار او ناراحت شد و فرمود: كسى كه رحم ندارد خدا 
هركز بر او رحم نمى كند .78 البته نوازش و عطوفت آن حضرت تنها درباره فرزندان و نوه هاى خود نبود » بلكه آن حضرت 
نسبت به همه كود كان جنين رفتارى داشت . 

* . مساوات در برخورد با كود كان: از جمله ظرافت هاى تربيت كود كان » كه امروزه به شدت مورد توجه روان شناسان 

و دانشمندان تعليم و تربيت قرار كرفته » رعايت مساوات در ميان فرزندان است . بسيارى از اين انديشمندان بر اين باورند كه 
توجه بيشتر به برخى از فرزندان و رسيدكى بيشتر به آنان موجد نوعى حسادت در ميان فرزندان ديككر مى شود و اثر تربيتى 
منفى بر آنان مى كذارد . 

ييامبر كرامى با توجه به اين مسئله و دركك حسّاسيت آن .ء بارها افراد را به رعايت تساوى در ميان فرزندان توصيه كردند . 
در روايتى » شيخ صدوق به نقل از حضرت على (عليه السلام ) نقل كرده است: ييامبر مشاهده كرد مردى داراى دو 

فرزند بود » يكى از آنها را بوسيد . آن حضرت فرمود: جرا در ميان آنها مساوات را رعايت نكردى ؟91١‏ 


در روايت ديكرى با تصريح به اين نكته فرمودند: با فرزندانتان با عدالت رفتار كنيد: همان كونه كه دوست داريد آنان در 


نيكى و لطفشان » با شما با عدالت رفتار نمايند "٠١.‏ 

از موارد مهم رعايت نكردن عدالت و تساوى ميان فرزند در برخى از فرهنكك هاء تفاوت كذاشتن ميان فرزندان دختر و يسر 
است . اين مسئله در زمان جاهلى به قدرى يررنكك بود كه آنان حتى نمى توانستند وجود فرزندان دختر را تحمل نمايند . 
ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) براى مبارزه با اين بينش و تفكر » تلاش زيادى كرد . از نمونه هاى روشن اين مبارزه » 
اهميت بيش از اندازه آن حضرت به فرزندان دختر و حتى بيان برترى آنان بر فرزندان يسر است . در روايتى از آن 

حضرت نقل شده است: بهترين فرزندان دختران بيرده نشين هستند . هر مردى كه يككى از آنها را داشته باشد » خداوند او 

را به عنوان يرده اى در برابر آتش جهنم قرار خواهد داد » و كسى كه دو تااز آنها را داشته باشد » خداوند به وسيله آن دوء او 
وائة بيشت واره خواهد ساخت © وأكر سهعا شدتد يا مائسد انها جواهران ذركرى :داشنه باشدعخداوقد از أن مرد جهاد و 
صدقه 

زابرض دارة 1" دن زوايث ديكرى فرهودئد: بهترين فرزندان شماء دختران عسكد .م 

. حقوق كودكان: در دين كامل اسلام » براى هر كروه و فردى حقوقى بيان شده است . در اين ميان » كودكان در 

برابر والدين داراى حقوقى هستند كه بيامبر اعظم (صلى الله عليه وآله )به بسيارى از آنها اشاره كرده اند . از ابورافع نقل 

شده است كه از ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله )يرسيدم :آيا براى فرزند نسبت به والدين حقى است ؟ آن حضرت 

فرمودند: حق فرزند بر والدين اين است كه به او نوشتن » شنا و تيراندازى ياد دهد و براى او ميراثى ياكك به ارث 

كذارة جم 

در روايت ديكرى » ييامبر كرامى با اشاره به نكته تربيتى مهمى در برخورد با فرزندان » فرمودند: فرزندان خود را دوست 
داشته باشيد و به آنان رحم كنيد و هنكامى كه به آنان وعده مى دهيد» به وعده هاى خود وفا كنيد, زيرا آنان به شما به 
عنوان 

كسانى كه به آنها روزى مى دهيد » مى نككرند .©" 


ويزكى هاى اخلاقى بيامبراعظم در بيرون از خانه 


يكى ديكر از موارد مهم در سيره ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) شيوه برخورد آن حضرت با ديكران » بخصوص 

زيركستان: و كساتى اسك كديا ان سحضررت رفةو اهل داششد.. بى شكف» ابن سيره قي من كواتك الكوى متاسيي يراق همه 
مسلمانان در برخورد با ديكران باشد . آن حضرت در برخورد با افراد » مسائل زيادى را رعايت مى كردند . در ذيل »؛ به 
اختصار ء به برخى از آنها اشاره مى شود: 

الف . احترام به ديكران 

بيامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) در برخورد با ديكران » به كونه اى رفتار مى كرد كه شخصيت و حرمت افراد به صورت 
كامل رعايت شود و كسى تحقير نككردد ويا مورد استهزا قرار نككيرد . اين مسئله در مواردى كزارش شده است: 

١‏ . احترام به مهمان: از جرير روايت شده است كه وقتى كسى بر بيامبر وارد مى شد . آن حضرت او را در بهترين 

جاى منزل سكونت مى داد » به كونه اى كه وقتى مهمانى وارد منزل آن حضرت شد و به دليل نبودن جاء در مكانى بدون 
فرش 


نشست » آن حضرت لباس خود را به عنوان زيرانداز او قرار داد . يحيى بن يعمر روايت كرده است: وقتى جرير به خانه 


ييامبر » كه مملوٌ از جمعيت بود » وارد شد و به دليل نبود جا در بيرون خانه نشست .» ييامير به او اشاره كرد » لباس مباركش را 
در 

حالى كه يبجيده بود » به او داد تا بر روى آن بنشيند » ولى جرير نيز رعايت ادب نمود وو به جاى آنكه بر روى لباس ييامبر 
بنشيند ع 

ناراك شعو سروف وق عرو 1 

همجنين سلمان فارسى نقل مى كند: روزى بر ييامبر (صلى الله عليه وآله ) وارد شدم » در حالى كه بر متكايى تكيه زده 

بود . وقتى نشستم » آن حضرت متّكايش را به من دادند و فرمود: اى سلمان » هيج مسلمانى نيست كه بر برادر مسلمانش 
وارد شود واو براى احترام متّكايى برايش قرار دهد , جز اينكه خدا كناهان او را مى بخشد .2" 

؟ . آغاز به سلام: از سيره ماندكار آن حضرت .ء اين بود كه در برخورد با هر كسى » آغاز به سلام مى كرد . آن 

حضرت حتى به كود كان و زنان نيز سلام مى داد .7 

". رعايت ادب در برابر همكان: بيامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) در كفتوكو با همككان » ادب و اخلاق را رعايت 

مى كرد ء به كونه اى كه از افراد با تعظيم و تجليل ياد مى نمود . در روايتى از ابن مسعود نقل شده است كه آن حضرت 
هماره مردم را با كنيه صدا مى كرد و هركاه كسى او را مى خواند » در ياسخش از كلمه «لتييك) استفاده مى نمود ../7 

در روايت ديكرى آمده است: ييامبر هيج كاه ياهاى خود را در برابر كسى دراز نكرد .9" 

*. تبسم: از ويزكى هاى بارز آن حضرت ء اين بود كه هميشه در برخورد با ديكران با خوش رويى برخورد مى كرد و 

از هركونه تندى و اخم يرهيز داشت ء به كونه اى كه از عبدالله بن حارث نقل شده است: هيج كس را نديدم كه بيش از 
رسول خدا تبسشم نمايد 5١.‏ 

همجنين از ابن جرير نقل شده است كه رسول خدا يس از اسلام آوردنم » هركز از من دورى نجست وهر كاه مرا مى ديد 
ليفدده رن لبية داشت ام 

در آيه قرآن نيز به اين خوش خلقى و مهربانى ييامبر اشاره شده است: (قبِما رَحْمَهُ مِنَ اللِّ نت لَهُمْ وَلَوْ كنت فَطَا عَلِيظَ 
َنْب لآنقَصُوأ مِْ حؤلك ) (آل عمران: 08)/ به بركت رحمت الهى » در برابر آنان نرم و مهربان شدى و اكر 

خشن و سنكك دل بودى از اطرافت يراكنده مى شدند . 

ابومالك اشجعى از يدرش نقل كرده است: هنكامى كه ما با ييامبر همنشين بوديم » كسى به اندازه ايشان سكوت نمى كرد و 
وقتى ديككران زياد سخن مى كفتند » آن حضرت تبسّم مى كردند .57 

© . برخورد صبورانه: ممكن است كسانى نكته اى را يكك بار بيان كنند كه جه بسا مخاطبان آن را نفهمند . اما در 

روايتى از ابن عباس نقل شده است كه وقتى ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) نكته اى را مى فرمود و مخاطب فرمايش آن 
حضرت را نمى فهيمد و دوباره سؤال مى كرد » آن حضرت سه بار آن مطلب را براى آن شخص تكرار مى كرد .57 

ف +هذاوا با ديكزات نويه حدمت كزاران 

انس بن مالك به نقل از سعيد بن ابى برد روايت كرده است: نه سال در خدمت ييامبر بودم و براى آن حضرت كار مى 
كردم م اما در طول اين نه سال » هيج كاه بيامبر مرا در تنككنا قرار نداد و حتى به من نفرمود كه اين كار را بككن يا آن كار را 
نكن .ع5 


ازانس بن مالكك نقل شده است كه رسول اعظم (صلى الله عليه وآله )هركاه يكى از مؤمنان را سه روز نمى ديد » از حال او 
جويا مى شد اكر غايب و در سفر بود » برايش دعا مى كرد و در صورتى كه حاضر بود » به ملاقاتش مى رفت و اكر بيمار 
بود » از وى عيادت مى كرد . در روايت ديكرى از او نقل شده است كه كفت: مدت نه سال در خدمت ييامبر اعظم بودم 
... آن حضرت به كونه اى بود كه اكر شخصى از اصحاب آن حضرت را ملاقات مى كرد » تا زمانى كه آن شخص 

ييامبر را رها نمى كرد آن حضرت او را رها نمى ساخت . همجنين وقتى كسى با ايشان مصافحه مى كرد » تا زمانى كه آن 
شخص دستش را نمى كشيد » آن حضرت دست مبا ركش را رها نمى كرد .50 

د . توجه به نيازهاى مردم 

هر كاه كسى از ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) درخواستى داشت و آن حضرت در نماز بود » نمازش را كوتاه مى كرد . 
همجنين از جعفر بن سليمان از انس بن مالكك روايت شده است: هر كاه ييامبر كريه كودكى را مى شنيد و در نماز بود » از 
سوره هاى كوتاه تلاوت مى كرد تا نمازش را زدوتر تمام كند .58 

در روايت ديكرى . قريب همين مضمون از امام على بن الحسين (عليهما السلام )نقل شده است كه ييامبر نماز مى كزارد , اما 
نمازش را زود به يايان رساند و فرمود: عجله كردم جون صداى كريه كودكى را شنيدم و ترسيدم كه بر يدر و مادرش 
سخت بكذرد .لاع 

اين همه اهميت به نيازهاى مردم بدان روست كه آن حضرت اين كار را عبادت تلقَى مى كرد و خود در روايتى فرمود: 
كسى كه براى برآوردن نياز برادر مسلمان خود كام بردارد » خداوند متعال براى هر قدمى كه برمى دارد » هفتاد ثواب در نامه 
عملش مى نويسد و هفتاد كناه او را مى بخشد ./؟ 

ه . رعايت تواضع و فروتنى 

رفتار يبامبر به كونه اى بود كه از زمانى كه يتيم و بى كس بود تا زمانى كه ييامبرى » راهنمايى و رهبرى همه مسلمانان را بر 
عهده كرفت » هيج تغييرى نكرد . 

در روايتى از امام صادق (عليه السلام 6لقل شده اسيث: رميول تخدا غالبا ووب قبله مى 'نشست + بر:روى زمين فى نشست 

وغذا مى خورد و مى فرمود: من بنده اى بيش نيستم . همان كونه كه يكك بنده غذا مى خورد » غذا مى خورم و مانند بندكان 
مى نشينم .59 

از امام باقر (عليه السلام ) روايت شده است كه ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله )فرمود: ينج جيز است كه تا زمان 

م ركك آنها را تركك نخواهم كرد: غذا خوردن با بندكان بر روى زمين » سوار شدن بر الاغ به صورت برهنه » دوشيدن بزها با 
دستان خود » يوشيدن يشيمينه » و در اختيار كودكان بودن . همه اينها بدان روست كه اين كارها به يكك سنت تبديل شود .٠ه‏ 
همجنين از انس بن مالكك روايت شده است كه ابوذر غفَارى نقل كرده است: ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) در 

محال دهان اضحات امن تششة )رد كوتهاى 5ه | كرهوقى:وازة من شد ا تاحغيرت رانم شتات :نا ايتكه از باميز 
درغوابت كردن عازه دهة زاف او كر زو كل درنيف كب 1[ 1 لاحصدرف بردروف ان لاسن كتكاء روود ازا 
غريب » 

شناخته شود . 

و. كذشت از خطاهاى ديكران 


ييامبر علاسوه بر اينكه بر اساس آموزه هاى اسلام و قرآن كريم » مردم را به ككذشت و عفو دعوت مى كرد » خود در اوج 


بوقعيه كونه ا كه كنى از ايقاث طلب عقو قن كرد #مكر اكه ياس او واافى يحشيد .دو وواض ان انس ين سالكك تقل 
كته أت شتخضى :ال اديه تشيتاة عر بن مافين واوة شك وذاق آن قرت وا كرقنهدروة وجهشدت ين كشيدك. وقني 

به يوست كردن آن حضرت نككاه كردم » اثر كشيده شدن عبا بر كردن مباركك آن حضرت را ديدم . در آن حال » آن اعرابى 
01 

ييامبر مى خواست كه از اموالش به او كمكك كند . آن حضرت نيز به او توجه مى كرد و در حالى كه مى خنديد » دستور داد 
به 

او عطايى داده شود 0١.‏ 

ز. همراهى با فقرا 

سطح زندكى ييامبر به كونه اى بود كه در سطح يايين تر از طبقه متوسط جامعه آن روز قرار داشت » به كونه اى كه بر اساس 
برخى از روايات » آن حضرت براى همسانى با طبقه كم درآمد و فقير امّت اسلامى » حتى از خوردن نان كندم نيز يرهيز مى 
كرد . در روايتى از امام صادق (عليه السلام )يرسيده شد: آيا روايتى كه از يدر بزركوار شما نقل شده است كه ييامبر 

هيج كاه از نان كندم سير نخورد » درست است يا خير ؟ فرمود: نه » ييامبر هيج كاه نان كندم نخورد و از نان جو نيز هيج كاه 
سير نخورد .607 

ذرووايث ديكرئ از ابن مسعود ثقل شده اسث: شخصى به محضر ببامبر كرامى شرفياب شد.. هنكامى كه با آن حضرت 

در حال كفتوكو بود ء به لكنت افتاد . آن حضرت فرمود: راحت باش ! من يادشاه و سلطان نيستم » من فرزند زنى از 

قريش هستم كه قديد (نوعى كوشت يخته كه آن را بر روى سنكك قرار مى دادند و در زير آفتاب داغ مى يختند ) مى 

خورد .”7م 

با بررسى الكوى تربيتى ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) » به دليل وجود دو ويزكى » يكى در شخص يبامبر اعظم (صلى الله 
عليه وآله ) وديكرى در شريعت و آيينى كه آن حضرت از سوى خداوند براى هدايت بشريت آورده است » مى توان الككوى 
مناسب » بلكه بهترين الككوى تربيتى را ارائه كرد . اين الكو در سه زمينه خانه » كودكان و بيرون از خانه مطرح كرديد . به 
نظر مى رسد مجموعه رفتارهاى ييامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) در قالب هايى مانند عدالت محورى,ٌ مهرورزى به 

كود كان » خانواده و همه مردمْ احساس وظيفه نسبت به همكان: توجه به نيازهاى معنوى و مادى ديكران و در يايان» دل 
بوك 1ن سني حبمريني تناه اسقا عن راوسا حفن شادازاق كرا وعذافيك الاين ناشوكريه كرنه ا كه اواقة 
اين 

الكو در همه موارد تعيين شده . مسيرى روشن و مستقيم فراروى همه جويندكان حقيقت قرار مى دهد . 

اين نوشتار كوشيده اين ادعا را براى همه كسانى كه به كونه اى به دنبال الكويى مناسب در زندكى دنياى يست مدرن امروز 
هستند به اثبات برساند كه هيج الكنُويى بهتر و مناسب تر از يبامبر اعظم (صلى الله عليه وآله ) در زندكانى فردى و اجتماعى 


امروز نمى توان يافت . بنابراين » بايد به اين ريسمان استوار دست آويخت و دنياى كرفتار در جهالت نوين را رها نمود . 
منيع 
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-1١‏ جوان وانحراف جنسى 


انحرافات جنسى و راه درمان آن 


انحراف جنسى و راه درمان آن 


خروج انسان از مرز قوانين طبيعى حاكم بر نظام آفرينش , انحراف نام دارد . 

غريزه جنسى كه مبدا آفرينش , آن را جهت خير وكمال و بقاى نسل بشر در وجود انسان به وديعت نهاده است , ممكن 
است مورد سو استفاده وتجاوز قرار كيرد . 

خود ارضايى و كام كرفتن از خود, يكك نوع انحراف جنسى است كه جسم و روان را ضعيف كرده و اين نوع شهوترانى با 
بيدايش اين عادت شوم در جوان , بيش از هر جيز ديكر, قدرت اراده اش را ضعيف كرده و شخصيتش را تباه 
خواهد ساخت . 

جوان منحرف با اين كار, موجبات تضعيف قواى ادراكى و عقلى و زمينه بيدايش بيرى زودرس را براى خود فراهم خواهد 


ساصت . 
زمينه هاى انحراف جنسى 


زمينه هاى انحراف جنسى در شرايطى كه انسان رشد مى يابد ويابه مرحله بلوغ مى كذارد, فراوان بوده و ممكن است در 
دوران زندكى بسيارى ازجوانان بيش آيد و شهوت جنسى آنان را تحريكك نمايد و درنهايت موجبات آلودكى و انحراف آنها 
را 

فراهم سازد . 

تخيلات تحريكك آميز جنسى و عوامل محركك محيطى به عنوان زمينه هاى انحرافند, اما عامل سومى كه موجب دعوت 
السان .به سوى اتحراف جنسى مى كردد, همان وسوسه هاى شيطاق است كه دراين صورت بايد ال شر وسوسه هاق 
شيطانى به خداوند يناه برد, همان كونه كه قرآن فرموده است : . بسم الله الرحمن الرحيم . 

قل اعوذ برب الناس « ملكك الناس « اله الناس * من شر الوسواس الخناس * الذى يوسوس فى صدور الناس « 

فم اليه والتان:. 

زمانى كه انسان در شرايط محيطى نامساعد و تحريكك آميز قرا ركيرد, خواسته هايى در او ظاهر مى شود . شيطان 

ابن خواسكه هاى تنفساتى را در نظرش زيا و دلقريت خلوة مى دهد و يكوله ا حناسانه و.مرهوة از درون و قرد را 

به سوى ارتكاب وانجام عمل , وسوسه مى كند . از سوى ديكر, عقل نيزاز درون انسان به مقابله برمى خيزد و انجام 

كار مورد نظر را مجاز مى داند . 

شيطان براى انحراف , از كششها و تمايلهاى غريزى استفاده كرده و فرد را به ارضاى نامشروع شهوات جنسى فرا 

مى خواند, در مقابل , عقلا ودانشمندان و ييامبران و هاديان الهى جهت هدايت انسان به نيروى عقل و كرايش فطرى 
خيرخواهى در انسان , تكيه كرده و او را به ارضاى مجاز ومنطقى غرايز جنسى دعوت مى كنند . 

اين جنكك و ستيز, يعنى , مقابله عقل و شهوت , ايمان و هواى نفس , نيروى الهى و نيروى شيطانى , در وجود 

انسان همواره در جريان است وبخصوص در ابتداى دوران بلوغ , ظهور بيشترى مى يابد و تا آخر عمر ادامه دارد . 

هر كدام در موقعيتهاى زندكى , غالب شوند, شخصيت فرد به همان سوه ميل بيدا مى كند و يرورش مى يابد . 


اكر عقل وايمان بر اوحاكم باشد, هدايت و رستكار و اكر شهوت و شيطان بر او تسلط يابد, كمراه و زيانكار خواهد 

شد . نفس اماره در وجود آدمى - بر اثر وسوسه هاى شيطان ‏ سعى دارد كه بر عقل تسلط يافته و آن را اسير خواسته 

هاى خود كرداند و انسان را درمسيرى بكشاند كه ظاهرا كناه و فساد آن , معلوم نيست . از طرفى عقل تلاش دارد كه 

مهار نفس را به كمكك ايمان در دست كرفته و آن را كنترل نمايد و در جهت خير و كمال و سلامت جسم وروان هدايت كند 


بنابراين و شخصيت انسان , هميشه در معرض كشمكش بين عقل و شهوت , خير و فساد, ياكى و آلودكى , 

سلامتى و انحراف است و اين جنكك وكريز, همواره ادامه دارد . 

تنها كسى مى تواند از اين صحنه جنكك و مبارزه درونى , جان سالم بدر برد كه خود را مجهز به سلاح ايمان و تقوا نموده 
وازابتداى جوانى به خودسازى و جهاد با نفس بيردازد . بايد در نظر داشت كه اين كارو شدنى است و خداوند متعال ‏ كه 
يكانه قدرت و محل اتكا و توكل و نجات دهنده انسان ضعيف در همه بلاها وكرفتاريهاست - بر اثر دعا و نيايش به يارى و 
كمكك انسان آمده واو را دراين نبرد دائمى يبروز مى كرداند . 

مادر تاريخ , كم نداريم انسانهاى وارسته اى كه در بزركترين صحنه هاى نبرد درونى و بيرونى ونفسانى و 
اجتماعى , بيروز و سربلند كشته و در دوران حيات خود با افتخار, زندكى كرده اند . 


ديدكاه قرآن كريم 


قرآن كريم , داستان ايام جوانى حضرت يوسف «ع ) را با زكومى كند كه جكونه در دوران حساس بلوغ و جوانى در 
معرض سخت ترين امتحان وخطرناكترين واقعه تاريخى زمان خود قرا ركرفت و بااراده اى قوى و ايمانى راسخ , سربلند 

ازاين آزمون الهى خارج شده و در قله شرافت و عفاف جاى مى كيرد و شخصيتش براى جوانان به عنوان اسوه و نمونه اى 
كامل هميشه جاويد باقى مى ماند . جوان مومن , با بينش صحيحى كه ازاسلام الهام كرفته است , مى داند كه هر واقعه 
اكواري كه دوار هد كن انان اتفاق مى افتد درصورتى كه خود,مسوول يديد آمدن آن نباشد در حكم آزمايش و 
ابتلايى 

ازطرف غخداوند, تلقى مى شود كه هغدف از آن وسازند كى ووشد و كمال انساق اسك 

بامراجعه به زندكى رهبران الهى و دانشمندان و انسانهاى بزركك در طول تاريخ , ملاحظه مى شود كه بيشتر آنان 

كاهانه با دشواريها و حوادث كوناكون زندكى دست و ينجه نرم كردند و در نتيجه , موفقيتشان در بز ركسالى مرهون صبر و 


انتفايض اسيك كدر رار سكتقيا فوقووان كروك وترهواتق ال خوك نشاة كاده اند 
منيع 

مركز جهانى آل البيت 

عوامل تعديل غريزه جنسى 


عوامل تعديل غريزه جنسى 


-١‏ توجه به كرامت انسانى 


يكى از عوامل مهم غلبه بر شهوت, شناخت شأن و منزلت خويش و احياى شخصيت معنوى است . امام على (ع ) مى 
فرمايد: (من كرمت عليه نفسه هانت عليه شهواته ١:‏ كسى كه نفسش را احترام كرد, شهوت در نظرش يست و كوجكك 

مى شود ) 

جوانان به طور طبيعى عزت طلب و ذلت كريزند ودر هيج شرايطى, خوارى و يستى را برنمى تابند . مهم آن است كه 

بى يروايى جنسى به عنوان عامل تباه كننده عزت و شرافت انسانى شناخته شود . اكر كسى بداند كه ييروى از شهوات و 
ارضاى غريزه جنسى به صورت نادرست با آبروريزى و رسوايى همراه است, قطعاً از انجام كارهايى كه به شخصيت او 
آسيب وارد مى كند, خوددارى مى كند . امام على (ع ) مى فرمايد: (كسى كه شرافت ذاتى اش را بشناسل, خود 

وا سس شهوت مصون هى ذاره )7 از ابن نيان حكيناته فى تان جين تحه كرفت كه يكن أو وا هاف غلية ير 
شهوت و حفظ عفت و ياكى مردم به خصوص جوانان, آكاه بودن آنان به شخصيت والاى انسانى و توجه دادن به ييامدهاى 
ناكوار بى بند وبارى جنسى است . 

براين اساس در روايات معصومين - عليهم السلام ‏ به ناسا كاري تعالي روح و روان با آزادى كامل غرايز و شهوات تأكيد 
شده است . امام على (ع ) مى فرمايد: (كسى كه بر نفس خود حاكم شد, شأن و منزلتش بالا كرفت و كسى كه 

نفسش فرمانرواى او شد, قدر و قيمتش كاسته شد ) "١‏ دليلش آن است كه هرجند جوان براساس فطرت انسانى خود به 
سجاياى اخلاقى نظير راستى و درستى, عدل و انصاف, امانت دارى و وفاى به عهد و غيره تمايل دارد, اما در 

مقابل, غريزه جنسى نيز يكى از نيرومندترين تمايلات آدمى به شمار مى رود و در صورتى كه اين خواهش سوزان تعديل 
نشوة ؤ به صرت خودسر عمل كند طبيع ايك كه وعدا اخلاق و تبابلات اباتى راسر كو فين كند ويراى اوضائ 
شهوت جنسى, ممكن است به انواع رذايل اخلاقى نظير دروغ, تهمت, خيانت در امانت, عهدشكنى و جنايت و... 

دست بزند و به عزت نفس خويش آسيب برساند . امام على (ع ) جه زيبا فرموده اند: (كم من لذَهُ دنيهُ منعت سني 
درجات5مْ جه بسا لذت ناجيزى كه آدمى رااز نيل به درجات عالى انسانى باز مى دارد . ) 


"- ياد مرى 
عامل ديكرى كه در غلبه بر شهوت و كنترل و تعديل غريزه جنسى نقش مهمى دارد, ياد مركك و قيامت است . امام 
درباره شهوات به تباهى بكشاند زياد به ياد مركك باشيد, زيرا براى موعظه, ياد مركك كافى است . رسول خدا (ص ) 


اكات غود را دزياوة م ركه سيار سقارش هن كرد ومى قرفووة (زباد مر كك رااياد كنيد زيرا ياد مرك شكددة 


لذاك قياف وحار عبان تر وشيراق اكه اه 
# ازدواج 


راه صحيح ارضاى غريزه جنسى, ازدواج قانونى است . رسول خدا (ص ) مى فرمايد: (اى كروه جوانان, 


هريكك از شما كه قدرت ازدواج دارد حتماً اقدام كند, زيرا اين خود بهترين وسيله است كه جشم را از نكّاه هاى آلوده و 
تركك كناه منوط به آن باشد, آن را واجب مى داند . فقهاى عالى مقام فرموده اند: (كسى كه به دليل نداشتن زن به حرام 
مى افتد, واجب است زن بككيرد ) ./ بر اين اساس, دين مقدس اسلام به منظور مقابله با انحرافات جنسى, وظيفه 


سترسازى ازدواج را متوجه يدر خانواده و حاكم اسلامى كرده اسية 5 
"-عفت ييشكى 


قرآن مجيد راه مقابله با طغيان غريزه جنسى را در صورت فراهم نبودن زمينه ازدواج, عفت بيشكى و يا خويشتن دارى در 
اموز جسى من .وات وامى قرمابدة (ولستعفت الذين لايجدون نكاحاً حتى يغنيهم الله من فضله 8 آن ها كه وسيله ازدواج 
ندارند بايد عفت ييشه كنند تا خداوند آنان را به فضلش بى نياز كند ) . بر اين اساس, قرآن كريم افرادى از عفيفان را به 
عنوان الكو به مسلمانان معرفى كرده است كه در رأس آن ها حضرت يوسف (ع ) است . او در سخت ترين شرايط و در 
حالى كه همه اسباب كناه برايش فراهم بود, خود را حفظ كرد و در برابر امواج شديد شهوت ايستادكى نمود و آبرومندانه از 
يكك امتحان بزركك الهى سربلند بيرون آمد . (كرجه حضرت يوسف (ع ) با وجود عفت از سوى همسر عزيز مصر ( 

زليخا ) متهم به خيانتى شد كه ممكن بود به قيمت جانش تمام شود, ولى خداوندى كه وعده حمايت از مؤمنان ياكك دامن را 
داده است, توسط كواهى كودكك شيرخوارى كه در كهواره بودو به صورت معجزه آسايى او را نجات داد ) .9 

حضرت يوسف («ع ) به دركاه خداوند عرضه مى دارد: (يروردكارا ! زندان نزد من محبوب تر است از آن جه اين ها 

مرا به آن مى خوانند ) ٠١.‏ سرانجام ايشان به زندان افتاد., ولى روح بلندش از آلودكى به كناه محفوظ ماند و با حفظ آبرو و 
عفرت ند ههه حبر 'رسيد تاجاى كه بر قشت قدرث عزن فصر تكيةاردز ذر حالى كة همه الود كان رسوا شده و كان رسد. 
شبيه اين واقعه براى مرحوم شيخ رجبعلى خياط نيز اتفاق افتاده است . او خياطى بود درست كار كه از جوانى به دنبال 
كمالات انسانى بود . مبدأ تحول و نقطه عطئف وى ماجرايى است بسيار تكان دهنئده اما عبرت آميز كه در بى مى آيد . 
تجربه توحيد آقاى ميلانى اين واقعه را از زبان خود شيخ جنين نقل مى كند: 

در ايام جوانى, دخترى رعنا و زيبا از بستكان, دلباخته من شد و سرانجام در خانه اى خلوت مرا به دام انداخت . با 

خود كفتم: رجبعلى, خدا مى تواند تو را خيلى امتحان كند, بيا يك بار تو خدا را امتحان كن و از اين حرام آماده و لذت 
بخش براى خدا صرف نظر كن . يس به خداوند عرضه داشتم: خدايا, من اين كناه را براى تو تركك مى كنم تو هم مرا 

براى خودت تربيت كن ١١.‏ آن كاه دليرانه هم جون يوسف (ع ) در برابر كناه مقاومت مى كند واز آلوده شدن دامن به كناه 
اجتناب مى ورزد واين خويشتن دارى و عفت ييشكى, موجب بصيرت و بينايى او مى كردد . 

جوان بزّاز 

تدولة د بكري داسقاة اده سيريق السك ونان كوو اق حو اق بزا فك :فى كرد نوو قف قا أو رامد و شيعه مالي شد 

و به بهانه خريد جنس, او را وارد خانه خود كرد و درها را بست و در برابر ابن سيرين حركاتى انجام داد تا بلكه او را 
بفريبد ولى او از خدا ترسيد و به زن كفت: به خدا يناه مى برم . سيس او را نصيحت كرد و عواقب زشت خواسته او 


را شرح داد ولى زن دست برنداشت . سرانجام ابن سيرين براى نجات خود از كناه, حيله اى شرعى به كار برد و به زن 


كفت: يس اجازه بده به دست شويى بروم . او به دست شويى رفت و خود را به نجاست آلوده كرد . وقتى زن او را با 

آن وضعيت ديد از او متنفر شد و وى رااز خانه اش بيرون كرد و بدين ترتيب خود را از آلودكى معنوى نجات داد . خداوند 
نيز به سبب اين عمل, علم تعبير خواب را به او آموخت ١١.‏ 

البته تسلط بر نفس و حفظ عفاف و تعديل غريزه جنسى, كار بسيار دشوارى است كه نياز به مقاومت سرسختانه دارد . 

امام على (ع ) مى فرمايد: (شهوت ها و خواسته هاى نفسانى, بيمارى هاى كشنده هستند و بهترين دواى آن هار 


4- جهاد اكبر 


ور افق اساس ىدن رؤاباث معخصوكين از عدكة و مبارزه با نفس سكن كقنه شدواانت اجا كه از أن .به عتوان جهاة اكير 
ياد شده اسث..:رسول خندا (ض ) سياهى را به كك دشمن فرستاد . هنكام كه از جنكك ب ركشتد, به ان ها فرمود: 

آفرين بر كسانى كه جهاد كوجكك را انجام دادند ولى جهاد اكبر هنوز بر آن ها واجب است . كفته شد: يا رسول الله, 

جهاد اكبر كدام است ؟ فرمود: جهاد با نفس ١.‏ 

همان طور كه در جهاد مسلحانه, هر ضربه اى كه بر دشمن وارد شود و هر سنككرى كه به وسيله سباهيان مفتوح كردد, 

به همان مقدار دشمن ضعيف مى شود و سياهيان نيرومند مى كردند, در جهاد با نفس نيز هر ضربه اى كه بر نفس اماره 

وارد آيد و با خواسته ها و هوس هاى غير مشروعش مخالفت شود, به همان مقدار او ضعيف و شما قوى تر و براى 

فتوحات بعد آماده تر مى شويد .18 البته كسانى كه در اين ميدان مبارزه مخلصانه وارد شوند مشمول الطاف خفيه الهى 
خواهند 


شد . قرآن مجيد مى فرمايد: (كسانى كه در راه ما جهاد كنند, راه هاى خود را به آن ها نشان مى دهيم . ١2)‏ 
#- تقويت اراده 


از آن جا كه جاذبه هاى جنسى, بسيار قوى و عوامل تحريكك كننده فراوان اند, مبارزه با آن عزمى راسخ و اراده اى خلل 
نايذير مى طلبد . به ويه اكر زياده خواهى جنسى به صورت عادت نايسند خود ارضايى درآمده باشد,ْ در اين صورت, 

هم جون خصايص طبيعى و ذاتى, دامنه دار و ير نفوذ و به منزله طبيعت دوم درمى آيد . جنان كه امام على (ع ) 

فرموده است: (العادة طبع ثانمْ عادت, طبيعت دوم آدمى است ) .17 از اين رو رهايى از عادات نايسند بسيار 

دشوار و مشكل است تا جايى كه به فرمايش امام حسن عسكرى (ع ) بر كرداندن معتاد از عادت خود جيزى شبيه اعجاز 

است .18 در عين حال, قدرت اراده انسان بر توانايى عادات غلبه دارد . كسانى كه مى خواهند از دام خطرناكك 

انحرافات جنسى خارج شوند بايد واقعاً از اعماق وجود خود براى ترك عادات نايسند تصميم كيرى و ه ركونه شكك و ترديد 
را 

از خود دور كنند . البته همان طورى كه كسب عادت نايسند و اصل انحراف جنسى به تدريج صورت كرفته, تركك آن نيز 
بايد با تأنى انجام كيرد . 


بعضى از جوانان مبتلا به انحرافات جنسى و از جمله خود ارضايى مى كويند: ما قادر به تصميم كرفتن نيستيم و نيروى 


تصميم از ما سلب شده است . بارها تصميم كرفته ايم اما باز شكسته ايم . در ياسخ اين افراد بايد كفت: (شكستن تصميم 
به معناى از بين رفتن همه آثار آن در وجود انسان نيست . همين تصميم شكسته شده رسوباتى در اعماق دل و روح انسان 
باقى مى كذارد و زمينه را براى تصميم نهايى بيش از كذشته آماده مى كند . شخصى به امام صادق (ع ) عرض كرد: 
فلانى مبتلا به يكك نوع انحراف جنسى شده و از خود هيج كونه اراده اى ندارد . حضرت با عصبانيت فرمود: جه مى 
كويى ؟ آيا حاضر است اين عمل را بيش روى مردم هم انجام دهد ؟ عرض كردند: نه . فرمود: يس معلوم مى شود به 
اراده و اختيار خود اوست . ١94)‏ 

آن جه در شروع كار مهم است, خواستن و انككيزه داشتن است . مهم آن است كه انسان احساس درد كند تا به دنبال 
درمان بككردد و بداند كه كذشت زمان و تكرار عادات نايسند به زيان او تمام مى شود, زيرا خواهش هاى نفسانى و غريزه 
جنسى در حد معيّنى متوقف نمى كردد و هدفى جز اشباع كامل ندارد . امام على (ع ) مى فرمايد: (بيش از آن كه 
تمايلات نفسانى به تندروى عادت كنند با آن ها بجنكك, زيرا اكر نيرومند شوند فرمانرواى تو خواهند شد و تو را به هر سو 
كه بخواهند مى برند و در نتيجه, قدرت مقاومت در برابر آن ها رااز دست خواهى داد ٠١).‏ 

مولوى مى كويد: 

زانكك خوى بد بككشتت استوار 

مور شهوت شد زعادت هم جو مار 

مار شهوت را بكش از ابتدا 

ور نه اينكك كشت مارت ازدها ١١‏ 

يكى از شيوه هاى تقويت اراده, تلقين مثبت است . براى مقابله با زياده خواهى جنسى و تركك عادات نايسند (مانند 
خودارضايى ) كه از آن نشأت كرفته است, لازم است با تلقين و القاى افكار مثبت, در تغيير شرايط اقدام مؤثر به عمل 
آيد . روان شناسان تلقين را يكى از مؤثرترين راه ها براى مبارزه و تضعيف يكك صفت ناهنجار و جاى كزينى صفتى يسنديده 
در روان آدمى مى دانند و با اين روش به مداواى بيماران روحى و حتى جسمى خويش مى يردازند (اميل كوثه ) از روان 
شناسانى بود كه براى نخستين بار از تجربه (خود تلقينى ) بهره كرفت . (يير داكو ) در اين باره مى نويسد: 

سكوئهز حق داشت كه مى كفت: هنكامى كه نيروى تخيل با اراده به رويارويى و ييكار برمى خيزد, اين نيروى تخيل 

است كه بى هيج برو بركردى يبروزى را نصيب خود مى سازد . به اين ترتيب سكوئهز براى نفسانيات و ضمير باطن و كال 
براى نيروى تخيل, نقش مهمى قائل مى شد . او مى كوشيد تا تلقين بيماركونه را با ضد آن كه يايه صحيح و سالم داشته 
ناشدو اي و7١‏ 

باز مى نويسد: (آرى, نيروى شكرف تلقين را نمى توان دست كم كرفت و از اين رو مى توان هر روزه تمرين ها را 

انجام داد و به نتيجه اى دلخواه دست يافت . در اين جا مى خواهم از تلقين عميق سخن بككويم كه مى تواند در درمان ناتوانايى 
شائ سسى ترسن هاناضطرابيه هاري خواي هار اعتبادات زيان آوو. شعف تحميت:و برعي عوازضن 

يوستى, مؤثر واقع شود . )77 

افراد مبتلا به عادت نايسند خود ارضايى بايد مرتب به خود تلقين كنند كه به خوبى قادرند اين عادت را تركك كنند . نكته مهم 
آن 


است كه تلقين بايد براساس باور درونى باشد تا نقش خود را به خوبى ايفا كند . ضمن اين كه به دنبال آن, جاى كزين 


كردن يكك عادت يسنديده ضرورى است . روان شناسان مى كويند: (براى تركك يكك عادت بد حتماً بايد به سراغ عادت 
خوب رقث و آن راحانشين غادت بل ثهرة. ذو موود عادات بدجسى باب دوست دن همان شاعاي كه انكيزه آن دز هميتاذيان 
توليد مى شود, به سراغ برنامه خاصى كه براى جنين ساعاتى از قبل بيش بينى كرده اندو بروند .)75 

به طور كلى براى تهذيب نفس و مبارزه با اخلاق زشت و از جمله انحرافات جنسى بايد دو كار انجام كيرد: ١‏ . به 

خواسته ها و تقاضاهاى آن ياسخ مثبت داده نشود تا به تدريج ريشه اش خشكانده شود 7 . صفت نيك مخالف آن تقويت 
كردد . اميرالمؤمنين على (ع ) مى فرمايد: (نفس خود را بر فضايل و كارهاى خوب مجبور كن, زيرا رذايل در 

باطن ذات تو نهاده شده اند )50 . و در جاى ديكّر فرموده اند: (نفس خودت را به انجام كارهاى خوب و تحمل سنكيني 

بان غرامات عادتث 2:5 نفست شريت شود و اخرقة اباد كرذة و ستايش كند كانت زياد شود )؟ 

امام خمينى (ره ) در اين باره مى نويسد: (بهترين علاج ها كه علماى اخلاق و اهل سلوك براى اين مفاسد اخلاقى 

فرموده اند اين است كه هريكك از اين ملكات زشت را كه در خود مى بينى در نظر بككيرى و برخلاف آن تا جندى مردانه قيام 
و 

اقدام كنى و همت بككمارى برخلاف نفس تا مدتى, و برخلاف آن خواهش رذيله رفتار كنى, مسلماً بعد از مدت قليلى, آن 


خلق زشت رفع شده و شيطان و جُندش از اين سنكر فرار كرده جنود رحمانى به جاى آن ها برقرار مى شود . )717 
/- مؤاخذه و تنبيه 


تعديل غريزه جنسى با دو مشكل رو به رو است: نخست آن كه, طبيعت بشرى با توجه به بعد مادى و حيوانى اش, 

ميل به ازضاى بى قيد وشرط تمايلات نفساتى ذارد و بديهى ابنت كه تعديل غريزه جنسى ب نه معناى مهار و كتترل آن و 
مقابله با زياده خواهى جنسى است و سحتى اين كار بر كسى يوشيده نيست . علاوه براين كه اكر كسى مدتى از عمر 
خويش را با بعضى از انحرافات جنسى كذرانده باشد . براى او طبيعت ثانوى ايجاد كرده و مبارزه با آن عادت و نهادينه 
كردن عادات يسنديده, در نهايت دشوارى و صعوبت است . با توجه به اين دو جالش مذكور, آدمى كذشته از همت 
والا, به محركك هايى نيازمند است تا نفس مايل به تنبلى و ركود را به حركت و تلاش وا دارد و در طريق مجاهدت با نفس 
ثابت قدم و مقاوم كرداند . در اين ميان, مهم ترين محركك, تنبيه و مجازات و به تعبير علماى اخلاق, معاتبه و معاقبه 

نفس است . مجازات خويشتن در برابر زياده خواهى جنسى از ملامت شروع مى شود و سيس به مراحل شديدتر مانند 


محروم كردن خويشتن از بعضى از لذايذ زند كى در يكك مدت معن منتهى مى كردد . 
/- متخلفان از جنى 


قرآن مجيد در اين زمينه به داستان متخلفان جنكك تبوكك اشاره مى كند و مى فرمايد: يبامبر (ص ) يس از بازكشت از جنكك 
به مسلمانان دستور داد كه با متخلفان قطع رابطه كنند . آن سه نفر متخلف با ديدن اين وضعيت براى مجازات خود يكك ديكر 
زاتركك كفششد و ذر الزواق كامل بد ثوية مشغول شدتد: خداوئد نز يس از عدي توبه 31 ها را يذيرفت ١1.‏ 

براى مقابله با طغيان غريزه جنسى كاهى لازم است عقوبت هايى در نظر كرفته شود تا رام كردد . امام على (ع ) در 


شرح يكى از اوصاف يرهي زكاران مى فرمايد: هر كاه نفس, او را در انجام وظايفى كه خوش ندارد سركشى كند, او هم 


از أن جه دوست دارد محرومشن من سازد و اؤ ايخ طريق نفس سركقن راهجاؤات من كند .6؟ دو جاى ديكر أن حضرت 
فرمودند: (هنكامى كه نفس بر تو سخت كيرد, تو هم براو سخت كير تا در برابر تو تسليم كردد . "٠:‏ 

در حالات فقيه بزركك عالم شيعه, مرحوم آيهاللّه بروجردى نقل شده كه هركاه عصبانى مى شد, بلافاصله از همين 

يرخاش مختصر يشيمان شده و در مقام عذرخواهى و جبران برمى آمد و طبق نذرى كه داشت, فرداى آن روز را براى 
جبران اين كار روزه مى كرفت و به اين ترتيب خود را در برابر اين كار كوجكك معاقبه مى فرمود 7١.‏ 

مراقبه و سيس محاسبه در صورتى اثر دارد كه معاقبه و كيفرهاى مناسب براى هوا و هوس هاى سركش در نظر كرفته شود 
وكرنه تأثير آن بسيار ضعيف خواهد بود . ولى اين به آن معنا نيست كه اعمال مرتاضان و بعضى از صوفيان منحرف را 
امضا كنيم و بر اعمال خشونت بار صحه بككذاريم, بلكه منظور از معاقبه, كارهايى مانند روزه كرفتن, تعطيل كردن 


برنامه هايى كه در معرض هوا و هوس است و محروم كردن خويشتن از ياره اى از لذات مادى و امثال آن است .77 
4- ورزش 


بحئن از راه هاى آرام كردن طوفان غريزه جنسى در انسان, ورزش و فعاليت بدنى است, زيرا ورزش مقدار فراوانى از 
انرى هاى بدنى و فكرى انسان را به خود اختصاص مى دهد و طبعاً از مسائل ديكر كم مى كند . انواع ورزش هاى سالم 
مانند: شنار اسب سوارى, كوه نوردى, راه بيمايى و غيره, كذشته ازاين كه جسم را نيرومند مى كند, عامل 

مؤثرى نيز براى آرام نككاه داشتن نيروى شهوانى است . به همين دليل است كه در هنكام ورزش هيج كونه تحريكى در 
غريزه جنسى روى نمى دهد . از طرف ديكره ورزش بهترين روش براى ير كردن اوقات فراغت است كه نقش مؤثرى 
در طرد افكار شهوانى دارد . امام على (ع ) مى فرمايد: (البطالةٌ ام العيوب, بيكارى و وقت را به بطالت 

كذراندن, مادر همه عيب هاست ) ."7" بزركك ترين دام براى به انحراف كشيده شدن جوانان, وقت هاى خالى از 


-1٠١‏ نظر به ياداش الهى 


يكى ديكر از راه هاى كنترل غريزه جنسى و تعديل آن, توجه به ياداش اخروى درباره كسانى است كه با عفت بيشكى بر 
شهوات فائق آمده و دامن خود را از كناه ياكك و منزه داشته اند . امام على (ع ) مى فرمايد: (فمن اشتاق الى الجنهُ سلا 

عن الشهوات7” كسى كه به بهشت علاقه داشت, خواهش هاى نفس و شهوات را فراموش كرد و از آن ها جشم 

يوشيد . ) 

وقتى انسان مؤمن مشاهده مى كند كه اهتمام به عفت به اندازه اى براى خداى متعال و ييشوايان دين حائز اهميت است كه آن 
را 

در زمره بهترين جهادها قرار داده اندو با انكيزه اى بالادر صدد دست يابى به اين موقعيت ممتاز خواهد بود . امام 

باقر (ع ) مى فرمايد: (برترين عبادت, عفتٍ ميل جنسى و شكمى است ) .70 در حديثى, بعد از معرفت الهى, 

صفت عفت به عنوان مهم ترين ارزش به حساب آمده است .8" ابوبصير مى كويد: روزى خدمت امام باقر (ع ) بودم, 

كسى سؤال كرد كه من اعمال عبادى و نماز و روزه زيادى ندارم اما اميد آن دارم كه جز از حلال نخورم و جز از طريق 


صشيع, آمبزش جسى نجام تدهه ب امام (ع ) رونية او كزّد.وافرمودة (كذام جهاد بالاقر از عفث است. بم ) 

در روايتى رسول خدا (ص ) به عفت ييشكان بشارت بهشت داده و فرمودند: (كسى كه عشق ورزد وعشق خويش را 
شياة سائدي ا تداس وعد مق كند كتنذاوقك او را بال تراز نيفت عن ان 

جوانى كه در سره سوداى كسب رضايت الهى مى يروراند و در آرزوى وصل يار به سر مى بردو بايد به هوا و هوس 
هاى زود كذر يشت يا زند و به وعده الهى جشم دوزد . والعاقبة للمتقين . 


-1١١‏ كم خورى 


اجتناب از يرخورى, از جمله راه هاى غلبه بر شهوت است . در روايات اسلامى از روزه دارى به عنوان يكك عامل 
تعديل غريزه جنسى ياد شده است . ييامبر (ص ) مى فرمايد: (اى كروه جوانان, هريكك از شما قدرت ازدواج دارد 
ازدواج كند و اككر قدرت ندارد روزه بككيرد, زيرا روزه كرفتن براى كنترل شهوت مفيد است ) .4 اين نقش وقتى معلوم 
مى شود كه بدانيم برخورى موجب طفغيان غرايز و هيجانٍ شهوت است, جنان كه امام صادق (ع ) مى فرمايد: (براى 


قلب مؤمن جيزى مضرتر از يرخورى نيست, زيرا يرخورى, عامل قساوت قلب و هيجان شهوت است 5١).‏ 
-1١7‏ توجه به عواقب شهوت رانى 


انديشه در ييامدهاى شهوت رانى, اثر عميقى در كنترل آن و حفظ عفت عمومى دارد . رهبران الهى همواره عواقب شوم 
كرفتارى در جنككال شهوات را به انسان ها كوشزد كرده و سعى كرده اند آنان را از كام شهوات نجات دهند . امام على ( 
ع ) مى فرمايد: هركاه در لذت (حرامى ) باشى, به يادآور كه روزى زايل مى شود واكر در هر نعمتى هستى, 

به خاطر داشته باش كه روزئ سلب خواهد شد . در بلاها نيز اننظاز يرطرق شدن آث را داشته باش, زيرا اين ياد آورى 
ها نعمت را يابدارثر و شهوات زا دور فى سازد , )1 

هرجند ماهيت شهوت, جذب منفعت و لذت جويى اسِت,ٌ اما اين نيروى جاذبه جه بسا در عمل به جذب زيان منجر شود . 
از وؤاياث معصومين استفاذه ىن شود كه شهوت كترل نشده تين حال دار , جكونه عن 'ثوان از شهوت لذث برد ادر 
حالى كه دربردارنده انواع آفت ها و محروميت هاست و به جاى اين كه جيزى به ارمغان آورده بسيارى از داشته هاى مفيد 
انسان را بر باد مى دهد . يكك محاسبه منطقى, آدمى را متوجه مى كند كه لذت آنى, ارزش تحمل آن همه محروميت را 
ندارد . به فرمايش امام على (ع ): (لذتى كه آميخته با رنج و درد است, لذت نيست )57 . بجاست يكك بار هم كه 

شده محروميت هاى حاصل از شهوت افسار كسيخته را مرور كنيم: 

الف ) محروميت از سلامت جسم و جان: تحريكك مداوم جنسى, انسان را بيوسته در وضعيت هيجانى و ناآرام نكّه مى 
دارد و همين امره بهداشت روانى او را تهديد مى كند, زيرا تحريكك ها و ارتباط هاى نامشروع, او را هر لحظه به 

كناهان خانمان سوز مى كشاند و ترس از رسوايى, هراس از قوانين كيفرى و عذاب وجدان, جانش را جونان خوره مى 
خورد و آشفتكى هاو استرس ها و دهشت هاى او را به اوج مى رساند . امام على (ع ) مى فرمايد: (كسى كه 

شهوتش بر او غالب آيد, روح و روانش سالم نمى ماند )5 . اما عفاف ييشكى, منشأ رهايى از همه اين اضطراب 


هاست . امام على (ع ) در اين باره فرموده اند: (من غض طرفه اراح قلبه] هركس نككاهش را از نامحرم فرو بندد 


قلبش آسوده مى كردد . )© 

شايد اين سخن حكيمانه يروردكار ناظر به اين امر مهم باشد كه فرموده اند: (هركاه از زنان [ييامبر] جيزى خواستيد, 

ال متيف يروما اناف كواهيد: ان نراق ذل ساى ننها وندلك هائ نان كود تو ات 1 

آزادى جنسى و بى بندوبارى اخلاقى در حال حاضر ره آوردى جز به تباهى كشيده شدن نسل جوان و كسترش بيمارى هاى 
مزمن و امراض مقاربتى جون: سفليس, سوزاكك و ايدز نداشته است . آمار وحشتناكك مبتلايان به بيمارى مرموز ايدز 
دوذلا كواة برااي مدعا انيت . 

اما عفت كرايى, بهداشت كامل جنسى را تأمين مى كند . قرآن كريم برخى از عرصه هاى بى عفتى نظير هم جنس بازى 
را اسراف و به هدر رفتن انرزى و نيروى جسمانى مى داند, آن جا كه مى فرمايد: (شما از روى شهوت به جاى زنان 
تافوداث قرفي امرش ارف و شنا كروهع اسراف شه اند )82 

ب ) محروميت از خرد: هوس هاى شهوانى, نيروى خرد را تضعيف مى كند و از فروغ عقل مى كاهد, زيرا در 

تحريكك جنسى و هيجانٍ شهوت, تم ركز حواس برهم مى خورد و فرصت تفكر و تصميم كيرى و حساب رسى از انسان 
سلب مى كردد و در نتيجه, افت تحصيلى و ضعف علمى و فرهنككى را براى دانش يزوهان به همراه مى آورد . امام 

على (ع ) مى فرمايد: (در كشاكش انكيزه هاى شهوت و غضب, عقل تيره و تار مى شود و فروغ خود را از دست 

مى دهد . )/ا؟ در جاى ديككر فرموده اند: (كسى كه مالكك شهوتش نباشد مالكك عقلش نخواهد بود . )58 

در وضعيت طغيان غريزه جنسى, جشم و كوش كه دروازه هاى عقل و ابزارهاى شناخت اند, به درستى عمل نمى كنند 
وعقل كه وظيفه تجزيه و تحليل دارد, ناكار آمد مى كردد . 

سعدى مى كُويد: 

شقن ترا اسيك |راسقه 

هوا و هوس كَردٍ برخاسته 

نبينى كه هرجا كه برخاست كرد 

نبيند نظر كرجه بيناست مرد 

استاد مطهرى مى كويد: (يكى از حالات و قوايى كه در عقل انسان يعنى در عل عملى انسان يعنى در طرز تفكر عملى 
انسان كه مفهوم خوب و بد و خير و شر و درست و نادرست و لازم و غير لازم و وظيفه و تكليف واين كه الان جه مى 
بايست بكنم و جه نمى بايست بكنم و اين كونه معانى و مفاهيم را بسازد تأثير دارد, طغيان هوا و هوس ها و مطامع و 
احساسات لجاج آميز و تعصب آميز و امثال اين هاست, زيرا منطقه و حوزه عقل عملى انسان به دليل اين كه مربوط به 
عمل انسان است, همان حوزه و منطقه احساسات و تمايلات و شهوات است . اين امور اككر از حد اعتدال خارج شوند و 
انسان محكوم اين ها باشد نه حاكم بر اين هاو در برابر فرمان عقل فرمان مى دهند, در برابر نداى عقل و وجدان فرياد و 
غوغا مى كنند, براى نداى عقل حكم يارازيت را بيدا مى كنند, ديكر آدمى نداى عقل خويش را نمى شنود, در برابر 
جراغ عقل, كرد و غبار و دود ومه ايجاد مى كنند, ديكر جراغ عقّل نمى تواند يرتوافكنى كند... براى مثال جوان 
محصلى را در نظر مى كيريم . اين جوان از مدرسه بركشته فكر مى كند لازم است درس هايش را حاضر كند . براى اين 
كار جندين ساعت بنشيند و بخواند و بنويسد و فكر كند, زيرا بديهى است نتيجه لاقيدى و تنبلى, مردود شدن و جاهل ماندن 


وعقب ماندن و هزارها بدبختى است, اين نداى عقل اوست . در مقابل اين ندا ممكن است فريادى از شهوت و ميل به 


كردش و جشم جرانى و عياشى در وجود او باشد كه او را آرام نككذارد . بديهى است كه اكر اين فريادها زياد باشد جوان 
نداى عقل خود را نشنيده و جراغ فطرت را نديده مى كيرد و با خود مى كويد: فعللاً برويم خوش باشيم تا ببينيم بعدها جه مى 
شود . يس اين كونه هواها و هوس ها اككر در وجود انسان باشد تأثير عقل را ضعيف مى كنند . )59 

اما در مقابل, تقوا و عفت و جشم يوشى از كناه, در تقويت عقل و ازدياد بصيرت و روشن بينى تأثير فراوان دارد . 

قرآن مجيد مى فرمايد: (واتقوا الله ويعلمكم اللهمْ80 از خدا بترسيد و خداوند به شما تعليم مى دهد . ) 

استاد مطهرى مى كويد: (تقوا نه سوهان است و نه سمباده و نه روغن جراغ, تقوا دشمن دشمن عقل است . ملكه 

تقوا كه آمد دشمن عقل را كه هوا و هوس است, رام و مهار مى كند . 0١)‏ 

جه خوب مى كويد مولوى: 

خس ها و انديشه بر آب صفا 

هم جو خس بكرفته روى آب را 


دست عقل آن َس به يكك سو مى برد 


آب بيدا مى شود بيش خرد 

خس بس ائبّه بود بر جو جون حباب 

خس جو يكك سو رفت بيدا كشت آب 

جون كه تقوا بست دو دست هوا 

حق كشايد هر دو دست عقل رااه 

ج ) محروميت از بصيرت: قرآن كريم يكى از آثار تقوا را بهره مندى از نيروى (فرقان ) يا قدرت تمييز ميان حق و 
باطل مى داند: (ان تتقوا الله يجعل لكم فرقاناً 07 اكر تقواى الهى داشته بايد خداونة تزاى شما قدرت تميد من 33 
بعضى جيزها را با جشم سر بايد ديد و بعضى را با جشم دل . شعله هاى نور ديدن را براى بصر (جشم ), و نور 

باطن, ديدن را براى بصيرت ممكن مى سازد . فقدان تقوا و بى بندوبارى جنسى, فقدان قوه بصيرت را در يى خواهد 
داشت . امام على (ع ) مى فرمايد: (من ركب الهوى ادرك العمى 05 كسى كه بر مركب هوا و هوس سوار شود 

كورى را دريايد. ) 

د ) محروميت از آزادى: با زياده خواهى جنسى, زمام انسان به دست شهوت مى افتد و اسارت روح كه بدترين 

اسارت هاست, شكل مى كيرد . امام على (ع ) مى فرمايد: (بنده شهوت جنان اسير است كه هركز روى آزادى را 
نخواهد ديد ) .00 نيز فرموده است: (كسى كه مغلوب شهوت خويش است, ذلت و خوارى اش بيش از برده زرخريد 
است . )2ه 

امي رالمؤمنين (ع ) آزادى را در كرو تقواى الهى مى داند و مى فرمايد: (تقوا كليد درستى و اندوخته روز قيامت و آزادى 
از قيد هر بندكّى و نجات از هر بدبختى است . )/اله 

ه ) محروميت از خوش نامى: يكى از ره آوردهاى شهوت يرستى, رسوايى و بدنامى است . شهوت, آغازى 

شيرين و يايانى رسواكر و عاقبتى شوم دارد . تاريخ بشر سرشار از شرح زندكى كسانى است كه در جامعه داراى مقام و 
موقعيت ممتاز بودند ولى هنكامى كه اسير شهوت و هواى نفس شدند, رسوا شدند . امام على (ع ) مى فرمايد: ( 
حلاوت شهوت امروز, با تلخى ننكك از ميان مى رود . )08 


و) محروميت از بهشت: يكى از ييامدهاى بد شهوت رانى, محروميت از بهشت برين و تحصيل عذاب ابدى است . 

فون روابتن آمذه است: وقعى كد خعداوثن متعال بيشت را اقريل فربوة اف تعركيل برو نظرى به آث منداق . جبرثيل 

رفت و نكاه كرد, سيبس با خرسندى كفت: خداوندا ! به عزتت سوكند هيج كس نيست كه ويؤكى هاى آن را بشنود مكر 
اين كه مشتاق كشته, وارد آن مى شود . آن كاه خداوند بهشت را با انواع سختى ها آميخته ساخت و به جبرئيل فرمود: 

برو نككاه كن . جبرئيل رفت و نككاه كرد و با حالى مضطرب و نككران آمد و كفت: خداوندا ! به عزتت سوكند خوف آن 
دارم كه هيج كس وارد آن نشود . يس از آن, خداوند دوزخ را آفريد و به جبرئيل فرمود: برو نككاه كن . جبرئيل رفت 

و جون نككّاه كرد, كفت: خداوندا ! به عزتت سوكند هيج كس نيست كه از وضع دوزخ مطلع كردد و وارد آن شود . 
خداوند دوزخ رابا انواع شهوت ها و لذت ها آميخت و بار ديككر از جبرئيل خواست كه به آن بنككرد . جبرئيل وقتى دوزخ را 
دراين هيئت ديد, با نككرانى كفت: خداوندا ! به عزتت سوكند از آن بيم دارم كه هيج كس نماند مكر آن كه وارد آن 


كردد .20 با اين همه كستردكى محروميت, بعيد است كسى با علم به آن ها باز به دنبال هوس رانى باشد . )١ع‏ 
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شكلات جد 
مقدمه 


يكى از غرايز نيرومند كه با فرارسيدن بلوغ و شكوفايى كل هاى جوانى خودنمايى مى كند, غريزه جنسى است كه دست 
تواناى آفرينش و خالق هستى به موجب حكمت خويش, آن را وسيله توليدمثل و بقاى نسل قرار داده است . اين ميل را مى 
توان به تشفشانى تشبيه كرد كه از اعماق وجود انسان برمى خيزد و اكر به روشى صحيح, كنترل و مهار نشود, ويران 
كننده خواهد بود . (بررسى ها نشان مى دهد كه در دوران جوانى, انسان در هيج زمينه اى تا اين اندازه آسيب يذير 
نيست ١).‏ 

(به نظر دانشمندان جهان, غريزه جنسى به منزله يكك كانون عشق و حرارتى است كه از ابتدا در نهاد آدمى آفريده شده 
است و درايام بلوغ با شدتى هرجه بيشتر زبانه مى كشد ) ١.‏ (غريزه جنسى نقش بسيار حياتى در سلامت يا انحراف 
روات توجوان دار .)؟ 

غدد جنسى, منشأ تحولى عميق در جسم و جان جوان مى كردد . دكتر كارل مى نويسد: (غدد جنسى نه تنها وظيفه 
حفظ نسل و نزاد را بر عهده دارند, بلكه در فعاليت هاى روانى و معنوى ما نيز مؤثرند ) .© متأسفانه با اين خواسته 
طبيعى, دو برخورد غيرمنطقى و نامتعادل (افراطى و تفريطى ) صورت كرفته, اما اسلام با نفى آن دو, راه سومى 


را بيش نهاد كرده است ٠.‏ 
ديدكاه تفريطى (روش كليسا ) 


اولياى كليسا با نككاه بدبينانه به غريزه جنسى, جانب تفريط را كرفته و علاقه جنسى راذاتاً يليد دانسته و آميزش جنسى راو 


اكرجه از راه مشروع باشد, موجب تباهى و سقوط تلقى مى كردند وعجب تر آن كه مى كويند: (دنياى قديم عموماً 
كرفتار اين وهم بوده است ) .8 (يدران كليسا, از ازدواج به زشت ترين صورت ياد كرده اند . هدف رياضت اين بوده 
كه مردان را متقى سازد . بنابراين, ازدواج كه عمل يستى شمرده مى شد, بايستى منعدم شود . )8 

علاوه بر كليسا, بسيارى از متفكران نيز با ديد يكك نظريه علمى, غرايز را محكوم كرده و آن ها را سد راه تعالى و تكامل 
مر دانسته اند (اد كاريكن, استاد فلسفه :و روان شتامسى .هي كويد قبل ان قرويد, اكثر فلاسفه و علناي اخلاق 

[در غرب] غريزه ها را محكوم كرده بودند, يعنى صريحاً يا ضمناً آن ها را عواملى مى دانستند كه انسان را به 

خصايص حيوانى مرتبط مى سازند ٠)‏ 

اسلام اين نكاه بدبينانه را نمى يذيرد و بر ارضاى صحيح غريزه جنسى تأكيد مى ورزد و سخت كيرى هاى شديد و محدوديت 
شاي ثابه كنا و سر كوت واو رامن سندة و انرا مضا كثال ونشياك تن شمازك .شر رواب انده اسع وى كر 
مقام سؤال به امام باقر (ع ) عرض كرد: من متبتّله هستم . حضرت فرمود: مقصودت از تبدّل جيست ؟ جواب داد: 

تصميم دارم هركز ازدواج نكنم . حضرت فرمود: براى جه ؟ كفت: براى نيل به فضيلت و كمال . حضرت فرمود: 

از اين تصميم منصرف شو, اككر خوددارى از ازدواج, فضيلتى در برمى داشت, حضرت زهرا (ع ) به دركك اين 

فضيلت از تو شايسته تر بودمٌ هيج كس در فضيلت بر وى ييشى نمى كيرد ../ 


ديدكاه افراطى 


در برابر نظر غلط كليسا و هم فكران آن هاو برخى جون فرويد وهم فكران اوه طرف دار آزادى غرايز بوده و راه 
افراط واب ركزيده اتذ . شايد اتخاذ ابن روش, ياسحى به سكت كبري هاى كليسا بوده است +:استاد مظهرئ مى كويد: 


(فرويد واتباع وى مدعى هستند كه اخلاق كهن را در امور جنسى بايد وازكون كرد و اخلاق جديدى را جاى كزين آن نمود 


به عقيده فرويد و اتباع وى, اخلاق جنسى كهن, براساس محدوديت و ممنوعيت است و آن جه ناراحتى بر سر بشر آمده 
است, از ممنوعيت ها و محروميت ها و ترس ها و وحشت هاى ناشى از اين ممنوعيت ها است كه در ضمير باطن بشر 
جاى كزين شده است.. )95 

اخلاق جديد جنسى بر اصولى يايه كذارى شده است كه به يكى از آن ها مى يردازيم: (طرف داران اخلاق به اصطلاح 
نوين جنسى معتقدند: آتش ميل و رغبت بشر در اثر منع و ومحدوديت, فزونى مى كيرد و مشتعل ترامى كردد و در اثر 
ارضا و اشباع, كاهش مى يابد و آرام مى كيرد . براى اين كه بشر را از توجه دائم به امور جنسى و عوارض ناشى از 
آن منصرف كنيم, يككانه راه صحيح آن است كه هر كونه قبد و ممنوعيتى را از جلو يايش برداريم و به او آزادى بدهيم . 
شرارت ها و كينه ها و انتقام ها, همه ناشى از اخلاق خشن جنسى است . ٠١)‏ 


نقد نظريه فرويد 


استاد مطهرى در واكنش به نظريه فرويد مى كويد: (اشتباه فرويد و امثال او در اين است كه ينداشته اند تنها راه آرام كردن 


شده اند و مدعى هستند كه قيد و ممنوعيت, غريزه را عاصى و منحرف و سركش و ناآرام مى سازد . طرحشان اين 

است كه براى ايجادٍ آرامش اين غريزه بايد به آن آزادى مطلق دادم آن هم بدين معنا كه به زن اجازه هر جلوه كرى [و] 

به مرد اجازه هر تماسى داده شود . اين ها جون يكك طرف قضيه را خوانده اند توجه نكرده اند كه همان طور كه محدوديت و 
ممنوعيت, غريزه را سركوب و توليد عقده مى كند, رها كردن و تسليم شدن و در معرض تحريكات و تهييجات 

درآوردن, آن را ديوانه مى سازد و جون اين امكان وجود ندارد كه هر خواسته اى براى هر فردى برآورده شود بلكه امكان 
ندارد همه خواسته هاى بى يايان يكك فرد برآورده شود, غريزه بدتر سركوب مى شود وعقده روحى به وجود مى آيد .) 

1١١ 


نظريه تعديلى (ديدكاه اسلام ) 


استاد مطهرى مى كويد: (به عقيده ما براى آرامش غريزه دو جيز لازم است: يكى, ارضاى غريزه در حد حاجت 

طبيعى و ديكرى, جلو كيرى از تهييج و تحريكك آن ) .17 ايشان در جاى ديكر مى كويد: (همان طور كه محروميت ها 
سبب طغيان و شعله ور شدن شهوات مى كردد, ييروى و اطاعت و تسليم مطلق نيز سبب طغيان و شعله ور شدن آتش 
شهوت مى كردد . امثال فرويد آن طرف سكه را خوانده اند وازاين طرف سكه غافل مانده اند . ١7)‏ 

ره آورد آزادى جنسى در عصر حاضر, رفتارهاى خشونت آميز در روابط جنسى و استفاده قهر آميز از زنان و آزار جنسى 
در محل كار و بيمارى هاى مقاربتى و از جمله بيمارى مرموز ايدز و بى بند و بارى هاى اخلاقى است كه اخبار آن بارها و 
بارعادى جرا بل متعكش شده اننك:: (دنانكليتان ازهر ذه زؤرعفت زن دن دووه زند كن شعلى جود به عدت طولاتن 
فجاو آزار جحسى هى كردثد . دز موره'تجاوز جتسى نيز بررسى [ها] ذو لندن اشكار سات كداز هر شكس تن. يكف 

تن مورد تجاوز قرار كرفته بود ) .؟١‏ (براساس آمار سازمان بهداشت جهانى, حداقل نيمى از قربانيان ويروس ايدز را 
افراد كمتر از 4؟ سال تشكيل مى دهد . ١8)‏ 

متأسفانه آزادى جنسى در كشورهاى غربى به صورت قانون درآمده و در مصوبات سازمان ملل بر آزادى در روابط جنسى 
تأكيد شده است . (در جزوه آموزشى آن سازمان بيان شده كه افراد در ارضاى جنسى خود آزادند و ارضاى جنسى خارج 
از محدوده ازدواج مانند: استمنا, هم جنس بازى, زنا منعى ندارد . علاوه بر آن, اككر زنى فحشا را به عنوان 

شغل براى خويش بر كزيد مشكل قانونى ندارد ) ١8.‏ (اين در حالى است كه خود فرويد, كه طرف دار سرسخت آزادى 
غريزة جنسى بودر متوجه شد كه خظا رقته اسيث ٠:‏ لذا بيقن ثهاد كرد كه بابك آن زا ال راه خاض ودش به سير د يكرى 
منحرف كرد و به مسائل علمى و هنرى نظير نقاشى و غيره منعطف ساخت و به اصطلاح طرف دار تصعيد شد . ١7)‏ 

اما ديرى نمى يايد كه جهان با آثار مركك بار آزادى جنسى و ولنككارى و بى بندوبارى اخلاقى رو به رو خواهد شد و جاره اى 
جز تمكين در برابر قوانين الهى نخواهد داشت . امام على (ع ) مى فرمايد: (من تسرّع الى الشهوات تسرّع اليه 

الآفات 18 آن كه در شهوات تندروى كند آفات و بلايا نيز به سرعت به سوى او مى شتابد ) . تنها راه صحيح و عادلانه از 


ديد كاه اسلام, ارضاى طبيعى غريزه جنسى و كام يابى مشروع از طريق ازدواج است . 


انحرافات جنسى 


انحرافات جنسى اشكال كوناكونى دارد كه متداول ترين آن ها عبارتند از: ١.استمنامٌ‏ ؟. هم جنس بازى/ ”. 
خودفروشى . 

در بيدايش انحراف جنسى به طور اعم و استمنا به طور اخص, علل مختلفى دخيل است كه مهم ترين آن ها عبارت اند از: 
-١‏ تحولات بلوغ: (به دليل تحولاتى كه در دوره بلوغ در فرد به وجود مى آيد, وى تمايل درونى به جنس مخالف در 
خود احساس مى كند, ولى جون تماس بدنى با جنس مخالف برايش امكان ندارد, براى رهايى از تنش ناشى از اين 
تغائلات .درزؤتق: بدااين عمل زوى .هئ !ورد ١5)‏ 

-١‏ عوامل تحريكك زا: عواملى جون: نككاه شهوت آميز, تخيلات تحريكك كننده, تماس با اجنبى و كفت كو با 

نامحرم, ديدن فيلم ها و عكس هاى مبتذل, از جمله عواملى هستند كه آتش سوزان غريزه جنسى را در جوان شعله ور 
مى كند و خواه ناخواه او را به سوى انحراف جنسى سوق مى دهد . نككاه, تخم شهوت را در دل مى كارد و زمينه كناه را 
فراهم مى كند . حضرت مسيح (ع ) فرموده اند: (اياكم والنظرة فانها تزرع فى القلب الشهوه: از نككاه به نامحرم 

اجتناب كن كه نككاه, شهوت را در قلب به وجود مى آورد ) ٠١.‏ امام على (ع ) قلب را كه مركز ادراكات است, 

كتاب و نامه جشم مى داند و مى فرمايد: (القاب مصحف البصرءٌ دل, كتاب جشم است ) 7١.‏ 

باباطاهر مى كويد: 

زدست ديده و دل هر دو فرياد 

كه هر جه ديده بيند دل كند ياد 

بسازم خنجرى نيشش ز يولاد 

زنم برديده تا دل كردد آزاد 

*- عقده حقارت: (به اعتقاد بسيارى از روان شناسان, استمنا, ناشى از كمبود توجه و محبت و عقده حقارت 

است .)77 

- مساعد نبودن محيط خانواده: ريشه بسيارى از انحرافات جنسى را بايد در محيط خانواده و شرايط زندكَى افراد 

جست وجو كرد . مراعات نكردن اصل مهم حيا و طرز لباس يوشيدن و به كاركيرى الفاظ و كلماتى كه به كونه اى 
درب ركيرنده مسائل و مناسبات جنسى هستند و نيز تماس بدنى با كودكان و نوازش هاى غيراصولى و عدم كنترل بر روابط 
كرة كاذوية انكيره عق قر وكذان ذافق امن كد وميه اندرا عسئ در دوران بلوغ را فراهم مى كند . (خانواده 
هايى كه به علت ياره اى نابسامانى ها (از قبيل: اختلاف و ناساز كارى ميان يدر و مادر و ناسازكارى آن هار ازهم 

ياشيد كى خانواده, بدرفتارى والدين با فرزندان و امثال آن ها ) به اضطراب روحى در فرزندان دامن مى زنند, آنان را 
بيشتر در معرض انحراف جنسى قرار مى دهند . )77 

ه- معاشرت با منحرفان: يكى از عوامل مهم تأثي ركذار در بزه كارى و انحرافات جنسى و غيرجنسى جوانان, دوستى 

هاى نامناسب است . از آن جا كه ييوستن به كروه هم سالان براى نوجوان بسيار مهم و حياتى است و براساس يكك نياز 
اجتماعى انجام مى كيرد نمى توان نقش دوستان را در شكل كيرى شخصيت و نوع رفتار جوان تازه بالغ ناديده كرفت . 
آلودكى و انحراف, به سرعت از طريق دوستان ناهل به افراد ياكك و سالم سرايت مى كند . امام على (ع ) مى فرمايد: 
(لاتصحب الشرير فانٌ طبعكك يسرق من طبعه شراً وانت لاتعلم /7 از معاشرت با مردم فاسد ببرهيز, زيرا طبيعت تو 


ناخودآ كاه انحراف و ناياكى را از طبع آن ها سرقت مى كند ) 


- ضعف ايمان و سستى يايه هاى اعتقادى: يايدارى در برابر طوفان سهمكين غريزه جنسى, دركرو برخوردارى از 
ايمان و يناه كاه معنوى است . كسى كه از اين سرمايه عظيم محروم است, تنها با تكيه بر وجدان اخلاقى نمى تواند در 
برابر موج هاى توفنده غرايز ايستاد كى كند و خود رااز بيراهه و كزى و انحراف نجات بخشد . قرآن مجيد زندكى بدون ياد 
خدا را رنج آور و ناكوار مى داند0؟ كه بدون ترديد يكى از مصاديق آن, غوطه ور شدن در فساد و منجلاب كناه و 
انحرافات جنسى است كه حاصلى جز تشويش و اضطراب ندارد . غفلت از خدا, زمينه وسوسه شيطان را فراهم مى كند 
و كناه با سهولت انجام مى كيرد . 

- ناآ كاهى از عواقب استمنا: متأسفانه كاهى افرادى بدون اطلاع از عوارض زيان بار استمنا و حرمت آن, به اين 
انحراف كشيده مى شوند . (ضعف سيستم عصبى و ناتوانى جنسى و كريز از ازدواج و سردمزاجى, يزمرد كى رنكك, 
[ايجاد] حلقه سياه به دور جشم, خستككى و خواب آلود بودن, شرم اغراق آميز و كاذب, كوشه كيرى و آشفتكى در 
خواب578[ ل جمله غوارض اسقمتا] به شما مى رود : ) 

(دبس 77 ) معتقد است كه استمنا, جوان را بسيار خسته مى كند و در طبايع حساس, توليد وسواس و ترديد عجيبى مى 


نمايد به طورى كه افراد مبتلا به آن, همواره خجل و شرم سار هستند و خود را مجرم مى يندارند . )70 
راه مقابله با انحرافات جنسى 
راه مقابله با انحرافات جنسى 


اسلام براى مقابله با انحرافات جنسى, در دو بخش بيش كيرى و درمان, راه كارهاى مناسبى را ارائه كرده است . 


روش هاى كاربردى اسلام در بخش نخست (يبيش كيرى ) عبارت اند از: 
١‏ -خردورزى 


يكى از راه هاى مهار احساسات و تعديل غريزه جنسى, استفاده از نيروى خرد و عقل است . امام على (ع ) مى 

فرمايد: (انْ للقلوب خواطر سوء والعقول تزجر منهامٌ در دل هاى بشر, خاطرات بد و خواهش هاى زشت يديد مى آيد 
وعقل است كه از اعمال آن خاطرات و انجام تصميم ها جل و كيرى مى كند ) .14 عقل, نكهبانٍ خيرخواهى است كه مانع 
طغيان غرايز مى شود . كسى كه عقل را راهنماى خود قرار دهد, لذت آنى را بر لذت دائمى ترجيح نمى دهد و عنان نفس 
سركش را در دست مى كيرد و با در نظر كرفتن مفاسد و نتايج شهوت رانى و بى بندوبارى, از ييروى بى قيد و شرط 
تمايلات نفسانى برهيز مى كند . البته بايد اذعان كرد كه عقل ضعيف و ناتوان هركز قادر نيست احساسات ثند و سركش 
دوران جوانى را مهار كند . امام على (ع ) مى فرمايد: (العقل الكامل قاهر للطبع السوء م ٠١‏ عقلى كه به مرتبه كمال 

رسيده مى تواند طبيعت شرور را مقهور كند ) . متأسفانه به دليل نيرومندى غريزه جنسى در جوان از يكك سو و نارسايى 
عقل در ايام بحرانى بلوغ از سوى ديكر, اين جراغ هدايت, كم فروغ مى كردد و كارايى خود را از دست مى دهد . 

امام على (ع ) مى فرمايد: (كم من عقل اسير عند هوىٌ أمير م71 جه بسيار عقلى كه در برابر فرمانروايى خواهش 


عاق لفساو اشيو و كرشاز اسك ) .و رابخ شرايظ بايد ال احساسات هذهنى كه ريشة .دز شرشت ادم ذارذه بهزه 


همان طورى كه كذشت, در هنكامه بحران بلوغ و فشار غريزه جنسى, عقل به تنهايى قادر به كنترل شهوت نيست . در 
اين شرايط به سلاحى برنده تر نياز است و آن, تقوا و عشق به يرورد كار و در يكك كلمه خدامحورى است . 

با رعايت تقواو نه تنها انسان از محيط كناه آلود و شهوت انككيز دورى مى كزيند, بلكه براى او جنان مصونيتى ايجاد مى 
شود كه حتى با ورود به ورطه كناه مى تواند خود را حفظ كند . قرآن مجيد يرهيزكاران را كسانى مى داند كه بعد از قرار 
كرفتن در معرض حملات شيطان, با سلاح تقوا از خود دفاع مى كنند, آن جا كه مى فرمايد: (ان الذين اتقوا اذا مشهم 
طائف من الشيطان تذكروا فاذا هم مبصرون77در حقيقت كسانى كه از خدا بروا دارند, جون وسوسه اى از جانب 
شيطان به ايشان رسد, خدا را به ياد آورند و به ناكاه بينا شوند ) 

حضرت يوسف (ع ) در عنفوان جوانى در حالى كه زمينه كناه از جهات مختلف براى او فراهم شده بود با استفاده از 
اين قدرت معنوى يعنى تقوا و يرهيزكارى خود رااز آلوده شدن به كناه حفظ كرد .”7 

(در مكتب اسلام, براى رام كردن غرايز و تعديل تمايلات نفسانى, عقل, علم, تربيت, حياى اجتماعى, 

نظارت ملى, قوانين كيفرى و خلاصه كليه عوامل مؤثره مورد كمال توجه قرار كرفته و درباره هريكك از آن ها آيات و 
أخبار بسيارى رسيده است, ولى بزركك ترين قدرتى كه در اين آيين مقدس براى مهار كردن غرايز مورد استفاده واقع شده و 
نتايج بزركك و ثمربخش به بار آورده, احساس مذهبى است ) .5" هم زمان با فرارسيدن دوران بلوغ و شكوفايى غريزه 
جنسى, خداوند متعال احساسات مذهبى را در نهاد جوانان قرار داده است . (دبس مى كويد: كويا همه روان شناسان 

در اين نكته متفق القول اند كه مابين بحران تكليف و جهش ناكهانى احساسات مذهبى, ارتباطى وجود دارد ) .0" بر اين 
اساس, شارع مقدس بلوغ شرعى را براى كنترل غريزه جنسى از طريق بهره كيرى از اين فطرت الهى و انجام تكاليف 
تعيين كرده است . 

خداوند متعال به وسيله مقررات دينى, يسران و دختران را در حيطه شرع محدود مى كند و از طغيان غريزه باز مى دارد . 
اسلام براى مهار غرايز, برنامه هاى منظمى را ارائه كرده است كه مهم ترين آن هاو ارتباط خلق و خالق يعنى نماز و 
روزه است . قرآن مجيد نماز را يكك عامل بازدارنده از كناه مى داند و مى فرمايد: (ان الصلاء تنهى عن الفحشاء 
والمنكرٌ8” نماز, آدمى رااز كارهاى زشت باز مى دارد ) . (در حديثى از بيامبر (ص ) نقل شده است كه جوانى 

از انصار نماز را با ييامبر (ص ) ادا مى كرد, اما با اين حال آلوده كناهان زشتى بود . اين ماجرا را به ييامبر (ص ) 

عرضه داشتند . حضرت فرمود: سرانجام نمازش او را از اين اعمال ياكك مى كند . )/1" 

البته هر نمازى به نسبت رعايت شرايط, اين اثر بازدارندكى را دارد . رسول اكرم (ص ) به جوانان توصيه مى كند 

براى كنترل غريزه جنسى خود از روزه و امساك استفاده كنند آن جا كه مى فرمايد: اى كروه جوانان, ه ركدام از 

شما اكر توانايى هزينه زن كرفتن را دارده يس ازدواج كند واكر نتواند, بسيار روزه بككيرد كه روزه كرفتن از شهوت 
مى كاهد .7 


"1 رعايت اصل مهم حيا و عفت در محيط خانه 


مراعات اصل مهم حيا در كليه شئون زندكى خانوادكى از سوى يدر و مادر, در ييش كيرى از انحراف جنسى نوجوانان و 
جوانان مؤثر است . محيط خانواده نبايد زمينه تحريكك و هيجان ميل جنسى را فراهم كند . متأسفانه بعضى از مادران به 
بهانه محرم بودن با فرزندان خود, حدود لازم را ناديده مى كيرند و در طرز لباس يوشيدن, دقت كافى مبذول نمى دارند . 
محرميت, به تنهايى براى جلو كيرى از انحراف فكر و تحريكك غريزه در جوان كافى نيست . البته منظور اين نيست كه 
مادر يا خواهر در نزد محارم خود دقيقاً همان يوششى را داشته باشند كه در مواجهه با غيرمحارم دارند . اما در عين حال 
تسامح و آسان كيرى در اين امر مهم, باعث تهييج تمايل جنسى است و حتى به بيدارى يبش از موقع آن مى انجامد . 
اسلام در برنامه تربيتى خود به منظور برجيدن زمينه فساد و انحراف جنسى در فرزندان, تمهيداتى انديشيده است كه به 
برك ان أن ها اشاره: من شود 

الف- اجازه كرفتن براى ورود: (غريزه جنسى يكى از مهم ترين فطريات كودكك است ولى به نظر دانشمندان, در 

دووان 7 ؟ اسسالكى عررء حسن به صؤزت اغهنا ووه ذارد يسان اكشن دن ؤ برعا كر ينياة شد داسف )نم 

عن ساده الديقى اسث كه كىن كبآن كلد كرذكان الاسمائل عنس سن دركس اورثك يراق انق كدغريره تس قبل اذ 
بلوغ در حال خمود بماند, قرآن مجيد به يكك نكته دقيق و ظريف اشاره مى كند و آن اجازه كرفتن فرزندان به هنكام ورود به 
خلوت كاه يدران و مادران است, آن جا كه مى فرمايد: اى كسانى كه ايمان آورده ايد, بايد خدمت كاران و كودكان 
شما كه به حد بلوغ نرسيده اند براى ورود به اتاق شما در سه وقت اجازه بككيرند: قبل از نماز فجر و در نيم روزه 

هنكامى كه لباس هاى معمولى خود را بيرون مى آوريد, و بعد از نماز عشامْ اين سه وقتِ خصوصى براى شما 

ابيت ب 

ب- جداسازى محل خواب: براساس روايات معصومين, محل خواب كود كان در شرايط خاص سنى بايد مستقل باشد تا 
ازراه تماس بدنى, موجبات تهييج غريزه جنسى فراهم نشود . يبامبر (ص ) مى فرمايد: اكر فرزندان شما به هفت 

سالكى وسيلاتك خوات كاه آننها راان يكديكر عدا كنيد اع 

ج-محدود كردن تماس بدنى با كودكان: تماس هاى بدنى ‏ هرجند خفيف باشد ‏ هيجان جنسى را برمى انككيزاند . از اين رو 
توصيه شده است مرد نامحرم يا يسربجه, دختربجه شش ساله را نبوسد واو را در بغل نككيرد وزن نامحرم يسربجه اى را 
كه از هفت سالكى كذشته استثه تبوسد 9؟ و توصيه شده اسك والدين, لب هاى فرزئد تود وا (جز در سني 

عردسالكن ) لويد 8م 

د- دور نككاه داشتن كودكان از مناظر مهيج: اسلام به يدران و مادران توصيه مى كند فرزندان خود را از ديدن مناظر 
شهوت انككيز و مناسبات زناشويى, كه عامل مؤثرى براى بيدار كردن غريزه جنسى است, دور نككاه دارند . امام 

صادق (ع ) مى فرمايد: موقعى كه در اتاق كودكى حضور دارد مردان با زنان يا كنيزان خود آميزش نكنند, زيرا اين 

عمل رطقل زايه زامدبى عفى سوق هى دذهد ©« معتناى نخدايك فوق:اين اسث كه درصضووت بن احتاطى والديو زعينة 


انحراف جنسى فرزندان فراهم مى شود . 
- دقت در دوست يابى 


عناة طورق كد كذشكو يكن السوافل اتدرافات كس ندر بين جواناة وى ترجو اناق رقاقيث با اقراد الوؤة اسه 


بديهى است كه براى بيش كيرى از وقوع انحرافات جنسى بايد در انتخاب دوست دقت كافى صورت كيرد . دوستى جوانان با 
دوستى كود كان و بزركك سالاان تفاوت فاحش دارد . دوستى كودكان با يكك ديكر براساس جاذبه طبيعى و دوستى بزركك 
سالان 

ناشى از جلب منافع اجتماعى يا اقتصادى است, اما دوستى جوانان با هم سالان خود يا افراد ديكر, از جنس موافق يا 

مخالت, براساس احساساك عحبة آميز و تازهائ غاطفئ اببت كه يايروو غرنوه سس براتكيكنه عى شود و هميق افر 

باعث مى شود آن ها در انتخاب رفيق, آسان يذير و زوديسند باشند و روابط دوستى را با تعصب و سرسختى و به شكل 
افراطى تنظيم كنند . اين كونه دوستى ها هرجند با انككيزه ياكك صورت مى كيرد, اما جه بسا ممكن است به علايق جنسى 
منتهى شود و انحرافاتى را به دنبال آورد . 

(بررسى ها نشان مى دهد كه نوجوانان, اولين قدم هاى انحراف و تباهى را به كمكك دوستان ناباب برداشته سيس در 
سراشيبى سقوط قرار كرفته اند ) .58 بنابراين, نوجوانان در مرحله اول بايد در انتخاب دوست دقت كنند و به خطرات 

دومص .هاى ثامناسب بيتك يشتك. و به شيادان اجازه تدهتد از انصاساتث ياكشان سوءامتفاده كتيل . ايخ :منطق كه كب يكويد: 
من تحت تأثير قرار نمى كيرم, يذيرفتنى نيست . امام صادق (ع ) مى فرمايد: (من يصحب صاحب السوء 

لايسلم ,52 آن كه با دوست ناباب مصاحبت كند به سلامت نمى ماند .) 

با بدان كم نشين كه بد مانى 

خويدير است نفس انسانى 

(سنايى غزنوى ) 

والدين بايد با فراهم كردن شرايط, امكان انتخاب بهترين دوستان را به فرزندان خود بدهند و با دقت و حساسيت, روابط 
فرزندان خود را با دوستانشان كنترل كنند . همكارى اوليا با مربيان در اين باره بسيار مهم و خطير است . محيط مدرسه 

محلى مناسب براى طرح دوستى است كه اكر از سوى مربيان و اولياى مدارس, مراقبت هاى لازم صورت نككيرد, خوف 

آن اسث كه الود كى ححاصضل از اتحراق جسى افراذة الوذه به ذيكران سرايت كتد و ؤحمات شبائه روزئ ودين ساله يران 
و 


- كنترل غريزه جنسى 


به اعتقاد كارشناسان, بهترين و كم هزينه ترين درمان, بيش كيرى است . اين قاعده در امراض جسمى و روحى, 

جارى و سارى است . براى غلبه بر غريزه جنسى, جوان بايد از ابتداى بلوغ, خواسته هاى نفسانى خويش را با 

نيروى ايمان و عقل و وجدان مهار كند, زيرا اكر از اول, غرايز, خودسر و لجام كسيخته بار آيند و انحراف جنسى به 
صورت عادت درآيد, راه اصلاح و درمان مشكل خواهد شد . امام على (ع ) مى فرمايد: (غالب الشهوة قبل قَوٌهْ 

ضراوتها فانّها ان قويت ملكتكك واستقادتكك ولم تقدر على مقاومتهام/ا؟ بر شهوت خويش مسلط شو, بيش از آن كه قدرت 
تجرى بيدا كند كه اكر شهوتت, نيرومند كردد مالكك تو مى شود و به هرسو كه بخواهد تو را مى كشاند,ْ در حالى كه تاب 


مقاومت نخواهى داشت ) . بر اين اساس, اسلام به منظور اصلاح افراد و جامعه, بر بيش كيرى از وقوع جرم و كناه 


تأكيد مى كند تا زمينه انحراف فراهم نشود . در اين نوشتار به مواردى كه با موضوع بحث مرتبط است اشاره مى كنيم: 
الف- طرد افكار شيطانى: براى بيش كيرى از انحراف جنسى, بايد انديشه را از نفوذ افكار شيطانى دور نككه داشت, 

زيرا كام نخست در انحراف, فكر كردن ييرامون آن است . امام على (ع ) مى فرمايد: (من كثر فكره فى المعاصى 

دعته اليها4؟ كسى كه در اطراف كناه بسيار بينديشد سرانجام به آن كناه كشيده خواهد شد ) . اكر جه طرد افكار شهوى 
در آغاز براى يكك جوان مجرد, بسيار دشوار است, اما با استقامت و تمرين مداوم مى تواند قوه تخيلى خويش را به 
كقزل "قرا ورك 

در حقيقت مشكل ترين مرحله مقابله با انحراف جنسى, همين مرحله سالم سازى انديشه و يرهيز از افكار شهوى است . 
اكر كسى بتواند در اين مرحله موفق شود به يقين از انعقاد نطفه كناه جل و كيرى كرده است . در صورتى كه ريشه كناه در دل 
بماند و خزانه فكر از يليدى تهى نشود, هر لحظه خطر آلودكى به كناه وجود دارد . حتى اكر فكر كناه جامه عمل نيوشد 
تي ركى هايى در دل ايجاد مى كند و به صفاى روحانى لطمه مى زند . امام صادق (ع ) از حضرت مسيح (ع ) روايت 
كرده است كه فرمود: موسى بن عمران به شما امر كرد كه زنا نكنيد و من به شما امر مى كنم كه فكر زنا را در خاطر 
نياوريد جه رسد به عمل زنا, زيرا آن كه فكر زنا كند مانند كسى است كه در عمارت زيبا و مزيّنى آتش روشن كندم 
دودهاى تيره آتش زيبايى هاى عمارت را خراب مى كند اكرجه عمارت اتش نكيرد .69 

يكى از مواقع حساس كه ممكن است انسان به كناه فكر كند, زمانى است كه جوان در بستر خواب مى رود . تمايلات 
جنسى در خلوت و به ويزه هنكام خواب در بستر زمينه بيشترى براى بروز دارد . شايد بهترين راه براى جلو كيرى از افكار 
شهوى, مطالعه كتاب هاى مفيد و موافق ذوق است . بيدار ماندن در رخت خواب ممكن است زمينه ساز برخى انحرافات 
فكرى و عمل بشود . از اين رو به جوانان توصيه مى شود زمانى وارد بستر شوند كه به حد كافى خسته شده و آماده خواب 
باشند تا بدون فاصله و معطلى به استراحت بيردازند و فرصت انديشيدن درباره امور جنسى بيدا نكنند . 

ب- ير كردن اوقات فراغت: يكى از عوامل بيدايش افكار شهوى, بيكارى و تنهايى است . براى غلبه بر اين افكار, 

لازم است جوانان اوقات فراغت خود را با برنامه ريزى دقيق و حساب شده تنظيم كنند كه لحظه اى بيكار نمانئد . البته نمى 
كوييم مرتب مطالعه كنند, بلكه منظور اين است كه اوقات فراغت را با برنامه هاى مختلف مانند: تفريح سالم, ورزش, 
نقاشى, مطالعه و غيره ير كرد . اشتغالات فكرى, اثر عميقى در انصراف فكر از عادات نايسند و انحرافات جنسى 

دارد . (مهاتما كاندى در كتاب خود مى نويسد: در سراسر عمرم كمتر به شهوت جنسى توجه داشته ام و اصولاً هبج 
وقت بيكار نشده ام تا در اين باره فكر كنم ) .20 تنهايى, محيط كاملا مساعدى را براى شيوع انحرافات جنسى فراهم مى 
كند . ازاين رو يرهيز از تنهايى و ايجاد موانع. مقدمات كناه را از بين مى برد . 

ج- كنترل جشم: نككاه, راهبر دل و دام شيطان و بذر شهوت است . براى مهار غريزه جنسى بايد از ديدن هر آن 

جه كه ميل جنسى را تحريكك مى كند, خوددارى كرد و در صورت بيش آمدن جنين صحنه هايى, خود را از ادامه نكاه 
بازداشت . قرآن مجيد براى خاموش كردن آتش شهوت, موضوع غض بصر را مطرح كرده و خطاب به مؤمنان مى 
فرمايد: (قل للمؤمنين يغضًُوا من ابصارهم ويحفظوا فروجهم 8١7‏ به مؤمنان بكو جشم هاى خود را فروكيرند و دامان خود 
را حفظ كنند ) . براين اساس, فقهاى عظام نككاه شهوت آميز را تحريم كرده اند . 

امام على (ع ) نيز راه تعديل غريزه جنسى را كنترل جشم مى داند و مى فرمايد: (نعم صارف الشهوات غض الابصار, 


بهترين عامل روى كردانى از شهوات, فرو بستن جشم ها است ).21 البته اين آيه و حديث نمى كويد: مؤمنان جشم 


هايشان را فرو بندند بلكه مى كويد: بايد نككاه خود را كوتاه كنند و اين تعبير لطيفى است, جون براى راه رفتن و برخورد 
با مردم نمى توان جشم را به كلى فرو بست, اما مى توان در نككاه كردن منطقه وسيعى را زير نظر كرفت تا نامحرم از 
حوزه ديد خارج كردد . با به كاركيرى اين دستور الهى, شيطان براى اغواكرى سلاحى نخواهد داشت, جرا كه 

روايات اسلامى نككاه شهوت آميز را تير زه رآ لود شيطان ياد كرده اند . امام صادق (ع ) مى فرمايد: (النظر سهم من 

سهام ابليس مسموم و كم نظرة اورثت حسرة طويلة نكاه (به نامحرم ) تير زه رآ لود شيطان است . جه بسيارند نكاه 

هاي كه بعدها خسرت و تأسف طولانى به دثبال دازد ) “هبه واس كه يكك نكاه مى تواتد سرتوشت انسان را تغبير دهد.و 
سعادت او را به مخاطره بيندازد . 

د- عدم اختلاط زن و مرد: هم نشينى زن و مرد وهم سخن شدن و خلوت كردن با يكك ديككر, زمينه لغزش و انحراف 
جنسى را فراهم مى كند . اسلام براى تحقق اين امر, تمهيداتى انديشيده است كه مى توان به دور بودن زن و مرد و وجود 
حريم ميان آن دو و يرهيز از دست دادن زنان و مردان و اجتناب از خلوت زن و مرد نامحرم وهر كفت وكويى فتنه انكيز 
اشارة كرد :رسول ندا (ض )ان :قرعايناة كس كداية دا وروز قيافت ابمآن داشيه باشدوادن حابن تمن خواين كه 
نفس زن نامحرم را بشنود .80 فقها و مراجع تقليد براساس روايات معصومين كفته اند: بودن مرد و زن نامحرم در جاى 
خلوت جايز نيست و احتياط در نماز نخواندن در آن جا است .02 

در روايات براى جلو كيرى از عادى شدن روابط زن و مرد و به وجود آمدن زمينه هاى اختلاط, بر جدايى مكان زن و مرد 
تأكيد شده اسث تا جايى كاز وسول خدا (صن ) نقل شده كه فرمود: زمائى كه زتن در محلى نفست وان آنا 
برخاست, كسى در جاى او ننشيند تا سرد شود .01 اسلام براى مرزشكنى, عقوبت هاى ستككينى در نظر كرفته است . 
ييامبر (ص ) مى فرمايد: هركس با زنى نامحرم شوخى كند خداوند او را در برابر هر كلمه اى كه در دنيا ادا كرده هزار 
سال زندانى مى كند .88 قرآن مجيد به همسران ييامبر (ص ) درباره كفت وكو با نامحرم توصيه خاصى دارد و مى 
فرمايد: شما زنان نبايد صداى خود را در كفتار نازكك كنيد تا بيماردلان به طمع افتند .04 براين اساس, بسيارى از فقها 
صحبت كردن زنان با مردان را با كيفيت تهيبج كننده تحريم كرده اند .٠م‏ 

به طور قطع يكى از حكمت هاى احكام مذكور, كسترش عفت و حيا و ييش كيرى از انحرافات جنسى و بى بندوبارى هاى 


اخلاقفى است . 
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مهم ترين آسيب جنسى دوران نوجوانى 


تربيت جنسى نوجوان بخش مهمى از وظايف مرئيان و روان شناسان محسوب مى شودمْ جه اينكه از يكك سو ء نوجوانى دوره 
خساس #سرتوشة سانو تعيية كتندة يوقه و اسوى ديكو كرقاف درااس ثيه عسي انه قشر امه كبارت فا 


نوشتار حاضر نيم نكّاهى به آسيب هاى جنسى دوره نوجوانى داشته و ضررهاى جسمى »؛ روحى . روانى » اخلاقى و دينى 


انحرافات جنسى به ويزه «خودارضايى» را بيان مى كند: و همجنين در بى آن است تا راه كارهاى يبش كيرى و درمان 
خودارضايى را با توجه به آموزه هاى دين اسلام و دستاوردهاى روان شناختى معرفى كند . در نهايت » راه هاى تعديل غرايز 
عضن وروت فاص 'كقزل الاوانه كوشروهمن كه 

يكى از تحؤّلات قابل توجه در دوره نوجوانى » بروز و ظهور تمايلات جنسى و شهوانى است كه كاهى نوجوانان را با مشكل 
مواجه مى سازد واين مشكلات به دليل ناآشنايى با اين يديده و عدم آمادكى براى هدايت اين استعداد در مسيرى منطقى ‏ 
موجد 

كرفتارى هايى براى نوجوان مى شود . 

نوجوانان بايد توجه داشته باشند كه هر استعداد و قوايى كه در وجود آنان خلق شده در جهت رشد و شكوفايى آنان است و 
اكَر 

بر اساس معيارهاى منطقى و درست . از اين استعدادها بهره بردارى شود موجب كمال و بالندكى انسان مى شود . قواى 

جنسى و نيروى شهوانى از استعدادهايى است كه بر اساس آن مى توان تشكيل كانون خانواده و ادامه نسل انسان را بى ريزى 
كرد تا لذتى ارزشمند از اين طريق نصيب انسان شود . اما اكر اين استعداد و توانايى در مسير انحرافى و خارج از 

جارجوب دستور عقل و وحى قرار كيرد » انسان را به سوى هلاكت معنوى و مادى مى كشاند و از ارزش هاى انسانى دور 
مى كند و در دام بيمارى هاى جنسى كرفتار مى سازد . 

حضرت على (عليه السلام ) مى فرمايند: «من اتبع هواه ضل»»١‏ هر كس از هواهاى نفس خود يبروى كند كم راه مى 

كردد . 

به عنوان نمونه » اكر انسان از استعداد و قواى جنسى و نعمت خدادادى خود در مسير درسث و راهى كه خداوند براى آن 
معين 

كرده است استفاده نكند » در هلاكت و كم راهى وارد شده است . 


بيدارى غريزه جنسى 


فيه سكن ا قزر وسكريه غراف وطريدع نضين اناك كد كو ووره اناق قراو دافمشات, انو قرو كداء اعداف كر لنديه 
صورت نهفته و غيرفعّال در انسان وجود دارد » تا زمان بلوغ و نوجوانى » از محرٌّكك جندانى برخوردار نيست . اما به معحض 
شروع نوجوانى , آرام آرام زمان بيدارى و شكفتكى آن فرامى رسد و به تدريج . وجود نوجوان را فرا مى كيرد و تأثير 
بسيارى 

بر ابعاد عاطفى , اخلااقى » اجتماعى و رفتارى او مى كذارد ء به كونه اى كه كاهى نوجوانان خود را در جنكال اين غريزه » 
تقريبا 

بى دفاع و ناتوان مى بينند . نوجوان در اين مقطع از زندكى » جند مرحله را به تدريج طى مى كند: 

مرحله اول: ابتدا توجه نوجوان به وضع بدن » به ويزه دستكاه تناسلى اش » معطوف مى شود و اين آغاز توجه و علاقه به 

امور جنسى است . 

مرحله دوم: توجه به علاقه جنسى بيشتر مى شود و با عاطفه و محبت به جنس مخالف همراه مى كردد . 


باشد و بخواهد با افراد متعددى ارتباط عاطفى همراه با عشق داشته باشد . 

مرحله جهارم: علاقه معطوف به جند نفر» تغيبر جهت داده » به جانب يكك نفر از جنس مخالف هدايت مى شود . اين فرد 
ممكن است حتى از خود وى بزركك تر باشد . نوجوان احتمالا در اين مقطع » مى خواهد مورد يشتيبانى عاطفى يكك فرد توانا 
قرار كيرد . 

مرحله ينجم: نوجوان تغيير عقيده مى دهد و توجه خود را معطوف به جنس مخالفى مى كند كه تناسب سنّى با او داشته 
باشد .؟ 

براى غريزه جنسى نيز همانند هر غريزه و نيروى ديكرى شيوه هاى كوناكونى براى ارضا وجود دارد كه برخى از آنها با 
طبيعت انساتق © اخخلاقى 6ديتى و ارش هاى بشرق © موافقت و'همسويى دارذ:و برتخئ :ديكر» مغاير طبيعت بشر واارزش 'هائ 
انسانى است و به آن «انحراف جنسى» كفته مى شود . 

غريزه جنسى مانند تشنكى و كرسنكى و ساير نيازها » براى تأمين و ارضاء انسان را به فعاليت وامى دارد و او را به طرف 
برآورده شدن نيازش برمى انككيزد . در اين صورت » نوجوان در مقابل خود , با جندين راه مواجه مى كردد و به برخى از آنها 
اقدام مى كند . نوجوانٍ با ايمان و جوياى كمال به دنبال شيوه اى مى رود كه با عقل و دستورات دينى سازكار باشد . در 
ذيل » به جند نمونه از راه هايى كه براى ارضاى غريزه جنسى در مقابل نوجوان وجود دارد » اشاره مى كردد: 

-١‏ بلوع جنسى غالبا زودتر از بلوغ روانى و بلوغ اقتصادى براى نوجوان فرامى رسدم يعنى در نوجوانان » نياز جنسى 

و توانابى ارضاى آن ايجاد مى شود » در حالى كه بلوغ و توانايى اداره يكك خانواده از نظر اقتصادى و مديريتى وجود ندارد و 
او هنوز نمى تواند همسر ء يدر يا مادر خوبى براى اداره خانواده بشود . به همين دليل » نوجوان با شرايطى مواجه مى شود 
كه از يكك سوء نياز جنسى دارد و اين نياز» او را به طرف تأمين و ارضا برمى انككيزد و از سوى ديككرء توانايى اداره يكك 
خانواده را از نظر اقتصادى و تدبير امور ندارد تا بتواند به تشكيل خانواده و ازدواج اقدام كند و مشكل را با ازدواج برطرف 
كند . يس ناجار است تشكيل خانواده و ازدواج را به تأخير بيندازد و براى ارضاى نياز جنسى اش جاره اى بكند . اما 
جكرة؟ 

عده زيادى از نوجوانان با خو يدث يشتن دارى و يرهيز از عوامل تحريكك كننده شهوت » ارضاى اين غريزه را به زمان مناسب ودر 
شكل خدايسندانه اى كه مطابق فطرت انسانى و سازكار با دستورات اخلاقى شرع مقدّس اسلام باشد . موكول مى كنند . اين 
انشخاب و ووش كرجه دشوارئ و يععيد كى زيادى دارد » ولى انتخابى يسنديده » عقلانى » موافق فطرت انسانى و رمز كمال و 
سعادت انسانى است و نوجوان با اين انتخاب مباركك , به جهاد با نفس » كه با ارزش ترين جهاد و مبارزه است » اقدام مى كند 
و 

ازاين طريق » هم رضايت الهى و خشنودى او را كسب مى نمايد و هم سلامتى جسمى و روحى خود را تأمين مى كند . 
حضرت اميرالمؤمنين على (عليه السلام ) درا ين باره مى فرمايند: هر كس دوست دارد به درجات بلندى نايل آيد » بايد بر 
خواهش هاى شهوانى جيره شود ." و در روايتى ديكر فرمودند: با خواهش هاى نامشروع نفس مخالفت كن تا سالم 

بمانى .1 

. كرايش ديكر كه در نوجوان به وجود مى آيد و برخى را به دام خود مى كشد «خودارضايى» (استمنا ) است‎ -١ 

اين روش با اهداف خلقت انسان و نيز فلسفه آفرينش غريزه جنسى » مغايرت دارد و كارى حرام و نايسند است . (در اين 


زمينه » در مباحث آينده به طور مفصّل بحث خواهد شد . ) 


- برخى از نوجوانان به سوى همجنس خود كشيده مى شوند . اين انحراف » كه به «همجنس كرايى» معروف است » 

با اصول انسانى و اسلامى مغاير بوده » كناه بز ركَى محسوب مى شود . 

*- بسيارى از نوجوانان به جنس مخالف متمايل مى شوند كه البته اين تمايل به هر شكلى غير از ييمان عقد و ازدواج 
صورت يذيرد » عملى ناشايست محسوب مى شود و عواقب وخيمى دربى دارد . 

در ميان آسيب هاى جنسى دوران نوجوانى » «خود ارضايى» (استمناء ) از فراوانى بيشترى برخوردار است . اين 

انحراف ضررهاى جسمانى » روانى » روحى و معنوى بيشترى دارد و به همين دليل » در ادامه به طور مفصّل » به اين انحراف 


يرداخته مى شود . 
خودارضايى 
خودارضايى 


«خودارضايى» (استمنا ) يكى از انحرافات جنسى است كه نسبت به انحرافات ديكر » شيوع بيشترى دارد و آن عبارت 
كند 


كه «منى» از او خارج شود ء به كمان اينكه بدين وسيله » شعله شهوت و غريزه جنسى خود را فرونشاند . 
نشانه هاى خودار ضابى 


كسى كه به خودارضايى عادت كرده » داراى نشانه هايى است كه برخى از آنها عبارتند از: رنكك يريد كى » كبودى اطراف 
جشم » خستكى و بى حالى مفرط . خواب آلودكى زياد » سستى و بى رمقى » لرزش اعضاى بدن » ضعف حافظه » اضطراب » 
افسرد كى وعضبائيث وان :و تاامدض .به 


آثار سوء خودارضايى 


انحراف جنسى خودارضايى آثار سوء فراوانى دارد كه نجات بيدا كردن از آنها به سادكى ممكن نيست . در اين مقام » به 
كفن ال آثاز شوو وتاسته ادم عمل اناوه فى كوةة 

الو وتضروها و امب ها بيات : 

-١‏ ضعف و تحليل قواى جسمانى: كاهش انرزى جسمانى از مضرّات مهم خودارضايى است . احساس خستكى 

غارف طيعن انزال اب و51 ودار عناى اذانه يذ كيدا دك وعائواتى حاتي بر اسان عارافيى للدم قراف بناقن أل 
را تباه مى كند و به ييرى زودرس و ضعف بدنى مى انجامد . 

-١‏ ضعف بينايى: خودارضايى به تدريج » بر نور جشم و بينايى انسان اثر سوء مى كذارد و جشم را به شدت ناتوان و كم 
نور مى كند . جوانى كه مدتى به اين انحراف مبتلا بود » در جلسه مشاوره مى كفت: با اينكه ورزش كار هستم » جشمانم 


خسته مى شود و نمى توانم به خوبى كتاب مطالعه كنم و جلوى جشمم احساس تارى مى كنم » به حدى كه س ركيجه مى كيرم 


و 

در قعر جشم هايم » درد شديدى احساس مى كنم . 

*- آسيب يذيرى در برابر بيمارى ها: ضعف قدرت بدنى و قواى جسمانى بستر مناسبى براى يذيرش انواع بيمارى 

هاست, زيرا بدنى كه با خودارضايى ضعيف و ناتوان شده » نمى تواند در مقابل ويروس هاى بيمارى زا از خود دفاع كند و 
آمادكى زيادى براى آسيب يذيرى دارد . اكر به اطراف خود در محيط اجتماع توجه داشته باشيد , در خواهيد يافت 
ورزشكاران وافرادى كه توان جسمى خوبى دارند » كمتر به بيمارى مبتلا مى شوند و اين به خاطر آن است كه مقاومت 
بيشترى در مقابل ويروس هاى بيمارى زا دارند و آسيب يذيرى شان كمتر است . 

*- سيب وستكاة تاسلن واتاتواى خس: 

خودارضايى آثار تخريبى زيادى در دستكاه تناسلى به جاى مى كذارد كه بعضى از آنها عبارتند از: 

الف . ابتلا به بيمارى «سرعت انزال»: در اين بيمارى » نوجوان با كوجكك ترين تحريكك جنسى » احتلام بيدا مى كندمْ 

يعنى منى از او خارج مى شود . اين افراد يس از ازدواج هم با مشكلاتى مواجه مى شوند . 

ب . ناتوانى جنسى و ايجاد اختلال در دستكاه توليد مثل بدن و هورمون هاى جنسى: 

ج . بيمارى هاى مقاربتى و احتمال عقيم شدن (بجه دار نشدن ) 

د.ارضاى جنسى ناقص واز دست دادن لذت جنسى يس از ازدواج . 

ب . ضررها و آسيب هاى روحى - روانى: 

-١‏ ضعف حافظه و حواس يرتى: همان كونه كه كذشت » يكى از ييامدهاى خودارضايى ضعف و تحليل قواى جسمانى 
است واين به نوبه خود » ناشى از اختلال در عملكرد دستككاه مغز و اعصاب است . اختلال در اين دستكاه (مغز ) موجب 
مى شود بخش حافظه كارايى لازم را نداشته باشد . علاوه بر اين » بيمار مبتلا به خودارضايى به خاطر تمركز به اين عمل 
زشت و توجه نسبتاً مداوم به موضوعات جنسى » حواس برت و ناتوان در تمركز فكرى است كه اين خود عامل ديكرى براى 
كاهش توانايى ذهنى و ايجاد ضعف در حافظه است . خودارضايى مكدر موجب تحريكك بيش از حد دستكاه عصبى ١‏ 
ياراسمياتيكك» و افزايش تخليه «استيل كولين» (©101117) عالإأع80 ) از انتهاى اين رشته ها در مغز 

مى كردد واين خود موجب برخى عوارض جسمانى و روانى همجون حواس يرتى » كمى حافظه » عدم تمركز حواس , 
سياهى 

رفتن جشم ودر نهايت تارى ديد مى شود . تمام اين نشانه ها ناشى از تغيير تعادل ميزان مواد شيميايى موجود در مغز است 
كه بين سلول هاى عصبى رد و بدل مى شود و انتقال بيام هاى كوناكون را بر عهده دارد .© 

-١‏ اضطراب و افسردكى: دلهره و نككرانى از ويزكى هايى است كه دايم فرد خودارضا را رها نمى كند . او مربّبٍ با 

خودادر كير اث :و نكراق بو تشويش خاطر او .يوا زفااتدى كتد: افكان اشقتة ونن ثباتئ 'فكرق :+ داشتكير اوسنت» او -نسيتك 
به آينده اميدوار نيست و آينده را تاريكك مى بيند و افكار يريشان رهايش نمى كند ./ بيشتر به كوشه كيرى مى يردازد واز 
خودش هم تنفّر دارد و خود را بدبخت و بدشانس مى داند و تصور مى كند كسى او را دوست ندارد و كم لياقت و بى ارزش 


4. 


است . 
"- يرخاشكرى و بداخلاقى: خودارضا نسبت به كوجكك ترين محرّك محيطى و اجتماعى حشاس است: كمتر حوصله 


كفتوكو با ديكران داردمٌ زود رنج است و به سرعت از كوره به در مى رودم با والدين خود بدرفتارى مى كند, كاهى 


فرياد مى زئد و تحقل حرف منطقى ندارد: از نصيحت ديكران به شدت بيزار است, و بر سر مسائل كوجكك » يرخاشكرى 
م كدت 

#داتحراق اخاذقى + اقراد جوداوضنا بين يتك وبارى تق كرايقن بيدا كرددة بي علض كمايل بيدا فى كنيد بن 
عاطفه و كم رو و خجل هستندمٌ صفاى دل و نورانيت معنوى كمترى دارند,مٌ به مجالس دعا و توسّل علاقه اى نشان نمى 
دهند و تاريكى و ظلمت آنها را احاطه كرده است و اوقات خود را بيشتر با كارهاى بيهوده سيرى مى كنند ../ 

ج . آسيب ها و ضررهاى اجتماعى: خودارضايى احساس كريز از اجتماع يديد مى آورد كه در اثر افراط و تكرار اين 
عمل نايسند » اين احساس ريشه دار خواهد شد . خودارضا در كوشه اى منزوى » به افكار دور و دراز مى يردازد . توجه 
به لذات شخصى و خيالى » سبب سستى روابط اجتماعى مى كردد و حيات جمعى و با ديكران بودن را دجار مخاطره مى 
سازد . در نتيجه » در عرصه اجتماعى كمتر وارد مى شود و با مردم جوشش كمتر دارد واز حضور در كنار ديكران لذت 
نمى برد . بدين روى » شخصيت اجتماعى و انسانى جنين افرادى به تدريج متزلزل مى شود » و جامعه نيز از وجود نيروى 
جوان و خلاق محروم مى ماند و در دراز مدت » اين ويزكى ها موجب اختلال در ارتباط آنان با خانواده و اجتماع مى كردد . 


علل خودار ضايى 


-١‏ ناآ كاهى: نوجوانان به خاطر كم تجربككى و اطلاع كم از مسائل » در شرايطى قرار دارند كه به طور طبيعى » امكان 

خطا و لغزش در آنان بيش از بزركك ترهاست . اطلاعات آنان » بخصوص درباره مسائل جنسى و انزال نخستين » بسيار كم 
است . بى خبرى و غفلت آنها منجر به اين مى شود كه بر اساس لذت آنى و لحظه اى كه در ارضاى جنسى حاصل مى 

شود ء اين عمل را تكرار كنند و به تدريج به اين عمل زشت عادت كنند . 

-١‏ انزوا و تنهايى: برخى از روان شناسان خودارضايى را «مرض تنهايى» نام نهاده اند .4 «تنهايى» به مفهوم 

ضعيف شدن ارتباطات اجتماعى و محروم شدن از روابط كرم و عاطفى با ديكران است كه اكر ادامه داشته باشد روح نوجوان 
را ضعيف و حسّاس مى كند و نيروى اراده او را به تحليل مى برد و علايق نوجوان و لذت هاى او رااز اجتماع زايل مى 
كرداند . در نتيجه » نوجوان در تنهايى و خلوت خود , اقدام به كسب لذت از خويشتن مى كند و به خودارضايى روى مى 
ورف 

"- دوستى هاى آلوده: تأثيريذيرى نوجوانان از دوستان و همسالان بيش از ساير افراد است,مْ يعنى نوجوانان از هم 

سن و سالا-ن خويش »ء ببشتر الك وكيرى مى كنند و بدين روى » نوجوانى كه با افراد آلوده به انحرافات جنسى و مسائل 
غيراخلاقى 

معاشرت داشته باشد » به كناه و انحراف جنسى تمايل بيدا كرده » احتمال آلوده شدن به انحرافات اخلاقى » در او افزايش مى 
يابد . اث ركذارى دوست ناباب و آلوده به كونه اى خزنده و مرموز است » به طورى كه نوجوان در برخى مواقع » اصلا متوجه 
نمى شود كه جه موقع و جككونه به انحراف كشيده شده است و ناكاه كه جشم خود را باز كند » خويش را در كرداب تباهى و 
انحراف مشاهده مى كند . دوستى با افراد فاسد موجب حركت نزولى انسان به سمت هلاكت و نابودى مى كردد و انسان را 
كرقتاز عذاب وسكى دذنيا و آخرت من سازد . 

امام صادق (عليه السلام )مى فرمايند: كسى كه با رفيق بد و ناياكك همنشين شود » سالم نمى ماند و سرانجام به ناياكى آلوده 


من و1 

حضرت على (عليه السلام )نيز در اين باره مى فرمايند: با شرور و فاسد رفاقت مكن,ْ زيرا طبع و شخصيت تواز 

شزاوت:'هائ او الكو من كيرة ) دوق انكه خودت بفيس ١١١‏ 

بيشتر بدبختى ها و كرفتارى هاى نوجوانان » ناشى از دوستى هاى انحرافى است كه ريشه در انتخاب شتاب زده » بى معيار يا 
احساسى آنان دارد » و كاه آتش احساسات سبب دوستى با افرادى مى شود كه شعله هاى آن تمام عمرٌ انسان را مى سوزاند . 
*- بلوغ زودهنكام: بلوغ طبيعى و بهنجارٌ نوجوان را در موقعيت ايفاى نقش جنسى و توانايى توليد مثل قرار مى دهد ء 

ولى به دليل فاصله اى كه بين بلوغ جنسى و بلوغ روانى و اقتصادى وجود دارد ء به ناجار بايد ارضاى اين غريزه را به تعويق 
انداخت و به زمانى مناسب - يعنى زمانى كه شرايط ازدواج فراهم باشد ‏ موكول كرد . 

با توجه به مشكلات ياد شده » اكر مسئله «بلوغ زود هنكام) را هم به آن اضافه كنيم » نوجوان در وضعيتى بغرنج و دشوار 
قرار مى كيرد زيرا در كسى كه دجار بلوغ زودهنكام شده » فاصله بلوغ جنسى تا بلوغ روانى و اقتصادى ‏ كه زمان ازدواج 
است - زياد است و در نتيجه » مشكلاتش هم زياد . نوجوان بايد فاصله بين بلوغ جنسى و ازدواج را با صبر و خويشتن دارى 
لو كد 

البته دختران و يسران نوجوان نسبت به بلوغ زودهنكام » واكنش هاى متفاوتى نشان مى دهند . تجربيات دست اند ركاران 
تربيتى مؤيّد آن است كه معمولا دختران نوجوان از بلوغ زودهنكام رنج مى برند و احساس خوبى نسبت به آن ندارند و سعى 
مى كنند تا حدٌ ممكن »ء اين موضوع را از ديكران مخفى كنند » در حالى كه يسران نوجوان به عكس دختران » از بلوغ 
زودهنكام 

استفبال نموده » با نوعى غرور و شعف درباره اين موضوع ء با ديكران كفتوكو مى كنند ١7.‏ 

روشن است كه نوجوانان يسر و دخترى كه زودتر از وقت طبيعى به بلوغ جنسى مى رسند » دجار مشكلات بيشتر و تنش هاى 
فراوان ترى مى شوند و براى ارضاى منطقى و مطلوب نياز جنسى خود » بايد فاصله زمانى طولانى ترى را تحمل كنند . 

بدين روى » اككر به دستورات اخلاقى و تربيتى و دينى توجه ننمايند و به خودسازى معنوى نيردازند » احتمال ابتلاى آنان به 
خودارضايى و آلوده شدن به اين عمل نايسند زياد است . 

ديوع ارو لعو ردك و الها كوه أن ايت عنويي أنه انسار روا 

سنّى » در معرض بمباران بيوقفه ييام هاى تبليغاتى و تحريكات محيطى قرار دارند و بيشتر اين ييام ها و عناصر تبليغاتى 

درب ركيرنده نككات منفى و جنبه هاى بدآموز است و بسيارى از رسانه هاى جمعى و ابزارهاى فرهنكى به نوعى . احساسات و 
علايق جنسى نوجوانان را تحريكك مى كنند . اكر با انصاف و جشم واقع بينانه به برخى مجلات و كتاب ها و فيلم ها نككّاه شود 
2 

متوجه خواهيم شد كه بيشتر آنها آثارى سوء در يى دارند و فرهنكك مبتذل غرب را ترويج مى كنند و به نوعى » در تحريكك 
جنسى 

نوجوانان تأثي ر كذارند . 

*- لباس هاى نامناسب: لباس هاى نامناسب و جسبان يكى از عوامل تحريكك جنسى » بخصوص در آستانه بلوغ و 

نوجوانى . است . اين لباس ها موجب افزايش جريان خون در ناحيه كمر و لككن خاصره شده و افزايش جريان خون به نوبه 


خود » موجب افزايش تمايلات شهوانى در نوجوان مى كردد . تحقيقات روان شناسان و متخصصان علوم تربيتى ثابت كرده 


است كه يوشيدن لباس هاى جسبان از جمله شلوار تنكك باعث بيدارى و تحريكك قواى جنسى و شهوانى مى كردد و تحريكك 
قواى 

شهوانى در ابتداى نوجوانى » زمينه ابتلا به خودارضايى را ايجاد مى كند و نوجوان را در دام انحراف جنسى مى افكند . 

دو روان شناس معروف روسى به نام هاى و . د . كوجتكف وم . لابيكك مى كويند: تحريكك آلت تناسلى به ميزان 

جريان خون در نواحى كمر و لكّن خاصره بستكى دارد و وقتى خون در آن نواحى افزايش مى يابد » اين تحريكات بيشتر مى 
شود وافزايش جريان خون در ناحيه كمر و لككن خاصره » معلول جند علت است كه از جمله مهم ترين آنها ‏ افراط در صرف 
غذاهاى مقوّى در شب » غذاهاى ادويه دار و استفاده از لباس هاى تنككك است . 

/- نككاه هاى غير مجاز (جشم جرانى ): جشم دريجه اى به خانه دل است . معمولا هر جيزى را كه جشم مى بيند » 

دل طلب مى كند و در بى آن مى رودم بخصوص در مسائل غريزى » نككاه حرام و شهوت انككيز مواد اوليه و مصالح لازم 
تصورات و تختّلات جنسى را فراهم مى كند و نوجوانان با ديدن مناظر تحريكك آميز» سفر بى يايان و خطرناكى را آغاز مى 
كنند 

و به مقاصد نامطلوبى مى رسند . 

نكاه هاى غير مجاز . كه معمولا متوجه جنس مخالف نامحرم است » موجب انقلااب درونى و ميل انسان به طرف كناه و 
انحراف 

جنسى مى شود و جون جشم بيش قراول و يبشرو قلب و دل است » مى تواند آن را به فساد و تباهى رهنمون شود » واكر 
انسان 

به نككاه حرام كرفتار شود دل او هم كرفتار مى شود . 

حضرت على (عليه السلام ) در روايتى نورانى مى فرمايد: جشم يبشرو و بيش قراول دل است .17 به هر جا جشم نظر 

كند و متمايل شود دل هم تمايل بيدا مى كند . 

باباطاهر عريان در اين زمينه مى كويد: 

زدست ديده و دل هر دو فرياد #** هر آنجه ديده بيند دل كند ياد 

بسازم خنجرى نيشش ز فولاد #** زنم بر ديده تا دل كردد آزاد 

نكاه به تصاوير » افراد و يا مناظرى كه باعث تحريكك شهوت مى شود و انسان را به سوى كناه و انحرافات جنسى مى كشاند» 
در دستورات دينى » ممنوع و حرام شمرده شده استمْ زيرا اين نكاه ها موجب مى شوند تا زمينه كناه براى انسان فراهم 

شود . علاوه بر آن » نككّاه هاى آلوده و شهوت انككيز موجد حسرتواضطراب روحى و آشفتكى اعصاب مى كردند و انسان را 
از تعادل خارج مى سازند . 

امام صادق (عليه السلام )فرمودند: نككاه به نامحرم تيرى از تيرهاى زهرآ كين شيطان است و جه بسا يكك لحظه نككاه به حرام » 


غم و اندوهى طولانى و كرقتارئ ذو ين :داشته باشذ ١2!‏ 
راه هاى بيش كيرى از خودار ضايى 


١-ورزش:‏ نوجوانى دوره نشاط و بالندكى و يبشرفت است . در اين دوره » نوجوان از روحيه اى لطيف » خلاق و 


كمال طلب برخوردار است . نوجوانى دوره جنب و جوش و فعاليت است و اين به خاطر وجود يتانسيل زياد و آماده در 
نوجوان است . اكر اين نيروها در مسير درست و منطقى قرار كيرند و راهبردى شوند ء او را به آينده اى روشن و موفق » 

نويد خواهند داد ء و اكر اين انرى ها و نيروهاى نوجوانى در راه ناصحيح صرف كردند . موجب شكست ودرماندكى 
نوجوان 

م كردتل1: 

حك ل هاف اتعود ل مو مواق اذا لعن درفل رك توجفوانن بوووتن نكاما م عمل حو دجو ١‏ نار فراراق وار تنما ا 
آثار ورزش در سلامت و بيش كيرى از بيمارى ها و انحرافات » به ويه ورزش در هواى آزاد مثل ورزش هاى: يياده 

روى » دو» شنا » دوجرخه سوارى » واليبال » كشتى و كوه نوردى ‏ كه مصرف اكسيرن را افزايش مى دهد - عبارتند از: 
كاهش فشار خون , كنترل وزن » تقويت دستكاه عروقى » جلو كيرى از يوكى استخوان ء به تأخير افتادن ناتوانى جسمى ناشى 
3 

مركو مش اما ا ان وس اا و ا 
اخلاقى ١0.‏ 

اهميت تأكيد بر ورزش و تقويت قواى جسمانى از دو جهت است: 

اول . در بعد نظامى و دفاع از كيان اسلام و مملكت اسلامى,ْ 

دوم . تأمين سلامت جسمانى و روانى و مصون ماندن از انحرافات جنسى و قرار كرفتن در مسير استكمال و بندكى 

داو 

ورزش موجب دفع نيروهاى متراكم بدن مى شود . دراين صورت » قواى جنسى تعديل مى كردند و زمينه انحرافات جنسى » 
بخصوص خودارضايى » تا حد زيادى از بين مى رود . علاوه بر آن » وقتى انحرافات جنسى از بين رفت » زمينه معنويات در 
انسان ايجاد مى شود و او به طرف كمالات قدم برمى دارد . 

ورزش باعث نشاط و شادابى بدن است و انسان را از نظر روحى و روانى هم سرزنده و شاداب مى كند و موجب تقويت 

لاقم مهت وبواض اوكع كردق كنف كال ركه قوق وروا شاد امنا عور رجام واس ان تي كنا ب حذا 

در روايتى از امام صادق (عليه السلام ) آمده است: نشاط و شادابى به خاطر ده جيز است: بياده روى » سوا ركارى » 

شنا در آب » تفريح در سبزه زارء مسواكك زدن و....2١‏ 

خلاصه آنكه ورزش هم براى سلامتى بدن مفيد است و هم براى سلامتى روح و روان انسان و يكى از مهم ترين راه هاى ييش 
كيرى از بيمارى جسم و اختلال روانى به شمار مى آيد . ورزش به خاطر ايجاد تعادل روحى و كاهش اضطراب » نقش مهمى 
در جلوكيرى از انحراف جنسى » به ويزه خودارضايى » داردمٌ زيرا يكى از علل ابتلا به خودارضايى » عدم آرامش روانى و 
وجواةافظر هر دوو ان زو حوان افك »م ور قت :در كاسدن امه ايةبو اجا عاط روا تفش تند لد كارت 

ورزش كيفيت زندكى را بهبود مى بخشد و به زندكى آرامش و نشاط مى دهد .17 بسيارى از مردم مى كويند: هنكامى كه 
به 

طور منظم ورزش مى كنند خواب آرامش بخشى دارند . ورزش كاران » به ويزه دوندكان به همان قدرى كه از مزاياى 


فيزيكى ورزش سخن مى كويند ء از فوايد روانى آن نيز صحبت به ميان مى آورند .1 ورزش كاران معمولا نسبت به افراد 


كم 

تدد كك :اقيطرات :و افشود كى كترن احناسن عى كد ى ازامقن يشترئي ذاولك 15 

مى كويند: به نظر مى رسد كه ورزش با افزايش احساس عرّت رابطه دارد و موجد آرامش روانى مى كردد . نوجوانى 

كه از عزِّت نفس بالا و آرامش بيشترى برخوردار است » به طرف انحرافات اخلاقى كرايش بيدا نمى كند و عزِّت نفس خود 
را 

بااين مسائل ضايع نمى سازد . 

1- تنظيم برنامه خواب: خواب و استراحت كافى و نظام مند علاوه بر جهات درمانى اش »ء داراى ابعاد ييش كيرانه اى نيز 
هست و در سلامت انسان نقش مهمى ايفا مى كند . نظام مند بودن خواب نوجوان تأثير خوبى در بيش كيرى از انحرافات 
دارد . اكر بتوان ترتيبى انخاذ نمود كه نوجوان اوايل شب به رخت خواب برود و صبح زود از جاى خود بلند شود » بسيار 
مفيد است: بخصوص اكّر يس از خستككى و تلاش روزانه به رخت خواب برود . طبيعى است كه اكر نوجوان با خستكى 

به رخت خواب نرود » به ناجار مدت زمانى را در بستر بيدار خواهد ماند تا به تدريج » به خواب رود و جون افكار و انديشه 
هاى 

شهوانى و تحريكك آميز معمولا در اين مواقع به سراغ نوجوان مى آيند » نوعى تنظيم خواب و استراحت منظم براى نوجوان ء 
ضرورت دارد. 

بدين روى » بهتر است نوجوانان در ميانه روز و يا بعد از ظهرها » حتى المقدور نخوابند تا در اثر تلاش ها و فعاليت هاى 
روزانه » شب را زودتر و بهتر به استراحت بيردازند . دماى اتاق خواب آنان نبايد زياد كرم باشد و بهتر است با باز كردن 
ينجره اى » ضمن استفاده از هواى آزاد و مناسب » تهويه اتاق صورت كيرد . 

برخى از نوجوانان به دليل بى خوابى » زمانى طولانى را در بستر بيدار مى مانند و با مشغول شدن به افكار و تصورات خود ء 
زمانى را سيرى مى كنند تا لحظه خوابشان فرا رسد . ضرورت دارد اين نوجوانان براى رفع بى خوابى خود » تلاش كنند و 

نيز در اولين فرصت » به يزشكك مراجعه نمايند و با مشورت يزشكك »ء تدابير درمانى را به كار بندند . برخى بى خوابى ها به 
دليل غم و اندوه يبش مى آيد و يا اضطراب هاى خاص دوران بلوغ » بيش از حد آنان را آزار مى دهد . در اين مواقع » قدرى 
قدم زدن بيش از خواب » تنفس عميق و دوش با آب ولرم » مى تواند به تنظيم خواب نوجوان كمكك كند . 

در دستورات حيات بخش اسلام » به خواب و فوايد آن توجه ويزه شده و مورد تأكيد قرار كرفته است . در روايتى امام 

صادق (عليه السلام )مى فرمايند: خواب موجب استراحت و آرامش بدن است ٠7١.‏ 

در روايتى ديكر حضرت على (عليه السلام )مى فرمايند: خواب سبب تسلط قواى ذهنى و استوارى و قوّت بدن مى 

7١. كردد‎ 

بدنى كه سالم و قوى است و روانى كه يويا و با نشاط است كمتر كرفتار انحرافات جنسى و مسائل ضد اخلاقى مى كردد و 
خواب و استراحت منظم نقشى بسيار حياتى در ايجاد تعادل روحى و تقويت قواى ذهنى و روانى دارد . اكر خواب در زمان 
مناسب آن - يعنى در شب و بخصوص ابتداى شب انجام شود ء علانوه بر اينكه نقش زيادى در رفع خستكى روزانه دارد» 
موجب 

آرامش روان و كاهش تنش و اضطراب مى كردد » و كسانى كه از آرامش بيشترى برخوردارند كمتر به انحرافات جنسى و به 


ويه خودارضايى كرفتار مى شوند . 


قرآن كريم مى فرمايد: «اوست كسى كه شب را براى شما قرار داد تا در آن بياراميد و استراحت كنيد .» (يونس: 

7 ) «واوست كه شب را براى شما يوشش و خواب را مايه آرامش شما قرار داد .» (فرقان: /ا5 ) 

امام صادق (عليه السلام ) در توصيه به خواب اول شب .ء مى فرمايند: بيروان ما اول شب مى خوابند .77 

هدف از آفرينش شب آرامش و سكون است و آرام بخشى شب و خواب در آن يكك واقعيت علمى است كه دانش جديد هم 
آن را 

ثابت كرده است . خواب شبان كاهان اثر مستقيمى بر سلسله اعصاب دارد و روان انسان و عضلات او را به آرامش و 

أشتر تعر من وات 7 

در آزمايش هاى ويليام ونت (1101لا/ألا 1311||أ/الا ) و محققان ديكر ثابت شده است كه نياز انسان به خواب » 

بخصوص مرحله جهارم خواب (خواب عميق ) » حياتى و مهم است و اين مرحله از خواب در نيمه اول شب بيشتر رخ مى 
ذهك.. خوات ذنآين مراخله + از عمق طولاق ترق نسبت تهاذيكر زمان ها برخوزداراسة ++ 

خلاصه اينكه طبق معيارها و دستورات دينى و روان شناسى » خواب و بخصوص خواب منظم و ضابطه مند » نقش زيادى در 
آرامش روح و روان و تقويت قواى جسمانى دارد و انسانى كه از آرامش روحى و روانى برخوردار است » كمتر كرفتار 
انحرافات اخلاقى و جنسى مى كردد . 

*"'- كيفيت خواب: كيفيت خواب و بستر خواب مى تواند در تحريكات بدنى و جنسى تأثير داشته باشد و سفارش شده 
است: سعى كنيد به يشت بخوابيد و از دمرو (به صورت ) خوابيدن اجتناب نماييد . اين مسئله درباره نوجوانان از 

اهميت بيشترى برخوردار است . نوجوانان بايد عادت كنند به يشت بخوابند؛ در رخت خواب بسيار كرم و نرم نخوايند ( 

در جاى معمولى بخوابند )م زيرا رخت خواب كرم و نرم و به رو خوابيدن از جمله عوامل تحريكك و انحراف جنسى 

است . 

سيلوانس استال (5]3|1 05ا310/|لإ5 ) . كه در مسائل تربيتى و روان شناسى تخصص دارد » مى كويد: 

جوانان و نوجوانان نبايد روى يرهاى نرم بخوابند واز لحاف بسيار نرم هم اجتناب كنند و اككر مى خواهند بدنى نيرومند و 
ورزيده داشته باشند و كمتر تحريكك جنسى بشوند حتماً اين كار را انجام دهند .70 

دكتر محمّدرضا شرفى ‏ كه در رشته روان شناسى و بخصوص مباحث جوانان تخصص دارد ‏ درباره كيفيت خواب مى 
كويد: اككر بتوان نوجوانان را عادت داد كه يس از اقامه نماز صبح ء با قرآن و دعا مأنوس شوند ء اين كار در ايجاد حيات 
معنوى و روحيه اخلاقى شان بسيار مؤثر است و آنان روزى با نشاط و متعالى خواهند داشت .78 

در دستورات اخلاقى و بهداشتى اسلام » به كيفيت خواب و آداب آن توجه شده و توصيه هايى بيان كرديده كه هر كدام از 
آنها در 

سلامتى و راحتى بدن و آرامش روان مؤثر است وهر كدام از آنها طبق دستور اسلام عملى كردد » در خودسازى و توجه به 
معنويات و مصون ماندن از انحرافات اخلاقى » تأثي ركذار است . در اين بحث » به برخى از آنها اشاره مى شود: 

الف . با وضو بودن: مؤمن هميشه ياكيزه و با وضو است . وضوى مداوم در تربيت روحى و روانى انسان مؤثر است 

و سفارش شده كه انسان در موقع خوابيدن » وضو بككيرد . اين كار ثواب زيادى دارد و در كمال انسان بسيار مؤثر است . 
امام صادق (عليه السلام )مى فرمايند: هر كس هنكام خوابيدن » با وضو باشد كويا در حال عبادت و سجده است .717 


ب . محاسبه: عاقل و آينده نكر در كارهاى خود حسابكرى مى كند و در هنكام خوابيدن هم به اعمال روزانه خود توجه 


نموده » آنها را مطابق معيارهاى ارزشى و اخلاقى ارزيابى مى كند و در جهت اصلاح خود تلاش مى نمايد . اين كار ييش از 


نمود خطايى از او سر زده است استغفار مى كند و اكر اعمال صالحى انجام داده بود شكر كزارى مى كند و اين هر دو در 
آرامش انسان نقش دارد . 

حضرت على (عليه السلام ) مى فرمايند: وقتى به رخت خواب رفتى و خواستى بخوابى » به اعمال روزانه ات بنكر وو 

به آنجه خورده اى و كسب كرده اى توجه كن و روز قيامت و هنكام مركت را به يادآور .77 

ج . دعا و تلاوت قرآن: خواندن قرآن (سوره هاى كوجك ) و دعاهاى مخصوصى كه هنكام خوابيدن سفارش شده » 

براى ايجاد آرامش در حال خواب » تنظيم رؤياهاى انسان و تمركز ادراكى و ذهنى بسيار مؤثر است و آرامش خاصى به انسان 
مى دهد . 

بيامبر كرامى (صلى الله عليه وآله ) خطاب به حضرت على (عليه السلام )فرمودند: يا على ! وقتى خواستى به رخت 

زاك زرو اعفان 5 بو روف :صلزات مترستة كر سان اللهز السيدلله و لك اله اللدنى ]الله كتر و و11 لاد 

نا باللّه العلى العظيم » و سوره توحيد را زياد بخوان, به درستى كه اين سوره نور قرآن است » و آية الكرسى را بخوان, 

زيرا در هر حرف و كلمه آن هزار بركت وهزار رحمت است .79 

د . به سمت قبله خوابيدن: يكى از دستورات اخلاقى و تربيتى اسلام درباره خوابيدن اين است كه انسان به طرف قبله 

بخوابد و اين دستور به دو صورت توصيه شده است: يكى آنكه شخص به يشت بخوابد و كف ياهايش به طرف قبله باشدم 
يعنى اككر خواست بلند شود » صورتش به طرف قبله باشد . دوم آنكه بر يهلوى راست بخوابد و صورتش به طرف قبله باشد 
(البته مطابق روايات » صورت دوم بهتر است ) 

همجنين خوابيدن بر يهلوى جب و بر صورت . نايسند و مذموم است . دليل آن نيزاين است كه به صورت خوابيدن ( 

دمرو ) » وضعيت نامناسبى بر دستكاه تنفس و همجنين معده و قلب تحميل مى كند . به يهلوى جب خوابيدن همجنين با توجه 
به 

اكه كلكو سمت راسك يدان قزان كارة علوت وانبك يدان سكيق راسف :رسيت حب يون فشان ؤارةنن: كد ون 
هنكامى كه فرد به سمت راست بدن مى خوابد » قسمت سنككين بدن در يايين قرار مى كيرد قلب و ريه ها نيز عمل خود را بهتر 
انجام مى دهند . 

البته در مورد جهت خوابيدن ». علاوه بر ابعاد معنوى و بهداشت روانى آن » ممكن است حكمت هاى ديكرى نيز وجود داشته 
باشد 

كه اكنون براى ما مجهول است 7٠.‏ اين دستورات دينى » كه در آموزه هاى شرعى مورد تأكيد است »ء انسان را در فضايى 
معنوى و اخلاقى وارد مى سازد و دل رااز انحراف باز مى دارد و از طريق جهت دادن افكار انسان به سمت مسائل اخروى » 
او را از وسواس شيطانى مصون مى دارد . 

*- اصلاح برنامه غذايى: كيفيت تغذيه در دوران بلوغ » مى تواند در شكل كيرى مسائل انحرافى » مؤثر باشد . تغذيه به 

دو دليل حايز اهميت است: يكى از لحاظ محتوا و مواد غذايى موردنياز نوجوان » و ديكرى از نظر زمان استفاده آن . 

به طور طبيعى » غذاى مناسب نوجوان غذايى است كه انرزى لازم و مورد نياز بدن او را تأمين كند » بخصوص كه نوجوان در 


حال رشدى سريع و جشم كير استمْ ولى مواد غذايى او نبايد محرّكك شهوت باشد . به همين دليل » بايد از خوردن بيش از 


حدٌ غذاهايى مانند خرماء تخم مرغ » دارجين » بياز و مانند آن اجتناب كند . ديكر آنكه بايد براى صرف غذا » زمان مناسبى 
را 

انتتخاب كند, زيرا يكى از علل بى خوابى شب ها و عدم آرامش روحى » تغذيه نامناسب و زمان نامناسب آن است . 

يكى از صاحب نظران در اين زمينه مى نويسد: برخى خوراكى ها اككر در شب استفاده شود » معده را ناراحت و ناآرام مى 
كند » و موجد خواب هاى آشفته مى شود . مثلا» بعضى افراد اكر شب ها شير بخورند با معده شان ناساز كار است » و معده 
بعضى ديكر با ميوه و بعضى با ماهى و مانند آن سا زكارى ندارد . به همين دليل » بايد در انتخاب تغذيه شبانه دقت داشته 
باشند 7١.‏ وى همجنين يكى از علت هاى احتلام ييابى نوجوانان را تغذيه نامناسب مى داند و در اين باره مى نويسد: احتلام 
بيشتر » نزد كسانى ديده مى شود كه با معده سنكين مى خوابند . بهترين روش براى جل وكيرى از اين امر و خواب سنكين » آن 
است كه شب هاء معده رااز خوراكى هاى دير هضم ير نكنيد و به همان اندازه كه به كيفيت غذا اهميت مى دهيد » در 
00 

نيز دقت كنيد .77 

ه- اجتناب از مشاهده فيلم هاى مبتذل: يكى از ابزارهاى محرّك شهوات و انحراف نوجوانان و جوانان » ديدن فيلم هاى 
مبتذل و جنسى است . اين فيلم ها فكر و انديشه نوجوانان را تخريب مى كند و آنان را به سمت مسائل اخلاقى سوق مى 

دهد . اكر نوجوان يا جوان به فيلم غيراخلاقى و جنسى نككاه كند » آن صحنه ها هميشه در مقابل جشمانش مجسم مى شوند و 
در ذهنش تداعى شده » باعث تحريكك جنسى و اعمال نايسند مى شوند . 

به دليل آنكه نوجوان و جوان در اوج قدرت شهوانى است » كوجكك ترين تحريكك و تصوير جنسى موجب انحراف و كجروى 
أو 

مى شود . از اين روء نوجوانان بايد سعى كنند حتى يكبار هم به فيلم هاى مبتذل نككاه نكنند, زيرا اين فيلم ها اعتياد آورند و 
نوجوانان را به خود جذب مى كنند وهويّت دينى وانسانى شان را نابود مى سازند ودر منجلاب فساد و شهوات غوطهور مى 
حضرت على (عليه السلام ) در اين باره مى فرمايند: اككر هوس ها و شهوات بر شما جيزه شوند » شما را به جايكاه هاى 
هلاكت وارد خواهند كرد .7 وقتى شهوات در نوجوانان تحريكك شود » آنان را به سمت ارضا سوق مى دهند و جون هيج راه 
ارضاى عقلانى و شرعى براى آنان وجود ندارد » به سمت خودارضايى كشيده مى شوند . 

2- حاضر نشدن در محيط هاى آلوده: محيط هاى آلوده و غير اخلاقى مى توانند از جمله زمينه هاى انحراف نوجوانان و 
جوانان باشند . يكى از مصاديق انحراف همين مجالس لهو و خوش كذرانى ممنوع و حرام است . اين مجالس اثرات 

تخريبى و سوئى بر افراد جامعه » بخصوص نوجوانان دارند . نوجوانانى كه از يكك سوء به مرحله يختككى و تقواى كامل 
نرسيده اند و از سوى ديككر ء در عنفوان جوانى و شهوت قرار دارند » در اين مجالس به فساد و بى بندو بارى كشيده مى شوند 
و 

به انحراف جنسى روى خواهند ورد . 

اكر نوجوانى در مجلسى عروسى حاضر شود كه در آن موسيقى نواخته مى شود ويا زنان بدحجاب حضور دارند يا اكر به 
ويدث وكلويى برود كه صحنه هاى جنسى و ضد اخلاقى در آنجا مشاهده مى شود وو يا در مهمانى حاضر شود كه مردان و زنان 
به صورت مختلط و با وضعى نايسند و بى حجاب حضور دارند » به يقين بر افكار و تمايلات او اثر بد كذاشته و علاوه بر اينكه 


به خاطر حضور در جنين مكان هايى كار حرامى كرده است » به انحراف جنسى كشيده مى شود . اين كونه مكان ها كرايش 
به انحراف و بى بند وبارى را تسهيل كرده » بستر را براى روى آوردن نوجوان به سمت ناهنجارى هاى اخلاقى آماده مى 
سازندمٌ زيرا نقش محيط بر انسان مورد اتفاق بيشتر انديشمندان است و حتى در مباحث جامعه شناختى و روان شناسى 
شخصيت » محيط اجتماعى به عنوان عاملى مهم در شكل كيرى شخصيت انسان معرفى شده و تأثيركذارى محيط زندكى بر 
رفتارء خلق و خوى ء انديشه و ويزكى هاى اخلاقى بر كسى يوشيده نيست . ازاين روء اكر نوجوانان احتمال مى دهند در 
جلسه اى يا مكانى » كارهاى غير اخلاقى انجام مى شود » بايد از آن بيرهيزند تا جلوى تحريكات جنسى را بكيرند . 

حضرت على (عليه السلام ) درباره دورى از محيط ناياكك » در نامه اى به حارث همدانى جنين مى فرمايند: از مكان هايى 
كه مردم آن از ياد خدا غافلند و به يكديكر ستم روا مى دارند و بر اطاعت از خدا به يكديكر كمكك نمى كنند » بيرهيز .©" 
دراين 

حديث شريف » حضرت اميرالمؤمنين على (عليه السلام ) از مؤمنان و دوستان خواسته اند تااز محيط هاى آلوده به كناه و 
جاهايى كه در آنها معصيت الهى مى شود » يرهيز كنند و خود را در معرض كناه و نافرمانى قرار ندهند . 

/- برنامه ريزى براى اوقات فراغت: مسئله «اوقات فراغت» از مسائلى است كه بارها در سخنرانى هاى مسئولان 

فرهنكى مورد تأكيد قرار كرفته » ولى همجنان مشكل آفرين است به ويزه در رابطه با نوجوانانى كه از اوقات فراغت بيشترى 
برخوردارند » واين به خاطر تعطيلات زياد نظام آموزش و يرورش و نداشتن برنامه كافى براى تعطيلات نوجوانان است . 
تعطيلات زياد و بى برنامه در عين حال كه موجب احساس سر كردانى و بلاتكليفى براى نوجوانان مى شودمٌْ به تدريج موجب 
سرخوردكَى و يأس آنان مى كردد و موجب مى شود آنان به كنج خلوت وانزوا يناه ببرند و راهى براى مشغوليت خود 
بجويند . اين مشغوليت در بسيارى از موارد » به انحرافات جنسى و از جمله خودارضايى منجر مى شود . 

با برنامه ريزى و يركردن اوقات فراغت . همجون كلاس خطاطى »؛ شناء كوه نوردى » آموزش رايانه » و حتى كارهاى 
كار كاهى 

در محيط هاى مناسب » مى توان جلوى انحراف اخلاقى را سد كرد و از دام آن رست . نوجوانى كه براى اوقات فراغت و 
حتى تمام ايام زندكى خود برنامه ريزى دارد » از عرِّت نفس و حرمت والايى برخوردار است . حرمت خود را دانستن ( 
عرّت نفس ) در سنين نوجوانى از اهميت بالايى برخوردار است و نوجوان رااز انحراف نككه مى داردمْ زيرا كسى كه 

خود را ارزشمند و داراى موقعيت اجتماعى مى داند و احساس مى كند كه براى جامعه مفيد است » ه ركز اين عظمت را با 
كارهاى ضد اخلاقى تباه نمى سازد . 

موريس روزنبركك (05©17©]190] ع0110ا113 ) » يكى از روان شناسان » خاطرنشان مى كند كه يكى از مهم 

ترين عوامل تعبين كننده در رشد حرمت خود و شخصيت نوجوان » اين است كه تا جه حدى با ديكران و محيط اجتماعى 
سا زكارى دارد » و تا جه حد از مقبوليت و محبوبيت برخوردار است .8"انوجوانى كه داراى شغل و حرفه است » از مقبوليت و 
محبوبيت بيشترى برخوردار است و حرمت خود بالايى دارد . 

بندورا (801701013 ) مى كويد: آن دسته از افرادى كه به خاطر موفقيت » به تحسين و تمجيد از خود مى يردازند » 

به احتمال بيشتر » به حرمت خود بالا و يايدار دست مى يابند و از انحرافات مصون هستند .78 

در روايات رسيده از معصومان (عليهم السلام ) توجه ويزه اى به غنيمت شمردن لحظات عمر و فرصت جوانى شده 


فرصت هاى عمر خواهد بود .7 

ييامبر كرامى (صلى الله عليه وآله ) مى فرمايند: بر استفاده از مدت عمر و جوانى ات » حريص تراز نككّه دارى يول و 

سرمايه مادى باش ./5 

دراين دو حديث شريف .ء به قدردانى از جوانى و اوقات كران بهاى عمر سفارش شده و هشدار داده شده است كه جوانى و 
فرصت ارزشمند زند كانى به سرعت در حال كذر است و بايد از آن به نحو مطلوب استفاده كرد و با ايجاد اشتغال و برنامه 
ريزى در زندكَى و عنيمت شمردن فرصت هاء خود رااز آفات بيكارى رها ساخت, زيرا بيكارى و نداشتن برنامه در 

زندكى » آفات بسيارى دارد و علاوه بر اينكه انسان را به انحراف مى كشائد » از رشد اقتصادى و معنوى هم بازمى دارد . 
بيامبر كرامى (صلى الله عليه وآله )در اين زمينه مى فرمايد: كسى كه براى صلاح و راحتى دنيا و آخرت خود تلاش نكند 
مورك خضت ورووه كار اسعاة و كس كه ركان و يدون برنافة اشنت انان شا سه اى انيت 

حضرت على (عليه السلام ) درباره آفات بيكارى و نداشتن برنامه براى اوقات فراغت مى فرمايند: ذهن و قلب انسان اكر 

رها و بدون برنامه باشد به وسوسه هاى بد و شيطانى كرفتار مى شود ء و اكر فعاليت هاى جسمانى و بدنى در انسان دجار 
ركود و تنبلى شود ء راه براى ارتكاب كناهان باز خواهد شد . در اين حديث » حضرت على (عليه السلام )توصيه مى كنند: 
اكر مى خواهيد به دام كناه و انحراف دجار نشويد » اوقات فراغت و بيكارى خود را ير كنيد و ذهن و جسم را به فعاليت مفيد 
و 

ارزشمند مشغول سازيد 5١.‏ 

8- قطع رابطه با دوستان مشكل آفرين: معاشرت و همنشينى با دوستان سالم و با ايمان موجب رشد شخصيت انسان و 

تقويت ارزش هاى اخلاقى و معنوى در نوجوانان مى كردد . انتتخاب دوستانى كه از لحاظ درسى » اخلاقى » خانوادكى وادب 
2 

شايسته اند » خود مى تواند بهترين بازوى موفقيت انسان و قرار كرفتن در مسير ياكك و بدون انحراف باشد . از سوى ديكرء 
دوستى با افراد يست و فرومايه ‏ كه معمولا به انحراف هاى اخلاقى آلوده اند يكى از زمينه هاى انحراف نوجوان است . 
دوستان منحرف و بى بند و بار سعى دارند احساس ها و تجربه هاى راست يا دروغ خود يا ديكران را درباره مسائل جنسى و 
انحراف اخلاقى با حرص و ولع و با حالتى غرورآميز» براى نوجوانان ياكك و نورانى تعريف كنند و آنان را به سمت اين 
ناهنجارى ها سوق دهند . 

دوست ناباب سرنوشت انسان را به طور كلى » از مسير اصلى خود خارج مى كند و او را به ورطه هلاكك و فساد و انحرافات 
اخلاقى مى اندازد و سعى مى كند انحرافات جنسى و تجربه هاى جنسى را به دوست خود انتقال كند و ازاين طريق نوجوان را 
وسوسه مى كند . او از طريق ايجاد كنجكاوى و قهرمان بازى » ديكران را هم به سمت انحرافات جنسى سوق مى دهد» و 
كافى است كه نوجوان يكبار صحنه هاى جنسى يا فيلم هاى جنسى يا تجربيات جنسى و انحرافى را مشاهده كند و به سمت 
خودارضايى يا مسائل ديكر ضداخلاقى كشيده شود ! 

قرآن كريم در سوره فرقان » عاقبت كسانى را كه با دوستان فاسد همنشين كرديده و به نابودى كشيده شده اند و اظهار ندامت 
و 

حسرت مى كنند » بيان مى نمايد, آنان مى كويند: «واى بر من ! كاش فلان شخص را به عنوان دوست برنمى 


كزيدم .») (فرقان: دراين آيه » خداوند متعال سرنوشت مصاحبت با افراد فاسد را به عنوان هشدار بيان نموده )2 


مؤمنان را متوجه مى سازد كه از دوستى با افراد فاسد يرهيز كنند و خود را به حسرت دنيا و آخرت كرفتار نسازند . 

امير مؤمنان على (عليه السلام ) مى فرمايند: از همنشينى و دوستى با افراد شرور و آلوده بيرهيزمٌ زيرا طبيعت و 

شخصيت تو به طور ناخواسته تحت تأثير بدى و ناياكى طبع ايشان قرار مى كيرد و صفات آلوده شان بر تواثر مى كذارد ١.‏ 
صفات نايسند رفيق به طور ناخودآ كاه بر انسان اثر مى كذارد و انسان يكباره جشم باز كرده » خود را در انحراف و ظلمت مى 
بيند . هيج نوجوانى نمى تواند ادعا كند كه من حواسم جمع است و نمى توانند مرا منحرف كنند . دوست فاسد سرانجام » 
تأثير خود را ناخودآ كاهانه مى كذارد . 

امام صادق (عليه السلام ) در اين باره مى فرمايند: كسى كه با رفيق بد و ناياكك همنشين شود سالم نمى ماند و سرانجام , به 
ناياكى الوده مى شود .67 

با بدان كم نشين كه صحبت بد #** كرجه ياكى تو را يليد كند 

آفتابى بدين ون كق را لكه اى ابر نايديد كنك .67 

4- يرورش معنويات در خود: ايمان به خدا و تقويت معنويت نقش مهمى در جهت دادن به افكار و انديشه و كفتار و و 
كردار انسان دارد . باورهاى اعتقادى و اعمال عبادى و معنوى » تفكر و انديشه انسان را به سمت كمالات اخلاقى سوق داده , 
از خيال يردازى در افكار شيطانى باز مى دارد . انسان مؤمن هر كاه خطرات يا تحريكات شيطانى او را تهديد كنند » به خدا 
بناه مى برد و از او استمداد مى طلبد تا از شرور شياطين و وسوسه هاى آلوده كننده آنان » در امان باشد » اكر بنده خدا براى 
فرار از كناه و آلوده نشدن به معاصى » از او كمكك بخواهد و به وسيله دعا و مناجات . در ظل توجهات حضرت حق قرار كيرد 
2 

قلعا ياود اوعرا فارض مين كثك.. 

قرآن كريم مى فرمايد: «خدا ولى و سريرست كسانى است كه ايمان آوردند و خداوند بدين وسيله » آنان را از ظلمات ( 

كناء )نيوو من ١‏ روكئ واد نور ف اروز الشركة )ان ذال إن اكااسة كدس كس يداخدا بناء 

ببرد واز طريق انجام واجبات و دعا و نيايش » از او كمكك بطلبد » خدا او را يارى نموده » از شرور هواهاى نفس و خواهش 
هاى 

شهوانى محافظت مى كند . خداوند در قرآن كريم به يكك نمونه جالب اشاره مى كند كه در آن » نوجوانى كه در قله 
تحريكات 

جنسى و شهوانى قرار دارد » با ياد خدا و استمداد كرفتن از او در مقابل خواسته هاى شيطانى همسر عزيز مصر مقاومت مى 
كند و خود را به كناه آلوده نمى سازد . حضرت يوسف عليه السلام ) در اين امتحان بيروز مى شود و اين ييروزى 

مرهون ارتباط معنوى با خالق متعال و نورانى كردن درون خود با مناجات حضرت حق است .55 

كسى كه با معنويت و دعا ارتباط دارد از سالامت برخوردار است و تشويش خاطر ندارد » و كسانى كه تشويش خاطر ندارند 
كمتر به انحرافات اخلاقى و جنسى روى مى آورند . درباره ارتباط معنويت و سلامت روان » تحقيقات زيادى به صورت 
تجربى توسط دانشمندان و روان شناسان انجام كرفته كه نتايج همكى آنها دالٌَ بر ارتباط مذهب و معنويات با آرامش خاطر و 
عدم سقوط در انحرافات است . ويتر (1]]©1لالا) و همكاران او در يزوهشى نشان دادند كه 7٠١‏ تا 2٠‏ درصد 

متغتيرهاى سلامت افراد بالغ به وسيله باورهاى مذهبى آنان تبيين مى شود .50 

كيك وهبكاران از تاك د طارقن كه مدذاب و سانل مسو خاكزن وق راع مولنه ساي تادر كذار بعيحوة عرامل 


اجتماعى » 

سياسى » اقتصادى و خانواد كى مى شوند و به رضايت و تعادل و سلامت روانى افراد كمكك مى كنند . 

يونكك » روان شناس بزركك غربى » در جريان فعاليت هاى روانى خود » دريافت كه باورهاى مذهبى مى توانند سبب بالا بردن 
يكيار حِكى و معنادادن به شخصيت فرد شوند . در همه اين تحقيقات » به ارتباط معنويت و آرامش اشاره شده است و كسى 
كه 

از آرامش و سكون برخودار باشد كمتر به انحرافات جنسى و بخصوص خودارضايى » كرفتار مى كرددمْ زيرا يكى از علل 
روى آوردن به خودارضايى » «اضطراب و عدم آرامش روانى» است .58 

ديل كار نككى (21176016) |0©3ا ) مى كويد: هنكامى كه كارهاى سنككين » قواى ما را از بين مى برند و 

اندوه ها و وسوسه ها هر نوع اراده اى را از ما سلب مى كنند و بيشتر اوقات كه درهاى اميد به روى ما بسته مى شوند » به 

خدا روى مى آوريم, ولى اصلا جرا بكذاريم روح يأس و نااميدى بر ما جيره شود ؟ جرا همه روزه به وسيله خواندن نماز و 
دعا و بجاى آوردن حمد و ثناى خداوند » قواى خود را تجديد نكنيم وجرا با ذكر الهى بر شرور غالب نككرديم ؟617 

حضرت على (عليه السلام ) مى فرمايند: يرورد كارا ! تواز هر مونسى براى دوستانت مونس ترى واز همه آنها براى 

كشانى كه ابه'ثو اعتماد كنتد» براق كا ركرارئ ماده تزى.. يزوزد كارا ! انان ارا ذن فاط لقان مشاهدة م كتى وذو 

اعمال هميركاق تر حال آثان اكاهى .و مرا مترفت و.مضير كان وام عذاق “زازهاى اثان نؤد توا اشكار است دل هايقان 
در فراق تو بى تاب . اكر تنهايى و هجمه هاى شيطانى » سبب وحشت آنان كردد ياد تو مونس آنهاست و اكر سختى ها بر 
آنان 

فرو ريزند به تو يناه مى برند .50 

» اجتناب از تنهايى: نوجوان بايد سعى كند تا مدتى طولانى » در مكان هاى خلوت و تنها سيرى نكندمْ زيرا تنهايى‎ -٠١ 

خود عامل مهمى براى تحريكك خودارضايى و زمينه ساز ارتكاب اين عمل است . نوجوانان مبتلا به انحرافات اخلاقى معمولا 
از بعد ارتباطى و عاطفى » آسيب ديده اند و روابطشان با اطرافيان و ديكران به حداقل رسيده و همه اينها موجب كرديده است 
تا 

نوجوانان به تنهايى و انزوا روى آورند و تنهايى » خود از عوامل و زمينه هاى انحراف جنسى است . از اين رو» نوجوانان 

بايد تلاش كنند تا ارتباط عاطفى و اجتماعى خود را با خانواده و دوستان مناسب تقويت كنند,ْ سعى نمايند در جمع صميمى 
خانواده بيشتر حضور يابند و جلسات كروهى و تفريحات كروهى بيشترى داشته باشند » به ديكران محبت كنند و آنان را به 
خودشان جذب كنند » ودر رفت و آمدهاى فاميلى و خانواد كى بيشتر حضور داشته باشند . 

در ميان دستورات اخلاقى اسلام » به صله رحم و ارتباط با خويشاوندان سفارش زيادى شده است . صله رحم علاوه بر اينكه 
موجب زيادى عمر و بركت زندكى مى كردد » آرامش روحى و رفع نككرانى و اضطراب را به دنبال دارد و انسان را به آرامش 
و سكون مى رساند . كسى كه از آرامش روحى و روانى كافى برخوردار باشد به انحراف جنسى روى نمى آوردمٌ جراكه 
يكى از عوامل انحراف جنسى » اضطراب و تشويش است . 

امام صادق (عليه السلام ) مى فرمايند: محبت و نيكى كنيد و صله رحم نماييد . به درستى كه اين كارها موجب سلامتى 

و آسايش در تمام امور زند كى مى شوند .58 


اسلام براى مقابله با تنيدكى و افزايش سطح سازش يافتكى , علاوه بر بهره جستن از روش هاى شناختى مانند ايمان به خدا و 


اعتقاد به مقدّرات الهى و نيز روش هاى معنوى مانند دعا و توسّل به ائمّه اطهار (عليهم السلام ) » از روش هاى رفتارى » 
اجتماعى و ارتباطى مانند تشويق به داشتن ارتباط با خانواده و خويشاوندان » براى كاهش تنيدكى فرد بهره مى كيرد زيرا 
كن كه رسجب دن خاتو ادك زا باعي ل خررؤ ار تاف وين وز وواق نوق كتقو داع عمد واأعماين يان ل 
كدو شود وا افردى ن ارقت تلد م لقنو نل و كابش ارده لذ فك الحرافن سس جلونيا ارق كارها خوفش را 
مشغول مى سازد . بنابراين » صله رحم و بيوندهاى خانواد كى مى تواند با احساس تنهايى » كه يكى از نشانه هاى افراد ناايمن 
است ء به مقابله برخيزد و آنان را در آرامش و سكون وارد كند . 

-١‏ تعديل انرى بدن با روزه: يكى از شيوه هاى درمان خودارضايى تغيير جهت دادن انرى روانى و جسمانى 

نوجوان و تخفيف اين انرزى است . در اين شيوه » يكى از مهم ترين و مؤثرترين راه كارها «روزه دارى» است كه اين 

روش وراه كار موجب تخفيف انرزى روانى و جنسى نوجوان مى كردد و او رااز انحراف جنسى و بخصوص خودارضايى 
مصون مى دارد . قبلا توضيح داده شد كه يكى از علل عمده خودارضايى » انرزى فراوان در نوجوان است و بايد اين 

انرى » تصعيد (والايش )20 شود . روزه دارى نقش قابل توجهى در اين امر داردمٌ زيرا روزه علاوه بر اينكه نيروى 

روانى و انرزى جنسى نوجوان را به طرف معنويت و ارزش هاى والا جهت مى دهد » همجنين موجب مى شود تا انرزى 
ذخيره شده در بدن و انرى حاصل از مواد غذايى در بدن » كاهش يابد و اين كار به نوبه خود . در كاهش ميل جنسى مؤثر 
است . آنككاه كه انسان از نظر جسمى يرتوان شود واز نظر تغذيه به اندازه كافى و يا بيشتر اشباع كردد . مواد زيادى براى 
سوخت و ساز بدن توليد مى شود و قسمتى ازاين مواد و انرزى هم صرف غريزه جنسى مى شود . تراكم مواد غدايى در 
بدن »ء زمينه تشديد ميل جنسى را در انسان فراهم مى كند و روزه مى تواند نقش زيادى در كاهش انررى و نيروى جنسى در 
بدن 

ايفا كند و نوجوان رااز خودارضايى باز دارد . 

در رابطه با نقش روزه در كم كردن فشار شهوت » بخصوص شهوت جنسى ., روايات متعددى از ائمّه اطهار (عليهم السلام ) 
وراك تلية امك تكو اد سك انة وك ال انها شاوه م كو 

-١‏ روزى شخصى نزد ييامبر كرامى حضرت محمد (صلى الله عليه وآله )آمد و كفت: اى رسول خدا ! من وضع 

مالى خوبى ندارم و نمى توانم ازدواج كنم » براى كنترل شهوت و بى زن بودنم جه كنم ؟ حضرت محمّد (صلى الله عليه 
وآله )فرمودند: براى كنترل شهوت جنسى خود » دو كار بكن: يكى اينكه موى بدن خود را زياد كن و آنها را نتراش,م 

ديكر اينكه زياد روزه بككير. آن شخص رفت و فرمايش ييامبر را عمل نمود و در نتيجه » شهوتش تعديل شد 0٠.‏ 

"- ييامبر كرامى (صلى الله عليه وآله ) روزى خطاب به جوانان فرمودند: اى جوانان ! به شما توصيه مى كنم 

ازدواج كنيد و همسرى براى خود انتخاب نماييد و اكر توانايى ازدواج و شرايط آن را نداريد » لازم است روزه بككيريد و شما 
را 

به روزه زياد توصيه مى كنم / زيرا روزه توان جنسى را تعديل مى كند .07 

از اين روايات » استفاده مى شود كه در صورت امكان » بايد غريزه جنسى را مانند ساير غرايز » از راه حلال و شرعى ارضا 
نمود و در صورتى كه جنين امكانى نباشد بايد به وسيله روزه و كارهاى ديكر به تعديل و كنترل آن يرداخت و براى نوجوانى 
كه زمينه ارضا وجود ندارد » بايد به وسيله روزه بر شهوات خود غلبه كند تا در دام انحراف خودارضايى نيفتد . 


-١١‏ استحمام با آب سرد: همان كونه كه اتاق خواب كرم و بستر كرم مى تواند در تحريكات جنسى مؤثر باشد » استفاده 


از آب سرد ء بخصوص دوش كرفتن با آب سرد و شستوشوى اعضاى جنسى با آن » در جلوكيرى از تحريكات جنسى و 
كاهش 

آن » نقش قابل توجهى دارد . البته بايد توجه داشت كه اين روش براى همه افراد توصيه نمى شودمٌ زيرا آب سرد براى 

برخى افراد ضرر جسمانى دارد و نمى توانند با آب سرد دوش بككيرند . ازاين روء در استفاده از اين روش » بايد دقت كافى 
نمود. 

بعضى از يزشكان و روان شناسان براى تعديل شهوت ., به استفاده از آب سرد و بخصوص حمام كردن با آب سرد و يا شنا 
كردن در آب سرد توصيه نموده اند . سيلوانس استال . كه يكى از يزشكان صاحب نظر در اين زمينه است » مى كويد: اكر 
به واسطه تختيل جنسى با محرّكات ديككر . خون زياد به اعضاى تناسلى جريان بيدا كند و باعث تحريكات شهوانى و جنسى 
كردد» 

نبايد نككران شد و به دكتر مراجعه نمود , بلكه راه درمان آن اين است كه برنامه زندكى خود را دكركون نماييد و كارى كنيد 
كه 

خون در اعضاى بدن جريان بيدا كند و در يكك جا متمركز نشود و كارى كنيد كه همه دستكاه هاى بدن بتوانند تعادل طبيعى 
خود 

را داشته باشند . براى اين منظور » مى توانيد اعضاى تناسلى و جنسى خود را در هر روز حند بار با آب سرد شستوشو 

داده » از اين طريق » قوّه خيال و فكر خود را از توجه به شهوات باز كردانيد و موجب آرامش اعضاى بدن خود شويد .7ه 
-١‏ كوتاه كردن مدت حمام: قرار كرفتن در هواى كرم و مرطوب يكى از عوامل تحريكات جنسى است » بخصوص 

اككر بدن انسان لخت و برهنه باشد . از سوى ديككر » مالش دادن آلت تناسلى و نككاه كردن به آن و بازى كردن با آن هم مى 
تواند در تحريكات جنسى و ميل به خودارضايى نقش داشته باشد . بدين روى » به نوجوانان توصيه شده است تا در هنكام 
استحمام به نكاتى كه در يى مى آيد » توجه لازم مبذول دارند: 

. سعى كنند مدت حمام كردن آنها كوتاه بوده » زمان زيادى در حمام نمانند‎ .١ 

. به آلت تناسلى خود در آينه ويا به طور مستقيم توجه نكنند‎ . ١ 

".از بازى با آلت خود و ماليدن آن اجتناب نمايند . 

؟. براى نظافت موهاى بدن خود ء از داروهاى نظافت بهداشتى مثل «موير» استفاده كنند . 

ه. در حمام . هيج كاه كاملا عريان نشوند » بلكه از شورت يا لنكك استفاده نمايند . 

». حتى الامكان موهاى زايد بدن خود را با فاصله بيشترى ازاله كنند يعنى سعى نمايند موى بدن خود را بيشتر نكه 

دارئد . 

حضرت على (عليه السلام ) فرمودند: موى بدن هيج مردى زياد نشد » مكر اينكه شهوتش كم شد[06 يعنى موى زياد 

موجب كاهش شهوت جنسى است . 

نكته اى كه در رابطه با كوتاه نكردن موى زايد بدن » بايد مورد توجه زياد قرار كيرد اين است كه آنجه در روايات درباره 
كو تاه 

نكردن موى زايد آمده » نبايد نوجوان و جوان را از نظافت آن غافل كندمْ زيرا عدم ياكي زكى محل موها (بخصوص اطراف 


عورت ) باعث خارش زياد مى شود و خارانيدن آن زمينه اى براى خودارضايى است . 


. ياد مركك و قيامت: از جمله عوامل مهمى كه نقش زيادى در كنترل غريزه جنسى دارد » ياد مركك و قيامت است‎ -١ 

انسانى كه معتقد به مركك و جهان آخرت است و اعتقاد دارد كه روزى بايد در ياى ميزان دادكاه الهى قرار بكيرد و جوابكوى 
اعمال و كردار خود باشد . هر كز به خود اجازه نمى دهد نافرمانى و معصيت كند و هميشه خود را در محضر الهى احساس مى 
كند و با تقويت ايمان » وسوسه هاى شيطان را سركوب مى كند . 

عملكرد هر انسانى ناشى از جهان بينى و طرز انديشه و تفكر اوست و انديشه هاى انسانى يشتوانه اعمال او و رفتارش . از 

اين روء كسى كه ايمان و يقين دارد كه مثلا ‏ سم كشنده است » هركز سراغ آن نمى رود . اكر نوجوانى كه در موقعيت 
كناه 

و انحراف جنسى قرار مى كيرد » موقع جان كندن و مركك خود را به خاطر آورد و عذاب سخت الهى راء كه براى مجرمان در 
نظر كرفته شده است » به خاطر آورد » جرئت نمى كند نافرمانى كرده » به كناه و شهوت رانى آلوده شود زيرا مى داند عذاب 
الهى سخت و جانكاه است و خودارضايى هم يكى از كناهانى است كه انجام دهنده آن مورد غضب و لعن خدا و رسول 
اوست . يس يكى از راه كارهاى غلبه بر شهوات و تحريكات جنسى حرام » ياد مركك و قيامت است و در اين زمينه » فرمايش 
هاى ارزشمندى از معصومان (عليهم السلام )وارد شده است . 

حضرت على (عليه السلام ) در اين باره مى فرمايد: مركك و قيامت را زياد به خاطر آوريد, جراكه ياد آنها بازدارنده 

هوت است وهس شسيت دركرف] اذاين روابت قرهوةة ثد ةوق الفمن شما لخر انك سمارا دريازه شهوت وسشائل حصي 

به تباهى بكشاند » زياد به ياد مركك باشيد] زيرا ياد مركك براى موعظه و بيدارى » كافى است .08 

6- تقويت اراده: تقويت اراده و تلاش براى توانايى از كام هاى مهم در امر غلبه بر انحرافات جنسى و اخلاقى 

است . اككر نوجوان به تمام فنون درمان خودارضايى و انحرفات جنسى آشنايى داشته باشد » ولى اراده استفاده از آنها و اراده 
تركك خودارضايى را نداشته باشد » نتيجه اى حاصل نمى كند . از اين روء تقويت اراده و داشتن تصميم جدّى بر تركك 
انحراف 

اخلاقى يكى از مسائل مهم براى درمان و غلبه بر ناهنجارى مزبور است . 

از شايع ترين و عمومى ترين حالاتى كه نوجوانان مبتلا به خودارضايى در خود مى يابند » اين است كه اراده ندارند و يا اراده 
شان آن قدر ضعيف شده است كه نمى توانند تصميم جدّى بر تركك كارى بككيرند ويا تصميم مى كير ند » ولى نمى توانند تا 
آخر 

مقاومت كنند . روان شناسان و متخصصان مسائل تربيتى راه كارهايى براى تقويت بيان كرده اند كه به جند نمونه اشاره مى 
كردد: 

الف . تمركز بخشيدن به فعاليت هاى كوناكون: يكى از جيزهايى كه در تقويت اراده مؤثر است » تمركز بخشيدن به فعاليت 
هاى كوناكون و يراكنده زندكى است . معمولا اوقات ما صرف مسائل و امورى مى شود كه نظام ويزه اى ندارند و بيشتر 
يراكنده كارى است و آنجنان در كارهاى متنوّع هستيم كه از لذت تمركز فكرء بهره جندانى نمى بريم . ازاين رو » بايد سعى 
كنيم در كارهاى خود تمركز داشته باشيم و روى يكك كار سرمايه كذارى كنيم و نتيجه بككيريم / مثلا» در انتخاب رشته 
ورزشى » سعى كنيم در يكك نوع ورزش متمركز شويم ا به موفقيت نايل شويم و قواى خود را در آن متمركز سازيم . 

ب . به يايان بردن كارهاى نيمه تمام: سعى كنيم هر كارى را شروع مى كنيم » به اتمام برسانيم و از كارهاى نيمه تمام 


بيرهيزيم . سعى كنيم بيش از شروع هر كارى درباره آن انديشه كنيم و اكر توانايى انجام آن را در خود مى بينيم به آن اقدام 


نماييم . اكر كارى نيمه تمام رها شود موجب مى كردد اعتماد به نفس انسان متزلزل شود » و كسى كه از اعتماد به نفس كافى 
برخوردار نباشد نمى تواند اراده جدّى و قوى داشته باشدمُْ مثلا» اكر مطالعه كتابى را شروع كرديم » سعى كنيم آن را به هر 
طريق ممكن » به آخر برسانيم و يكك تجربه موفقى به دست آوريم . 

ج . تلقين به خود: شيوه ديكرى كه در تقويت روحى نوجوانان و استحكام اراده آنان مؤثر است » «تلقين به نفس'» 

است . نوجوان بايد به خودش اين كونه تلقين نمايد كه «اراده اين كار را دارم و مى توانم از عهده اش برآ يم ,م بايد موفق 

شوم .» او بايد سعى كند موفقيت هاى كذشته اش را تداعى كند و با توجه به نقاط مثبت زندكى خود » فكر و انديشه نمايد و 
به 

خودش بباوراند كه مى تواند » و اين ايده را تكرار كند . 

يل كلمنت زاكو (3001ل1/7©171عاع)-الا23 ) . يكى از صاحب نظران در زمينه اراده و راه هاى تقويت 

آن » مى نويسد: وقتى بخواهيم با عادت زشتى مبارزه كنيم » نخست بايد نتايج نامطلوب آن را در نظرمان مجسّم كنيم و سيس 
منافع و فوايد تركك آن عمل زشت را در روح خود تصور نماييم و مواقعى را كه كرفتار آن عادت زشت شده ايم به خاطر 
آوريم . در نتيجه » هر بار كه جنين نمايشى در روح خود مى دهيم بر آن تحريكك يا وسوسه (عادت زشت ) جيركى يافته » 
لذت ترك آن را در خود احساس مى كنيم . اكر تلقين به نفس را بلافاصله بيش از خواب اجرا كنيم » مؤثرتر از مواقع ديكر 
خواهد بود . بايد مرتب به خودمان تلقين كنيم كه مى توانيم و عرضه اين كار را داريم » و از جيزى هراس نداشته باشيم ./ام 
د . سحرخيزى و انجام وظايف دينى: اكر نوجوان » خود را عادت دهد كه هر روز صبح كاهان و بيش از طلوع آفتاب از 
خواب بيدار شود و نماز صبح خود را بجاى آورد و قدرى دعا و مناجات داشته باشد و سعى كند آياتى از قرآن كريم را 
تلاوت 

كند » در اراده او و تقويت آن مؤثر است و اين لذت مناجات صبح كاهى موجب تحريكك و تشويق او به سحرخيزى مى شود 
و 

اين موفقيت اراده او را مستحكم مى كرداند . 

ه. عدم مقايسه خود با ديكران: مقياس قرار دادن كسانى كه به جاه و مقامى رسيده اند و مقايسه خود با آنان» كار 

شايسته اى نيست, زيرا شرايط رشد و محيط خانوادكى افراد متفاوت است و هر كس شرايط خاص خود را دارد . به 

همين دليل » نبايد خود را با ديكران مقايسه كرد ء بلكه بايد بيشتر به توانايى خود و نقاط مثبت خود توجه نمودم زيرا مقايسه 
خود با ديككران موجب مى شود به موفقيت هاى ظاهرى آنان توجه كنيم و خود را نالايق و غيرموفق تصور كنيم و اين تصوير 
موجب ضعف اراده و كاهش حرمت خود مى شود . 

و. تجربه اندوزى از شكست ها: يكى از رموز كام يابى و تقويت اراده اين است كه از شكست ها نهراسيم » بلكه از 

شكست هاى تلخ » ميوه شيرين تجربه بجينيم ‏ شكست در زندكى هر كس » آينه تمام نماى نواقص و اشتباهات اوست . بايد 
يس از هر شكستى » نقص را دريافت و در رفع آن كوشيد و توجه داشت كه مردان بزركك تاريخ همواره از شكست به عنوان 
يل يبيروزى خود سود جسته اند . نايلئون بنايارت مى كويد: آنقدر شكست خوردم كه راه شكست دادن را ياد كرفتم ./0 

ز . مبارزه با خواسته هاى نفسانى: مبارزه با خواسته هاى نفسانى و «نه)» كفتن به آنها در تقويت اراده مؤثر است » و 

مبارزه با خواسته هاى شهوانى موجب قوّت و استحكام قواى عقلانى انسان مى كردد . 


ييامبر كرامى (صلى الله عليه وآله ) مى فرمايند: قوى و با اراده كسى است كه بر هواى نفس خود جيره شود .09 


ويليام جيمز (1311©5 13117||ألالا) روان شناس معروف و فيلسوف انديشمند » در اين باره مى كويد: يكك بار 

«نه) كفتن به يكك عادت بد موجب مى شود شخص براى مدتى تجديد قوا كند و بدين وسيله » ضعف اراده خود را به تدريج » 
برطرف سازد 8٠.‏ 

نوجوان براى مصون ماندن ازانحراف «خودارضايى» » بايد به نكات ذيل توجه جدّى نمايد: 

. سعى كند هميشه بيش از خواب » مثانه خود را تخليه كرده » شب ها غذاى سبكك ميل نمايد‎ -١ 

. هركز شكم خود را بيش از حد معمول ير نكند » بلكه تا جند لقمه ديكر جا هست » دست از غذا بردارد‎ -١ 

*- از يوشيدن لباس هاى تنكك و جسبان اجتناب ورزد . 

'- هركز فكر كناه را به ذهن خود راه ندهد و از تصور و تخبل امور جنسى و شهوانى » سخت ببرهيزد . 

ه-از خواندن » شنيدن و نكاه كردن به مناظر و تصاوير شهوت آفرين دورى كند . 


#-از خوردن مواد غذايى محرّك مانند خرماء بياز» فلفل » تخم مرغ . و غذاهاى جرب اجتناب كند و يا به حداقل اكتفا نمايد 


7- از نككاه كردن و دست كارى اندام جنسى خود يرهيز كند . 
/- هركز به رو نخوابد . 

9- هيج كاه در جايى تنها نباشد » تا فرصت و زمنيه كناه از بين برود . 

. براى تخليه انررى زايد بدن » به طور منظم و زياد ورزش كند‎ -٠ 

. هيج كاه بيكار نماند و هميشه براى مشغول ساختن خود » به فعاليتى مطلوب و مثبت برنامه داشته باشد‎ -١ 

١‏ -روزه مستحبى بككيرد واكر توانايى دارد » روزه تربيتى بكتيرد: يعنى به كمترين مقدار غذا و كم حجم ترين نوع غذاها 
اكتفا كند و وعده غذايى خود را كم كرداند . 
١-هركز‏ به نامحرم نككاه نكند » حتى اكر به ارتباط كلامى با او مجبور باشد . 

١با‏ جنس مخالف رفتار متكبرانه داشته باشدمٌ هر كز با روى باز و نرمى با او برخورد نكند . 

- هركاه افكار جنسى به ذهن او وارد مى شود خود را تنبيه كندمْ مثلاء با بستن يكك كش به مج دست خود و كشيدن 
ورها كردن آن به خود هشدار دهد . 

8 به بدى كناه و عواقب آن بينديشد و تا زمانى كه به كناه آلوده نشده است ٠»‏ بيشتر در فكر زيان هاء خطرات » آبروريزى 
48 قرآن زياد بخواند ودر معانى آيات آن تفكر كند . 

. در مجالس مذهبى » دعا و توسّل و موعظه . زياد شركت كند‎ ٠ 

-١‏ از كتبى كه جنبه موعظه و بيدا ركرى قلبى دارند بهره كيرد و مقيّد باشد كه در روز جند ساعت به مطالعه اين كونه 
كتب بيردازد . براى مثال » مجموعه كتاب هاى شهيد دستغيب توصيه مى شود » بخصوص كتاب كناهان كبيره » قلب قرآن » 
ايمان » قلب سليم و معاد . 


. اوقات فراغت خود را با مطالعه » ورزش » زيارت » عبادت » و عيادت از نزديكان ير كند‎ -١١ 


*7- به معاد و قيامت فكر كند . 

#كب فصول لذ قؤة لأ واللمانا قياف يروباة سار ساره: 

6- عبادت هاى خود مانند نماز و روزه » را صحيح و دقيق و در اول وقت انجام دهد و در انجام هرجه كامل تر و بهتر 
نماز خود بكوشد و دراين زمينه از كتاب آرامش در يرتو نيايش آقاى يناهى بهره بككيرد . 

18 از محيط هاى آلوده و سخت دورى كند و بيشتر وقت خود را در كتاب خانه بككذراند و بى دليل در خيابان هاى آلوده 
حضور بيدا نكند . 


/ا”- اراده خود را تقويت نمايد. 
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١7‏ - جوان و تكنولوزى 


خود باورى علمى و توجه جدى به جنبش نرم افزارى 
توليد علم جهت بومى ذنمودن 


دانش وديعه ايست الهى به انسانى كه جانشين خداوند تبارك و تعالى در زمين است » علم عنصر اساسى تعالى انسان , 
ييشرفت » توسعه » رفاه و سعادتمندى بشر و در عين حال سبب قدرت و توليد سرمايه و تجارت است . آرى در عصر علوم و 
فنون دانش مدار به سر مى بريم . دانش ثبت مى كردد و اختراعات به فروش مى رسند . عرصه ثبت كشفيات علمى به 

حوزه هاى علوم انسانى و طبيعى نيز رسيده است . دانش قدرت است و ثروت . حال كه دانش مايه قدرت و استيلاست » 

حال كه علم تجارت شده است و رونق تجارت نيز با علم است حال كه ذخاير طبيعى رو به كاهش اند و جمعيت جهان رو به 
فزون » حال كه الود كى محيط زيست به جو و فضا كشيده است و تعداد موجودات در خطر انقراض روز بروز افزايش مى 
يايبن » حال كه خطر بحران هاى زيستى و كاهش منابع انرزى » اب سالم » افزايش دماى زمين و احتمال به زير آب رفتن ده ها 
شهر و كشور هر روز مطرح مى كردد » حال كه دانش بشر جهت توليد انواع فراورده هاى غذايى دستكارى شده و داروهاى 
نوتركيب و تجهيزات نانويى و روبوتيكك سبب سيطره علم به زندكى بشر كرديده و مخابرات و اينترنت ماهواره اى در ككف 
دست و درون اتومبيل شماست » همه اينها حاصل سرمايه كذارى هاى كلان در تحقيقات و توسعه در علوم و فناوى هاى نوين 


است . 


فناورى هاى نوين 


زمانى علوم يايه تجربى اساسى شامل شيمى » فيزيكك » زيست شناسى و رياضيات و نجوم بود . هرجند اين علوم هنوز نيز 
مادر علوم تجربى امروز مى باشند وليكن كشف يديده ها و رازهاى هستى در ابعاد اتمى و مولكولى سبب تحولى جدى و 
رشد 

كسترده در علوم و فناورى ها در ابعاد كشفيات و ياسخ به سئوالات و مجهولات علوم مادى شده واز طرف ديكر تحقيق و 
توسعه جهت كاربردى نمودن اين كشفيات سبب بروز و ظهور علوم و فنون بيشترى شده است . بشر با شناخت رازهاى 

هق ويديدة اق عاتن ارقباط سيان كستردة اف رامين موجودات جاندان واغير خاتدان كشف تموده و دو فين حال كشفت 
فرايند هاى بسيار بيجيده و هوشمند موجودات زنده از كوجكترين ذرات حياتى مانند رن ها و يروتثين ها تا بزركترين 
موفو داك 

زنده تحول عمده اى را در ارتباط علوم مواد غير حياتى مانند شيمى و فيزيكك و رياضيات با يديده هاى حياتى برقرار نموده به 
نحوى كه از تركيب علوم زيست شناسى و شيمى »؛ علوم زيست شيمى ( بيوشيمى ) » از تركيب زيست با فيزيكك زيست فيزيكك 
( بيوفيزيكك ) كرديد . انواع علوم يايه زيستى شامل ميكرب شناسى ». ايمنى شناسى » همه كير شناسى . بافت شناسى و 
فيزيولوزى و صدها رشته ديككر نظرى و كاربردى ابداع كرديد . و همجنين كاربرد هاى كسترده رياضيات و الكترونيكك و 
مواد منجر به ابداع انواع علوم مهندسى و در نهايت رايانه و علومى جون امار و احتمالات كرديد . حال تلفيق مهندسى با 

علوم يايه سبب ايجاد انواع رشته هاى كاربردى جون مهندسى شيمى » مهندسى يزشكى و غيره كرديد . 

با كذشت زمان و كشفيات بيشتر و افرايش دانايى انسان در علوم تجربى ارتباط و تلفيق بين علوم ببيشتر شد به نحوى كه با 
همكارى سه يا جند علم » علوم و فناورى هاى نوينى ابداع كرديد كه كاربرد هاى بسيار مفيد و در عين حال كسترده اى 


داشتند . 

به عنوان مثال از تلفيق زيست شناسى » ميكرب شناسى » ايمنى شناسى »ء رايانه » مهندسى يزشكى و مهندسى شيمى فناورى 
نوينى 

به نام فناورى زيست ( بيوتكنولوزى ) ابداع كرديد . به اين نوع علوم و فنون به دليل كستره كاربردهاى ان در بهداشت 

و درمان » كشاورزى و داميرورى و تغذيه » صنايع مختلف و محيط زيست به فناورى هاى نوين كفته مى شود . مهمترين 
فناورى هاى نوينى كه واجد اهميت بسيار زيادى هستند و تقريبا تمام كشورهاى جهان انها را در برنامه راهبردى توسعه همه 
جانبه خود قرار داده اند شامل: 

*- فناورى زيستى ( بيوتكنولوزى )) 

*- ريزفناورى يا نانوتكنولوزى. 

9- فناوى اطلاعات» 

+- هوافضاء 

7- ميكروالكترونيكك» 

#- موادجديد » هسته اى» 

7 لير 

7- روبوتيكك» 

*- يزشكى مولكولى. 

7 سلول هاى بنيادين و شبيه سازى هستند . 

اهميت و توانمندى اين فناورى و كاربرد هاى كسترده ان در ابعاد مختلف تحول بزركى را در علوم و فناورى هاى جهان 
ايجاد نموده و همجنان كه ذكر شد در تمام ابعاد سلامت . تغذيه و نيازمندى هاى اساسى بشر و محيط زيست دخيل شده و در 
امنيت اجتماعى » اقتصادى » بهداشتى كشورها موثر مى باشد . 

ارزش افزوده بسيار زياد » كيفيت بالا و سهولت خدمات رسانى فراورده ها و خدمات اين فناورى ها در ابعاد غير نظامى و 
دفاعى و حضور محصولات مفيد اين فناورى ها در بازارهاى جهانى رقابت شديدى را در بين كشورهاى ييشرفته واجد اين 
فناورى ها و كشورهاى درحال توسعه كه اكثرا مصرف كننده محصولات اين فناورى ها كه به 1 ©6ع] 1017 

معروف هستند ايجاد نموده است . 

اين فناورى ها به شدت دانش محور مى باشند و به همين دليل با تعداد اندكى متخصص مجرب و فنى امكان ايجاد واحدى 
توليدى محصولات بسيار ارزشمند وجود دارد . هرجند اين فناورى ها به دليل بهره بردارى از فناورى هاى بيشرفته كران 
مى باشند و راه اندازى ان ها نيازمند داشتن دانش عميق يايه » مهندسى و همكارى بين رشته هاى مختلف علمى است ولى راه 
اندازى صنايع مرتب با ان سبب توسعه اقتصادى و استقلال در عرصه هاى مختلف مى كردد . 

كسب اين فناورى ها نيازمند تحقيق و توسعه در علوم يايه و كاربردى و ارتباط بين محققين مختلف است بنابراين برنامه 
ريزى تحقيقات هدفمند جهت كسب و توسعه اين فناورى ها و بومى نمودن ان بسيار ضرورى است . به همين دليل 
كشورهاى ييشرفته واجد اين فناورى ها به دليل درامد هاى جند صد ميلياردى فروش محصولات ان به كشورهاى درحال 


كشورهاى مستقل مى كردد كه از ان جمله مى توان به اعمال محدوديت در عرصه تحقيقات علمى در علوم و فنون نوين مانند 
هسته اى مبادرت مى كند . 

سخن از محدوديت تحقيقات كفتن ريشه اى بسيار مشكوك و از طرف ديكر بوى استعمار و تبعيض علمى مى دهد . ايا 
جهان كنونى جاى سخن كفتن در مورد محدوديت تحقيقات صاح اميز است داستان استعمار جديدى است جهت عقب نكاه 
داشتن 

كشورهاى در حال توسعه تا در عرصه رقابت اقتصادى قصد خارج شدن از بازار برد كى محصولات بيشرفته توليدى صنايع 
غرب را نداشته باشيد . زيرا جنكك عصر كنونى مبارزه درعرصه فناورى هاى نوين و اقتصاد است . 

با توجه به اهميت تحقيقات و توسعه ( (]0011©11|ع/ا1(0 3170 15656231017 , در تمام قراردادها و 

معاهدات بين المللى بخشى به موضوع حفظ حق كشورها در زمينه تحقيقات . توسعه و كاربردهاى صلح اميز علم و دانش و 
عدم ايجاد هيجكونه محدوديتى جهت بهره بردارى از علوم و فنون در زمينه هاى زير مى يردازد: 

؟ بيشكيرى از هر كونه تفسيرى كه سبب محدوديت در تحقيق و توسعه صلح آميز كردد . 

7 معاهدات و ييمان هاى بين المللى به نحوى نوشته مى شوند كه اهداف آن روشن باشد تا سبب محدوديت هاى احتمالى در 
تحقيق و توسعه نكردد وليكن كاه ابهامات موجود در اين معاهدات سبب تفسير هاى مختلف و دوكانه اى مى كردد . 

7 حمايت از تحقيق و توسعه در ان لحاظ مى شود . 

9 به ضرورت همكارى كامل كشورهاى عضو در ارائه امكانات » تجهيزات » مواد و دانش فنى در عرصه هاى علمى تاكيد 
من اسواف: 

معاهدات و مقررات بين المللى علاوه بر اينكه تحقيقات و توسعه در عرصه هاى علوم و فناورى ها را حق طبيعى 

كشورها دانسته و علاوه بران تحقيق و توسعه در زمينه هاى دفاعى را جزو تحقيقات صلح آميز وحق طبيعى و مشروع 
كشورها مى دانند تا جهت مقابله با تهديدات مختلف به تحقيقات و توسعه در بهره كيرى از علوم و فناورى هاى مختلف 


4. 


جهت 
تقويت بنيه دفاعى خود اقدام نمايند . 

ترديدى در اين نيست كه جهت حفظ امنيت و رفاه جامعه » ارتقائ سطح زندكى مردم و همجنين بر اوردن نياز هاى اساسى 
جامعه » نه تنها تحقيق و توسعه در علوم و فناورى هاى نوين بايد بطور جدى و با برنامه و عزمى ملى ادامه يابد بلكه تحولى 
اساسى و بنيادين در زمينه نهادينه نمودن فرهنكك توجه جدى به علوم و فناورى ها ضرورى است . 

با توجه به همين ضرورت رهبر معظم انقلاب موضوع جنبش نرم افزارى و توليد علم را مطرح و خواستار تحولى جدى در 
ازاد انديشى » عدالت خواهى و نهضتى فرهنككى و علمى را در ابعاد مختلف نرم افرازى و توليد علم در حوزه و دانشكاه شده 
انك:: 

ترديدى در اين نيست كه ديد فراكير مقام معظم رهبرى نسبت به مشكلات جهان اسلام و اهميت توجه جدى به علوم و فنون 
نوين جهت يبشكيرى از استيلاى مداوم جهان استكبار و همجنين دفاع از استقلال و امنيت نظام اسلامى بر خواسته از واقعيات 
اوضاع فعلى جهان است كه با اواع روشهاى تبعيض اميز و بهره كيرى از معهدات و سازمان هاى بين المللى قصد عقب نكاه 
داشتن كشورهاى در حال توسعه بويذه كشورهاى مستقل اسلامى را از دستيابى به اين فناورى هاى كليدى دارند . 


جنبش نرم افزارى و توليد علم بايد بطور جدى مورد توجه دولت » مسئولين » دانشكاه ها و مراكز تحقيقاتى و در نتيجه جزو 


تلائن بهاى اصلى محققيق كشو باشتل. 

كشورهاى سلطه كر با اكاهى از اهميت فناورى هاى نوين در كسب استقلال اقتصادى و دفاعى و جهت حفظ منافع خود و 
نظام سلطه جهانى به روش هاى مختلف قصد ممانعت از دسترسى كشورهاى در حال توسعه مستقل را به اين فناورى ها و 
وابستكس دائمى انها به خود را دارد . براى اين كار لازم است جند جيز صورت كيرد تا كشورهاى مستقل همواره در حلقه 
استعمار انان باشند . 

#- شتاب بخشيدن به تحقيقات و يذوهش هاى علمى كشورهاى يبشرفته تا شما هر كز به كرد ياى آنان نرسيد . 

2- انحصارى نمودن برخى علوم و فنون استراتزيكك و عدم ارائه و اشاعه ان به كشورهاى در حال توسعه . 

#-ايجاد بحران هايى با طرح موضوع تهديدات سلاح هاى كشتار جمعى » تروريسم و احتمال كاربرد هاى دوكانه ( غير 

صلح اميز ) علوم و فنون استراتزيكك قرن جهت توليد سلاح هاى كشتار جمعى ( جالب است اينها همان علوم و فنونى 

هستند كه بعنوان علوم برتر قرن قرار است بازار تجارى صدها ميليارد دلارى اينده جهان در عرصه بهداشت و درمان ء 
كشاورزى و صنايع غذايى » محيط زيست و غيره را در اختيار داشته باشند و كشورهاى در حال توسعه به شدت به انها نيازمند 
هستند ) 

*- بهره كيرى از معاهدات و ييمان نامه ها و يا ايجاد معاهدات جديد و بهره كيرى از نهاد هاى بين المللى جهت اعمال 
فشار و محدوديت هاى مختلف مانند بازرسى هاى مكررء 

«- بعنوان يبشكيرى از تهديدات سلاح هاى كشتار جمعى و . . . و ممانعت از توسعه و تحقيقات . 

7- كشتن زمان و كرفتن وقت با تعليق فعاليت هاى علمى در عرصه هاى علوم و فنون ذكر شده بعنوان راستى آزمايى ‏ 

جلب اعتماد » شفاف سازى و مذاكره براى مذاكره و خلاصه افزايش فاصله علمى در طول اين دوران هاى توقئف هاى اجبارى 
و تحميلى و بدتر و جانسوز تراز همه داوطلبانه به قصد انكه صداقت و راستى كار خود را نشان دهيم هر جند جون هدف آنها 
جيز ديككرى است 

در واقع موضوع سلاح هاى كشتار جمعى و تروريسم بهانه اى ساختكى بيشتر نيست زيرا كه انبارهاى مدعيان مبارزه با 

سلاح هاى كشتار جمعى انباشته از اينكونه تسليحات است و تروريست ها در دامان انان يناه كرفته يا ازطريق انان تغذيه مى 
شوند . صدام سلاح هاى كشتار جمعى خود رااز طريق همين مدعيان مبارزه با سلاح هاى كشتار جمعى تهيه كرد . كه 

اخيرا فقط يكى از كوجكترين انها در هلند به 77 سال زندان محكوم شد و صدها متهم اصلى ديكر در حال مبارزه با تروريسم 
و 

سلاح هاى كشتار جمعى هستند و نمايش حقوق بشر و دمكراسى محاكمه صدام را بركزار مى كنند ! ! مكر 77 هزار جوان 
مبارز و شهروند و زن و كودك ايران » سردشتى و حلبجه اى كه داغ سلاح هاى شيميايى صدام را بر جان خود دارند در بازى 
حقوق بشر و دمكراسى غربى جايى ندارند . 

بنابر اين جنكك هاى فعلى جهت سلطه بر منابع و بازارهاى جهانى است و اين كار از طريق انحصارى نمودن علوم و فناورى 
هاى نوين صورتمى كيرد . غلبه اقتصادى قرن 77 در دست اقتصاد دانايى محور است . 

جهت كيرى جهان در هزاره سوم به اين فناورى ها سوق بيدا كرده و ما نيز بايد به اين سمت برويم درغير اين صورت 
نخواهيم توانست كشور را به سمت رشد و توسعه سوق دهيم وازغافله علم و فناورى عقب خواهيم ماند . با شتابى كه 


توسعه علم و فناورى بيدا كرده است براى اينكه بتوانيم به اين سمت برويم نيازمند توجه جدى و عملياتى نمودن نهضت نرم 


افزارى و توليد علم هستيم . 

در كليه فعاليتها بايد به سوى دانش و فنون متحول كرا و بنيادين كه مهمترين انها همان فناورى هاى نوين ذكر شده در فوق 
است برويم تمدن اسلامى و كشور ما از بيشينه عظيم علمى برخوردار است ولى از نظر آمار از ساير كشورهاى يبشرفته 
عقب هستيم . براى جمهورى اسلامى ايران شايسته نيست كه از نظر علمى مصرف كننده كشورهاى ديكر باشد . در جند 
سال اخير يبشرفتهاى خوبى در علوم و فناورى هاى نوينى جون فناورى زيستى » سلول هاى بنيادين » فناورى صلح آميز هسته 
اى و نانو تكنولوزى داشته ايم ولى براى رسيدن به جايكاه واقعى ايران در جهان راه زيادى در بيش داريم . 

در سه سال كذشته تلاش هاى بسيارى در مجامع علمى » دانشكاه و حوزه و مراكز تصميم كيرى كشور جهت اجرايى نمودن 
نهضت نرم افزارى و توليد علم در كشور صورت كرفته است . تشكيل هيأت حمايت از كرسىهاى نظريهيردازى » نقد و 
مناظره (ويزه علوم انسانى ومعارف اسلامى ) » بركزارى همايش ها و سمينار ها و راه اندازى كانون جنبش نرم افزارى در 
دانشكاه ها ء راه اندازى دبيرخانه هاى جنبش نرم افزارى » و تشكيل جلسات متعدد جهت ترويجى و نهادينه كردن موضوع 
نهضت نرم افزارى و توليد علم . 

بركزارى سخنرانى ها » سمينارها » نشست ها و تشكيل كانون هاى دانشجويى جنبش نرم افزارى فضاى مناسبى در سطح 
دانشكاه ها ايجاد كرده است . البته مجريان و مديران برنامه هاى علوم و فناورى در كشور شامل ستاد انقلاب فرهنكى و 
وزارتخانه هاى علوم و بهداشت و درمان و ساير وزارتخانه ها و سازمان هاى دخيل در اين امر بايد توجه جئدى به آن 


معطوف نمايند . 
منيع 

دكتر على كرمى 
رابطه علم ودين 
محدوذه علم 


امروزه در زبان يارسى و عربى كلمه علم به دو معناى متفاوت به كار برده مى شود: .١‏ معناى اصلى: دانستن در 

برابر ندانستن است . طبق اين معنا, اخلاق, رياضيات, فقه, دستور زبان, مذهب, زيست شناسى و نجوم 

همه علم اند . 

كلمه علم در معناى دوم, منحصراً به دانستنى هايى اطلاق مى شود كه تجربه مستقيم حسى در داورى يا كردآورى آن ها 
دخيل باشند و علم در برابر همه دانستنى هايى قرار مى كيرد كه آزمون يذير نيستند . اخلاق, عرفان, متافيزيكك و... 

همه بيرون از علم به معناى دوم قرار دارند . 

رشد علم به معناى دوم, عمده از آغاز رنسانس به بعد است در حالى كه علم به معناى مطلق آكاهى, تولدش با تولد بشر 
مى باشد . 


علم از ديد كاه اسلام, نوعى 1 كاهى است كه در آن, نورانيت باشد و مقصود از نورانيت, همان اشراق انوار الهى در 


تاريخ, در صورتى علم محسوب مى شوند كه ابزارى براى شناخت خدا و رسيدن به آستانه قرب و رحمت او باشند وكرنه 
اين همه با تمام كستردكى اش براى انسان نه تنها علم نيست كه حجاب كبرى محسوب مى شود و به قول امام خمينى: (جه 


بسا كه علم توحيد هم انسان را به جهنم ببرد . ١)‏ 
علم آموزى, ويزكى انسان 


جهان آفرينش, سراسر كتابى است ير از مجهولات و (علم ) ازاين يوشيده ها و مجهولات يرده برمى دارد . ( 

دانش ), كشف علت هاو دريافت واقعيات و ياسخ به جراها و جيست ها است, طراوت بخش روان, يرورش دهنده 

عقل و ارضاكنتده سن كتجكاو و يرسئن كر آدمى است . 

ميل به آموختن و رغبت به دانستن, يكى از نعمت هاى بزركك الهى است كه حق تعالى آن را مختص انسان قرار داد و علم 
را هم جون جامه اى زيبا بر تن او برازنده ساخت, خواهش دانستن و لذت فهميدن را در نهادش كذارد تا با بهره كيرى 
از اين سرمايه كران, عقل را بيرور اند, وسعت درك و فهم خويش را كسترش دهد و با انديشه در يديده هاى هستى, 
مسير خود شناسى, حق شناسى و بالاخره خداشناسى را طى كند و در يى عمل به دستورات و قوانين الهى به مقام آدميت و 
كسب مدال خليفةاللهى نايل كردد . 


مرز تحصيل علم 


بايد توجه داشت كه تحصيل علم, مرزى ندارد و منحصر به زمان كودكى و جوانى نيست, تا آدمى زنده است بايد از 
فراكرفتن دانش كوتاهى نكند و به اين فرموده ييامبر كرامى اسلام جامه عمل بيوشد: (از آغاز زندكى تا يايان آن, دانش 
بطلب . )؟ 

درباره سكاكى, صاحب كتاب معروف مفتاح العلوم, و هم جنين برخى ديكر از علما نوشته اند كه تا دم مركك به مطالعه و 
تعليم و تعلم اشتغال داشته اند . درباره (جاحظ ) كه يكى از بزركك ترين دانشمندان نامى اسلام است, كفته شده: ( 

در حالى كه كتاب روى سينه اش بودو جان سيرد . )7 

هم جنين درباره ابوريحان بيرونى, كه يكى از نامورترين حكما و رياضى دان معروف اسلام است, نوشته اند: (او 

در بستر مرض افتاده بود, يكى از فقهاى زمان كه با او از بيش دوستى داشته, به عيادتش مى رود . بيرونى ازاو 

درباره يكى از مسائل (ارث ) سؤالى مى كند . فقيه براى رعايت حال او از جواب دادن خوددارى مى كند و مى كويد: 
اكنون جه جاى سؤال است ؟ بيرونى به او مى كويد: اى دوست, كدام يكك ازاين دو بهتر است: اين مسئله را بدانم و 
بميرم, يا نادانسته و جاهل در كذرم ؟ ! فقيه ياسخ مسئله را مى دهد واز خانه خارج مى شود . ييش از آن كه به خانه 
خود برسد شنيد كه صداى شيون از خانه بيرونى بلند است, ب ركشت ديد او براى ابد جشم از اين جهان فرو بسته 

است .)ع 


قلم, عامل بيدارى 


آيات سوره علق وقتى نازل شد كه در محيط حجاز كه محيط جهل بود. كسى براى قلم ارزش قائل نبود و مردم در جهل و 
بى سوادى غوطه ور بودند . ير واضح است كه اصلاحات جوامع انسانى از قلم هاى مؤمن شروع شد . فساد و تباهى 
اجتماعات نيز از قلم هاى مسموم و فاسد مايه مى كيرد . تمام تمدن ها و علوم و ييشرفت هايى كه در زمينه هاى مختلف به 
دست آمده, بر محور قلم دور مى زند . قلم, عامل بيدارى انديشه ها و افكار و شكل كرفتن مذهب ها و سرجشمه هدايت 

و آكاهى بشر است . بى دليل نيست كه قرآن به قلم و آن جه با قلم نوشته مى شود, سو كند مى خورد . 

يايه اسلام از همان آغاز بر علم و قلم كذارده شد . اقوام عقب مانده و جاهل به قدرى در علم و دانش بيش رفتند كه آن را به 
همه جهان صادر كردند . به اعتراف مورخان ارويا اين نور علم و دانش مسلمين بود كه به صفحه اروياى تاريك قرون 


وسطايى تابيد و آن ها را وارد عصر تمدن ساخت 6 
عدم مانعيت دين در كسب علم 


تمامى تلاشى كه بشر براى بيشرفت هاى علمى خود انجام مى دهد, بايد متوجه هدفى ارزش مند هم جون شناخت درست 
آفريدكار جهان و به جا آوردن شكر نعمت هاى بى كرانش باشد در حالى كه ما, ناخواسته دنيازده شده ايم و دين و آخرت 
را 

فداى رفاه كاذب ناشى از علم كرده ايم . آن كاه بدون هيج استدلالى منطقى شعار جدايى دين از علم را سرمى دهيم و از زير 
بار تكليف الهى شانه خالى مى كنيم . اكر هدف جنين بود يس جرا انبياى الهى و ائمه اطهار كه سرجشمه علم لدنى الهى 
بودند, هيج كاه اسير جنين توهّماتى نشدند . شايد ياسخ داده شود كه آن ها معصوم بودند و لازمه ييامبر بودن يا امام 
ودتكاة هنيق عصيت 1ن نا بوده [ دو صالى كه غيرانها باينا كن عير عداوته دانا وميرياة نه دلبل عدل بن 

منتهايش هيج تبعيضى بين بند كان خويش قائل نشده و ييامبران و ائمه را در مجراى طبيعى خلقت و در ميان مردم عادى قرار 
داده و بارها آن ها را در مراحل سختى از ابتلا و آزمايش قرار داده و شايستكى و حقانيت آن ها را براى سربلنديشان در 
آزمايش ها به تمام مردم اثبات كرده, يس استدلال افرادى كه دين دارى را مانعى در كسب علم مى بينند رد مى شود . 
ولتر مى كويد: (در دوران توحش و نادانى, يس از سقوط امبراطورى روم, مسيحيان همه جيز را مانند: هيئت, 

شيمى, طب, رياضيات و غيره از مسلمانان آموختند واز همان قرون اوليه هجرى ناكزير شدند براى كرفتن علوم 

متداوله آن روزكار به سوى آنان روى آورند . )8 

(دين اسلام وجود خود را به كشو ركشايى ها و جوانمردى هاى بنيان كذارانش مديون است, در صورتى كه مسيحيان به 
بازع شسكير واقل اسن انين خوف واابه ذيكران تحمل ع كتند .روود كارا | كاش همد ملت هاف ازويا روش تركان 
سلعاة واسرمشق قرا فى داذتدك ديتى كه مخينك (ض ) آووذو بى "كماق اذ مسكية برت يدهز ديق است معقول 

وجدى وياكك و دوست دار بشريت ٠7).‏ 

برتراند راسل مى كويد: (دين محمد, وحدائيت ساده اى بود كه با معضلات كلامى ستثبيتز و سحلولز بيجيده و بغرنج 

نكشته يودو ببغمبر اذغاى الوهيك تداشة و بيروانش تن سين ادعاضى در عق او تداشسد...وظيفة مؤمتية اين بز كه براق 
اسلام تا آن جا كه ممكن است جهان كشايى كنند, اما عذاب رساندن به مسيحيان و يهوديان و زرتشتيان منع شده بود . 
قرآن اين ملل را (اهل كتاب ) مى نامدمْ يعنى كسانى كه بيرو تعاليم يكك كتاب آسمانى هستند... فرهنكك ممتاز دنياى اسلام 


كرجه در سوريه جوانه زد, به زودى در دو انتهاى شرقى و غربى آن يعنى ايران و اسيانيا شكوفه داد . )/ 


قلمرو شناخت علم و دين 


جهانى كه امروزه علم براى ما ساخته است, جهانى خشكك, بى عاطفه, خشن, مرده و خاموش, بى رنكك و بى 

نور و جمال است, جهانى به دور از هركونه نرمش و انعطاف و جهانى عبث و بى هدف كه جرخه و دور آن دور باطل 
است, در حالى كه بينش مذهبى به ما مى كويد: خدا از در و ديوار اين عالم مى بارد . از بام تا شام, تمام ذرات عالم 
هستى در حركت و بويش و جنبش و تسبيح اند . اككر بارانى هست براى راحتى انسان مى بارد, اككر باد هست براى 
مصلحت اوامى وزدرناكر آفتاب هست :برا حاجت او مى تابدر اكر شستاره نهفسة برا هدابت او مى درحشدو ا كر 

روز هست براى كار كردن اوست و اكر شب هسدت براق حفتدشن . 

علم و دين به دو قلمروشناختى و معرفتى متعلق اند و دو قلمرو زبانى دارند . زبان علم از زبان دين جداست, زبان علم 
زبان كزارش است, اما زبان مذهب زبان ستايش است, زبان علم زبان معلمان است, اما زبان مذهب زبان عاشقان 
است, زبان تعهد و تقديس است . ما در عالم مذهب كنار نمى ايستيم و بى تعهد و بى عشق هم جون تماشاكرى سرد و 
ملول, تنها و خشكك به عالم نظر نمى كنيم . بلكه جزء عالم مى شويم و به آن نظر مى كنيم . از جشم خدا به جهان مى 
نكريم, هر كوشه و كنار آن را نشانه اى براى تفكر و تعقل مى بينيم, با آن هم دلى و هم زبانى مى كنيم, باور مى كنيم 
كةتجهان بابد عظيك يراق ماساعه شده انيت كه ان آن استفاده كرفاء و واه رسيي كد اشاس بو شكر و ساس راييقن 
ريم 


ابر و باد و مه و خورشيد و فلكك دركارند تا تو نانى به كف آرى و به غفلت نخورى 
جايكاه تعاليم آسمانى 


در معارف اسلامى از عقل به (رسول باطنى ) و از نبى به (رسول ظاهرى ) تعبير شده است و اين خود مى رساند كه 

در بينش اسلامى, عقل و وحى و علم و دين دو جيز مخالف هم كه قبول يكى مستلزم نفى ديكرى است, نمى باشند, 

عقل و وحى هر دو موهبتى هستند از عالم الوهيت به عالم انسانى تا با اتحاد و بيوند آن دوه كشتى حيات بشرى بر درياى ير 
تلاطم زندكى به ساحل نجات و سرمنزل نهايى رهنمون كردد . 

البته بايد توجه داشت كه تعاليم آسمانى در مواردى است كه يا عقل و دانش بشرى در آن جا به كلى عاجز و ناتوان است و يا 
نيازمند به راهنمايى كلى و نشان دادن خط صحيح حركت است, وكرنه در مواردى كه عقل و انديشه بشرى به تنهايى مى 
تواند كره از حل مشكلى بككشايد, تعاليم آسمانى تكليف را متوجه خود انسان كرده است تا به كار بستن نيروهاى درونى 
خويش در مسير تكامل و حل مشكلات خويش كام بردارد . 

عقل ودين حقيقت واحدى هستند واز يكك منبع ازلى يعنى ذات احديت سرجشمه كرفته اند . اكر عقل به درستى حركت 
كند و 

همه موازين برهانى را مراعات كند, هركز به نتيجه اى مخالف دين منتهى نمى شود . دين خداوند نيز هركز حاوى مطلبى 
متعارض با ضروريات عقلى و علمى نيست . ملاصدرا, فيلسوف بزركك اسلامى, در اين باره مى كويد: (عقل و 

دين در همه احكام خود با هم تطبيق دارند و حاشا كه احكام شريعت انور با معارف يقينى و ضرورى عقلى تعارض داشته 
باشد . )4 


نياز انسان به هنرو دين و علم 


جرج سارتن, دانشمند مشهور جهان و نويسنده كتاب معروف تاريخ علم, در كتاب شش بال خود, نارسايى و ناتوانى 
علم را در انسانى ساختن روابط بشر و نياز فورى انسان را به نيروى ايمان جنين بيان مى كند: (علم در بعضى زمينه ها 
ترقيات عظيم و شكفت كرده است, ولى در زمينه هاى ديكر مثلا سياست ملى يا بين المللى كه مربوط است به روابط افراد 
انسان با يكك ديكر, هنوز خود را ريش خند مى كنيم ) 

زاف أغتراقتم دارد اضاتن كاسمووة فار ألما اسك عامس و ملسن اسع اولك درناوه عاذ امبناة سكاف لسر هيه 
وعلم ) جنين مى كويد: ( هنره زيبايى را آشكار مى سازد و همين جهت, مايه شادى زندكَى مى شود . دين محبت 

مى آورد و موسيقى زندكى است . علم با حق و راستى و عقل سر و كار دارد و مايه هوشيارى نوع بشر مى شود . به 


هر سه اين ها نيازمنديم, ولى هركز به تنهايى كافى نيستند,ٌ هم به هنر هم به دين و هم به علم نيازمنديم ٠١).‏ 
بيدايش تعارض علم و دين 


در غرب, تفكر تعارض بين علم و دين به علل و عوامل مختلفى بستككى دارد كه در اين جا به برخى از آن ها اشاره مى 
كنيم: 

الف ) نارسايى مفاهيم دينى كليسا (خصوصاً در مفهوم خدا ) 

ب ) محتويات خرافى و ضد علمى كتاب هاى مقدس تحريف شده, 

ج ) برخورد نادرست و از سر تعصب اربابان كليسام 

د ) برداشت ماترياليستى از علم جديد, 

ه) نص كرايى افراطى اربابان كليسا . 

با تجزيه و تحليل موارد فوق به اين نتيجه خواهيم رسيد كه جرا در عالم مسيحيت, انديشه تعارض علم و دين مقبوليت يافته 
است و در جهان اسلام, هيج كاه جنين جيزى به وجود نيامده است و هميشه دانشمندان علوم تجربى با دانشمندان دينى در 
كمال دوستى و صميميت در كنار يكك ديكر و با آرامش به كفت وكو يرداخته اند ودر هيج قسمتى از تاريخ تمدن بزركك 


اسلامى, علم و دين با يكك ديكر به مبارزه برنخاسته اند و علاوه بر آن هميشه يار و مددكار هم ديكّر هم بوده اند . 
رمز بقاى دين 


ويل دورانت كه شخصاً بى دين است, در كتاب (درس هاى تاريخ ) با نوعى عصبانيت مى كويد: دين صد جان دارد, 

هر جيزى اكر يكك بار ميرانده شود براى هميشه مى ميرد, مكر دين كه اككر صد نوبت ميرانده شود باز زنده مى شود . 

شهيد مطهرى درباره معيار جاودانكّى ها مى كويد: يديده هاى اجتماعى در مدتى كه باقى هستند حتماً بايد با خواسته هاى 
تطبيق كنندم به اين معنا كه يا خود آن يديده ها خواسته بشر باشند و يا تأمين كننده خواسته هاى بشر بوده باشندم يعنى يا 

بايد بشر خود آن ها را بخواهد, از عمق غريزه و فطرتش آن ها را بخواهد و يا بايد از امورى باشند كه وسيله قرار كيرند 


براى تأمين خواسته هاى اوليه بشر و حاجت هاى او را برآورند . حكما قاعده اى دارند, مى كويند: (القسر لايدوم, 


يعنى يكك امر غيرطبيعى دوام بيدا نمى كند ) . هر جريانى كه غير طبيعى باشد باقى نمى ماند و تنها جريانى كه طبيعى باشد 
قابل دوام است . مفهوم مخالف اين سخن اين است كه جريان هاى طبيعى قابل دوام است, امكان بقا دارد. ولى جريان 

هاى غير طبيعى امكان دوام ندارد . 

اكر دين بخواهد در اين دنيا باقى بماند بايد داراى يكى از اين دو خاصيتى كه بيان شده باشدمٌ يا بايد در نهاد بشر جاى داشته 
باشد و در زرفناى فطرت جا داشته باشد و يا لااقل اكر خودش خواسته طبيعى بشر نيست وسيله اى باشد براى خواسته هاى 


ديكريشر. ١1‏ 
استفاده دانشمندان فرنك از عالمان دينى 


جابر بن حيان, شاكرد امام صادق (ع ), و محمد بن زكرياى رازى در عصر خود كمتر از ياستور و ساير علما و 

دانشمندان غرب نبوده اند . آن دو در حقيقت مؤسس شيمى هستند و به كشف هاى قابل توجهى در شيمى نايل شدند كه 
غربيان جرعه هاى فراوانى از اين سرجشمه نوشيده اند . نهضت مسلمين جه در علم و جه در ادب, جشمان غربى ها را 
خيره كرد و از تجارب آن ها دانشمندان فرنكك استفاده هاى فراوانى بردند و به مؤلفات آن ها در يزشكى و علوم فضايى و 
رياضيات روى آأوردند و آن ها را به لاتينى ترجمه كردند . 

( كنستانتين يونانى ) در مدت سى سال, اهتمام خود را به ترجمه آثار مسلمين صرف كرد و (هريمان آلمانى ) و( 

روبرت انكليسى ) در ترجمه كتاب هاى عربى به لاتينى با هم همكارى داشتند كه معروف ترين ترجمه آنان, (قرآن 

كريم ) و كتاب (جبر و مقابله ) اثر خوارزمى است و كلمه فرنكى (لككاريتم ) يادآور (الخوارزمى ) و (الجبر) 

أوااستثة. 

معروف ترين يزشكان اسلامى, محمد بن زكرياى رازى است كه كتاب هاى (الحاوى ) و (الجدرى ) و (الحصبة ) 

وامثال آن هارا نوشته است . و نيز ابن سينا كه در يزشكى, كتاب (القانون ) او معروف است . كتاب هاى اين دو 
دانشمند حتى تا اواخر قرن هجدهم ميلادى و اوايل قرن نوزدهم از برنامه درسى و رسمى دانشكاه هاى جهان متمدن حذف 
نشده بود . 

فقهاى اسلامى, امثال شيخ طوسى, علامه حلى, شيخ انصارى و ديكران كه هريكك از حقوق دانان برجسته جهان 

اسلام هستند و نمى توان از نظر مهارت و كار اين هيج حقوق دان غربى را با آن ها مقايسه كرد, دست يرورد كان مكتب 
تعاليم اسلامى هستند . 


ييشرفت مسلمانان در علوم 


مسلمانان در علوم يزشكى كارهاى ارزش مندى انجام دادندمٌ از جمله زكرياى رازى جزوه اى درباره بيمارى هاى اطفال 
دارد كه در نوع خود, كارى صد در صد ابتكارى است و به همين علت بايد او را يدر طب اطفال ناميد . در كتاب تاريخ 
يزشكى ايران, تأليف دكتر سيريل الككود آمده است: (خدماتى كه اين دو نابغه (رازى و ابن سينا ) به علم يزشكى و 

هم جنين ساير رشته هاى علوم در يكك حد جهانى كرده اند, موجب شده كه در بسيارى از موارد نامشان در رأس متفكرين و 


مكتشفين قرار داده شود . ١7)‏ 


يرفسور كيب, استاد زبان عربى در دانشكاه لندن, تحت عنوان (نفوذ ادبيات اسلامى در ارويا ) مى نويسد: ( 

هنكامى كه به كذشته نظر مى افكنيم مى بينيم علوم و ادبيات شرق به منزله خميرمايه اى براى تمدن غرب بوده به طورى كه 
نفوذ روحيات و افكار شرق, روح تاريكك مردم قرون كذشته غرب را روشن و آن هارا به جهان وسيع ترى هدايت كرده 
است ١").‏ 

(ا مله داتشمتنداتى كه مى توآق ”ا ارويا وذ يابشان را دن فيزيكف دبال كرى شاكردان محمد بن موسى بخ شاكر خستدن 
كه سرحد و كل آن ها سثابت بن قرهز است كه فاصله خورشيد را از زمين و هم جنين طول يكك سال خورشيدى را محاسبه 
كرد . )16 

(در شيمى, جابر بن حيان از دانشمندان بنام بود كه كشف و تركيب اسيد سولفوريكك و الكل را به او نسبت داده اند . ويل 
دورانت درباره او مى كويد: معروف ترين كيمياكر اسلام جابر بن حيان بود كه در ارويا به نام (1 © ©6 ) معروف 

اسك )ذا 

(خواجه نصيرالدين طوسى, اين وزير و عالم بزركك و جامع شيعه, نه فقط مؤسس واقعى سرصدخانه عظيم مراغهز و 

سزيج ايلخانيز بود, بلكه آشنايى علماى اسلام را با تحقيقات جينى ها نيز فراهم كرد . او كذشته از شهرتى كه در علم نجوم 
داشت, هندسه دان معروفى نيز بوده است . از كتب معروف او كتابى است در زمينه هندسه با موضوع مثلثات كروى, 

كه از كتب درجه اول در اين علم به شمار مى رود ١2).‏ 

در مشرق زمين, عده زيادى از دانشمندان نامى اسلام در قرونى سر كرم تحقيقات علمى خود بودند و آزادى عمل داشتند كه 
در خلال همان قرن هاو دانشمندان ارويايى در سخت ترين شرايط محروميت و خفقان به سر مى بردند و به جرم نظريه هاى 
علمى زير شكنجه هاى اولياى كليسا جان مى دادند و يا زنده زنده در آتش مى سوختند . 

در محيط علم يرور اسلام, علماى بزركى مانند: جابر بن حيان, محمد زكرياى رازى, ابوريحان بيرونى, بوعلى 

سينا, خواجه نصير طوسى و ده ها دانشمند ديكر در طول جند قرن يرورش يافتند و در علوم مختلف از جمله فيزيكك, 
شيمى, رياضى و نجوم, زيست شناسى و طب, فيزيولوزى و روان شناسى و ساير رشته ها بررسى و تحقيق كردند و 


هريكك به نوعى صفحه اى بر كتاب دانش بشر افزودند . 
بهره اروباييان از مسلمانان 


اكرجه ارويايبان در جنكك هاى صليبى به آن جه مى خواستند نرسيدند, اما آشنايى شان با عالم شرق باعث خير و بركت 
زيادى براى آنان شد .اين آشنايى ها باعث شد تا ارويايبان سفرهاى تجارى و خصوصاً سفرهاى دريايى خود را توسعه دهند و 
به قصد تجارت وارد شرق شدند و به آن جه مى خواهند دسترسى يبدا كنند . قاره آمريكا نيز در همين سفرها كشف شد . 
آنان كه به قصد تجارت وارد سواحل كشورها مى شدند و مى خواستند به سود سرشارى برسند, با اعلام استعمار يعنى 

طلب آبادى آن كشور, ارزش مندترين كالاها را به بهاى ناجيزى از مردم مى كرفتند . اين كار براى اروياييان بسيار 

خوشايند بود . با توسعه اين شكرد, استعمار براى هميشه در تاريخ انسانيت شكل كرفت و در سده هاى اخير كستره 


بيشترى يافت و آن ماهيت تجارى اوليه خود را از دست داد . 


علل ركود مسامانان 


متأسفانه امروزه بيشتر مسلمان به فكر رفاه, زرق و برق و تجملات زندكى مادى هستند و وجدان كارى در ميان آن ها 
بسيار ضعيف شده است . اين وجدان در تمام قشرها رو به ضعف نهاده و موتور حركت به سوى كمال علمى و اخلاقى را 
كد كزده اسث.. آنه ال ظرفتت علمئ اقتضادى, فزهتكى و سباسئ غود بهره برذازئ تمن كتتد..مقدان كار مفيك دز 
كشور ما /دقيقه كزارش شده در حالى كه در كشورهاى بى دين و لامذهب, ١ساعت‏ است . 

دين كه بيوسته به ما دستور كار و سعى و تلاش مى دهد, جامعه و عرف ما آن را حقير مى داند به خصوص براى خانم 

ها . به تازكى مد شده كه وقتى دو نفر مى خواهند از وضع شغلى خانم هاى هم ببرسند مى كويند: شاغل است يا عاقل ؟ ! 
يعنى اكر شاغل است عقل نداردمٌ كار كردن و تلاش در ميان زنان عيب شده است . اين كونه رسم شده كه خانم خانه 
هفت قلم آرايش كند و فقط خانه را بكرداند, آن هم در رفاه كامل و با جشم و هم جشمى, روزى يكك مدل لباس بيوشد, 
هر روز دكور خانه اش را تغيير دهد, روزى يكك جور نوار ويدئو و سى دى كوش دهد, رقص هاى مختلف را ياد 

كيرد اندامش را متناسب كند و در مجالس خودى نشان دهدمْ در حالى كه در كشورهاى ديكر هركز وضع بدين كونه 
نيست, از هر جيزى به موقع و به جا استفاده مى شود, ما امكانات و رفاه آن ها را نداريم و فقط با رفاه زدكى اداى آن ها 
را درمى آوريم ! در كشورى مثل زاين همه كار مى كنند, زن و مرده يبر و جوان, و ثمره اش يبشرفت جشم كير 

آن ها در صنعت و تكنولوزى و تمدن است . 

نكته ديكرى كه بايد ذكر شود, عدم سرمايه كذارى دولت بر روى مغزها است( به عبارت ديكر نخبه يرورى در كشور ما 
ضعيف است, به همين علت مغزهاى متفكر و ير استعداد جذب امكانات و سرمايه هاى خارجى مى شوند و ابتكارات و 
اختراعات خود را نصيب خارجى ها مى كنند . اين جا است كه تهاجم فرهنككى نقش خود را واضح تر آشكار مى كند, 
زيرا غربيان به صورتى توفيق آميز توانسته اند فرهنكك جامعه خود را به قدرى جاذب معرفى كنند كه مغزهاى انديشمند ما را 
بربايند و ما هنوز قادر به قانع ساختن اين ها نيستيم كه با وجود كمبود امكانات هم بايد براى كشور و مملكت و مردم خود كار 
كرد . 

در زمينه علل ركود علمى در دنياى اسلام مى توان كفت: عدم ثبات سياسى, ناآرامى هاى اجتماعى, حمله جنكيز و 

تيمور و كشتارهاى فراوان و بى رحمانه, مشخصه بزركك قرن هفتم و هشتم هجرى بود كه از عوامل اساسى عدم كسترش 
علم و يبدايش ركود فرهنككى در دنياى اسلام شد . البته بيش از اين زمان نيز آزادى فكر و انديشه مورد تجاوز قرار كرفته 
بود, مطالعه و نشر بعضى از كتاب ها و رساله ها جرم و كناه محسوب مى شد و بسيارى از شاعران و نويسند كان آشكارا 
به مقابله با علم و فلسفه برخاستند . 

هم زمان با فقر و ناآرامى و تعصب كه عامل راندن علم و عالم شد, در بعضى از كشورهاى ارويا شرايط جلب و جذب 
انديشه هاى علم و انديشمندان فراهم كرديد و به دنبال آن, علم و تمدن از دنياى اسلام به سوى ارويا انتقال يافت و (به اين 
ترتيب دوران طلايى اسلام هم به اتمام رسيد و دانشمندان جاى خود را به موعظه كنند كان دادند و بدبختانه همان تيره بختى 
كه 

كريبان عيسويان را در قرون وسطاى كرفت هرجند نه با آن شدت - نصيب مسلمانان كشت و در دوران يبشرفت علوم در 
ارويا مشعل علم از بغداد به ايتاليا و فرانسه و انككلستان برده شد و اين بار نه خرافات كه استعمار هم به جهل و نادانى ممالكك 


اسلامى اضافه شد . ١7)‏ 


يى نوشت ها 
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. محسن هشترودى., سير انديشه نثر‎  ١١/ 
نانوتكنولوزى‎ 
تكنولوزى جديد‎ 


در دو دهه اخير» يبشرفتهاى تكنولوزى وسايل و مواد با ابعاد بسيار كوجكك به دست آمده است و به سوى تحولى فوق العاده 
كه 

تمدن بشر را تا يايان قرن د كر كون خواهد كرد » بيش مى رود . براى احساس اندازه هاى مادون ريز » قطر موى سر انسان 

را كه يكك دهم ميليمتر است در نظر بككيريد » يكك نانومتر صدهزار برابر كوجكتراست . تكنولوزى و مهندسى در قرن يبش 

رو با وسايل » اندازه كيريها و توليداتى سروكار خواهد داشت كه جنين ابعاد مادون ريزى دارند . 

با تهيه نقشه هاى ساختارى بدن يعنى آرايش زنها و 0014| كه زنوم ناميده شده است و به موازات آن دست يافتن به 
تكنولوزى مادون ريز» در دراز مدت تحولات بسيارى در هستى ايجاد خواهد شد . توليد مواد جديد » كياهان » جانداران و 
حتى انسان متحول خواهد شد . اشكالات ساختارى موجودات در طبيعت رفع مى شود و با تركيب و خواص اوركانيكك 
كياهان و جانوران » موجودات جديدى با خواص فوق العاده و شخصيتهاى متفاوت بوجود خواهد آمد .آينده علوم و مهندسى 
كه 


جندين كرايشى است » به طرف توليد ماشينهاى مولكولى سوق داده خواهد شد تا در نهايت بتواند مجموعه هاى كارآيى از 
ييوندهاى ا ركانيكك و سايبريكك را عرضه نمايد . 

به احتمال زياد قبل از يايان هزاره سوم انسانها در بدن خود انواع لوازم مصنوعى و ديجيتالى راخواهند داشت . . از 

بيمارى » ييرى » درد ستون فقرات » كم حافظه اى و . . . رنج نخواهند برد .قابليت فهم و تحليل اطلاعات در مغز آنها در 
مقاسيمة نا اعنو دق تاوت كر اعد له در هزاوه هاف دده السامياف طن »ناهد افرؤة سمالا زاف مطالعات 2 هش 
نكهدارى شده و به نمونه هاى آزمايشكاهى و بطور حتم قابل احترام تبديل خواهند شد و مردمان آينده از اينهمه درد و 
ناراحتى 

كه اجداد آنها در هزاره هاى قبل كشيده اند » متعجب و متاثر خواهند بود . 

اين تكنولوزى جديد توانايى آن را دارد كه تاثيرى اساسى بر كشورهاى صنعتى در دهه هاى آينده بككذارد . در اينجا به برخى 
از نمونه هاى عملى در زمينه نانوتكنولوزى كه بر اساس تحقيقات و مشاهدات بخش خصوصى به دست آمده است » اشاره مى 
شود: انتظار مى رود كه مقياس نانومتر به يكك مقياس با كارايى بالا و ويزكيهاى منحصربفرد » طورى ساخته خواهند شد كه 
روش شيمى سنتى ياسخكوى اين امر نمى تواند باشد . 

نانوتكنولوزى مى تواند باعث كسترش فروش سالانه 7٠١‏ ميليارد دلار براى صنعت نيمه هاديها و 450١‏ ميليون دلار براى 
مدارهاى مجتمع » طى ٠١‏ تا ١0‏ سال آينده شود . 

نانوتكنولوزى . مراقبتهاى بهداشتى » طول عمر » كيفيت و تواناييهاى جسمى بشر را افزايش خواهد داد . 

تقريبا نيمى از محصولات دارويى در ٠١‏ تا ١8‏ سال آينده متكى به نانوتكنولوزى خواهد بود كه اين امرء خود 18١‏ ميليارد 
دلار نقدينكى را به كردش درخواهد آورد . 

كاتاليستهاى نانوساختارى در صنايع يتروشيمى داراى كاربردهاى فراوانى هستند كه بيش بينى شده است اين دانش » سالانه 
٠‏ ميليارد دلار را طى ٠١‏ تا ١8‏ سال آينده تحت تاثير قرار دهد . 

نانوتكنولوزى موجب توسعه محصولات كشاورزى براى يكك جمعيت عظيم خواهد شد و راههاى اقتصادى ترى را براى 
تصفيه و نمكك زدايى آب و بهينه سازى راههاى استفاده از منابع انرزيهاى تجديد يذير همجون انرى خورشيدى ارائه نمايد . 
بطور مثال استفاده از يكك نوع انباره جريان كذرا با الكترودهاى نانولوله كربنى كه اخيرا آزمايش كرديد » نشان داد كه اين 
روش 

. بار كمتر از روش اسمز معكوس » آب دريا را نمكك زدايى مى كند‎ ٠ 

انتظار مى رود كه نانوتكنولوزى نياز بشر را به مواد كمياب كمتر كرده و با كاستن آلاينده ها . محيط زيستى سالمتر را فراهم 
كند . براى مثال مطالعات نشان مى دهد در طى ٠١‏ تا ١0‏ سال آينده » روشنايى حاصل از ييشرفت نانوتكنولوزى »مصرف 
جهانى انرزى را تا ٠١‏ درصد كاهش داده . باعث صرفه جويى سالانه ٠٠١‏ ميليارد دلار و همجنين كاهش آلودكى هوا به 
ميزان ٠٠١‏ ميليون تن كربن شود . 

ربعو تاها زه | كنوه مور برد ارار ارقف بافتهاف تاركو قن و أغارا كنوه الايد عراف سور شيك 

آرايشى اورال از مواد نانو در محصولات آرايشى خود استفاده مى كند تا بر ميزان تاثير آنها بيفزايد . ساخت ديودهاى نورى 
با استفاده از مواد نانو موجب مى شود تا ١/درصد‏ در هزينه برق صرفه جويى شود . تويهاى تنيسى كه با كربن 8٠‏ ساخته 

شده و روانه بازار كرديده سبكتر و مستحكمتر از تويهاى عادى است . شركتهاى ديككر با استفاده از مواد نانو يارجه هايى 


توليد كرده اند كه با يكك بار تكاندن آنها مى توان حالت اتوى اوليه را به آنها بازكرداند و همه جين و جروكهايشان را زايل 
كرد . با همين يكك بار تكان همه كردوخاكى كه به اين يارجه ها جذب شده اند نيز ياكك مى شوند . نوارهاى زخم بندى 
هوشمندى با اين مواد درست شده كه به محض مشاهده نخستين علائم عفونت در مقياس مولكولى . يزشكان را مطلع مى 
سازند . 

از همين نوع مواد همجنين ليوانهايى توليد شده كه قابليت خود- تميزكردن دارند . لنزها و عدسيهاى عينكك ساخته شده 

از جنس مواد نانو ضد خش هستند و يكك كروه از محققان تا آنجا يبش رفته اند كه درصددند با مواد نانو يوششهاى مناسبى 
توليد 

كنند كه سلولهاى حاوى ويروسهاى خطرناك نظير ويروس ايدز را در خود مى يوشاند و مانع خروج آنها مى شود . مهمترين 
نكته درباره موقعيت كنونى فناورى نانو آن است كه اكنون دانشمندان اين توانايى را بيدا كرده اند كه در تراز تكك اتمها به 
بهره 

كيرى از آنها ببردازند و اين توانايى بالقوه مى تواند زمينه ساز بسيارى از تحولات بعدى شود . يكك كروه از برجسته ترين 
محققان در حوزه نانوتكنولوزى براين اعتقادند كه مى توان بدون آسيب رساندن به سلولهاى حياتى » در درون آنها به كاوش 
و 

تحقيق يرداخت . شيوه هاى كنونى براى بررسى سلولها بسيار خام و ابتدايى است و دانشمندان براى شناخت آنجه كه در 
درون سلول اتفاق مى افتد ناكزيرند سلولها را از هم بشكافند و در اين حال بسيارى از اطلاعات مهم مربوط به سيالهاى درون 
سلول يا اركانلهاى موجود در آن از بين مى رود . 

يكك كروه از محققان كه در كروهى موسوم به اتحاد سيستمهاى زيستى كرد آمده اند » سركرم تكميل ابزارهاى ظريفى هستند 
كه هدف آن بررسى اوضاع و احوال درون سلول در زمان واقعى و بدون آسيب رساندن به اجزاى درونى سلول يا مداخله در 
فعاليت بخشهاى داخلى آن است . ابزارى كه اين كروه مشغول ساخت آن هستند رديف هايى از لوله ها يا سيمهاى بسيار 
ظريفند كه قادرند وظايف مختلفى را به انجام برسانند از جمله آنكه هزاران يروتئينى را كه به وسيله سلولها ترشح مى شود 
شناسايى كند . كروههاى ديكر از محققان نيز به نوبه خود سركرم توليد دستككاهها و ابزارهاى ديكر براى انجام مقاصد علمى 
فإنكر شيك : 

به عنوان نمونه يكك كروه از محققان سركرم تكميل فيبرهاى نورى در ابعاد نانو هستند كه قادر خواهند بود مولكولهاى مورد 
نظر را شناسايى كتند . كروهى نيز دستكاهى را دردست ساخت دارند كه با استفاده از ذرات طلا مى تواند يروتئين هاى 
معينى را فعال سازد يا از كار بيندازد . به اعتقاد يزوهشكران براى آنكه بتوان از سلولها در حين فعاليت واقعى آنها اطلاعات 
مناسب به دست آورد » بايد شيوه تنظيم آزمايشها را مورد تجديدنظر اساسى قرار داد . سلولها در فعاليت طبيعى خود امور 
مختلفى را به انجام مى رسانند: از جمله انتقال اطلاعات و علائم و داده ها ميان خود . ردوبدل كردن مواد غذايى و بالاخره 
سوخت و ساز و اعمال حياتى . يكك كروه از روش تازه اى موسوم به الككوى انتقال ابر - شبكه استفاده كرده اند كه ساخت 
نيمه هاديهاى نانومترى به قطر تنها 8 نانومتر را امكان يذير مى سازد . هريكك از اين لوله هاى بسيار ريز بالقوه مى توانند يكك 
يادتتن خاص يا يكك اوليككو نوكلئو اسيد و يا يكك بخش كوجكك از رشته دى ان اى بر روى خود جاى دهند . 

از ابزارهاى در مقياس نانو همجنين مى توان براى عرضه مؤثرتر داروها در نقاط موردنظر استفاده به عمل آورد . در 

آزمايشى كه به تازكى به انجام رسيده نشان داده شده است كه حمله به سلولهاى سرطانى با استفاده از ذرات نانو ٠٠١‏ برابر 


بازده عمل را افزايش مى دهد . محققان اميدوارند در آينده اى نه جندان دور با استفاده از نانو تكنولوزى موفق شوند امور 
داخلى هر سلول را تحت كنترل خود د رآورند . هم اكنون كامهاى بلندى در اين زمينه برداشته شده و به عنوان نمونه 
دانشمندان مى توانند فعاليت يروتئينها و مولكول دى ان اى را در درون سلول كنترل كنند . به اين ترتيب نانو تكنولوزى به 
محققان امكان مى دهد تا اطلاعات خود را درباره سلولها يعنى اصلى ترين بخش سازنده بدن جانداران به بهترين وجه كامل 


سازنك: 


نكاهى بر رابطه تكنولوزى و فرهنك و اخلاق 
مقدمه 


در دنياى امروز ييشرفت صنعت به كلى قيافه زند كى بشر را تغيير داده و تكامل صنعتى و تحول شكفت انكيزى كه در همه 
شئون حياتى يبدا شده است تاريكيها را روشن و مشكلات را آسان ساخته و سراسر عرصه كيتى از اعماق دريا تا اوج فضا 
بدا هولاق اسان كرقيدة» انث .آنا يدسواؤاك ابى شرفت فاو شر كر قيروها وافكان بر روى مسائل ماف يا دداها 

ايمان و تقوى سست و لرزان شده است, يكك سلسله مفاسد وحشتناكى در دستكاههاى مختلف اجتماع يديد آمده و آمار 
جرايم 

و جنايات و بى بند و باريها و فجايع ضد انسانى به مقياس وسيعى رو به افزايش كذارده است, عوامل سعادت و صلاح 

اجتماع در برابر مظاهر فساد و تباهى زانو زده و بقاياى معنويات نيز در شعله هاى سركش تمايلات نفسانى مردم و رذايل و 
يليديها مى سوزد واز ميان مى رود . 

در جهان امروز غلبه (فضل ) را بر فضيلت روشن و آشكارا مى بينيم بشر با نيروى شكرف صنعتى و تكنولوزى مجهز 

شده ولى فرشته فضيلت كه بايد حافظ روح باشد يايمال اهريمن هوى و هوس كرديده و عواطف انسانى با مركك فضيلت در 
حال 

احتضار و جان دادن است, جرا جنين شده, مشكل از كجاست ؟ در مقاله حاضر تلاش شده است يكى از عوامل بسيار 


موثر انحطاط بشر از نظر اخلاقى مورد بررسى قرار كيرد, بديهى است نبايد مقاله را در اين مورد كامل فرض كرد . 
عصر دانش 


عصر ما عصر دانش خوانده شده است يعنى در زمان ما ارزش هر جيز در تقابل با دانش معلوم مى كردد اما آنجه به دانش 
ترجمه شده, جيزى جز واه ساينس 50161166 ) ) نيست يعنى مجموعه اى از روش ها و ابزار براى بررسى 

آنجه قابل دركك و دريافت حسى است . )١(‏ اين همان جيزى است كه امروزه علم ناميده مى شود, تكنولوزى صورت 
فعليت يافته اين علم است و علم جديد خود فرزند خوانده دانش و فرهنكك يونان باستان است از همين روست كه در كتابهاى 
تاريخى از آن زمان به عنوان عصر طلايى دانش ياد مى شود . (؟) 

يس نكاهى اجمالى به يونان باستان به دركك ما از اوضاع كنونى كمكك خواهد كرد . 

در يونان قديم, انسان ها نيز اربابان آزاد يونانى با دو كروه ديكر براى اداره جهان رقابت مى كردند كروه اول كليه اقوام 


غير يونانى بودند كه يونانى ها آن0).را (بربر) مى خواندند . (1) و كروه دوم خدايان و الهه هاى كوناكون بودند . اين 


رقابت بين يونانيان و خدايان در اكثر افسانه هاى باقى مانده از آن زمان به جشم مى خورد بنابراين جاى تعجب نمى باشد كه 
علوم عقلى و طبيعى به عنوان ابزارى براى به قدرت رساندن آنها در مقابل خدايان و بربرها رواج يافتند . در طول زمان 
شعله هاى علم و فلسفه يونان رو به خاموشى نهاد و آتش زير خاكستر كشت تا آن كه عصر (رنسانس ) (5) در ارويا فرا 
سبك 

همه ما ستايش هاى بسيارى در مورد رنسانس شنيده ايم و حكايت هاى فراوانى هم در مورد شكنجه هاى قرون وسطى خوانده 
ايم جنان كه قرون وسطى جز سياهى و تباهى و رنسانس جز نور و سعادت در ذهن ما القإ نمى كنند اما واقعا در قرون وسطى 
جه اتفاقى رخ داد كه منجر به رنسانس و بازكشت به ادبيات دوره باستان شد ؟ 

در عصر حكومت كليسا در ارويا آنجه مستمسكك زورمندان واتيكان قرار كرفته بود صورت تحريف شده اى بود از دين 
مسيح (ع ), اما همين دين هم براى همه يكسان اجرا نمى شد . 

كناه ممنوع بود, اما نه براى متنفذان . لذايد دنيوى آزاد بود, اما فقط براى قدرتمندان . بهشت, ملكى بود كه كليسا 

مى فروخت وهر كس مى خواست مى توانست سند آن را با امضاى ياب به دست آورد . جهنم, جايكاه هر جنبنده اى بود 
كه قدمى خلاف ميل كليسا برمى داشت . يولهايى كه از مردم بى نوا مى كرفتند, صرف عياشى و خاصه خرجيهاى ياب و 
زيردستان او مى شد . (0 ) بدين ترتيب كليسا سدى بود در مقابل بديهى ترين فطريات و غرايز ارويائيان . اولين تركها به 
وسيله آشنايى با مسلمانان يديد آمد. 

وقتى كتابهاى يونانى, از عربى به لاتين ترجمه شدند, (28) آن آتش نهفته اندكك اندكك شعله ور شد و دامن كليسا را كه 
خود آتش بيار معركه بود كرفت . وقتى در سالهاى 1288 تا 1217١‏ ميلادى نيوتون قانون جاذبه عمومى را كشف و بيان 
كرد, 17) آثارى در خصوص ( (دانيال نبى ) ) و شرح كنايات ( (يوحنا ) ) نيز نوشت . 

حال آن كه يكك قرن بعد, ياسكال در ياسخ به يرسش نايلثون در مورد نقش خدا در جهان فيزيكك كفت: ( (قبله عالم مرا به 
اين فرضيه نيازى نيست !) ) (8) بدين ترتيب علم, بار ديككر در مقابل خدا قرار داشت, نه در كنار آن . 

يكانكى و ييوند علوم جديد با علوم يونان باستان نيز از همين نكته آشكار مى شود . علم امروز نيز قوانين وضع شده به وسيله 
خود را در تعارض با خدا قرار مى دهد . يعنى كمان مى كند كه باور به خدا, يديده اى است متعلق به قرون كذشته و 
توجيه كننده جهالت هاى كذشتكان . ازاين رو, معذب ساختن خود براى اجراى امر يرورد كار نوعى بيمارى روانى 
محسوب مى شود و ايمان به قدرت هاى غير مادى, خرافه يرستى است . اين درست نقطه مقابل مطالعات دانشمندان 
مسلمانى است كه بذر علوم يونانى را در خاك اسلام فشاندند و بدين وسيله به تقويت ايمان خويش يرداختند, نه رد و بطلان 
اعتقاد خود به وجود خداى يككانه . 

تكنولوزى ريشه در علم جديد دارد و طبيعتا سمت و سويى اختيار مى كند كه متناسب با اهداف آن باشد . يعنى ذاتا جهتى 
دارد 

كه بشر را از توجه به ماور! الطبيعه باز مى دارد . اصلى كه تمدن جديد بر آن نباشد, انسان خدايى بود . اما با ككذشت 

زمان از آن جز ظاهرى باقى نماند . امروز بت اعظم, تكنولوزى است, كه بشر روح خود را فدايش مى كند تا شايد 

بدان وسيله به عمر جاويدان دست يابد . اين همان سرايى است كه انسان امريكايى را به انجماد ييش از مركك طبيعى وادار 
مى كند, به اميد روزى كه تكنولوزى توانايى ديجيتال كردن او را داشته باشد و او را تا ابد, زنده سازد . (9) 


در اين دنياى ما به بشر آموخته اند براى رهايى از ترس مركك به كبكك اقتدا كند . و اين آموزش از حيوانات سابقه اى طولانى 


دارد: قابيل هم دفن كردن جسد برادر رااز كلاغ آموخت . 

ما مى خواهيم در جنين دنيايى كشورى داشته باشيم, متخلق به اخلاق و تربيت الهى, در عين حال نمى توانيم و نمى 

خواهيم اين كار را با ديوار كشيدن دور خود انجام دهيم . يس خواه ناخواه يديده هاى تكنولوزيكك - با تمام محاسن و معايب 
خود راه خود را به درون مرزهاى ما بيدا خواهند كرد . سوال اين است كه جطور از آنها استفاده كنيم كه با حداقل 


غواوض عفد كر قوابك تضممان قود ؟ 
تكنولوزى و آثار آن 


تكنولوزى از ارزش هاى خود قابل انتزاع نيست, يعنى نمى توان تكنولوزى را بدون اخذ ريشه هايش كسب كرد . اولين 
مثال در اين مورد را از ميان لوازم خانكى انتخاب مى كنيم كه در همه جا ديده مى شوند: ( (جاروى برقى ) ) وسيله اى 
است كه براى راحتى كار ما اختراع شده است و ظاهرا استفاده از آن موجب سهولت در كار جاروكشى مى شود . آيا 
استفاده از ( (جاروى برقى ) ) بار فرهنككّى خاصى دارد كه از مصرف آن نككران شويم ؟ اين وسيله به صورت يكك عنصر 
( (شكل كرفته ) ) وارد كشور ما شد . يعنى به قول اقتصاد دانان يكك متغير برونزا بود . و طبيعتا به هنكام ورود سيستم 
مصرف خاص خود را به همراه آورد . قسمتى از اين مجموعه مستقيما بار فرهنكى دارد و بخشى غير مستقيم . مثلا 
تبليغاتى كه براى فروش كالا انجام مى كيرد, جامعه را به سمت مصرف, بيش از نياز واقعى سوق مى دهد . و روحيه 
مصرف كرايى را در مقابل ( (بخوريد و بياشاميد ولى اسراف و زياده روى نكنيد ) ) )1١(‏ ترويج مى كند . يس از 
مدتى كه استفاده از اين وسايل منحصر به طبقات مرفه جامعه بود, قيمت آن به حدى مى رسد كه خانواده هاى با درا مد 
متوسط هم به خريد آنها ترغيب مى شوند . اين به مفهوم كار بيشتر براى كسب درآمد بيشتر است/ تا هزينه لازم براى 
خريل كالآها صورت فغليك بيدا كتك .اين امربية توي خوة روحيه سوديرسى افراد رااتقويث من كند نا اجا كةاندكك اتدككك 
ديكر كسى كارى را كه سودى براى آن متصور نباشد انجام نمى دهد . از سوى ديكر اين كار كردن بيش از ظرفيت, آن 
رفاه وعده داده شده را مخدوش مى كند و انسان در يارادوكسى كرفتار مى شود كه با دست و يا زدن در آن, خود را بيش 
از ييش كرفتار مى كند . در اين حالت اخلاق و تربيت جاى خود را به وجدان اجتماعى مى دهد . زيرا بشر قوانين وضع 
شده به وسيله اجتماع را جايكزين ( (شرع ) ) مى كند . و آشكار است كه مفاهيم اخلاقى مانند شرف, غيرت عزت 

نفس و .. . كم رنكك تر مى شوند . زيرا قوانين اجتماعى ( (ما ) ), بركرفته از تمدن تكنولوزيكك ( (ما ) ) هستند 

و طبيعتا هدفى جز سهل تر كردن راه توسعه تكنولوزى ندارند . يس عجيب نيست, اكر مردم ايتاليا, هنرييشه فيلم هاى 
يورنوكرافيك را به عنوان نماينده مجلس انتخاب مى كنند و كليساى نروز, ازدواج ميان دو هم جنس را به رسميت مى 
شناسد . در جنين تمدنى انسان در حد ابزار متوقف شده و تا وقتى كه خوب كار مى كند و بهره ورى داردو مى تواند از 
تمام لذايذ حيوانى موجود بهره ببرد تا فرصتى براى فكر كردن نداشته باشد . وقتى كارو از عبادت بودن به حد يكك شر 
لازم تنزل يافت, مفهومى يديد ميآيد به نام اوقات فراغت كه در طى آن فرد فرصت دارد, دست رنج خود را صرف 
فراموشئ كتد . دراب زندان شيشه اى. يناهكاء او كاء شراب وافيون اسثر كاه سترى الودة به كتاة, ]كر مفهوفي 

براى كناه مانده باشد ! اكر بخواهد به آنجه ( (تفريح سالم ) ) خوانده مى شود ببردازد رو به رسانه هاى جمعى 

ميآورد . واكر هم بدن سالم را مساوى عقل سالم بداند, سعى مى كند در هر فرصتى به ورزش مشغول شود . ديكر 
كمتر كسى اوقات فراغت خود را صرف مطالعه, تفكر و بحث در مورد حقيقت مى كند . 


براى انسان عصر ماو زندككى بدون تلويزيون, تلفن و هواييما مفهومى ندارد . او به حال نسل هاى ييشين افسوس مى 

خورد كه از مواهب تكنولوزى بى بهره بوده اند و حاجات خود را با توسل به موجودى برتر به نام خدا برآورده مى ساخته 
اند . او هركز نمى تواند آنجه را تكنولوزى بر سرش آورده ببيند, مككر آن كه يا رااز حريم ممنوع فراتر نهد . در آن 

صورت هم, ديكران او را موجودى ابله مى بينند كه عقل ناقصش توانايى فهم و درك اين همه بيش روى به سوى سعادت را 


ندارد . جون مجنونى طردش مى كنند . 
رسانه هاى جمعى و تبعات آن 


مثال قبلى ماو جاروى برقى بود كه به خودى خود, توانايى ارايه ييامى مستقيم به مصرف كننده نداشت . اكر توجه خود 

رابه محصولاتى معطوف نماييم كه هدف آنها برقرارى ارتباط مستقيم با مصرف كننده است, شاهد واقعيت هاى تلخى 
خواهيم بود . بحث در مورد اثرات فرهنككى رسانه هاى جمعى خود مثنوى هفتاد من است . يس جاره اى نيست جز آنكه 

فقط اشاره اى بكنيم و بككذريم تا.... 

وقتى صحبت از رسانه هاى جمعى به ميان ميآ يد, بسته به ميزان تحصيلات و موقعيت اجتماعى افراد مختلف, مفاهيم 
كوناكونى بيدا مى كند . براى اكثر مردم, راديو و تلويزيون تنها رسانه هايى هستند كه هر روز به نوعى به آن توجه مى 

كنند . همين جا مشكلات شروع مى شود و اصول اوليه مربوط به اين وسايل براى ما درد سر ساز مى كردند . عدم 

دركك صحيح از تكنولوزى و ماهيت اين وسايل براى بشريت بسيار كران تمام شده و مى شود . 

مى دانيم كه راز موفقيت فيلم هاى غربى در جذابيت آنها نهفته است اما نمى دانيم جذب تماشاكر جككونه ممكن است . 
تماشاكّر 

بى خبر از نتايج اين فيلم ها سراغ ويدئو رفت . با توجه به نتايج زيانباره مسئولين جل و كيرى كردند, اما نتيجه آن شد كه 

شبكه هاى مخفى توزيع فيلم هاى ممنوع يديد آمد بناجار ويدئو كلويها قرار شد نوش دارويى باشند هرجند بعد از مركك 
سهراب 

اما متإسفانه اين دارو هم نتيجه بخش نشد هنوز شر اين يكى ادامه داشت كه آن ديكرى, ماهواره, قدم به جهان كذاشت اين 
بار شديدتر و وسيعتر و راحت تراز قبل در اختيار همه قرار كرفت در جنين آشفته بازار اخلاق و تربيت متاعى است كه كمتر 
خواهان دارد و شايد از كسادى كامل برخوردار است و تلاشهاى مربيان بى نتيجه مى نمايد . و اينجاست كه اين سوال مفهوم 
بيدا مى كند: جرا فلان جوانك در بى تماشاى فيلم هاى آن جنانى است ؟ جرا رفتار و ظاهر خود را از الكوهاى غربى مى 
كيرد ؟ جرا جامعه جنين شده است ؟ بديهى است كه از ميان علل كوناكون ببدايش اين كرفتاريهاء بخش مهم از عدم دركك 
صحيح تكنولوزى و ناآ كاهى از بى آمدهاى خطرناك آن است . بشريت جنان از يشت خنجر خورده و نادانسته كرفتار 
بيماريى 

شده است كه داروى اخلاق و تربيت اثر نمى كذارد . و سخنان رهبران راستين الهى نامفهوم مى نمايد و هدايت آنان كوش 


شنوا ندارد . 


تكنو لوزى و سرد ركمى و بى هويتى 


اما مهمترين قسمت ماجرا هنوز باقى است نخستين آشنايى ما با تكنولوزى به شكل كسترده به دوره صفوى برمى كردد . 
شاهان صفوى ترب وايراق حنكة :من واسقتد و آن وقثدها انان مانا تكتولوزى دو مراخل اعداي بود وهنوز كانه 
رفت 

و آمد كشيده نشده بود ...مدق بر عمين منوال كذشت نا آن كه باب رفت :و آمد با شدو از ابن طرف دارؤ نذاو ها هى وفث 
وازآن طرف محصولات تكنولوزى ميامد و كم كم خريداران خود را يبدا مى كرد . يكى از اين محصولات هم خبرهايى 
بود كه از اوضاع و احوال و ترقيات فرنكستان مى رسيد يكك دفعه خواب از سر تمام دربار يريد و كاشف به عمل آمد كه دنيا 
كجاست وما كجا ! هول و ولا همه را كرفت و تلاش براى كسب هرجه سريعتر اين همه ييشرفت شروع شد و توجه ها همه 
به سوى غرب شد . بسيارى جنين فكر كردند كه بايد براى رسيدن به ترقيات از سر تا يا حتى كلاه ! بايد غربى باشد, 

لباس ها و سر و صورت همه بايد شكل غربى بيدا كند حتى تعارفات اجتماعى و ادبيات نيز تغيير يابد ! و لذا برخى به فكر 
تغيير در ادبيات و فرهنكك آمدند . در جنين شرايط هدف, تربيت هرجه سريعتر نيروى متخصص, فقط متخصص, 

است مدارس جديد به شيوه مدارس ارويايى ساخته مى شوند معلم هاى فرنكى در لباس هاى كوناكون وارد مى شوند, در 
رإس همه آنها مسيونرهاى مسيحى قرار دارند. يس از مدتى تدريس از كتابهاى فرنكى آن ها را به فارسى روان ترجمه مى 
كنند نا آموزش سريع تر يبشرفت كند اما آموزش جى ؟ 

در اين فاصله آنان كه فرنكك رفته و بى خبر از همه جا فريفته مظاهر فريبنده غرب شده اند در آرزوى مدينه فاضله صنعتى 
شدن, آب دهن قورت مى دهند . كرجه با نبت ياكك ولى غافل از اين كه آيا شرايط اجتماعى, سياسى و فرهنكى در جه 

حد آماده است اكر صنعتى شدن خوب است به جه قيمتى ؟ به قيمت خرابى صنايع خودى و كشاورزى يا به قيمت از بين رفتن 
فرهنكك و آداب و رسوم مذهبى و ملى و بالاخره به قيمت از دست دادن استقلال و وابستكى سياسى و در يكك كلمه به قيمت 
0 

دست دادن هويت مكتبى و ملى ! توجه به علم و تكنولوزى به حدى نفوذ كرده است و انسان ها را به خود متوجه كرده است 
كه بعد از قريب به دو دهه كه از انقلااب دينى الهى مى كذرد و يكى از بزركترين افتخارات آن اعطإ شخصيت و هويت به 
مردم 

است, وقتى مى خواهند نامدارترين بانوى عالم را به بجه ها معرفى كنند كسى جز مارى كورى به ذهنشان نمى رسد . 

)1١(‏ جنين است كه وقتى كتاب معارف اسلامى هم مى خواهد حرفى در مورد خدا بزند ناجار با حالت تدافعى و بررسى 
تاريخ اديان و تحليل تحولات علمى و دينى ارويا شايد به نحوى ثابت كند كه معارف الهى با علم تنافى ندارد و هماهنكك 


هستتك !! 


دانشكاه و تكنولوزى 


در مورد دانشكاهها اوضاع ازاين هم بدتر است . تفكر, كناهى است نابخشودنى ‏ جرا كه لحظه اى شكك كردن در 
مقبولات عام جماعت علم زده, جامعه را از رسيدن به قافله تمدن و تكنولوزى باز مى دارد ! همه به دنبال تربيت 
متخصصانى كار آمد هستندٌ كار كران ماهرى مى خواهند كه جرخهاى تمدن تكنولوزيك را سريعتر بجرخانند . از اينروست 
كه رشته هاى مهندسى و يزشكى خواهان فراوان دارند . (17) و تقريبا تمام يست هاى مملكت در اختيار متخصصان 

استاو انه متفكران : ديكر كر كن امه كه رسن يتشرقث حسك #4 جر | جر امس 26 ترسف تكتولرة ركفدريد| كرده اند 


بيشرفته تلقى مى شوند و ديكران عقب مانده ؟ اصلا ( (بيش ) ) كدام است و ( (يس ) ) كدام ؟ تمام اينها مفاهيمى 
يذيرفته شده تلقى مى شوند كه ايمان به آنها از واجبات است و هر كس آنها را قبول نكند ( (متحجر ) ) و دجار ( (جمود 
فكرى ) )است . 

انبوهى از مطالب كه در كلاس هاى دانشكاهى ارايه مى شود, همككى در جهت ايجاد و تثبيت يكك نظام تكنولوزيكك است . از 
علوم يزشكى و فنى كرفته, تا جامعه شناسى و روانشناسى, درصدد توجيه و تبيين اين نكته هستند كه انسان موجودى 

الت اجتماعي. كه شد تعالى فكرق خود.وا مرهون ارتباط يا ديكراق اشت: ((سعادات بشر دن شرفت اوميث:. 

يبشرفت بشر ملازم با رفاه بيشتر است . تكنولوزى تإمين كننده رفاه بيشتر است . جامعه اى ييشرفته است كه به توسعه 
تكنولوزيكك دست يافته . . . اخلاق و تربيت انسانى هم منشا كرفته از تمدن است . مهم نيست كه بشر جه دينى داشته 
باشد . مهم انسانيت است . آزادى مقدس ترين كلمات است . . . نظام دموكراسى بيشتر از همه نظام هاى حكومتى 
توانسته است كه آزادى افراد بشر را تإمين كند, اما كدام آزادى و كدام بشر ؟ ! 

عرستت كه دن نزاو شر فك :و كرف باستقد متكوب اسكت نو كرا تجن الضفات طي بشن اسه 

(1) جرا اين حرفها به نظر ما ( (تحصيل كرد كان ) ) بديهى جلوه مى كند . جز اين است كه ما يرورش يافته نظام 
آموزشى هستيم كه همه جيز -از جمله انسان را فداى يبشرفت تكنولوزى مى كند ؟اين نظام آن جنان ما را مسخ مى كند كه 
نياز تكنولوزى را نياز خود مى ينداريم و توسعه تكنولوزى را يبشرفت انسانيت ! آزادى در اين دنياو توهمى بيش نيست . 
البته ما ( (مختاريم ) ) كه از اصول اين جامعه ( (عدول ) ) كنيم] همانطور كه اختيار ( (عدول ) ) كردن از 

اوامر الهى هم به ما داده شده است . اما اكر از اين ( (اختيار ) ) استفاده كرديم, بلادرنكك محاكمه اى در كار خواهد 

بود . آزادى ما فقط در محدوده غرايزمان به رسميت شناخته مى شود, هركاه بخواهيم مسيرى خلاف آنجه تكنولوزى از 
ما مى خواهد طى كنيم و نوع ديككرى از زندكى را تجربه كنيم, بى مى بريم تا جه حد فريب ظاهر الفاظ را خورده ايم . در 
تمام طول مدت تحصيل, تنها جيزى كه به ما ميآموزند علم است] و تنها روشى كه براى نككريستن به دنياى اطراف در 
اختيار ما مى كذارند ( (روش علمى ) ) است . واين مهم ترين معضلى است كه تكنولوزى يديد ميآورد . زيرا علم 

جديد در بى يافتن حقيقت نيست و در نتيجه كسى كه تنها ازاين دريجه به عالم هستى نككاه كند, جيزى به نام حقيقت برايش 
مفهومى ندارد . )١(‏ 

( (واقعى ) ) براى او يعنى آنجه قابل مشاهده است . و هر جيز غير قابل مشاهده اى, غير علمى و غير قابل بررسى 

است . از سوى ديككر جون قوانين عملى مطلق نيستند و حتى غير قابل اثباتند, او جهان را فاقد هر مطلقى مى بيند . و 

اين درست نقطه مقابل انديشه و تفكرى است كه اخلاق اسلامى بر آن بنا كشته است . طبيعى است كه با جنين يايه تربيت, 
نمى توان جنان ساختمانى از اخلاق و تربيت اسلامى بنا كرد . 

كفتيم كه تكنولوزى, سيستمى يكيارجه است كه با ورود يكى از محصولات آن, راه براى ورود ساير اجزاى سيستم باز 
مى شود . هم جنين اشاره كرديم كه تكنولوزى قابل انتزاع از ريشه هاى خود نيست, و براى دسترسى به آنه تهيه 

مقدماتى خاص ضرورت دارد . نكته بعدى آن بود كه تكنولوزى فرهنكك خاص خود را همراه ميآورد و استفاده از 
محصولات تكنولوزيك به خودى خود موجب تحول فرهنكى در جامعه مى شود . يعنى لازم نيست حتما كسى, آنجه را 

( (آثار منفى تكنولوزى ) ) مى خوانيم بار بزند و وارد كشور كند . كافى است ما بدون شناخت كامل ياى در اين عرصه 


دشوار نهيم, تا خود به خود اين وضعيت بيش آيد . مثلا وقتى از درب كوجكى عبور مى كنيم, با هم تعارف مى كنيم . 


اما وقتى مى خواهيم از جراغ قرمز عبور كنيم, فكر مى كنيم زيركى كرده ايم ! آدم همان آدم استو, اما برخورد او با 

يديده اى به نام ( (اتومبيل و فرهنكك اتومبيل رانى ) ) بسيار متفاوت با هنكامى است كه او از سنت هاى كهن جامعه بيروى 
طن كك 

به عقيده نكارنده, براى دستيابى به تكنولوزى دو راه وجود دارد: راه اول, تسليم بى قيد و شرط در مقابل آن و يذيرفتن 
تمامى زمينه ها و آثارى است كه منجر به ظهور يكك جامعه تكنولوزيكك مى شود . اين همان راهى است كه رضاخان, به 
تقليد از آتاتوركك قصد ييمودنش را داشت . آتاتوركك, اين نكته بسيار مهم را درككث كرده بود كه براى دستيابى به جامعه اى 
( (توسعه يافته ) ) سريعترين و كامل ترين راه آن است كه الكوى غرب را دقيقا ( (مشابه سازى ) ) كند . و در اين 

راه تا آنجا ييش رفت كه حتى خط تركى را از عربى به خطى مشابه خطوط لاتين تغيير داد . اشتباه او آن جا بود كه ريشه 
هاى سنتى و دينى جامعه ترك را دست كم كرفته بود و كمان مى كرد مى تواند با اتكإ به فرهنكك جديد آن را به طور كامل 
نابود 

كند . شيوه فوق در برخى جوامع به نتايج مورد انتظار رسيد . زاين, سنكايور, كره جنوبى و ... ميان ( ( 

فرهنكك سنتى ) ) و ( (تجدد ) ) دراين جوامع بسيار آموزنده است] اما از آنجا كه در بحث ما نمى كنجد, از طرح 

آنا صر قن لطر فى كنيو بز (10) 

راه دوم, كه تا حال هيج كشورى آن را نيازموده, اين است كه با شناخت كامل مبانى غرب و تكنولوزى اقدام به برقرارى 
ارتباط با آنها كنيم . مسلما اين راه مشكل تر به نظر مى رسد . جون بشر ( (عصر جديد ) ) جز از ديد كاه علمى نمى 

تواند به اطراف خود نظر كندمٌ يس نمى تواند به حقيقت تكنولوزى بى ببرد . براى دركك تكنولوزى, نخست بايد از آن 
فاصله كرفت و سبس جون ناظرى بى طرف بر آن نككريست و اين همان جيزى است كه راه دوم را مشكل مى كند . در 
روزكارى كه شاه ركك زندكى انسان ها به نوعى وابسته به تكنولوزى است . اين كار به خودكشى مى ماند و تنها كسانى در 
اين راه توفيق مى يابند كه از مركك نهراسند . 

تكنولوزى دفتر سفيدى نيست كه نوشتنش بر عهده ما باشد: كتاب نوشته شده اى است كه نقدش بر ما لازم است . اكر 
بدون دركك جوهر و ذات آن, قصد تمتع داشته باشيم, به موجود بى هويتى بدل خواهيم شد كه نه كذشته اش را به ياد 
ميآورد نه بهره اى از آينده دارد . ظاهر تكنولوزى جنان است كه كويى به راحتى در خدمت فرهنكك و انديشه اى درميآ يد و 
اكر اين ظاهر فريبنده نبود, اين قدر هواخواه نداشت . 

آنجه به عصر ما ظاهرى متفاوت با بقيه اعصار بخشيده تكنولوزى است و ما خواه و ناخواه مجبوريم با اين يديده سر و كار 
داشته باشيم . بدون شكك اككر دركك صحيح و شناخت كامل از آن نداشته باشيم, ماييم كه بنده و فرمانبردار مى شويم . اما 
اككر جوهرش را تسخير كنيم, قالبش نيز از آن ما خواهد بود, يايه هاى تكنولوزى بر ضعف هاى بشر استوار است . از 

اين رو بسيار راحت تراز آنكه در خدمت حق درآيد به شر خدمت مى كند . ييكره اش حون كوه بلند و يايدار مى نماياند, 
زيرا حاصل عمر آنانى است كه در بى سراب رفاه, تمام هستى خود را فدايش كرده اند, يس هر كاه فريبش عيان شود, 
فريب خوردكان سر از طاعتش برمى دارند و آن كاه باطن يوشالى اش آشكار مى شود, يس براى غلبه بر تكنولوزى و 
واداشتن آن به خدمت بشر بايد بر ضعفهاى خود فايق آييم, اولين قدم در اين مسير خودشناسى است . 

كه در اين صورت به عظمت و اهميت آن جه كه خود داريم كاه شده و با حفظ و نككهدارى آن, موجبات عزت و سربلندى 


خود, فرهنكك, اخلاق و آثين خود را فراهم خواهيم كرد . 


به اميد بيدارى و 1 كاهى امت اسلامى و به دست آوردن عزت از دست رقته مقاله را با ابياتى از اقبال لاهورى به يايان مى 
بريم: 

عصر حاضر فتنه ها زير سر است 

طبع نايرواى او آفت كراست 

بزم اقوام كهن بر هم از اوست 

شاخسار زندكى بى نم از اوست 

جلوة الثن :ا وا ذها بيكالة كرد 

ساوها زا اق توا كاه كرة 

بحر كم كردى زيان انديش باش 
حافظ جوى كم آب خويش باش 

مثل آبينه مشو محو جمال د كران 

از دل و ديده فرو شوى خيال د كران 

در جهان بال و ير خويش كشودن آموز 


كه يريدن نتوان با ير و بال د كران 
منيع 

حجت الاسلام والمسلمين صدقى 
يى نوشت ها 
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٠.قرآن‏ كريم سوره اعراف, آيه١".‏ 

. كتاب فارسى سال دوم راهنمايى‎ .١ 

. ص97‎ ١/7 كزارش اقتصادى و ترازنامه بانكك مركزى سال‎ . ١ 

. آغازى بر يكك يايان, نظم نوين جهانى و راه فطرت, شهيد سيد مرتضى آوينى, مقدمه‎ . 3١ 
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0 . فردايى ديكر, راز سرزمين آفتاب تابان, شهيد مرتضى آوينى, ص 0" . 
١‏ - جوان و تهاجم فرهنكى 

بحران هويت و انحرافات اجتماعى 

مقدمه 


صاحب نظران بر اين اعتقادند كه خودآ كاهى فرد نسبت به هويت و حقيقت وجودى خود و نيز شناخت و ييروى فرد از 
انتظارات و قواعد يذيرفته شده اجتماعى » سلامت زندكى فردى و اجتماعى افراد جامعه را تضمين نموده وو از ميزان ارتكاب 
جرائم و انحرافات اجتماعى و بروز آسيبهاى اجتماعى مى كاهد . بدين لحاظ طرح مبحث بحران هويت با ابعاد مختلف آن » 
به 

عنوان يكى از عوامل كليدى در كسترش دامنه انحرافات اجتماعى» از جمله نيازهاى ضرورى جامعه كنونى مى باشد بدين 
مناسبت اين نوشتار درصدد است با كذرى اجمالى بر تعاريف و مفاهيم وازكان هويت و هويت اجتماعى » عناصر قوام بخش 
هويت را مورد تحليل قرار داده و سيس زمينهها و عوامل انحرافات اجتماعى و نيز علل مؤثر در بروز آسيب به هويت 

اجتماعى را بررسى كند تا بدين وسيله ضمن شناخت زمينههاى شكل كيرى بحران هويت و نيز انحرافات اجتماعى . راهكارها 
و 

يشتهادات هؤثر ذن يشكرى اذ جين معضان :را ارائه كنل 

دامنه انحرافات اجتماعى » بسيار كسترده است و شكى نيست كه اين طيف وسيع » مى تواند با خرده نظام هاى اجتماعى » 
شخصيتى » فرهنكى و مختصات بنيادين محيط اجتماعى كشور مرتبط باشد . به عبارت ديكر علل و عوامل انحرافات اجتماعى 
مى تواند در دو سطح فردى و اجتماعى تبيين شود كه اين نوشتار معطوف به بررسى تأثير بحران هويت به عنوان يكى از 
عوامل مؤثر در بروز انحرافات اجتماعى است . در آغاز ضرورى است كه اين وازه از نظر لغوى و اصطلاحى تعريف 


شود. 
مفهوم شناسى هويت 


در فرهنكك لغت «معين» آمده است كه: «هويت» يعنى آنجه كه باعث تشخص فرد مىشود . از اين مفهوم بيداست 
كه هويت » حقيقت و جيستى و هستى را مىرساند . اصل اين كلمه » عربى است و از كلمه «هو) به معنى او (ضمير 
غايب مفرد مذكر ) اخذ شده است و از ضمير«هوا » لفظ مركب «هو . هوا ساخته شده است كه اسم مركب الف و لام 


دار مى باشد . معناى اين اسم «اتحاد بالذات)يا «انطباق بالذات» است . بنايراين هويت يكك يديده » تانكر هيئت و ماهيت 
وجودى آن ذات است .به عبارت ديكر جيستى و حقيقت يديده مورد نظر» هويت آن را مىرساند و مى تواند به صورت فردى 


ا 


جمعى باشد . واه /[]111 106 به معناى «هويت» ريشه در زبان لاتين دارد و داراى دو معناى اصلى 

است: 

معناى اول آن بيانكر مفهوم تشابه مطلق است و معناى دوم آن به مفهوم تمايز است كه با مرور زمان » سازكارى و تداوم را 
فرض مى كيرد . بنابراين مفهوم هويت (به معناى اصطلاحى آن ) ميان اشيا و افراد دو نسبت محتمل را برقرار مى 

سازد: از يكك طرف شباهت و از طرف ديكر ثفاوت . 

هويت . جنبهها » جلودها و ابعاد متفاوت و متنوعى دارد » بعد فلسفى . بعد روانى » بعد فرهنكى و بعد اجتماعى از ابعاد هويت 
مسري من شود 

با توجه به فضاى مقاله » بايد مفهوم «هويت اجتماعى» را معنا نمود . در آغاز بايد يادآور شد كه به علت ييجيدكَى و در هم 
تيد كن يديدههائ اجتماعى » ارائه تعريفى روش كه همه ابعاد هويت التماعيى رانيان كتد + سيار مشكل است + امار 
نهايت 

مىتوان مؤلفههايى را برشمرد كه نشان دهنده هويت جمعى باشند . 


هويت اجتماعى 


اين مفهوم به شيوههايى اشاره دارد كه به واسطه آنهاء افراد و كرودها در روابط اجتماعى خود از افراد و كروههاى ديكر 
متمايز مى شوند . همجنين به برقرارى و متمايز ساختن نظام مند نسبتهاى شباهت و تفاوت ميان افراد » ميان كرودها و ميان 
افراد و كرودها اشاره مى نمايد . 

هويت اجتماعى درك ما از اين مطلب است كه جه كسى هستيم و ديكران كيستند و از آن طرف » ديككران از خودشان و افراد 
ديككر (از جمله خود ما ) جه دركى دارند ؟ 

دراين تعريف » دو نكته قابل طرح است: اول آنكه نقش «شناسايى» در فرآيند هويت يابى بسيار مهم است؛ به اين معنا كه 
جكونه واز جه منظرى دو شخص به تشخيص و تعيين هويت ديكران مىيردازند . دوم آنكه هويت اجتماعى يكك امر ثابت و 
لايتغير براى افراد نيست . به عبارت ديكر مانند يكك معنا براى يكك لفظ »ء ذاتى افراد نيست . بلكه محصول توافق يا عدم توافق 
جمعى 

هويت داراى ابعاد و جنبههاى متفاوتى است » مهمترين بعد هويت » بعد اجتماعى يا جامعهاى آن است كه بر ساير ابعاد هويت 
حاكميت و تأثير دارد . در واقع هويت به هر شكلى كه تجلى كند , آن جلوه » مستقيماً يا غير مستقيم » اجتماعى خواهد بود . 
براى دركك اين مفهوم بايد به اين نكته مهم توجه داشت كه هويت اجتماعى در كروه شكل مى كيرد . بدين ترتيب » اولا: 
جامعة از روابط افراة وندو درون كرودفاى مكبلق (خاتؤاد كن + شثلى ديق فب ) تشكيل شله اسك . قانياة فرد باينانه 

يكك خودآ كاهى نسبت به نقش و يايكاه و اهميت خود در ميان كروه و نيز به يكك آكاهى نسبت به ساير كروهها دست يابد تا 


هويت 


جمعى او شكل كيرد . بنابراين عنصر خود آكاهى در بعد اجتماعى هويت » نقش مهمىدارد . البته عوامل مختلفى در تشكيل 
هويت جمعى مؤثر هستند كه برخى از آنها عبارتند از: خانواده؛ زبان؛ دين؛ زادكاه؛ شغل؛ سن؛ جمعيت؛ ايدئولوزى؛ مليت 
(قوميت )؛ تاريخ كذشته؛ خودآ كاهى و خوديابى . 

با عنايت به اين عناصر » مى توان هويت كروهى را جنين تعريف كرد: «هويت » مجموعه اى از خصوصيات و مشخصات 
اجتماعى » فرهتكى » روائى » فلسفى + زستى و تاريكى همسان اسث كه بر يكانكى با هماتتدى اعضاى آن .دلالث ع ى كتف و 
آن را 

در يكك ظرف زمانى و مكانى معين » به طور مشخص و قابل قبول و آكاهانه » از ساير كرودها و افراد متعلق به آنها متمايز 
مى سازد .) بنابراين هويت جمعى خاستكاه جامعوى دارد و از عناصر متفاوتى قوام مىيابد و عنصر خودآ كاهى افراد در اين 


مفهوم بسيار مهم است . 
هويت فردى 


به اعتقاد بعضى از جامعه شناسان ‏ نظير كيدنز - هويت فردى و هويت اجتماعى » از نظر كيفى و نوعى متفاوتند . به اين معنا 
كه هويت فردىء ناظر به افراد و هويت جمعى معطوف به جامعه است . به اعتقاد «فريدمن» . دو نوع نظام وجود دارد: 

يكى هويت اجتماعى - فرهنكى و ديكرى هويت فردى - شخصى . 

هويت اجتماعى نسبت به هويت شخصى .ء واقعى تر بوده و داراى استحكام و دوام بيشترى است » همان طور هويت اجتماعى به 
هويت فردى تعيّن مى بخشد . بارزترين فرق ميان هويت فردى و جمعى دراين است كه هويت فردى بر تفاوت و هويت 

جمعى بر شباهت تأكيد دارد . بهر حال تمايز ميان هويت فردى و جمعى بر اساس عقل متعارف (عقل سليم ) روشن 

است + انساؤها اتعة وا كة ا لجامعه من كيرئد دن دووق يردا كردة و دروثى ى كنند+ انكاه انرا هى يذيرتد واهمية 
مسئله » هويت فردى آنها را تشكيل مىدهد . 


بحران هويت 


بحران به معنى تنش و تضاد يا خروج از حالت تعادل و انحراف از حقيقت است . به عبارت دقيق تر «بحران را مى توان 
موقعيت يا ظرف خاصى دانست كه بر اثر آن كروه قومى مورد نظر [ زنان » مردان...] به سبب شرايط خاص تاريخى و 

يا شرايط نوظهور ء از شناخت دقيق حقيقت وجودى و حقوق خويش و نيز شناساندن آنها به ديكران باز ماندهاند » به شكلى 
كه نه 

تنها اين كروه در اين رهكذر» بين وهم و واقعيت معلق است » بلكه ديكران نيز از شناختن درست آن » عاجز مى باشند »١‏ 
افراد در وضعيت بحران هويت اجتماعى » نقش خود را در كروه نمىدانند و در سطح كلانتر » جامعه كاركردخود رااز دست 
مىدهد » جامعه دجار سردر كمى و آنومى مى كردد » نهادهاى اجتماعى از حالت تعادل خارج مى شوند و منزلت اجتماعى 
افراد 

لطمه مى بينند . در مقابل » بحران هويت فردى به معنى عدم توانايى فرد » در قبول نقشى است كه جامعه از او انتظار دارد . 


شاخصدهاى بحران هويت 


شاخصدهاى بحران هويت 


جككونه مى توان بحران هويت را تشخيص داد ؟ علائم و نشانههاى آن جيست ؟ 

مطابق مهندسى و برنامه ريزى اجتماعى . علائم و شاخصدهاى آسيب شناختى نشانكر حالت مرضى جامعه است . زيرا 

جامعه همانند جسم انسان دجار آفتهايى مىشود » همان طور كه در زمان بيمارى جسم » بر اساس علائم بالينى مى توان نوع 
بيمارى » علل و درمان آن را تشخيص داد؛ همان طور بيمارىهاى اجتماعى نيز داراى علائمى هستئد كه به كمكك آنها : 
مى توان 

بيمارق را تشخيض داد و معالجه كرد . 


«بيكانكىادر اصطلاح رايج علوم اجتماعى » به معنى كسستككى يا جدايى ميان افراد با كل شخصيت مى باشد و از جنبههاى 
مهم 

جهان تجربه است . بيكانكى داراى حالتهاى متفاوتى از جمله جدايى انسان از جهان عينى نظير محيط كار و جدايى خود با 
خود يا «از خود بيكانكى» است . از اين مفهوم . حالت عينى جدايى و انحطاط اجتماعى اراده مى شود . 

به اين ترتيب درمىيابيم كه بيكانكى » داراى طيفها و انواع مختلفى است و «از خود بيكانكى» به عنوان يكى از مهم ترين 
آنهاء شعرف »و نقاق دعتدة بغرا عوريك اسث ذر ايت وضعيت اشاؤها تد ها فحيت نه يكدركر إعساتن بعدان و بيكانقى 
و 

تغاير م ىكنند » بلكه با خود نيز سر ستيز دارند » در واقع هستى و حقيقت خود را كم مىكنند » در اين صورت شخصيت 


حجعييو 


تنشها و آشوبهاى اجتماعى 


كجروىهاى كوناكون اجتماعى مانند شورشهاى دسته جمعى » ناهمنوايىهاى اجتماعى . دركيرىهاى خيابانى » آزارهاى 
جنسى و 

... علائمى از «بى هويتى اجتماعى» يا بحران هويت هستند . وقتى عده اى كه به لحاظ شخصيت از هم كسيخته 

هستند و جامعه آنها را به عنوان يكك انسان متعادل و بهنجار نمى نكرد » در كنار هم جمع مى شوند و يكك كروه يا انبوهه را 
مى دهند؛ اين وضعيت » زمينه ساز انواع انحرافات اجتماعى خواهد شد . به عنوان مثال جوانانى كه داراى كار و شغل مناسبى 
نيستند » در كنار هم جمع مىشوند واين حالت آشفتكى » زمينه ساز و بيش زمينه انواع انحرافات و آسيبهاى اجتماعى 
خواهد 


بود . 


مد كرايبى 


شايد بتوان مد كرايى را بارزترين شاخصة بحران هويت تلقى كرد . در علوم اجتماعى مد را جنين تعريف مى كنند: «مد رأ 
مىتوان به صورت شكلها يا الكوهاى غير منطقى و نايايدار رفتار تعريف كرد كه به طور مكرر در جوامعى به وجود مىآيد 
كه 

داراى نمادهاى يايكاه ثابت نبوده و اعضاى آن با استفاده از تقليدهاى انتخابى جهت دار در جستجوى بازشناسى يايكاه و ابزار 
وجودى مى باشند . «برنارد) معتقد است كه مدها مانند هو سهاى اجتماعى بى ثبات و غير منطقى اند . بسيارى از 

دانشمندان علوم اجتماعى بر اين اعتقادند كه مد داراى يكك خصوصيات دورى است كه به صورت يكك نيروى فرهنككى خارج 
0 

كنترل كروههاى ذىنفع و تقريباً به طور مستقيم عمل مى كند . نكته قابل توجه ديكر آنكه » مد نمايانكر يكك حركت اجتماعى 
نمايشى است .» مد كرايى نشان دهنده تزلزل و بحران هويت اجتماعى افراد جامعه است . در اين وضعيت جامعه دجار 

انحراف شده است و افراد سعى مى كنند خود را به يكك نوع مدل و كرايش نسبت دهند تا بدين وسيله هوس هاى خود را ارضا 
كنند . مدلهاى روزمره اى كه خود را در لباس » نوع رفت و آمد ء حرف زدن و مهمانى دادن يا به عبارت ديكر سبكك 
زندكَى 


نشان مىدهد » معيار و شاخص بحران هويت جمعى است . 
وازدكى در مقابل فرهنك بيكانه 


جكونه مىشود كه يكك فرهنكك در مقابل فرهنكك ديكر رنكك ببازد ؟ بستراين تغييرات جككونه فراهم مىشود ؟ در ابتدا بايد 
بين دو 

مقوله داد و ستد فرهنككى از يكك سو و تهاجم فرهنككى از سوى ديككر تفاوت قائل شد . داد و ستد فرهنككى » امرى مفيد » بلكه 
لانم 

و ضرورى مىباشد و تجربه جهان خارجى حاكى از اين است كه يكى از عوامل بالندكى و يويايى فرهنككها همين تعامل 
متقابل 

فرهنكى است . در دنياى كنونى » فرهنككى كه قادر نباشد عناصر فرهنككّى مفيد را جذب و عناصر غير مفيد را دفع كند » همانند 
يكك اركانيزم زنده » بعد از مدتى فرسوده مىشود واز بين خواهد رفت,ء اما در مقابل » نوعى ديكر از تعامل وجود دارد كه 
در آن» 

فرهنكك مهاجم . فرهنكك مقابل را تخريب م ىكند » ارزشها و هنجارهاى آن را ناديده مىانككارد و با غلبه و تهاجم » درصدد 
جايكزينى ارزشها و عناصر مورد نظر خويش است . در حالت اول» افراد جامعه ارزشها را با علم و درايت مى 

شيرق :دن تمجه اروش هاور 'كليث هويث لمك بالحساضي حاف ذاقه هوه و همائتك يكف غتصر كتردئ:يا آن معامله 
مى كردد » اين فرآيند در صورت احساس نياز به عنصرى خاص انجام مى يذيرد . اما در وضعيت تهاجمى » هنجار فرستان 
لزوماً درصدد جايكزين ساختن هنجار مورد نظر خودشان هستند واصولاً با شكردها و ابزارهاى مختلف » قدرت تفكر و 


انتخاب 


و كزينش رااز طرف مقابل سلب مىكنئد . حال سوال اساسى اين است كه حجكونه يكك جامعه در اين وضعيت قرار مى كيرد ؟ 
اكر احساس يوجى و بى هويتى به يكك احساس همكانى و فراكير تبديل شود و افراد دجار بحران هويت شوند » وضعيت 
تهاجمى 

شكل خواهد كرفت . به اين معنى كه بى هويتى اجتماعى » زمينه ساز ورود فرهنكك بيككانه » به شكل تخريبى است . 

بعضى از جامعه شناسان مانند «اسينسر» جامعه را همانند يكك اركانيزم مىانكارند كه وقتى دجار حالت مرضى مى شود » 
قدرت دفاعى خود راز دست مىدهد و در مقابل حملات بيمارىها قدرت مقابله و دفاع ندارد و با ورود كوجكترين عامل 
مخرب » سلامت خود راز دست خواهد داد . احساس بيكَانكى نسبت به فرهنكك خودى و بى هويتى اجتماعى » زمينه ساز 
يذيرش تهاجم فرهنككى است . بنابراين جامعه اى كه دجار تهاجم فرهنكى است . و تغييرات اجتماعى در آن سريع صورت 


مى كيرد و ارزش در آن جامعه نايايدار است و هنجارشكنى در آن مرسوم مىباشد نشان دهندة بحران هويت است . 
عوامل و زمينههاى اجتماعى بحران زا 


برخى از زمينههاى اجتماعى و عوامل زمينه ساز هويت اجتماعى خانواده » رسانههاى جمعى » ساختارى اجتماعى و ... است 
كه در ضورت ضعف كاركرد اين عناصر و يا در شرايط كاركرد: مئفى آنهاء بحران عويث ابجاد مى شود . 

إتاتعاتواذة 

اولين عامل و مهمترين ابزار جامعه يذيرى افراد يكك جامعه » «خانواده» مى باشد » زيرا اجتماعى شدن افراد از خانواده 

شروع مى شود .نوزاد انسانى در خانواده رشد و نما مى كند . رفتارهاى اجتماعى » هنجارها و ارزشها را مىآموزد و ياد مى 
كيرد كه حكونه با ديكران تعامل داشته باشد . بنابراين هويت انسانى در خانواده شكل مى كيرد . حال اككر خانواده اى دجار 
اختلال و نابسامانى باشد و كاركرد و نقش اصلى خود يعنى تربيت و يرورش رااز دست بدهد . فرآ يند جامعه يذيرى به خوبى 
انجام نمىشود » در اين وضعيت فردى كه وارد عرصههاى مختلف اجتماعى شده است . دجار بحران هويت مىشود و 
نمى تواند 

خود را با ارزشهاى يذيرفته شده جامعه همنوا كند و نقش خود را به خوبى ايفا كند . 

احرسانههاق جمعى 

بكى ان خاستكادهاي كه هنجارها و ارزشها از آنجا نشر و اشاعه يبذا م ىكتتد + رسانههاى جمعن مانتد راديو » تلويزيون و 
مطبوعات هستند . ساده ترين مدل ييام رسانى از يكك طيف سه درجه اى تشكيل شده است: يكك طرف » فرستنده بيام » طرف 
مقابل كيرندة بيام و در حد وسط آن ييام يا متن قرار دارد . نكته اصلى اينجاست كه بيام » لزوماً آن جيزى نيست كه مورد نياز 
كيرندة يام است » بلكه فرستنده بيام » نوع بيام را انتخاب مى كند و طبيعتاً فرستنده » بر اساس خواستهها » علائق و سياس تهاى 
كلان آن فرهنكك » بيام را ارسال خواهد كرد » كاهى فرستنده » براى كيرنده ييام » نياز سازى مى كند و نيازهاى جديدى را 
براى او 

تعريفق م ى كلد . با دقت دن ايق قرا ينل به نخون هىتوان به نقئن منقى رسائدها دز انجاد بحران هويتث ب برد . به عنوان 

نمونه ايجاد بحران هويت قومى كه يكى از انواع بحران هويت مى باشد » مى تواند توسط رسانههاى كروهى انجام يذيرد . 

“- ساخحتارهاى كلان 


ساختارهاى اجتماعى به كونه اى در شخصيت انسانى تأثير مى كذارد كه فرد احساس مى كند » در يكك جارجوب جب ركونة 


اجتماعى عمل مى كند و همواره تحت نظر ديكران است » لذا سعى مى كند رفتار فردى و جمعى خود را به كونهاى تنظيم كند 
كه 

بجلا كثر وضانة ديكراق زا خلب مايل . يا ابن عضيف ساعفارهاى كلذن الماع يكوتة سس كواند دن كران هويك اماع 
مؤثر باشد ؟ اكر بخواهيم اين سؤال را با توجه به شرايط جامعه كنونى ايران ياسخ كوييم » به ناجار بايد نظرى اجمالى و بسيار 
كوتاه به تاريخ معاصر ايران داشته باشيم: 

ورود مظاهر فرهنكك غربى (عمدتاً فرهنكك مادى ) در زمان صفويه به تدريج آغاز شد و در زمان قاجاريه خصوصاً اواخر 

اين سلسله ء به نقطه اوج خود رسيد » به حدى كه اين بار تنها اشياء و عناصر مادى فرهنكك غرب نفوذ نم ىكرد » بلكه انواع 
مكاتب 

فكرى كه در غرب رشد يافته بود و ساختار جامعه غربى را از نو يايه ريزى كرده بود ء به فرهنكك ايران نفوذ نمود و ساختار 
اجتماعى كشور را درهم ريخت و هويت اجتماعى جامعه را به جالش كشيد ء از اين مرحله به بعد . بحرانذهاى هويت 
جمعى 

شكل كرفت . اين فرآيند با حكومت رضاخان تكميل شد ء به كونه اى كه ساختار جامعه ايرانى با تغييرات و تحولات شديدى 
مواجه شد . اين تغييرات اجتماعياغلب نهادها و ساختارهاى مسلط جامعه آن روز ايران را تحت الشعاع قرار داد: ساختار 
اقتصادى كه بر يايه كشاورزى و دامدارى قرار داشت و عمده محصولات مورد نياز در داخل كشور را توليد مى كرد با هجمه 
ورود تكنولوزى و كالاها صنعت غرب به سمت اقتصاد بيما ركونة صنعتى سوق داده شدء ساختار خانواده از خانواده سنتى به 
خانواده مدرن تبديل شد و ساختار فرهنكى تحت تأثير بيشترى قرار كرفت و همان طور ساير ساختارهاى خرد اجتماعى در 
كليت ساختار جديد هضم شدند . اين تغييرات كرجه به يكباره انجام نككرفت , ولى نتيجه اين فرآيند » جز ايجاد بحران هويت 
در 

جامعه اى با سابقه ديرينه فرهنككى نبود . در مجموع شايد بتوان بحران ايجاد شده را تحت عنوان «بحران ايدئولوزى) 

معرفى كرد . در واقع جالش سنت و مدرنيته يكى از عوامل ايجاد بحران هويت اجتماعى است كه از تغييرات ساختارهاى 
كلان جامعه متأثر مى باشد . 

انديشمندان غربى مانند «رنه كنون» به اين موج بحران زا كه توسط دنياى متجدد و تمدن غرب ايجاد شده است » اشاره كرده 
اند .او در صفحاتى از كتابش به علل و زمينههاى بحران مى يردازد » البته بيشترين بحرانى را كه وى آن را تبيين مى كند » 
بحران مغرف اسث . 

بنابراين به طور خلاصه در فرآيند توسعه و دكركونى جوامع » باورها » اعتقادات و رفتار انسان نيز دستخوش استحاله و تغيير 
مى شود و اين تغيير و دك ركُونى با مظاهرى همجون خانواده مدرن » دولت و جامعه مدرن » در كليت اجتماع بحران ايجاد مى 


كندو اين بحران » قبل از همه » هويت جمعى را مورد آسيب قرار مىدهد . 
راهدهاى يبشكيرى از بحران هويت اجتماعى 


به نظر مىرسد با توجه به اصول و مبانى دينى و ارزشهاى معنوى بتوان بسيارى از بحرانهاى اجتماعى از بروز بحران 
هويث بيشكيرئ نمود . اين مطلب تتها در حد بكك شعارو آرزو و آرمان دست تياقتنى تيسث . اكر امروق شاهد ناهتجارى 


هاى اجتماعى در جامعه مى باشيم كه به بحران تبديل شده است » بدين علت است كه ساختارهاى اجتماعى جندان بر مبناى 


اضول ديق استوان تشده انث اكر كشن ال جامعة بر اساس وويكرة دن و خش هعاق ديك ر عقي ثر أن آن حركت كتتد » 
زمينه بحران هويت اجتماعى فراهم خواهد شد . 

به عقيده نككارنده » مشكل اصلى جامعه ما اين است كه هنوز ارزشها و هنجارهاى دينى به خوبى تعريف نشده و معرفت دينى 
جامعه در حد لازم و كافى نيست .ء بنابراين مشكل اصلى ما در نوع نككرش و رويكرد افراد جامعه » به ويه مهندسين اجتماعى 
و 

مسئولين نهادهاى فرهنككى ‏ اجتماعى نسبت به موضوع دين است . در مقابل وقتى به مبانى دينى مراجعه مى كنيم » درمى يابيم 
كه عناصر دينى و آموزههاى آن از يتانسيل قويى براى ايجاد يكك جامعه سالم و داراى هويت والا و بالاء برخوردار است . 
بنابراين اولين قدم بيشكيرى از بحرانها و آسيبهاى اجتماعى جهت دهى و ساماندهى امور اجتماعى بر اساس ارزشها و 


نقش دين و آموزههاى دينى 


دين جكونه و با جه سازوكارى مى تواند در تثبيت شخصيت و رفع بحران هويت مؤثر باشد ؟ به عبارت ديكر كاركرد دين 
حيست و حكوتة هس توائك هران زذاى كين ؟ 

در اينجا به طور اختصار بعضى از ساز وكارهاى دينى را جهت رفع بحران هويت اجتماعى يادآ ور مىشويم: 

اوليق وعويفاوين كار كرو دين لمعت متشاديه زئد كى اسك ذيى اذند كن را مادا وحوف داري كتذة ي#شكان كه 
انسان بدون اينكه زندكى را به عنوان يكك هدف اصلى بنكرد » در عين حال از زندكى لذت برده و آن را وسيله تقرب به 
سعادت 

قرار مىدهد . دين » انسان را از سرد ركمى و رنج كه همواره كريبانكير انسانهاست ». نجات مىدهد . 

دين انسان را به سرجشمه حيات نزديكك مى كند و با آموزههاى حيات بخش خود » شخصيت حقيقى انسان را معرفى مى كند . 
بر اساس آموزههاى دينى » انسان در صورتى كه راه هدايت را بييمايد » لايق مقام خليفة اللهى در روى زمين مى باشد و اين امر 
اختصاص به جنس خاص و فرد خاصى ندارد » بلكه به تلاش و كوشش انسان وابسته است «و ان ليس للانسان الا ما 


تأكيد بر تشكيل خانواده 


به اعتراف بعضى از انديشمندان اجتماعى امروزه در جوامع مدرن خانواده كاركرد اصلى خود رااز دست داده است » نهادهاى 
احمساعي » يكن بسن از ذيكرى تقش كانوادة :وا بر غهيده كرقته اند بر اين اشاس انديكتهدان احقناض مفجور شدة اند كد 
ميسددى ١‏ كائرو قو اران هده كديا كنت جره هبيقر الى ادالكنه انه ة بكر اؤمف حفاص مين ديه غلك ظهور 
كه هيج جيز نمى تواند خلا كار كردهاى خانواده را ير كند . اما در مقابل » انديشه دينى يايه و اساس روابط سالم اجتماعى و 


يكى 


از مهمترين و مقتدرترين كروههاى اجتماعى را خانواده مىداند و بر ازدواج به هنكام » منع شديد از جدايى و طلاق » احترام 
متقابل والدين و فرزندان به يكديكر . رعايت حقوق متقابل زن و مرد و فرزندان در خانواده سفارش و تأكيد كرده است . با 
وجود اين عناصر » هويت اجتماعى معنى و مفهوم ديكرى بيدا مى كند , خانواده استحكام مى يابد و در نتيجه جنين جامعه اى 
كمتر 


دجار بحران هويت خواهد شد . 
روابط سالم اجتماعى 


جامعه در حقيقت شبكه درهم تنيده اى از روابط افراد است . دين تأكيد دارد كه اين روابط به كونه اى سالم انجام يذيرد . 
رابطة سالمى كه در آن حقوق مشخص هر كدام از طرفين رعايت كردد و لازمه اين شبكه حقوقى اين است كه از ابتدايى 
ترين 

حقوق مانند حقوق همسفر تا حقوق عالى و ضرورى اجتماعى رعايت كردد . كاركرد اين شبكه سالم حقوقى اين است كه 
جامعه از يك همبستكى اجتماعيبالايى برخوردار شود لذا هر جقدر همبستككى اجتماعى افزايش يابد » بروز بحران هويت 
كمتر 

خواهد شد . 

الكوها و نمونههاى فراوانى از روابط سالم و مطلوب اجتماعى » در يرتو همبستكى اجتماعى بر اساس آموزههاى دينى را مى 
توان بيان نمود: همسايه خوب و رعايت حقوق همسايه » رفيق خوب و نمونههاى عالى تر تأكيد فراوان بر صله رحم و 

رعايت حقوق خويشاوندى به ويزه حقوق يدر و مادر. 

يكى از آموزهها وارزشهاى اصيل دينى ارتباط با خويشاوندان دور و نزديكك وايجاد علقه صميمانه و برادرانه بين آنهاست . 
اين مهم تا بدان جا مى باشد كه حتى در مواردى » اسلام دستور مىدهد كه زكات واجب يا صدقات مستحب را ابتدا به 
خويشاوندان فقير برسانيد و اككر جنين فردى در بين خويشاوندان وجود ندارد » صدقات را به ديكران هديه دهيد . به طور كلى 
توصيههاى دين در اين موارد » در ايجاد يكك جامعه سالم با فضاى اخلاق و برادرى » در سطح بالاى همبستكى اجتماعى مؤثر 
است . آموؤه اضلى ذيخ اين است كه «ائما المؤمئون اخوه) مؤمنية همة يا يكديكر برادوثك . مفاركن و تأ كيد بر هديه 

دادن و ياسخ كافى و مناسب دادن به هديه آورنده و آموزههايى ازاين نوع » همه يكك جامعه ايده آل را يى ريزى مى كند . 
به هر ترتيب شبكه ارتباطى سالم حقوقى » در تعيين عناصر هويت بخشى اجتماعى مؤثر است » شكى نيست اين عناصر » هويت 
اجتماعى جامعه اسلامى را تشكيل مىدهد؛ جامعه ايى كه در آن شخصيت افراد لطمه نمىبيند » بلكه هر كسى موقعيت خاص 
خود را دارد واز حقى برخوردار است واين حق را مىتواند استيفا كند . در اين صورت نككران ضايع شدن حق خود نيست 

و دجار بحران هويت و تنشهاى شخصيتى نخواهد شد . هر جه اين شبكه حقوقى كسترده تر كردد » همبستكى اجتماعى 
مستحكم تر مىشود » در اين وضعيت نابهنجارىها و هنجارشكنى هاى مختلف مثل خود كشى » خودسوزى .ء انزواى اجتماعى 
و 

امثال آن » زمينه بروز و ظهور نخواهد يافت . زيرا به اعتقاد «دو ركيم» خودكشى نتيجة ضعف همبستكى اجتماعى است » 

يعنى نتيجه بحران هويتى است كه فرد در اثر كسيخته شدن از جمع دجار آن شده است » حال اككر در سايه مبانى دينى 


همبستكّى 


اجتماعى بيشتر شود » جامعه كمتر دجار بحران هويت جمعى خواهد شد . 
تأكيد بر كسب علم و آكاهى 


يكى از آموزههاى دينى تأكيد فراوان بر كسب علم و دانش و مذمت جهل و نادانى است . مهمترين كاركردهاى علم و دانش 
: 

شناخت نسبت به «خود) و جايكاه خود در نظام هستى است تا انسان در منظومه هستى سركردان نباشد و دجار بحران 

هويت نشود . حضرت امير (ع ) در اين مورد كلام راهكشايى دارند و مىفرمايد«العالم من عرف قدره » كفى بالمرء 

عنياة ان للأعرل قدرووزاندسشتن كنس اسة كداقدى ومع لكدو عدا ركا دود را باسك وحعياى ادال اسان عمسن سن عد 
قدر خود را نشناسد .» 

تأثير كذارى اين عامل آنجا آشكار مىشود كه بدانيم موضوع علم و دانش محورهاى متعددى مى تواند باشد » يكى از عمده 
ترين 

محورهاء آكاهى نسبت به حقوق خود و ديكران است .ء بنابراين با توجه به عوامل علم آموزى و شبكه حقوق سالم » جامعه 
آرمانى 

اسلامى » نماى بهترى خواهد يافت . بنابراين علم و دانش در كسب هويت بسيار كار ساز است » هر جه سطح آكاهى افراد 
جامعه بالاتر باشد » جامعه كمتر دجار بحران هويت جمعى خواهد شد . 


اللايسد كشن ايت كداكدر و مولت وه وجا ركاه وه را باسك + تيل وثاداثى الشان هميق سن كد قدر حنوه وا مشناسد 


مكانيزم تأثير كذارى اين عنصر آنجا آشكار مى شود كه بدانيم موضوع علم و دانش » مى تواند محورهاى متعددى داشته باشد 
؛ يكى 

از عمدهترين اين محورها ء علم و آكاهى نسبت به حقوق خود و ديكران است . بنابراين با در كنار هم قرار دادن اين عنصر - 
علم آموزى و عنصر ديكر يعنى شبكه حقوقى سالم جامعه آرمانى اسلامى نماى بهترى خواهد يافت . بنابراين عنصر علم و 
دانش در كسب هويت بسيار كارساز است . هر جه سطح آكاهى افراد جامعه بالاتر باشد . جامعه كمتر دجار بحران هويت 
منيع 

حجت الاسلام والمسليمن حسن حاجى حسينى 

بررسى مصاديق تاريخى تهاجم فرهنكى 

تهاجم فرهنكى ( واقعيت يا قوهم ) 


تهاجم فرهنكى نه منحصر به زمانه ماء كه يديدهاى است كه در طول تاريخ بشر ملل كوناكونى با آن مواجه بودهاند . اما اين 


امر در بعضى از مواقع و برهههاى تاريخى ء بنا به عللى » شدت بيشترى داشته است . براى مثال » به هنكام نضج و ظهور 


فرهنككّى نويا يا در روزكار انحطاط فرهنكى كه نمى تواند به نيازهاى ييروان خود ياسخ كو باشد . از روزاول بعثت بيامبر تا 
به حال » مكتب اسلام در برابر جنين تهاجماتى قرار داشته است . طرح اسرائيليات » تفرق در صفوف مسلمانان » جلالهاى 
فلسفى و نفوذ دادن تفكر صوفيانه هندى و يونانى در جارجوب همان تهاجمات قرار دارد . 

نويسنده » اغرب زدكى» را صورت تهاجم فرهنكى در عصر حاضر و بزرككترين مشكل جهان اسلام مىداند . وى علل 
قو زد كن واحنيق يرهق لجا رد )١‏ جمود عقلى و ركود فكرى مركبار مراكز علمى در جهان اسلام ؟) نالايقى 

سياس مداران جهان اسلام و فاصله طبقاتى شديد 7) يراكندكى مسلمين در سايه مذاهب و مليتهاءْ *) عمل نكردن 
مسلمانان به دستورات اسلام و 2) شيوه آموزش غربى . 

جهان اسلام در برابر تمدن غربى معمولا سه استراتزى مشخص را اتخاذ نموده است: استراتزى ردمٌ استراتزى تسليم و 
استراتزى دفاع يا اقتباس . در استراتزى رد » جهان اسلام در مواجهه با تمدن غرب » به طرد تمام اجزاى آن يرداخت . 

در استراتزى تسليم » تمدن مادى غرب .ء با تمام وي كىهايش » يذيرفته شد . در اتخاذ اين استراتزى » تركيه يي شقدم بود . 
استراتزى سوم بر مبناى اين واقعيتشكل كرفته است كه هم نمى توان واقعيت غرب را انكار كرد و هم نمى توان به كلى تسليم 
آن شد . انكار واقعيت غرب » مخالفىتبا طبيعتبشرى است و تسليم شدن به غرب نيز بهرهداى جز اسارت و غارت دارايى 
هاى مسلمين نصيب آنان نخواهد ساخت . راه معقول و مطلوب . اقتباس آكاهانه از تمدن غرب و زدودن روح الحاد و 


ماديكرى از علوم غربى است . عنصر اساسى استراتؤى دفاع يا اقتباس » وحدت جهان اسلام است . 
منيع 

محمد برفى 

تهاجم فرهنكى و كفتكوى تمدنها 

تهاجم فرهنكى ( واقعيت يا توهم ) 


به دليل ضرورتهاى ناشى از شرايط و اوضاع حاكم بر جوامع بشرى » بحث وكف توكوى تمدنها در جامعه علمى ايران توجه 
محققان و انديشمندان را به خود معطوف نموده است . از طرف ديكر به منظور تعيين راهكارها » رفع موانع و محدوديتها و 
تبيين تاريخى و نظرى اين مسئله » مباحث طولانى عرضه شده و موضوع كفت و كوى تمدنها در ابعاد مختلف و تحت شرايط 
متفاوت » بسترهاى مختلفى را براى بحث و بررسى فراهم كرده است . يكى از حوزههاى مطالعاتى در عرصة كفت و كوى 
تمدنها » نقش و جايكاه جامعه شناسانه تهاجم فرهنكى به منزلةُ مانع جدى در مسير تحقق مفاهمه و كفت وكوى تمدنهاست . 
كاه 

به دو متغير تهاجم فرهنكى و ١كفتوكوى‏ تمدنهاا و تبيين نسبتهاى منطقى و اصولى بين آن دو همواره مدخل ورود به 
سئوالات بسيارى بوده است . يكى از سئوالات اساسى كه بايد در عرصة كف توكوى بين تمدنها ياسخ روشن و قاطعى به آن 
داده شود آن است كه با توجه به اين كه در شرايط كنونى » جهان تهاجم فرهنككى به عنوان يكك واقعيت غير قابل انكار در 
عرصة 

روابط بين ملتها و دولتها » خصوصاً كشورهاى شمال و جنوب حضور دارد جككونه مىتوان در جنين بستر فرهنككى حاكم بر 


نظام 

بي نالملل به كفت وكوى تمدنها جامعيت بخشيد و بين دو متغير فوق كه نسبت معكوسى دارند » ناهمواريهاى موجود را مرتفع 
و 

زمينههاى رفع بحران تفاهم ميان فرهنككها را فراهم نمود ؟ در ياسخ به اين سئوال لازم است مفاهيم تهاجم فرهنكى , 
كفت وكوى 

تمدنها و نسبت بين فرهنكك و تمدن بازشناسى و تعريف شود و راههاى اصولى براى رفع تعاملات فرهنككى اجتماعى كه متاثر 
0 

يديده تهاجم فرهنككى است يافت شود . 

فرضيه مورد توجه اين مقاله آن است كه كف توكوى تمدنها زبان خاص خود را مىطلبد . زبانى كه بتواند تفاهم فرهنكى 
ابنجاد 

نمايد و سوءتفاهم در ارتباطات بشرى و ملتها را مرتفع سازد . زبان تمدنها در سايةٌ تقابل و تهاجم فرهنككها ميسور نيست و 
فرهنكها براى ورود به عرصة كف توكو مىبايست به كارايى مثبت فرهنكك تمسكك جويند . 

مفروض بحث اين است كه تهاجم فرهنكى در عصر حاضر بسيارى از مبادلات فرهنكى بين ملتها را دستخوش آسيب و زيان 
كرده و به صورت سدى در مقابل مفاهمه فرهنكهاى موجود قرار كرفته است . 

تابيد فرضيه فوق در دو قسمت ذيل عرضه خواهد شد: 

الف - تبيين جايكاه تهاجم فرهنككى در تاريخ ملتها و بيان برجستهترين اصول . خصوصيات و سابقةٌ تاريخى تهاجم فرهنكى . 
ب - بحث نظرى در باب تحقق بستر مناسب براى كفت وكوى تمدنها و قرائت مناسب از كارايى بيرونى فرهنككها به منظور 
حذف زمينههاى تهاجم و تقابل فرهنكى . 

آشنايى با مفهوم فرهنكك » تمدن و تهاجم فرهنكى مقدمداى بر مباحث اصلى اين مقاله است . 


در مورد فرهنكك » تعاريف مختلفى عرضه شده است كه هر يكك از زاويهاى خاص به اين مقوله توجه نمودهاند . ١(‏ ) اما 
آنجه در اين تعاريف ملاكى براى شناسايى فرهنكك و كاركرد آن در رفتار بين ملتها محسوب مىشود اين است كه: 

فرهنكف كليث يبوسعةاى أذ ارؤشها و اعتقاداك» آداب وستن ء الحساسات و كرابشهاء افكار ‏ اتديقدها » ببنشها وعناصر 
سازنده و 

شكلدهندة شخصيت و اخلاق و اعمال هر قوم و ملتى است . 

فرهنكك اغلب درب ركيرنده معناى عام و بعضاً حاوى معناى خاصى است . در وجه خاص » فرهنكك به كليه امور معنوى » روحى 
و اخلاقى اختصاص دارد و در وجه عام » كلية امور مادى در حالى كه واجد شأنى از شئون معنوى و روحى است را شامل 

من سورف» 

جامعهشناسان فرهنكك را اساس تمدن هر جامعه مىدانند و فرهنكك شناسان در تعريف جامعه » آن را كروهى متشكل مىدانئد 
كه 


داراى فرهنكك مشتركى هستند . از جمله ويد كيهاى فرهنكى با توجه به حدود “٠١‏ تعريف از آن (7 ) مىتوان به موارد 


زير اشاره كرد: 

الف قر كه عوايتك :د مده استه. 

حب ذات و صيانت نفس در جامعه تنها جنبه فردى ندارد » بلكه داراى تجلى اجتماعى و جلوههاى ناشى از روح جمعى است . 
نت فرشتكك #وسعة خواة اسك , 

فرهنكك در جوهر و سرشت خويش خواهان تبادل » تركيب . ارتباط و انتقال است . امتزاج » رشد و تعالى از خصوصيات 
فرهنكك اسث . 

ج - فرهنكك . خلاق و يوياست . 

فرهنككها مجموعداى از محفوظات و معلومات علمى نيستند بلكه يديدهاى اجتماعى ريشهدار و عميق محسوب مىشوند» لذا 
قدرت انطباق با شرايط و مقتضيات خاص اجتماعى را در بستر زمان و مكان خاص دارند . 

با توجه به خصوصيات فرهنكها مى توان اذعان داشت كه تمامى فرهنككها همواره با روندى كند وتدريجى تغيير مىيذيرند . 
روانشناسى اجتماعى » تغيير در يكك فرهنكك را به عواملى خاص نسبت مىدهد كه اين امر از رفتارهاى جمعى و ويزكيهاى 
شخصيتى افراد نشأت مى كيرد . اين انكيزهها زيرساختهاى اصلى مطالبى جون تقابل » تعامل و تهاجم فرهنككى را شكل 

م واهتن عق أل انق عامل عا رخنت ذ: 

١-‏ نوكرايى و نوآورى 

انكيزههاىفردى در جوامع از جمله تنوع طلبى » ابداع » كنجكاوى و تقليد از ديكران از خصوصيات نوكرايى فرهنكى بهشمار 
مى ايند . 

-؟ يديرش اجتماعى 

ورود عنصرى جديد در فرهنكّى خاص كه ناشى از نوكرايى است و يذيرش مردم نسبت به آن عنصر جديد فرهنكى از مظاهر 


كار كرك تير رسكي أسيق. 


-" طرد انتخابى 
هنكامى كه يكك خصيصه فرهنكى نو به هر دليل وارد فرهنكك ديككر مى شود » يذيرش و مقبوليت عامة اين عنصر موجب 
0 


بعضى خصوصيات فرهنكك جامعه به عنوان عناصر قديمى » نامتناسب و متروكك » فراموش شوند . البته اين امور به سهولت 
انجام نمىيذيرد بلكه در بسيارى موارد موجب ستيز و دركيرى در جامعه مى كردد . 

-5 تلفيق و انطباق 

به دنبال ورود عناصر مختلفى از فرهنكك ديكر به يكك جامعه و در صورت يذيرش اجتماعى آن » فرايند تلفيق و تاييد عنصر 
ا 

فرهنكى بايد طى مراحل طولانى و حتى در طول حيات يكك نسل صورت يذيرد . 

تلفيق و انطباق عناصر وارداتى فرهنكك بيكانه در يكك فرهنكك - كه در جارجوب خصيصه عام تغيير فرهنككّى قرار دارد - 
وضعيتى است كه همواره زيرساخت يديده تهاجم فرهنكى را تشكيل مى دهد . 

نتيجه اينكه فرهنكك به لحاظ وجود خصوصيات درونى خود » باعث بروز تغييرات فرهنككى در جوامع انسانى مى كردد . اين 
وجه تغييريذيرى فرهنكها كه متاثر از خصيصه يويايى و خلاقيت فرهنكك است كاركردهاى مختلفى را سبب مىشود كه تبادل 


و 
تعامل و تهاجم و توليد فرهنككى از جمله كاركردهاى آن است . تهاجم فرهنككى وجهى خاص از كاركرد ويه يكك فرهنكك در 
برابر فرهنكك ديكر است . وجهى كه اولاً فرهنكى عليه ماهيت فرهنكك ديكر براى محو ارزشهاى فرهنكى آن جامعه و 
جايكزين نمودن تحميلى ارزشها و نمودهاى فرهنكى خود عمل م ىكند و ثانياً فرايند دو سويه سازنده تعامل را به كشمكش 
مخرب بدل مى سازد . 


تهاجم فر هنكى 


كاركرد فرهنكك غالب در جهت تحميل ارزشهاى خود با استفاده از قدرت و غلبه سياسى يا اقتصادى را تهاجم فرهنكى كويند 


اين حالت در شرايط ضعف يكك فرهنكك و قدرت ديكرى روى مىدهد . فرهنكك مهاجم اصولا در موقعيت برتر فرهنككى قادر 
به 

تهاجم موثر بوده واز سوى ديكر فرهنكك مورد هجوم به علت ضعف درونى و واهمه از تهاجم ضربهيذير خواهد بود . 
فرهنككى كه از يويايى » رشد و خلاقيت دور افتاده باشد و معرفت فرهنكى نسبت به زمان خود و همجنين قابليت و ماهيت 
فرهنكهاى ديكر نداشته باشد » داراى ذهنيتى سيب يذير خواهد بود . فرهنكك مهاجم به فرهنكهاى ديكر فرصت كزينش » 
بررسى 

و تحليل محورهاى مثبت فرهنكى را نمىدهد . بلكه با برخوردارى از قدرت خود ؛ ارزشها و معيارهاى دلخواه را تحميل 

مى كند . فرهنكك مهاجم با حذف تدريجى ارزشهاى ملى - مذهبى و تحريف آنان در اذهان عمومى . قدرت مانور فرهنكك 
مورد هجوم را كم مى كند . سيس به تغيير اساسى مسير فعاليت مراكز فرهنكّى و آموزشى مىيردازد . بنابراين تهاجم 

فرهنكى وجهى خاص از كا ركرد ويزه يكك فرهنكك در مقابل ديككرى است كه فرايند متقابل و سازنده تعامل را به كشمكش 
ماخراب 

شديل موسازة . الويخ تاقلر معتقد اسث آثان كه براق مسلط شدن بر آبندة جتكيدوائد اذ خشوتت ثروت وذاثا استفاذدة 
كردهاند . وجود خصوصيات مربوط به تهاجم فرهنكى با مراجعه به سوء بيشينة فرهنكك مهاجم در عرصة تاريخ » ماهيت 
فرهنكى تهاجم و اهداف فرهنككى طرفداران تهاجم فرهنكى » اين واقعيت را مشخص مىسازد كه در طول تاريخ همواره 
انحراف 

خط انطباق و تلفيق منطقى و ضرورى فرهنكهاى مختلف به سمت تهاجم فرهنكى . عملا فرايند نزديككسازى تمدنها را به 


رويارويى و د ركيرى مبدل نموده است . 
ويزكيهاى مشترك فرهنك و تمدن 


مقوله فرهنكك و تمدن به مثابه ميراث مشتركك بشريت » در بركيرندة ابعاد اجتماعى » فرهنكى و سياسى ملتهاى مختلف 
مى باشد . 


اين دو مقوله متضمن ارزشها » هنجارها » روشهاى فكرى و اصول يذيرفتهشده و نهادمندى هستند كه نسلهاى متوالى هر 


جامعهاى بيشترين احترام و اهميت را براى آنها قائلند . (*) 

امروزه مفهوم تمدن حاوى مجموعداى بيجيده از يديدههاى اجتماعى قابل انتقال » اعم از مادى يا معنوى است كه مى تواند در 
يكك 

يا جند جامعه همزمان وجود داشته باشد . تمدن شامل شاخصهايى است براى ابعاد مختلف مهارتها و شناختها كه در فرايند 
تكاملى اجتماعى تاريخى انسان از طريق اكتسابى يعنى تعليم و تربيت حاصل مى شود . 

فرايندهاى "اجتماعى شدن" و "فرهنكك يذيرى" » امروزه مبين ارتباط قابل توجةُ فرهنكك و تمدن در عرصة روابط انسانها و 
ملتهائ مختلق است و كفت وكوق تمدثها به معنا تبادلات مدتى و فرهكى از قدعث بسيارى برخوردان اسث: 

جوامع مختلف همواره تحت تاثير فرايندهاى فرهنككى و تمدنى قرار داشته و دارند و فرهنكك و تمدن نيز به نوب خود تحت 
ناشين 

كاركردهاى اجتماعى و تاريخى ملتها در طول تاريخ بوده و خواهند بود . بنابراين هر كونه تغيير و تحركك اجتماعى كه متضمن 
تبادل و تعامل فرهنكهاست توسط فرايند فرهنككى و تمدنى تحقق مىيابد . لذا فرهنكك و تمدن دو يديده مرتبط و تنيده در 
يكديكرند 

كه در اثر تحولات جديد به سبب اختلاف در ضريب تحريكك بين آنها به نوعى نابرابرى نسبى در يويايى و ييدايش فاصله از 
يكديكر دجار شدهاند . بنابراين براى حل مسايل ناشى از تمدن جهانى راهى جز بهره كيرى از ارزشهاى سازنده فرهنكهاى 
متفاوت نيست . نتيجه اينكه امروزه وقتى مسئلة كفت وكوى تمدنها مطرح فى الود ئروونا عودقتاسى و خرسازي ترسك 
و اجتماعى نخستين كام در مسير تحقق اين كف توكو مى باشد . به عبارتى شايد در عرصة كفت وكوى تمدنها ؛ اصلح باشد 
كه 

آن را كفت و كوى فرهنكها ناميد . براين اساس است كه بسيارى . تمدن را فرهنكى مىدانند كه در طول زمان » تداوم » 
كسترش و نوآورى داشته تا آنكه به يكك حيات معقول اخلاقى جديد ارتقأ يافته است . فرهنكك و تمدن از جمله مفاهيمى 
هستنلك 

كه كستره تاريخى آنها به درازى تفكر اجتماعى انسانها بوده و همانند درخت يربارى هستند كه ريشه در اولين نهاد جامعه و 
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زندكى بشريت داشتهاند و در طول زندكى انسانها ادامه خواهند داشت . 
ابزار كفت وكوى تمدنها 


تمدنها در مواجهه با يكديكر دجار التهابها و نارسائيهاى متعدد هستند كه رفع آن تنها با ايجاد تفاهم و بهتر فهميدن آرا و 
نظرات 

يكديكر ميسر است . در تحليل جامعه شناختى » زبان در فرآيند كفت وكوى تمدنها نقش بسيار مهمى ايفا م ىكند . در واقع 
ماهيت كفت وكو اين است كه حقيقت مورد شناخت دو طرف طى مكالمه و كفت وكوى دوجانبه روشن شود . در يكك 
ارتباط 


كفتارى فقدان يكك زبان مشترك به عنوان نقطة اتكا و تقويت تبادل و تعامل فرهنكى سوء تفاهماتى را به دنبال دارد . سوء 


تفاهم 


به عنوان عامل مخرب ارتباطات بشرى است . سوءتفاهم بين افرادى كه داراى نزاد » فرهنكك » دين » زبان و حتى كويش 

مشت ركند نيز روى مىدهد . اما در مواردى كه دو انسان از دو نزاد » فرهنكك » دين و زبان متفاوت در مقابل يكديكر قرار 

مى كير ند » امكان و احتمال بروز سوء تفاهم به مراتب بيشتر مى شود . جنانكه كفته مىشود در ارتباطات بينفرهنكى اغلب 
موانع نامرئى » مانع از ايجاد ارتباط منطقى شده و در نهايت روابط تيره و يا به كلى قطع مى كردد » بدون آنكه در ظاهر دليلى 
موجود باشد . همين موانع نامرئى تاكنون باعث فروياشى روابط بين انسانها و تعامل فرهنكهاى مختلف شده است . در 

بستر كفت وكوى تمدنها مهمترين ابزارى كه بشريت در اختيار دارد "زبان" است . آنجه مسلم مى نمايد اين استكه 

كفت وكوى تمدنها ء هم شرايط خاصى را مىطلبد و هم به زبان مشترك قابل فهم و قابل قبول در عرصة فرهنكها نياز دارد . 
ديد كاههاى يارسونز و آلتوسر نيز صريحاً به مقولهاى به نام "تداوم انديشههاى بشرى" و صور كوناكون آن در تمدنهاى 
اصيل بشرى اشاره دارد كه در واقع به معناى يذيرفتن نوعى "مفاهيم مشتركك" بين تمدنها در جهت فراهم آوردن زمينه 

كفت وكوى متقابل است . 

بديهى است كه تهاجم فرهنككى نمى تواند زبان قابل قبول و مورد تاييد در عرصة كف توكو باشد جرا كه درب ركيرندة بسيارى 
خصوصيات است كه به روياروئى تمدنها منجر مىشود . لذا يب شفرض كف توكوى تمدنها تفاهم و تبادل و تساهل 
فرهنكهاست . تفاهم فرهنككها رافع بحران راوبط و تهاجم فرهنككى است . در جاجوب تفاهم و تبادل فرهنكها به عنوان زبان 
مشترك ». فرهنككهايى كه تربيت شدهترء عقلا-نىترء تحولطلبتر و آرمانخواهتر و متمدنتر باشند » به نحوى شايستهتر 
مى توانند 

در كف توكو شركت كنند . همانكونه كه امروزه بين دانشمندان » مكتشفان و مديران صنايع و مهندسان و صاحبان مشاغل 
توليدى صنعتى و تكنولوزى در سراسر جهان كف توكوى سازنده وجود دارد كه به كسترش فرهنكك عام جهانى منجر 
هن كرد 

رهبر انقلاب حضرت آيت| خامنهاى در تبيين اصطلاح تبادل و تهاجم فرهنككى بر نكات ذيل تأكيد مى نمايند كه شايسته است 
در 

خاتمه بحث اصطلاحى وارْكَان تبادل و تهاجم ء به آنها اشاره شود . 

«در تبادل فرهنككى » هدف بارور كردن و كامل كردن فرهنكك ملى است ولى در تهاجم فرهنكّى هدف ريشهكن كردن واز 
بردن فرهنكك ملى است . در تبادل فرهنكى ملت كيرندة فرهنكك » جيزهاى مطبوع و دلنشين و خوب و مورد علاقه را 

مى كيرد . فرض كنيد ملت ايران وقتى مى بيند ارويائيها ملتى سخ تكوش و داراى روح خطر كردن هستند » اككر اين صفات را 
از آنها ياد بككيرد خيلى خوب است . يا اينكه ملت ما وقتى مىرود به اقصى نقاط شرق آسيا و مىبيند كه مردم آنجا مردمى 
هستند داراى وجدان كار » علاقهمند » مشتاق به كار » وقتشناس .» داراى نظم و انظباط » داراى محبت بين خود و داراى حسن 
ادب 

و احترام » اين خصوصيات را از آنها بككيرد خيلى خوب است . 

در تبادل فرهنكى » ملت فراكيرنده نقاط درست و جيزهاى كه فرهنكك ما را كامل مى كند » تصميم مى كيرد » مثل يكك انسانى 
كه 


ضعيف است » دنبال غذا يا دواى مناسب بككردد تا آن را مصرف كند و سالم بشود . در تهاجم فرهنككى جيزهايى را كه به ملت 


مورد تهاجم مىدهند خوب نيست و بد است . مثلا وقتى ارويائيها تهاجم فرهنكّى را به كشور ما شروع كردند روحيه 
وقتشناسى » شجاعت » خطر كردن در مسائثل » تجسس و كنجكاوى علمى را براى ما نياوردند . نخواستند تا با تبليغات و 


بيكيرى » ملت ايران يكك ملت داراى وجدان كار و وجدان علمى بشود . آنها فقط بى بندوبارى جنسى را وارد كشور ما 


كردند .» (©) 
بيشينة تهاجم فرهنكى و رويارويى تمدنها 


تجارب جهانى و بين المللى نشان مىدهد رابطه يكك ابرفرهنكك با فرهنكهاى ديكر بر محور قدرت بوده است نه كنش و تحقق 
فرهنككى . اكراه و اجبار موجود در روابط فرهنكى عمللا روابط رااز محتواى خود تهى نموده است . اصول در تاريخ 

كذشته و حال ملتها مشاهده مىشود كه در مقابله فرهنكها , هر فرهنكى كه از جيركى و ابزارهاى تواناترى برخوردار باشد 
مايل 

است ارزشهاى خود را در مصاف با ديككران به كرسى بنشاند . (0 ) 

بسيارى از صاحب نظران عدم دركك عميق فرهنكها » ساختارها و روندها و نتايج فرهنكى و تمدنى را بزركترين خطر دنياى 
كنونى و آينده مىدانند كه انكيزنده جنكهاى تمدنى بسيارى است . سابقة سوء تهاجم فرهنككى در طول تاريخ همواره زمينة 
رويارويى تمدنها را فراهم نموده است و مصاديق و شواهد تاريخى بر اين امر دلالت دارد . لذا براى تبيين اين نقش مخرب 
تهاجم فرهنكى طرح يكك بحث تاريخى » لازم به نظر مىرسد . سوء استفاده از فكر و فرهنكك در طول تاريخ بشر سابقة 
طولانى دارد وقدرتهاى ضد مردمى از هر وسيلهاى براى تسلط قدرت خويش بر جامعه بشرى بهرهمند شدهاند و همواره در 
جوار زور و زر توانستهاند فكر و فرهنكك را براى تحكيم و توسعه سلطه خويش وسيله قرار دهند . در صدر اسلام و در 

دوران خلافت حضرت على (ع ) » معاويه نه تنها نظاميان را از منطقه شام به منطقه تحت حاكميت امام كسيل مىداشت و نه 
تنها از كيسههاى زر براى تهاجم اقتصادى عليه امام استفاده مى كرد بلكه از افراد اهل فكر و انديشه نيز سود مى برد تا روايتها 

و آيات قرآنى را عليه امام تفسير و تأويل نمايند و به جعل حديث و روايت ببردازند و با بهره كيرى از محراب و منبر و موعظه 
افكار عمومى را در جهت خواست خود شكل دهند به كونهاى كه از شخصيت على (ع ) و اصول و ارزشهاى معنوى مورد 
حمايت او تصويرى وارونه و نادرست بسازند . سعى براين بود كه حكومت على (ع ) قبل از آنكه از حيث سياسى و 
اقتتصادى و نظامى شكست بخورد از حيث فرهنكى . آسيب ديده و سقوط كند . ساير ائمه معصوم جون امام حسن (ع ) و 
امام حسين (ع ) نيز يكك بار با تهاجمات نظامى و يكك بار نيز با تهاجمات فكرى و عقيدتى و فقهى و فرهنكى مورد هجوم قرار 
كرفتند . بنابراين تهاجم فرهنكى موضوع تازهاى نيست و در كذشته وجود داشته و هنوز هم ادامه دارد و هر جه از كذشته به 
زمان حال نزديكك مى شويم ابزارها و شيوههاى فرهنككى مورد استفاده در اين تهاجم » كارايى بيشتر و وسيع ترى يبدا مى كنند . 
در قرون جديد استعمار كروههاى تبشيرى و ميسيونرى به طور رسمى به كشورهاى آفريقايى و آسيايى رهسيار مى شدند . 

در بسيارى از كتب دينى و سياسى و اجتماعى منتشر شده در سالهاى قبل از انقلاب موضوع تهاجم فر هنكّى غرب عليه 
موجوديت و هويت دينى جوامع اسلامى با شدت تمام به عنوان يكى از معضلات و حتى مهمترين معضل دنياى اسلام مطرح 
شدهاست . 

«مسألهدى تهاجم فرهنكى كه ما بارها روى آن تأكيد كرديم » يكك واقعيت روشنى است كه با انكار آن نمى توانيم اصل تهاجم 


رااز 


بين ببريم . تهاجم فرهنككى وجود دارد . اكر ما آن را انكار كرديم به مصداق اين فرموددى اميرالمؤمنين صدايى را مى شنويم 
كه: "و مَن نام لَم ينم عَنه" تو اكر در سنكر به خواب بروى معنايش اين نيست كه دشمن هم در سنكر مقابل به خواب 

رفته است و لذا تو كه به خواب رفتهاى سعى كن خودت را بيدار كنى .» (8 ) 

جواهر لعل نهرو در كتاب «نككاهى به تاريخ جهان» (17) هنكام شرح جنكك ترياكك و حمله انكليسيها به جين مى كويد: 
«هياتهاى مذهبى در جين نقش مهمى بازى كردند و در حقيقت بيشاهنكان و ييشقدمان امبرياليسم و استعمار بودند. 
جمعيتهاى 

تبشيرى همواره منافع اساسى بريتانيا و مصالح آمريكا را حفظ نمودند . اما در قرون جديد كه نقش روحانيون و مبلغان دينى 
در ارويا ضعيف شده » بخش عمدهاى از رسالت تهاجمى آنها بر عهده روشنفكران قرار كرفته است . ظهور عصر جديد و 
مشخصات ويِرْهُ دوران كسترش وسايل ارتباط جمعى و نيز غلبه روحيه شبه ماترياليستى سرمايهدارى جديد بر روحيه مذهبى و 
دينى سابق » موجبات جايكزينى تدريجى روشنفكران و تحصي ل كردهها و تضعيف روحانيون كليساها را در عرصة تهاجمات 
فرهنكى فراهم آورد و به اين ترتيب سر فصل جديدى از بحث بيشينه تهاجمات فرهنككى در تاريخ جديد شروع شد . واقعيتهاى 
عينى نشان مىدهد به همان ميزان كه شيودها و ابزارهاى حمله نظامى و هجوم سياسى متنوع تر ء مدرنتر و بيجيدهتر شده است 
شيوهها و ابزارهاى تهاجمات فرهنككى نيز بيجيدهتر و متنوعتر شده است و فرايند تهاجم فرهنكى با يبجيدكى و شرايط كاملا 
حساحن تر كيرف مى شود . هنوز تهاجم نظامى و فرهنكى اسرائيل در منطقه خاورميانه ادامه دارد و هر روز بدتر و 

كستردهتر مى شود . حضور اسرائيل در سرزمين فلسطين نتيجة تسلط نظامى و سياسى انكليس » فرانسه و آمريكا برمنطقه 

لبنان » فلسطين . سوريه » عراق » مصر و اردن در سالهاى يس از جنكك جهانى اول و جنكك جهانى دوم است و امروزه نيز 
آنجه 

در سياستهاى متخذه از سوى دولتمردان غربى شاهديم استمرار ميل آنها به سوى كنترل فرهنكك بينالمللى است . نككاهى به 
فرايندهاى ييشين روابط فرهنككى كشورهاى جهان و تغيير ماهيت استراتزيكك تهاجم فرهنككى در دورههاى مختلف نشان 
مىدهد 

در هيج برهداى از تاريخ زمينة مطلوب و مساعد براى نزديكى فرهنككها در يكك بستر مناسب تبادل و تفاهم فرهنكّى وجود 
نداشته 

است» . (7) 

اين امر به لحاظ مكانيزم حياتى فرهنكك در مسير سلطه و تفوق طلبى دولتهاى قوى و مهاجم در برابر جوامع آسيبيذيرو 
ناتوان 

رخ داده است و همواره آثار و نتايج اين ارتباط بين فرهنكى . رويارويى فرهنكها و تمدنها را در بى داشته است . شرايط و 
وضعيت تاريخى است كه انديشمندان و فرهنكك شناسان نظريههاى در خصوص امكان تحقق تفاهم و تبادل بين فرهنكها و 
استمرار 

حيات فرهئككها و تمدنهاى جهانى عرضه داشتهاند . 

اشوالة :اشييتكاز ؛ توين بن ويل ذووانك ا نظرية يردازالى مسحيد كد ترائ:فرهكها تبغيت از قانون كلى تولك +.رشد و مركت 
را 


قائل شدهاند . توينبى با ملاحظة تاريخ برخورد فرهنكها كه متاثر از هجومهاى فرهنكى دائمى و مداوم در طول تاريخ است 


مى كويد: 

«تاريخ بر اساس دو حالت تهاجم و تدافع حركت مى كند و اين تهاجم و تدافع حالتى جبرى و متوالى دارد و موجب مى شود 
كه 

نوعى فرهنكك به وجود آيد » رشد كند » ضعيف شود و در برابر تهاجم فرهنككى جامعه و يا تمدن ديكرى نابود شود .» (9) 
نكاهى به تاريخ كذشته روابط فرهنكى ملتها و تمدنها نشان مىدهد كه نظرية توينبى بخشى از واقعيات تاريخى مستند 
مى باشد 

اما اين كونه نيست كه سرنوشت محتوم تمدنها جنين خواهد بود . )1١(‏ 

ويل دورانت نيز در مقدمة تاريخ تمدن مى نويسد: 

«در جاى جاى تاريخ به آثار تمدنهاى زواليافته برمىخوريم و همه اينها كُويى بيامشان اين است كه عاقبت همه جيز نابودى 
است .) )١١(‏ 

اين ديد كاه نيز در زمينه زوال تمدنها و فرهنككها مطلق انككارى نموده است . 

با نكاهى به تاريخ بيشين به رغم تهاجمات كسترده بين فرهنككها اين واقعيت مشهود است كه در دورن فرهنكها اين امكان 
وجود 

دارد كه برداشتهايى از فرهنكهاى ديككر مشاهده شود . اين وضعيت نتيجة وي كيهايى جون تفاهم » تبادل و تهاجم فرهنكهاست 


اصل يذيرش عناصر فرهنكى و اصل كزينش يا كفت وكوى فرهنكها و تمدنها نيز مؤيد جذب شدن فرهنكها در يكديكر بر 
كاين 

تعامل » تبادل » تفاهم و يا حتى تهاجم است . هيج فرهنكى در انزوا و مجزا از ساير دنيا نيست » هر فرهنكك تحت تاثير ساير 
ذرفتكها انبت:وخود تيزيير آنها تاثير من كذارد :اذ آنا كه ذرهكها مصوين ال تعر تنسقيد لنذا ضمق :رد كامل' تائؤد ازع 
بىرحمانه و بدون ملا-حظه فرهنككها ء بر اثر اعمال نفوذ خارجى ابرقدرتهاء بايد اختلاط فرهنككى را كه جهانى شدن آن را 
تسهيل 

رت نك 

نتايج بارز اين نككرش اين است كه: 

-- فرهنكك به مقتضاى ذات خود "متغير" و "متحول" است و فرهنككى كه در جزم كرايى باقى بماند و از توانائيهاى 

بالقوه خود بهره نككيرد » در برابر قدرت و تهاجم فرهنكهاى ديكر ناتوان و كرفتار خواهد شد وهر فرهنكك براى رشد و 
بالندكَى 

بايد شرايط و امكان تعامل را براى خود فراهم كند . 

تعامل فرهنكّى عاملى در رشد » شكوفايى و غنى شدن فرهنكهاست اما تهاجم فرهنكى , ارزشها و ملاكهاى مذهبى و ملى 
فرهنكهاى مورد هجوم را تضعيف م ىكند و فرهنكى با ارزشهايى مغاير و متضاد با كذشته را جايكزين مى كند . 

با توجه به بيشينه تاربخى و موج كسترده تهاجم فرهنكى در مبادلات نابرابر فرهنكها اين واقعيت كاملا مشهود است كه تهاجم 
فرهنكّى يبشفرض ورود به عرصة رويارويى تمدنهاست و لازمة تحقق كفت وكوى تمدنهاء از بين بردن شرايط و امكانات 
نامناسب براى رشد و توسعه و امكان نككرش تهاجمى در بين ملتها و فرهنكّهاى مختلف مى باشد . 


بيشينه تاريخى تهاجم فرهنكى و مبادلات نابرابر فرهنكها مبين اين واقعيت است كه بيش فرض ورود به عرصة رويارويى تمدنها 
2 

تهاجم فرهنكى است . لذا بستر مناسب براى كفتوكو و تعامل فرهنكها قطعاً به دنبال محو هركونه زمينة رشد تهاجم و تعامل 
تابرابر بين فرهنكها امكا نيذير اسث . 

شاخصهاى تهاجم فرهنكى كه در بيشينه تاريخى آن مشاهده شد امكان هر كونه كف توكو و تساهل فرهنكى را از بين خواهد 
برد . بعضى از اين شاخصها غبارتئد از: 

تهاجم فرهنكى مبتنى بر تبعيض و نابرابرى بين فرهنكك مهاجم و فرهنكك مورد هجوم است . 

تهاجم فرهنككى خواهان سلطه و ايجاد وابستكى است . 

تهاجم فرهنكى مبتنى بر عدم تفاهم مشتركك بين فرهنككها و ارائه تصاوير مغشوش و معيوب از نحوه ارتباط بين فرهنككهاست . 

تهاجم فرهنكى مبتنى بر بىاعتمادى و متضمن خشونت و تهديد است . 

-- تهاجم فرهنكّى همواره با بيروزى يكك طرف و شكست طرف مقابل همراه است و از ديدكاه برداشت تهاجمى ء استراتزى 
كلان آن » جنكك بىيايان و هميشكى است . 

فرهنكك مهاجم همواره خواهان تهى شدن فرهنكك مورد هجوم از ماهيت تمدنى و اخلاقى خويش است . 

سرآمدان تهاجم فرهنكى از جنككاوران و خشونتورزان . خواهان مبارزه دائمى عليه ديكر فرهنككها هستند . 

با توجه به اين خصوصيات و با نككرشى تاريخى به يديده تهاجم فرهنككى بايد خاطر نشان ساخت كه تهاجم فرهنكى استمرار 


فرايند سلطه و از موانع جدى در عرصة كف توكوى تمدنهاست . 
تفاهم فرهنكها نقطه عطف كف توكوى تمدنى 


تفاهم فرهنكها به عنوان زبان مشتركك كفت وكوى تمدنها حائز اهميت اسث . فرايند تفاهم فرهتكى همجون تهاجم فرهنكى 
در يكك 

بستر فرهنكى قابل تحقق مى باشد . لذا لازم است به فرهنكها و ماهيت ذاتى آن توجه نمود تا از ميان خصوصيات و ويزكيهاى 
درونى فرهنكك » زمينهدهاى مثبت و كارآ مد آن را شناسايى و عرضه نمود . مطالعه درباره فرهنكك و مطالعه درباره همزيستى 
فرهنككها بر يايه دو فرض قرار دارد: 

١-‏ فرهئكها يا فرهنكك - تمدنها كارايى درونى دارند يعنى فرهنكها خصوصيت رشديابندكى دارند و مى توانند به حيات خود 
ادامه دهند . 

-؟ همكام با كارايى درونى » فرهنككها و تمدنها كارايى بيرونى هم دارند . كارايى بيرونى فرهنكها » قوى ترين محركك تاريخ 
ساز است كه به صورت تبادل يا تعارض تجلى مى يابد . 

توجه به كاركردهاى درونى و بيرونى فرهنكك است كه بستر صلح و تفاهم يا جنكك و رويارويى ملتها خواهد بود . هركونه 


صراث 


مسن 

و تضاد منوط به نمايش جهرةُ درونى و بيرونى فرهنكهاست . اكر كا ركرد فرهنكك مثبت و سازنده باشد به كف توكو و تفاهم 
خواهد انجاميد . آنجه امروزه در روابط بين فرهنكى ملتها وجود دارد جلوهاى است از بيان واقعيات كاركردهاى بيرونى 
فرهنككها كه بر اساس آن مى توان به قضاوت منطقى در مورد امكان تحقق تفاهم و تعامل تمدنها نشست . 


مهمترين اصل در ايجاد شرايط مساعد براى كف توكوى بين تمدنها تثبيت ويزكيهايى است كه از لوازم كفت و كو محسوب 
000 

فقدان آنها شرايط رشد تهاجم فرهنكى را فراهم مى كند . لازم به ذكر است در نظام سلطه در جهان عملا امكان تحقق اين 
دسته از لوازم كف توكو مقدور نمىباشد و نوعى تنش فرهنككى و جدال براى كسب تفوق و برترى فرهنككى از سوى قدرتهاى 
غربى خصوصاً آمريكا در كوشه و كنار جهان به جشم مىخورد كه از موانع عمده تعامل فرهنكى است . 

ماكس وبر © شرط اساسى را براى كف توكوى تمدنها و روابط متقابل آنها عنوان مى كند كه بر اساس كاركرد مثبت درونى 
فرهنككها قابل تحقق مىباشد . (17) 

. محور قراردادن خداوند در همه امور و كف توكوى تمدنهاى مختلف‎ ١- 

-؟ محور قرار دادن "شرافت و كرامت انسانى" و ارزش كذاشتن به انسانها صرف نظر از نؤاد و ... . 

-" محور قراردادن "تعقل كرايى " در كفت وكوى تمدنها . 

-؟ كرايش به جهانكرايى اخلاقى و اخلاق كرايى جهانى . 

-6 احترام به اديان الهى و فرهنكها و سنتهاى اصيل بشرى . 

-8 ناباورى به رجحان و برترى تمدنى بر تمدن ديكرء 

بر اين اساس تفاهم فرهنكها به عنوان نقطه شروع كف توكوى تمدنى بايد بر اصول و موازين زير متمركز باشد . 

كف توكو بايد بر اساس برابرى و يكسانى ملتها تحقق يابد نه بر اساس تبعيض و نابرابرى . بايد تمام شركت كنند كان از سوى 
فرهنككها و تمدنهاى مختلف امكان برابرى در يويشهاى كفتمانى را داشته باشند . هيج تمدنى نبايد به هر علتى در عرصة 
كفت و كوق تمدتها اسكا شود 

در عرصة كفت وكوى تمدنها » فرهنكهاى مختلف كه بسيار متنوع و متكثر هستند امكان مشاركت دارند و مبناى همكارى و 
هميارى بين فرهنكهاى متنوع اساس و ياية كفتوكو محسوب مىشود . )١8(‏ 

آنجه كه تفاهم فرهنكها را ميسر مىسازد و از لوازم كف توكوى تمدنهاست ايجاد تفاهم مشترك و دوستى و همبستكى بين 
فرهنكّهاى متنوع اث + :دن روتك:شكل كبر تفاهم » ايجاد يلهاى اعتماد بين ملتها و دولتها در عرصة بي نالمللى ضرورى 

است . اين امر مستلزم مشاوره و تحمل فرهنكهاست . شرك تكنند كان بايد همدلانه قادر به تحمل ادعاهاى يكديكر باشند و به 
صورت آزادانه منظور و اهداف خود را توضيح دهند . 

تفاهم فرهنكها مبتنى بر شفافيت در امر همكارى و سازند كى از طريق كف توكو و تعامل فرهنككى است . مبناى جنين 

كفت وكويى جون بر اين اصل قرار دارد كه براى همه طرفهاى كف توكو مفيد مىباشد لذا با ح ركتى منظم » منسجم و 
برنامهريزى 

شده انجام يذير است . جنين كفت وكويى بديهى است كه مبتنى بر عقل و نقد و رعايت مصالح و منافع طرفين و شئونات 
اخلاقى باشد . فرهنكك دوستان و اهل انديشه و خرد و صاحبنظران در عرصة تبادل و كف توكو سردمداران تفاهم فرهنكها 
هستند بر خلاف خصيصة تهاجم كه از طريق خشونتورزان و جنكك طلبان عملى است . 

بايد توجه داشت كه استراتزى كلان صلح جهانى و تحقق عدالت يايدار در عرصة بينالملل تنها از طريق تفاهم فرهنكها ميسر 
است . تمدنها در ساية اين استراتزى عميقتر و غنىتر شده و در مسير بارورى هر جه بيشتر كام برمىدارند . 

جامعه كنونى بشرى نياز به نظمى فرهنكى دارد كه از مفهوم صرف ارتباط و اطلاعات فراتر رود . اكنون فرهنكك حاكم بر 


دنيا و تفكرى كه ادعاى سرورى جهان را دارد در نزد اكثريت ملتها و فرهنكها بيكانه بوده و نياز واقعى آنان را ياسخكو 

نيست . اكولوزى فرهنكى مسلط در نظام فعلى جهانى كه از طريق شبكههاى قوى ارتباطى و تكنولوزى برتر اطلاعاتى سلطه 
خودار اعنال م ى كند» ذن بئ آن امت كه مركريت امرركا و مندودئ ااقدرتهاى اروياس :زا دن عرصه سباسى #.فر هك 
اقتتصادى و نظامى حفظ نمايد . بيامد اين استراتزى . نابرابرى در نظامهاى فرهنككى جهان سوم و كشورهاى اسلامى و 

تقسيم بندى شمال و جنوب است . امروزه آمريكا و حاميان وى در اوج قدرت طلبى فرهنكى بر جهان » يكهتاز عرصههاى 
جهانى بوده و ادعاى آقايى جهان و هدايت جامعه بشرى را دارند . (10 ) نظم نوين جهانى مورد خواست آمريكاء نظم 
دلخواه و موقعيت آرمانى دنيا در جهت منافع اين كشور مى باشد . 

اولين بار جورج بوش ريبس جمهور اسبق امريكا در ١١‏ سيتامبر كمى بعد از آغاز بحران خليج فارس در نشست 
مشترك نمايند كان در مجلس آمريكا از "نظم نوين جهانى " اين كونه سخن كفت: 

«تاكنون در حدود يكصد نسل براى تامين صلح مبارزه كردهاند . . . و امروزه اين "جهان نو" براى بيدايش خود 

مبارزه مى كند .») )١8(‏ 

بنابراين امروزه كرجه روند تحولات بي نالمللى به كونهداى است كه كشورها به ناجار به كف توكو به عنوان روشى براى حل 
مسائل خود توجه نمودهاند اما ضعفها و جالشهاى جدى در عرصه كف توكو وجود دارد و مشخص مو سازد كه كفت وكو 
نكرش 

خوش بينانهداى است بر عقل كرايى متمركز . 

برخى واقعيتهائ جهان معاصر ثا خدود زيادى مغاير با نظرية آرمانى مفاهمة تمدنى است : امروزه در راستاى جنين 

سياستى » براى آمريكا و دنياى غرب حفظ منافع ملى در خارج از مرزهاى سرزمين در اولويت روابط با دولتها قرار دارد . 
سياست خارجى آمريكا در جهان مبتنى بر تثورى ساموثئل هانتينكتون اجرا مىشود كه ترغيب به سياست تهاجم فرهنكى است 
و 

در عين حال جنين سياستى طرح مفاهمه تمدنى را كه در سازمان ملل متحد به انديشههاى جهانى تبديل شده است در كردابى 
ا 

كفت وكوى بىحاصل كرفتار مى سازد . دخالتهاى نظامى - فرهنكى آمريكا در ديككر كشورها و ترغيب و تشويق ناتو به 
تقويت عنصر نظاميكرى در جهان و برخورد غيرمسئولانه با مسلمانان و تمدن اسلامى در جهان مانند حمايت از مخالفان 

بوسنى هرزكوين و ايجاد جو تشنج و تفرقه ميان مسلمانان از جمله افغانستان و تحريكات نظامى مسلمانان عليه يكديكر مانند 
حمايت از عراق در حمله به ايران و .. . همه در اجراى طرح ساموثل هانتينكتون قابل تفسير مى باشد . 

حضور نظامى آمريكا در حوزةٌ جغرافياى تمدن اسلامى و هممرزى با ايران كه منطقه را به انبار و آزمايشكاه تجهيزات نظامى 
آمريكا مبدل ساخته است » همه در اجرا و تقويت نظريههاى برخورد تمدنى ساموثئل هانتينكتون و ديككران است كه در قالب 
تفوق 

فرهنكّى و نفوذ تمدنى در رويارويى با تمدن اسلام مطرح مى باشد . 

امروزه غرب بر عنصر سازش نايذيرى و خصومت ديرينه تمدن اسلام و غرب برمبناى نظريه هانتينكتون تأكيد دارد و آن را يكك 
امر ذاتى دانسته و تلاش مى كند تا اسلام را جايكزين كمونيسم كرداند و جريانات سياسى هدفدار محافل صهيونيستى غرب نيز 


بر اين امر اصرار مىورزند و بديهى است حركت در جنين جارجوب سياست خارجى عملا منجر به تقويت يديده تهاجم 


فرهنكّى واصول و معيارهاى تهاجم مى كردد . 

بايد اذعان داشت كه شرايط حاكم بر نظام بين الملل » همواره بستر فرهنككى مناسب براى تفاهم و تعامل فرهنككها نيست و 
شرايط 

بايد آنكونه باشد كه مصالح و منافع هم ملتها و تمدنهاى جهانى به صورت يكك استراتزى كلان جهانى مطمح نظر دولتها 
قرار 

كيرد و همةٌ ملتها و دولتها ملزم به رعايت يارهاى اصول انسانى و قوانين و مقررات بشر دوستانه باشند . اككر جه مى توان به 
وجود زمينههاى نسبتاً اميدوا ركننده در عرصه جهانى و احساس ضرورت كف توكو و تفاهم از سوى انديشمندان و 

صاحب نظران و خردمندان توجه جدى نمود اما اين مهم به دنبال محو زمينههاى تهاجم و برترى طلبيهاى فرهنكى ميسر است . 
اولين كام در مسير تحقق كف توكوى تمدنى كه امروزه جهان به عنوان يكك ضرورت بدان تمايل دارد » يكك اقدام جهانى 
عليه 


لكرشهاق تفوق طلباله و2 اة برستانة فرسكى : امنث : بييشتهاد كفت وكوي تمدثى ا سوض اران ا كرجه مبدتى بن واقعيتهاق 


سياسى - اجتماعى جهان يس از جنكك سرد و نيز فراخوانى جوامع و تمدنها به سوى تحمل يذيرى و همكارى و طرد خشونت 
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ودشمنى است ليكن تحقق جنين هدف آرمانى نيازمند راهكارهاى مناسبى است كه در اين مقاله مورد توجه قرار كرفت . 


2 


در جامعه بين الملل نيز طبعا باورهاى اساسى نسبت به رعايت اصول تبادل و تفاهم در حوزه كف توكوى تمدنى بايد مورد 
امعان 


نظر قدرتهاى غربى قرار كيرد و ترسيم آنها به عنوان منشور بينالمللى در عرصه كف توكو لحاظ شود . 
منيع 
بىنوشتها 


محمد رحيم عيوضى 

. 37١ روحالامين » محمود . زمينهفرهنكك شناسى » جاب دوم » تهران: انتشارات عطارء 7788 » ص‎ ٠ 

. جاب جهارم . جلد اول‎ . 18٠ » معين » محمد . فرهنكك فارسى » تهران: انتشارات امي ركبير‎ "٠ 

."ار .كث: تاريخ تمدن و فرهنكك » مجيد يكتائى . 

.؟ سخنان رهبر معظم انقلاب در ديدار كاركنان رسانههاى كروهى و رؤساى مناطق آموزش و يرورش . 
(الا/ه/ 11 ) 

.ه كاظمى » علىاصغر . نظريه مبادله ارزش مازاد فرهنكى در كفت وكوى ميان تمدنها » مجموعه مقالات جيستى 
كفت وكوى تمدنها سازمان مدارك فرهنكى انقلاب اسلامى » ص ١١‏ . 

.8 سخنان رهبر معظم انقلاب در ديدار اعضاى شوراى عالى انقلاب فرهنكى . 7١/9/7١(‏ ) 

.” لعل نهرو جواهر . نككّاهى به تاريخ جهان » ترجمه محمود تفضلى » تهران: انتشارات امي ركبير » 1788 جاب هشتم » 
جلد اول » ص 88 . 


. 115280 » توينبى » آرنولد . تحقيقى در باب تاريخ » ترجمه ع . وحيد مازندرانى » تهران » انتشارات توس » جاب دوم‎ "٠ 


4 توينبى » آرنولد . تاريخ تمدن » ترجمه يعقوب آزند » تهران: انتشارات مولى » 1788 , ص ٠١‏ . 

٠‏ كزازى » ميرجلاالدين » راز ماند كارى فرهنكك » همشهرى » سدشنبه /اا بهمن 211/١‏ كفتكوبى درباره فرهنكك 

. 704 توينبى » آرنولد . تاريخ تمدن » ص‎ ٠ 

.-1942؟ ١60,1ةلإا3‏ :2315 ,ك5أ3]] لاناعنا دع ا. 8 8301 

نيمروزى » رسول . كنكاشى در باب مقوله: كف توكوى تمدنها و روابط متقابل آنها » مجموعه مقالات جيستى 
كفت وكوى تمدنها » سازمان مدارك انقلاب اسلامى » /الا17 . 

١0* رءككث: تفكر دربارةً تحولات آينده آموزش و يرورش » يونسكوء ترجمه محمدعلى ييشين » ص‎ ٠. 

.0افونتن » آندره . يكى بدون ديكرى » ترجمه عبدالرضا هوشتكك مهدوى »ء تهران: انتشارات فاخته » ١/17اء‏ ص 2188 
رونالد ريكان رييس جمهور اسبق آمريكا مى كويد: 

من هميشه اعتقاد داشتهام كه اين قاره يك مكان استثنايى است كه يكك سرنوشت استثنايى دارد . من معتقدم كه سرنوشت ما 
اين 


است كه جراغ راهنماى اميد بشريت باشيم . 
تهاجم فرهنكى » روش ها و راه كارها 
تهاجم فرهنكى 


براى بررسى مقوله تهاجم فرهنككى , لازم است ابتدا با مفاهيم فرهنكك » تبادل فرهنكى » سلطه فرهنكى و تهاجم فرهنكى آشنا 
شويم . 

فرهنكك: وازهاى فارسى و مركب از دو جزء «فر) و «هنكك)» اسث . «فر) به معناى شكوه و عظمت و ١‏ 

هنك از ريشه اوسعاى (سكة» به معناق كشيدن » سكن و وقاز اسث.. 

بعضى از لغت شناسان » «فرهنكك) را به معناى ادب » تربيت » دانش » معرفت » مجموعه آداب و رسوم و آثار علمى وادبى 
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ملت دانستهاند . 

عدهاى از جامعه شناسان معتقدند: «فرهنكك » تفكر جمعى جامعه است كه در يديدهها و رفتارهاى اجتماعى تجلى مىيابد و 
تعافى ' امور اقضااق اعماضي سات #تقادم وجتهعوى را عخائر ف ساز ةب 

تبادل فرهنكى (برخورد فرهنكى ): به ارتباط آزادانه و طبيعى دو قوم با يكك ديكر مى كويند كه در آن » عناصرى از فرهنكك 
يكك قوم بدون هيج اجبار و الزامى » به قوم ديكر منتقل كردد . 

سلطه فرهنككى: عبارت است از مبادله يكك جانبه عناصر و يديدههاى فرهنكى . كروه سلطه كر سعى مى كند با تككيه بر اهرم 
قدرت اقتصادى . نظامى » سياسى و تبليغى خويش . باورها » ارزشها ء و رفتارهاى خود را بر قوم ديكر حاكم نمايد و هويت 
فرهنكى كروه مقابل را تضعيف » تخريب و نابود سازد . 

مفهوم واقعى تهاجم فرهنكى: تهاجم فرهنككى . عبارت است از تلاش برنامه ريزى شده و سازمان يافته يكك كروه يا يكك 
جامعه 


براى تحميل باورها » ارزشهاء اعتقادات » اخلاقيات و در رفتارهاى مورد نظر خويش بر ساير كرودها و جوامع . 

مهاجم فرهنكى » همواره در صدد سلطه فرهنككى است و سعى مى كند با استفاده از قدرت و تكنيكك برتر اقتصادى » سياسى » 
اجتماعى و نظامى » به مبانى و افكار و اعمال يكك ملت هجوم آورد و با نفى و طرد آنها » زمينه حاكميت انديشه » تفكر » 
ارزشها و 

رفتارهاى مطلوب خود را فراهم آورد . اقوام سلطهيذير در برابر تهاجم فرهنكى » هويت و قوميت و اصالتهاى فرهنكى خود 
را زير يا مىنهند و به ظواهر فرهنكك بيكانه دلخوش مىدارند و دوام خود را در يرتو فرهنكك تهاجم جست و جو مى كنند . 
آنان هيج كونه باورى به مبانى و ارزشهاى فرهنكك خودى ندارند و سربلندى خويش را در يذيرش فرهنكك بيككانه مى دانند . 
بنابر اين » تهاجم فرهنكى يعنى نفى هويت فرهنكى » تعبير باورها و رفتارها و د كركون سازى آداب و روشهاى زندكى 
فردى و 

اجتماعى منطبق با الكوهاى بيكانه . 


يبشينه تبادل و تهاجم فرهنكى 


برخورد فرهنككى از آغاز زندكى بشر وجود داشته است . انسانها با تبادل فرهنككها . موجبات رشد و تعالى خود را فراهم 

مى ساختند به طورى كه تمدن امروزى » مرهون تلاشها و كوششهاى اقوام و ملل در طول تاريخ حيات بشرى است . 

در كشورهاى اسلامى » يس از حاكميت دين اسلام . برخورد فرهنكى مسلمانان با ساير ملل آغاز شد و انديشه و تفكر اسلامى 
توسط مبلغين » تار و مهاجران در بين ساير جوامع » كسترش و رواج يافت . اين ارتباط فرهنكّى » در دوران جنككهاى 
صليبى 

به اوج خود رسيد . در اين زمان كه اروياييان دوران قرون وسطايى را سيرى مى كردند » مسلمانان قلل بلند علم و دانش را 

طى مى نمودند . 

اما هم زمان با تبادل فرهنكى . بعضى از مسيحيان و يهوديان , از هر وسيله و ترفندى براى تضعيف و نابودى اسلام و تحكيم 
سلطه خود بهره مى جستند . 

البته اين تهاجم » در هر عصرى » روش ويزهاى داشته است و هم اكنون كشورهاى سلطه كر با استفاده از توان اقتصادى و 
تكنولوزى بيش رفته و امكانات خود ء از طريق تحميل فرهنكك , به بسط و كسترش اميرياليسم فرهنككى يرداخته ودر صدد 
تأمين و 


رابطه تهاجم فرهنكى با تبادل فرهنكى 


در تبادل فرهنكّى » فرهنكك يذيرى با ميل و به دلخواه انجام مى كيرد و هيج كونه نابرابرى اجتماعى » سياسى و اقتصادى بين 
و 

كروه وجود ندارد ودر صورت وجود برترى يكى از اين مورد در كروهى » زمينه تحقير فرهنككى كروه مقابل مهيا نمى كردد ‏ 
ليكن در تهاجم فرهنكى . فرهنكك يذيرى به صورت جبرى است و نابرابرىهاى اجتماعى . سياسى و اقتصادى بين كرودها 


كاماك 

مشهود است . 

آنجه در تهاجم مهم است , حمله ناكهانى به باورها » ارزشها » نفى هويت فرهنككى و ملى و يذيرش سلطه فكرى بيكانه است 
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تغيير و دك ركونى فرهنكك و آداب و رسوم و رفتارهاء بر اساس ارزش مهاجمان سنجيده مىشود . 
قلمرو تهاجم فر هنكى 


قلمرو و حيطه نفوذ تهاجم فرهنكى » تمامى ارزشها ء نظامها » فرهنككها و نمودهاى يكك جامعه را شامل مى شود . در تهاجم 
فرهنكى » هم به ريشهها و سرجشمدها حمله مىشود و هم به ساقه و بركك و ميوهها دست برد زده مى شود . كرجه غارت 
ميودها مشهودتر است » ليكن خشكاندن ريشهها خطرناككتر است » جرا كه در هجوم فرهنكى » تحول و د كركونى باورها » 
ايدهها و 


كرايشهاء اصلى ترين و اساسى ترين هدف مهاجمان است . 
ابزارهاى تهاجم فرهنكى 


ابزارهاى فرهنكى » مجموعه امكانات و وسايلى هستند كه در رساندن ييام » مورد استفاده قرار مى كي رند . مهاجمان فرهنكّى 
ازاين روشها وابزارها براى كسترش فرهنكك خود بهره مى كيرند كه به جند مورد اشاره مى كنيم: 

١‏ - هنر و ابزارهاى هنرى: هنر » تجلى احساسات . عواطف و زيبايى هاست و ابزارهاى هنرى » از مهم ترين و 

مؤثرترين وسايل در انتقال بيام به مخاطب مى باشند . از طرفى » نسل جوان و نوجوان هم شيفته وسايل هنرى هستند؛ از اين 

رو مهاجمان تلاش مى كنند در قالب هنر » بيامءهاى زهراكين و مخرّب خود را به شكلى جذاب به نسل جوان ارائه بدهند . 

"- ادبيات و ابزارهاى ادبى: ادبيات هر ملتى حاوى افكار » باورها » آرزوها و تاريخ آن ملت و به طور كلى » نمودى از 

زيبايى خواهى انسانهاست كه از نسلى به نسل ديكر منتقل مىشود . سلطه كران فرهنكّى با استفاده از قالبهاى: شعر» 

قصه » داستان و رُمان » البته به شكل مبتذل آن - مى كوشند ييامءهاى خويش را به جوامع بشرى منتقل كنند . 

“' -ورزش و ميادين ورزشى: ورزش از جمله علاقهها و نيازهاى اساسى انسان براى سلامت جسمى اوست كه مى 

تواند در ايجاد شادى و فرح » برقرارى روابط مناسب اجتماعى و غنى سازى اوقات فراغت مؤثر باشد » ليكن مهاجمان فرهنكى 
از اين يديده اجتماعى خوش آيند به عنوان يكك وسيله مؤثر براى انتقال افكار و ارزشهاى مورد يسند خود بهره مى كير ند . 

؟ - روشنفكران و غرب كرايان خود باخته: مهاجمان با كزينش نمايندكانى از خود ملتها و فراهم كردن امكانات » آنان 

را به «عمله استعمار» و «بلندى كوى فرهنكك بيكانه) تبديل مى نمايند . 

ه - زنان و دختران و محركهاى عاطفى: فرهنكك تهاجم » براى توسعه و بيش برد اهداف خود ء از زنان و دختران به 

عنوان ابزارى براى انتقال فرهنكك مبتذل خود به ساير جوامع استفاده مى نمايند . على رغم تبليغات كسترده و عوام فريبانهاى 


كه غربيان بر ارزش نهادن به مقام زن در سطح جهان انجام مىدهند » ولى براى رسيدن به اهداف شوم خود از هر وسيله 


نامشروعى استفاده مى كنند و به هيج جيزى ياى بند نيستند . 

* - فنون و تكنولوزى برتر: استعماركران به كمكك فنون و تكنولوزى برتر به استيصال ديككر كشورها مى يردازند ودر 

نوق أن اموزدهاء ارؤكرها وباورهاف ساسى > اقتضادى «قرهك .و الجاع شويفن زا ذيكران ت#كميل امى كتند:. 

- سازمانها و نهادهاى بين المللى و منطقهاى: مهاجمان فرهنكى , بسيارى از نهادهاى عام المنفعه و بين المللى 
خدمترسانى را وسيلهاى براى تبليغ و ترويج فرهنكك خود و حاكميت بخشيدن به اميرياليسم فرهنكى » قرار دادهاند . 

8 - كسترش مواد مخدر: دشمنان فرهنكك ملتها براى از بين بردن سلامت جهانى و روانى افراد جامعه » جل و كيرى از 

به وجود آمدن نسلى سالم و آينده ساز و براى از ياى در آوردن و به سستى كشاندن آنان » به كسترش مواد مخدّر » مسكرات 
و 


مواد تهييج كننده قواى جنسى در ساير كشورها دامن مى زنند . 
روشهاى تهاجم فرهنكى 


مهاجمان به صورت مستقيم و غير مستقيم » براى تحقق هدفهاى خويش » مجموعه راه كارها و سبكك هايى را به كار 
مى كير ند و 

با استفاده از آنها ء هم باورها و اعتقادات را زير سؤال مىبرند » هم رفتارها و اخلاقيات و كنشها را دجار آسيب مى سازند و 
هم 

به ظواهر مادى و معنوى فرهنكك خدشه وارد مى كنند . مهم ترين شيوههاى فرهنكى به شرح ذيل است: 

الف ) تضعيف عقايد و باورها: مهاجم فرهنكى » با القاى شبهههاى عقيدتى » بزركك نمايى مشكلات فكرى . غافل نمودن 
افراد 

جامعه از مبانى منطقى و رواج سطح نكرى و تحتجر كرايى در صدد است تا به ساحت مقدس اسلام خدشه وارد ساخته » آن را 
در ياسخ كُويى به نسل جوان ناتوان جلوه دهد . 

ب ) دك ركونى كرايشات معنوى: تهاجم فرهنكى » با ترويج عقايد بىيايه و كسترش برنامههاى سركرم كننده و وقت كير » 
ميل به معنويت و كرايش به مذهب را كم رنكك واز مسير اصلى خود خارج مى نمايد . 

ج ) تخريب هويت ملى: همان طور كه وحدت ملى » سبب يايدارى و ايجاد هويت واحد مىشود » ايجاد تفرقه و بى هويتى » 
عامل كسستكى يبوندهاى اجتماعى است؛ از اين رو مهاجمان همواره در صدد ايجاد اين تفرقه و بى هويتى هستند . 

د ) بى ثباتى تاريخى: مهاجمان فرهنكى با تحريف و تخريب كذشته افراد » سعى در بى ريشه كردن جوامع دارند . 

ه ) طرد الكوهاى خودى: از ديكر روشها اين است كه الكوها و نمونهدهاى خودى و بومى ملتها را يست و الكوهاى 

خود را خوب جلوه دهند . 

و) ترور و تخريب شخصيتها: قهرمانان هر ملتى » از جمله افتخارات و عوامل يويايى آن ملت محسوب مىشوند » از 

اين مهاجمان سعى مى كنند با نشر شايعات و ترويج اكاذيب » به ترور و تخريب شخصيت افراد مؤثر بيردازند . 

ز) توسعه روحيه غرب كرايى و غرب زدكى: دشمنان سعى مى كنند تا با تبليغ فرهنكك غرب »ء از ايجاد ذهنيت مثبت نسبت 
به خود بهره بردارى نمايند و خود باختككى فرهنككى را در كشورها بيرورش دهند . 


ح ) كسترش فساد و منكرات: يكى از عوامل مؤثر در تخريب و آسيب يذيرى جوامع » به ويزه نسل جوان » توسعه و 


ترويج فساد و بى بند و بارى و كسترش فحشا و منكرات است . 

ط ) رواج عقايد انحرافى و باطل: مهاجمان با استفاده از شيوه مذهب عليه مذهب در برابر اعتقادات اصيل اسلامى 

جيه كبرق عن كتدد قا اموزوشاق دق زا كهغامل يدارفنو يوباي اسكث ديه عامك تخديرى + كيهنه + متروى واس كرا 
تبديل 

نمايند . 

رادهاى مقابله با تهاجم فرهنكى 

دانشمندان » محققان و نويسند كان متعهد براى مقابله و مبارزه با اين يديده فرهنكك سوزء راه هايى را بيشنهاد مىنمايند كه 
مهم ترين 

آنها به طور فشرده عبارت اند از: 

.١‏ تعميق شناخت و باورهاى دينى؛ ؟ . يناه بردن به قرآن؛ ". تمسكك به ولايت؛ 5 . فراهم كردن زمينههاى 

ازدواج جوانان؛ 0 . ترويج نماز و فرهنكك نمازخوانى؛ 8 . تهيه برنامه فرهنكى سالم بر اساس اصولى معتّن؛ 7 . 

ترويج امر به معروف و نهى از منكر؛ 8. ايجاد اشتغال؛ 4 . يرورش افراد؛ ٠١‏ . تربيت سياسى و اجتماعى 


افراد جامعه؛ ١١‏ . ب ركزارى ادعيه حيات بخش و ايراد سخنرانىهاى علمى و منطقى . 
ويزكى هاى فرهنك مهاجم 


در بررسى ويزكّىهاى فرهنكك مهاجم . آن دسته از خصوصيات فرهنكك بيككانه مورد نظر است كه در تعارض ريشهاى با 
فرهنكك 

اسلامى حاكم بر جامعه مى باشد . مهم ترين اين وي زكىها عبارت اند از: 

١-انسان‏ محورى در برابر خدا محورى: در اين فرهنكك , انسان جاى كزين خدا كشته و «اومانيسم)» السنان كرا 

محور باورها كرديده است . 

-١‏ علم » جانشين مذهب: در اين فرهنكك . نياز انسان به مذهب و تعاليم آسمانى ناديده انكاشته شده و به صورت فردى به 

آن نككاه مىشود . در مقابل » علم و دانش و يافتهدهاى ذهنى انسان » جانشين تعاليم انبيا كرديده » دين و مذهب ء افيون ملتها 
لقب 

كرفته و عامل عقب ماندكّى و تخدير انسانها قلمداد مى شود . 

"- اصالت دنيا در مقابل آخرت: در اديان الهى » دنيا كشت زار آخرت وايمان به آخرت همراه با باور دنيا و يذيرش 
محسوسات » تبليغ و ترويج شده است » ليكن در فرهنكك تهاجم » فقط محسوسات مادى يذيرفته شده » دنيا آخرين منزل هستى 
قلمداد كرديده است . 

*- لذت جويى مادى در برابر آرامش خواهى معنوى: فرهنكك مهاجم » سعادت و خوش بختى انسان را در استفاده بهينه از 
طبيعت و مواهب مادى و لذات شهوانى خلاصه مى نمايد » جرا كه دنيا وعقل اقتصادى و تفكر تكنيكى » از انديشهها و اهداف 
اوست . ترويج فرهنكك مصرف كرايى و تجمل بيرستى و كرايش به لا قيدى و بى بند بارى » از نمودهاى بارز اين فرهنكك 


مبتذل 


است . 

د -آزادى جاى كزين آزادكى: رهايى از هر قيد و بند و آزادى مطلق » از ديكر ويزكىهاى تهاجم فرهنككى دشمن است . 
انسانهاى متأثر از فرهنككت تهاجم » دوست دارند از آزادى جنسى كام كيرند و از آزادى اقتصادى و اجتماى بهرهمند شوند و 
حقوق جمعى را ناديده انكارند . در فرهنكك تهاجم . هر كس به فكر خويش است و در حيطه انجام كارهاى خلاف اخلاق و 
معيارهاى انسانى » آزاد است و هيج كس نمى تواند جلوى او را سد كند . اما انسان تربيت شده در مكتب وحى » با دركك و 
فهم 

عبوديت و بندكى الهى » آزادى خويش را مقيد و مشروط دانسته و در راستاى كسب آزادكى » از امكانات لازم » استفاده و 
بهره 


وظايف جوانان و خانواده در برابر هجوم فرهنكى 


در مرحله اول » خود جوانان بايد اهميت موضوع را درك كرده و ضمن تقويت حس دشمن شناسى » ترفندها و حيلههاى 
دشمنان 

را بشناسند و براى مقابله با آن جاره انديشى كنند و در مرحله بعد » خانوادهها نيز بايد در برابر اين بحران خانمان برانداز 
ساكت 

ننشينند و ضمن درك شرايط موجود , با افزودن آ كاه ىهاى خود » اين مسائل را مد نظر قرار دهند: 

1 نظارت بر وقبار فرزقدان خود و كتترل امد وشد انان با ديكران؛ 

؟ - نظارت بر شيوه استفاده فرزندان از شبكههاى اينترنتى و دستكادهاى خبرى؟ 

* - تشويق فرزندان به ييوند با اماكن مذهبى و مشاركت در جلسات معنوى و مذهبى؛ 

؟ - ترغيب فرزندان به موضوع ارتباط بيشتر با خدا و بريايى نماز و شركت در ادعيه حيات بخش؛ 

« - ير كردن اوقات فراغت فرزندان با برنامههاى مفيد و كيفى؛ 

© - افزودن شناخت و 1آكاهىهاى عميق در مورد دشمن شناسى و نقشههاى دشمن؛ 

/ - وادار كردن اعضاى خانواده به مطالعه و يزوهش بيرامون آسيب شناسى نقشههاى دشمن؛ 

8 - مصون سازى اعضاى خانواده با ايجاد تعهد در آنان و تقويت حس تنفر از دشمنان؛ 

9 - تحكيم بيوند اوليا و مربيان با مدارس و مراكز آموزشى و كسب آكاهى از وضعيت تحصيلى آنان؛ 

٠‏ - فرهنكك سازى و ارتقاى فرهنكك اعضاى خانواده در برابر نقشهها و تهاجمات مدعيان؛ 

-١‏ ترويج و كسترش فرهنكك قرآنى در خانواده و توسعه روح توسل در برابر نقشهها و تهاجمات مدعيان؛ 

١‏ - فراهم كردن زمينههاى ارتباط قوى با قرآن » نهج البلاغه » صحيفه سجاديه و ساير كتابهاى مذهبى و كلمات نورانى 
معصومين (ع )؛ 

-١7‏ رفع نيازهاى مادى و معنوى اعضاى خانواده در حد توان و اهميت دادن به نظرات و ييشنهادات آنان؛ 

١‏ - تكريم و احترام افراد خانواده؛ 

- كسترش فرهنكك امر به معروف و نهى از منكر در ميان اعضاى خانواده و شناخت مراحل و مراتب آن؛ 


8 - ايجاد رابطه با نهادها و سازمانهاى مؤثر براى جذب فرزندان و يرورش خلاقيتهاى درونى آنان؛ 


١‏ - ترغيب افراد خانواده به روى آوردن به ورزش سالم و ايجاد زمينه لازم براى سلامتى روحى و جسمى آنان؛ 
وظايف جامعه در برابر تهاجم فرهنكى 


هر جامعهاى كه مورد هجوم قرار مى كيرد بايد براى حفظ ارزشها و آرمانهاى خويش . در برابر حمله مهاجمان ايستادكى 
نموده و به روشهاى ذيل مقابله نمايد: 

١-اصلاح‏ و تجديد نظر در ساختار فرهنكّى و نظام آموزشى جامعه؛ 

؟ - توجه به ارزشهاى دينى » به خصوص دين مقدس اسلام؛ 

* - حمايت از عناصر مؤمن و كارآمد خودى؛ 

* - نظارت قانونمند بر محصولات فرهنكى؛ 

د - تكيه بر فرهنكك و آداب و رسوم بومى جامعه؛ 

© -افزايش آكاهى افراد جامعه و آشنا ساختن آنان با مفاخر فرهنكى؛ 

- فراهم كردن زمينههاى رشد خلاقيتهاى قشر جوان و نوجوان جامعه؛ 
8 اسقاده ان اوقات فراغت يعواناق يا برتامه زيزع متانسب؟ 

فح ما | ارج كن ور ري 


. استفاده از تكنولوزىهاى بيش رفته براى 1 كاهى افراد جامعه‎ - ٠ 


منيع 

سيدعليرضا خاضع 
تهاجمبذيرى در عرصه فرهنك 
مقدمه 


از مقوله «تهاجم فرهنكى! بسيار سخن كفته شده ‏ اما زمينه تأثيرات مخرّب آن » در «تهاجم يذيرى» است . در اين 
نوشته » از زاويهاى متفاوت با آنجه در مباحث تهاجم فرهنكى مطرح مى شود , به موضوع نككريسته شده است . 
شبيخون فرهنكى دشمن را نبايد صرقفاً در ترفندها و نقشههاى او جست و جو كرد ء بلكه بايد به زمينههاى آن در جامعه هم 
توجه 
داشت . در واقع » بيش از انديشيدن به دفع تهاجم فرهنكى » بايد نقاط آسيبيذير در مرزهاى فكرى و فرهنكى نيروهاى 
خودى 

را شناسايى كرد و آنها را از بين برد . ازاين روء هم شناخت عناصر تشكيل دهنده فرهنكك جامعه لازم است » هم زمينهدهاى 


تهاجم يذيرى و هم شيوههاى تهاجمى دشمن . 


جامعه و شخصيت فرهنكى 


برخى از افراد به خوب و بد ؛ حق و باطل و صلاح و فساد جامعه » «بى تفاوت'اند » براى آنها حاكميت ارزشها يا رواج ضد 
ارزشها فرقى نمى كند؛ كسترش جنين روحيهاى در ميان افراد » نشانه مركك فرهنكى و فقدان هويت فرهنكى آن جامعه است . 
در مقابل » برخى ديكر به دليل داشتن شخصيت و هويت فرهنككى و يا ىبندى و باور به يكك سلسله از معارف و مواضع و 
كارا 

و برنامهها » در برابر وقايع ييرامونشان » بى تفاوت و خنثى نيستند . 

افراد داراى هويت فرهنكى , هم به آنجه دارند 1كاهند . هم در كسترش و توسعه آنها كوشايند وهم در برابر متعديان به 
حريم آنها 

عكس العمل نشان مىدهند و در حراست از داشتههاى خود » مقاوم و هوش يارند . 

افراد بى هويت » بر عكس كروه فوق » نه باورهاى روشن و ايدههاى مشخص دارند » نه به تقويت يا تضعيف آ نجه دارند » 

حساس اند و نه به مهاجمان عكس العمل نشان مىدهند . براى اين كونه افراد . «فرهنكك خودى» يا «فرهنكك بيكانه) » 

ارزش يا ضد ارزش و كسترش حق يا رواج باطل » تفاوتى ندارد . 

نتيجه آن كه ء جامعه با فرهنكك و برخوردار از شخصيت و هويت فرهنكى و معتقد به ارزشهاى مكتبى و بومى » همجون 
درختى 

تناور و ريشهدار » در مقابل امواج و توفانها و هجومها مىايستد؛ اما جامعه و افراد بىهويت و ناآ كاه از فرهنكك خودى , 
همجون 

كياهان بىريشه يا يوسيده و خشكيده ء با ملايمترين و با دو كمترين ضربه » از ريشه كنده مىشوند و بدون هيج مقاومتى 
يذيراى 

فرهنكك مهاجم مى كردند . البته كاهى هم برخوردهاى تند و نسنجيده و غيرمعقول از سوى خودىها . موجب كرايش به 
بيكانه و 

يناه بردن به دامن غرب مى شود . 

آنجه قرآن كريم در مقايسه «كلمه طيبه) و «كلمه خبيثه) ١(‏ ) دارد و آن دو را به ١شجره‏ طيّبه) و اشجره 

خبيثه) تشبيه مى كند » به اين نكته هم اشاره دارد كه فكر و ايمان صحيح و كلمه و باور ياكك . مثل آن درختى است كه ريشه 
در 

اعماق زمين دارد و شاخ و بركش به آسمان سركشيده و هر لحظه ميوه و ثمر مىدهد؛ اما باورهاى يوكك و انديشههاى سست 
و 

كلمه خبيثه » همجون كياهى روييده در سطح زمين و بىريشه است كه قرار و قوامى ندارد . 

شهيد مطهرى (ره ) در باره نقش تكيه بر فرهنكك خودى در ساختن شخصيت افراد » مى نويسد: «روى مسئله استقلال 

فكرى و استقلال فرهنكى و به تعبير خودم » " استقلال مكتبى 2 مايلم كه تكيه بيشترى داشته باشيم . . . انقلاب ما آن 

وقت بيروز خواهد شد كه ما مكتب و ايدئولوزى خودمان را كه همان اسلام خالص و بدون شائبه است » به دنيا معرفى كنيم؛ 


يعنى اكر ما استقلال مكتبى داشته باشيم و مكتبمان را بدون خجلت و شرمندكى به جهانيان عرضه كنيم » مى توانيم اميد 


ييروزى 

داشته باشيم 0 

يس نخستين كام براى استوار ساختن يكك ملت در برابر فرهنكك بيكانه » شناخت شاخصها و مقوّمات و بنيانهاى فكرى و 
فر هنكّى 

خود است . عقايد » فرهنكك » زبان » سنتها و آداب » شخصيتها و دانشمندان » ييشينيه علمى و مفاخر اسلامى » همه از اين 
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َس 
است و تقويت آنها» سدّى محكم در مقابل رخنه بيكانكان و هضم شدن جامعه در فرهنكك غير خودى ايجاد مىكند . كاهى 
هم 

تبليغ نامناسب و ارائه الكوهاى غلط يا طرح موضوعاتى سطحى و غير معقول و يا استفاده ابزارى از باورهاى اهل ايمان در 
مسير اهداف و اغراض شخصى ء عامل كريز از فرهنكك مكتبى و بدبينى به اعتقادات اسلامى و آداب و سئن خودى است . 

با توجه به آنجه كذشت » شناخت مراكز آسيب يذير در مرزهاى فكرى و فرهنككى خودى .ء از آن جهت اهميت دارد كه 
00 

همين مراكز رخنه كرده و ضربه مىزند . اين آسيبيذيرى در دو جبهه » مشهود است: 

اول: مسائل فكرى » اعتقادى » بينشى » باورها و قداستها 

دوم: مسائل روبنايى اخلاقى در معاشرتها ء ارتباطات , رسانههاى كروهى و محصولات فرهنكى . 

أكر «خاككريز اول» در هم بشكند » خاكك ريزهاى بعدى خود به خود فرو مىريزد . 

به نمونههايى از حملهها به «خاكك ريز اول) توجه كنيد: 

-١‏ تبليغ افكار التقاطى 

آميختن افكار ناب اسلامى با انديشههاى غير اسلامى كه التقاط نام دارد , به بنيه اصلى اعتقاد و ايمان مردم خلل وارد مى كند . 
نككرش مادى و ماترياليسى به اسلام و تحليلهاى غير دينى و غير وحيانى اما با لعاب دين و تمشّكك به ظواهر برخى آيات و 
روايات » از اين قبيل است . ترويج افكار التقاطى؛ يعنى القاى تفكر غير اسلامى با لقافهاى از اصطلاحات دينى » سست شدن 
عقيده را به دنبال دارد و در نتيجه » اين خاكريز اول » آسيب يذير مى كردد و در مقابل شبهات » غير مقاوم مى شود . 

شهيد مطهرى (ره ) جنين هشدار مى دهد: ما بايد نشان بدهيم [ كه |جهان بينى اسلامى نه با جهانبينى غرب و نه با 

جهان بينى شرق و به هيج كدامشان وابسته و محتاج نيست . اين جه بيمارى است كه حتى جهان بينى اسلامى را مى خواهند 
با جهان بينىهاى بيكانه تطبيق دهند ! ؟) ع2 

- تقدَّس زدايى از مقدّسات 

دفاع و حمايت انسان از جيزى يا شخصى و يا عقيدهاى تا وقتى است كه براى آن . حرمت و قداست قائل باشد . در غير اين 
صورت ء از آن حمايت نمى كند و به تدريج قداست آن كمرنكك مىشود . به همين دليل است كه دشمنان مى كوشند تا اعتبار 
قرآن . عصمت بيامبر و امام (ع ) » سنديّت فتواى مجتهد » جايكاه دينى فقها . موقعيت دين در زندكّى و .. . را مورد هجوم 
قرار دهند و قداست آنها را بشكنند . 

'- تجدّد كرابى 


بعضى مى كوشند بين سنتهاى دينى و تجدّد كرايى » تقابل ايجاد كنند و هر جه را كه «نو) است » حق و يذيرفتنى بدانند و هر 


جه را كه قديمى است » با برجسب ارتجاع يا سيرى شدن دوران آن و يا كهنهيرستى » منكوب كنند . بخشى از ماهتت ١‏ 
غرب زد كى» » در همين جا نمودار مى شود . 

البته تجدّد , به خودى خود بد نيست .ء اما اكر نوكرايى و تحوّل به قيمت سستى ايمازها و باورها » زوال فرهنككها و سنّتها ء 
خودباختكى در برابر ديكران و يذيرفتن فرهنكك اجنبى ودست كشيدن از فرهنكك و سنت خودى باشد . هركز قابل دفاع 
دشمن مى كوشد با القاى تجدّد كرايى » بنيانهاى «هويت مكتبى» و «شخصيت فرهنكى» ما را سست كند . 

*-علم زدكى 

عدهاى در صددند كه علم را در مقابل دين , عَلّم كنند و باورهاى دينى و فرآوردههاى قرآنى و حديثى و فقهى را مخدوش 
سازند . با آنكه اساس اسلام بر يايه علم است و مسلمانان بيش تازان رشتههاى مختلف علوم و فنون بودهاند , اما جنين القا 
مى كنند كه احكام دينى و سنن مذهبى » «١غير‏ علمى» هستند . اين افراد » معيار ردٌ و قبول هر جيز را تطابق آن با «علوم 

جديد) قرار مىدهند؛ جيزى كه خودش در معرض تغيير و عدم ثبات و كاهى خطاست . آن قدر شعار علم كرايى مىدهند كه 
دين تحت الشعاع قرار مى كيرد . مرعوب شدن در مقابل «بت علم) زمينه سلطه فرهنكى بيكانه را هموار مى سازد . 

«عقل كرايى» افراطى نيز از همين مقوله است؛ يعنى مى كوشند عقل را در برابر دين قرار دهند . با آنكه عقل » حجتى 

الهى است و دين بر يايه عقل قرار دارد » اما تلاش مجدّانه براى اينكه وحى » كفتار معصومين (ع ) و احكام قرآن را با 
محكك «عقل» بسنجند و هر جه را با عقل جور در نيامد ردّ كنند » كوشداى از اين توطئه است . 

كدام عقل و عقل جه كسانى ؟ عقل مستقل و فطر تيذير » هركز رو در روى وحى نمىايستد . عقل انسانهاى اسير هواى 
نفس و مادى كرا هم نمى تواند راهنماى خوبى باشد و حجت به شمار آيد . 

© -. تطهير غرب و غرب كرايى 

هر جند غرب از نظر علوم و مسائل فكرى و يب شرفتهاى صنعتى » نقاط قوّت فراوانى دارد كه مى تواند براى شرقيان هم 
سودمئد باشد » اما خودباختكى در برابر آنها » نوعى خخراب شدن خاكدريز اول و از دست دادن عنصر مقاومت است . غرب 
زد كان » سربازان بىجيره و مواجب اردوكاه دشمن هستند . القاى روحيه غرب كرايى » به تضعيف سدّ دفاعى ملتها مى 
انجامد . اكر جه ياى غرب از نظر صنعت » به سفينههاى فضايى بسته است » اما از نظر سقوط اخلاقى » به كارى متصل 

است . (5) بنابر اين تطهير غرب و غرب كرايى » جز ايجاد زمينه هجوم يذيرى ثمر مثبت ديكرى ندارد . 

ودين اعتبان ساق 'قانون ذين 

تلاش براى اين كه دين را عنصرى قديمى و غير قابل اجرا و ناكار آمد براى مديريت جامعه و حل مشكلات اجتماعى معرفى 
كنند » نمونهاى ديككر از حمله به خاككريز اول است . اكر بتوانند افراد جامعه را تحت تأثير اين القائات قرار دهند » در واقع 
خاكريز اول را فتح كردهاند و زمينه «هجوم يذيرى» در مقابل فرهنكك بيكانه را فراهم ساختهاند . 

- طرح جدايى دين از سياست و تفكر سكولاريستى 

اين انديشه » از زمان بنى اميه آغاز شده » در اعصار و ادوار مختلف ادامه يافته تا به امروز رسيده است . با اين ترفند » دين 
رااز صحنه حاكميت و مديريت و برنامهريزى و اجرا منزوى مىكنند و آن را در انحصار كروهى خاص و يا در قلمرو 
زندكى شخصى اففراد » تعريف و تبيين مى نمايند كه نتيجهداش رسوخ روح بىتفاوتى در مسلمانان در مورد سرنوشت اجتماعى 
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سياسى و فرهنكى خويش و بستر سازى براى سلطه فرهنكى بيكانه است . 

- طرح نسبيّت و يلوراليزم دينى 

مى كوشند جنين وانمود كنند كه دريافتهاى هر شخص از دين » نسبى است و از كجا معلوم كه «دين خدا) همان باشد كه 
مثلاً- علماى دين و فقها مىكويند ؟ با القاى اين نكته » اعتقاد مردم را به حجت بودن احكام دينى و فتاواى فقهى و نظر 
مجتهدان » 

سست مى كنند . اككر توفيق يابند » دليلى ندارد كه جوان مسلمان خود را ملزم به رعايت «فتواى مجتهد) و ١احكم‏ دين) 

بداند » بلكه آزادانه هر كونه كه خواست . عمل مى كند و هر نحو كه يسنديد » معتقد مىشود و در عقايد و احكام » تعد و 
ياى بندى 

خود راز دست مىدهد . وجه جيزى بهتراز اين براى «هجوميذيرى') ؟ 

جه بايد كرد ؟ 

از توجه به ماهيت و اهميت فرهنكك و شناختٍ نوع هجوم دشمن به خاكريزهاى اول خط دفاعى ملت مسلمان » مىتوان جنين 
نتيجه كرفت كه: 

- اهميت دادن به مسائل فرهنككّى و فكرى و اعتقادى » ضرورى است؛ 

- شناخت شيوه سست كردن بنيانهاى اعتقادى از سوى دشمن » كام اول است؛ 

- نمودهاى ظاهرى تهاجم فر هنكّى از قبيل: بدحجابى » روابط نامشروع » فيلمها و مجلات مبتذل » اعتياد » شراب و مواد 
مخدّرء لباس و قيافه غربى . ماهواره و عوارض وسايل ارتباطى . اختلاط دختر و يسرء كروههاى رب و متال و . .. » مفاسد و 
منكرات » خودفروشى » قمار و نظاير آن » همه محصول شكسته شدن خاكدريز اول؛ يعنى سست شدن عقايد و ايمانهاست؛ 
- براى حفظ خاككريزهاى ديكرء بايد به تقويت خاككريز اول همت كماشت و به تقويت مبانى ايمان و اعتقاد بها داد؛ 

- ايجاد روحيه خودباورى و ارزشمند دانستن داشتههاى خود » جلوى اين خودباختكىها را مى كيرد . 

سالها دل طلب جام جم از ما مى كرد 

آ نجه خود داشت :+ زبيكانه ثمنا م ى كرد 

كوهرى كز صدف كون و مكان بيرون بود 

طلب از كم شد كان لب دريا مى كرد 


منيع 
جواد محدّثى 
بى نوشتها 


١-ابراهيم‏ (؟1) آيه 75-58 . 
"'- بيرامون انقلاب اسلامى » ص 56 . 
*- همان » ص 128 . 


؟- تعبيرى از دكتر محمدعلى اسلامى ندوشن در كتاب «ايران را از ياد نبريم»» (نقل به مضمون ) 
جوان و تهاجم فرهنكى 
بيشينه تهاجم فرهنكى 


همواره در طول تاريخ جنين بوده است كه قدرتهاى ضد مردمى ء از هر وسيلهاى براى تسلط نارواى خويش بر جامعه بشرى 
بهره بردهاند و همواره در جوار «زور) و ١زراء‏ فكرء فرهنكك » انديشه و اعتقاد را نيز وسيلهاى براى تحكيم و توسعه 
سلطهدخويش قرار دادهاند . برخى از متفكران » اين وجه سوم را به «تزوير» تعبير كردهاند و ييامشان اين بوده است كه در 

كنار فرعون به عنوان سمبل تهاجم و تسلط سياسى و نظامى و در كنار قارون به عنوان سمبل تهاجم و تسلط اقتصادى و 
اجتماعى » كسان ديككرى امثال «بلعم باعورا» نيز بودهاند كه نقش تهاجم فرهنككى و تسلط فكرى و عقيدتى را داشته يا نداشته » 
عمداً يا عملا به سود حاكميت فرعونى و قارونى فعاليت كردهاند . 

در صدر اسلام و در عصر خلافت على (ع ) » معاويه نه تنها نظاميان را از منطقه شام به منطقه تحت حاكميت امام كسيل 

مى كرد و نه تنها از كيسهها و سكدهاى زر براى تهاجم اقتصادى عليه آن حضرت بهره مىبرد » بلكه جمعى از مشاهير اهل فكر 
و فرهنكك و عقل و عقيده را به طور مستقيم و غير مستقيم به خدمت مى كرفت تا ميراث روايى و قرآنى ييامبر (ع ) را عليه 
امام على (ع ) » تفسير و تأويل كرده و به جعل روايات و احاديث بيردازند و با بهرهكيرى از محراب و منبر و موعظه . افكار 

و آراى عمومى را در جهت دلخواه شكل دهند؛ به كونهاى كه نسل جوان آن روزاز شخصيت على (ع ) واز اصول و 
ارزشهاى معنوى مورد حمايت ايشان » تصويرى وازكون و تفسيرى نادرست در ذهن داشته باشند » زيرا انتظار و اميد اين بود 
كه حكومت على (ع ) قبل از آن كه از حيث سياسى و اقتصادى و نظامى به شكست و سقوط كشيده شود ء از حيث فرهنكى 
شكست بخورد و سقوط كند . در ماجراى كربلا و عاشورا نيزء حكايت همين بود ... بنابر اين » تهاجم فرهنكى » كشف 
تازهاى نيست و در كذشته وجود داشته و هنوز هم وجود دارد؛ براى نمونه » در مورد اسيانيا و اندلس ء ابتدا تهاجم فرهنكى به 
وقوع بيوست » سيس تهاجم نظامى . )١(‏ 

اكر فرهنكك را مجموعداى از دس تآوردهاى مادى و معنوى يكك ملت . و تهاجم را يديدهاى ناخواسته بدانيم » تهاجم فرهنكى 
را نبايد 

به عنوان يديدهاى نوظهور تصور نماييم . تبادل و تهاجم فرهنكى و نظامى در همه دورهها و سرزمينها مطرح بوده است » 

ولى امروزه به جاى تهاجم نظامى » غالبا تهاجم فرهنكى . فكرى و اطلاعاتى در سطحى وسيع از جهان صورت مى يذ يرد . 

در حال حاضر » روند سالطهطلبى فرهنكى از جانب كشورهاى قدرتمند شتاب بيشترى يافته و با شكست يكى از دو ابرقدرت 
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ظاهراً در جهانى يكك قطبى » تلاش در جهت يكدسان سازى فرهنككها نيز شدت فزونترى به خود كرفته است . كشورهاى 
قدرتمند از طريق ابزارها و مصنوعات برتر » امواج ماهواره و تبليغات كسترده » بر انديشه و زندكَى مادى و معنوى مردم 
كشورهاى در حال توسعه تأثيرى عميق بر جاى مى كذارند . بنابر اين » تهاجم فرهنكّى يديدهاى اجتناب نايذير است و به نظر 
مىرسد در آيئده ابعاد كستردهاى بيدا خواهد كرد . 


دوره حاضر را عصر اطلاعات » عصر انفجار دانش و عصر ارتباطات ناميدهاند . اكنون مرزهاى هيج سرزمينى در برابر 


نفوذ بيامءهاى رسانههاى همكانى و به ويزه امواج راديويى و تلويزيونى مصونيت ندارد . تا مدتى قبل » كنترل يا سانسور 
اطلاعات » مقدور به نظر مىرسيد ولى در حال حاضر ء كنترل كامل اطلاعات و ارتباطات » نه مقدور است و نه معقول . 
اكنون اطلاعات به كمكك امواج از هر راه و روزنهاى به درون كشورها » شهرها , خانهها و مهمتر از همه به درون مغز و 
انديشه ساكنان آنها نفوذ مى كند . بنابر اين به جاى تكيه بر شيوههاى سنتى كه بر ضرورت كنترل عوامل خارجى و نقش 
انقعاك انساوها خا كدارد ناي به الساؤفاو مروشاف عزوق وكرفيهان امشادات آنه امعادو جد اقرف لقان داده 
و 

يس از جنكك جهانى دوم ودستيابى ابرقدرتها به صنعت و تكنولوزى بيش رفته و توسعه و كسترش روز افزون 
كارخانجات 

مختلف و متعدد . صاحبان صنايع » سرمايه داران و توليد كنندكان استعمارى با ير شدن انبار توليدات خود و كمبود بازار 
مصرف 

داخلى » در صدد بازاريابى جهانى بر آمدند » ولى تحقق اين امر » دو شرط اساسى داشت: 

اولاً اين كه » محظورات سياسى وجود نداشته باشد و صاحبان صنايع بتوانند بدون هيج مانعى كالاهاى خود را در بازارهاى 
جديد به فروش برسانند؛ 

دوم اين كه تقاضا وجود داشته باشد؛ يعنى كالاهاى توليد شده و مخرّب . در كشورهاى ديكرء به ويه در كشورهاى جهان 
سوم 

خريدار داشته باشد . استعمار كران و به دنبال آن » صاحبان صنايع براى تحقق شرط اول » به قدرت نظامى - سياسى متوسل 
شدند و با از ميان برداشتن موانع سياسى » شرايط لازم را براى سرازير نمودن كالاهاى بنجل خود و به يغما بردن مواد اوليه و 
منابع طبيعى و زيرزمينى بازارهاى ياد شده فراهم ساختند و به منظور تحقق شرط دوم #واستكى فرشكى وغرت زدكن رادر 
كشورهاى مورد نظر عمق بخشيده و با تحميل عادات زند كى و طرز تفكرات غربى كوشيدند براى توليدات و مصنوعات 
كارك افاي صو نقاضا حاف كنتد (/9) 

مفهوم تهاجم فرهنكى 

وازه فرهنكك » در معنا و مفهوم جنان كسترده است كه مى توان كفت اساسى ترين و زير بنايى ترين عنصر يكك جامعه محسوب 
م شود . () اين واذه 4 ازاريشة لاتيخ (16ل1 ]لان ) كرفته شدهو به معناق كشث» كار + برووش مى باشد كه 

در آغاز» وازه تمدن را به جاى آن به كار مىبردند . () 

كلمه فرهنكك در معناى عام » به روش زندكى كردن ء انديشيدن » مجموعه دانستنىها » تجارب و اعتقادات يكك قوم يا كروه » 
در طول 

تاريخ حيات خود اطلاق مىشود . و اما در مفهوم خاص » به سرمايه معنوى يكك قوم كفته مى شود و همه آثار ادبى » هنرى و 
دينى را در بر مى كيرد (0 ) و سرانجام » فرهنكك . بزرككترين مؤسسهاى است كه ملت را يا به تباهى م ىكشاند يا به اوج 
عظمت و قدرت مىرساند . (8) 

تهاجم فرهنكى عبارت است از: تلاش برنامه ريزى شده » حركتى مرموزانه و سازمان يافته يكك كروه يا يكك جامعه براى 


تحميل باورها » ارزشها و اعتقادات خويش بر ساير كروهها و جوامع » با استفاده از شيودها » ابزارها و امكانات متعدد و 


متنوع . (1) 
وازه هاى فرهنكى 


١‏ - مبادله فرهنكّى: برخورد دو فرهنكك به صورت آكاهانه و با رضايت طرفين و بدون هدف ايجاد سلطه را مبادله 

فرهنكى كويند . 

. تفاهم فرهنكّى: حاصل تبادل فرهنكّى است كه از طريق دو يا جند نظم فرهنكّى صورت مى كيرد‎ -١ 

٠“‏ - نفوذ فرهنككى: حركتى است آرام از سوى يكك نظام فرهنكى به زيان نظام فرهنكى ديكر كه براى رسيدن به مقاصد 
خاص فرهنكى و سياسى . بدون رضايت طرف مقابل صورت مى كيرد . نفوذ فرهنكى معمولاً مخفيانه » آرام و با ترفندهاى 
خاص انجام مى شود . 

؟ - تهاجم فرهنكى: با بررسى ويزكىهاى تهاجم فرهنكى » اين موارد مشخص مى شود: سلطهكر است » در آن» انتقال 
ارزشهاى فرهنكى تحميل مى شود , همراه با جذبه و ظرافت خاصى است . حركت ناكهاني غير طبيعى و نامحسوس دارد و در 
نهايت » شخصيت افراد در برابر فرهنكك بيكانه منحل مى شود و باعث شكست و تهى شدن فرد در تمام زميندها مى كردد . (4) 


تهاجم و تبادل فرهنكى 

تبادل فرهنككى عبارت است از: ارتباط آزادانه و طبيعى دو قوم با يكك ديكر » بدون هيج اجبار و الزامى؛ مثل اين كه ملتها و 
جوامع در رفت و آمدهايى كه با هم دارند » آداب و رسوم » نحوه لباس يوشيدن » شيوه زندكى و . . . را از هم ياد بككيرند . 
«تهاجم فرهنكى از تبادل فرهنككى جداست . جرا كه در تبادل فرهنكى » «فرهنكك يذيرى با ميل و به دلخواه انجام مى كيرد و 
هيج 

كونه نابرابرى اجتماعى » سياسى و اقتصادى بين دو كّروه وجود ندارد و هدف » بارور كردن و تكامل فرهنككهاى ملى 
كشورهاست كه در سايه آن » ملتها خصوصيات برجسته و مثبت نظير: نظم و انضباط » روحيه سخت كوشى » كنجكاوى در 
مسائل علمى و غيره رااز همديكر فرا مى كير ند .» (9) 


كونهدهاى مختلف تهاجم دشمنان 


. سلطه نظامى: يكى از ابتدايىترين روشهاى مورد استفاده دشمنان براى غلبه بر كشورهاى جهان سومى است‎ - ١ 

"ا سلطه سياسى: در ابن زوش + دشمن جاع لشكر كشى و جنكك اشكار + تلاش هى كلد كه توطنههابى .را كذاركك بييتد نا 
با استفاده از آنها » صحنههاى سياسى يكك كشور را به نفع خود تغيير دهد . 

*- سلطه اقتصادى: در اين شيوه » دشمن سعى مى كند اقتصاد كشور را تحت سلطه خود قرار دهد و آن را به صورت 
بازارى براى خريد و فروش كالاهاى خود در آورد . 

ع - سلطه فرهنكّى: يكى از خطرناككترين و ينهانترين نمونه تهاجم و سلطه » سلطه فرهنكّى است . تهاجم فرهنكّى 

بدان معنا نيست كه شخص بيكانهاى داخل خاكك يكك كشور شود ء بلكه سخن از بيكانه شدن از خويش و از درون يوسيدن 


)١١(. ست‎ 

مبانى تهاجم فر هنكى 

دشمنان در تهاجم خود ء از اصول و ضوابط خاصى تبعيت مى كنند كه شناخت آنها » مبارزه و مقابله را آسان مىسازد . بعضى 
ازاين اصول عبارت اند از: 

-١‏ برنامه ريزى: دشمنان براى جلوكيرى از نفوذ جهان اسلام و آسيب رساندن به باورهاى مذهبى مسلمانان » برنامههاى 
متنوع و ممتدى را طراحى كردهاند كه ايجاد سازمانهاى آشكار و ينهان و تخصيص اعتبار ويزه به اين امر و ايجاد هم هنكى 
هاى جهانى » از آن جمله است . 

اد يفده تكرئ: آناة ساست يا برتامدهائ تدوية دهع كدق فاى كوثاة ملك ويا خراز مدت خوه راقيين كردواند.كر 
واقع » امروز محصولاتى را درو مى كنند كه بذر آن را ساليان كذشته ياشيدهاند . 

“ - جوان كرايى: بيش از نيمى از جمعيت فعال كشور ما را نسل جوان تشكيل مىدهد كه به دليل شرايط سنى و 

ويزكىها و مختصاتشان » بيشتر در معرض هجوم فرهنكك بيكانه هستند و آسيب يذيرترند . كر دشمن به نسل انقلابى امروز 
جندان اميدى نداشته باشد » از آينده سازان جوان نااميد نيست و با هدف قرار دادن آنان برنامههاى خود را دنبال مى كند . 
؟ - جامعيت: تيغ ستيز آنان » تمام مرزهاى عقيدتى » سياسى » اجتماعى » اقتصادى و فرهنكى ما را هدف قرار داده است 

و براى نيل به مقصودشان از تمام ابزارها استفاده مى كنند . 

ه - كسستن بيوند مردم با دين و رهبرى: يكى از اصول مهم هجوم فرهنككى دشمن » تضعيف » تخريب و قطع ارتباطات و 


روشها و شيوههاى تهاجم فرهنكى 


شيوههاى تهاجم فرهنكّى » مجموعداى از روشهاء راه كارها و سبكك هايى است كه مهاجمان به صورت مستقيم و غير مستقيم 
براى تحقق اهداف خويش به كار مى كيرند . بعضى از اين شيودها به اختصار بيان مى شود: 

١‏ - تضعيف باورها و اعتقادات مذهبى: مهاجمان با القاى شبهات عقيدتى » بزركك نمايى مشكلات فردى » غافل نمودن 

مردم از مبانى استدلالى و منطقى » ترويج سطحى نكرى و تحجر كرايى و در نتيجه وارد كردن آسيب به عقايد و باورهاى 
دينى 

مسلمانان در تلاشند تا ساحت مقدس اسلام را خدشه دار نمايند و آن را در ياسخ كُويى به نيازهاى فكرى - فرهنكى نسل 
جوان امروز ناتوان جلوه دهند . (؟١١)‏ 

-١‏ تحريف كرايشهاى معنوى: دشمنان با ترويج برنامههاى مبتذل فرهنكى خود » تبليغ خرافات و كسترش برنامههاى 

سركرم كننده و بدآموز» درصدد تخريب و تحريف كرايشهاى معنوى » به ويزه در بين نسل جوان مىباشند . آنان با ترويج 
تقوا كريزغية غرقان كوو زهه كرا منفى اعارص كرى وولارت فيل توحند ونون فندى شكيت دادق نويات كسيد : 
)2 


"' - تخريب و نفى هويت ملى: بيوندهاى ملى و بومى » سبب يايدارى جامعه و ايجاد هويت واحد است . بى هويت 


جلوه دادن اقوام و يا ايجاد تفرقههاى فرهنكى » زبانى » موجبات كسستكى بيوندهاى اجتماعى را فراهم مىآورد و هويت ملى 
و 

فرهنكى را خدشه دار مىسازد . )١(‏ 

*-ايجاد كسستكى تاريخى: كذشتههاى هر ملتى » جراغ راه آينده آن ملت است . ايجاد كسستكى بين كذشته و حال 

در فرهنكك , سبب بى ثباتى و آسيبيذيرى جامعه مىكردد . (18) 

ف - طرد و تخريب الككُوها: دشمن تلاش م ىكند با استفاده از امكانات و ابزارهاى تبليغى نظير: فيلمهاى مبتذل 

تلويزيونى و سينمايى » برنامههاى ماهوارهاى » كتابها »ء مجلاءت و نشريات و حتى تبليغات تجارى و اقتصادى , الكوهاى 
منطبق با 

فرهنكك خويش را در بين اقشار مختلف جامعه ترويج نمايد و الكوهاى ملى و مذهبى كشور مورد تهاجم را طرد ويا تخريب 
كنند . )1١8(‏ 

*- ترور شخصيتهاى كشور مورد تهاجم: آنان براى رسيدن به اهداف خويش .ء با نشر شايعات و دروغيردازىها ء به 

ترور شخصيت افراد مؤثر و مهم مىيردازند . ضمن اين كه از راه ترور فيزيكى » دست خود را به خون انديشمندان و 

مجاهدان ملت آغشته مىسازند . )1١1/(‏ 

- . ترويج خط و زبان بيكانه: خط و زبان هر كشورى .ء نمايانكر فرهنكك ملى آن كشور و عامل بيوند اجتماعى مى 

باشد . از طريق اين دو وسيله ارتباطى » ييامها مبادله مى شوند و مواريث فرهنكى از نسلى به نسل ديكر انتقال مىيابند . خط 

و زبان كشورها » طى قرون متمادى » دست خوش تهاجم مهاجمان غربى قرار كرفته است تا ازاين رهكذر بتوانند خط و زبان 
خود را جاى كزين آن سازئد . )١14(‏ 

8 - استفاده از مذهب عليه مذهب » تكيه افراطى بر تفاوتهاى شيعه و سنّى » ترويج خرافه كويى » كسترش روحيه غرب 
كرايى » ايجاد جريانات انحرافى » تحريف مفاهيم معنوى و . . . » از ديكر روشها و شيوههاى استعما ر كران براى غلبه فرهنكك 
عرة ذو ديك كقورها اسك 

آنجه امروزه سلطه كران را بيش از هر جيز ديكر به وحشت انداخته است » قدرت اسلام و حضور فعّال آن در عرصههاى 
كوناكون سياسى » اقتصادى و فرهنكى است . از اين رو طبيعى است كه استكبار » جهان اسلام را كه همواره در برابر تجاوز 
فرهنككهاى غرب ايستاده است » به شدت در معرض يورش شديد فرهنككى خود قرار دهد . غرب با ترويج فرهنكك و انديشه 
مادى و نشان دادن مظاهر فريبنده دنياى صنعتى بر آن است تا در فرهنكك اصيل اسلامى رخنه كند » ارزشها و باورهاى دينى 
را 

سست سازد و كم كم ريشه باورهاى امت اسلامى را بخشكاند؛ آن كاه دس تآورد تمدن خود؛ يعنى ف نآورى جديد (البته 
سراب 

كونه و رنككآميزى شده آن ) را به مردم نشان دهد و سرانجام » آنان را در منجلاب فساد كه زاييده فرهنكك غرب است » غرق 


سازد. 
ابعاد » شيودها و ابزارهاى تهاجم فرهنكى 


هر جريان فرهنكّى براى نفوذ در فرهنكك جامعهاى ديككر» به ابزار و روش هايى نياز دارد . اميرياليسم آمريكا و غرب در 


تهاجم به بنيانهاى فرهنكى كشور ء از روشهاى مخفى بهره مىبرند كه به طور اختصار عبارت اند از: 

١‏ - ابزارها و روشهاى فرهنككى و هنرى . سينما ء تثاتر» انواع فيلمها و سريالها » كتابهاء و رمانهاى مبتذل » مطبوعات و 
نشريات؛ 

- اشاعه فساد و فحشاء 

” - تحقير و به انزوا كشاندن ادبيات » هنر و فرهنكك اسلامى؛ 

* - تضعيف روحانيت با بهره كيرى از ابزارهاى تبليغاتى؛ 

ه - متهم كردن نظام اسلامى به سلب آزادىهاى مدنى و ضديت با حقوق بشر؛ 

- ترويج و اشاعه دنياطلبى و مادى كرايى افراطى با تبليغ مظاهر زندكى غربى؛ 

١‏ - تبليغ كسترده سكولاريسم » لائيسم » اومانيسم و ارائه قرائنتهاى مختلف از اسلام؛ 

- سازماندهى حملات لجام كسيخته به باورهاى ملى » مذهبى و ارزشهاى حياتى . 


زمينههاى تأثيريذيرى از تهاجم دشمن 

-١‏ ضعف ايمان: هر اندازه يايههاى اعتقادى سس تر باشد » احتمال خطا و دور شدن از هدف اصلى و تأثير يذيرى از 

دشمن بيشتر خواهد بود . 

؟ - مفاسد ادارى و اقتصادى: يكى از عوامل عمده » ايجاد شبهه در اذهان عمومى راجع به كار مدى نظام در حل 

مشكلات مردم است . در اين ميان » مفاسد اقتصادى » اميد مردم را به تحقق عدالت اجتماعى به يأس مبدل مى كند و زمينه 
براى 

تهاجم فراهم مى شود . 

" - بيكارى: بيكارى با ايجاد ناهنجارىهاى اجتماعى نظير: فقر » فحشا » سرقت » جرم » جنايت و .. . » بهترين زمينه 


را براى يذيرش برنامه تهاجم فرهنكى دشمن » خصوصا در بين نسل جوان كشور مهيا م ىكند . 
زمينههاى داخلى ببدايش تهاجم 


الف ) بى توجهى به فرهنكك خودى: برخى از ويكىهاى جوامع مورد هجوم » كليدهاى كسترش و آسان سازى تهاجم 
فرهنكى است كه يكى از آنهاء بى توجهى به فرهنكك خودى اسث . نا زمانى كه فرهنكك خودى حيات داشته باشد تازهدهاى 
فرهنكك واردتى را هضم مى كند . بر عكس » اكر فرهنكك خودى يويايى و جذابيت خود را از دست بدهد و قدرت انطباق با 
مقتضيات زمان را نداشته باشد » فرهنكك بيكانه به راحتى مى تواند در جامعه رخنه كند . 

ب ) خودباختكى فرهنكى: عامل ديكر » خود باختكى فرهنكى است كه ناشى از خود كم بينى و احساس حقارت است . بى 
لياقتى سران حكومتها ء رفاهطلبى و تجمل كرايى » عقب ماند كى علمى و صنعتى » از جمله عواملى است كه بستر تهاجم 
فرهنكّى 


را آماده مى كند . 


غارت كران ديروز » مهاجمان امروز 


استعمار نو در يورشهاى فرهنككى خود » هركز با خرافات حاكم بر تاريخ و فرهنكك ملتها مبارزه نكرده و نم ىكند » بلكه 
همه 

تلاش او حفظ سنتهاى دست و يا كير » عقايد باطل و رسمها و عادتهاى جاهلانه است . از اين رو امروزه حمله مهاجمان 
متوجه اسلام ناب محمدى است . ديروز » غارت كرى را در جلو كيرى از كسترش علم و دانش در كشورها مىدانستند تا 
جوانانشان را در بى خبرى و ناآ كاهى نكنه دارند - البته يس از ظهور اسلام » در برابر امواج علم كرايى و آزادى خواهى 

مردم نتوانستند مستعمرات خود را حفظ كنند و در برابر جبر زمان و طوفان استقلالطلبى آنان » عقب نشينى كردند - ولى 
امروزه سعى بر آن است كه علم و سياست را از دين جدا كنند و اسلام راااز مسير اصلى و صحيح خود منحرف نمايند . 

ضمن اين كه در عصر حاضر ء مبارزات فرهنكى و عقيدتى مستكبران » فقط در ممالكك اسلامى متمركز كرديده اسث . 


هم آهنكى در نهادهاى متولّى فرهنى 


از مشكلات مهم ما در امور فرهنككى , عدم همآهنكى در كاركرد نهادهاى متولّى فرهنكك است . هنوز بعد از كذشت سالها 
اق 

انقلاب اسلامى و ايجاد سازمانى به نام تبليغات اسلامى » براى بسيارى از مسئولان فرهنككى و اجرايى كشور . وجود اين 
سازمان ضرورى تشخيص داده نشده و على رغم وجود وظايف رسمى و قانونى در زمينه مسائل فرهنككى . كارهاى موازى با 
رسالت آن» تنظيم و تصويب و عملياتى مىشود . بسيارى از سازمانها و نهادهاى متولى امور فرهنكى كه بيشتر آنها متعلق 

به دولت و حاكميت هستند » كارهاى تكرارى و موازى انجام مىدهند كه در يارهاى موارد » جز اتلاف وقت و هدر دادن 
بودجه 


بيت المال » ثمر ديكرى ندارند؛ بر اين اساس » هم آهنكك عمل كردن اين اركانها با هم » امرى ضرورى است . 
كسترش زمينه مشاركت سياسى مردم 


يكى ديكر از زمينههاى مبارزه با تهاجم فرهنكى » مشاركت مردم در صحنههاى كوناكون تقويت حكومت است و اين فضا را 
بايد 

دولت و حاكميت به وجود آورد تا مردم با مشاركت مدنى در همه اركان نظام و حكومت » آن را ناشى از اراده خود بدانند و 
در 

مواقع نياز با دل و جان از آن حمايت نمايند . در نظام ماء بركزارى ددها انتخابات و باز بودن راههاى انتقاد به سياست 
كذارىها و نقد منطقى دولت و حاكميت » نشانه حضور مردم واز دلايل اين مشاركت است كه تاكنون در تقويت نظام 
اسلامى 

ايران » جه در عرصه داخلى و جه در بعد خارجى آن » تأثير خود را كذاشته است . 

«روى كرد غالب در جامعه امروز » دو سويه است . بر همين اساس » بايد قدرى مخاطب را جدى بكيريم؛ براى مثال هم 

اكنون شما نمى توانيد به ارويا و امريكا برويد و در آن جا سخنرانى مذهبى كنيد يا از طريق سايت اينترنتى به موعظه اخلاقى 


بيردازيد . در عصر حاضر نبايد با جهانيان به صورت موعظه و سخنرانى صحبت كرد » جرا كه انسان امروزى براى 


خودش شخصيت قائل است از اين رو اكر بفهمد قصد هدايت داريد » حس مى كند مى خواهيد غرورش را بشكنيد و در نتيجه 
ذر 

مقابلتان مىايستد . . . » جون سيستم تبليغى ما يكك سيستم هدايتى و يكك طرفه است . . . بايد طورى برخورد كرد كه 

مخاطب فكر نكند قصد نصيحت او را داريد . نبايد فكر كند شيعه را تبليغ مى كنيد . . . دين اسلام به دليل نكرش جند بعدى 
اش » در دنياى امروز مى تواند موفق باشد؛ براى مثال » دين اسلام به نياز جنسى توجه مى كند ء اما قالبى مشروع براى ارضاى 
آن 

در نظر مى كيرد . اين نككرش دينى براى فرد امريكايى و ارويايى زيباست . ما با داشتن جنين دينى مى توانيم در مذاهب ديكر 
نفوذ كنيم .) (19) 

بايد زيبايىهاى دين را نشان دهيم » بايد سايتهاى اسلامى را از طريق برنامههاى جذاب و جوان يسند كسترش دهيم و برنامه 
هاى قديمى رااز رده خارج كنيم », با جامعه و نيازهاى جديد بيش رويم » بازىهاى ساخته غرب را از رده خارج يا حداقل 
كنترل 

كنيم و بازىهاى ايرانى با همان كيفيت و مطابق فرهنكك خود بسازيم؛ همه اين كارها شدنى است . اكر ما بخواهيم و اكر 
مسئولان همت كنند » حتى مى توانيم صادر كننده بازىهاى رايانهاى باشيم . 

يكى از مهمترين روشهاى مبارزه با فرهنكك مهاجم » مجهز شدن به سلاح آكاهى » تفكر و ايجاد روش هايى براى شناساندن 
8 

و فرهنكك ايران به عموم مردم است . اين كار بيشتر به دست اولياى تعليم و تربيت » والدين » مربيان » جرايد » رسانهدهاى 
صوتى 

و تصويرى و به خصوص .ء نظارت عميق مسئولين امر است . 

تهاجم فرهنكى جيزى نيست كه در كوشه مساجد ء دفاتر انجمنهاى اسلامى » مدارس » دانشكاهها » نهادها و .. .» از بين 
برود »2 

بلكه براى مبارزه با آن » به استفاده از اصول نياز داريم كه بايد خيلى ماهرانه و منطقى يياده شوند . جنانجه به صورت 
تهاجمى با آن برخورد شود و مسئولان با اعمال زوركويى و سخت كيرى در صدد مبارزه و ياكك كردن آن از اذهان عمومى 
برآيند » مسلّماً نتيجهاى تلخ به دنبال خواهد داشت . اساسىترين راه» به كار كرفتن روش هاى ييامبر اكرم (ع ) است؛ روش 
هابى نظير: صداقت » تقواء 1 كاهى » خوش اخلاقى » خوش قولى » صبورى و.... 

محمد هاتفى » شماره اشتراكك 817١1ء‏ از اردكان 

اسلام كه دينى جامع و كامل است و به تمام ابعاد زندكّى مادى و معنوى انسانها توجه نموده » با تأكيد بر استفاده از 
لباس هاى 

زيبا و معطر بودن و رعايت بهداشت شخصى . به حس زيباكرايى كه خداوند در فطرت آدمى به وديعه كذاشته » توجه كرده 
است . امام صادق (ع ) مىفرمايد: «ان الله يحب الجمال و التجمّل؛ )7١(‏ خداوند زيبايى و خود آرايى را دوست 

دارد .» 

مهم اين است كه ميل به خود آرايى در جوان » در حد طبيعى و فطرى باشد تا باعث انحراف وى نككردد » زيرا جه بسيار 


دخترها 


و يسرهايى كه با افراط در خود آرايى به رادهاى نادرست كشيده شدهاند . انسانها خصوصاً جوانان بايد جمال و زيبايى را 
براى خودٍ جمال و زيبايى بخواهند » نه براى جلب توجه ديكران . خود آرايى جوانان » خصوصاً دختران بايد در محدوده 
شريعت مقدس الهى باشد و لازم است از كارهايى كه باعث تحريكك جوانان مىشود؛ مثل استفاده از لباسهاى زننده و 
آرايش 


مسئوليت والدين 


از جمله وظايف والدين و اعضاى خانواده اين است كه روابط خانوادكى خود را اصلاح كنند تا ازاين رهكذر ودر يرتو 
اصول 

و تعاليم اسلامى , الككويى درست و متناسب با فرهنكك بومى مذهبى براى خانواده انتخاب نمايند . «على رغم اين كه داشتن 
يكك 

الكوى كامل و سالم [براى ]خانواده » مشكل است ء اما والدين مى توانند كارهاى مشخص مهمى را براى حفظ نوجوان خود از 
تهاجم فرهنكى انجام دهند . 

«مهمترين اقدام والدين اين است كه همواره ارتباط خود را با فرزندان » به ويزه نوجوانان حفظ كنند؛ نه تنها به بهانهدهاى 
كوجك : 

بلكه با [وجود ]اشكالات واقعى بسيار بزركك نيز نبايد اين ارتباط را كسست . اين ارتباط بايد به كونهاى باشد كه نوجوان» 
يدر و مادر را اولين تكيه كاه خود بداند و طبيعتاً همه نيازهاى او بايد در اين جارجوب مورد توجه قرار كيرد . نياز به 

دوست .» تنوع طلبى در غذا و لباس » تفريحات سالم . هيجان خواهى . نياز به ابراز احساسات . نياز به احترام » محبت » 
صميميت » 

اعتماد به نفس و ابراز عواطف . مشاركت در امور جمعى و نياز به مزاج و شوخى و . ..» يا بايد در خانواده ارضا شود 

[و آيااز طريق خخانواده به كانالهائ ارضاى آن هدابت شود .6 (71؟) 

به خانوادهها توصيه مى شود طورى با جوانان برخورد نمايند كه آنها به دين و مذهب كرايش بيدا كرده » روحيه دينى و 
اخلاق 

اسلامى در آنان يرورش يابد تا در دام تبليغات ير زرق و برق و نابود كننده فرهنكك دشمن كرفتار نشوند . براى رسيدن به اين 
هدف عالى و سرنوشت ساز» كتابهاى خوب . نوارهاى كاست از قبيل: قصههاى هدف مند » موسيقى هاى مشروع با محتواى 
عرفان اسلامى و نمايش نامههاى جذاب » مى توانند شخصيت اخلاقى و دينى و فرهنككى جوانان را استحكام بخشيده , آنان را 
جذب نمايند . اكر ما نتوانيم زمينههاى دينى را در جوانان فراهم كنيم » قطعاً امكان غلتيدن در دام فرهنكك بيكانكان به وجود 
خواهد آمد . غرب با وجود اين كه به مذهب و ارزشهاى دينى جندان ياىبند نمى باشد ولى بالاجبار و على رغم ميل باطنى » 


براى مذهب جايككاهى باز كرده است . 


بى نوشتها 
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3060١6 محمد كاويانى » جوان و تهاجم فرهنككى » ص‎ -١ 
جوانان و تهاجم‎ 
مقن هي‎ 


صاحبان زر و زور و تزوير, براى رسيدن به اهداف خرد و كلان خود از همه اهرم ها بهره مى كيرند . داده هاى 

تاريخى نيز نشان مى دهد كه مهاجمان قدرت طلب, بارها به كشورهاى ديكر حمله نظامى كرده و جهان را به جزاير متعدد 
تقسيم كرده اند . وازه هاى (تجاوز ), (مستعمرات ) و (جنايات جنكى ), تقسيم بندى كره زمين و تجاوز همه 

جانبه مهاجمان را به نمايش مى كذارند . 

با توجه به اين كه امروزه استراتزى حمله نظامى شكست خورده است, مهاجمان زور مدار از سياست راهبردى ديكرى به 


نام (تهاجم فرهنكى ) بهره مى جويند, زيرا اين عنصر, مناسب ترين راه كار براى تحقق سلطه افزون خواهان در 


جهان است . 

متأسفانه اولين قربانيان تهاجم فرهنكى, جوانان هستند, زيرا آنان سرمايه هاى عظيم هر جامعه اى محسوب شده, مانع 
تحقق اهداف سلطه جويان مى باشند . بر اين اساس يكى از موضوعات بايسته يزوهش, تهاجم فرهنككى با محوريت جوانان 
است . اين نوشتار مى كوشد برخى از محورهاى تهاجم فرهنكى را تبيين و بعضى ديكر را معرفى نمايد . 

تعريف تهاجم فر هنكى 

(تهاجم فرهنككى ) از دو وازه (تهاجم ) و (فرهنكك ) تركيب يافته است . (تهاجم ) از نظر لغت, به معناى حمله 

كردن است او در برابر دفاع مى باشد .؟ كر جه اين كلمه از نظر لغت معناى مشاركت از سوى دو طرف دارد, ولى اين 
معنا مراد نيست و حتى در استعمالات رايج عرف نيز به معناى هجوم يكك طرفه آمده است .” 

در تعريف وازه فرهنكك (©الا]|لاء) ) اتفاق نظر وجود ندارد زيرا اين واه از مفاهيم بسيار بيجيده اى است كه 
تاكنون تعريف جامع و روشنى از آن ارائه نشده است .5 منتها از مجموع تعاريف ارائه شده, به نظر مى رسد اين 
تعريف, قابل قبول و جامع ترين تعريف باشد: 

(فرهنكك ) عبارت است از مجموع مايه هاى فكرى, ارزشى, آداب و سنن كه در رفتار اجتماعى انسان اثر مى كذارد 
و ايخ مجموغه خود داراق عتاصر متعدد اسث .هم 

در باره معناى اصطلاحى تهاجم فرهنكى (131]1717/651011]الان) ) كفته اند: اين اصطلاح مترادف با 


اميرياليسم خبرى مى باشدمْ يعنى اعمال قدرت به منظور اشاعه ارزش هاى فرهنكى اميرياليسم در ميان ملل جهان سوم و 
خفه كردن فرهنكك آنهاء . 


اهداف تهاجم فر هنكى 


مهاجمان براى تحقق اهداف زير به كشورهاى ديكر حمله نظامى و يا تهاجم فرهنكى مى كنند: 

: سلطه فرهنكى‎ -١ 

, سلطه سياسى‎ -١ 

, سلطه اقتصادى‎ ٠” 

#سبلطة تظامى .نا 

طبيعى است كه تحقق اهداف فوق, استراتؤى تعريف شده و همسو با شرايط زمان را مى طلبد . به همين دليل است كه 
استكبار جهانى براى سلطه همه جانبه, از (تهاجم فرهنككى ) استفاده مى كند, زيرا تهاجم فرهنكى همانند كار فرهنكى 
ىقبو طن اس او عم الاين عابو ميقا لقت اللكار سمو انقو فى نذا زع به افيس ناخد ها ونهز اله 
خاص خودش تعريف و شناخته مى شود . امروزه غرب با يبشرفت تكنولوزى شناخته مى شود و جامعه اسلامى با 
صف آرايى كرده و آن را بر نمى تابند .94 


آنجه كه امروزه هدف اصلى تهاجم فرهنكّى را تشكيل مى دهد, درست در اين راستا بررسى مى شودمٌ يعنى از بين بردن 


نسل جوان انجام مى كيرد ٠١.‏ اين تهاجم مقدمه اى براى از بين بردن تفكر توحيدى در تمام جهان بوده و دو شاخصه مهم 
دارد: يكى از بين بردن فرهنكك اسلام و ديكرى, جايككزين كردن فرهنكك مهاجم به جاى فرهنكك اسلام . 


زمينه ها و عوامل تهاجم فرهنكى 


اشاره 


عوامل و زمينه هاى متعددى در شكل كيرى تهاجم فرهنكى مؤثر است . اين عوامل را مى توان به عوامل داخلى و خارجى 


تقسيم نمود . البته عوامل فوق با يكديكر ارتباط دارند و در واقع مكممل هم هستند . بعضى از اين عوامل عبارت اند از: 
-١‏ خودباختكى 


خودباختكى در ابعاد كسترده فردى, سياسى و اقتصادى ظهور مى كند . خودباختكى فردى بدين معناست كه همكان, به 
ويه جوانان مسلمان قابليت ها و توان مندى هاى خويش را ناديده كرفته, جنين مى يندارند كه استعدادها و قابليت ها در 
اخسار جوانان ضاتحبان قدرت و كروت استث . وه با سكى سباسى .و اقتضادى تيز يدين معتاست كه يرغي از مفسلماثان تصور 
مى كنند جوامع اسلامى توان استقلال سياسى و اقتصادى ندارند, بلكه موجوديت آنها ذو واستكن بذ كشورهاق فيكر شكل 
كرد 

خودباختكى موجب مى شود جوانان جامعه اسلامى اعتماد به نفس خود را از دست داده, عاشق و دلباخته كشورهاى مهاجم 
شوند . شايد فراخوان اسلام به خود باورى, هويت يابى و استقلال طلبى در جهت مبارزه با خودباختكى بوده است . 

امام راحل (ره ) فرمود: (اكر اين نسل جوان, خودي خود را بيابد و يأس را از خود دور كند و جشم داشت به غير 


خود نداشته باشد, در دراز مدت, قدرت همه كار و ساختن همه جيز را دارد . ١١)‏ 
3 - عدم تجربه 


يكى از زمينه هاى تهاجم فرهنكّى, عدم تجربه و دانش كافى جوانان است . اين نسل كه هنوز در كوران حوادث 

روزكار, تجربه كافى نديده اند و در آغاز ير فراز و نشيب زندكى قرار دارند, زود تحت تأثير سياست هاى سودجويان 

قرار مى كيرند . بى تجربكّى آنان موجب مى شود كه در تشخيص حق و باطل دجار مشكل كردند . تأثير يذيرى جوانان از 
ترهكه غرب: و الكوهائ رشارى وشخصيت هاى آناة شاعدى بر اين عدفاست .مهاجمان فرهكى نيز ان لين 

خصوصيت جوانان استفاده كرده, به اغفال آنان مى يردازند . 

امام صادق 5 فرمود: (اى جوانان ! تقوا داشته باشيد و ييرو رؤساى دروغين نباشيد تا آنها بيرو باشند ) ١7.‏ سخن 

امام صادق 5 نشان مى دهد كه مهاجمان فرهنكى در عصر آن حضرت نيز جوانان را شكار مى كرده اند . 


ضعف باورهاى دينى, زمينه ساز تهاجم فرهنكى است . دين به زندكى معنا مى بخشد و آن را از دنيا جدا نمى داند . از 
سوى ديكر, دين به يرسش هاى بنيادين ياسخ مى دهد . اكر باورهاى دينى تضعيف شود, جوانان به يرسش هاى بنيادين 
خود دست نيافته, عمللا جذب باورها و الكوهاى ديكر خواهند شد . از طرفى ديكّر مهاجمان فرهنكى همواره به دين ستيزى 
و ارزش زدايى يرداخته, جنين تبليغ مى كنند كه دين يكك سلسله يندهايى است كه مربوط به زندكى شخصى افراد بوده و با 
علم و دنيا همسويى ندارد . شايد در راستاى از بين بردن اين نوع زمينه تهاجم فرهنكى باشد كه در آموزه هاى دينى همكان, 
به ويزه جوانان به تقويت مبانى اعتقادى و ياد كيرى معارف دينى فرا خوانده شده اند . تا آن جا كه امام باقر فرموده: 

(اكر جوانى از شيعيان را ببينم كه مسائل مذهبى را نمى آموزد و از اداى اين وظيفه تخلف مى كند, او را به وضع دردناكى 


مجازات مى كنم . ١)‏ 
؟- خلا فرهنكى 


يكى از بسترهاى تهاجم فرهنكى, خلا فرهنككى است . خلا فرهنكى بدين معناست كه جوانان به صورت صحيح تغذيه 
فشكي نشله اند و غنماة ال غناو اسك" وزذهاى فزسكه خرى كاسن كدارقد اران رو مانندقيالن تريانا وفكن تتديادها 
مترلزل مى شوند . در اين وضعيت, ارتباط جوانان با فرهنكك قطع مى كردد و افتخارات ملى و هويت فرهنكى خويش را 
فراموش مى كنند . 

خلاً فرهنككى, زمينه يذيرش فرهنكك دشمن را فراهم مى كند, زيرا جوانان در صدد كسب هويت فرهنكى هستند . براين 
اباس بابك بهحواتاق اموت كه جامعه اسلافي :داراق فرهك عتى اسك و شارى 3 اشخارات و قهرمانات علس مربوط به 
جامعه اسلامى هستند . از سوى ديكر خوش بختانه جامعه اسلامى بهره مند از معارف اهل بيت ( عليهم السلام )است كه 
خود سرمايه عظيمى محسوب مى شود و مى تواند در جهت تقويت فرهنكك اسلامى به كار آيد . ازاين روست كه يكى از 


امامان معصوم ( عليهم السلام )مى فرمايد: (اكر معارف ما بيان شود, مردم جذب آن مى كردند . ١5)‏ 
تفسير نادرست از دين 


تفسير نادرست از دين و آموزه هاى آن, از ديكر زمينه هاى تهاجم فرهنككى است . دين به عنوان مجموعه اى از احكام, 
اخلاق و مقررات الهى بايد آن كونه تفسير شود كه زمينه هاى تحريف مفاهيم و آموزه هاى آن فراهم نشده و از هركونه 
افراط 

و تفربط در تفسير دين يرهيز كردد . شايد بر اساس تفسير صحيح از دين باشد كه در (اسلام ) مسئله اجتهاد و تقليد 

مطرح شده است . مجتهدان و كارشناسان بايد احكام الهى را با دقت استنباط نموده و در اختيار ديككران قرار دهند . 

متأسفانه برخى دين را جدا از دنيا تفسير كرده و معتقدند دين تنها ياسخ كوى مسائل اخروى است . برخى ديكر در تفسير 
اصول عقايد و آموزه هاى دين دجار مشكل شده و تفسير صحيح ارائه نداده اندم مثلاً بعضى افراد (انتظار ) را اين كونه 

تفسير كرده اند كه در زمان غيبت امام زمان58 نبايد عليه استبداد قيام كرد, زيرا موجب مى شود ظهور آن حضرت به 

تأخير افتد . اين در حالى است كه در عصر حاضر مكاتب ديكر مردم را به قيام عليه استبداد فرا مى خوانند . 


اين كونه تعريف: آذ أموؤه هاف ذش وان راشجان مشك هن كلدو اوزاية ارق مكات دوكر تغيهى تعايك ير 


اساس ضرورت تفسير درست از دين و آموزه هاى آن است كه شهيد مطهرى (ره ) يكى از علل كرايش به مكاتب ديكر را 
تفسير غير منطقى از دين مى داند: (... امروز كم و بيش اين جنين در مغز جوانان فرو رفته است كه يا بايد خدا يرست 

بود و مسالمت جو و عافيت طلب و ساكت و ساكن و بى تفاوت, و يا بايد ماترياليست بود و متحركك و يرخاشكر و دشمن 
استعمار و استثمار و استبداد . جرا جنين انديشه اى در مغز جوان راه يافته است ؟ جرا ماترياليسم با آن خاصيت شناخته شده 
و مكتب الهى به اين خاصيت... ياسخ اين يرسش ها واضح است... [جون ] جوان مى بيند كه قيام ها و انقلاب ها و 
نبردها و مبارزه ها را همه جا طرفداران ماترياليسم اداره مى كنند و الهيون عموماً و يا اكثراً در جناح بى تحركك ها و بى تفاوت 
ها مى باشند . براى طبقه جوان همين قدر كافى است كه در قضاوت خود, مكتب الهى را محكوم و مكتب مادى را تأييد 
نمايد . ١0)‏ 

كرجه در اين مقطع زمانى, ماترياليسم تاريخى زمينه هاى يذيرش خويش را از دست داده و به تعبير امام راحل ‏ رحمه الله - 
به زباله دان تاريخ سيرده شده است, ولى اين يكك اصل است كه تفسير غير منطقى از دين و آموزه هاى آن موجب روى 
آوردن جوانان به مكاتب ديكر مى شود . 

عوامل ديكر از تزلزل و اختلافات خانوادكى, بيكارى, فقر و بى سوادى نمايش برخى فيلم ها و برنامه ها از سوى صدا و 
سيما, داستان ها و رمان هاى جنسى, بعضى از مطالب مطبوعات, از ديكر عوامل و زمينه هاى تهاجم فرهنكّى 

محسوب مى شوند . مضافاً اين كه در نظام دينى و جامعه اسلامى, عملكرد غير منطقى و غير شرعى برخى دولت مردان 

و رهبران دينى نيز موجب مى شود جوانان از آموزه هاى دينى فاصله كرفته, به فرهنكك بيككانه تمايل بيدا كنند . 
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. 18١-1١8٠ علل كرايش به ماديكرى, ص‎ ١ 
غرب زدكى و آثار آن‎ 
مقدمه‎ 


غرب زدكى از يديده هايى است كه در كشورهاى آسيايى » به خصوص خاورميانه كمتر به آن توجه شده است . مطالعه » 
تحقيق و تفحص درباره ماهيت غرب و غرب شناسى به ندرت انجام شده است . غرب توانست با مطالعات مردم شناسى » 
باستان شناسى و زمين شناسى كشورهاى شرقى را مورد كنكاش دقيق قرار دهد و با مطالعات شرق شناسى خود توانست 

ضربه هاى فرهنكى مهلكى بر آنان وارد سازد . به طورى كه تمام شؤون اجتماعى آنان تحت تأثير قرار كيرد . 

تغيير ارزشها و شكاف نسل يس از انقلاب اسلامى ايران توسط غربيها ريشه يابى شده است . غرب از يكك سوء تهاجم 
فرهكى خوه ارا توسط غوافل خارجى براق :ذون كردن تسل يسن أو انقلاب از فرهئكك با ثبات تسلياى قبلى آغاق تعوذه اذ 
سوى ديكر » عوامل داخلى وابسته خود را براى بسترسازى مناسب در جهت نفوذ بيشتر ارزشهاى غربى بسيج كرده است . 
علاوه براين » غرب با نظريه هاى استعمارى و بيشرفت فناورى و صنعتى خود » توانست جوامع ديكر رااز حالت انسجام 
فرهنكّى جدا سازد و آنان رابا هجوم ارزشهاى خود , به صورت جند يارجه فرهنكى درآورد .دهها سبكك لباس . مسكن و 
الكوهاى آرايشى را با هجوم فرهنكى خود بر ديكر جوامع وارد كرد و روحيه مصرف زدكى و تجمل يرستى را كسترش داد و 
كار را تا جايى به بيش برد كه با شعار "جهانى سازى" »؛ در اقتصاد » سياست . تاريخ و فرهنكك جوامع دخالت كرده و خواهان 
نظم نوين جهانى شده است . 

آنجه مى تواند از هجوم اين نوع فرهنكك بر ديكر جوامع جل و كيرى كند » آكاهى و توجه كشورها به حافظه تاريخى » ارزشها , 
تمدن 

و فرهنكك خودى است . آنجه مى خوانيد بركرفته از ماهنامه معرفت » وابسته به يايكاه اطلاع رسانى مؤسسه آموزشى و 
يزوهشى امام خمينى (ره ) به تعامل غرب زدكى و انحرافهاى اجتماعى جامعه ايران ببردازد و به راهكارهاى مقابله با آن 

اشاره نمايد تا شايد با تأكيد بر خودباورى فرهنكى » كامى به سمت كاهش خودباختكى فرهنكى برداريم . 


غرب زدكى 


درباره تمايز مفهومى "غرب كرايى"» "غربى شدن" و "غرب زدكى " جند نكته لازم به ذكر است . " 

وسترنيزاسيون" يا غربى شدن جريانى است كه عمال به غرب روى آورده » در طى آن » نهادها » روابط و ارزشهاى غربى 
يذيرفته مى شوند . اما "وسترنيسم" يا "غرب كرايى " يكك نوع كرايش فكرى است كه به يذيرش هر آنجه غربى است 

تمايل دارد و از سنتهاى خودى و شرقى متنفر است . 

غرب زدكى به آن نوع كرايشى كفته مى شود كه در آن علاقه مندى زيادى به غرب وجود دارد و اقتباس فرهنكك غربى نه از 


روى شناخت » بلكه كو ركورانه و لجام كسيخته مى باشد و اين تمايل در كليه شؤون زندكى فرد دخالت دارد . انككيزه تمايل 
به 

غرب در فرد از روى احساسات يا علاقه به حفظ سنتها و ارزشهاى فرهنكك خودى در برابر هجمه استعمارى غرب نيست » 
بلكه دلبستكى يا وابستكى به غرب مى باشد . اين جريان به از خودبيكانكى منجر مى شود كه در آن شخصيت » هويت 
بلا 

و مليت شرقى وجود ندارد . 

يكى از ييامدهاى غرب زدكى » "از خود بيكانكى" است . از خود بيكانكى نقطه مقابل اعتماد به نفس است . از نظر 
اجتماعى - سياسى » ايجاد روحيه اعتماد به نفس و تكيه بر خود . مى تواند در حفظ هويت و استقلال جامعه مؤثر باشد . 

اولين قدم براى خود اتكايى » حفظ روحيه روى ياى خود ايستادن است . اما فرهنكك استكبارى همواره به ما الا مى كند كه 
هرجه داريد » از صدقه سر غرب است . به دنبال آن » روحيه خود اتكايى را در افراد جامعه ما مى كشد و حس تسليم و بدين 
روى » دنباله روى در جامعه يرورش يافته » خود كم بينى افراد افزايش مى يابد و در نهايت » با ييروى كور كورانه و با روحيه 
خرازو مغلوب + جامته معلا يه تمايلات غربى خواهد فلك : 

كرجه در اصطلاحاتى كه ذكر شده اند به لحاظ مفهومى » تفاوتهايى مشاهده مى شوند , اما مى توان آنها را بر روى يكك 
طيف 

قرار داد » به كونه اى كه غربى شدن و غرب كرايى عملا به غرب زدكى منتهى شده » در مقابل مفهوم "غرب ستيزى" 

قرار كيرد . به عبارت ديكر » غرب كرايى را مى توان در بين ملتها به سه دوره تقسيم كرد: 

الف . مرحله كرايش آكاهانه براى اقتباس برخى از شيوه هاى غربى براى مقابله با قدرت غرب كه در طى زمان » اين 

كرايش به علاقه مندى و دلبستكى تبديل مى كردد (غرب كرايى ) 

ب . مرحله تسليم در برابر غرب و تقليد و بيروى كوركورانه (غرب زدكى ) 

ج . مرحله اى كه در آن عناصر بيكانه طرد مى شوند و با آكاهى از فرآيند از خودبيكانكى » به خويشتن خود بازكشت 
خواهند 


كرد (غرب ستيزى ) 
راههاى نفوذ فرهنك غرب در كشور 


كرجه تاريخ غرب زدكى در ايران دقيقاً مشخص نيست ء اما به نظر مى رسد اولين برخوردهاى ايرانيان با تمدن ارويايى و 
دولتهاى خارجى به دوره ساسانيان برمى كردد . در اين دوره» ايران يكانه راه مراوده بين يونان » روم » آسياى صغير و مصر 
از يكك سو و جين » هند و آسياى وسطا از سوى ديكر بود . خود ايران نيز كالاهاى صادراتى زيادى داشت كه به ارويا» جين 
وهند حمل مى شدند . كالاهايى از قبيل منسوجات زربافت » يارجه هاى ابريشمى » يوست و مانند آن نيز وجود داشتند . 
كالاهاى آرايشى ايران در جين طالبان زيادى به خود اختصاص مى داد و در مقابل » جين ابريشم و كاغذ به ايران مى فرستاد . 
مرواريد و مرجانهاى درياى سرخ نيزاز ايران به جين و ديكر كشورها حمل مى شد . 

بدين سان » به تدريج در اثر مبادلات اقتصادى و فرهنكى ياى استعمار به ايران باز شد و مهمترين انكيزه اى كه سبب استعمار 


شد ء منافع اقتصادى بود . بيكانكان بر اساس نيازهاى خود در مبادلات كالاء با نفوذ سياسى در ييكره دولت با امتيازخواهى 


درصدد استفاده از زمينهاى كشاورزى . جاههاى نفت و جتككلها بودند . آنان براى بهره بردارى بيشترء بخشى از نيروهاى 
كارى موردنياز خود را توسط آموزشهاى افراد بومى تأمين نمودند و با تشويق آنان به تحصيلات غربى » كروههاى منورالفكر 
را ترويج دادند و با توجه به فنون جديدى كه به كار كرفتند و با استفاده از اشاعه يول » اعتبار » ارزشها و الكوهايى كه با خود 
4 

ايران وارد كردند » توانستند در جايكاه نوآورء سبب بروز نيازها و تمايلاتى شوند كه ناشناخته بوده اند و با كسترش خدمات 


مصنوعى » به هدفهاى خود دست يافتند و با تبليغات بسيار تلاش كردند جامعه ايرانى را به سمت غرب سوق دهند . 
عوامل غرب زدكى 


عوامل متعدد فرهنكّى » اجتماعى » اقتصادى و سياسى در غربزدكى جامعه ايرانى دخالت دارند كه به آنها اشاره مى شود: 
يكى از عوامل مهم غربزد كى "استعمار" است كه در حقيقت » نوعى تسلط سياسى » نظامى » اقتصادى يا فرهنكى ملتى 
قدرتمند بر قوم يا ملتى ضعيف است . استعما ركّرى بيشتر كار كشورهايى است كه اميراتورى دريايى و ناييوستكى خاكك آنها 
2 

مانع تشكيل واحد سياسى يكبارجه مانند اميراتوريهاى زمينى مى شود . 

"زر بالانديه" درباره وضعيت استعمارى جنين مى كويد: سلطه تحميلى اقليتى بيكانه تحت عنوان "برترى اجتماعى » 

قومى يا فرهنكى ' بر اكثريتى از مردم بومى و تحميل تمدنى ماشينى با اقتصادى يويا و آهنككى سريع و بنيانى مبتنى بر 
مسيحيت بر تمدنهاى فاقد فناورى ييشرفته . . . و بنيانى غيرمسيحى . . . توسل جستن نه تنها به زور» بلكه همجنين به 
مجموعه اى از توجيهات و رفتارهاى قالبى به منظور حفظ و استمرار سلطه . 

استعمار به وسيله رشته هايى با جوامع ديكر مربوط مى شود و با ايجاد كروههاى تحصيلكرده و از طريق بخشى از فرهنكك » 
ارزشها و هنجارهاى ساير جوامع را دك ركون مى سازد . از اين رو»ء در جامعه استعمارزده يديده وابستكى و از خودبيكانكى 
به وجود مى آيد . 

استعمار كران از جمله انكلستان » روس » آلمان و فرانسه با توجه به يبشرفت و توسعه فناورى صنعتى با تشكيل اميراتوريهاى 
دريايى » هجوم كسترده اى عليه كشورهاى عقب مانده آغاز كردند و به دنبال منافع خود » خواهان وابستكى سياسى و تجزيه 
يكيارجكى و انسجام ايرانيان بودند و تلاش نمودند سلطه خود را با هجوم تفكرات و الكوهاى غربى در ساير كشورها حفظ 
نمايند . 

الف-عوامل فرهنكّى 

از عوامل ديكر غرب زدكى كه زمينه هاى جذب جوانان و بى هويتى آنان را در بى دارد » عامل فرهنككى و فرهنكك يذيرى 
است . 

فرهنكك . دايره اى كسترده دارد كه در مطالعات جامعه شناختى » از آن به بعد مادى و معنوى تعبير مى شود . بعد مادى 
فرهنكك 

در حقيقت همان ابزار و وسايل نفوذ ارزشها هستند و بعد ديكر آن همان ويزكيهاى رفتارى و عقيدتى اكتسابى اعضاى يكك 
جامعه خاص مى باشد . غربزد كى تنها بعد مادى قضيه نيست كه بتوان از ورود آن به كشور در مرزها جل و كيرى كرد » بلكه 


غرب با استفاده از فناورى و ابزار نوين صنعتى » هنجارها و ارزشهاى خود را بر جوامع ديكّر القا مى كند كه در صورت 


ورود آن » ممكن است در جوامعى كه به سابقه تاريخى خود توجه نكرده اند منجر به "وايسماند كى فرهنكى " كردد » ارزشها 
و هنجارهاى اصيل و بومى آن جامعه مضمحل شود و تغيير يابد . 

انؤاوهاف فر هسك شامل رسانة ما كروهق انتر نت #وسايل تلقى :و اقال ان استدورؤشن دروي عرزي فر الفائ 

ارزشهاى خود به ساير ملل به اين كونه است كه اين ارزشها را به صورت قوانين علمى و لوازم تمدنى جديد ارايه مى دهد و 
در محافل علمى و آموزشى » رفتارهاى غربى به صورت ناخودآ كاه از سوى محققان و دانشجويان يذيرفته و نشر داده مى 
شوند » در حالى كه علم و ارزشهاى حاكم بر غرب دو روى يكك سكه اند و با هم تعامل داشته » لازم و ملزوم يكديكرند . 
روح 

آموزشهاى غربى بر اومانيسم (انسان كرايى ) مبتنى است » در حالى كه اين تفكر با تفكر اسلامى » كه مبتنى بر الوهيت و 

دين سالارى است » تفاوت دارد . 

در تبليغات غرب » همواره بهره بردارى از جهل و شهوت و استفاده ابزارى از زنان مورد توجه است . بى خبرى مردم از 
ميراثهاى فرهنكى و حافظه تاريخى كشورشان و استفاده از غرايز فطرى » تجمل كرايى و رفاه زدكى از جاشنيهاى اصلى 
تبليغات سينمايى » تلويزيونى و مطبوعاتى غرب است . ب . عوامل اجتماعى 

يكى از عوامل اجتماعى مهم در ترويج غرب كرايى » "اوقات فراغت" است . در عصر كنونى » اوقات فراغت به عنوان 

يكك نهاد اجتماعى مطرح شده و جزو ضروريات جامعه قرار كرفته است . 

منشأ بروز رفتارهاى كجروانه » بيكارى و داشتن وقت آزاد است كه در آن فرد از تفريحات سالم برخوردار نيست . در يكك 
تحقيق » بيشتر متهمان به كجروى اجتماعى . مهمترين عامل كرايش به منكرات را كمبود تفريحات سالم ذكر كرده اند . 

اككر دولتها درباره اوقات فراغت و ير كردن وقت اضافى جوانان برنامه اى نداشته باشند و بودجه كافى براى آن هزينه نكنند» 
مجبور خواهند شد جند برابر آن را براى بازيرورى و درمان بزه كاران صرف كنند . البته لازم نيمست تمام اوقات فراغت 

براى كار و اشتغال صرف شود » بلكه تفريح و ورزش نيز از نيازهاى ضرورى براى تأمين سلامت جسمانى و اجتماعى 

است . 

نكته مهم اين كه بين كار » ورزش » بازى و تفريح تفاوتهايى وجود دارد . عده اى از والدين فكر مى كنند همين كه نوجوانان 
و 

يا كودكان به ورزش مى يردازند » اين خود نوعى بازى است » در حالى كه "بازى" به فعاليتى مى كويند كه براى تفريح باشد 
وفرد به دنبال نتيجه فعاليت خود نباشد و عامل بيرونى نيز آن را تحت تأثير قرار ندهد . در حالى كه كار نوعى فعاليت است 
كه براى رسيدن به هدفى باشد . در ورزش » صرف لذت بردن هدف نيست » بلكه در آن » هدف آماده سازى جسمانى و 
تقويت 

عضلات است . 

ممكن است ورزش براى كودكان تفريح باشد » ولى براى جوانان جنين نيست . در صورتى كه نياز جسمانى به تفريح و 

ورزش از راه درست آن ارضا نشود » ييامدها و آثار مخربى در جامعه ايجاد خواهد شد . از جمله ييامدهاى آن » افسرد كى و 
تمايل به راههاى انحرافى و بدلى مانند قمار» مواد مخدر » فحشا و انواع ديكرى از بزه كاريهاست . بنابراين » تأمين نيازهاى 
تفريحى و ير كردن اوقات فراغت و فراهم نمودن فضايى مذهبى و جامعه يذير كردن آنان به ارزشها و فرهنكك اسلامى از 
عوامل مهم در جلو كيرى از غربزدكى و بزه كاريهاى اجتماعى است . 


يكى ديكر از عوامل اجتماعى مؤثر در غربزدكى "خانواده" است . از جمله وظايف عمده خانواده به طور عرفى » 

آموزش و اجتماعى كردن فرزندان در فرآيند جامعه يذيرى است . بسيارى از هنجارها » ارزشها و زمينه هاى موردنياز 

مربوط به زندكى فردى افراد از طريق انتقال فرهنكى به اعضاى جوان تر خانواده توسط والدين منتقل مى كردد . 

خانواده ها بايد تلاش كنند تا ارزشهاى اسلامى را با زبانى تازه و جوان يسند به فرزندان خود ارايه كتند نا آنها را به هويت 
دينى 

نزديك كرده » شخصيت به كمال رسيده انسانى را در فرزندان بارور نمايند . 

علاوه بر اين » عوامل محيط آموزشى از جمله معلم » مدرسه و همكلاسى نقش سازنده اى در شكل كيرى شخصيت فرد دارد 
و 

يكى از عوامل مهم "اجتماعى شدن" محسوب مى شود . به خصوص در دوره هاى ابتدايى كه كودك از معلم و مربى 

خود الكو مى كيرد و نقش مى يذيرد . 

معلمى كه داراى تفكر غربى است و از ارزشهاى آن حمايت مى كند » زمينه مناسبى براى يرورش كود كان كشور به عهده 
خواهد داشت . وى مى تواند رفتارهاى ضد اخلاقى و ضد اسلامى را به سهولت رواج دهد . بنايراين » مدرسه هم مى تواند 
محيط مناسبى براى رشد و توسعه علم و ايمان باشد و هم مى تواند فضاى مناسبى براى ترويج تفكرات غربى و نامناسب 

باشد . 

از بين دوره هاى تحصيلى » مستعدترين زمينه اين دو حركت مقطع راهنمايى است؛ دوره اى كه دانش آموز به راحتى نقش 
و منفى را مى يذيرد و از الككوهاى خويش تقليد مى كند . از اين رو» دوره راهنمايى مى تواند يكى از مهمترين عوامل 
اجتماعى و محيطى كرايش به فرهنكك غربى محسوب شود كه مورد توجه بيكانكان واقع شده است . 

از ديكر عوامل اجتماعى مؤثر بر غربزدكى كه تأثير بسيارى بر كجروى و انحرافهاى اجتماعى جامعه دارد » "بى همسرى " 
افراد است . با مراجعه به آمار افراد متهم به منكرات اخلاقى » جنين به دست مى آيد كه بيشتر متهمان را افراد مجرد تشكيل 
مى دهند؛ يعنى الادرضنامركان .هه قوصه زثان دوكر شدامح د سد 

برطرف كردن مشكلات جوانان » به خصوص همسركزينى » ازدواج » فراهم كردن شرايط اشتغال و ورزش مى توانند عوامل 
مهمى در جهت جل وكيرى از رفتارهاى يرخاشكرانه و مدكرايى غربى باشند . در اثر ازدواج » بسيارى از رفتارهاى دوران 

بى همسرى كاهش مى يابد . فروكش كردن غرايز جنسى و نككرانيهاى جوانى موجب بى رغبتى جوانان متأهل به بسيارى از 
رفتارهاى دوران تجردشان مى شود و جنانجه مسؤولان فرهنككى كشور و برنامه ريزان سياسى- اجتماعى از اين فرصت 
استفاده كنند » به راحتى خواهند توانست فرهنكك اسلامى را جانشين مد كرايى و غرب زدكى نمايند . 

در كذشته » تنها دوره كودكى و بزركسالى مطرح بود . 

فردى كه متولد مى شد ء به او "كودكك" مى كفتند و به محض رسيدن به رشدى كه قدرت انجام كار بيدا مى كرد به او 
"زر كسال"' من كفتتت ازابن برو مر اميل وشد كظامل دوراتياض توزادق + كوه كى #اتوجواق وحجواتي #ابزر كسالى.يؤ 
سالخوردكى در جامعه امروز است » مطرح نبودند . در عصر نوين » كاركرد ازدواج تغيير كرده و نهاد خانواده تنها به منزله 
توليد نسل در نظر كرفته نمى شود ء بلكه تربيت و جامعه يذيرى فرزندان در خانواده هاى هسته اى شكل مى كيرد . بنابراين » 


خانواده نقش مهمى در بزهكارى و ديكر مسايل اجتماعى دارد. 


يكى از آسيبهاى اجتماعى يس از انقلاب » بالا رفتن سن ازدواج و سطح توقع خانواده هاست . سياستهاى اقتصادى- 
اجتماعى در مواقعى بر اين توقعات تأثير كذار بوده اند . 

توسعه اقتصادى بدون در نظر كرفتن شرايط اجتماعى » مى تواند جامعه را دجار قشربندى شديد كرده » فاصله طبقاتى را 
افزايش دهد . سطح درآمد طبقه يايين و تغيير ارزشهاى جامعه با الكويذيرى از تلويزيون خارج از ايران» هزينه هاى تجملاتى 
را روز به روز افزايش داده است . جوان امروز به زندكى در يكك اتاق با امكانات اوليه قانع نيست »ء بلكه از همان ابتدا بايد 
مسكن و تمامى لوازم زندكى كامل براى وى فراهم باشد . 

از اين روء تأثي ركذارى اين فرهنكك در خانواده باعث شده است كه ازدواج در ميان انبوهى از مشكلات تصور شود . در 
حالى كه با يايبن مدن سطح توقع و با قناعت » مى توان با حداقل امكانات يكك زندكى سالم را شروع كرد . 

جامعه صنعتى امروز فرهنكك زندكى در خانواده هسته اى را روز به روز تبليغ مى نمايد » به كونه اى كه كفته مى شود ديكر 
زمان آن نيست كه يكك زن و مرد در كنار يدر و مادرء برادران و خواهران و نوه ها در خانواده اى كسترده زندكى كنند . 
حتماً بايد به محض ازدواج جدا شوند . علاوه براين » عده اى يايان قرن را يايان خانواده تلقى كرده » مى كويندارزشهاى 
خانواده در عصر حاضر تغيير يافته اند » در حالى كه بسيارى از مشكلات يس از ازدواج مى توانند در خانواده كسترده حل 
شود و آرامش روانى و احساس امنيت در كنار ديكران مى تواند دوباره با سياستكذاريهاى فرهنكى به خانواده ها بركردد . 
همس ركزينى و ازدواج تنها راه ارضاى شتاب زدكى جنسى است . عوامل متعددى در به وجود آوردن اين مشكل دخالت 
دارند . از يك سو ء ميل به ازدواج واز سوى ديككرء وجود كم رويى » ياى بندى به مذهب- كه روابط ناروا را محكوم مى 


كند- فقدان اطلاعات صحيح درباره غريزه و نيز انديشيدن دايم به مسايل جنسى كه همه اينها جز در سايه ازدواج » كه حق 


غرب را به فروياشى نزديكك كرده اند . 

ج . عوامل سياسى 

احزاب سياسى به صورت امروزى كه در مسايل سياسى شركت مى كنند » از يديده هاى غربى هستند كه تاريخ ييدايش آنها 
به 
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يكى از متفكران سياسى انكليس معتقد است: احزاب سياسى منافع كروهى و شخصى را بر منافع ملى ترجيح خواهند داد . 
امروزه روش انتخاب نمايند كان قواى مقئنه و تشكيل دولتها در كشورهاى صنعتى » كه بر نظام سرمايه دارى تكيه دارند » مانند 
ارويا و امريكا و زاين » هنوز در جارجوب احزاب سياسى انجام مى شود . 

در تمام نظامهاى اجتماعى جه جديد و جه سوسياليزم و يا سرمايه دارى » كرجه احزاب سياسى تلاش مى كنند يايكاههاى 
خزوارا 

براى تحصيل قدرت مستحكم كنند » اما محبوبيت و مشروعيت آنها به عنوان اركانى كه به خوبى و شايستكى بتوانند خواسته 
هاى 

مردم را جامه عمل بيوشانند و در كاربرد سياسى نظام مؤثر باشند » در حال ضعف و تزلزل است . 

ترويج فرهنكك يوجى و ابتذال كه اولين كام عملى آن در زمان رضاخان در ايران شروع شدء با طرح متحدالشكل كردن 
لباسها و 


كشف حجاب ء اولين سنكك بناى اسلام زدايى را در ايران بنيان نهاد . ازاين روء ترفند سياست زدايى و سوق دادن توده هاى 
انقلابى و جوانان يكك كشور به سمت يوج كرايى و خارج كردن مردم از صحنه هاى اجتماعى خود از عوامل مؤثر در 
وكا ات 

د-عوامل اقتصادى 

فقرء بيكارى » جنكك , ثروت و كردشكرى از جمله عوامل اقتصادى مهم در غربزدكى جوامع محسوب مى شوند . فقر انسان 
را به كفر نزديكك كرهده » زمينه هاى بروز ناهنجارى و انحرافهاى اجتماعى را در وى فراهم مى سازد . فرد براى رهايى از 

اين وضعيت » به سمت مظاهر مادى غرب روى مى آورد . سريرست خانواده با كار بيشتر » تلاش مى كند مشكلات اقتصادى 
خوة را برطرف نماي : كان فشعز وقنة بشع مى طلبد از ابن وو نين فردى تمى تواند فرصت كافن براق تاميق تبازهاق 
عاطفى و تربيتى فرزندان خود داشته باشد . بنابراين » الكوهاى رفتارى و نيازهاى عاطفى فرزند وى را دوستانش ير خواهند 
كردء آن هم بدون نظارت يدر و مادر ء آن كونه كه خودشان مى خواهند و ازاين طريق » بسيارى از الكوهاى غربى را مى 
يذيرند واز آنها ييروى مى كنند . 

در دوران جنكك ممكن است تمام بودجه كشور صرف جنكك شود واز مسايل تربيتى و فرهنكى غفلت كردد . اين خود عامل 
مؤثرى در كرايش افراد به سمت غرب خواهد بود؛ زيرا از يكك سو ء راههاى ارضاى سالم غرايز به دليل فشارهاى جنكك و 
خطرات احتمالى آن سد مى شوند واز سوى ديكر»ء اشرافيت و يولهايى كه عده اى در بحران اقتصادى ناشى از جنكك براى 
خود مهيا ساخته اند » فاصله طبقاتى شديدى در جامعه فراهم مى سازد و بيشتر قشر سرمايه دار با الكوبذيرى از جديدترين 
مدها 

و الكوهاى تبليغاتى برخاسته از وسايل ارتباط جمعى » كرايش بيشترى به غرب دارند و عملا در ظاهر لباس و آرايش صورت 
خود از آن ييروى مى كنند . 

يكى ديكر از عوامل اقتصادى غربزد كى » كردشكرى است . وضعيت و بازديد از آثار و اماكن باستانى و تاريخى ايران بيش 
از انقلاب اسلامى و بعد از آن بسيار متفاوت است و برنامه ريزان سياسى- فرهنككى كشور در هر مقطع » اهداف خاصى 

دنبال مى كنند . يس از انقلاب » توجه به جهانكردى تنها بعد مادى و جذب سرمايه هاى خارجى نيست » بلكه اهداف بالاترى 
مطرحند؛ از جمله كسترش و الكوسازى فرهنكك اسلامى و انقلابى ايران به ديكر كشورها و كردشكران خارجى . 

كردشكرى فتن "از انقلا من خواشت اذدبكيرة وين تمد نها حكومك كتل.ى غتواسة كمه حير راازود تر به دست أوردة 
بهره بكيرد و به خانه بركردد . هرجا كردشكرى بيدا مى شد » مراسم و آيينهاى مقدس به قيل و قال سيرك و معابد و مساجد 
به 

بازار مكاره و خشوع و خضوع زاير به كنجكاوى تنزل مى يافت . كردشكرى عامل آلودكى فرهنككى بود . هنر را به كالاى 
مصرفى و عشق را به دفع شهوت تبديل مى كرد . كردشكر در واقع معيارهاى اقتصادى و سودجويى را بر هر جيز ديكرى 
مقدم مى دانست . تهاجم فرهنكى از طريق ارزشها و هنجارهاى كردشكران آمريكايى و ارويايى بدون هيج منع و كنترل 
وال در اران ست عو شد 

برخى از كشورهاى آسيايى توسط كردشكر به يكك كارخانه آلوده روسبيكرى تبديل شدند؛ زيرا جهانكرد ماجراجويى است 
كه 


موجب غربى شدن ساير جوامع مى شود . به دنبال كشايش راههاى دريايى و استعمار كشورهاى قدرتمند » ميسيونرهاى 


مسيحى » دين خود را همجون متاعى اخروى به جهانيان تحميل كردند و راه تسلط بيكانكان را براى توسعه طلبى و سلطه خود 
بر كشورهاى ضعيف هموار ساختند . از اين روء كردشكر كرجه به ظاهر فردى بى آزار بود » اما در واقع » به صورت 
جديدى از استعمار نو جلوه مى كرد . 

يس از انقلاب اسلامى ايران با نظارت برنامه ريزان و توصيه علماء تلاش بر اين بوذه است كه از ييامدهاى منفى اين عامل 
جلو كيرى شود . يكى از علماى شيعه در اين باره مى كويد: غربيها از توجه به جهانكردى مسأله اى مادى و . . . را 

در نظر دارند . ما هدف بالاترى داريم و مى خواهيم كردشكرانى را كه به اينجا مى آيند جذب اسلام و انقلاب كنيم . نحوه 
رفتار با توريستها بايد رفتار تبليغى باشد . هدف ما از جهانكردى با كشورهاى ارويايى و آمريكايى فرق مى كند و ما تنها به 
دنبال آن نيستيم كه جهانكردان را در كشورمان بكردانيم » بلكه مى خواهيم آنها را جذب اسلام كنيم . ازاين روء كسانى را 
كه 

را عسراهى كروشكران انستات مى كنم بابك سذين و مكلاين باستد تاوق سهاتكردان آنان راامى ند زميعه جذيقاقيه 
اسلام 

فراهم شود . 

از زمانى كه تفكر مادى در غرب مسلط شد » غيرت و حميت كه بارزترين ويزكى انسانهاى ارزش مدار شرق بوده » از زند كى 
آنان رخت بربست و الكوى مصرفى كشورهاى غربى به كشورهاى شرقى منتقل شد . تغيبر خلق و خوء ايجاد فاصله طبقاتى : 
كسترش روحيه يوج كرايى و به فراموشى سيردن عزت نفس انسانها از نتايج ملموس جنين رويكردى به شمار مى رود . 

تفكر ماديكراى غرب با ارايه تصويرى مبهم , انسان ارزش محور را به موجودى بى هدف كه نهايت آمال و آرزويش تأمين 
لأقياض عسناق اننع شوق عن كتدواانة هه ايك :دافن اعتانو كتعرس الس قياض تخي و الحتياعي اعية 

آنجه دراين نوشتار مى خوانيد به بيان نتايج و يبامدهاى غربزدكى و راههاى مقابله با رسوب اين تفكرات در جوامع اسلامى 
خواهد يرداخت كه به اقتباس از مجله معرفت .ء وابسته به يايكاه اطلاع رسانى مؤسسه آموزشى و يرورشى امام خمينى (ره ) 


بيش روى خوانند كان قدس قرار دارد . 
نتايج و بيامدهاى غرب زدكى 


الف ) شيوع تفكر بى دينى 

فرهنكك و عقايد غرب بر محور انسان مدارى (اومانيسم ) شكل كرفته كه تأكيد آن بر ارزشهاى انسانى قرار دارد و با نفى 
عبوديت و احكام الهى و انكار غيب به تشكيل جامعه اى انديشيده كه خداى آن انسان است . اومانيسم با تضعيف دين و 
دورى 

جستن از ديانت » به دنيايى روى آورده كه در تمامى اصول و باورهاى فطرى انسان در تمايل به خدا كرايى تشكيكك كرده 
است . 

اصلى ترين و خطرناكترين بيامد غرب زدكى در كشورهاى مذهبى » تضعيف عقايد و فرهنكك دينى است . غرب با تمسكك به 
نظريه يردازان خود يس از عصر نوزايى » توانست مكتبهاى ساختكى زيادى از قبيل "تئيسم "» "راسيوناليسم"ي" 

فراماسونرى " » و "سكولاريسم" را براى جايكزينى خلا فكرى بشر به نام دين اختراع نمايد . 

ب ) شكاف نسل 


از ديكر بيامدهاى غرب زد كى » دوكانكى ميان نسلها » ملتها و تمدنهاست . غرب همواره سعى دارد رابطه مردم را با سئن و 
آداب و رسوم و ارزشهاى فرهنكى شان قطع كند و آنان را به اقتباس فرهنككّى از غرب وادارد . نسل جديد را بى دين و 
لاابالى يرورش دهد تا با ايجاد فاصله بين نسل جديد و نسلهاى كذشته » آنان را به سمت ارزشهاى غربى سوق دهد و با ايجاد 
لاابالى كرى جوانان را وادارد تا بزركان و كذشتكان خود را عقب افتاده و خرافاتى بيندارند و آنان را به موضع كيرى عليه 
اصول و ارزشهاى سنتى و خانوادكى خود تشويق نمايد تا جامعه به دو دسته "متجدد" و "مرتجع " تبديل شود . ييدايش 
روشنفكر مأبان در اين كونه جوامع » زاييده همين شكاف است . 

در اين جاء بجاست براى روشن شدن بحث به تمايز مفهومى "روشنفكر" و "منورالفكر" اشاره نماييم: 

عده اى معتقدند كه "روشنفكر" يكك مفهوم مناقشه آميز است .» به طورى كه در فرهنكهاى كوناكون معانى متعددى دارد و 
و 

عرفهائ عتفاوت 4 ترحية ان كؤنا كون ات » 

عده اى ديكر جنين تعريف كرده اند كه روشنفكران كروهى هستند كه نسبت به روابط جامعه و دولت انتقاد داشته » از وضع 
موجود راضى نيستند و تسلط سنت را به نقد مى كشند . روشنفكران مدافعان ارزشهاى شناختى و اخلاقى و خالق نمادها و 
افرادى هستند كه با قلمروهاى معنادار و ارزشهاى مقدس فرهنكك د ركيرند . 

روشنفكرى در حوزه هاى كوناكونى به كار مى رود كه عبارتند از: حوزه معرفت شناسى كه معتقد است معرفت تنها از راه 
استدلال و تعفّل به دست مى آيد . دوم حوزه روان شناسى كه معتقد است همه اعمال ذهنى به شناخت برمى كردند . سوم 
حوزه متافيزيكك كه مى كويد: واقعيت اصلى طبيعت » انديشه و يا افكار است . 

اما "منورالفكر" وازه اى است ارويايى؛ به اين معنا كه هر مرجعى به جز عقل را بى اعتبار مى دانست . اين عقل 

مصحلت انديش به صورت يكك علم جديد درآمد و منورالفكر تصور مى كرد تاريخ بشر به آن درجه از رشد وآ كاهى 
رسيلاه 

است كه انسان بتواند تمام مسايل را خودش حل كند . وقتى اين مفهوم با بار ايدئولوزيكى خود ء اعم از ماركسيسم » ليبراليسم 
و 

غير آن به ايران آمد » شكست خورد . منورالفكرها غافل از شرايط تاريخى ايران » مى خواستند همان وضعيتى را كه در 

ارويا بيدا شده بود . در كشورشان به وجود آورند . آنان نيز به نقد دين و تقويت تفكرات سكولاريسم يرداختند . 

بنابراين » آنجه موجب غرب زدكى جامعه ايران شد » منورالفكرى بود كه با دين سرستيز داشت . 

بعدها كه وازه "روشنفكرى" مطرح شد ء اين وازه خوشايند منورالفكران قرار كرفت و آنان خودشان را "روشنفكر" 

ناميدند » در حالى كه كار آنان نقد دين بود » ولى روشنفكر نقد دين نمى كرد . ما مى توانيم روشنفكر ديندار داشته باشيم » 
ولى 

منورالفكر ديندار تناقض كُويى است . 

"منورالفكر" لقبى بود كه به تحصيل كرد كان از فرنكك بركشته عصر قاجار اطلاق مى كردند كه با ورود آنان به ايران » 
ارزشهاى غربى در كشور منتشر شدند وعده اى از جمله ملكم و سبهسالار با امتيازدهى به بيكانكان . در غربى كردن جامعه 
انران تلائن كردتك* 


ج ) يوج كرايى 


بن بستى كه دنياى غرب با آن روبروست » بى هدفى انسان متمدن غربى است . تفكر مادى و انسان محورى تمام ابعاد معنوى 
و روحانى انسان را در قالب نفع و سود و رسيدن به نهايت لذت جسمانى تلقى مى نمايد . در نتيجه » تمام فعاليتهاى انسانى بر 
محور كار و درآمد مى جرخند . ازاين روء عده اى كه در اين راه موفق نباشند » كرايش به سمت يوجى و بى هدفى خواهند 
داشت . روحيه يبوج كرايى به تدريج , به مردم غرب زده جهان شرق نيز تزريق شد ء به نحوى كه امروزه زند كَى روزمره 
بسيارى از مردم را تحت تأثير قرار داده است . متأسفانه در عده اى از جوانان يس از انقلاب حالت تخفيف يافته اى از همان 
يوج كرايى غربى وجود دارد كه به صورت بى مبالاتى » كذراندن بى هدف اوقات جوانى و بى رغبتى به تحصيل و كار و 
فعاليت بروز كرده است . 

د ) بى غيرتى دينى 

يكى از زمينه هاى اصلى كسترش غرب كرايى در جامعه اسلامى ايران را مى توان ترويج فرهنكك بيكانكان از جمله نسبيت 
كرايى در دين و تمدن دانست . "غيرت" از جمله مفاهيمى است كه فهم و درك معناى آن در فرهنكك غرب دشوار است؛ 
زيرا فرهنكك غربى بر يايه مادى كرى بنا شده و هرجه داراى سود ء نفع و فايده مادى باشد » در آن قالب كنجانده مى شود . 
"غيرت" در لغت » به معناى جانب دارى همراه با تعصب انسان در امور مورد علاقه اش مى باشد . از اين رو » غرب 

همواره تلاش كرده است كه انسانها نسبت به دين خود جدى نبوده » بى تفاوت باشند و در عمل به دستورات و شعائر دينى » 
لاابالى كرى را در بيبش كيرند . يكى از زمينه هاى بى غيرتى دينى » كه غرب بر روى آن سرمايه كذارى مى كند » ساختن 
برنامه هاى غيراخلاقى است كه امروزه از طريق ماهواره » اينترنت » سينما و مجلات براى به دام انداختن جوانان و كسترش 
انحرافهاى اجتماعى آنان از آنها استفاده مى نمايد؛ زيرا ديدن اين مناظر نه تنها نياز جنسى را تأمين نمى كند , بلكه آتش آن 
را 

شعله ورتر مى كند و به همين دليل » زيان بار است؛ حتى افرادى با ايمان قوى نيز ممكن است به لحاظ روحى صدمه ديده و 
جيزى جز افسردكى و سرخوردكى برايشان به دنبال نداشته باشد . اين برنامه ها زيانهاى روحى غيرقابل جبرانى ايجاد مى 
نمايند كه احساس ناكامى و خود خورى به دنبال دارند . عده اى از والدين فكر مى كنند كه ديدن اين صحنه ها در فرزندان 
آنان تأثير ندارد ويا آنها را درك نمى كنند » در حالى كه اين توهمى بيش نيست » بلكه آنان به خوبى دركك مى كنند و با 
رشد 

جسمى » كه در آنان ايجاد مى شود اثرات سويى در رفتارشان بروز بيدا خواهد كرد . صحنه هاى تلويزيونى غرب مملواز 

اين نمايشها هستند و حتى در برنامه هاى كارتونى كودكان نيز جنين صحنه هايى به نمايش كذاشته مى شود . تمام اينها زمينه 
ساز انحراف هاى اجتماعى هستند كه از نتايج غرب زد كى محسوب مى شوند . 

ه ) مد كرايى 

يكى از زمينه هاى ترويج غرب كرايى » كه جامعه را به سمت غرب زدكى به بيش مى برد » ترويج مدهاى غربى توسط 
يعايل 

ارتباط جمعى است . يخش فيلمها و تصويرهاى مبتذل توسط رسانه هاى بين المللى و روابط نامشروع و نشر مدها و 
برجسبهايى با كلمات غربى بر روى لباسهاى كوناكون از سوى كشورهاى غربى » در دراز مدت بر ديكر جوامع اثر مى كذارد 
وو به تدريج » به صورت فرهنكك خودى درآمده » حساسيتهاى الككوهاى غربى را از بين مى برد . ازاين روء مشاركت با 


-ه 


فرهنكك 


بيكانكان در انتخاب مد و الككوهاى بوششى بانوان » خود زمينه غرب زدكى را در جامعه فراهم مى سازد . 

و) تجمل كرايى 

از جمله ييامدهاى مضر غرب كرايى , كه جامعه را به سمت فقر روانى و آسيبهاى ديكر اجتماعى به بيش مى برد » "تجمل 
قرا" اسك 

زندكى انسان را مى توان به سه بخش تقسيم كرد: ١‏ - زندكى ضرورى 7- زندكى رفاهى "- زند كى تجملى . 

در زندكى ضرورى »ء انسان به دنبال تأمين نيازهاى اوليه و ضرورى خود مى باشد و تأمين خوراك و يوشاك را سرلوحه 
فعاليتهاى اقتصادى روزانه خود قرار مى دهد . در اسلام » اين حد از تأمين معيشت براى مردم در زند كى مشتركك واجب بوده 
فاق أن يف "'ثفقه" تعر “ده اسة: 

در زندكى رفاهى » انسان درصدد تأمين رفاه بيشتر براى خانواده است و تلاش مى كند امور روزمره خود رااز حد ضرورت 
فراتر برده » خوراكك و يوشاكك و مسكن بهترى براى خانواده خود فراهم نمايد . اين قبيل تلاشها نيز در دستورات اسلامى 
ستوده شده و از آنها به "جهاد" تعبير شده است . از اين رو» در اسلام » زندكى بهتر همراه با رفاه بيشتر منع نشده 


معت + 

أها آنه جامعه وابه سمت هلاكتث نتزديكك مى كنتد : زندكى تجملى اسث . مضداق روشن زندكى تجملى اسراف دومضرف 
است . براى مثال » ار فردى كه در نخانه خود داراى وسيله سرد كننده مناسبى براى نككهدارى غذاهاست » درصدد بيفتد كه 
جون در خانه خويشان وى نوع جديدى از اين وسيله وجود دارد » وى نيز بايد با فروش وسيله خود به سمسارى . مدل جديد 
آن 

را فراهم نمايد » اين برخورد اولين كام به سمت ورطه تجمل يرستى است؛ زيرا غرب » امروزه با همين تفكر » در دنياى 
مصرف 

زدكى بيشتر براى كسب لذت و سود انسانى (اومانيسم ) كرفتار آمده است و در اين دنيا هويت خود را فراموش كرده و 

فب أت را بن ارؤقن ع كرامة وى كنا قلنداد عن كد : 

غرب با سرمايه و قدرت صنعت توانسته است اشياى كران بها و جواهرآلات و كالاهاى شيكك را به بازار مصرف وارد كند و 
وجودش را كه تجسمى از عدم » يوجى و بيهودكى است معنا و ماهيت ببخشد و به يارى اين تمدن مادى و با توسل به اين 
كالاهاء 

عقده كشايى كند و كمبودهايش را ترميم نمايد . 

در جامعه اسلامى ماء با وجود فرهنكك ضد غربى » ريشه هاى مصرف زدكى و تجمل يرستى در بعضى خانواده هاى شهرى و 
روستاقى فهفةه اسك كه بايد به غنوان يكن ال مظاهر غرتا زد كن » آسيب شتاسى كردد و واه حلى نراى آن يشتهاة شود 


راه هاى مقابله با غربزدكى 


آنجه را مى توان به عنوان راهكارهاى كاربردى براى بيش كيرى از كسترش يديده غرب زدكى مطرح كرد » در حقيقت از 
ردن غوامل غرب زد كي ست كهددن قيل بيه انها اشارة .من شوة: 


مهمترين عامل جلو كيرى از انحرافهاى اجتماعى و ارزشهاى غربى » هويت بخشى و توجه به شخصيت جوان است . آنجه 


فرة را به.سوق: رقتارهاى اتحرافى موق مى دهد عق شخصيت اسك 

در صورتى كه خطايى از يكك جوان سر زد ء اكر افراد جامعه به جاى هدايت و تربيت وى ء به "انكك زدن" به او بيردازند » 
جنين فردى عزت نفس و شخصيت خود را تضعيف شده و هويت خويش را بزه كار تلقى مى كند . او با از دست دادن اعتبار 
اجتماعى خود . زمينه مناسبى براى انحرافها بيدا خواهد كرد؛ زيرا جنين فردى با احساس در هم ريختككى هويت و شخصيت 
اجتماعى خود » تصور مى كند ديكر احترامى در جامعه ندارد . اين موضوع اولين كام به سمت ستيز با ارزشهاى حاكم بر 
جامعه است كه در نتيجه » وى را به سمت بيروى از الككوهاى غربى سوق مى دهد . 

تأثير محيط اجتماعى و نقش جامعه در تكوين شخصيت و هويت يابى فرد » بسيار مهم است . مدرسه . خانواده » همسالان و 
شهروندان در جهان امروز» كه در حقيقت عصر ارتباطات الكترونيكى است .» به عنوان نقشهاى فردى و اجتماعى بر افراد تأثير 
مين كذارئد: 

اكر به جامعه يذيرى ارزشهاى اسلامى بينديشيم » مى توانيم در دراز مدت .ء مانع بزركى در برابر غرب كرايى ايجاد كنيم » 
زيرا فضاى فرهنكى ء كه فرد در آن زندكى مى كند »ء بر او اثر خواهد كذاشت . جوان به دنبال عاطفه است . 

خانواده اى كه نياز عاطفى وى را فراهم نسازد » بايد منتظر رفتارهاى يرخاشكرانه و ناسازكارى وى در دوران بلوغ و يس 

ال آن باشل ..حد"سيار اتفاق من اقتد كه والدية 'شخصيت ‏ جوان خود .را نزة.همسالآن و دوستائكن تضعيفت فى كنثد ويا با 
رفتارهاى عوامانه » مانع تكوين شخصيت وى مى كردند . 

اينجاست كه جوان براى ضعفض خود ء به سمت الككويذيرى كاذب از غرب روى مى آورد تا به ديكران بفهماند كه او نيز مى 
تواند مسير زندكى خود را تعيين نمايد ! 

هدف سازى براى زندكى و ايجاد انككيزه به كار و تحصيل از سوى نخبكان و انديشمندان مى تواند جوانان را از يوج كرايى 
دور 

سازد و هدف درستى براى زند كى آينده آنان نشان ذهد . 

انقلاب اسلامى ايران و به دست آوردن ارزشهاى اسلامى بر يايه ابعاد معنوى انسان در جامعه شكل كرفت . از اين رو» 

تجمل برستى و تقويت دنيايرستى و مصرف زدكى مى تواند عامل مؤثرى بر كسترش غرب زد كى جامعه باشد . حفظ 
ارزشهاى به دست آمده يس از انقلاب » از جمله قبح تجملات و يا بى حجابى در بين زنان » خود عامل مؤثرى در جلو كيرى 
از 

غرب زدكى است . البته حجاب » بخصوص جادر , يكك ارزش ملى هم در ايران است . 

حجاب نه تنها ييروى از دستورات الهى است » بلكه جامعه را در فضاى آرام قرار مى دهد و از عوامل تحريكك كننده جوانان 
جل وكيرى مى كند . از اين رو » جلوى بسيارى از ناهنجاريها و اغتشاشات جنسى را مى كيرد و جامعه را در يكك فرهنكك 
اسلامى قرار مى دهد . 

هجوم فيلمهاى كوناكون در قالب سينما توسط وسايل ارتباط جمعى اغلب نه تنها هيج بيامى ندارند » بلكه فرهنكك يوجى » 
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سرى و وقت تلف كردن را به جامعه تزريق مى نمايند » در حالى كه ايران نيازمند توليد علم » سخت كوشى و رسيدن به 
توسعه 


لئاست 


سينما بايد با توليد فيلمهاى اخلاقى از زندكَى عالمان دينى » مخترعان و مكتشفان » فرهنكك سخت كوشى و توليد علم و 
معرفت 

توسط انديشمندان را به كودكان و نوجوانان آموزش دهد تا نسل آينده به دنبال علم آموزى و اختراع حركت كنند . 

درباره اديسون مى كويند كه هيج اختراعى در جهان به اندازه كشف الكتريسيته وى داراى اهميت نبوده است . او در 
آزمايشكاه خود » به صورت شبانه روزى مشغول كار بوده » سخت كوشى وى جنان بود كه فرصت ملاقات و سخن كفتن با 
كني زانداشةعدهاى ال وانتسدان كشورفاي فرك ياي ديدار او آمده بودند » در ياسخ كفت: من وقت ندارم . ولى 

با اصرار زياد » تنها ينج دقيقه از وقت خود را به آنان اختصاص داد . جنين فردى در موقع مركك خود , كفت: طرحهاى 
زيادى در مغزم وجود دارد كه فرصت نكردم درباره آنها فكر كلم . 

استفاده بازيكران فيلمها از كلمات عاميانه و زشت » ناخودآ كاه بر ارزشها و فرهنكك خانواده ها تأثير مى كذارد و جنين وانمود 
مى 

شود كه كفتن اين كلمات بين برادر » خواهر » دوستان و همكلاسى ها قبحى ندارد . 

عده اى تصور مى كنند همين كه نماز مى خوانند و در دل خود » ياى بند دستورات اسلامى هستند كفايت مى كند » در حالى 
كه 

نشان دادن ديندارى در جامعه » نقش مهمى در جلو كيرى از غرب زدكى و انحرافهاى اجتماعى دارد . تأكيدات متون اسلامى 
بر ظاهر لباس و عدم شباهت به كمّار در جهره . خود كواه روشنى براين مدعاست . 

نمى شود فردى در ظاهر صورت و لباس خود به سبكك غربيان آرايش نمايد » ولى بروز اجتماعى وى در جامعه با رفتار و 
آداب اسلامى جلوه كند . بنابراين » بى توجهى به ارزشهاى اسلامى و عدم تظاهر به ديانت و فرهنكك اسلامى » بخصوص 
شيعى » مى تواند جامعه را به سمت غرب زدكّى سوق دهد . تبديل واحد يول كشورها به دلاسر و كسترش ادبيات غربى و 
ايجاد 

يايكاههائ كستزده ايتثرنتن توسط ارويا و امريكاء خود از مظاهر استعمار ادبى غرب است كه در اين زمينهء عده اى از 
روشنفكران وابسته نيز درصدد جلب منافع و رضايت بيكانكان تلاش كرده , سعى در غربى كردن جامعه اسلامى دارند . 

از اين رو » بازكشت به معناى اصيل روشنفكرى و تعهد دينى در بين روشنفكران مى تواند عامل مؤثرى در جلو كيرى از غرب 
زد كى باشد . 

جلو كيرى از برخوردهاى انفعالى در برابر شبهات و ارزشهاى غربى و ايجاد زمينه هاى لازم براى فعال كردن افراد جامعه 

در توليد مد » لباس و فيلم با تأكيد بر الكوهاى اسلامى و نيز توليد كسترده سبكهاى اسلامى » خود از عوامل مهم در ييشكيرى 
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عمل بر اساس شيوه هاى غربى است . 

ما مى توانيم فناورى غرب را بككيريم » ولى براى جلو كيرى از آسيبهاى فرهنكى آن » با نصب نمادهايى توسط معمارى سنتى و 
تمدن ملى ‏ اسلامى » آن را جزو فرهنكك اسلامى قرار دهيم . 

سالم سازى محيط مدارس و دانشكاهها و استفاده از استادان مسلمان متعهد و ايجاد توليد علم و انديشه بدون اقتباس از غرب و 
كسترش بعد معنوى و تربيتى اسلامى در فضاى حاكم بر دانشكاه و كم كردن شكاف نسل در بين اعضاى جامعه و دركك 
شرايط 


روز اجتماعى توسط يدران و بروز رفتارهاى عالمانه همراه با عطوفت با جوانان , خود از ديكر عوامل مهم در كاهش غرب 
وذ كن اشبك: 

كسترش مراسم عبادى . بخصوص اعتكاف و ب ركزارى مجالس روضه در سالكرد شهادت امامان معصوم (عليهم السلام ) و 
نيز اهميت دادن به ورزش و تفريحات سالم در كنار كار و فعاليت روزانه و الككوسازى از زندكى بزركان و انديشمندان و 
أولبائ الهى :ذن كاهفش اتحراقهائ اجتماعى تأثير كذاز اسث :و جامعه وا اق جهت كيرى غريى تجات هى يتشد . 

ايجاد فضاى مناسب تفريحى در شهرها و رسيدكى به وضعيت سواحل درياها براى استراحت و تفريح خانواده ها » كه در 
حقيقت يكى از آسيبهاى كنونى سواحل به شمار مى رود » خود از عوامل مهم در كج رويها و انحرافهاى اجتماعى است . 
عريان شدن مردان در كنار خانواده بدون هيج ممنوعيت اجتماعى در انظار عمومى و احساس آزادى در رعايت يوشش » عده 
اى را به سوءاستفاده از آن وادار كرده است . جنين وضعيتى مى تواند بسيارى از هنجارهاى جامعه را دك ركون سازد و با 
ايجاد الكوهاى غربى . ادب و تربيت اجتماعى مردم را به مخاطره اندازد . 

از اين روء نبايد جامعه را بدون توجه به تربيت فرهنكى رها كرد . رهايى فرهنكى مى تواند ارزشهاى جامعه را تغيير داده : 
ناهنجاريها و انحرافهاى اجتماعى را رشد دهد و جامعه را به سمت اضمحلال و فروياشى نزديكك كرداند . 


-١5‏ جوان و دوران جوانى 
جوان و شاخصدهاى سلوى 


جوان در هنكام بلوغ فكرى با انديشه در «آنجه كه هست» و شناختى از استعدادها و توانهاى خود . شور و شوقى برا 
رسيدق به وا نجه كه يايد ياشذ» در او يديد فى ايد . وى دز ايخ تفكر 1 كاهاله »خوة را يرتر از يديدههاى ديكر هستى مي بيئد 
و امعد اسان واقراتر ال موجودات ديكر و ساخكماة وحردى غود را بالاتر از «خور و خواب و خشم و شهوت» مىيابد 
واين محدوده زندكى دنيا را براى خود كوحكك مى بيند . او به راهنمايى بيامبران و حكيمان و نيز عقل و خرد خود بى مىبرد 
رو معبوة واقعى ود :را مى شناسد و «عشق» در او سبز مى كرذد :در اثر همين فرآ يند آكاهانه وعاشقانةاست كه 

عرفان» يى افكنده مى شود . 

بتابرايى عغوقان حوى جر تنتاعت و اكافى ومغرفت نبسةة؟ وحيازت ديكر» كاف ها عفيق اسان از كيدا عش و شور 
وق 

شوق او براى رسيدن به قلههاى كمال » و تلاش در جهت صيقلى كردن دل از طريق مؤانست با معشوق و ذكر و ياد او و «جام 
جهاننما» كردن قلب . عرفان ناميده شد . از همين روست كه «بوعلى سيناه در تعريف عرفان و عارفان كفته است: 

«عارف » حق (خدا ) را مىخواهد » نه براى جيزى غير حق » و هيج جيزى را بر معرفت حق ترجيح نمى دهد و عبادت او 

تنها به خاطر اين است كه خداوند » شايسته عبادت است و نيز بدان جهت كه عبادت » فى حد ذاته » رابطهاى شريف است؛ نه 
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خاطر ميل و طمع در جيزى يا ترس از جيزى .» (اشارات » نمط نهم ) و باز آورده است: 

«انسانهاى عارف آنانند كه به مقام تنرّه و ياكى نايل كشتهاند . عارفان از اشتغالات عالم مادى رها كشته واز همه جهات 
قاتو ووعال :قلس :اديت امتكر دنا مل ونيا دويلفة كنال مايه قم ووقعان توقيق نو رايية والذخ فاق العاخيراق انان 
حاصل مى كردد .» (همان ) از آن جا كه اين حركت و «برخاستن از روى خاكك» و «دست كشودن به آن سوى 

طبيعت» يكك نياز فطرى انسان است » هر كس در كوشهاى ادعاهايى نموده و يكك نوع مكتب عرفانى تأسيس كرده است . در 
اديان مختلف هم عرفانهاى كوناكون را مى بينيم: عرفان مسيحى » زردتشى » بودايى و . . . در اسلام نيز از قرنها ييش 

تا به امروز » بسيارى از كسان » ادعاهاى كوناكونى در خصوص روش سلوك عرفانى و باطنى كردهاند . آنان افراد ديكرى را 
هم با ادعاهاى خود همساز كرده و به راه خود كشاندهاند . در مقابل » افراد ديكرى هم به نقض ادعاهاى عارفانه آنان يرداخته 
و سلوكشان را باطل دانستهاند . در اين ميان » برخى از كسان كه به طرفدارى و يا مخالفت برخاستهاند ملاك و معيارى 
نداشتهاند و تعصب از يكك سو و كينه و عناد از سوى ديكر » مياندار بحث و بررسىها بوده است و حال آنكه عقل » حكم 
مى كند 

كه براى يذيرش ويا ردّ يكك مرام و نظريه » بايد ملاككها و معيارهايى را در دست داشت تا عالمانه و عاقلانه در مسير » كام 
برداشت . اساسا براى هر كونه نقد و انتقادى بايد به معيارها و شاخصدهايى مجهز بود و هر نظام و مكتبى را با آنها سنجيد 
وكرنه مخالفت و يا طرفدارى » غرض ورزانه ويا كوركورانه خواهد بود . 

يس ما براى نقد فرقههاى عرفانى ‏ كه ادعاى بيروى از مكتب عرفانى اسلام را دارند بايد شاخصدها و معيارهايى در دست 
داشته باشيم تا در هنكام نقد . توانا باشيم . اكنون به برخى از مهمترين اين شاخصدها اشاره مى كنيم: 

١‏ خردورزى 

همه عارفان ‏ حتى در عرفان عملى ‏ نخستين كام را براى سالك . شناختٍ حضرت حق از طريق عقل و استدلال دانستهاند . 
درست است كه كفتهاند: «ياى استدلاليان جوبين بوداء ولى اين جوبين بودن به معناى بىقدر و منزلت بودن آن نيست . 
سالك بايد با تدبر » تفكر و سنج شهاى عقلانى » نشانههايى از معشوق را بيابد و سيس با عبادت و ذكر » شناختهاى خود را 
بيش تر كند . انسان با جراغ عقل مى تواند راءهاى يرخطر سير و سلوك را به درستى تشخيص دهد و خطركاههاى آن را 
شناسايى كند . هر كس كه اين جراغ را در خود فروزان نكّه داشت » عرفان او نيز يرفروغ است . رويارويى «عقل و 

دل» ويا «انديشه و قلب» كه در ادبيات عرفانى ما از آن بسيار سخن كفته شده » به معناى كنار نهادن عقل نيست . 

هرجند كه قلب و دل » راهبر اصلى در سير و سلوك است اما عقل نيز در مراحل بسيارى » دل را مدد مى رساند و طعم دريافت 
هاى شخصى عرفانى را در قالب استدلال به ديكران منتقل مى كند . 

قرآن كريم ‏ كه كتاب همه عارفان است - به عقل » ارزش و بها مىدهد و در آيات بسيارى از منزلت آن سخن مى كويد؛ از 
باب 

نمونه در يكى از آيات مىفرمايد: 

«انّ شرٌ الدّواب عنداللّه الضَمْ البكم الذين لايعقلون؛ بدترين موجودات در نزد خداوند » كران و كنكانى هستند كه تعقل نمى 
كنند .» (انفال » آيه؟؟) 

آيات بسيار ديككرى هم هست كه خداوند به بندكانش خطاب مى كند كه جرا تعقل نم ى كنيد ؟ جرا تدبر و تفكر نمى كنيد ؟ و 


در سنت و سيره ييامبر و ائمه معصوم (ع ) تلاش فراوانى در جهت رشد و بارورى عقل شده است؛ جنان كه اميرمؤمنان 

على (ع ) در نهج البلاغه » يكى از علل مهم بعثت ييامبران را اين مىداند كه عقلهاى آدميان را شكوفا سازند و كنجهاى آن 
را استخراج كنند: 

«و يثيروا لهم دفائن العقول؟١‏ ييامبران آمدند تا كنجهاى ينهانى عقلها را آشكار سازند) 

يس يكى از شاخصدهايى كه جوان با آن مى تواند مكاتب عرفانى را از يكك ديككر بازشناسد » ميزان توجه آنان به «عقل» 
است . با شكفتى تمام شاهديم كه برخى » عقل را بسيار خوار شمرده و استدلال و برهان را تحقير كردهاند . روشن است 

كه سخن در اين نيست كه مقام عشق ». بالاتر از مقام عقل است و به قول حافظ: «جناب عشق را دركى بسى بالاتر از عقل 
است» » اما سخن در خوار شمردن عقل و بىاعتبار ساختن تفكر و تعقل و استدلال است . اين نوع بينش و نككرش با عرفان 
اسلامى سازكار نيست . امام العارفين حضرت على (ع ) عقل و شهود را يكك جا با هم به ظهور رسانده است » در كلمات 
كهربار ايشان در نهجالبلاغه » استدلالهاى عقلى موج مىزند » به قول استاد شهيد مطهرى: 

«على (ع  )‏ كه عرفا او را قطب العارفين مىدانند ‏ در نهجالبلاغه » آن مخ عرفان » كاهى آنجه را كه عرفا در همه كتابها 
كلق نك و يها وجطل يق كرده لكاو العو يني 1 ادا لا توقك م قو او اسع لاز عا عفان الوق اندع ند اغيج 
فيلسوفى به كرش هم نمىرسد؛ يعنى على (ع ) ه ركز عقل را تحقير نمى كند ٠٠.‏ 

" دانش اندوزى 

شاخصه مهم ديكر در عرفان و سلوك اسلامى » تلاش در جهت كسب علم و دانش است . اين خصيصهاى است كه در قرآن 
كريم و همجنين سنت رسول كرامى اسلام (ص ) و سخنان امامان معصوم (ع ) بر آن » تأكيد زيادى شده است . در 

كتاب خدا مىخوانيم: «هل يستوى الّذين يعلمون والّذين لايعلمون؛" آيا آنان كه مىدانند با آنان كه نمىدانند » برابرند ؟2 . 
خداوند سبحان آن كاه كه انسان را آفريد » كران بهاترين جيز» يعنى «دانش» را به او عطا كرد: «الذى علّم بالقلم علم 
الانسان ما لميعلم 8 

از نظر اسلام » «دانش » سرجشمه تمام برترىها و فضيلتهاست20 و «كنجى سودمندتر از دانش نيست20 و «ساعتى كه 

دانش يوه در جاى خود تكيه كرده و در بستر خود » آرميده ودر دانش خود انديشه م ىكند » از هفتاد سال عبادت » برتر 
است» ./ا 

اما در عرفان منفى » به سالكك توصيه مىكنند كه يا بايد مقتيد به عقل و استدلال و مقتضيات دانش باشد و يا سر در آستان 
بسيارد و دفتر دانش را بشويد . برخى از مشايخ صوفيه » عقل و دانش و كتاب و دفتر و نوشتن و آموختن را در سير و 

سلوك ». بىاعتبار مىدانند و در نكوهش آن . فراوان سخن كفتهاند . جنانكه در «تذكرة الاولياء» در شرح حال «يوسف بن 
حسين رازى» مىخوانيم كه او مريدٍ «ذوالنون مصرى» بود » وى به دستور «ذوالنون» به شهر خود باز مى كردد و 

هنكام وداع » از ذوالنون » وصيتى مى خواهد و جنين مى شنود: 

«تو را سه وصيت مى كنم يكى بزركك و يكى ميانه و يككى تخرد: وصيت بزركك آن است كه هر جه خواندهاى فراموش كنى و 
هر جه نوشتهاى بشويى تا حجاب برخيزد .82 

«جنيد) كه در بين قدما و سران اوليه تصوف . مقامى بس بلند دارد كفته است: 


«نشايد كه مريدان جيزى آموزند مككر آ نجه در نماز بدان محتاج باشند و فاتحه و قل هو الله احد » تمام است . هر مريدى كه 


زن كند [ازدواج نمايد] و علم نويسد از وى هيج برنيايد .)1 

ازاين نوع سخنان و حكايتها در تحقير و سبكك شمردن دانش و نابود كردن كتابهاى علمى در شرح حال مشايخ صوفيه , 
زياد 

دياه مى شود + 

شريعت يديرى 

ياس داشتن حريم شريعت و التزام به احكام فقهى » يكى از شاخصدهاى ديكرى است كه جوان بايد بدان توجه كند؛ يعنى به 
حلال 

و حرام و مستحب و مكروهى كه در شريعت معين شده » ملتزم كردد . اين احكام شريعت با استفاده از منابعى جون كتاب » 
سنت » عقل و اجماع مشخص مى شود و فقيهان با ممارست فراوان در عمليات اجتهادى . آنها را در رسالههاى عمليه و ديكر 
كتابهاى فقهى مشخص كردهاند . تقد سالكك به نماز » روزه » خمس . زكات و ديكر احكام فقهى . نشان آن است كه وى 
يكى از 

معيارهاى عرفانى را در خود دارد . 

با كمال تأسف در تاريخ عرفان مىبينيم كه برخى از مدعيان سلوك » بىباكانه بر شريعت » طعن زدهاند و آن را يوستهاى 
دانسته 

اند كه يس از طى مراحل «طريقت» و «حقيقت» خود به خود از سالكك جدا مىشود . اينان هنكامى كه به يندار خود به 
مرحلهاى از سير و سلوكك مى رسند » شريعت را رها مىسازند » همجنانكه مغز بعد از يخته شدن » يوسته را رها مى كند؛ يعنى 
ديكر بر خود لازم نمىدانند كه نماز بخوانند يا روزه بككيرند و يا مقتيد به حلال و حرام فقهى و شرعى باشئد . 

روشن است كه اين خام فكران به بىراهه رفتهاند » جرا كه همه عارفان واقعى » تقد به احكام شرعى داشتهاند: ييامبر كرامى 
اسلام (ص ) و همه بيشوايان ديكر دينى » تا آخرين لحظه حيات خود ؛ نماز مىخواندند و كاملا از حريم شريعت , مواظبت 
مى كردند . 

سبكك شمردن حريم شريعت از يكك سو و دفاع فقيهان از سوى ديكر» در برهههايى از تاريخ كشمكشهاى سخت و دردناكى 
را 

ميان شرع مداران و بعضى از صوفيان به وجود آورد . البته عارفان راستين هميشه بر شريعت ملتزم بودهاند » جنانكه ١‏ 

محى الدين عربى») ‏ يدر عرفان نظرى ‏ در «فصوص الحكم» كفته است: 

«اميدوارم خداى تعالى مرا از كروهى قرار دهد كه از تأييد شد كانند و مقيد به احكام شريعت مطهّر محمدى مى باشند » همان 
طور كه در دنيا ما را از امت او قرار داد در آخرت نيز در رديف بيروانش قرار دهد .» 

ويا «قيصرى» شارح كتاب «فصوص الحكم) در باب اين كه عارفان الهى مردمانى ديندار و ياى بند شريعتاند مى 

كُويد: 

«بر سالكك » تبعت از علماى شرع در عبادات و طاعات و يا ىبندى به علم شريعت » واجب است» 

عارفان بلند مرتبهاى جون محى الدين عربى » فراوان ديده مى شوند كه وصول به حقيقت را در كرو متابعت كامل از شريعت 
دانستهاند . آنان هركز از ترس تكفير» دم از شرع و آداب نزدهاند بلكه واقعا معتقد بودند كه سالكك تا آخرين مرحله حيات 


معنوى خويش بايد به شريعت » ملتزم باشد . 


ارتباط عرفان و دين 


همين جا بايد كفت: درست است كه بدون شريعت » سير و سلوكك ممكن نيست اما دين » فقط محدود به شريعت و احكام 
5 
نيست بلكه اين تنها يكك جنبه نورانى و لازم دين است و جنبههاى ديكر هم در دين وجود دارد كه بسيار جذَّابٍ و لطيف است 


در تاريخ فقه » فقهاى عظيم القدرى ديده مى شوند كه خود در عين حال كه بر كرسى افتا و اجتهاد تكيه زده بودند اهل عرفان 
و 

كشف و شهود نيز بودهاند » اما متأسفانه از جانب برخى ظاهربينان كه به اصطلاحات عرفانى آشنا نبودند » منزوى كشتهاند . 
دين » جند بعدى و همه جانبه است و همه جنبههاى عقل و انديشه و كشف و شهود را در خود دارد و كسانى كه از جنبههاى 
ذوقى و عرفانى اسلام » حظى نبردهاند نبايد به كلى منكر آن شوند . 

امام خمينى ‏ رحمة الله عليه در رساله «سرّالصلوة» مى فرمايد: 

«از امور مهمهاى كه تتئه به آن لازم است و اخوان مؤمنين » خصوصا اهل علم ‏ كثر الله امثالهم ‏ بايد در نظر داشته باشند آن 
است كه اكر كلامى از بعضى علماى نفس و اهل معرفت ديدند يا شنيدند به مجرد آنكه به كوش آنها آشنا نيست يا مبنى بر 
اضطاكض انث كه ا ذهاترا ان اف ستل ادرث سروزة خقك رهد وى فياه وبظلاة كهد ويه اهل ناهين و 


تحقير 
ماهد كيان كسد هر كس اسقى العرافي نفس وانقافاتك اولااوكر فا تبراك دق وضقق هيت و اشال اوماد كد 
در 

اصطلاحات اهل معرفت رايج است ‏ يرد » صوفى است يا مروّج دعاوى صوفيه است يا بافنده از ييش خود است و بر طبق آن » 
برهان عقلى يا حجت شرعى ندارد . به جان دوست قسم » كلمات نوع آنها شرح بيانات قرآن و حديث است ... ٠١.‏ 

؟- ظلم ستيزى 

بر نتافتن ستم و يارى ستم ديده » معيار ديكرى براى شناخت عارف از عارف نماست . اساسا كسى كه خويشتن را به درستى 
شناخته باشد و دستورهاى اسلام را در خود يياده كرده باشد به هيج رو » ناهنجارىها را نمىيذيرد؛ وجه ناهنجاريى بالاتراز 
ا 

نفى ستم خود به خود در كيرى با ستم كر را به وجود مىآورد واز همين جا «مبارزه» شكل مى كيرد و «حماسه» خلق 

مى شود . اسلام به همه جنبههاى وجودى بشر توجه كرده و خواسته كه اين جنبهها هم آهنكك با يككديكر رشد كند . مبارزه و 
حماسه ء يكك جتبه از وجود آدمى است و عرفان » جتبه ديكر آن است . آنان كه فقط جهره حماسى و رزمى دارند و مززعه 
دل 

رابا آب نيايش آبيارى نكردهاند به درياى معنويّت و لطافت و ذوق متصل نشدهاند » همجنين كسانى كه صرفا به عبادت و راز 
و 

نياز توجه مى كنند و از اجتماع غافلند » روح خود را ناقص يرورش داده واز واقعيتهاى آشكارى جشم يوشيدهاند . هم 


آغوشي عرفان با مبارزه و حماسه » تصوير زيبايى از «انسان كامل» را مى آفريند كه در سيره همه يبشوايان معصوم (ع ) » 


خصوصا امام العارفين على (ع ) مى بينيم . 

عارف نماهايى كه به دليلهاى واهى از مبارزه » شانه خالى مى كنند دل بستككى خود را به دنيا و ماندن نشان مىدهند و قلب 
هاىشان تيره و كدر مى كردد . اميرمؤمنان على (ع ) در يكى از خطبههاى نهج البلاغه مىفرمايد: 

«اما بعد » بى ترديد جهاد درى از درهاى بهشت است كه خداوند فقط به روى اولياى خاص خود كشوده است و آن» زره 
نفوذنايذير و سير اطمينان بخش الهى بر ييكر مجاهدان است . يس هر كس از سر بى ميلى » جهاد را وانهد » خداوند جامه ذلت 
بر اندامش مىيوشاند و در كرفتاريش ييجد . از درون به خود كمبينى و بلا-هت » آلوده شود و يردهاى از كم انديشى و 
ركوين 

بر قلبش فرود آيد . به كيفر تضبيع جهاد » حق از وى روى بككرداند » به سختى و رنج » كرفتار شود و از عدل و انصاف » 
محروم بماند ١١0.‏ 

ه كار و تلاش اقتصادى 

عارف كسى است كه براى عزت خود و خانواده و همجنين عمران و آبادى كشورش » يرتلاش باشد . انسان تنبل و خمود و 
كسل » نشاط عبادت و ذكر هم ندارد . انسان عارف » عزيز و يرنشاط است و اين با كار » ميسور است . اساسا كار جوهره 
انسانى را به جريان مىاندازد و استعدادهاى نهفته را شكوفا مىسازد . روشن است كه كار . جنبههاى مختلف تلاش زندكى 
اعم از جسمى و فكرى را در بر مى كيرد: كاركر » صنعت كر » معلم » يزشكك » روحانى » نويسنده » كارمند » هر يكك با كار 
صادقانه 

و صحيح » جرخ هاى اجتماع رابه كردش در مىآورند . 

برخى كه به اسلام فقط از يكك زاويه نكريستهاند » رهباتيت ييشه كرده و از تلاش و فعاليت دست شستهاند . آنان كار و تلاش 
و 

برنامهريزىهاى اقتصادى را خلاف توكل و كرفتار آمدن به دنيا مىدانند . اين تن زدن از كار و فرار از اجتماع » در همان 
صدر اسلام نيز در برخى از مسلمانان بروز كرد؛ يعنى هنكامى كه سخنان يبامبر (ص ) را در خصوص مسائل عرفانى و 

عبادى و زهد و تقوا مى شنيدند » شديدا متأثر م شدند و فكر مى كردند كه براى عارف شدن و به مقامهاى معنوى رسيدن بايد 
0 

تلاش اقتصادى و فعاليت اجتماعى كناره كيرى كنند . اما ييامبر (ص ) وقتى اين استنباط غلط آنان را ديد » به شدت به 

مبارزه برخاست و با اين انديشه مبارزه كرد . 

ابن عباس نقل مى كند كه: رسول خدا (ص ) همواره از افرادى كه مورد توجداش قرار مى كرفت سؤال مىفرمود كه آيا 

او حرفه و كارى دارد ؟ يس اككر جواب منفى مىدادند مىفرمود: ديككر از جشم من افتاد ين 

در كلمات برخى بزركان صوفيه » سخنانى را در مذمّت كار و تلاش اقتصادى مىبينيم كه خلاف فطرت انسانى و ناهم آهنكك 
با 

جريان عرفان صحيح است؛ مثلا «سفيان ثورى» كفته است: 

«اين روزكارى است كه بايد خاموش باشى و كوشه بككيرى . از وى يرسيدند: اكر در كوشهاى بنشينم » درباره كسب و 

كار جه مى كويى ؟ كفت: از خدا بترس كه هيج خائفى را نديدم كه به كسب محتاج باشد . براى آدمى بهتر از آن هيج نمى 


بينم كه در سوراخى بككريزد و خود را در آن نايديد كند ١0.‏ 


در عرفان مثبت » كار و فعاليت اقتصادى . عين عبادت حق و يكى از سه جنبه زندكى روزانه انسان است . على (ع ) 

هنكامى كه زندكى يكك مؤمن را زمانبندى مى كند » كار را همطراز عبادت و ذكر مى آورد: 

«در برنامه زندكى مؤمن » سه زمان وجود دارد: زمانى كه در نيايش با يرورد كارش مى كذرد » زمانى را كه در تأمين معاش 
زندكىاش مى كوشدو زمانى كه از لذتهاى مشروع » بهره مىبرد . يبس خردمند را نسزد كه جز در يكى از اين سه مورد به 
صحنه درآيد: سامان دادن به زندكى و تلاش اقتصادى . برداشت كامى در راه معاد » و سومى لذت بردن بدون ارتكاب 

١). كناه‎ 

ععزت و كرامت نفس 

يكى از اصول مهم اسلام » عزت و كرامت نفس انسانى است . اين اصل » نتيجه عملى تمامى دستورهاى اسلامى است . 

ذا وت د نما ل قو قرا ودر اف كتوداء رانين ومو ساك 6 امتفك رعزتكو دوا تر شدودة اسك أو لله العر فق لوفو له و 

للمؤمنين ولكن المنافقين لايعلمون» ١8.‏ 

كسانى كه در سلوك عرفانى خود ادعاى ييروى از اسلام مى كنند بايد بهكونهاى باشند كه به اين اصل اساسى ». هيج كاه 
مهف 

وارد نياورند . يكى از شاخصههاى مهم در شناخت «عرفان مثبت» از «عرفان منفى» همين است . در تاريخ 

تصوف . شاهديم كه بعضى از مشايخ صوفيه » توصيه مى كنند كه براى مبارزه با هواى نفس . بايد عزت و كرامت خود را 
لكدمال 

كنيد . «ابن ابى الحديد) در شرح نهج البلاغه خود » داستانى را از «ابراهيم ادهم» ‏ كه يكى از بز ركان صوفيه است - 

آورده كه در زير مىخوانيم: 

امن در عمرم هيج كاه به اندازه سه وقت » خوش حال نشدم: 

مورد اول آنكه: روزى همراه عده زيادى به كشتى نشسته بوديم » دلقكى در كشتى بود كه براى سركرمى اهل كشتى » 
دلقكك 

بازى مىكرد و مردم را مىخنداند » يكك دفعه كفت: بله » در فلان جا به جنكك كقّار رفته بوديم و جنين و جنان مى كرديم و 
بعد 

كافر كثيفى در آن جا بود و من ريش او را كرفتم و كشيدم » آن دلقكك به افراد مجلس نككاه كرد » جون آدمى مىخواست 
كه او را 

سوره قرار دهد -از من يستتر كسى را بيدا نكرد » آمد و ريش مرا كرفت و كشيد و مردم خنديدند و كفت: من آن كافر را 
اين طور مى كشيدم . در اين جا من خيلى خوش حال شدم » جون ديدم در آن كشتى هيج كس در نظراو» يس تر از من 
مورد دوم آنكه: روزى مريض بودم ودر مسجد افتاده بودم » خادم مسجد آمد و فقيرانى را كه خوابيده بودند » بلند كرد به 
من 

كه رسيد با عتاب كفت: بلند شو ! و سيس جند لكلد به من زد اما من نمى توانستم بلند شوم . همه رفتند و من تنهابودم » بعد 


خادم يايم را كرفت و مثل يكك لاشه از مسجد بيرون انداخت . در اين جا هم خيلى خوش حال شدم » جون نفسم س ركوب شد 


مورد سوم هم آنكه: روزى در فصل زمستان در شام بودم و يوستينى بر دوشم بود ء از اتاق بيرون آمدم و در آفتاب نشستم » 
به يوستين خود نككاه كردم و ديدم كه آن قدر شيش داشت كه نفهميدم يشم آن زيادتر است يا شيش آن ١20.‏ 

ملامتيه ‏ كه يكى از فرقههاى صوفيه است - براى مبارزه با نفس به ييروان خود توصيه مى كنند كه تظاهر به كارهاى نايسند 
كنند يا به كدايى و دريوزكى دست بزنند تا دجار غرور نشوند . يكى از بزركان آنان مى كويد: 

«ما اهل شراب خوارى و يا قمار بازى ويا كارهاى زشت ديكر نيستيم » اما براى اينكه در ميان مردم به نيكك نامى و ايمان و 
تقوا و زهد . مشهور نشويم و نفسمان دجار غرور نشود » بهتراست كه به كارهاى نايسند » تظاهر كنيم ١7.‏ 

استاد مطهرى در كتاب «انسان كامل» اين سخن را از قول يككى از اقطاب صوفيه آورده است: 

«شبى يكك نفر مرا براى افطار به خانداش دعوت كرد . وقتى در خانهاش رفتم راهم نداد » يكك شب ديكر مرا دعوت كرد » ولى 
باز هم مرا راه نداد و بار ديكر ‏ اين مطلب تكرار شد ء آخر كفت: واقعا تعجب مى كنم » من سه دفعه تو را دعوت كردم و هر 
سه دفعه راهت ندادم ولى در عين حال هر وقت تو را دعوت مى كنم باز مىآيى ! كفتم: سكك هم همين طور است؛ يعنى اكر 
ده دفعه هم صدايش كنى و بعد برانى » دوباره برمى كردد .182 

در عرفان مثبت » جنين روشهايى براى مبارزه با نفس » مذمت شده است . امام العارفين » على (ع ) فرموده است: 

«ساعتى خوار بودن با عزّْتِ تمام رو زكار » برابرى نمى كند» ١9.‏ 

يا مىفرمايد: 

«تحمّل فقر » بهتر از تحمّل ذلت و خوارى است . زيرا صبر بر فقر» قناعت است » اما صبر بر خوارى » درماندكى است» ٠١.‏ 
امام صادق (ع ) فرمود: 

«نه تندخو باش كه مردم از نزديكك شدن به تو اكراه داشته باشند و نه خود را يست جلوه بده كه تو را محقّر ببينند .51 

امروزه ادعاهاى زيادى درباره عرفان و سير و سلوك وجود دارد » جوان » كه از فطرت ياكك برخوردار است » جاذبههاى 
تعاليم 

عرفاتى بيش ثر او را شيفته فى كتل :از ايخ رو بايد معيارها و شاخخضدهاي داشته باشد نابه كمكك آنهاغرفان مثبت رااز 
عرفان منفى باز شناسد و به دام هوايرستى در يوشش معنويت » كرفتار نيايد . اين معيارها كدام است ؟ خردورزى » دانش 
اندوزى » شريعت يذيرى » ظلم ستيزى » كار و تلاش اقتصادى و توجه به كرامت نفس .ء از معيارهاى عمومى هستند كه 
كرايش 

معنوى و عرفانى جوان را هدايت مى كنند و از حيرت و سركردانى مىرهاند . البته معيارهاى ديكرى هم وجود دارد » 
خصوصا در بُعدٍ نظرى » راهدهاى صعبالعبورى وجود دارد كه بدون راهنمايى عالمان راستين و نداشتن معيارهاى خاص خود » 
هلا-كت آدمى » حتمى است . يس راه جاره آن است كه با يير و مرشدى كه بر جنبههاى مختلف علوم شرعى » كلامى ؛ 
فلسفى 

و عرفانى » تسلط دارد » همراه شد و در هر قدم . معيارها و شاخصدها را از او آموخت: 


ظلمات است بترس از خطر كمراهى طى اين مرحله بىهمرهى خضر مكن 
يى نوشت ها 


. نهج البلاغه » خطبه اول‎ -١ 
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هنر و دفاع مقدس 
سخنان رهبرى 


سخنان مقام معظم رهبرى در ديدار هنرمندان اول خوش آمد عرض مى كنم به براداران و خواهران عزيز و رزمندكان جبهه 
فرهنكى دفاع مقدس و عزيزانى كه علاوه برا تن و جسم خود كه به صحنه اين آزمايش بزركك ملت ايران بردند » جان خودء 
فكر 

خود » هنر خود » دل خود و توان فرهنككى خود را هم به اين عرصه كشاندند و سرمايه ملت ايران را هر جه ارزشمندتر كردند » 
مخصوصا به خانوادههاى معظم شهيدان اين جمع عزيز و جانبازان و ديكر ايثا ركران » اميدوارم كه خداوند متعال زحمات و 
كلذك عاض ها ارؤكن شمارا مقيول ذركاء وى قراو يذهد و أدامه ازى واه براشكان را اتصينة عه كساقى كاما يداف 31 هثر بو اقيت 
و سرمايههاى فرهنكى دارند » بكند . 

جنكك » يكى از محيط ترين حوادث براى يكك ملت است؛ ما همككى اين را با وجود خودمان » با كوشت و يوست و احساس و 


ادراكك 

خودمان مشاهده كرديم -اين نيست كه فقط در تاريخ جيزى خوانده باشيم يا به آمارها مراجعه كرده باشيم ‏ ليكن نكته مهم 
اين 

است كه ملتها مى توانند اين حادثه يرخسارت را به يكك فرصت و به يكك سرمايه تبديل كنند . مىدانيد » خسارت جنكك هم 
فقط 

اين نيست كه عزيزان ملت به كام مركك كشانده مى شوند يا ويرانىهايى به بار مىآيد و سرمايههايى بر باد مىرود . اكر در 
جنكتى عزم ملى و خردمندى سردمداران كشور به كمكك كشور نيايد » آن سرافكندكى و ذلت و هزيمت معنوىاى كه بر 
دوش آن 

ملت سنكينى خواهد كرد » شايد از همه اين خسارتها بالاتر اسث . 

الان بيش از صدوينجاه سال نزديكك دويست سال است از قرارداد ننكين تركمانجاى مى كذرد هر ايرانى كه آن تاريخ را 
بخواند » بعد از كذشت نزديكك به دو قرن » در روح خود احساس شرمسارى مى كند . احساس حقارت م ىكند » احساس 
مى كند: جه طور در يكك حادثه به آن عظمت » سردمداران كشور قادر نشدند عزم ملى و سرمايههاى مادى و معنوى كشور 

را به كمكك هويت ملى اين كشور به ميدان بياورند ؟ ! لشكر مهاجم دشمن تا قلب كشور آمد؛ بعد با التماس و درخواست و 
بشن كش دادن ووساطت دشهسان دوشث تما وغسارتفاى فراؤان ملى نو آن اهانةهاى كدبه ملت شد قول كردتد كه 
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قدرى عقب بنشينند » هفده شهر قفقاز را از ايران بكيرند و كشور را از بخشى از ياره تن خودش محروم كنند ! امروز هم كه 
شما اين حادثه را در ذهن خودتان يا در كتاب تاريخ مرور كنيد و ببينيد بر ملت ايران در آن حادثه تلخ جه كذشت .» احساس 
خجلت مى كنيد » احساس سرافكندكى و ذلت مى كنيد . همين جور شبيه اين » در حوادث جنكك بي نالملل دوم » همين شهر 
تهران 

محل خودنمايى و يزدادن افسران كشورهاى مختلف شد كه توى اين خيابانها راه بروند » به ايرانى با جشم تحقير نككاه كنند » 
ا 

او كار بكشند , به او اهانت بكنند ‏ به نواميس او تجاوز بكنند . اين يكك نوع بود آن نوع ديكرى بود؛ اينها نشانه يكك 
خسارت بزركك است براى يكك ملت در يكك جنكك . 

در جنكى كه در سال 8 در اين كشور رخ داد » همه اين حوادث ممكن بود . آنهايى كه مىخواستند قطعهاى از خاكك 
ايران را از ايران جدا كنند » هدفشان فقط اين نبود كه ايران را از آنجه كه هست . قدرى كوحككتر كنند . هدف اين بود كه 
اين 

ملت را براى قرنها ‏ حالا يكك قرن » دو قرن با احساس حقارت سرجاى خود بنشانند؛ اين ملتى كه جرأت كرده بود در مقابل 
اميراتورى عظيم استكبار جهانى قيام كند » برخلاف همه عرفهاى بين المللى » يكك حكومت صد در صد مردمى را كه به 
هيج 

قدرتى در دنيا باج نمىدهد » سركار بياورد » اين روحيه شجاعت و اين خودباورى را در او بميرانند . آنجه كه براى آنها 
غايت مطلوب بود ء اين بود؛ واين مىشد اكر آن كارى كه رزمندكان كردند . آن كارى كه خانوادهها كردند » آن كارى كه 


عمومى ملت كرد ء آن كارى كه كزارشكران اين صحنههاى شرف كردند و در مقابل جشم مردم قرار دادند » و آن كارى كه 
آن 

سلسله جنبان همه اين افتخارها كرد؛ اكر اينها نمى بود » همين مىشد ترديد نداشته باشيد . قطعهاى از خاكك ايران را مى 
كرفتند » بعد با قدرى جككوجانه مقدارى از آن را يس مىدادند؛ منت هم سر ملت ايران مى كذاشتند ‏ البته در طول سالهاى 
متمادى؛ قطعا بيش از هشت سالى كه جنكك طول كشيد ملت ايران هر وقت به آن منطقه از كشور خود نككاه م ى كرد » احساس 
حقارت م ى كرد . 

اين كه شما ديديد يشت سر عراق » غرب يكيارجه قرار كرفت » شوروى و تمام اروياى شرقى يكيارجه قرار كرفتند» 
عر بهاى 

خليجفارس . حكومتهاى خليجفارس كه تابع اشاره آمريكا بودند » يكيارجه قرار كرفتند » همه به عراق كمكك كردند, 
هد ف شان اين 

بود كسحند تااشهر :وآ او ايزان يكرتك:و يد عزاق يدذهيد باايكق,دؤلت سشقل كرست كد غدف:: اتابؤد كردن فلت اترات بود 
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هدف » صاف كردن آن حفرههايى بود كه ملت ايران در دستككاه اقتدار اميراتورى استكبار به وجود آورده بود خدا نخواست « 
خدا نخواست» يعنى جه ؟ يعنى اكر ملت ايران مىرفتند و مى كرفتند » مى خوابيدند » رزمندكان به جبهه نمىرفتند » امام 
نمى غريد 

و سينه سير نمى كرد و نمىايستاد و اين همه استعداد و نيرو در اين راه بسيج نمىشد , باز هم خدا همين جور مىخواست نهء 
اراده خداى متعال به نفع يكك ملت تابع اراده آن ملت است . هيج حقيقت و واقعيتى در متن زندكى يكك ملت به اراده الهى 
بيدا نم ىكند » مككر وقتى كه خود آن ملت در آن همت بككمارد؛ اين صريح آيات قرآنى است و جزو معارف قطعى دينى 


اسك 

اين خساراتى كه بنا بود به وجود بيايد و اكر عزم ملى و تدبير و خردمندى سردمداران و مسؤولان كشور و اخلاص و جديت 
كسانى كه در اين راه قدم كذاشتند نمى بود » قطعا اين بيش مىآمد - با اين عزم ملى و با اين ايمان تبديل شد به يكك فرصت » 
بله ما 

در جنكك خيلى جانزهاى عزيز رااز دست داديم و خسارتهاى مادى و معنوى زيادى هم تحمل كرديم اما يكك جيزى در دل 
اين 

ملت جوشيد كه بركات و ارزشش براى امروز و فرداى اين ملت » از همه جيز بالاتر است » و آن » احساس اتكاء به نفس » 
احساس عزت » احساس استقلال ؛ احساس خودباورى ملى عظيم و احساس اعتقاد به اين كه اكر يكك ملت حول محور ايمان 
به 

خدا و عمل صالح جمع بشوند » معجزات نشدنى يكى يس از ديكرى قابل شدن خواهد شد؛ اين در زندكى ما اتفاق افتاد . 
عزيزان من ! آنجه كه اين قضيه را تمام م ىكند » اين است كه روايت اين حادثه به درستى صورت بككيرد » نقش شما اين جا 
معلوم مى شود . شماها هر كدامتان - شايد اكثرتان يا همهتان اين ميدانهاى جنكك را رفتيد و در آن جا حضور بيدا كرديد » 


ذا ذه كه دقان قوفت نضا ند كزده اشكدء ا مساتل 1ن كان شسدوانة اكز ارو يحادته بور كه فوسك روانث شرف 
اين 

اثرات ماند كار خواهد شد . اكر غلط روايت شود؛ يا روايت نشود ء اين تأثيرات بسيار كم خواهد شد؛ نه اين كه به كلى از بين 
برود » ليكن خيلى كم خواهد شد . اككر خداى نكرده مغرضانه روايت بشود » قضيه به عكس خواهد شد . 

اين هشت سال دوره دفاع مقدس » شامل هزاران هزار حادثه است . من مىخواهم اين را از جامعه فرهنكى و هنرى كشور 
مطالبه كنم كه از اين هزاران هزار حادثه » لااقل يكك فهرست تهيه كنند؛ بنشينند فكر كنند و در اين حوادث جنكك دقت نظر 
هنرمندانه به خرج بدهند » يكك فهرست از اين حوادث به وجود بياورند . بعد اين را بككذارند در قبال كارهاى هنرىاى كه تا 
امروز درباره جنكك شده است - كه البته خيلى هم ارزشمند است - ببينيد كه جقدر از اين فهرست را ما ير كردهايم . من 
اعتقادم اين است كه اكر اين كار صورت بكيرد » خواهيم فهميد كه ما يكك هزارم آنجه را كه درباره اين جنكك مى بايد تبيين 
كرد و 

مى توان تبيين و موشكافى كرد , هنوز بيان نكردهايم ! 

من غالب اين آثار هنرى جنكك را يا ديدم يا شنيدم ‏ حالا در اين سالهاى اخير كمتر در دوره جنكك و سالهاى اوايل بعد از 
جنكك . غالب اين نوشتهها و روايتهاى تصويرى و روايتهاى سينمايى و غيره را غالبا يا ديدم يا كزارشى از آنها را به دست 
آوردم » قطعا جيزهاى با ارزشى در بين اينها وجود دارد » ليكن همه اينها در مقابل آن كنجينه عظميمى كه در اين دفاع 
ساله به وسيله ملت ايران به وجود آمد»ء جيز كمى است . 

همة جنك ؛واخل حبهدها نبست» سبارق ا سائل جنكك واتعل عانةهاست» توى رامغانست» توق دهاشت :توى 
مجموعههاى 

تصميم كيرى است » توى مجامع بي نالمللى است . ببينيد » ما در دوره جنكك , از طرف مجامعى كه ادعا مىكردند در مسائل 
جهانى بىطرفند » در مقابل يكك اعمال غرض واضحى قرار كرفتيم؛ ادعاهاى خيلى بز ركى هم مىكردند . كسانى كه امروز 
شما مىبينيد درباره سلاحهاى كشتار جمعى و سلاحهاى شيميايى و ميكروبى واز اين حرفها داد سخن مىدهند و جزو 
عداتل 

واضح مى شمارند » اينها به رزيم عراق و ارتش عراق سلاح شيميايى دادند؛ برايش ساختند و يا امكان ساختنش را برايش 
فراهم 

كردند . دو قطب بزركك دنياى آن روز يعنى قطب آمريكا و قطب شوروى سابق مشتركا با همه ساز و بركشان به كمكك عراق 
آمدند؛ اينها كجا و در كداميك از اين آثار هنرى ما درست تبيين و تشريح شده است ؟ 

من بارها كفتهام » ما يكك وقتى مى خواستيم براى جبههها سيم خاردار ‏ كه در داخل كشور نداشتيم و توليد نمىشد از جايى 
وارد 

كنيم » همين كشور شوروى اجازه نداد ما سيم خاردار را از داخل كشور او عبور بدهيم و به ايران بياوريم؛ كفت اين وسيله 
جنككى است ! يعنى ادعا اين بود كه آنها به دو طرف جنكك كمكك نمى كنند ! اين در حالى بود كه هواييماى روسى » موشكك 
روسى » كارشناس روسى » افسر روسى » مواد منفجره روسى » تمام امكانات روسى » آن طرف جبهه در اختيار دشمن ما و 
طرف مقابل ما در اين جنكك بود ! 


همين اروياى به اصطلاح طرفدار حقوق بشر و در مقام صحبت با نزاكت و ادب و اتو كشيده ‏ جه قسمت شرقى شان؛ همين 

بي وكسلاوى فعلى و بقيه كشورهاى بلوكك شرق آن روزء وجه قسمت غربىشان » يعنى همين آلمان و بقيه ‏ آنجه توانستند» به 
عراق كمكك كردند؛ حاضر نبودند؛ حاضر نبودند سادهترين جيزها را به ايران بفروشند . اكر يكك وقتى هم از يكك طرفى دولت 
حميووض اسلاتي مى توانسيك بجر هاي ]ناو اانوها مكرة اجن رابر قبنيك وا وتحيت ين تاقث يفانت بباور . الننه 
هدف شان معلوم بود من اول عرض كردم بحث بر سر اين بود كه اين عزت ملى كه به وسيله حركت عظيم انقلابى مردم 
ايران به وجود آمده است . بايد از بين برود؛ رخنهاى كه به وسيله انقلاب در اقتدار فرهنكك غربى و سلطه غربى و نظام سلطه 
جهانى به وجود آمده است » بايد ير مىشد؛ هدف آنها اين بود به هر حال به اين سياست رسيده بودند . اينها كجاى آثار 
هنرى ماء در كدام فيلم يا نمايشنامه يا بقيه آثار هنرى منعكس شده است ؟ آيا قابل انعكاس نيست ؟ آيا براى نسلهاى آينده 
اران 

تجربه آموز نيست ؟ 

امروز ما مى بينيم وقتى كه راجع به دفاع مقدس و جنكك هشت ساله واين عظمت مطلقى كه ملت ايران آفريدند » صحبت 
تت مود 

- كه مهم ترين موضوع هنرى است و يكك هنرمند درباره اين جور شكودهاى ملى » خوب مى تواند قلم فرسايى يا ميداندارى 
كت 

بعضى از آثار در كوشه و كنار يبدا مى شود كه نه فقط عظمت را نمىبينند » مى كردند يكك نقطه ضعفى را يا واقعى » يا حتى 
يندارى - يبدا مى كنند و آن را مورد مداقه قرار مىدهند ! هدف از اين كارها جيست ؟ جرا بايد ما اين فرآورده عظيم ملت 
ايران را نديده بككيريم ؟ 

اين خدمت به ملت ايران است كه در يكك تهاجمى كه به مرزهاى او » به شخصيت اوء به عزت اوء به تاريخ او» به هويت 
ملى او 

شده است؛ اين جور مردان ايستاده و اين جور شجاعانه دفاع كرده . اما حالا بياييم آن را زير سؤال ببريم » آن هم با زبان هنر ؟ 
اين كارها را مى كنند . اينها به نظر من تصادفى هم نيست » يعنى نمى شود كفت حالا يكك هنرمندى به اين فكر افتاده كه 
م مود 

اين جورى عمل كرد؛ نه » به نظر من غير عادى مىآيد . البته تقصير از مسؤولان و سردمداران مسائل هنرى و فرهنكى 

كشور است؛ آنها هم بايد سازماندهى كنند » بايد كار كنند . 

ايخ "فلت انبحه كه واشثه» در طبق الخلاض كذاشت و امد .مره ووستاق. و ونا روستاى عردو رق 'ستصعق شهرق: 
خانوادههاى كوناكون . جوانهاى فراوان » قشرهاى مختلف , سازمانهاى رزمنده كشور -ارتش » سياه » حتى نيروى انتظامى و 
بسيج عظيم مردم ‏ همه اينها آمدند وارد ميدان شدند . حقيقتا ملت ايران در آن هشت سال » كار بزركى را انجام داد . در 
تاريخ اين جندين قرنى كه مى تواند به مسائل امروز ما متصل بشود . بنده سراغ ندارم كه ملت ايران اين جور با طوع و رغبت 
وارد يكك ماجراى عظيم نظامى شده باشد و از دل و جان مايه كذاشته باشد؛ با ايمان خود با عاطفه خود , با دست خود » در 
دورانهاى مختلف »؛ حتى در دوران صفويه كه جنك هاى بزركى هم شد ء كارهاى بزركى هم شد ء اين جيزهايى كه امروز 
ا 


مشاهده م ىكنيم » اصللاً در آن وقت وجود نداشته است . دلايل روشنى هم دارد؛ نه اين كه نشود اينها را تحليل كرد؛ معلوم 


است جرا . به هر حال اين يديده در تاريخ ايران ما يكك يديده حقيقتا بى نظير يا حالا اكر احتياط كنيم بكوييم كه كمنظير بود . 
اين يديده به اين بزركى » آن هم با اين همه شكوه ء با اين همه زيبايى » جه موضوعى براى يكك هنرمند از اين جذاب تر ؟ 
آثار زرك هترئ ذنياارا نكاه كتيد...خيلق :ان آذها ير ووئ قهوماق هائ.ملتها مم ركزئن؛ حتى. ان جا كه شكسة 
خوردند . در لشكركشى نايلثون به روسيه » دو نفر روايت كر بزركك هنرى » اين ماجرا را روايت كردند: يكى فرانسوى 

است كه ويكتوره و كوست؛ يكى روسى است ‏ طرف شكست خورده » كه اول كار شكست خورد ‏ كه تولستوى اسثت . حالا 
آن طرف بيروز طبعا يكك كزارشهايى را ممكن است بدهد . اما شما ببينيد در اين كتاب آن طرف شكست غورهه » آن 
را آن جنان تصوير م ىكند كه مايه غرور و سربلندى ملت است؛ يعنى در حركت ملت » آن نقاط ارزشمندى را كه يكك 
هنر مند 

مى تواند ببيند » اينها را بيرون مى كشد » برجسته م ىكند » رنكك و روغن مىزند و جلوى جشمها مى كيرد . 

ما در اين ماجراى هشت ساله » يكك ييروزى مطلق به دست آورديم . ما كه جنكك را شروع نكرده بوديم كه بككوييم فلان جا را 
مى خواستيم بكيريم » نتوانستيم » يس ناكام شديم؛ قضيه اين نبود . 

قضيه اين بود كه دشمنى به ما حمله كرده بود و مىخواست بخشى از خاك ما را بككيرد » همه دنيا هم به او كمكك كردند » ما 
هم 

مردانه ايستاديم؛ ناكام شد و بينىاش به خاكك ماليده شد و بركشت . ييروزى از اين بالاتر ؟ ! 

اين ييروزى را با همين ابعاد » با همه خصوصياتى كه در آن وجود دارد » با همه آن هزاران ماجرايى كه آن را به وجود آورده 
است » ما بايد روايت كنيم » و اين كار هنر مندان عزيز ماست » كار نويسند كان است » كار سينماكران است » كار شاعران 
است » 

كار نقاشان است » كار اصحاب فرهنكك و هنر اسث . 

امروز كار آن عدهاى كه به ميدان جنكك رفتند و دراين هشت سال» آن حماسه را آفريدند ‏ جه شهداىشان » جه 
ايثا ركرانشان » 

جه رزمند كانزشان , ديكر تمام شد؛ آنها كار خودشان را كردند . يس از يايان كار آنهاء كار يكك خيل عظيم ديكرى آغاز 
مى 

شودء علاوه بر كزارشهايى كه در دوران جنكك دادند ‏ همين دوره جنكك » جه قدر براى ما هنرمند درست كرد؛ جه قدر 
خضي فاق :ر جستة درشت أكدائنا عي از ذا خالا بعد ان بارا صدك #انويت ايخ غيل عظيمق است كارن ديك شكلة امن 
هشتسال نيست ! هشتاد سال هم اكر طول بكشد ء جا دارد . 

بحث را طولا-نى نكنم؛ از همه عزيزانى كه در عرصه فرهنكك و هنر» به اين ملت » به اين كشور و به خاطره باشكوه جنكك 
خدمتثت 

كردهاند » صميمانه و مخلصانه تشكر مى كنم . اميدوارم كه خداوند از همه شماها قبول كند و شما را موفق بدارد و همه 
خواهران و برادران عزيز مشمول هدايت و توفيق الهى باشند و آن دين عظيمى كه بر دوش همه ماهاست .ء انشاءالله بتوانيم در 
مقابل اين ملت و در مقابل اين تاريخ آن را ادا كنيم . 


م - جوان و دوست يابى 
آثار مثبت و منفى دوستى هاى دوران نوجوانى 
روابط همسالان 


والدين و مسوولان هميشه درباره روابط همتايان با يكديكر هشدار مىدهند اما همتايان مى توانند تاثيرات مثبت عميقى روى 
يكذيكر واشه باشيد : 

از اينكه ناجارم هميشه فلان لباس را بيوشم و بهمان كار را بكنم تا دوستانم مرا بيسندند و من را در جمع خودشان راه دهند » 
خسته شدهام . من دوست دارم بنا به ميل و سليقه خودم زندكى كنم . طبيعى است كه بعضى از مردم فيلمهاى مورد علاقه 

مرا دوست ندارند » جور ديكرى لباس مىيوشند يا اصلا آرايش نمى كنند . دوست ندارم به ميل دوستان و همسالانم سبكك 
خاصى را در زندكى داشته باشم . هر كس بايد آن طور كه مىخواهد زندكى كند و در عين حال به وجود و شخصيت 
خودش 

افتخار كند جون اكر همه ما شبيه هم باشيم»جهطور مى توانيم با آدمهاى تازه و متفاوت آشنا شويم ؟ 

اين سخنان يكك دختر نوجوان است كه از فشار همتايان و همسالان خسته شده و دوست دارد خودش باشد . فشار همسالان 


باعث سر كشى بسيارى از نوجوانان و دركير شدن آنها با خانواده مى شود . 
همتابان شما جه كسانى هستند ؟ 


وق نما بعد كو حكن بردي سيولا والديعاة برايتاة دوست يداس كردد + شنما را يسور زشكاه هن تردقكيى براق تقريخات 
شما 

برنامهريزى م ىكردند . حالا كه شما نوجوان شدهايد » خودتان درباره دوستان و كروهى كه با آنها اوقاتتان را مى كذرانيد » 
تصميم مى كيريد . دوستان و همتايان كسانى هستند كه همسن شما بوده و تجربيات و سليقه آنها مثل شماست . شما و 
دوستانتان هر روز با همديكر تصميم مى كيريد و روى انتخاب و رفتار همديكر تاثير مى كذاريد . اين مسأله تا حدى طبيعى 
اسث ؛ بشر يه طون طبيغى دوست وازة با اقراك همنا و قسن خودشن ارتباظ برقرار كتد . هر عه قدر استقلال شما ببشدر 

مى شود » همتايان شما به طور طبيعى نقش بيشترى در زند كيتان بازى مى كنند . در نوجوانى و جوانى بيشتر وقت شما با 

همسن و سالانتان مى كذرد . 

همتايان شما مى توانند هم رتبههايتان در مدرسه » دوستانتان در اماكن مذهبى » ورزشى و يا كلوبهاى فرهنكى باشند . معمولا 
همتايان و همسالان در اين سنين در شيوه لباس يوشيدن » فعاليتها و سبكك و روش زندكى روى همديكر ناثير مى كذارند . 
معمولا آدمها براى اينكه در كروه همتايان يذيرفته شوند و مورد تحسين آنها قرار بككيرند » در تمام جهات خودشان را به آنها 
فى كتنك , 

5 تاثير همتايان هميشه بد نيست 


والدين و مسوولان هميشه درباره روابط همتايان با يكديكر هشدار مىدهند اما همتايان مى توانند تاثيرات مثبت عميقى روى 


يكذيكر داشتة باشند . 

* امان از دست همتايان ناجور ! 

كاهى اوقات منشأ استرس هاى زندكى نوجوان به همتايان و دوستان برمى كردد . كاهى همتايان » نوجوان فشار م ىآورند تا 
كارهايى خلاف ميل خود انجام دهد: دزدى . مصرف مواد مخدر و سيكار و انجام كارهاى يرخطر از اين قبيل هستند . 
متاسفانه در بيشتر موارد » مقاومت در برابر فشار همتايان مشكل است . كاهى كروه همتايان بدون آنكه كلمهاى حرف بزنتد » 
به شكلى ساكت و موذيانه يبامهايى به نوجوان مىفرستند و به اين ترتيب او را وادار مى كنند تا فلان جور رفتار كند » لباس 
ييوشد و سبكك زند كّىاش طور خاصى باشد . 

در اين شرايط نوجوان فقط در اثر فشار همتايان كارهايى م ىكند كه شايد خودش مايل نباشد . در اين موارد اعتماد به نفس و 
نقشن والديق مسيان موثرانتدء حون افرادى كه تمن داتنك دو موقعية هاف مكتلق الماع نايل جكونه رقنا كتدد ء به رقتاز 
ديكران 

ذقنت كرده واشعى .من كنيد مكل أنها شار كلدد : 

مقاومت تا بيروزى 

بالأخره هر كس دن مرخلةائ ان ؤند كى به فشار سفت و ستحى كه همتابان و همسالان بداو وارد:مى كتند ؛ بابان مى دهد. 
مهم 

نيست جهدقدر در انتخاب دوستانتان عقل و درايت به خرج دادهايد و يا جهقدر آنها را مى شناسيد اما دير يا زود به اين مرحله 
مىرسيد كه اجراى بعضى نظريات آنها » مشكل يا غيرقابل قبول است . مقاومت در برابير خواستههاى نادرست دوستان فقط 
بةاجرالآات .و شجاعت شما يستكى دارة . 

7 به نداى درونىتان كوش دهيد 

* اكر درباره موضوعى احساس خوبى نداريد » حتى اكر به نظر برسد حق با دوستانتان است » همين حس ناراحتى شما به اين 
معناست كه اين موضوع خاص به نفع شما نيست . اين نوع تصميم كيرىها بخشى از جنبه مقاومت درونى است كه به اعتماد 
ها تقس شما استكى كارف 

7 هرعه مشتر خودتاق را بشناسيد» امكان مقاومث ذن برابر تمابلاث ديكراة دن كما يشير مى شوه:. 

9 دوباره شرايط احتمالى كه فشار انجاد فى كتند برثامةريزى كنيد.. اكر دوست داريد به فيهمائى يكى از دوستان برويد اما 
مىدانيد كه ممكن است در آنجا مواردى وجود داشته باشد كه خلاف ميل شماست ء در اينباره خوب فكر كنيد و اكر هم 
مى رويد 

قبلا درباره شرايط جالش برانكيز مربوطه بيانديشيد . تمرين كنيد كه جهطور "نه" بككويبد . 

7 يكك عبارت رمز را ميان خود و خانوادهتان مشخص كنيد . با اين كار اكر در يكك شرايطى قرار كرفتيد كه مثلا دوستان از 
شما درخواست كار خلافى داشته ويا رفتار نايسندى از آنها سر مىزند كه شما را هم دركير مىكند » مى توانيد با تلفن و يا 
يام 

كوتاه و به كار بردن رمز مربوطه به والدين تان خبر دهيد كه به آنجا آمده و شما را به منزل ببرند . 


7 (نه ) كفتن راحت را ياد بككيريد . اين كار به تمرين احتياج دارد » ضمن اينكه اكر دوستان شما خوب و مناسب باشند 


هيج وقت مجبور نيستيد "نه" كفته ويا با توجيه و معذرت خواهى از زير فشار درخواست نامناسب فرار كنيد . يس اكر 
دوستتان به شما سيكار تعارف كرد خيلى راحت بكوييد: "نه" عموى من سال بيش بر اثر سرطان ريه ناشى از سيكار 
فوت كرده و من دوست ندارم به اين عاقبت دجار بشوم" ! 

* با آدمهايى دوست شويد كه منش و سبكك زندكى آنها مثل شماست . دوست خوب كسى است كه در شرايط مختلف 
حامين 

شما باشد . مطمئن باشيد اكر فقط يكك نفر ديكر در كروه دوستان مثل شما باشد و با درخواستهاى نادرست ساير دوستان 
0 

مَخْالِفَتَ كنذا قدوث شماادو ثفر تعقد برابر د يكراق مى شود : 

* از نيروى والدين تان كمكك بككيريد . اككر دوست شما كار خلافى كرد ء به او بككوييد: "اكر مادرم بفهمد مرا م ىكشد ! او 
خيلى زود به اين جور مسائل بى مى برد و من نمىخواهم او از من ناراحت شود ." 

؟ اكر شرايطى واقعا خطرناكك به نظر مىرسد » بدون معطلى مراتب را به والدين » مسوولان مدرسه يا فرد بزركسال معتمد 
ديكرى اطلاع دهيد . 

مقاومت در برابر فشارهاى منفى دوستان راحت نيست اما وقتى آن را انجام دهيد » بعد از آن حس خوبى به شما دست مىدهد 
و 

حتى كاهى اين شما هستيد كه روى دوستان تاثير مثبت مى كذاريد . اكر جراةت بيان مسائل متفاوت از دوستان را داشته و 
بتوانيد در مقابل درخواست آنها مقاومت كنيد » اين آنها هستند كه دنبالهروى شما مىشوند . شما مى توانيد يكك راهنما باشيد 
و 

مطمئن باشيد اين ظرفيت را داريد كه تغييرات مثبت و جشمكيرى در دنياى اطرافتان ايجاد كنيد .9 دوستى: 

نوجوانان در ميان همتايان دوست بيدا كرده » يذيرفته شده و تجربياتشان را به هم منتقل مى كنند كه اين دوستىها مى تواند 
سالها 

ادامة يبدا كنك 

7 الكوهاى خوب و مثبت: 

همتايان نمونهدهاى خوبى براى هم هستند . دوستانى كه در ورزش » فعاليتهاى علمى يا فرهنككى در مراحل مطلوبى هستند » 
تاثير مثبتى روى دوستان خود دارند . دوستان با وفا و مهربان همين حس را به همتايان منتقل مى كنند . حتى ديدن همتايانى 
كه دوست شما نيستند هم تاثي ركذار است . وقتى مى بينيد فردى همسن شما در المبيكك يا مسابقات علمى و فرهنكى به مدارج 
بالا رسيده » تشويق مى شويد كه فعاليت تان را بيشتر كنيد . 

#وكتتن والصوحت همثايان: 

وقتى شما ايدهاى جديد مىدهيد » باورهايتان را مطرح مى كنيد و درباره مشكلاتتان صحبت مى كنيد » همتايان و دوستانتان 
هستند كه 

واكنش مناسبى نشان داده و به شما كوش مى كنند . همتايان در تصميم كيرىها هم به شما كمكك مى كنند » اينكه جه واحد 
درسى 

را انتخاب كنيد » جهطور با فلان معلم و استاد كنار بياييد و مسائلى از اين قبيل . 


اجتماعى شدن: كروه همتايان فرصتى را برايتان فراهم مى كنند تا مهارتهاى اجتماعى جديد را امتحان كنيد . بودن با 
افراد مختلف باعث كسترش دايره ارتباطات اجتماعى شما شده » ارتباطات جديد ايجاد مى كند و راه كنار مدن با آدمها را به 
شما 

ياد مىدهد . 

7 تشويق: 

همتايان شما را تشويق مى كنند تا براى ياد كيرى فلان مهارت يا مطالعه مواد درسى بيشتر تلاش كنيد . آنها با شما همدردى 


وكسوب حر راك مهد كقان ودر وم خاص هجا الشال هن هفك ... .. 
منيع 

انواع دوستان 

انواع دوستان از نظر روايات 


در بيان انواع دوستان و اقسام برادران روايات جندى از اهل بيت (ع ) وارد شده كه صفات وويز كيهاى هر دسته از 
آنها را روشن ساخته است تا آدمى در اين راه با 1 كاهى كام بردارد . 

جه كسى است كه در روزكار زندكى خود اقسامى از دوستان را نديده و انواعى از ياران رامشاهده نكرده باشد ؟ 

در ميان آنها كسانى وجود داشته اند كه بر آنها اعتماد كرده و به آنها اطمينان يافته و و ازمصاحبت آنها شاد و از ديدار آنها 
جشمش روشن كرديده است . 

نيزدر جركه آنها افرادى بوده اند كه جز بر غم و اندوه همنشين خود نيفزوده اند, اينان درظاهر دوستان و در نهان 
دشمناننك, مكر و كيد خود رابراق دوست خود در دل ينهان مى دارند .و حوادث تناكواز را برائ او انتظار دارئك . 

ازاين رو بايد بسيار برحذر بود كه مباداآدمى در دام اين جايلوسان كرفتار شود جه اينان براى انسان از دشمنانى كه آشكارا 
اظهار خصومت مى كنند خطرنا كترند . 

اولئكك شر مكانا واضل سبيلا . شاعر كفته اسث : 

وتضاحب لن كذاء البطخ صحنه مويق كزواد الذقج لازاعن كن على جر اه الله مكرمة “0000 

على روح بن زنباع 

اكنون براى آن كه بر اقسام دوستان طبق آنجه اهل بيت (ع ) روشن كرده اند آكاه شويم توجه خواننده را به احاديث 
زير معطوف مى داريم : اميرمؤمنان (ع ) فرموده است : دوستان دو نوعند: دوستان مورد اعتماد و دوستان خنده 

رو. 

اها دوستان موود اعتماد مائند كف و بال وخاتواده وهال اده عركاة بردوستت اعتماددارى مال وثلاشن خود رادز زا اق 
صرف كن , با دوستانش دوست و با دشمنانش دشمن باش , راز او را يوشيده بدار و ياور او باش و محاسن او را ظاهر 


كرها شيو اق ورسشى كجدة ندان :جره ابو "كزيه دونيعاة تابابتز اذ كبرية احم استه: 


اما دوستان خنده رو از آنها به تو لذت و خوشى مى رسد, اين را از آنها قطع مكن و بيش از اين از وجدان آنها انتظار 
نداشته باش و به اندازه اى كه با تو كشاده رويى و شيرين زبانى مى كنند با آنها رفتار كن . 

سرور شهيدان حسين بن على (ع ) فرموده است : برادران جهار كونه اند: برادرى كه براى توست و تو براى اويى 

برادرى كه براى توست , برادرى كه ضد توست و برادرى كه نه براى اويى و نه او براى توست . 

ازآن حضرت درباره معناى اين سخن يرسش شدفرمود: برادرى كه براى تو و براى خودش است برادرى است كه 
بادوستى خود بقاى برادرى را خواهان است و با دوستى خود خواهان مركك برادرى نيست . 

واين براى توست و به سود خودش است جه هركاه برادرى كامل شود زندكانى هر دو خوش وكوارا خواهد شد, و 
هركاه برادرى يكك طرفه و در تناقض باشد برادرى هر دو طرف نادرست خواهد بود . 

برادرى كه او براى توست كسى است كه نفس خويش را از طمع رهايى داده و به حال رغبت درآورده است از اين رو 
ه ركاه رغبت به برادرى داشته باشد در امور دنيا طمع ندارد, و اين به طور كامل و با تمام وجود براى توست . 

بزاقوي كني كين ترسك برادوى اسيك كدي امدهاى ا كراو برا بزايك التظار سن كقد وافرارة وا قات سن كسد ود 
ميان خانواده ها بر تو دروغ مى بندد, و به تو با نظر حسادت مى نككرد, و لعنت خداوند يككانه براو باد . 

برادرى كه نه براى توست و نه تو براى اويى , كسى است كه خداوند او را ير از حماقت كرده واو راازرحمت خود 
دور ساخته است او را مى بينى كه خودش را بر تو ترجيح مى دهد و به سبب حرصى كه دارد آنجه را در اختيار توست مى 
طلبد . امام جعفربن محمد صادق (ع ) فرموده است : دوستان سه كونه اند: يكى مانند غذاست كه در هر زمان 

بدان نياز دارى و آن دوست خردمند است . 

دوم به منزله درد است و آن دوست احمق است . 

سوم در حكم داروست و آن دوست هشيار و زيرك است . 

نيو فرمودء است : دوستان سه كوثه اتد: دوستى كه باجان عويش باتو مواسات وهميارئ عى كند,..ديكر دوسي است 
كه با مال خويش با تو مواسات و هميارى دارد. سومى كسى است كه كفاف خود را از تو مى كيرد و تو را براى برخى 
لذتها مى خواهد بنابراين نبايد اورا از دوستان مورد اعتماد به شمار آورى . 


منيع 

مركز جهانى آل البيت 

اهميّت انتخاب دوست و نقش آن در سرنوشت انسان 
انتخاب دوست 


يكى از اساسى ترين مسائل در سرنوشت انسان انتخاب دوست است . اين مهم » از مشكل ترين امورى است كه انسان در طول 
حيات خود با آن سر و كاردارد . جه بسا دوستانى كه انسان را به اوج عزّْت و خوشبختى مى رسانند و جهبسيارند دوستانى 
كه فرد را ازاوج عرّت به ورطة بيجاركى و بدبختى مى كشانند . اهميّت انتخاب دوست و نقش آن بر كسى يوشيده نيست . 


دراهميّت اين موضوع همين نكته كافى است كه در روز قيامت عدهاى به شدتاندوهككين و ناراحتند و از اين كه در دنيا افراد 


منحرف را به دوستى بركزيدهاند » افسردهاند: 

و به خاطر بياور روزى را كه ظالم دست خويش رااز شدت حسرت بهدندان مى كيرد و مى كويد: اى كاش با رسول خدا 
راهى بركزيده بودم .اى واى بر من ! كاش فلان [شخص كمراه] را دوست خود انتخاب نكرده بودم ! او مرا از راه 

حق كمراه ساخت بعد از آن كه آكاهى به سراغمن آمده بود و شيطان هميشه خوار كنندة انسان بوده است . 

اين آيات شأن نزولى دارد كه بسيار آموزنده است . در عصر ييامبر (ص ) دودوست مشرك به نامهاى عقبه بن ابى و ابى 
ابن خلف زندكى مى كردندهر كاه عقبه از سفر مى آمد » غذايى ترتيب مىداد و اشراف قومش را دعوت مى كرد . او در عين 
حال دوست داشت به محضر ييامبر (ص ) برسد؛ هر جنداسلام را نيذيرفته بود . روزى از سفر آمد . طبق معمول 

غذايى ترتيب داد؛دوستان را فراخواند و در ضمن از ييامبر اسلام (ص ) نيز دعوت كرد . 

رسول خدا (ص ) فرمود: من از غذاى تو نمىخورم تا به وحدانيت خدا ورسالت من شهادت دهى . 

عقبه شهادتين را به زبان جارى كرد . وقتى اين خبر به كوش دوستش ابىرسيد » كفت: اى عقبه » از آيينت منحرف شدى ؟ 
او كفت: نه » به خدا سوكند منحرف نشدم؛ مردى بر من وارد شد كه حاضرنبود جز با شهادتين كفتن من » از غذايم بخورد . 
من شرم داشتم او از سفرةُ منبرخيزد بى آن كه غذا بخورد » بدين سبب شهادت دادم ! 

ابى كفت: هركز از تو راضى نمىشوم مككّر اين كه در برابرش بايستى وسخت توهين كنى ! 

عقبه اين كار را كرد و مرتد شد . او سرانجام در جنكك بدر در صف كفاربه قتل رسيد . دوستش ابى نيز در جنكك احد كشته 
شن 

بى شكك عوامل مختلفى كه دوست از اهم آنها به شمار مىآيد » درشكل كيرى شخصيت انسان مؤثر است؛ زيرا آدمى ناخود 
آكاه 

تأثير مى يذيردو بخش مهمى از افكار و صفات اخلاقىاش را از دوستانش مى كيرد . على (ع )مى فرمايد: 

هر كاه وضع كسى بر شما مشتبه شد و دين او را نشناختيد » به دوستانش نظر كنيد . اككر اهل دين و آيين خدا باشند » او نيز 
بترو آنين تخذا اسث؟و اكرير آبين نخدا تباشند »> او نيز بهراق از آيين ندا نذارد.. 

انتخاب دوست در هر مرحله از زندكى مهم است و در دوران جوانى ونوجوانى بسيار مهمتر . مسائل و دشوارىهاى ناشى 
از بلوغ و جوانى از كميتو كيفيتى برخوردار است كه بسيارى از روانشناسان معتقدند خوشبختى يابدبختى انسان تا اندازة 
بسيار زيادى در اين دوران رقم زده مى شود . جهبسيارند جوانانى كه در خانوادة مذهبى به دنيا آمدهاند » اما به عت عدم 
وشهكن اضعات دون كدنه افر افك قر انه اوس يها وراد كن غود رو] الكقدا روشا فد فى وكعيدا تناز انق اع شي 
حضرت نوح (ع ) است كه به علت معاشرتبا دوستان بد در كرداب كمراهى غلتيد . على (ع ) مىفرمايد: 

از يبشينيان خود يند كيريد » بيش از آن كه يسينيان از شما عبرت كيرند . 

نرود مرغ سوى دانه فرازجون د كر مرغ بيند اندر بند 

يند كير از مصائب د كرانتا نككيرند ديككران ز تو يند 

دوشة دو دوزتو اعسقاداك وهار بو كرذاق 1 وند كىن اقات اث سين كذاره واساما امعان وردان قفاوت :د بكرا دونازة لمان 
است . على (ع ) مىفرمايد: 

هر كس رااز آن كه دوست او است مىشناسند . 

تو اوّل بكو با كيان دوستىمن آنككه بكلويم كه تو كيستى 


اهمدّت دوست و نقش آن در زندكى انسان » انكارنايذير است؛ به كونهاىكه مى توان كفت خويشاوندان نيز براى استحكام 
روابط 

خويش به دوستى بايكديكر نيازمندند . على (ع ) مىفرمايد: 

دوستى يدران ييوند خويشاوندى در ميان فرزندانشان است و نيازخويشاوندان است و نياز خويشاوندى به دوستى » از نياز 
دوستى بهدخويشاوندى بيش تر است . 

البته ‏ جنا ن كه قبلا نيز كفته شد كوشهنشينى و تنها زندكى كردن از دوستىبا ناشايستكان بهتر و سودمندتر است . 

اميرمؤمنان (ع ) ياران و ييروانش راجنين اندرز مىداد: 

همنشين صالح و شايسته بهتر از تنهايى است؛ ولى تنهايى از همنشين بد بهتر است . 

بنابراين بايد قبل از كزينش دوست ء افراد را بيازماييم؛ زيرا 


كسى كه استمدة و بدوق از ماين با ديكران ييمان دوستى مى بنددءناجار بايد به رفاقت اشرار و فاسدان تن در دهد . 
منيع 

كتاب دوستى نوشته ى احمد رمضانى 

تاثير دوستان ناباب در آلودكى جوانان به انحرافات اجتماعى 

نقش دوستان 


كروه همسالان و دوستان الككُوهاى مورد قبول يكك فرد در شيوه كفتار » كردار » رفتار و مَنِش هستند . فرد براى اينكه مقبول 
جمع دوستان و همسالان افتد و با آنان ارتباط و معاشرت داشته باشد » ناكزير از يذيرش هنجارها و ارزش هاى آنان است . 
در غير اين صورت ء از آن جمع طرد مى شود . ازاين روء به شدت متأثر از آن كروه مى كردد , تا حدّى كه اكر بنا باشد در 
رفتار فرد تغييرى ايجاد شود يا بايد هنجارها و ارزش هاى آن جمع را تغيير داد يا ارتباط فرد را با آن كروه قطع كرد . تأثير 
كروه عسالان »همفكران ٠‏ همكاران و دوسكان در رهد شخصيت افراد كمثر از تأثير خاتواده: فبسث: حرا كه فرد .يس او 
خاتواده + متحصرا زير نفوذ كروه قزان من كبرد . نذديق رون » اكر كردي نا كروهن ال معقاداث رائطه يرقران كد وها آناث 
دوست شودء به تدريج تحت تأثير رفتار آنان قرار مى كيرد و معتاد مى شود جون از سويى » ملاكك يذيرش و قبول فرد 
توسط يكك كروه و جمع » يذيرفتن فرهنكك آن هاست واز سوى ديكر» معتادان هم علاقه مندند كه مواد مخدّر را به طور 
دسته 

جمعى استعمال كنند كه هم در موقع استعمال مصاحبى داشته باشند و هم از شدت فشار سرزنش اجتماع بر خود بكاهند . از 
اين روء معتادان علاقه مندند كه دوستان و همسالان خود رابه جركه اعتيادشان بكشانند . در اين صورت ء اكر نوجوانى از 
تعليم و تربيت مقدّماتى و صحيح خانواد كى محروم باشد و خانواده اش او رااز مضرّات اعتياد مطلع نكرده باشند و در محيط 
اعقياة زند كىن كنك وبا دوستاة'فعتاد تير سر و كار :داشعه باشدء احسال اكه تعفاد شود زياة اسك , :هميى قرا يتك انير كروة بق 
فرد در ساير انواع بزهكارى به غير از اعتياد نيز صادق است . 

ساترلند در نظريه «انتقال فرهنككى كجروى» خود براين نكته مهم تأكيد مى كند كه رفتار انحرافى همانند ساير رفتارهاى 


اجتماعى » از طريق معاشرت با ديكران ‏ يعنى منحرفان و دوستان ناباب آموخته مى شود و همان كونه كه همنوايان از طريق 
همين ارتباط با افراد سا زكار» هنجارها و ارزش هاى فرهنكى آن كروه و جامعه را يذيرفته » خود را با آن انطباق مى دهند» 
افراد در ارتباط با دوستان ناباب و هنجارشكن » به سمت و سوى ناهمنوايى سوق داده مى شوند ١١‏ 

اين نظريه تأكيد مى كند كه فرد منحرف تنها با هنجارشكنان » و فرد همنوا تنها با افراد سا زكار ارتباط ندارد » بلكه هر انسانى 
با 

هر دو دسته اين افراد سر و كار دارد . اما اينكه كدام يكك از آن دو كروه » فرهنكك خود را منتقل مى كنند و تأثير مى كذارند 
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معتقد است كديه عوامل ديكرى ثير تكن داز كه اين غوامل عبارتتد اذ؛ 

اداشلات تماس :با ديكران: احثمال اتحراف قرد در اثر ثماس با دوستان يا اغضائ خباثواذه متحرف غود ء به مراتب بيشثر 
است تا در اثر تماس با آشنايان يا همكاران منحرف خودر 

1- سن زمان تماس: تأثيريذيرى فرد از ديكران در سنئين كودكى و جوانى بيبش از زمان هاى ديكر و ساير مقاطع سنى 
استر 

'- ميزان تماس با منحرفان در مقايسه با تماس با همنوايان: هرجه ارتباط و معاشرت با كج رفتاران نسبت به همنوايان 

شك باشداء به همان مؤاة اكمال اتحراتف قرة بيشت شراهك يود . ؟ 

علاوه براين » يزوهش هاى ميدانى نيز مؤيد همين سخن است . در يكك يزوهش » 20 درصد بيزهكاران و سارقان اظهار كرده 
الك “كه :دوسعاق انغاق ترسظ بلس دسشكر هذه اثل وعد دود 7 درصضد أو آثان قت دوبعاتقاة ترعاً افران خلفكار برده 
اند ! /8/41 درصد از آنان نيز اظهار كرده اند كه دوستان ناباب نقش زيادى در سارق شدن افراد دارند . و 7ه درصد از 
همين افراد اظهار كرده اند كه به خاطر جلب توجه دوستانشان دست به سرقت زده اند .6 

دراين خصوص سخنان رهبران دينى نيز شنيدنى است . در سخنان ييامب ركرامى (صلى الله عليه وآله ) آمده است: ١‏ 

المرءٌ على دين اخيه00 هر انسانى بر شيوه و طريقه دوست و رفيق خود زندكى مى كند . 

ازاين روء رهبران دينى ما را از ارتباط و معاشرت با افراد منحرف و بزهكار و دوستان ناباب باز مى دارند . حضرت 

على (عليه السلام ) در نهج البلاغه مى فرمايند: «مُجالسةٌ اهل الهوى منساةٌ للايمان و محضرة للشيطان .)21 

فمتشيق جا هوايرستان اضاة راية عست فراموشى هى شيارد و شيطان واحافر من كند. 

همجنين امام صادق (عليه السلام ) مى فرمايند: «لاتصحبوا اهل البدع و لاتجالسوهم فتصيروا عند النّاس كواحد 

منهم) م با افراد منحرف همنشينى و معاشرت نداشته باشيدم زيرا همنشينى با آنان موجب مى شود كه مردم شما را يكى 


يى نوشت ها 
١‏ دفتر همكارى حوزه و دانشكاه » جامعه شناسى روش هاى درمان كروهى » ص . 
؟'-ر .كك: جعفر سخاوت » جامعه شناس انحرافات اجتماعى » ج جهارم . تهران . دانشكاه بيام نور ©/ا"1 . 


”'- رابرتسون يان » در آمدى بر جامعه » ترجمه حسين بهروان » مشهد . آستان قدس رضوى ., "/ا1» ص ١/6‏ . 


؟- محمد فولادى » ييشين » ص ”157 . 


ه محمدبن يعقوب كلينى » اصول كافى » كتاب «الايمان و الكفر مجالسة اهل المعاضى» » ذيل حديث ”. 
ع نهج البلاغه فخ #8مءص .١‏ 


/ محمدبن يعقوب كلينى » يبشين » حديث 7 . 
جوانان و فشارهاى دوستان 
فشار دوستان باعث موفقيت يا شكست 


هر فردى در هر سنى تحت فشار ديكران قرار مى كيرد تا همرنكك اجتماع شود . اما در جوانى اين فشار بيشتر است . 
فشار دوستان در زندكى افراد نقش مهمى دارد . دوستان شما را وادار مى كنند آنجه كه نمى خواهيد انجام دهيد . 


فشار دوستان 


معمولاً دوستان يكك كروه هم سن هستند و دوست واقعى به نظر مى رستد . با آنان در دبيرستان » دانشكاه » مكان هاى عمومى 
بحت اشتاامى شويد. كاهى دوستان با عست و رقتارشان شما زا به كارعاق ملت واف ارق شما وا تشويق مى كد 
كارى انجام دهيد .براى مثال مى كويند: 

- تو كه آن قدر بزدل و ترسو نبودى , حالا يكك شب تا ديروقت با ما باش و دير به خانه برو 

- بجه ننه » آنقدر ضعيف و بى عرضه نباش »ء بيا سيكار بكش . 

- بسرء مكله نمى خواهى خوش تيب باشى » بياموهات رو رنكك كن . اككر بابات دعواكرد ؛ بكو دلم خواست 

* از شما انتظار دارند از نظر ظاهرى و طرز لباس يوشيدن و بسيارى موارد » مشابه افراد كروه باشيد , در غير اين صورت 
هارا سر م كلتك . 

دادونكاف ها زيرك ها را واداز يه كارى على تلن كدااضك فده تمن شويد» اما انيساد بوا ولاب و مقا كنا زا 
ترغيب مى كنند تا همرنكك آنان شويد . فشار دوستان هميشه نتايج بد و منفى به دنبال ندارد؛در عوض فشار دوستان خوب » 
تأثيرات مثبت دارد كه مى توان به موارد زير اشاره كرد: 

- محدوديت ها و نقاط ضعف خود را مى شناسيد . 

- توانايى شما براى تصميم كيرى مستقل افزايش مى يابد . 

- خود را به عنوان فرد خاص و منحصر به فرد مى شناسيد . 

- كاه يرن ازدومشان دقاف وماق غتر» موسقن و اديناك رزابه شما معرفى أمى كنيك:: 

- براى خود ارزش قائل مى شويد و خود را براى آنجه كه هستيد دوست داريد . 

- اعتماد به نفس و احساس امنيت شما افزايش مى يابد . 

دل كرو يتايرشن وسار كارو :يا د يكران واه كناسيك: 

- خطر يذيرى مثبت را مى آموزيد . 

- با عقايد ديكران آشنا مى شويد . 


نتايج منفى فشار دوستان 


برخى ازانسان ها در هر شرايط سنى كه قرار مى كيرند در بى آن هستند كه همرنكك اجتماع شوند . ولى اين نياز براى 
برخى شديدتر است . بنابر اين نياز جوانان به تأييد و يذيرش اجتماعى و عضويت در كروه و نياز به همرنكى در اين مقطع 
افزايش مى يابد . عضويت در كروه هاى منفى باعث مى شود آنجه كه به صلاح شما نيست » انجام دهيد و به بيراهه برويد . 
براى مثال: 

* آرايش موى سر و لباس شما شبيه دوستان مى شود . نوع خاص آرايش موى شما باعث مى شود والدين با شما دعوا 
كنند زيرا با ظاهر و طرز لباس يوشيدن شما كه اصللا مناسب اجتماع نيست . مخالف هستند . يا براى خريد لباس هاى 
وتكاركه ومد ووو مشاوك :ذاه از والدي ور ع كواهيد. ررقي از خراناو ديه ولا قار شلا نه عبر كي فو صورت 
نداشتن يول كافى براى خريد لباس » دزدى مى كنند . 

* سيكار مى كشيد » مواد مخدر ياقرص هاى روان كردان مصرف مى كنيد . با دوستان به يارتى هايى مى رويد كه جوانان 
مواد فوق را مصرف مى كنند . با بجه هاى خيابانى دوست مى شويد . در ابتدا اين جاذبه ها برايتان لذت بخش است و از 


همرنكى با دوستان لذت مى بريد » ولى يس از مدتى خودتان متوجه مى شويد كه جككونه به سلامتى تان لطمه وارد كرده ايد 


رفتارتان تغبير مى كند . حتى به نزاع هاى خيابانى دست مى زنيد . يكك روز جشم خود را باز مى كنيد كه نيروى انتظامى 

شما را دستكير كرده اسث:. 

* تركك تحصيل هى كنيد . به وليل فشار شديد دوستان : دوس و هدرسه را كنار فى كذاريد » تاساز كار مى شويل + در عدرسه 
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دانشكاه با دوستان » همكلاسى هاء معلمان و استادان در خانه با خانواده در كير مى شويد . 

# ذيكران را سحكروهى كنيد ويه آثان سيوس رسائيد . شما الحساسات متف غووارا با مسخره كردن ديكران نشان من 
دهيد . 

* رزيم مى كيريد و به يرورش اندام خود بيش از حد توجه مى كنيد . با تغذيه ناسالم و ورزش نامناسب مى كوشيد لاغر 
شويد تا اندام خوبى داشته باشيد و مورد توجه ديكران باشيد و شما را دوست داشته باشند » ولى غافل از آن هستيد كه با اين 
بى 

توجهى . به سلامت خود آسيب مى رسانيد .آنجه كه مطرح شد » تنها جند نمونه از تأثيرات منفى فشار دوستان است . 


نحوه برخورد با فشار دوستان 


نحوه رويارويى افراد با فشار دوستان متفاوت است . موارد زير به شما كمكك مى كند تا با فشار دوستان برخورد منطقى 
داشته باشيد . 

* با خود صادق باشيد . مسائل را به دقت بررسى كنيد و خودتان تصميم كيرى كنيد . خود را بشناسيد . خودتان خوب 

را از بد تشخيص دهيد . اعتماد به نفس تان را افزايش دهيد . 

* از خودتان بيرسيد از تحت فشار قرار دادن شما براى انجام كارى » جه عايد ديكران مى شود ؟ آيا اين كار به نفع من است 
باذكران ؟ جرا آثآن شمارا واذاز يه كار مى كتتل كه شما موافق آن سين ؟ 


#يررسى كد اكاب شما جه تنايقى ترايفان ذارد # عد اهدافى براق تدده ذاريد ؟ 1 با اتمشاتف شما كداناشى از فغار دوستان 


است » شما را از رسيدن به اهداف تان باز مى دارد يا به اهداف تان نزديكك مى كند ؟ بهترين راه دست يابى به موفقيت كدام 


است ؟ 
* مهارت هاى قاطعيت را بياموزيد . به راحتى نظرات را بكوييد . جملات خود را با «من» آغاز كنيد براى مثال: 
من فكر مى كنم نظر تو به نفع من نيست . 


من احساس مى كنم كه ييشنهاد تو به صلاح من نيست . 

من مى خواهم راه خودم را دنبال كنم . 

من مى توانم استقلال فكرى داشته باشم . 

اكر كسى شما را وادار به انجام كارى مى كند كه با آن مخالفيد » با آن فرد صحبت كنيد و به راحتى نظرتان را بكُوييد . اكر 
ناراحتى و نككرانى تان را مطرح نكنيد شرايط دشوارتر مى شود . 

* به دنبال سر كرمى هاى جديد باشيد . با افراد كروه هاى مختلفق و سركرمى هاى آنان آشنا شويد . بررسى كنيد جه 
مسائلى براى شما مهمتر است و به عنوان فرد مستقل در كروه بهترين رفتار كدام است . 

* از اشتباهات خود و دوستان عبرت بكيريد . اين امر به شما كمكك مى كند تا انتخاب هاى درست در زندكى داشته باشيد تا 
از زند كى راضى باشيد . 

* از نظرات والدين و افراد دانا استفاده كنيد . خانواده مى تواند به شما كمكك كند تا در برابر فشارهاى دوستان مقاومت 
كنيد . ما در هر سنى حتى سالمندى به حمايت خانواده و اطرافيان براى يشت سر كذاشتن موانع نياز داريم . ناراحتى 
ديكرانى خود را با خانواده مطرح كنيد تا شما را راهنمايى كنند . 


منيع 
الهام مؤدب روزنامه همشهرى 


مفغهوم دوست و دوستى 
تعريف دوست 


دوست, يعنى رفيق, همدم, همراه, يارو مددكار, معشوق, محبوب, مهربان. ضد دشمن . 

دهخدا به نقل از محققان مختلف مى نويسد: دوست, يعنى محب, يكك دل, يكك رنكك, خيرخواه, يار, 

رفيق. مانوس, آشناو هم دل, مقابل دشمن, آن كه نيكك انديشد و نيكك خواهد, مقابل دشمن كه بدانديشد و بد 
خواهد . ظاهرا در اصل (دوس ) بوده كه به معناى جسبيده و ييوستن به جيزى است و به مرور ايام از معناى اصلى 
مهجور كشته و به معناى ماخوذ شهرت كرفته است . 

دوستى, يعنى يارى, رفاقت, محبت و عشق, ترديكى, هم دلى وهم دمى بين دو نفر بدون وجود رابطه 

خويشاوندى سببى يا نسبى . 

دوستى (حالت و صفت, و عمل دوست, محبت, يكانكّى, صداقت و مودت و خيرخواهى, رفاقت و يارى و 


مهر, خالاف خصومت و مقابل دشمنى و عداوت و بغض است . ١)‏ 


دوستى, رابطه اى است كامل تر و برتر از معاشرت ساده و هم زيستى معمولى . يكك فرد ممكن است در محيط 
زندكى, يا محل كار, يا سر كلاس با افراد مختلف برخورد داشته باشد بدون اين كه بين او و آنان صميميت وهم دلى 
وهمراهى وجود داشته باشدز جتني رابظه اى را دوسدائه نخوانتد . دوسى كوهرئ الست كران ستكك و وديعة اى أمست 
الهى, رابطه اى است از عمق دل و جان و وحدت آفرين, كه انسان ها را به هم ييوند داده, دل سوز يكك ديكر و 
هم دم و همراه مى سازد و در غم و شادى ها شريكك و دم ساز مى كند . 

اميرمومنان على (ع ) مى فرمايد: (الاصدقاء نفس واحده فى جسوم متفرقه ١م‏ دوستان, يكك روح اند در جسم 

هاى جدا جدا و كوناكون ) 


نياز انسان به دو ست 


نسان موجودى است اجتماعى كه عشق و علاقه به زندكى توام با رفاقت و دوستى و انس با ديكران يكى از ضرورت هاى 
سازمان وجودى او است . حضرت على (ع ) مى فرمايد: (من فقد اخا فى الله فكانما فقد اشرف اعضائه”م كسى 

كه دوست ياكك ضمير خود را كه براى خدا با وى ييوند دوستى داشته از دست بدهد, مثل اين است كه شريف ترين 
اعضاى بدن خود را از كف داده است ) . و باز مى فرمايد: (الغريب من ليس له حبيب؟م غريب كسى است كه 

او را دوست نباشد . ) احساس نياز به معاشرت صميمانه و هم دلى و همراهى با ديكران, علاوه براين كه يكى از 

جلوه هاى زتد كى اجتماعى به شماز من رودو تداين است برحهاستة از اعماق وجو انسان كه او را به ابجاد ارتباط 
دوستانه و تماس با هم نوع فرا مى خواند . هيج انسانى با قطع ييوندهاى دوستانه و بريدن از هم نوع و انزواكرايى و 
كوشة كيري, اتحساس ارامكن تمن كثذ ا كردن هوارةى خاض ديده نى قوف بركدى اقراة به اتزواطليى كه نوع 
بيمارى است و يا زندكّى فردى روى مى آورند, بدون شكك علت يا علل آن را بايد در جايى ديككر جست وجو كرد . به 
همان ميزان كه انسان از ارتباط دوستانه با ديكران همراه با صفا و صميميت و يكك رنكى لذت مى برد و احساس آسايش و 
راحتى مى كند, از تنككناهاى ناشى از فقدان زندكى جمعى و قطع رشته مودت و دوستى با ديكران رنجور و آشفته و 
مضطرب مى كردد . 

هيج جيز براى انسان غم انككيزتر و آزاردهنده و كشنده تراز اين نيست كه احساس كند در اين دنياى يهناور, يكه و تنها 
است و هيج قلبى براى او نمى تيد . 

البته ير واضح است كه هر نوع رابطه دوستانه از جنين خاصيتى برخوردارنيست, بسيارند افرادى كه به علت نا آشنايى 
با معيارها و مشخصه هاى يكك معاشرت و رابطه دوستانه سالم, با افرادى ناباب كه نقاب دوستى بر جهره داشته اند,طرح 
دوستى ريخته و زندكى را بر خود ناكوار و سرمايه هاى وجود خويش را به تباهى كشيده اند . 

دوستى و معاشرت صميمى و سالم نشانه هايى دارد كه در بخش هاى بعد به آن اشاره خواهيم كرد. 

والكهى نسئلة دوست يراق توسوان كه خسوصيات دوران كود كى رايت سر كذاشته واباوروة يدام عله اف :لو ذو 
آستانه زتد كن سمعى و قعاليت فاق اتضماعى قراو كرفت استراز العميت بيشن ترى برخووداراسث. 

در دوران نوجوانى, نياز به دوست از هر دوره اى محسوس تر است . نوجوانان با ورود به مرحله اى جديد از زندكى 
وقدم كذاشتن به محيط اجتماع براساس اقتضاى سن و براى تكميل شخصيت و نيز ب رآوردن نياز طبيعى و ميل باطنى 


خودويه كزيتقن دوستان خويفن زوى هى آورثد و توعا به لحاظ بن تجربكى وانااشتاي باشكردفاق ودشيوتان دوست تنما 


در معرض دشوارترين و حساس ترين شرايط قرار مى كير ند واين وضعيت مى طلبد كه اولا: خود نوجوانان مسئله 
دوست را جدى بككيرند و به دور از انكيزه هاى زود كذر و با آكاهى كامل, درهاى دوستى را بر روى ديكران بككشايند و 
ثانيا: بزركان با تجربه كه جنين مراحل دشوارى را يشت سر كذاشته اند, دوستانه و بدون تحميل عقيده و يا اعمال سليقه 
هاى تعصب آميز غير منطبق با شرايط و واقعيت هاى موجود, آنان را در كذر از اين مرحله بحرانى و در راستاى 


تامين اين نياز طبيعى و مشروع مدد رسانده و همراهى كنند . 
اهميت دوست 


همان طور كه بدن انسان از خوراكى هاى كوناكون تاثيريذير است و نيرو مى كيرد. روح و روان او نيز از راه هاى 
مختلف از جمله محيط زندكى و مصاحبت و همراهى با دوستان, صفات زشت و زيبا را كسب مى كند . ه ركز نمى 
توان موفقيت هاو ييروزى هاء شكست ها و ناكامى هاى زندكى را بدون ملاحظه جاذبه هاى محيط بررسى كرد . 
اثراك حيط به همان ميؤان در شخصيت اغخلاقى و الشناعن آفراذ دغيل اند كهاتربيت و توارث دن ابن زهينه ابفاى نقشن م 
ييامبر اكرم (ص ) مى فرمايد: (المر على دين خليله فلينظر احدكم من يخالل8, هر كس به طريق و روش دوست 

خود است, يس هريكك از شما بايد ببيند با جه كسى دوست مى شود .) 

استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) در اين زمينه مى فرمايد: (تاثير معاشرت جه در جهت نيكى و جه در جهت بدى 
خيلى واضح و روشن است . آدمى روح بسيار حساسى دارد, زود تحت تاثير واقع مى شود . ممكن است بعضى 
الشامى خووشان را كرزل رس وخيال كن معط و معاشركيون انها تاكير نذارة ول إشداه اسك انان باروعي 
بسيار حساس و قابل تغيير آفريده شده . . . صلاح و فساد بدون آن كه خود اشخاص بفهمند از فردى به فردى سرايت مى 
كنك 

مى رود از سينه ها در سينه ها 

ازره ينهان صلاح و كينه ها 

هم نشين اهل معنا باش تا 

هم عطايابى و هم باشى فتا 

يكك زمان هم صحبتى با اوليا 

بهتر از صد ساله طاعت بى ريا 

كر تو سنكك خاره و مرمر بوى 

جون به صاحب دل رسى, كوهر شوى 

حضرت على (ع ) فرمود: سواعلموا ان يسير الرياء شركك و مجالسه اهل الهوى منساه للايمان/ بدانيد كه رياى كم, 
شرك به خدا وهم نشينى با هوايرستان, فراموش خانه ايمان استز . تعبير بسيار رسا و كامل همين است كه على ( 
ع ) فرمود: فراموش خانه است] يعنى انسان آن قدر تحت تاثير دوستان و معاشران بد هست كه تا وقتى كه با آن ها 
هست, مثل اين است كه او را در فراموش خانه برده اند, افكار و عقايد ياكك خود را موقتا از ياد مى بردو مثل اين 


است كه در آن وقت هم جو افكار و عقايدى نداشته است .)ع 


شعرى است منسوب به عدى بن زيد كه مى كويد: 

عن المرء لاتسثئل و سل عن قرينه 

فكل قرين بالمقارن يقتدى 

اذا كنت فى قوم فصاحب خيارهم 

ولاتصحب الاردى فتردى مع الردى7, 

درباره خود فرد سوال نكن و از هم نشين او بيرس, جرا كه هركس در خلق و خوى خود از هم نشين ييروى كند . 
وقتى ميان كروهى از انسان ها بودى با خوبان آن ها همراه باش و با آدم هاى يست مباش كه همانند آنان يست شوى .) 
امام على (ع ) در نامه اى به حارث همدانى مى نويسد: (از رفاقت با كسانى كه افكارشان خطا و اعمالشان نايسند 

است يرهيز كن, جرا كه آدمى به رويه و روش دوستش خو مى كيرد و به افكار و اعمال وى معتاد مى شود . )/ 

سعدى در كلستان من كويل: 

بسر نوح با بذان بنشست 

خاندان نبوتش كم شد 

سكك اصحاب كهف روزى جند 

بى نيكان كرفت و مردم شد 

و نيز مى كويد: 

كلى خوش بوى در حمام روزى 

رسيد از دست محبوبى به دستم 

بدو كفتم كه مشكى يا عبيرى 

كه از بوى دل آويز تو مستم 

بكفتا من كلى ناجيز بودم 

وليكن مدتى با كل نشستم 

كمال هم نشين در من اثر كرد 

وكرنه من همان خاكم كه هستم 

بى جهت نيست كه كفته اند: آب اكر از كنار باغ ها و شكوفه ها عبور كند خوش بو و اككر از كنار لجن زار بككذرد بدبو 
است . 

قرآن كريم در زمينه نقش مثبت و منفى دوست در سرنوشت انسان از قول انسان هاى ستم كار در روز قيامت به هنكام 
روبرو شدن با آثار و نتايج اعمالشان مى فرمايد: (ويوم يعض الظالم على يديه يقول يا ليتنى اتخذت مع الرسول سبيلا يا 
ويلتى لم اتخذ فلانا خليلاة: و روزى[ خواهد آمد] كه ستم كار, دستان خود را كزد و كويد: اى كاش راه 

رسول را در بيش كرفته بودم ! واى بر من, كاش فلانى را دوست نمى كرفتم . ) 

بدين جهت است كه امام رضا (ع ) از يدر بزركوارش نقل مى كند كه لقمان حكيم به فرزندش فرمود: (يا بنى اتخذ 
الف صديق والالف قليل ولا تتخذ عدوا واحدا والواحد كثير١٠,ْ‏ اى يسر ! هزار دوست بكمكير در حالى كه هزار دوست 
كم است و يكك دشمن مككير كه يكك دشمن, بسيار است . ) 


هشدارهاى اولياى كرامى اسلام در زمينه انتخاب دوست و يرهيز از معاشرت با افراد ناشايست, با توجه به همين 


موضوع ارائه شده است كه در بخش هاى بعد به برخى از آن ها اشاره خواهيم كرد . 
نشانه هاى دوست خوب 


قال رسول الله (ص ): (من اراد الله به خيرا رزقه خليلا صالحا١١‏ هركاه خداوند بخواهد به كسى جيزى عطا 

كند, يكك دوست خوب نصيبش مى كند . ) 

سقراط مى كويد: (هركس آرزو و آرمانى دارد,ٌ يكى اسب مى خواهد, و ديكرى سكك, سومى يول و جهارمى 

افتخار و قس على هذا ولى من ترجيح مى دهم به جاى اين همه جيزها يكك دوست خوب داشته باشم . ١7)‏ 

دراين كه داشتن دوست خوب عطيه اى الهى و يكى از آرزوهاى انسان هاى خردمند و فهميده است, ترديدى نيست . 

هر انسان برخوردار از طبعى سليم و فطرتى ياكك, از هر طيف و كروه و صاحب هر انديشه و مرامى كه باشدو از 

داشتن دوست خوب لذت مى برد و احساس شعف و سربلندى مى كند . اين طور نيست كه كسى از معاشرت با دوست 
حوب مخبقر و كرويرات باشك يا ان داشين دوست بد مسروو واشادمان كردد:. ايق نكنه اى اسث اتفاقى كه در آن يحثى 
اما در مسئله معرفى و تجزيه و تحليل دوست خوب وارائه نشانه هاى آن, ديدكّاه ها متفاوت است . هر فرد و هر 

كروه با توجه به ارزش ها و مكتب و آيين مورد قبول خود و برداشتش از زندكى و خوش بختى نظرى دارد و معيارهايى 
وامفاسيه نا نجه بديرشه انث ازائه عى دهد.. 

مد طوو كلى نشاتة هاي كه دن راستائ معرقى ذوست عوتب يبان مى شحوديا كرايقن هاي فكري و معتقدات مورد قبول 
افراد 

و خط مشى و سليقه آنان در زندكى كاملا هم آهنككى و سنخيت دارد . همان كونه كه در زمينه دوستى هاى متداول بين 
مردم 

اين مسئله وجود دارد كه اطفال ترجيح مى دهند با اطفال به سر برند و نوجوانان با نوجوانان و ييران با بيران هم فكر 
خودمٌ دراين جا نيز همين نكته وجود دارد . هركس, فردى را شايسته دوستى مى داند كه با عقيده و فكر و ديد او 

نسبت به زندكى و ارزش هاى آن موافق و هم آهنكك باشد . 

كبوتر با كبوتر باز با باز كند هم جنس با هم جنس يرواز 

على (ع ) مى فرمايد: (كل امرء يميل الى مثله 1٠‏ ,ْ هر انسانى به همانند خود متمايل است . ) 

در تفسير صافى., ذيل آيه ١8‏ از سوره نور كه مى فرمايد: (الخبيثات للخبيثين والخبيثون للخبيئات والطيبات 

للطيبين والطيبون للطيباتمٌ زنان ناياكك براى مردان ناياكك و مردان ناياكك براى زنان ناياكك و زنان ياكك براى مردان ياكك و 
مردان ياكك براى زنان ياك هستند, آمده است: روزى امام حسن مجتبى (ع ) وارد مجلس معاويه شد و يس از 

ملاحظه معاويه و اطرافيان او كه همككى از مطرودين و بازماندكان دوران جاهليت بودند, با تلاوت بخش اول اين آيه 
فرمود: 


سهم والله يا معاويه انت و اصحابكك هولاء وشيعتكك: آن زنان و مردان ناياكك به خدا قسم تو هستى اى معاويه و كسانى 


كه اين جا اطراف تو را كرفته اند و يبروان توز . و[ آن كاه] با تلاوت بخشى ديكر از آيه كه مى فرمايد: مردان و 

زنان ياك براى يكك ديكرند, فرمود: سهم, على بن ابيطالب واصحابه وشيعته: آنان على بن ابى طالب و اصحاب و 
ييروان آن حضرت هستند . ) 

اين سخن حضرت به قدرى محكم و متين و استوار بود كه جون از مجلس معاويه برخاست, آنان لب فرو بستند و 
اعتراضى تكردتل, حرا كه مود آثان بهحويى فى داتسعد آناحه معاويه وييرواتقن :زا شايسقة يكف دركر كردهاست, 
هم سنخ و هم فكر وهم عقيده بودن آنان, و آن جه اميرمومنان على (ع ) و شيعيان آن حضرت را درخور يكك ديكر 
قرا ن:ذاده السك محهت هدق و آزماة واحد داشدن آثان اسك , 

از آن جا كه ما مسلمانيم و اسلام را مكتب جاويد و دستوراتش را اصولى و سازكار با طينت ياكك و سرشت خويش و 
بهترين نسخه براى سامان بخشيدن به امور دين و دنياى خود مى دانيم, واز طرفى معتقديم ظريف ترين و ارزش 
مكداتريق دوسض ها آؤابيت كدركه وموى ممسترى داشهشه ياشده و براساس ارقن هاض ديق وعقلاتى: ريما بن د 
ماند كار طرح ريزى شده باشد و نه براساس هواهاى نفسانى و امور فريبنده ظاهرى و زود كَذر, در مسثله بررسى نشانه 
هاى دوست خوب بيش تراز اين زاويه به موضوع مى نككريم و با توجه به آن جه از بيش كسوتان اين مكتب و الككوهاى 
بشرى يعنى امامان معصوم (ع ) به ما رسيده است, به بررسى موضوع مى يردازيم, جرا كه على (ع ) فرموده 

است: (لايصحب الابرار الا نظرائهم ١‏ همراهى و مصاحبت نمى كتند ابرار و نيكان را مككر كسانى كه همانند آنان 
هستند . ) 

توجه به موضوع از ديد كاه مورد نظر مخصوصا در شرايط فعلى و اوضاع نابسامان كنونى, بسيار ضرورى مى نمايد . 
متاسفانه امروزه شاهديم كه با مدرنيزه شدن زندكى و بروز تفكرات نوكرايانه غير اصولى و تقليدمآ بانه, بسيارى از دوستى 
ها و رفاقت هاى موجود در ميان نوجوانان و جوانان ما از نوع دوستى هاى اساسى و واقعى نيست و با جاى كزين شدن 
يك سرى معيارهاى فريبنده جديد به جاى معيارهاى اصولى و زيربنايى, روابط ميان نوجوانان و جوانان ما به مرز 
بسيار خطرناك و بحران سازى رسيده است . بنابراين با توجه به آن جه از امام صادق (ع ) نقل شده است كه 

فرمود: (الا كل خخله كانت فى الدنيا فى غير الله عزوجل فانها تصير عداوه يوم القيامه18١,‏ هر دوستى اى كه در دنيا 

براى خدا نباشد, در قيامت به عداوت و دشمنى تبديل مى شود ), بر ما است كه با احساس مسئوليتى بيش از 


معيارهاى انتخاب دوست 


الف ) برخوردارى از روح اجتماعى 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: (لاخير فى صحبه من لم ير لكك مثل الذى يرى لنفسه8١,‏ هيج ارزش و بهايى ندارد 

رفاقت و دوستى با كسى كه آن جه براى خود مى خواهد, براى تو نخواهد . ) 

حساسيت نسبت به مشكلات و نيازها و ناسامانى هاى اجتماعى, يكى از صفات برجسته و يسنديده اهل ايمان است . 
أفرادئ كة براساس ايبيمان به مبذاو معاد وعناير مقدمنات: ييمان دوسق :ته اندب مود را جداى اذ ديكراق ثم دانتدك .و 
همواره به فكر هم نوعان و دوستان خود هستند . 


استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) با اشاره به حديثى از ييامبر اكرم (ص ) مى نويسد: (مثل اهل ايمان در 


دوستى متبادل و عاطفه مشترك, همانا مثل يكك بيكر است كه جون عضوى درد مى كيرد, ساير اعضاى جسد بى 

قرارى و هم دردى مى كنند, درجه حرارت بدن بالا مى رود و تب عارض مى كردد, استراحت و آسايش از تمام بدن 
رخت برمى بندد, بى خوابى بيدا مى شود . 

خاصيت موجود زنده اين است كه بين اعضا و اجزا همكارى وهم دردى وهم آهنككى هست . و آن جماد و مرده است كه 
از خراب شدن يكك جزء اثرى در ساير اجزا[يش] ديده نمى شود . جامعه نيز به نوبه خود حيات و ممات دارد . 

روح اجتماعى نيز به نوبه خود حقيقتى است از حقايق اين جهان . اكر روح اجتماعى وجود داشته باشد و جامعه زنده و 
جان دار باشد, بدون شكك هم دردى و همكارى در آن جامعه وجود دارد:ْ ديكر در آن جامعه جنس تقلبى براى يكك ديكر 
تهيه نمى كنند, به يكك ديككر كم نمى فروشند, رعايت انصاف و عدالت را مى نمايند ودر خوشى و ناخوشى ديكران 
شريكك مى باشند . )/ا١‏ 

در حقيقت, انسان برخوردار از روح اجتماعى, انحصاركر و منفعت طلب نيست كه همه خوب ها را منحصرا براى 

خود بخواهد و با در نظر كرفتن منافع خود همانند مككس تا زمانى به رابطه خود با ديكران ادامه دهد كه منافعش ايجاب 
مى 

كنذ . أبن دغل دوضستان كه هى بيتى / مكسانند. كرد شيريتئ: بلكه او اثسان فذاكارو بااتضافى'اسبت كه در 

برخوردهاى اجتماعى همواره خود را جاى ديكران مى كذارد و براى ديكران همان را يسند مى كند كه براى خود مى 
يسندد و همان را بد مى شمرد كه براى خود بد مى داند . 

[قراه وردان رجنيف :زوه غال وا ازر تناو شاسعه ترين دوستان وتهعريى هم افائى فيسل كد الساة تن 

تواند در يرتو خير و بركت و با تكيه بر دوستى هاى صميمانه و يايدار آنان, بر مشكلات زندكى و ناملايمات و سختى هاى 
روزكار جيره كشته و زمينه هاى رشد و نيل به سعادت و خوش بختى را براى خود فراهم سازد . 

نوع دوستى و نوع كرايى اين قبيل دوستان, مهم ترين عامل بازدارنده اى است كه آنان را از هر نوع خيانت و 

خسارت و زيان رساندن به دوستان خود باز مى دارد . قلب جنين افرادى براى دوستانشان مى تيده دست و يا و 

كوش و زبان و تمام وجود آنان در راستاى منافع دوستانشان در تكايو و فعاليت است, آنان در صدد كاستن از بحران ها 
و مشكلات دوستان خود هستند ونه مشكل ساز و بحران آفرين . 

البته در اين ميان نبايد از دوست نمايان دام كسترى كه با اظهارات و خدمات فريب كارانه خود در صدد به دام 
انداختن 

نوجوانان ساده و كم تجربه هستند, غافل بود . آنان با جهره اى حق به جانب, خود را در قالب دوستان فداكار و دل 

سوز جلوه مى دهند تا با وسوسه ها و حيله هاى شيطانى و اغواكننده, دوستان خود را به كم راهى و ناياكى كشانده و به 
انواع كناه و يليدى آلوده ساخته و به هدف هاى ناجوان مردانه و شيطانى خود نايل آيند . و همين نكته است كه ما را 
وادار مى سازد تا با احتياط كامل و با بررسى مجموع فعل و انفعالات و افكار و انديشه ها و عكس العمل افراد, دوستان 
خود را كزينش و انتخاب كنيم . 

ب . خيرخواهى و انصاف: 

طبع هر انسان طورى است كه نسبت به افراد هم فكر و هم عقيده خود و كسانى كه ديدكاه و نظر او را در مسائل مختلف 


زنك كى ستيوزتة وكا تيد كتنب علاقه كانه مهال اا هاءيكن تر حرستن دى اندج فرق :تمي كن مله مورد 


توافق, موضوعى كم ارزش و بيش يا افتاده باشد يا مسئله اى مهم و قابل توجه] او نسبت به افراد هم هنكك با خود در 
حمايت از يكك تيم ورزشى با لباسى مخصوص (مثلا قرمز يا آبى ) به همان ميزان اظهار علاقه مى كند كه نسبت به طرف 
داران خود در مسائل خانوادكى, اجتماعى, يا حاميان خود نسبت به خط مشى ها و موضع كيرى ها و يا كروه هاى 

مياسن 

به طور كلى تعريف و تمجيد و به به واحسنت كفتن و طرف دارى كردن ديكران از آن جه ما يذيرفته ايم, براى هريكك 
از ما انسان ها ذاتا مسرت بخش و امرى طبيعى است و اين امر در متمايل ساختن و تشويق افراد به نزديكك شدن به ديكران 
و برقرار كردن رابطه دوستانه با آنان بسيار موثر است . 

دراين كه هيج يك از ما انسان ها, به جز معصومان, مصون از خطا و اشتباه نيستيم, ترديدى نيست . اين طور 

نيست كه هرجه را ما يذيرفته ايم يا هر انديشه اى داشتيم و يا از هرجه خوشمان آمد, به جا و درست باشد . ممكن است 
برخى از ديد كاه ها و داورى هاى ما درباره مسائل مختلف نادرست و ناصحيح باشد . اما در اين مسئله كه آيا هركس 
نسبت به ما خوش بين بود واز فكر و انديشه و ديدكاه ما در مسائل مختلف تعريف و تمجيد كرد و همواره مدح و ثناى ما 
را 

كفت, شايسته دوستى و ارتباط مى باشد يا خير, با توجه به سطح فكر و فرهنكك افراد و برداشت آنان از دوست و 

دوستى در زندكى, ديد كاه هاى مختلفى وجود دارد . 

افراد سطحى نككر و كوته فكر كه ظاهربين اند و به دوست و دوستى همانند كالايى يكك بار مصرف مى نككرند و هدف 
هاى 

زودكذر و نايايدار در نظر آنان جلوه كر است, از اين قبيل تعريف و تمجيدها و به به و جه جه كفتن ها بسيار 
مسرورند و دوستان خود رااز ميان كسانى برمى كزينند كه با هر فعل و هر حركتى كه از آنان صادر مى شود موافق و هم 
ساز باشند و برخلاف كارى هاى آنان مهر تاييد زنند و در مقابل خطاها و انحرافات و كناهان آنان دم فرو برند و لب به 
اعتراض و انتقاد نككشايند . اما افراد خردمند و تيزبين كه با توجه به معيار خيرخواهى و انصاف, دوستان خود را برمى 

كزينند در اين مسئله راى و نظرى ديكر دارند . آنان در صدد اصلاح و رشد و تعالى خويش اند و انتقاد سازنده را بر 
تعريف و تمجيدهاى نابه جا و جايلوسانه ترجيح مى دهند و با آغوشى باز به استقبال امر و نهى و تذكرات سازنده 
دوستان 

خود مى روند . 

آنان دو سكت غرينة شد اند كه تقد اسث تيوتر ين :دوستاق كسان هكد كه ديكران زاابه واه ضوانةو كان خير 
رهبرى 

كنند, عيوبشان را به عنوان هديه بازكو نمايند و خطاها و اشتباهاتشان را يادآور شوند . 

به اين روايات توجه كنيد: 

* ييامبر كرامى اسلام مى فرمايد: (خير اخوانكم من اهدى اليكم عيوبكم18: بهترين دوستان شما كسى است كه 

عيب هاى شما را به شما هديه كند . ) 

*# حضرت على (ع ) مى فرمايد: (خير الاخوان, اقلهم مصانعه فى النصيحه؟١/‏ بهترين دوستان تو كسى 

است كه در نصيحت كردن به تو كم تراهل سازش باشد ) 


* بازازآن حضرت روايت شده كه فرمودند: (الصديق الصدوق من نصحك فى عيبك وحفظكك فى غيبك وآثرك على 
نفسه ١٠م‏ دوست واقعى تو كسى است كه تو را در عيبت نصيحت كند و در غيابت حفظ كند و تو را بر خود مقدم دارد ) 
*# در جاى ديكر مى فرمايد: (صديقكك من نهاكك ١7م‏ دوست تو كسى است كه تو را[ از بدى ها] باز دارد . ) 

از ديدكاه اسلام كسانى كه كارهاى زشت و نايسند ما را زينت داده و خوب جلوه مى دهند و درصدد برطرف كردن عيب 
ها 

و نقاط ضعف ما برنمى آيند, خيانت كارند و لياقت دوستى و رفاقت ندارند . 

* اميرمومنان على (ع ) يرسيدند: (اى صاحب شرمٌ كدام دوست بدترين دوستان است ؟ فرمودند: المزين لكك 

معصيه الله ١7م‏ آن كس كه معصيت و نافرمانى خدا را براى تو زينت كرده و خوب جلوه دهد ) 

* امام صادق (ع ) مى فرمايد: (من راى اخاه على امر يكرهه فلم يرده عنه وهو يقدر عليه فقد خانه 71م كسى 

كه برادر خود را بر كارى زشت و نايسند ديد واو را در حالى كه قدرت داشت از كار زشتش باز نداشت, به او خيانت 
كرده است . ) 

البته انتقاد و بازكو كردن عيب ديكران و محدوده آن براى خود, ضوابط و جارجوب مشخصى دارد كه بايد در جاى خود 
بررسى شود . از طرفى مسثله انتقاد با لزوم حفظ اسرار دوستان كه در روايات به آن اشاره شده است, منافات ندارد . 
انتقاد در جارجوبى مشخص و به طور خصوصى و مخفيانه و براى اصلاح افراد انجام مى كيرد و لزوم حفظ اسرار يعنى 
يرهيز از افشا و بازكو كردن عيب و نقص افراد ييش ديكران با انككيزه لطمه وارد كردن به آبروى آنان صورت مى كيرد و 
اين دو با هم فرق دارند . 

اين بود يكى ديكر از معيارهاى دوست خوب كه بازكو كردن نقاط ضعف و عيب دوستان در همين راستا و با انكيزه 
خيرخواهى و با توجه به مصلحت و نفع آنان صورت مى كيرد . 

* دوست يعنى يارو رفيق, هم دل, خيرخواه و آشنا . 

* دوستى, رابطه اى كامل تر و برتر از معاشرت ساده و هم زيستى معمولى است . 

* احساس نياز به معاشرت صميمانه و هم دلى با ديكران, علاوه براين كه يكى از جلوه هاى زندكَى اجتماعى به شمار 

ميخ وذو كدان أشتكررخيانيته |3 اماق وعنود انان .. 

* هيج جيز براى انسان, غم انككيزتر و آزاردهنده تراز اين نيست كه احساس كند در اين دنياى يهناور, يكه و تنها است 

و هيج قلبى براى او نمى تيد . 

* نوجوانى مرحله اى حساس از زندكّى يكك انسان است كه در معرض دشوارترين شرايط قرار مى كيرد . در اين 

وضعيت, بز ركان با تجربه بايد نوجوانان را در كذر از اين مرحله يارى رسانند . 

* نشانه هاى دوست خوب با كرايش هاى فكرى و عقايد افراد و خط مشى و سليقه آنان در زندكى كاملا هم آهنكك است . 
طروت ترين و اوزقن مد ترين :دومقق ها آنا أاسة كشرلك ورروائ فعتوى: داشعه ويزاساس :اررض ها :ذ فى عقلانى: 
زيربنايى و ماند كار طرح ريزى شده باشد . 

* اسلام معيارهاى مختلفى را در انتخاب دوست معرفى مى كند, كه برخوردارى از روح اجتماعى و خيرخواه و با 

انصاف بودن از آن جمله است . 


در اين شماره با توضيحى بيش تر درباره برخى مسائل ياد شده به لحاظ اهميت آن, بحث معيارهاى دوست خوب را دنبال 


مى كنيم ٠.‏ 
دوست شايسته بهترين سرمايه 


از جمله سرمايه هاى زند كى و عوامل خوش بختى, دوست شايسته است . اميرمؤمنان على (ع ) ضمن توصيه به مردم 

براى استحكام يبوند برادرى, دوست را بهترين ذخيره در دنيا و آخرت دانسته و مى فرمايد: 

(عليكم بالاخوان فانّهم عه فى الدنيا والاخرةٌ الا تسمعون الى قوله تعالى فمالنا من شافعين ولاصديق حميم 757 بر شما لازم 
است كه براى خود دوستانى بركزينيد/ زيرا دوستان, ذخاير دنيا و آخرت هستند مككر نشنيده ايد سخن خدا را درباره 

كم راهان كه در روز قيامت نككرانند و مى كويند: در اين روز نه شفيعى داريم كه از ما شفاعت كند و نه دوستى كه 

د ركارهايمان همت كمارد ) 

نقش سازنده دوست خوب, در ارتباط با كروهى خاص از مردم مطرح نيست و همه كروه هاى سنّى, در تمام دوره هاى 
زندكى مى توانند از ثمرات آن بهره مند كردند, اما بايد توجه داشت كه اين موضوع در مورد نسل جوان كه در آستانه ورود 
لاود كن اسساعى قراو كرفي اسكر ]از اعمية يون ترق برخوووان اشكب زرا قضهيت الساة شن ترون سين 

نوجوانى و جوانى شكل مى كيرد, ازاين رو حساسيت اين دوره از زندكى نسبت به ساير دوره ها بيش تراست . 

نسل نويا و جوان ما مى تواند با بهره كيرى از تجربيات و هنر و خلق وخوى دوستان شايسته و مهارت ها و امكانات موجود 
در وجود خود و محيط زندكى, استعدادهاى اجتماعى خود را شكوفا كرده و مجموع نيروها و توان خود را براى آينده اى 


روشن وفردابى بهثر به كار كيرد . 
زيان بار بودن دوست ناشايست 


هرجند برخوردار نبودن از دوست و تنها زندكى كردن, علاوه بر مشكلات دنيوى, خسارت ها و ناكوارى هايى را در 
سراى ديكر به دنبال دارد, اما هركز نبايد فراموش كرد كه دوستى با افراد ناشايست و هم نشينى با كناه كاران و افراد 

ناباب, به مراتب از نداشتن دوست زيان بارتر است/ زيرا كسى كه دوست خوب ندارد, از بركات دوست و تجربيات 

او, هنر و كمالات مادى و معنوى كه ممكن بود بر اثر دوستى با افراد شايسته نصيبش شود محروم مى كردد و مجبور مى 
شود يكك تنه در راه هاى يرييج وخم و صعب العبور زندكى كام بردارد, اما آن كس كه دوست بد و ناشايست دارد, نه تنها 
به رشد و درجات عالى از كمال نمى رسد, بلكه ارزش هاى وجودى و فضايل ذاتى و انسانى خود را نيز كه قانون خلقت در 
اختيارش قرار داده است از دست مى دهد و در نتيجه به محروميت ها و مشكلات دنيوى و نيز عذاب هاى اخروى كرفتار مى 
شود. 

مجموع هشدارها و رهنمودهاى اولياى كرامى اسلام در زمينه انتتخاب دوست و معيارهاى آن و نيز زيان هاى هم نشينى و 
دوستى با افراد ناشايست در همين راستا صورت كرفته است . به جند روايت در اين زمينه اشاره مى كنيم . 

* قال رسول الله (ص ): (أوححش الوحشة قرين السوء 10 ترسناكك تر از هرجيز, هم نشين بد است ) 

* قال على (ع ): (إحذر مجالسة قرين السوء فانّه يُهلك مقارنه ويُردى مصاحبه 78 از هم نشينى با دوست بد 


خوددارى كن, جرا كه او دوست خود را نابود مى كند و همراه خود را به يستى مى كشاند ) 


ركع بالود لعن وك رتوار الس اناه سياعى جارس تباي تا دويق يناب 

* (صاحب السوء قطعة من النار/8؟ هم نشين بد ياره اى از تش است . ) 

قال العتادق :81 )1 زع بصيصي قاض لدو لامك( كنس كد رار فق ردن هع شيع وه شالع فعن ماقق :) 

با نكاهى كذرا به سخنانى ازاين دست به خوبى مى توان دريافت كه از ديدكاه يبشوايان دينى و الككوهاى تربيتى مكتب 
اسلام, 

زشتى ها و بدى هاى اخلاقى همانند اخلاق نيكو سرايت كننده اندم همان طور كه اخلاق خوب و عادت هاى يسنديده از 
فردى 

به فرد ديككر سرايت مى كنند, اخلاق زشت و رقتار نايسند نيز مسرى هستند . بنابراين نسل جوان بايد بيش تر از سايرين 
مراقب دوستان و اطرافيان خود باشند و كم تر در معرض جنين خطرهايى قرار كيرند . حتى جوانانى كه بر اثر تربيت هاى 
صحيح و مراقبت هاى ويه يدر و مادر و مربّيان دل سوز در دوران كودكى خوب و شايسته تربيت شده اندو از انحراف در 
امان نيستند و اخلاق نيكو و روحيات عالى آنان براى هميشه و در همه شرايط مصون و محفوظ نخواهد ماند . خطيب توانا, 
مرحوم فلسفى در بخشى از بحث هاى خود درباره دوست مى نويسد: 

(معاشرت هاى بد و محيط هاى فاسد مى تواند نتايج خوب دوران كودكى را نابود كند و خلق و خوى يسنديده آن ها را به 
عادات بد و صفات نايسند تبديل نمايد و در نتيجه. شخصيّت معنوى و حسن سازش اجتماعى آنان را درهم بشكند و موجبات 
ناكامى و محروميتشان را فراهم آورد . جه بسيار اتفاق افتاده كه جوانانى ياكك دل و بافضيلت بر اثر رفت و آمد در مراكز 
فساد و هم نشينى با رفقاى بد, تمام مزاياى اخلاقى و صفات انسانى خود را از دست داده اند و در منجلاب فساد و تيره 

روزى سقوط نموده اند . بعضى از آن ها جنان به انحطاط و يستى كراييده اند كه سرانجام دست به خود كشى زده و به حيات 
ننكين خود خاتمه داده اند . 

بسر نوح با بدان بنشست خاندان نبوتش كم شد 

اولياى كرامى اسلام براى آن كه يبروان شايسته و بافضيلت خود را از انحراف و سقوط محافظت كنند... همواره با تذكرات 
مؤكد, از معاشرت هاى مضر و كم راه كننده برحذرشان داشته اند... على (ع ) به كميل بن زياد سفارش كرد كه از 

منافقان اجتناب كن و با افراد خائن رفاقت منما, بيرهيز از اين كه به خانه ستم كاران رفت و آمد كنى و با آنان بياميزى, 

بيرهيز از اين كه فرمان بردار آن ها باشى و در مجالسشان حاضر شوى, كه خدايت بر تو غضب روا دارد . على (ع ) 

مى فرمايد: ساياكك وصحبةً مَن الهاكك واغرااك فانّه يخذلك ويوبقكك: ٠‏ ”ابيرهيز از رفاقت با كسى كه اغفالت مى كند و 
فريبت 

مى دهد, كه سرانجام مايه خوارى و هلاكتت خواهد شد .ز ) "١‏ 


در بخش هاى بعد به نكات ديكرى در اين زمينه اشاره خواهيم كرد . 
نشانه هاى دوست خوب 


در شماره قبل كفتيم كرايش ها و اعتقادات و خط مشى زندكى و سليقه افراد., در معرفى نشانه هاى دوست نقش دارند و 
جون ما مسلمانيم و اسلام را مكتب جاويد و دستوراتش را اصولى و سازكار با طينت ياكك خويش مى دانيم, در مسئله نشانه 


هاى دوست خوب با اين ديد كاه به بحث مى بردازيم . 


در كذشته دو معيار براى اتتخاب دوست آورديم: ١‏ . برخوردارى از روح اجتماعى و نوع دوستى 7 . خيرخواهى و 

انصاف . در اين شماره به دو مورد ديككر اشاره مى كنيم: 

-١‏ برخوردارى از عقل و خرد 

مهم ترين معيار در انتخاب دوست, عقل و خرد است . عقل دو نوع است: 

الف: عقل طبيعى, و آن عطيه اى است الهى كه به طور طبيعى و براساس حكمت و قانون خلقت در اختيار انسان قرار 
كرفته است نا او به كمكك آن, در امور مختلف زندكى انديشيده و خوب و بد رااز هم تشخيص دهد . 

ب . عقل اكتسابى, و آن عقلى است كه از طريق به كار كيرى عقل طبيعى و تجربه و مطالعه و تفكر در قضاياى مختلف 
زندكى و دقت در حوادث اطراف و بررسى امور ديدنى و شنيدنى به دست مى آيد . 

به طور كلى جوانان در تجزيه و تحليل بسيارى از مسائل اطراف و روى دادها يكك سان نيستندمٌ برخى از جنان رشد و 
قدرت تفكر وانديشه اى برخوردارند كه در روبه رو شدن با حوادث كوناكون زندكى به خوبى مى توانند نيكك و بد را 
شناخته و 

راه صحيح زندكى را انتخاب كنند, جنين افرادى به حق شايستككى دوست بودن را دارند و مى توان از تجربيات و توان مندى 
هاى بالفعل و بالقوه آنان بهره مند شد .اهميت خردمند بودن دوست به حدى است كه اميرمؤمنان على (ع ) مى فرمايد: 
(عدّو عاقل خير من صديق احمق 7" دشمن باخرد از دوست نادان بهتر است . ) 

على (ع ) در جايى ديكر مى فرمايد: (كن بعدوكك العاقل اوثق منكك بصديقكك الجاهل 77 به دشمن خردمند خود مطمئن تر 
باش ثا به دوست جاهلت . ) 

دوستى با مردم دانا نتكوست 

دشمن دانا به از نادان دوست 

دشمن دانا بلندت مى كند 

بر زمينت مى زند نادان دوست 

ثمرات دوست خوب و بهره هاى حاصل از دوستى با او بر كسى يوشيده نيست . هم نشينى با دوستان خردمند, نيروى 

عقل انسان را يرورش داده, استعدادهاى نهفته درونش را بيدار مى كند و زحمت ييمودن راه هاى طى شده و آزمودن راه 
هاى تجربه شده رااز دوش او برمى دارد و سبب ييش رفت و منشأ تحولاتى عظيم مى شود . 

اميرمؤمنان على (ع ) مى فرمايد: 

(صحبةٌ الوليٌ اللبيب حيات الروح ٠67‏ هم نشينى با دوست خردمند, زندكى بخش جان و روان است ) 

* (اكثر الصلاح والصواب فى صحبة اولى النهى والالباب07" بيش تر خوبى و درستى در هم نشينى با صاحبان خرد و 
انديشه است . ) 

با توجه به آن جه كذشت, سودمندترين روش آن است كه با ييوند دوستى با خردمندان, بر عقل و انديشه و قدرت تجزيه و 
تحليل خود بيفزاييم و زمينه تحقق اين سخن اميرمؤمنان على (ع ) را فراهم سازيم كه فرمود: 

(حق على العاقل أن يُضيفٌ الى رأيه رأىّ العُقلاء ويضم الى علمه علوم الحكماء 72 خردمند را شايسته است كه رأى و نظر 
عاقلان را بر انديشه خود بيفزايد و علم حكيمان و دانشمندان را به علم خود ييوند زند . ) 


هم نشين تو از تو به بايد 


تا تو را عقل و دين بيفزايد 

در سخنان بزركان دين ويذكّى هاى دوستان خوب به كونه هاى مختلف, مزاياى دوستان خردمند و خسارت هاى دوستان 
احمق و نادان آمده است كه در ادامه بحث براى روشن شدن هرجه بيش تر موضوع به بعضى از آن سخنان اشاره مى كنيم . 
* امام باقر (ع ) مى فرمايد: قصد سفرى داشتم كه يدرم على بن الحسين (ع ) ضمن سفارشات خود به من فرمود: 

فرزندم از همراهى و رفاقت با احمق دورى كن و او را رها ساز و با او سخن مكو كه او بدمنظر است, غايب باشد يا 
حاضر :و ا كر سكن بكو بل:«حماقث و تاذائي اق او رارهوا كند:واكر سكوت كند, تارسابى اثن ظاهر كرؤد واكر كازئ 
كند, آن را خراب كند و اككر رازى به او سبرده شود, افشا كند . نه علم خودش او را بى نياز كند و نه از دانش ديككران 
سود بذ ,اندوز كوى وق وا فزمان ثبوة و:دوشت عو راؤاضت تكذازد و مادوشن مركك اؤ.ر] دوست دازد تادر عرايقن 
بككريد و همسرش آرزو دارد او را از دست بدهد و همسايه اش آرزو مى كند منزلش دور باشد و هم نشين اواز ترس نشست 
و 

برخاست با وى تنهايى را برمى كزيند . وقتى در مجلسى وارد شود اكر از حاضران كوجكك تر باشد, همه را عاجز كند و 
اكر از آن ها بزركك تر باشد, با رفتار خود آنان را كم راه سازد . )/" 

* امام صادق (ع ) از امام محمد باقر (ع ) نقل مى كند كه حضرت فرمود: يدرم به من سفارش كرد با ينج دسته هم 

نشو عاتن 96 ذ. إن تججله امتح ادق نا كقد و مشياخة اضرق قا نه روس اق متك وتدر كع 27 ان دويق إن الحم 
دورى كن, جرا كه او اراده مى كند به تو سود رساند [اما در اثر حماقت] به تو ضرر و زيان مى رساند . ) 

* اميرمؤمنان على (ع ) مى فرمايد: (صحبة الاحمق عذاب الروح59 دوستى با احمق, مايه عذاب روح است ) 

* از نادان دورى كن, زيرا نرمى و سازش با او مايه رنج, توافق با او مايه سقوط و مخالفت با او مايه زيان و هم 

نشينى با او مايه بدفرجامى است 5١.‏ 

* عقل و خرد تا آن جا اهميت دارد كه اميرمؤمنان (ع ) مى فرمايد: 

(استشر عدوّك العاقل واحذر رأى صديقك الجاهل 5١‏ با دشمن خردمند خود مشورت كن, اما از دوست نادانت يرهيز 
نما.) 

* (روزى قنبر, خدمت كزار على (ع ) به مجلس يكى از مردان متكبر و تجاوزكار وارد شد . در محضر وى جمعى 
نشسته بودند, از آن جمله مرد كم تشخيصى بود كه خود را از شيعيان ثابت قدم على (ع ) مى دانست . موقعى كه قنبر 
به مجلس وارد شد, آن شيعه موقع نشناس براى احترام قنبر و به ياس مقام شامخ على (ع ) از جا برخاست و عمللا مقدم 
اورا كرامى داشت . مرد متكبر از اين كار خشمكين شد و به وى كفت: آيا در محضر من براى ورود يكك فرد خدمت 
كزار قيام مى كنى ؟ مرد موقع نشناس به جاى آن كه سكوت كند و بر جاى خود بنشيند و به خشم تجاوزكار متكبر يايان 
دهدو 

جوابى داد كه خشم او را تشديد كرد . كفت: جرا به احترام قنبر قيام نكنم ؟ او به قدرى بزركوار و شريف است كه 
فرشتكان بال هاى خود را در راه وى مى كسترانند و قنبر روى بال ملائكه راه مى رود . 

اين اظهار دوستى نابه جا و بى مورد جنان مرد متكبر را ناراحت كرد كه از جاى خود برخاست, قنبر را زد و به او ناسا 
كفت . به علاوه تهديدش كرد كه اين ماجرا بايد ينهان بماند و كسى از كتكك زدن و دشنام دادن من آ كاه نشود . 


طولى نكشيد [كه] آن شيعه موقع نشناس بر اثر مار كزيد كى بسترى شد . على (ع ) به عيادتش رفت, از فرصت 


استفاده كرد و به وى فرمود: اككر مى خواهى خداوند عافيتت دهد, بايد متعهد شوى كه از اين به بعد نسبت به ما و دوستان 
ما اظهار علاقه و محبت بى مورد نكنى و در محضر دشمنان, موجبات زحمت و آزار ما و ياران ما را فراهم 

نياورى ) .57 

موقع نشناسى و عمل ناسنجيده شخص مورد نظر, زمينه هتكك حرمت و توهين به قنبر را فراهم كرد . از اين رو امير 
مؤمنان على (ع ) ضمن عيادت و احوال يرسى: او را از تكرار جنين عمل بى موردى برحذر داشت . 

در يايان اين بخش ياد آور مى شويم, همان طور كه كوته فكرى و نادانى مراتب و درجاتى دارد, عقل و درايت نيز داراى 
مراتبى است و دوست انسان هرجه عاقل تر باشد, ارزش دوستى با او بيش تر خواهد بود . امام صادق (ع ) مى 

فرمايك: 

برادران سه دسته اند: يكى جون غذا است كه در همه حالات مورد نياز است و او رفيق عاقل است, دومى جون بيمارى 
و درد است واو رفيق نادان است, سومى به منزله دارو و شفابخش است و او رفيق لبيب, روشن فكر و بسيار عاقل 

است ."© 

"- سلامت روح و روان 

يكن ويكزاز تقانه هاى دوست خوب, سلامت روح و روان است . دور بودن از مفاسد و رذايل و آلودكى هاى اخلاقى 
از ويزكى هاى مهم دوست خوب به شمار مى رود . قبلا يادآور شديم كه انسان در معرض تغيير و تحول قرار داردمْ 
همان طور كه بدن او از آب و هوا و خوراكى ها و نوشيدنى ها اثر مى يذيرد, روح و روان او نيز از محيط زندكى و 
مصاحبت و همراهى با دوستان, صفات زشت و زيبا را به خود كرفته و تحت تأثير قرار مى كيرد . امير مؤمنان على ( 

ع ) مى فرمايد: 

(صحبة الاشرار تكسبٌ الشَّرّ كالريح اذا مرّت بالنتن حملت نتناً:؟؟ هم نشينى با تباه كاران مايه تباهى است, همانند باد كه 
وقتى بر مردار مى وزد با خود بوى بد به همراه دارد ) 

به عبارت ديكر, همان طور كه اكر آب از كنار باغ ها و شكوفه ها بككذرد خوش بو و اككر از كنار لجن زار بككذرد بدبو 
أشنت سا كد انكو كازان :زفت و امك وحعشرو تشرداردونه يكن من كرائك وانشاق كديا زدان نكست وررحاسف 
كند, به بدى كرايش مى يابد . 

استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) در توضيح جمله اى از حضرت على (ع ) كه فرمود: (مجالسة اهل الهوى منسأة 

للايمان 507 هم نشينى با هوايرستان فراموش خانه ايمان است ), مى فرمايد: 

(تعبير بسيار رسا و كامل همين است كه على (ع ) فرمود: فراموش خانهمْ يعنى انسان آن قدر تحت تأثير دوستان و 
معاشران بد هست كه تا وقتى كه با آنان هست, مثل اين است كه او را در فراموش خانه برده اند, افكار و عقايد ياكك خود 
را موقتاً از ياد مى بردم مثل اين است كه در آن وقت, هم جو افكار و عقايدى نداشته است . )62 

واين همان نكته ارزش مندى است كه در ييام تربيتى سالار شهيدان امام حسين (ع ) به آن اشاره شده است: 

با بدعت كذاران همراه و دوست نشويد و با آنان مجالست نكنيد, جرا كه بيش مردم همانند يكى از آن ها خواهيد بود . 
رسول خدا (ص ) فرمود: انسان به دين دوست وهم نشين خود است .517 

سكن العلل محتوعيت رست و مد با (افراد :فانية و نايا كيد كه سكوابان عد قوصيه كزدة اند مي كيد انك كه اننانا تميق 


افرادى براى اين كه تنها نباشند و بتوانند در جامعه به اعمال ننككين خود ادامه دهند, تلاش مى كتند با فريب دوستان خود و 


آلوده كردن آنان به اعمال و اخلاق زشت خود, افراد بيش ترى را هم رنكك خود سازند . امير مؤمنان على (ع ) در 

توصيه به فرزند رشيدش امام حسن مجتبى (ع ) مى فرمايد: 

از جايكاه تهمت و مجلسى كه مورد بدكمانى است يرهيز كن, جرا كه هم نشين بد.دوست خود را فريب مى دهد ./5 

در جايى ديكر مى فرمايد: (اياكك و معاشرة الاشرار فانهم كالنار مباشرتها تحرق:54 از هم زيستى با تبه كاران دورى 

كن, جرا كه آن ها هم جون آتش اند كه نزديكك شدن به آن انسان را مى سوزاند ) 

تا توانى مى كريز از يار بد 

يار بد بدتر بود از مار بد 

مار بد تنها تو را بر جان زند 

يار بد بر جان و هم ايمان زند 

به تحقيق يكى از راه هاى بى بردن به علل بزه كارى و انحرافات برخى جوانان و كرايش آنان به كارهاى زشت و كناه, 
جست وجو در هم نشينان آنان است . بسيارند افراد بى تجربه و ساده اى كه در دام دوستان خلاف كار و فاسد مى افتند و به 
كارهاى يست و خانمان سوز مبادرت مى ورزند و سلامت خود و جامعه را در معرض خخطر قرار مى دهند . افرادى كه با 
دوستان نااهل و بدسيرت رفت و آمد مى كنند هرجند بتوانند از خود مراقبت كنند و مواظب باشند كه به آلودكّى هاى آنان 
كرفتار 

نشوند, اما هركز نخواهند توانست خود را از رسوايى و ننكك و بدنامى اجتماعى محفوظ دارند . بدنامى, يكك اثر قهرى 

است كه بر اثر هم زيستى و رفت و آمد با افراد خلاف كار, دامن انسان را خواهد كرفت و همين بدنامى و تخريب شخصيت 
به مرور زمينه بدبينى اجتماعى و انزوا و كوشه كيرى و در نتيجه افتادن به دام بزه كارى و خلاف را فراهم خواهد كرد . 
بيامبر كرامى اسلام مى فرمايد: 

(اولى الناس بالتهمة مَن جالس اهل التهمة] 80 شايسته ترين مردم براى بدنامى كسى است كه با بدنامان هم نشين و دوست 
ايت ) 

اميرمؤمنان على (ع ) مى فرمايد: 

* (مَن صحب الاشرار, لَّمْ يَسلّم 01 كسى كه با تبه كاران همراه است, سالم نمى ماند . ) 

* (مَن قرب من الدنيةٌ انهم 017 هركس به يستى نزديكك شود, مورد سوءظن قرار مى كيرد . ) 

* (مصاحب الاشرار كراكب البحران سلم مِن الغرق لم يسلم مِن الفرق :"اه كسى كه با تباه كاران همراه است, مانند 

سوار كشتى در دريا است] اككر از غرق شدن سالم بماند, از تنهايى و جدا ماندن از مردم در امان نخواهد ماند . ) 

از ديد كاه اميرمؤمنان (ع ) رمز و راز تنها ماندنٍ اين كونه افراد به جز مصاحبت و همراهى با فاسدان و تبه كاران و مورد 
اتهام و سوءظن قرار كرفتن آنان جيز ديكرى نيست ,م بنابراين سالامت روح و روان از برجسته ترين صفات و نشانه هاى 
دوست خوب به شمار مى رود و كمالات و تجربيات و اخلاق يسنديده از راه هم نشينى و مصاحبت با جنين افرادى حاصل مى 
شودمٌ همان طور كه تباهى و ويرانى روح و روان وفساد اخلاق ويا بدنامى و تخريب شخصيت از ثمرات همراهى با 
دوستان نااهل شمرده مى شود . و همين نكته است كه ما را به رعايت احتياط كامل در كزينش دوست و يرهيز از كسانى كه 
به كناه و ناياكى آلوده اند و به خيانت و زشتى خو كرفته اند, فرامى خواند . 


افراد ناياكك, نه قابل اعتمادند و نه شايسته رفاقت و دوستى,ْ يس بايد از برقرارى ييوند دوستى با آنان اجتناب كرد . 


حسن ختام اين بحث را با داستانى از امام صادق (ع ) به نقل از استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) به يايان مى بريم: 
دوستى اى كه بريده شد 

(شايد كسى كمان نمى بُرد كه آن دوستى بريده شود و آن دو رفيق كه هميشه ملازم يكك ديكر بودند, روزى از هم جدا 
شوند . مردم يكى از آن ها را بيش از آن اندازه كه به نام اصلى خودش بشناسند, به نام دوست و رفيقش مى شناختند . 
معدولاً وى كد .هن تج واسغد از اؤاياد كنتد, قوست بداثام اضلى اش كد اعد وى كقديل: رفيق:. 

آرى: او به نام سرفيق امام صادقز معروف شده بوده ولى در آن روز كه مثل هميشه با يكك ديكر بودند, با هم داخل بازار 
كشن هوزها هدنك ايا كس كمان فى كره يفن اق أن كه 1ق عا ازيازانشرئة بابد رشعدويى شان براق عميقة 
بريده شود ؟ ! 

در آن روز او مانند هميشه همراه امام بود, و با هم داخل بازار كفش دوزها شدند . غلام سياه يوستش هم در آن روز بااو 
بود واز يشت سرش حركت مى كرد . در وسط بازار, ناكهان به يشت سر نككاه كرد, غلام را نديدمْ بعد از جند قدم 
ديكر دو مرتبه سر را به عقب بركرداند باز هم غلام را نديد, سومين بار به يشت سر نككاه كرد هنوز هم از غلام كه سر كرم 
تماشاى اطراف شده و از ارباب خود دور افتاده بود, خبرى نبودمْ براى مرتبه جهارم كه سر خود را به عقب بركرداند, 
غلام را ديد . با خشم به وى كفت: مادر فلان ! كجا بودى ؟ تا اين جمله از دهانش خارج شد, امام صادق (ع ) به 
علامت تعجب, دست خود را بلند كرد و محكم به يبشانى خويش زد و فرمود: سبحان الله ! به مادرش دشنام مى دهى ! 
به مادرش نسبت كار ناروا مى دهى ! من خيال مى كردم تو مردى باتقوا و يرهي زكارى,ٌ معلوم شد در تو ورع و تقوايى 
وجود ندارد . 

[آن مرد كفت:] يابن رسول الله ! [اصليت] اين غلام (سِنْدى ) است و مادرش هم از اهل (سند ) است, 

خودت مى دانى كه آن ها مسلمان نيستند . مادر اين غلام, يكك زن مسلمان نبوده كه من به او تهمت ناروا زده باشم . 
[امام صادق (ع ) فرمود:] مادرش كافر بوده كه بوده . هر قومى سنّتى و قانونى در امر ازدواج دارند . وقتى طبق 

همان سنت و قانون رفتار كنند, عملشان زنا نيست و فرزندانشان زنازاده محسوب نمى شوند . امام بعد از اين بيان به او 
فرمود: ديكر از من دور شو, بعد از آن ديككر كسى نديد كه امام صادق (ع ) با او راه برود تا مركك بين آن ها جدايى 
كامل انداخت .)م 


دوستان راستين از نكاه امام على عليه السلام 


در دو شماره قبل با مفهوم دوست و دوستى آشنا شديم وضمن بيان اهميت دوست و نقش حساس آن در شكل كيرى 


انسان و زيان بار بودن دوستان ناباب, ضرورت كزينش دوست براساس معيارهاى دينى, عقلانى: زيربنايى و 
ماند كار را يادآور شديم: 

در بحث معيارها به جهار ويزكى مهم اشاره كرديم: 

-١‏ برخوردارى از روح اجتماعى 

"- خيرخواه بودن 


'- برخوردارى از عقل و خرد 


*-سلامت روح و روان 

در اين شماره به مناسبت سال اميرالمومنين و براى آشنايى هرجه بيش تر با سيره و روش و ديد كاه هاى آن حضرت, 
همان بحث را تحت عنوان دوستان راستين از نككاه امام على (ع ) دنبال مى كنيم 

. يكى از عوامل بسيار مهم و تاثي ركذار در توسعه و بيبش رفت سياسى, اجتماعى, اقتصادى و فرهنكى و فائق آمدن 

بر مشكلات و كرفتارى هاى مختلف, حاكميت روح تعاون و هم كارى بين افراد اجتماع است 

اجتماعات و كروه هايى كه مجموع افراد يا بيش تر آنان خود را نسبت به سرنوشت ديكران مسئول مى دانند واز روى 
صداقت و دوستى در امور اجتماعى فعالانه شركت مى كنند, از رفاه و آسايش بيش ترى برخوردارند و برعكس در 
جوامعى كه جوى غيردوستانه حاكم است و افراد آن سر در لاكك خوديت برده اند و به جز انديشه منافع شخصى,دغدغه 
ديكرى ندارند, ركود و انحطاط و كرفتارى و نقاط ضعف بيش ترى وجود دارد 

مكتب اسلام با توجه به اين واقعيت بر ترويج فرهنكك دوستى و برادرى تاكيد مى ورزد . بيامبر كرامى اسلام و بيشوايان 
معصوم و ييروان راستين آنان هريكك به نحوى بر ضرورت و لزوم آن يافشارى مى كنند 

جامعه اسلالمى در نككاه بزركان دين, به منزله يكك بيكر است كه عوامل كوناكونى اجزاى آن را به يكك ديكر ييوند 
مى 

دهد . آن عوامل همان جيزهايى است كه ما به عنوان معيارها و ارزش هاى اصيل و لازم در راستاى برقرارى 

ارتباطات دوستانه از آن ياد مى كنيم 

. اميرمومنان به عنوان شخصيت ممتازى كه در مقاطع مختلف و حساس ترين لحظات تاريخ اسلام مى زيسته و آثار و 
بركات فراوان روابط دوستانه و برادرانه در محيط هاى مختلف اسلامى رااز نزديكك شاهد بوده است, نسبت به توسعه 


اين فرهنكك و برقرارى جو دوستانه بين آحاد مختلف اجتماع حتى ميان خود و ديكران بسيار در تلاش بوده است 
معيارهاى دوستان راستين 


. دوستان راستين در نككاه آن حضرت, نشانه ها و معيارهايى دارند كه در ادامه به برخى از آن ها اشاره مى كنيم: 

-١‏ دين دارى 

به آن جه خداى بزرك به وسيله ييامبران خود براى سعادت و خوش بختى بشر ارائه مى دهد, مانند عقايد صحيح و 
اعمال شايسته و اخلاق يسنديده, دين كفته مى شود 

. دين, مجموع مقررات و جارجوب هاى مشخصى است كه مى تواند مبنا و محورى مهم براى برقرارى بيوند دوستى 
بين خدايرستان قرار كيرد . 

خداى بزركك همه اهل ايمان را با هم برادر دانسته و مى فرمايد: 

(انما المومنون اخوه 08 مومنان با هم برادرند ) 

هرجند نسل ما انسان ها به يك يدر و يكك مادر منتهى مى شود و همه از حضرت آدم و حوا, آفريده شده و ازاين جهت 
برادر و خواهر يكك ديكر شناخته مى شويم, اما مبناى ديكرى مى تواند اين مجموعه را به هم بيوند دهد و آن دين است 
. اميرمومنان على (ع ) به هنكام فرستادن مالكك اشتر براى زمام دارى مصر, در نامه اى خطاب به ايشان بر دوستى 


با مردم به خاطر دو خط ارتباطى كه زمام دار و مردم را با هم ييوند مى زند, بسيار تاكيد مى ورزد و مى فرمايد: 


(مهربانى و دوستى ورزيدن و خوش رقفتارى با مردم را در دل خود جاى ده و هم جون جانورى شكارى كه خوردن 
آنان را غنيمت مى شمارد مباش, جرا كه آنان: (اما اخ لكك فى الدين او نظير لكك فى الخلق27,ْ يا برادر دينى تو و يا 
همانند تو در خلقت هستند 

(آن حضرت در جايى ديكر خطاب به يكى از كاركزاران خود مى نويسد: (به اوامر كرده و دستور مى دهم كه مردم 

را نرنجاند و به آن ها دروغ نككويد و به سبب فرمانروايى بر آن ها از روى سركشى, از آنان روى برنكرداند: ( 

فانهم الاخوان فى الدين28/ زيرا آنان در دين برادر يكك ديكرند . ( در جايى ديكر ضمن هشدار نسبت به حاكم نبودن جو 
دوستى و صفا و صميميت در ميان مسلمانان مى فرمايد: (و انما انتم اخوان على دين الله ...24 شما بر دين خدا 
باهم برادريد, ميان شما را جدايى نينداخته مكر ناياكى باطن ها و بدى انديشه ها, ازاين رو به يكك ديكر كمكك نمى 
كنيد 

و يند واندرز نمى دهيد و به يكك ديكر بذل و بخشش نمى كنيد وبا هم دوست و رفيق نيستيد . ( دين دارى در نككاه امام 
على (ع ) مهم ترين نشانه و معيار براى شناخت دوستان راستين و قوى ترين عاملى است كه روح تعاون و همكارى و 
ايثار و كذشت و مسئوليت يذيرى را در ميان دوستان حاكم مى سازد و بسيارى از زشتى ها رااز محيط زندكى آنان دور 
مى كند 

اكر آن حضرت مى فرمايد: (لايكون الصديق صديقا حتى يحفظ اخاه فى ثلاث فى نكبته و غيبته و وفاته ٠2م‏ دوست 
واقعى كسى است كه برادر خود را در سه حالت: كرفتارى, هنكام نبودن او و بعد از وفات, يارى رساند/ ( 

دوست آن باشد كه كيرد دست دوست 

در يريشان حالى و درماندكَى 

واكر به كميل بن زياد توصيه مى كند كه: اى كميل از دو رويان دورى كزين و با خائنان همراه مشو و مبادا با ستم 
كاران رفت وآمد كنى و يا با آنان مخلوط كردى, مبادا آنان را فرمان برى يا در مجالسشان حضور يابى كه خدا را بر 
تو خشمكين خواهد ساخت2: واكر آن حضرت در مورد دوست, بر امورى هم جون: مورد اعتماد و وفادار, 

صادق و راستكو, حليم و بردبار و يوشاننده عيوب بودن و خائن و فتنه كر و ضايع كننده حقوق و ستم كار نبودن تاكيد مى 
ورزده همه اين امور در سايه دين دارى واقعى دوست تامين است 

دين ودين دارى, اساسى ترين نقش را در اصلاح اخلاق و آداب اجتماعى و امور سياسى و اجتماعى و تربيت 

روح و روان انسان دارد و انواع كرفتارى ها و ناملايمات درونى و برونى را از دل و زبان ودست ويا و تمام وجود 
انسان مى زدايد و روح تعاون و همكارى و ايثار و برادرى را در محيط زندكى انسان حاكم مى سازد و همين نكته مهم 
ترين نقش را در دوام دوستى ها دارد . حضرت على (ع ) مى فرمايد: (موده ذوى الدين بطيئه الانقطاع دائمه 

الثات والبق 76١‏ دوستى دين داران ديرتر به جدايى مى انجامد و با ثبات و ماندكارتر است ) و در جايى ديكر مى 
فرمايد: (اخوان الدين ابقى موده, 27 دوستى برادران براساس دين ماند كارتر است . ( 

اين جااست كه انسان به رمز و راز توصيه ها و حساسيت هاى اميرمومنان على (ع ) نسبت به مراقبت و ياس دارى 

از دوستى هايى كه براساس دين بنا نهاده شده است, آشنا مى شود . آن حضرت مى فرمايد: (ايها الناس, من 

عرف من اخيه وثيقه دين و سداد طريق فلا يسمعن فيه اقاويل الرجال ...277 اى مردم هركه برادر خود را شناخت و 


دانست كه دين او محكم و استوار است و در كفتار و كردار در راه راست كام برمى دارد, نبايد كفتار (و بدكويى ) 


ديكران درباره او را كوش دهد (و دوستى خود را قطع نمايد . ( آ كاه باشيد (اثر زيان كلام از زيان تيرو سخت ترو 
بيش تر است, زيرا ) كاهى تيرانداز, تير مى اندازد و تيرها به خطا مى رود . ليكن كلام بى اثر نمى ماند (. 

-١‏ آخرت كرابى 

در نككاه انسان هاى فهميده و عاقل و آشنا با فرهنكك اسلام, دنيا محل كذر و تجارت خانه و كشت زارى است كه بايد 
براى آبادانى سراى جاودان از آن بهره كرفت . كسانى كه با اين ديد به دنيا مى نكرند فعاليت ها و امور زندكى خخود را با 
توجه به هدف هاى عالى و كمالات معنوى و ماندكار تنظيم مى كنند, كارهايشان رنكك خدايى دارد واز خودخواهى هار 
منفعت يرستى ها و رذايل اخلاقى به دورند . آنان رضايت و خوشنودى خدا و خيرخواهى براى ديكران را بر منافع 
زود كذر دنيا ترجيح مى دهند و روابط دوستانه و معاشرت هاى خود با ديكران را براين اساس استوار مى كنند 

اعتقاد به سراى جاودان و نكرش فرا دنيايى عامل مهمى است كه انسان ها رااز كناه و ناياكى و خيانت دور مى سازد و 
آنان را به كارهاى نيكك و ايثار و كذشت و فداكارى و رعايت حقوق و وظايف انسانى خود در مقابل دوستان فرا مى خواند 
و 

دوام و ثبات دوستى ها را تضمين مى كند . اميرمومنان على (ع ) مى فرمايد: (من دعاكك الى الدار الباقيه واعانكك 

على العمل لها فهو الصديق الشفيق 8*6 هركس تو را به خانه آخرت فرا خواند و تو را در راه عمل كردن براى رسيدن به 
خوش بختى در آن سرا يارى رساند, او دوست مهربان است . ) 

هم جنين مى فرمايد: (ود ابنا الآخره يدوم لدوام سببه28 م دوستى آخرت كرايان با ثبات و با دوام است, جون سبب 

آن دائمى است . ) افرادى كه سعادت و خوش بختى در سراى آخرت را بر هواهاى نفسانى و متاع دنيا ترجيح مى دهند, 
همواره به فكر انجام وظيفه و اطاعت از فرمان الهى هستند و براى رسيدن به منافع مادى به اعمال ناشايست دست نمى 
زنند ودوست و دشمن در نككاه آنان براساس سود و زيان دنيايى و منافع شخصى تفسير نمى شود 

. برخلاف دنياطلبان و كسانى كه عشق به دنيا و منافع مادى در وجود آنان رسوخ كرده و به تعبير قرآن كريم تنها ظاهرى 
الازئد كن ذا وامى دانتد وار اعوث وسزائ :ديكزق عزنتو اهمة ينانا ديد مادى وبنن وتحنوف اشياءؤ انسان هارا 
براساس سودمند بودن و يا زيان بار بودن آن براى خود تفسير مى كنند . هرجيز كه به نفع شخصى آنان بود ويا ضرر و 
خسارتى رااز آنان دور ساخت, در نككاه آنان حوب وهر جيز كه به زيان آنان بود ويا نفعى به حال شخصى آنان نداشت, 


بداست . 

اين دغل دوستان كه مى بينى 

اينان تا زمانى به آداب و رسوم انسانى, سجاياى اخلاقى, حق و فضيلت, حمايت از افتاد كان و دست كيرى 

ناتوانان, يارى رساندن به فقيران و دوستى با ديكران ياى بند مى باشند كه با منافع آنان در تضاد نبوده و براى دنياطلبى 
آنان خطرساز نباشند 

.اين نكته اى است كه اميرمومنان على (ع ) به يكى از ياران باوفا و دوستان صميمى خود فرمود . وقتى ابوذر 

غفارى بر مبارزات خود عليه عثمان و عمال او شدت بخشيد و بر غارت كرى و حيف و ميل بيت المال مسلمانان از 
سوى آنان خرده كرفت, تصميم به تبعيدش كرفتند . به هنكام اجراى دستور خليفه در تبعيد ابوذر, امام على (ع ) 


او را تا دروازه شهر مشايعت كرد و به ايشان فرمود: (اى ابوذر تو براى رضايت و خشنودى خدا به خشم آمدى, 


يس اميدوار باش به آن كه براى او خشمكين شدى . اين قوم (عثمان و معاويه و ييروانشان ) بر دنياى خود از تو 

ترسيدند و تو بر دين خود از آن ها ترسيدى, يس آن جه براى آن از تو مى ترسند به دستشان ده [دنيا را به آن ها 
واكتذان | تبراق اناه مى ترس ازا انتاة بكري يسن ا كودتياف اناندرام رقي تو رافونة من «اشكيد 
واكر از دنيا جيزى براى خود جدا مى نمودى و دثيايرست مى شدى تو را در امان مى كذاشتند ) .26 بنابراين, آخرت 
كرايى و انجام وظيفه براى رسيدن به سعادت و خوش بختى در سراى آخرت ودر نهايت جلب رضايت و خشنودى خدا 
يكى ديكر از معيارهايى است كه مى توان به وسيله آن دوست و دشمن را شناخت و از مزاياى آن بهره مند شد . 

-'٠‏ ياى بندى به عهد و ييمان 

معمولا همه انسان هاو جه زن و جه مرد و جه كوجكك و جه بزركك, از هر قبيله و نزاد و مذهب در همه زمان ها و 

مكان هاو كم وبيش در طول زندكى خود, با عهد و ييمان و قراردادهاى مختلفى روبرو بوده اند كه براساس آن, 

انجام دادن يا تركك كارهايى را بر عهده مى كرفته اند 

ازاين روه مجموعه اديان آسمانى و همه مصلحان عالم همواره در صدد بوده اند با ترويج فرهنكك ياى بندى بر عهد و 
ييمان, مردم را از عهدشكنى و خيانت در قراردادها باز دارند 

مكتب اسلام وفاى به عهد را از صفات برجسته مومنان دانسته و همكان را در برابر تعهدات و قراردادهايى كه با يكك 
ديكر مى بندند مسئول مى داند . قرآن كريم مى فرمايد: (والذين هم لاماناتهم و عهدهم راعون27/ و[ 

مومنان] كسانى هستند كه امانت ها و ييمان هاى خود را مراعات كنتد . ( و نيز مى فرمايد: (اوفوا بالعهد ان العهد 

كان مسولا28: به عهد و ييمان خويش وفا كنيد كه بازخواست خواهيد شد . ( ييامبر كرامى اسلام مى فرمايد: ( 

هركس به خدا و روز قيامت ايمان دارد بايد به وعده اى كه مى دهد يايبند باشد ) .24 امير مومنان على (ع ) ضمن نامه 
اى به مالكك اشتر بر وفاى به عهد حتى نسبت به دشمن تاكيد مى ورزد و مى فرمايد: (اككر بين خود و دشمنت يمان بستى يا 
عهد كردى كه به او يناه دهى, جامه وفا را بر عهد خود بيوشان و تعهدات خود را محترم بشمار) . 7 

ياى بندى به تعهدات در سالم سازى محيط و تحكيم روابط دوستانه و به وجود آمدن جو اعتماد و اطمينان بين دوستان, 
بسيار تاثير دارد . از طرفى عهدشكنى و عدم التزام به تعهدات , بيش ترين نقش را در ايجاد جو بدبينى و نفاق و 
يبيدايش رخوت و سستى بين دوستان ايفا مى كند . بى جهت نيست اميرمومنان على (ع ) مى فرمايد: (لاتعتمد 

على موده من لايوفى بعهده,ْ بر دوستى كسى كه به عهد خود وفا نمى كند, اعتماد مكن ) .١/ا‏ كسى كه بدقول و 
عهدشكن است حكونه مى تواند دوست قابل اعتماد باشد . آن كه امروز قولى مى دهد, فردا آن را زيريا مى كذارد, 
امروز تعهد مى كند با افراد بد رفت وآمد نكند, فردا خلاف آن را عمل مى كند, امروز قول مى دهد نماز بخواند يا سر 
وقت در كلاس حاضر شوه, اما به آن ياى بند نمى ماند, جككونه مى تواند دوست صميمى و مورد اعتماد, يارو 
مددكار و تكيه كاهى مطمئن در شرايط سخت و كرفتارى ها شناخته شود 

براى يى بردن به اهميت وفاى به عهد و زيان هاى عهدشكنى در بين دوستان كافى است به درياى بى كران نهج البلاغه 
مراجعه كنيم / زيرا با مرورى اجمالى براين كتاب شريف به خوبى روشن مى شود كه بيش ترين ضربه ها و خسارت ها 
بر حكومت ها و بر جوامع بشرى و روابط دوستانه بين افراد از ناحيه كسانى است كه بر عهد و ييمان خود ياى بند نبوده 
و خيانت و عهدشكنى ييشه آنان بوده است و اين مشكلى است كه امام على (ع ) در ميدان هاى مختلف با آن مواجه بوده و 


از آن شكايت داشته اند 


درباره طلحه و زبير و مشكلاتى كه براى آن حضرت ايجاد كردند مى فرمايد: (يس [ از قتل عثمان] روآورديد به 

من مانند روآوردن نوزاييده ها به فرزندانشان, بى دربى مى كفتيد: آمده ايم بيعت كنيم . دست خود را به هم نهادم شما 
باز كرديد, و آن را عقب بردم شما به سوى خود كشيديد[ .يس جرا عهد و ييمان خود با من را شكستيد] ابار 
خدايا ! طلحه و زبير با من قطع رحم كردند, ستم نمودند و ييمان خود را شكستند و مردم را بر من شوراندند ) .7 آن 
حضرت در توبيخ و سرزنش لشكريان و يارانش در نجنكيدن با معاويه سخنانى دارد كه در بخشى از آن آمده است: 
(شما را براى رفتن به جهاد و جنكيدن با دشمن طلبيدم نرفتيد, و[ سود رفتن و زيان نرفتن به كارزار را] كوشزد 

شما نمودم نشنيديد, ودر نهان و آشكار شما را دعوت كردم اجابت نكرديد و يند و اندرز دادم نيذيرفتيد . . . اى اهل 
كوفه از[ رفتار شما] به سه جيز و دو جيز به غم و اندوه مبتلا شده ام, با اين كه كوش داريد, كر هستيد, با اين 

كه زبان داريد كنكك ايد و بااين كه جشم داريد, كوريد 

. هنكام جنكك در راستى و ثبات قدم, جون مردان آزاده نيستيد و در بلا و سختى برادران حقيقى و مورد اعتماد نمى 
باشيد ) .*/ البته بايد ككفت كه عهد و بيمان تنها شامل قراردادهاى سياسى ‏ اجتماعى بين زمام دار و مردم نيست . اين 
موضوعى است مهم و فراكير كه انسان ها در همه دوره هاى زندكى, از روزى كه بد و خوب را تشخيص مى دهند ويا 
در اجتماع مى كذارند تا يايان عمر, در محيط خانه, مدرسه, مزرعه, كارخانه و در همه جا با آن سر و كار دارند 

و همين نكته ما را وادار مى كند تا ضمن ياى بند بودن خحودمان به عهد و ييمان هايى كه با ديكران مى بنديم, براى 
يايدارى دوستى ها و در امان ماندن از خسارت هاى ناشى از عه دشكنى, دوستان خود را با توجه به اين معيار 


الفقاب كتيم .و امبان اطرافان خوى كساتى :را براق دوس ب ركزييم كه به غهلة و ييمان ود وفادازتر .باشكك : 
در غم فراق ياران 


هرجند بيش تر كسانى كه با امام على (ع ) طرح دوستى ريختند و با ييمان و بيعت خود, به آن حضرت قول همكارى 

و مساعدت و همراهى دادند, در اثر ضعف ايمان و دنياطلبى و رفاه زدكى در كرماكرم حوادث و اوج سختى ها كه بايد 
فرذائه به يارئ بشتابتذ, آن حضرت را كنها كذاشسد, اما بردئد جوان مردان با ابمان وعاشقان ثابث قذمى كدانا لحظه 
ملاقات معشوق يروانه وار به كرد آن حضرت جرخيدند و تبعيت و همراهى خود را با نثار جان خود به اثبات رساندند 

. ياد و خاطره آنان جنان در دل امام على (ع ) جاى كرفته بود كه هر وقت اوضاع بر آن حضرت تنكك مى شد و سختى 

ها و شدايد به اوج خود مى رسيد, غم و اندوه فراق آنان در سيما و بيان حضرت نمايان مى شد 

. نوف بن فضاله بكالى از اصحاب خاص اميرالمومنين مى كويد: آن حضرت خطبه اى را در كوفه براى ما بيان 

كرد در حالى كه روى سنككى ايستاده بود و جبه اى از يشم بر تن داشت و بند شمشير و كفش بايش از بركك درختان خرما 
نودو يبشاق .اوااقّ سيار سجده ماتشل بيه زاتوى شتر وى يعد اق حمد و ثتاى الهى سكناتى فرمود ”ا به ابن جا رسيقة 
بندكان خدا عازم رفتن از دنيا شدند و كمى دنيا را كه بقايى ندارد به بسيارى آخرت كه فانى نمى كردد, فروختند . 
جه كران موفاقك يزاغ انعا كد عوون اتا در كه فق ريقه شنا ازا كه امروة دنه فينسن ا عضة عا يكورك وان 
تيره بياشامند ؟ ! [خوشا به حال آنان كه از اين جهان رفتند و جنين روز را نديدند |به خدا قسم, آن ها خدا را يافتند, 
خداوند هم مزد آنان را عطا فرمود و آن ها را بعداز خوف و ترس در سراى امن جا داد, كجايند برادران من كه در 


رافق سوار شدةويه واستى :و دوسق [عمر يه ياباث وسائده و] "كذشين © ] كجا ات مان كنا اسك:ابن 


تيهان و كجا است ذوالشهادتين ؟ ! آنان كه با هم بر كشته شدن در راه خدا, ييمان بستند و سرهاشان | بعد از كشته 

شدك] بدسوى معصبت كاران[ معاويه.و بيروانش]فرستاده شد) 6لاآن حضرت در جاين ديكر من ياد كردن آق 

ابوذر غفارى يا عثمان بن مضعون, مى فرمايد: در روزكار كذشته برادرى داشتم[ ابوذر غفارى يا عثمان بن 

مضعون] در راه خدا كه كوجكك بودن دنيا در نظرش او را در جشم من بزركك مى نمود و شكمش براو تسلط نداشت 
و...8.6/آرى, اين بود نمونه اى از نشانه ها و معيارهاى دوستان راستين در نكاه امام على (ع ) و اينان 

بودند ياوران با وفا و دوستان صميمى آن حضرت كه دوستى خود را بر يايه دين و دنياكريزى و آخرت كرايى بنا نهادند 
و 

تا آخرين قطره خون و آخرين لحظه حيات بر تعهدات خود يايدار ماندند و رضايت و خشنودى امام و مقتداى خود على (ع ) 
را خريدار شدند و به لقاى دوست بييوستند 

. اميد آن كه همه ما با تاسى و اقتدا به اوليا و دوستان راستين خحدا, راه دين دارى و جككونه زيستن را فراكيريم و 


سعادت و خوشبختى در دنيا و آخرت رااز آن خود سازيم 
هشدارهاى دوستى 


نوجوانان كل هاى زيباى بوستان زندكى اند كه هريكك با رنكك و بويى خاص و روحى لطيف, صفاى باطن, صداقت و 
راستى و بسيارى از صفات يسنديده ديكر, محيط خانه و جامعه را طراوت و شادابى مى بخشند . 

روح لطيف و تأثيريذير نوجوان از يكك سو و خالى بودن ذهن و دل اواز هركونه شائبه و نقاط سياه از سوى ديكر, به وى 

اين آمادكى و ميدان را داده است تا با بهره كيرى از سرمايه هاى نوجوانى و يارى كرفتن از نهادهاى تربيتى تأثي ركذار هم 
جون 

خانه, مدرسه, محيط اطراف و نيز دوستان و هم سالان, مسير زندكى را براى خود هموار كرده, شخصيت خود را 

رشد داده و به هدف هاى مورد نظرش دست يابد . امير مؤمنان على (ع ) مى فرمايد: (دل نوجوان مانند زمين خالى 

از هر كونه كياه و سبزه است كه هر بذرى در آن ياشيده شود, مى يذيرد و آن را مى يرورد .)72 

محيط اجتماعى, رفت و آمد با ديكران, كفت وشنودها و رفاقت و دوستى ها از مهم ترين عوامل سازنده ويا تخريب 

كننده شخصيت و اخلاق نوجوان هستند . نوجوان همواره تحت تأثير عوامل تربيتى محيط و جامعه اى است كه در آن زند كى 
مى كند . همان طور كه باغ هاو جنككل ها و مزارع د ر معرض آفت و بيمارى قرار دارند و هر لحظه حيات آن ها تهديد 

مى شود, نوجوانان نيز با ميكرب ها و بيمارى هاى مسرى خطرناكى روبرو هستند و جسم و جان آن ها آسيب هاى 

كوناكونى قرار دارد . متأسفانه به خاطر سه ويد كَى خاص بيشتر در معرض آسيب قرار دارد: 

١-آنان‏ بى تجربه اند و شناخت كافى از نيرنكك بازان و حربه هاى افراد شرور و دام هاى آنان ندارند: 

"- روح لطيف و فطرت ياكك و سالم آنان باعث شده كه همه كس و همه جيز را خوب و بى عيب ببينند و حتى احتمال اين را 
ندهند كه ممكن است بعضى افراد, ناسالم و فرومايه و يست باشندمْ 

داح اياك نوو سوكن و خروش ترعراى معيولة فيدال القكررن الديقه و اكاب | كافانه وفقوبرا از انان م كيرة:. 

به خاطر همين سه عامل است كه مى بينيم نطفه بسيارى از انحرافات و كرْى ها در اين دوره بسته مى شود و نوجوانان بيش 


تر در اين دوره (اغفال مى شوند, فريب مى خورند, نسنجيده به اشخاص دل مى بندند, با آن ها طرح دوستى مى 


ريزند, اسرار زندكى خود را با آنان در ميان مى كذ ارند و كاهى به تحريكك آن ها مرتكب اعمال ناروايى مى شوند .7/2 
صفحه دل نوجوانان مانند ورقى سفيد, خالى از هركونه نقش و نككار است, هنوز افراد فرصت طلب و منحرف در آن 

نفوذ نكرده اند و شكلى قطعى و يايدار به خود نككرفته است . از اين رو آنان بايد به هنكام خروج از محيط محدود كودكى و 
ورود به محيط وسيع اجتماع, به هشدارهاى تربيتى توجه دقيق داشته, عوامل نفوذى, تخريب كنندكان روح و روان و 
عتاضر فاشك و عتخرف وسيل هاى ]نان را يشتاستد تازاه سيان نه سعادث :و تعوش يكس زا براق حود هموان سارند. 
يبشوايان معصوم (عليهم السلام ) در زمينه دوست و دوستى, هشدارهاى مهمى داده اند كه در ادامه برخى از آن ها را 

بيان مى كنيم . 

-١‏ با حسودان دوست مشو 

يكى از صفات رذيله و بيمارى هاى خطرناك اخلاقى كه بسيارى از ما انسان ها به آن كرفتاريم, حسد است . امير مؤمنان 
على (ع ) مى فرمايد: (رأس الرذايل الحسدمْ حسد سرآمد همه زشتى ها است .)78 

سلا معت رشكة بودن بكخواهن و تتكف عشمى و زوال :ضمت كت :راخواستن باادور تدان تمتك از فردى .را رزو 
كردن. 

انسان حسود, انحصارطلب است, همه خوبى ها را براى خود مى خواهد و به ديكران با ديد حقارت مى نكرد . ( 

حسود نابودى نعمت ديككران را براى خود نعمت مى شمارد ) .5 او انتقام كير و تندخو است, رحم و كذشت ندارد, از 
جايلوسى و تعريف هاى حضورى و غيرواقعى. خوشحال و مسرور است . اضطراب و نككرانى و بغض به رقيب سراسر 

وجود او را كرفته است, او آرامش ندارد . حضرت على (ع ) مى فرمايد: (لا راحة لحسوده حسود آسايش 

ندارد ) . (الحسود دائم السقم وان كان صحيح الجسم 9/! حسود ييوسته در رنج و ناراحتى است, كرجه جسم او سالم 
باشد ) 

حسود, مجال تفكر و انديشه ندارد, بدكو و بدخواه است, دوستى را به دشمنى تبديل مى كند, دوستان را ازيكك ديكر 
جدا مى كند و جون نمى تواند به جايى برسد, جشم ديدن موفقيت هاى دوستان خود را ندارد, براى خالى كردن عقده هاى 
درونى خود به تهمت و افترا و فحش و ناسزا روى مى آورد و به هر طريقى در فكر تخريب شخصيت ديككران است . 

اكر توانست, رقيب خود را از راه بد كويى و غيبت ساقط مى كند و اكر موفق نشد, از طريق تهمت و نسبت هاى ناروا 

وارد مى شود و اكر از راه تهمت هم نتوانست, خيانت و جنايت را ييشه خود مى كند و حتى ممكن است خود را نابود كند . 
استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) در اين زمينه مى فرمايد: 

(اسان تعسوة رف كو هين والح ودود كز ]نا من حدر عمة ١‏ روفن ارايت كد تست ها قن شلب نوه و اضااه 
فكر يبيش رفت خودش نيست, اما آدم سالم, غبطه* دارد نه حسد, آدم سالم هميشه درباره خودش فكر مى كند كه جلو 
بيفتد . اكر انسان هميشه در فكر اين باشد كه خودش ج لو بيفتد, فردى سالم است و دليل بر عيب او نيست, اما اكر 

كسى هميشه در اين انديشه باشد كه ديكرى عقب بيفتد, بيمار و مريض است و حتى شما مى بينيد كه آدم هاى حسود كاهى 
به 

مرحله اى مى رسند كه حاضرند به خودشان صد درجه صدمه بزنند تا بلكه ينجاه درجه صدمه به ديكرى و ارد بشود . /١)‏ 
امير مؤمنان على (ع ) مى فرمايد: (حسد, درد بى درمانى است كه جز با نابودى حسود يا مردن كسى كه به او حسد 


برده شده اس تو از بين نمى رود /١).‏ 


حسود موفقيت هاى دوستان خود را برنمى تابد, از حوادث ناكوارى كه براى آنان بيش مى آيد خرسند مى شود واز موفقيت 
هاو بيش رفت هايى كه نصيبشان مى شود غصه دار است . 

معاشرت با حسود, مايه عقب افتادكى و به دور از آسايش و راحتى است و دوستى با او سالم و ماندكار نيست, يس بايد 
از آن اجتناب كرد واز آتشش در امان ماند, جراكه حضرت على (ع ) مى فرمايد: (حَسَدٌ الصديق مِن سُقم المَوَدَةُه 

حسد به دوست از بيمارى دوستى است ), جون از رو ى صداقت و راستى نيست . 

واثو اموق (الخووة لا خلة لد حوره وا دوك لاقي 

مكاي وك عرو الع لد “لوف اد كل عت راكرة ل كلددا 

-١‏ دوستى با بخيل هركز 

بخل, يعنى رشكك, ترك ايثار به هنكام حاجت, تنكك جشمى و خسيسى, ضد جود و كرم . امام صادق (ع ) مى 

فرمايد: على (ع ) فرمود: (بخل, كرد آورنده همه بدى ها و افسارى است كه (شخص ) با آن به هر كار زشتى 

كشيده مى شود . )/ 

بخيل يعنى تنكك جشم, بى آبرو و بى مروت, كسى كه جود و كرمش به ديكرى نمى رسد و ديكران از مال و ثمرات او 
بهره اى نمى برند . حارث بن اعور مى كويد: حضرت على (ع ) از فرزندش حسن سؤال هايى كرد تا اين كه يرسيد: 

بخل جيست ؟ فرمود: اين است كه آن جه به دست آرى شرف يندارى و آن جه انفاق كنى تلف شده و هدر رفته بدانى .) 
هم 

حضرت على (ع ) مى فرمايد: (بخيل بيش تراز آن جه كه از مالش بخل مى ورزد از آبرويش مى بخشد و از دين خود 
جندين برابر دارايى و آن جه به او وابسته است, تباه مى كند . )2م 

و نيز آن حضرت فرمود: (لا مُروةٌ لبخيل :41 بخيل. مروت و مردانكى ندارد . ) 

يكى از هدف ها و انككيزه هاى ييوند دوستى بين برادران, بهره كيرى از يارى و كمكك يكك ديكر در سختى ها و شدايد 
روزكار 

است . هريكك از ما انسان ها در زندكى روزانه خود با مشكلات و موانع كوجكك يا بزركى روبرو هستيم كه بسا موفقيت در 
حل مشكلات يا يبروزى در برطرف كردن آنه او به تنهايى غير ممكن يا طاقت فرسا مى نمايد, ازاين رو به دوستان 

خود روى آورده واز امكانات و توان مندى هاى آنان مدد مى جوييم . امير مؤمنان على (ع ) مى فرمايد: (للشدايد 

دَّخَرُ الّجال :88 دوستان جوان مرد براى سختى ها ذخيره مى شوند ) . 

از ديدكاه آن حضرت بدترين دوستان كسانى هستند كه به هنكام نيازوبه جدايى روى مى آورند . آن حضرت مى فرمايد: 
شر الإخوان المُواصل عند الرّخاء والمُفاصل عند البلاء 84 بدترين دوستان كسانى هستند كه به هنكام آسايش, بيوند 
دوستى مى بندند و به هنكام كرفتارى جدا م ى شوند ) 

سعدى مى كُويد: 

دوست نباشد به حقيقت كه او 

دوست فراموش كند در بلا 

مرحوم شهريار نيز مى كويد: 


دوست باشد كه در سختى 


نارق الوقن :دوسية برقانه 
نه كه سربار زحمت خود نيز 

بر سر بار دوست بككّذارد 

دوست آن است كه در زمان كرفتارى و سختى به يارى انسان بشتابد و بارى رااز دوشش بردارد و مشكلى را برطرف 
سازد, نه اين كه بار و زحمت خود را نيز بر ديكرى تحميل كند و مايه فزونى زحمت و رنج ديكران شود . 

همان دوستى با كسى كن بلند 

كه باشد به سختى تو را يارمند 

(شاهنامه فردوسى ) 

به همين دليل است كه امير مؤمنان على (ع ) به فرزند دلبندش امام حسن (ع ) مى فرمايد: (يا بنى اناك ومصادقةٌ 

التبخيل فَنَهُ يعد عنكك أحوج ماتكون اليه40 يسرم ! از دوستى با بخيل يرهيز كن كه او آن جه را كه بسيار به آن نيازمند 
باشى, از تو بازمى دارد . ) 

مردى خدمت اميرمؤمنان (ع ) رسيد و عرض كرد: از هفتصد فرسخ راه دور به خدمت رسيدم تا ياسخ هفت مسثله رااز 
شما بككيرم . آن حضرت فرمود: آن جه مى خواهى بيرس . آن مرد يرسش هاى خود را مطرح كرد تا رسيد به اين جا 

كه: (آَىٌّ شَىءٍ أَبِرَدُ مِن الزّمهرير: كدام جيز از زمهر ير** سردتر است ؟ ) آن حضرت فرمود: كمكك خواستن 

از بخيل از زمهرير سردتر است 41١).‏ 

بخيل نه تنها سودى به انسان نمى رساند, بلكه مانع بسيارى از كارهاى نيكك مى شود و او را از انجام امور خير و اقدامات 
خدايسندانه باز مى دارد . شخص بخيل آن جه را كه در راه خدا و كارهاى خير مصرف شود تلف شده مى انككارد, لذا از 
آن جلو كيرى مى كند . 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: اميرمؤمنان (ع ) ينج وَسَق خرما براى مردى فرستاد (هر وسق, يكك بار شتر 

است ), مردى به آن حضرت اعتراض كرد و كفت: به خدا قسم اواز تو جيزى نخواست و ازاين ينج وسق خرمار 

يكك وسق برايش كافى بود . آن حضرت از اين سخن برآ شفت و فرمود: خدا همانند تو را زياد نكند, من مى بخشم و تو 
بخل مى ورزى, خدا سزاى تو را بدهد !)17 

بخيل عذرتراش است و قابل اعتماد نيست . از اين رو حضرت على (ع ) به مالكك اشتر مى فرمايد: (در مشورت 

خود, بخيلان را دخالت مده كه مانع نيكى و احسان مى شوند و به فقر و تنكك دستى تهديدت مى كنند . )07 

به خاطر همين خصلت زشت و آثار نامطلوب شخص بخيل است كه او هميشه تنها است . حضرت على (ع ) مى فرمايد: 
ولس تسن عمف عاك لكان دوسق تس اه 

از اين رو براى آبرومند ماندن و محفوظ بودن از خسارت ها و مفاسد هم نشينى با بخيل نبايد با او بيوند دوستى برقرار كرد . 
ييامبر كرامى اسلام مى فرمايد: الب ابر ا الى الله عزوجل من العابدٍ البخيل ,40سخاوت مند نادان ييش خداوند 
از عبادت كننده و ب ارساى بخيل محبوب تر است . ) 

"ات دروغ كو شايسته دوستى نيست 

دروغ يكى از آفت هاى زبان واز كناهانى است كه آثار بد و زيان هاى فردى و اجتماعى فراوانى دارد, سرجشمه همه بدى 


ها اسك اتينانترة ا وحيية كهدا دوف كند و اقراة وانبة ركه ذركر فد كما كردميز اعما د عمو كرا از بن اق رق 


امام حسن عسكرى (ع ) مى فرمايد: (جع لت الَحبائْتٌ كلها فى بيتٍ و جُعل مِفْتاحها الكذب48 همه زشتى ها در يكك 
خانه كذارده شده و كليد آن دروغ است .) 

دروغ از نفاق و دورويى و ناهم آهنكى دل و زبان ناشى مى شود . انسان دروغ كو به خوبى مى داند آن جه بر زبان مى 
آوركو قوست برجلا ان جرق امت كادوددل من ذائدو انق توعي از تفاق اسك يبامين رمن )سى فرمابك: (إن 
الكذب باب مِن ابواب النفاق417 دروغ, درى از درهاى د ورويى است .) 

متقلبان, خيانت كاران, كم فروشان, جايلوسان و متملقان,. همان دروغ كويان دوجهره اند . دروغ كو, انسان 

فرومايه و رسوايى است كه براى رسيدن به هدف هاى زشت و نايسند خود به دروغ متوسل مى شود . او در انديشه از 
دست دادن موقعيت اجتماعى و يا دنائت و يستى و بى شخصيتى ناش ى از دروغ كويى نيست, جرا كه براى خود ارزشى 
قاذ ىواست على (2.) طق وتائد :لاتق كت كذاية قل جهافة 877 كن كابمبار :وزو مين كويدو ا ورهن انداك 
انيت ) 

و نيز مى فرمايد: (الكذب فضاح 99 دروغ, رسوايى است ) 

دروغ كو هيج كاه قابل اعتماد و مورد اطمينان و شايسته دوستى نيست . امام على (ع ) مى فرمايد: (الْكَذّابٌ مُنّهَم فى 

قوله و ان قَويَثْ حتجته و صَدَّقَتْ لَهِجَتّه ٠٠١‏ دروغ كو در كفتارش متهم است و قابل اعتماد نيست, هرجند دليل او محكم و 
لهجه اش راست باشد . ) 

قرآن كريم به انسان هاى درست كار توصيه مى كند كه با راست كويان همراه باشند و از دروغ كويان دورى كزينند: (يا 
ايها الذين آمنوا اتقوا الله وكونوا مع الصادقين17١٠‏ اى ايمان آورندكان تقوا ييشه كنيد و با راست كويان باشيد . ) 
اميرمؤمنان على (ع ) هر زمان كه به منبر مى رفت, مى فرمود: سزاوار است كه مسلمان از رفاقت و دوستى با سه 

كس دورى كند كه يكى از آن سه, دروغ كو است . و بعد مى فرمود: زندكى كردن با دروغ كو بر تو كوارا نشود, 
حرف هاى تو را به ديكران برساند و حرف هاى ديكران را براى ت و آورد (سخن جين است ), هركاه داستانى را به 
يانان رسائك ا نءزا'ية دانسا ديكر هماد آن بحساند (همواره مشكل افراين آاست )ونا آن جا وين متواهد رفت كهبراست 
كويد اما كسى باور نكند و بين مردم دشمنى اندازد و در سينه ها تخم كينه افشاند . ٠١7)‏ 

به طور كلى دروغ كو روابط اجتماعى را متزلزل مى كند و جو دوستى و صداقت و راستى و اعتماد بين دوستان را از بين 
مى برد . او واقعيت ها و اخبار و حوادث جامعه را وارونه جلوه مى دهد و انسان را از رسيدن به هدف هاى خود دور كرده 
ودر برخورد با سختى ها و موانع ناتوان مى كند . اكر اوضاع مناسب باشد و مسير انسان براى رسيدن به هدف درست 
باشد, به دروغ آن را نادرست جلوه مى دهد, در مقابل اكر مسير نادرست باشد و در يايان به ضرر انسان تمام شود, 

او به دروغ, خوب جلوه مى دهد . امام صادق (ع ) مى فرمايد: يدرم امام باقر (ع ) فرمود: روزى يد رم امام 

زين العابدين به من فرمود: فرزندم با ينج كروه دوست و همراه مشو [كه يكى از آن ها] دروغ كو است: (إياكك و 
مُصَادَقَةٌ الكذَّاب فَانَّهِ بمنزلة التراب يقرب لكك البعيدّ و يعد لكك القريت ٠١7‏ از دوستى با دروغ كو خوددارى كن, جون او 
همانند سراب [آب نما] است,ٌْ دور را براى تو نزديكك و نزديكك را براى تو دور جلوه مى دهد . ) 

دروغ كو علاوه براين كه قابل اعتماد نيست و انسان رااز رسيدن به هدف و كسب موفقيت در زندكى باز مى دارد, به 
انجام كناه و كارهاى زشت و تخلف از وعده و قراردادهاى بين او و دوستانش تشويق مى كند, زيرا براين باور است كه 


مى تواند هركار خلاف و نايسندى را با دروغ و بافته ها و عذرهايى كه مى تراشد, توجيه كند و خود رااز ياسخكويى به آن 


رهايى بخشد ٠١.‏ امام على (ع ) مى فرمايد: (بالكذب يَُريْنُ آهل التفاق "7 منافقان كارهاى خود را با دروغ زينت 

مى دهند . ) 

و باز فرمود: (مَن عُرف بالكذب قَلْتِ القَةٌ به ٠١0:‏ كسى كه دروغ كو شناخته شده, اعتماد و اطميئان بيدا كردن به او 
اندكك است .) 

بنابراين براى در امان ماندن از نفاق, رسوايى, بدنامى و كرفتار آمدن به بى اعتمادى و بدكمانى مردم, علاوه بر 

يرهيز از دروغ, بايد از معاشرت و دوستى با دروغ كويان خوددارى كرد . 

مكن دوستى با دروغ آزماى 

همان نيز با مرد ناياك راى 

(فردوسى ) 

كر حكيمى دروغ ساز مباش 

با كز و با دروغ يار مباش 

(اوحدى ) 

ع-از عيب جو كريزان باش 

هيج كس جز امامان معصوم (عليهم السلام ) بى عيب نيست . هريكك از ما انسان ها كم و بيش ضعف ها و نقص هايى 
داريم كه بايد آن ها را جست وجو كرده براى برطرف كردن آن ها تلاش كنيم . 

مبارزه با عيب و نقص مراحلى دارد كه مهم ترين مرحله آن, شناخت است . تا زمانى كه به نقاط ضعف و عيوب خود 
آكاه نشويم نمى توانيم به درستى آن ها را برطرف كنيم . دوستان واقعى و بالياقت, در اين زمينه راهنماى خوبى هستند . 
آن ها مانند آينه هايى هستند كه ه ركونه عيب و ن قص را در خود به تصوير مى كشند و انسان را در شناخت كمكك مى كنند 


ييامبر (ص ) مى فرمايد: (المؤمن مَزآه المؤمن ٠١2‏ مؤمن آينه مؤمن است ) . ييشوايان ما بيان عيب از زبان 

دوست را هديه مى دانند, جنان كه در حديثى از امام صادق (ع ) نقل شده كه فرمود: (احب اخوانى الىّ من اهدى الىّ 
يوق 1/7 وترون :فوشتان هن كتج "انبتك كدقيي م لقان عليه كلد ) 

دوستان واقعى, عيب زا نيستند, بلكه عيب زدا هستند . آنان به قصد خيرخواهى و از روى دل سوزى و براى اصلاح 
السان عيب ها و .تقس كائ اؤارا'بناة مى كد وبمابه ابرومتدئ أو اسايقن ساق هستيد .عيب وى كان انبتان هائ 
شرور و فرمايه اى است كه لايق دوستى نيستند و هدفى جز تحقيرهء دشمنى, كينه توزى و نماياندن عيوب افراد ندارند . 
امام صادق (ع ) مى فرمايد: (الآشرارٌ يُتبعُونَ مَساوى الْنّاس وَيَترَكون تحا شو كمايك الذياك الْمَواضِعَ الفَاسِدَةً مِنّ 
الجسد ويرك الصّحبح ١١8:‏ فرومايكان در جست وجوى بدى هاى مردم برمى آيند و خوبى هانى آن ها راارها مى كنندمٌ 
مانند مكس كه نقطه هاى آلوده بدن را دنبال و جاهاى سالم را رها مى كند ) 

امير مؤمنان على (ع ) به مالك اشتر مى فرمايد: (ليكن ابغض الناس اليك وابعدهم منكك اطلبهم لمعايب الناس ٠١9‏ 
منفورترين و دورترين مردم به تو بايد كسى باشد كه در جست وجوى عيب هاى مردم است ) 

و نيز مى فرمايد: (اياكك ومعاشرة متتبعى عيوب الناس 1١‏ از هم نشينى با كسى كه به دنبال عيب هاى مردم است, 


خوددارى كن .) 


جون هيج كس از عيب نباشد عارى 

زنهار كه عيب اين و آن نشمارى 

اين عيب بز ركى است كه خندى به كسى 

از بهر همان عيب كه خود هم دارى 

دوستى و معاشرت با كسانى كه از عيب هاى خود غافلند و فقط در جست وجوى عيب ها و زشتى هاى ديكران هستند, 
جز رنج و عذاب, رسوايى, دورى از آسايش و راحتى, بريدن از اجتماع و به تنهايى روى آوردن ثمرى ندارد, 

يس بايد از آن اجتناب كرد . 

6- با نادان هم نشين مباش 

برخى افراد, احمق و نادانند و از عقل و هوش و دانش زندكى برخوردار نيستند, خوب و بد را نمى فهمند, به آثار و 
نتايج امور ناآ كاهند, از تجزيه و تحليل حوادث و رويدادهاى اطراف خود ناتوانند, شناخت كافى از بيش آمدهاى زندكى 
ندارند و نمى توانند خود يا ديكران را در مقابله با مشكلات يارى رسانده و از حوادث ناكوار محفوظ دارند . بى باكى و 
اقدامات نسنجيده و دخالت هاى نابه جا, از نشانه هاى روشن اين افراد به شمار مى رود . حضرت على (ع ) مى 
فرمايد: (حماقت و كم خردي انسان در سه جا شناخته مى شود: 

.١‏ سخن كفتن درباره جيزى كه به او مربوط نيست, 

". ياسخ كويى به جيزى كه از او سؤال نشده استم 

© تهون وى نكي اوداعو ا 

آن حضرت در سخنى ديكر جهره احمق را نمايان تر مى كند و مى فرمايد: (درباره تو كار خيرى انجام نمى دهد, به او 
اميدى نيست كه از رسيدن بدى به تو جل وكيرى كند, هرجند خود را به زحمت اندازد, و جه بسا بخواهد به تو سودى 
نستاتك اماءاق ووق كاذانى يف تو يان هئ وسبائدو تن نامر كماو ال زثده بودتعن وسكوت :وان سحن كنسسين تهثر 
است ١١7).‏ 

جه خوش كفت آن خردمند سخن دان 

كشتزوف!1 ضعت ثاذان يكرذان 

درخت انس نادان بر نيارد حضورش جز كه درد سر نيارد 

(ناصر خسرو ) 

حضرت على (ع ) مى فرمايد: (إيَاكَ ومُصادَقَةٌ الآحمق: فانه يُريد آَنْ يَنفَعَك فَيِضُدٌك: ١؟از‏ دوستى با نادان 
خوددارى كن, جرا كه او مى خواهد به تو سود رساند اما به تو زيان مى رساند . ) 

و نيز فرمود: (همراهى با احمق, مايه عذاب روح7١1‏ و نزديكى با او. مايه فساد اخلاق است ١١5).‏ 

بيامبر كرامى اسلام مى فرمايد: جهار دوستى, فسادانكيز است كه هم سايه بودن با احمق يكى از آن ها است, زيرا او 
سعى مى كند تو را همانند خود كند . ١١8)‏ 

در سختان بز ركان دين, زيان هاى فراوانى درباره دوستى با نادان بيان شده است, مانند قساوت قلب, بى آبرويى, 
حقارت, خشم و كينه ديكران را برانكيختن و تباهى و خسران و يشيمانى و اشكك حِشْم, كه براى در امان ماندن از اين 


قبيل امور نامطلوب و نايسند بايد از دوستى با احمق دورى كزيد . 


حضرت على (ع ) حتى نككاه كردن تنها به انسان نادان را مايه حسرت مى داند و مى فرمايد: (ألنَظرٌ إلى الحمّقٍ يسن 

العينَ ز١١‏ نككاه به احمق, جشم را كرم مى كند (يعنى موجب آه وا ..[9و سرانجام اشكك جشم مى شود ) . ايشان هم 

جنين (دور بودن احمق از انسان را بهتر از نزديكك بودنش و سكوت او رااز سخن كفتنش بهتر مى داند . )/111 

ادامه دارد 

كفتيم محيط اجتماع, كفت وشنودها و روابط دوستانه از مهم ترين عوامل تأثي ر كذار در شخصيت و اخلاق نوجوان به شمار 
مى روند و همان طور كه باغ و جنكل و بوته ها در معرض آفت و بيمارى قرار دارند و هر لحظه حيات آن ها تهديد مى 
شود, نوجوانان نيز با ميكروب ها و بيمارى هاى مسرى خطرناكى روبرو هستند كه بايد به هنكام خروج از محيط محدود 
كودكى و ورود به محيط وسيع اجتماع, با توجه به آن خطرها, از روح و روان و آرمان هاى اصيل خود مراقبت كرده و 

راه رسيدن به سعادت و خوش بختى را براى خود هموار كنند . 

در شماره كذشته, خطرآفرين بودن دوستى با حسودان و بخيلان و دروغ كويان وعيب جويان وافراد نادان را به عنوان 
برخى از هشدارهاى دوستى يادآور شديم . دراين شماره مواردى ديكر را باهم دنبال مى كنيم . 

#- با تبه كاران هم نشين مباش 

در محيطى كه زندكى مى كنيم همه انسان ها مانند هم نيستند, آرمان و انديشه واحدى ندارند, مانند هم عمل نمى كنند, از 
اخلاق يكك سان برخوردار نيستند و ياى بندى شان به دين و مرام و اخلاق در يكك سطح نيست . هم خوب وجود دارد وهم 
بده هم زشت هست وهم زيباء هم انسان هاى فرشته خوي نيك وكار, نيكو كردار و خوش سيما وجود دارند و هم انسان 
هاى شيطان صفتٍ بدكردار و بدمنظر . با توجه به اين واقعيت, اولياى كرامى اسلام همواره به ييروان خود هشدار داده 

اند كه مراقب كانون هاى خطر باشند و با تبه كاران بدييشه و افراد ناياكك هم نشين و هم راه نشوند و از دوستى با كروه هاى 
فاسد و شرور خودارى كنند . به اين موارد توجه كنيد: 

الف ) فاجران19١‏ 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: اميرمؤمنان (ع ) فرمود: سزاوار نيست انسان مسلمان با فاجر طرح دوستى بريزد و 

برادر شود, زيرا فاجره كار او را زينت مى كند و زشتى هاى او را خوب جلوه مى دهد و دوست دارد كه مسلمان همانند 

او شود . نه در كار دنيايش و نه در امر آخرت به او مدد نمى رساند . رفت وآمد و نشست و برخاست مسلمان با او جز 
آبروريزى ثمرى ندارد ٠٠١.‏ 

ب ) فاسقان١7١:‏ 

امام باقر (ع ) مى فرمايد: يدرم به من سفارش كرد با ينج كروه رفت وآمد نكنم و همراه نشوم كه فاسقان از آن جمله اند و 
بعد فرمود: مبادا با انسان هاى هرزه و فاسد رفت و آمد كنى, جرا كه اينان براى تو ارزشى قائل نيستند و تو را به يكك 

وعده غذا مى فروشند .5 آنان درس صداقت و محبت را نياموخته اند و دوست را فقط به خاطر هوا و هوس خود انتخاب كرده 
انك . 

ج ) انسان هاى شرور7؟؟7١‏ 

امام جواد (ع ) مى فرمايد: از دوستى با انسان هاى خبيث و بدكردار دورى كن, جرا كه آنان همانند شمشير جهره اى 

زيبا دارند و نتيجه اى نامطلوب و زشت”7١17‏ و يكك روزى تو را قربانى مى كنند . حضرت على (ع ) مى فرمايد: مبادا 


با اشرار هم نشين باشى, زيرا آنان همانند تش سوزانئده اند ١7.‏ 


د ) خائن, ستم كر و سخن جين: 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: در بين مردم از سه كروه كناره بككير: خيانت كار بيمان شكن و ستم كار و سخن جين . 

بدان كسى كه امروز به نفع تو به ديكران خيانت مى كند, روزى به خودت خيانت خواهد كرد و كسى كه به طرف دارى تو 
به ديكران ستم نمود, روزى به تو ستم خواهد كرد و كسى كه از ديكران بيش تو و به نفع تو سخن جينى كرد, به زودى 
بةازيات تو يقن ديكران سحن عق خواهك نمو :178 

ه ) معصيت كاران: 

مغضيك كان بد كسى هى كونتك كه از دشتوؤزات الهى:سرييجق فى كنل ؤابةه امور ديق اهديت) نمى ذهد ويه اررثن هائ آن 
بى 

مبالات است و همواره مرتكب كناه مى شود . امام صادق (ع ) مى فرمايد: دوستان خود را با دو خصلت آزمايش 

كنيد: كر آن .دو خعيلت ا داشعد, با آن.ها دوست شويد ؤالا از آن.ها كزيراة باشتد» كريزانباشيد, كريوان ناد 

(سه مرتبه فرمود ) . آن دو خصلت عبارت است از: 

-١‏ مراقبت و مواظبت بر نمازهاى ينج كانه و خواندن آن ها در وقت خودمٌ 

؟- يارى رساندن به دوستان در سختى و كشايش ١72.‏ 

حضرت على (ع ) مى فرمايد: از همراهى با بدكاران و كسانى كه آشكارا خدا را نافرمانى مى كنند, خوددارى 

١717. كن‎ 

بيامبر كرامى اسلام مى فرمايد: وقتى در برادر خودت سه خصلت را مشاهده كردى به او اميدوار باش و اطمينان كن: 

حيا و شرم, امانت دارى و صداقت و راستى . اككر اين سه خصلت را در او نديدى, به او اميد نداشته باش ١78.‏ 

امام زين العابدين (ع ) به فرزندش امام محمدباقر فرمود: مبادا با كسى كه از فاميل خود بريده و صله رحم نمى كند رفت 
وآمد كنى, جرا كه من او را در سه جاى قرآن ديدم كه مورد لعنت خدا قرار كرفته است و بعد آيات 1 از سوره محمد و 
الا از سوره بقرة و:8از سوره زعت را تلاوت فرموة 115 

و ) جايلوسان: 

تملق يعنى جرب زبانى, دروغ, ريا و تظاهر, كسى را ستودن يا اظهار كوجكى فراوان كردن, با دغل بازى و مكر 

و روباه صفتى و دروغ يردازى ديكران را فريب دادن, كفتار رياكارانه و يا اعمال منافقانه اى كه براى رسيدن به هدف 
هايى خاص تحقق مى يابد . 

تملق و جايلوسى از بى هويتى و فقدان شخصيت و ضعف اعتقاد به خدا و بى همتى ناشى مى شود و به شكل شخصيت 
تراشى, بزركك جلوه دادن افراد يست, جاكرى و نوكرى در برابر صاحب منصبان و افراد بانفوذ براى رسيدن به لقمه اى 
نان يا موقعيتى كاذب صورت مى كيرد (يكى از رفاقت هايى كه در تعاليم مذهبى, مضر و مذموم شناخته شده و اولياى 
كرامى اسلام ييروان خود راز آن برحذر داشته اند, رفاقت با افراد متملق و جايلوس است . متملق كسى است كه با 
انكيزه ترس يا طمع برخلاف عقيده باطنى و اعتقاد واقعى خود, لب به تمجيد اين و آن مى كشايد و با مدح و ثناكويى نابه 
جار شخصيت معنوى و ارزش انسانى خويش را يايمال مى كند... . 

قال على (ع ): سلائتضحب المالق فَيرَيَنُ لك فِغْلَهُ و بوَدٌ أنَك مِثله 10 على (ع ) مى فرمايد: با جايلوس رفاقت مكن 


كه او با جرب زبانى, تو را اغفال مى كند, كار نارواى خود را در نظرت زيبا مى نمايد و دوست دارد كه تو نيز مانند او 


١11) ناشئ‎ 

آن عضرت مدوحاى ركز مى قرمابدة (ستايكن سيان تجا يلوسى اسك كه تكبر مى افرنك :ز انسات رااان ميلد مه وير 
ون كت ا 

دراين سخن كوتاه به دو مورد از آثار ويران كر جايلوسى اشاره شده است: 

-١‏ تكبر در فرد ستايش شله: 

كزافه كويى و تعريف نارواء فرد مورد ستايش قرار كرفته را خود بزركك بين كرده واو رابا وجود همه نقص ها و ضعف 
هاي كذ ةزم طافى و شر كفن م كنك وذأق ابن تراه اطاط وسقوط :را تصينه او:منشارد, 

ال فوا لو 

(فرد متملق با كوجكك كردن خويش و رذالت عملى اش در حين جايلوسى, بيش از بيش در اذهان عمومى, رد و حقير 
و سرافكنده مى شود و به ذلت و زبونى مى افتد . ٠#)‏ 

نه حاط خمية اتاو وروا > شك هالوم شاف كلم 1 تنا كشيزاق > دفار باع دقع قرفا دار ها حك 

من لايتملقكك ١7‏ تنها كسى تو را دوست مى دارد كه درباره تو كزافه كويى نكند . ) 

دوستى با جايلوس, هرجند به ظاهر خوشايند و فريبنده است, اما در مَثّل هم جون خوردن عسل زهرآ لودى است كه 
ظاهرى شيرين اما كشنده دارد . 

حضرت على (ع ) مى فرمايد: (مَن مَدَحَكك بما ليس فيكك فَهُوَ ذم لكك إن عَقَلتَ 16 هركس تو را به صفاتى كه در تو 
نيست تعريف كرد, ترا نكوهش كرده است, اكر خردمند باشى ) 

روزى مردى به حضور عثمان آمد و بيش روى او به ستايشش يرداخت . مقداد كه آن جا حضور داشت, مشتى خاكك 
بركرفت و به صورت ستايش كر ياشيد و كفت: رسول خدا فرمود: ساذا لقيتم المداحين فاحثوا فى وجوههم التراب, 

شر كاه باستائقى كراة و مديعه كويان ووبرو نيدو بر هورتتان خاكه بباشيد. )ةا 

درباره دوستى دو نكته مهم ديككر وجود دارد كه يكى مربوط به حدود دوستى و ديكرى مربوط به آداب آن مى باشد كه ما 
براى 

برهيز از اطاله كلام, آن ها را به دنبال هشدارهاى دوستى مطرح مى كنيم . 

- نمام اسرار خود را در اختيار دوست مككذار 

ييكى از توصيه هاى مهم دين اسلام به ييروان خود, رازدارى است . هركسى در كفتن اسرار دل بايد اعتدال را رعايت 
كند واز زياده روى يا كندروى در امور زندكى دورى كزيند . ازاين رو دقت در تنظيم روابط دوستانه و مآل انديشى در 
حدود دوستى و فراتر از حد اعتدال كام برنداشتن, روش حكيمانه اى است كه بايد همواره مورد توجه قرار كيرد . 

مرحوم فلسفى (ره ) در اين زمينه مى نويسد: (دو فرد ياكك دل و با فضيلت كه رفيق صميمى و محرم يكك ديكر شده اند و 
در كمال خلوص و صفا باهم برخورد مى كنند, اكر عاقل و مآل انديش باشند, بايد از اين نكته هركز غفلت ننمايند كه بيوند 
دوستى و يكانكى, هميشه و در همه شرايط محكم و يايدار نمى ماند و ممكن است بيش آمدها و حوادثى, رشته رفاقت را 
قطع كند و دوستى آن دو را به دشمنى مبدل سازد . بنابراين رفقاى يكك دل, در ايام دوستى, بايد همواره از افراط و 

زياده روى بيرهيزند و بى حساب نسبت به يكك ديككر اظهار اعتماد و اطمينان نكنند . بايد يايان كارهاى خود را بسنجند و در 
حدود عقل و خرد باهم يككانه باشند . قال الصادق (ع ) لبعض اصحابه: سلاتطلع صديقكك من سرّك الا على ما لو اطلع 


عليه عدوك لم يضرك فان الصديق قد يكون عدواً يوماً...18 امام صادق (ع ) به بعضى از اصحاب خود فرمود: دوست 
خود يرا از اسران زنك كى اث ١‏ كاه مكن.. مكر اسوق كه اكرية :فون 'دشمنت بذائد.يه تو زيان ثمئ :رسائد: زيزا دوست 
كواقق ممكل السك رورى شمن تق كرذة زا 

[انسان هاى] كار زموده و خردمند در بحبوحه دوستى و ييوستكى از بيش آمدٍ اختلاف و جدايى غافل نيستند و به همين 
جهت درايام رفاقت تند نمى روند . حدود روابط دوستانه را با رفقاى خويش با دقت و مآل انديشى تعيين مى كنند و از حريم 
عقل و مصلحت قدمى فراتر نمى كذارند . [برخلاف انسان هاى] خام و ساده دل كه در انتخاب دوست, ييرو عواطف 

و الحساسات الى خوة عيتتدوابه قرداى دوسكى: غر كن فكز تمن كننك وازتباظ امزور وا مكف دريوتل ابت ونا مسقن قن 
بندارند . مثل هم لباس مى يوشند و مانند يكك ديكر موى و روى خود را مى آرايند وبا هم از هر درى و سرّى سخن مى 
كُويند 

وهيج رازى رااز رفيق خود ينهان نمى كنند . 

ضرر اين تندروى, موقعى آشكار مى شود كه براثر يكك بيش آمد نامطلوب يا رنجش خاطر از هم قهر مى كنند و دوستى آن 
دو به دشمنى مبدل مى كردد . در اين موقع است كه براى انتقام جويى هريكك راز ديكرى را فاش مى كند تا بدين وسيله او را 
مفتضح و رسوا سازد . ١1/)‏ 

خويشتن دارى و خموشى را 

هوش مندان حصار جان دانئد 

كر زيان بينى از زبان بينى 

ور زبون كردى از زبان دانند 

زاز ذل بيقن دوستان مكشائ 

كر نخواهى كه دشمنان دانند 

(ربعى مصيرى ) 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: (لاتثق باخيكك كل الثقه فان صرعة الاسترسال لن تستقال به برادرت اطمينان كامل نداشته 

باش, جرا كه زمين خوردن از روى اطميئان قابل با كشت نيست . )178 

حضرت على (ع ) نيز مى فرمايد: با دوست خود كاملا با محبت و دوست باش, اما به او اطمينان كامل نداشته باش و 

بااو برادرانه و با مواسات برخورد كن, اما همه اسرار زندكى خود را براى او تعريف مكن . ١9)‏ 

البته ممكن است برخى از دوستى ها به قدرى عميق و استوار باشد كه هيج جيز نتواند آن را به جدايى تبديل كند و تا آخر 
عن 

ادامه بيدا كند, اما از اين نكته نبايد غافل بود كه اسرارى كه در اختيار دوست قرار مى كيرد تنها بيش او نخواهد ماند و خواه 
ناخواه به ديكران منتقل خواهد شدمٌ جرا كه دوستان ما تنها با ما دوست نيستند: آن ها دوستان صميمى ديكرى نيز همانند ما 
دارند و با اين تصور كه دوستى هاى آنان نيز يايدار مى ماند, اسرار زندكى خود و ديكران را در اختيار آنان خواهند كذارد 
و لانن ناه ناخو انهه اسزاريهانوا فشا مق كل 

راز را با يار خود جندان كه بتوانى مكوى يار را يارى بود از يار يار انديشه كن 


يدر كه جان عزيزش به لب رسيده جه كفت 

به دوست كرجه عزيز است راز دل مككشاى 

يكى نصحيت من كوش دار جان عزيز 

كه دوست نيز بككُويد به دوستان عزيز 

8- به هنكام قطع ارتباط, همه راه هاى دوستي دوباره را بر خود مبند 

همان طور كه قبلا يادآور شديم, ١١١‏ ييشوايان معصوم (ع ) قهر كردن و تباه ساختن دوستى ها را مايه غربت و تنهايى, 

دور شدن از رحمت خدا واز نشانه هاى بى توفيقى دانسته و آن را نكوهش كرهه اند . امام صادق (ع ) مى فرمايد: 

يدرم از رسول خدا نقل كرد كه فرمود: اكر دو مسلمان از هم جدا شوند واين جدايى سه روز طول بكشد و بعد از سه روز 
آشتى نكنند, هر دواز اسلام بيرونند و روح برادرى و دوستى در بين آنان حاكم نيست ١6١.‏ 

ذوارى جاه كمه الى بابد فوع ذاقنك .و او ازع كه قير و دان :دريقاة محولا يدقاطر مبائل خرن نا عصنافية وا 
كدورت هاى مقطعى ناشى مى شود و خواه ناخواه با فراموش كردن مسائل جزيى و برطرف شدن عصبانيت هاو قهر به 
آشتى تبديل خواهد شد و رابطه دوستى و صفا و صميميت بار ديكر برقرار خواهد كرديد . 

ضرب المثلى است معروف كه مى كويند: كوه به كوه نمى رسد, اما آدم به آدم مى رسدم ازاين رو (دو رفيق عاقل و 

با فضيلت و وظيفه شناس و مآ ل بين, اكر روزى بر اثر بيش آمد نامطلوبى رشته دوستى را كسستند و با كدورت و دل تنكى 
از يكك ديككر جدا شدند, جون خردمند و دورانديش هستند, در ايام جدايى, همواره جانب عقل و مصلحت را نكاه مى 
دارند و هركز در اظهار كله و شكايت از رفيق ديروز خود تندروى نمى كنند و با سخنان ناروا و كارهاى ناسنجيده راه آشتى 
راابه روى خود نمى بندند, زيرا به اين نكته متوجهند كه ممكن است روزى تي ركى روابط برطرف شود و افق دوستى دوباره 
روشن كردد . اككر امروز تندروى كنند, فردا با ندامت و شرمسارى مواجه خواهند شد . قال الصادق (ع ): سلاتتبع 

اخاكك بعد القطيعة وقيعةً فيه قَنَسْدَّ عليه طريق الرجوع اليكك فلعل التجارب تَرْدَهَ عليكك 11 حضرت صادق (ع ) مى 
فرمايد: يس از آن كه از رفيقت جدا شدى و رشته دوستى اش را بريدى, بشت سرش بد كويى و غيبت مكن كه بااين كار 
راه بركشت او را مى بندى . شايد تجربه هاى زندكّى وى را به راه آشتى و تجديد رفاقت بكشاند .ز ١67)‏ 

كمند مهر جنان ياره كن كه كر روزى شوى ز كرده يشيمان به هم توانى بست 

متأسفانه برخى از ما انسان ها در روابط دوستانه خود كمتر به اين امور توجه داريم . همين كه با كسى قهر كرديم, با 

موضع كيرى هاى نامتعادل و نسنجيده خود, همه يل هاى ارتباط را خراب كرده و راهى براى بازكشت باقى نمى كذاريم . 
اين قبيل امور حتى در برخوردهاى اجتماعى و مسائل مهم زندكى جمعى نيز وجود دارد . بايد توجه داشت كه روح اسلام و 
اخلاق و روشى كه بزركان دين به ما آموخته اندو با امورى از اين دست سا زكار نيست . 

حضرت على (ع ) به فرزند برومندش امام حسن مجتبى مى فرمايد: (إن أَرَدتَ قطيعةٌ اخيكك فَاسْتبِقٍ له من تفسكك بقية 

برعت البها ندا له كه يرما اذ كرمعو اب بابزاد رتك فطلم برا يله كت براقي وا دراك باز كيك ابكار شتاب 


روزى بخواهد بركردد و آشتى كند . ١55)‏ 
امتحان دوست 


با توجه به در هم آميختكى انسان ها كه خوب و بدو زشت و زيباء راست كو و دروغ كو, امانت دار و خيانت كار, 


وفاكننده به بيمان و عهدشكن و غير آنان, در يكك محيط كوجكك يا بزركك زندكى مى كنند و ما ناكزير از زند كى جمعى و 
روابط 

دوستانه با ديكران هستيم, براى سودمند بودن دوستى ها و در امان بودن از شرارت ها و مفاسد دوستان ناباب, جاره اى 
جز كزينش دوست نداريم . امام صادق (ع ) به يكى از دوستان خود فرمود: كسانى را كه تو دوست مى يندارى وقتى 
نازماى وعد دستعه اند تركس اند شيرتك كوس خؤرى و تحملة ورم رفي كر كتلاءدن زان رسائد نو ري مالتك 

سكك, جايلوس و دم جنبانند, برخى روباهند و حيله كر و دزدمْ جهره هاى مختلف دارند اما كارشان يكى است . خوب 
دقت كن فردا كه تنها و بى يار و ياور و بى همسر و فرزند خواهى ماند و به جز خدا فريادرسى ندارى, جه خواهى كرد ؟ ! 
حضرت على (ع ) مى فرمايد: (قدّم الاختبار فى اتخاذ الاخوان, فان الاختبار معيار يفرق بين الاخيار 

والاشرارٌ0؟1 امتحان را در كزينش دوستا ن بر هر جيزى مقدّم بدار, جرا كه امتحان, معيارى است كه بين خوبان و 

بدان فاصله مى اندازد و آن ها رااز يكك ديككر جدا مى كند ) 

در سخنان بزركان دين, راه هاى مختلفى براى امتحان دوست ارائه شده است كه ما به برخى از آن ها به طور فشرده 

اشاره مى كنيم: 

-١‏ به خشم آوردن دوست: 

در جمع هاى دوستانه, اين طور نيست كه همه امور و برخوردها رضايت بخش و با سليقه و ميل و روحيات يكايكك افراد 
سازكار باشد . به جز معصومان (ع ), انسان هاى ديككر مصون از خطا و اشتباه نيستند و ممككن است از روى عمد يا 

خطا لغزش هايى از سوى برخى دوستان صورت كرفته و سبب رنجش ديككران شوند . ازاين رو هريكك از دوستان براساس 
حكم عقل و آموزه هاى دينى بايد قبل از هر جيز با تمرين و ممارست, سعه صدر و قدرت لازم براى تحمل اين قبيل لغزش 
هارا كسب كنند تا بتوانند با اخلاق نيكو و برخوردى شايسته و به دور از عصبانيت و خشم و متوسل شدن به ابزار ناروا از 
كنار آن ها عبور كنند و بر دوستى هاى خود تداوم بخشند . بزركان دين, ظرفيت نداشتن و برخوردار نبودن از سعه صدر 
وقدرت تحمل لغزش هاى دوستان را از جمله عوامل منفى واز صفات نايسند دوستان دانسته و توصيه كرده اند دوستان خود 
رابا توجه به اين نكته انتخاب كنيد . 

امام صادق (ع ) به بعضى از اصحاب خود فرمود: (كسى كه سه بار به تو خشمكين شد و در حق تو بد نككفت, او را 
ذوسةخوة كن )1820 آن عضوت دن جاض ديكريهى فرماند: (كسن رايةغلامت :دوسي تشتاس تا ارا در سه حيز 
١ 0‏ به خشمش بنككر كه آيا او رااز حق به باطل مى كشاند يا خيرم !در درهم و دينارمٌ 7 مسافرت 

١/0) . كردن‎ 

يار آن بود كه صبر كند بر جفاى يار 

تركك رضاى خويش كند در رضاى يار 

(سعدى ) 

دوست واقعى كسى است كه به ستم و جفاى دوست خود بردبار باشد و رضايت او را بر رضاى خود مقدم دارد . 

"- يارى خواستن از او در سختى ها: 

از آن جا كه دوستى ها بايد دو طرفه باشد و معمولاً هريكك از ما انسان ها با ديكران به اين دليل دوست مى شويم كه علاوه بر 


تأمين خواسته هاى روحى و روانى: از نيرو و امكانات يكك ديكّر بهره مند شويم و به هنكام نياز به يارى هم بشتابيم, كمكك 


نكردن به دوست و بى تفاوت بودن به مشكلات دوستان به عنوان نقطه ضعف انسان ها شناخته مى شود و مى توان ازاين ره 
كذر, دوستان واقعى رااز غير آنان تشخيص داد . 

دشمن از دوست, وقت آز و نياز 

دوستان را به كاه سود و زيان 

حضرت على (ع ) مى فرمايد: (فى الضيق يتين سن مواساة الرّفيق (8؟1 در تنكناها, كذشت وو ايثار دوست 

مشخص مى شود ) 

و نيز فرمود: (عند زَّوال القدرة يِتبيّنُ الصّديق مِن العدو:9؟1 به هنكام از دست رفتن قدرت, دوست از دشمن شناخته 

مى شود ) 

كسانى كه به هنكام كشايش و برخوردارى از امكانات و قدرت مند بودن افراد به آن ها نزديكك مى شوند و به هنكام ضعف 
و 

شكتى و روف رذ ف مشكلات أن ]ناغاءفاضله فى كر تنو دوست سعد 

اين دغل دوستان كه مى بينى 

سعدى عليه الرحمه نيز مى كويد: 

دوست مشمار آن كه در نعمت زند 

لاف يارى و برادرخواندكى 

دوست آن باشد كه كيرد دست دوست 

در يريشان حالى و درماندكَى 

فردوسى نيز سروده است: 

همان دوستى با كسى كن بلند 

كه باشد به سختى تو را يارمند 

#-امانت دارى: 

امانت دارى يكى از دستورات مهم اسلام و نشانه صداقت و راستى و ايمان انسان ها است . 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: (تنها نككاه به ركوع و سجود طولانى افراد نكنيد, زيرا ممككن است اين كار براى آنان به 

ضورت عاذت درامذه باذ كذ ا كر تركك أن كتند ناراحت شوتد, ولى تكاهء كيت نداراست كويى :و امانت:دارى أن ها 
).06 

اككر كسى امانت دار بود, مى توان به او اعتماد كرد و بر دوستى او اميدوار بود . از اين رو بزركان دين توصيه كرده اند 
دوتكان حوديرا ازايق طريق تر امتحان كدر يفك آنا امات ذارتك باعي ؟ 

بيامبر كرامى اسلام مى فرمايد: (إذا رَأْيتٌ مِن أخيكك ثلاث خصال فَارْجهُ, آلحياء والآمانةٌ والصدق: هنكامى كه در 

دوست خود سه خصلت را يافتى به دوستى او اميدوار باش: ١‏ . حيامٌ ” . امانت دارى/ْ 7 . صدق و راستى . 

؟- ياى بند بودن به آداب دينى: 


بروشى ميزان بائئ بتذى افزاد نه آدات:و,دستورات:ديتى: 'بكى أذيكر ازاراه هائ امتحان دوست اشث + كسى كه در برايز 


خداى بزركك سباس كزار است و خود را به انجام امر و نهى او مسئول مى داند, از تقوا و ايمانى قوى برخوردار مى باشد 
و ازامكرين تند كان هذا بود شنان من رو وهى تواننيا ذوسى او اعماة كره*. 

ابوحمزه ثمالى از امام سجاد نقل مى كند كه فرمود: (هركس به آن جه كه خدا واجب كرده است عمل كند, از بهترين 
مردم است 18١).‏ از اين رو امام صادق (ع ) مى فرمايد: (برادران خود را با دو خصلت امتحان كنيد: اكر آن دو 

را در آن ها يافتيد, با آنان دوست شويد وكرنه از آن ها كناره كيرى كنيد: يككى خواندن نماز در اول وقت و ديكرى كمكك 
كردن به دوستان به هنكام سختى و كشايش ١87).‏ 

6- مسافرت: 

بهثرين راه براى شناخت دوستان واقعى, مسافرت است . در مسافرت, ميزان اهتمام افراد به حل مشكلات ديكران, 
رضواهى, امانث ذازق و جوان مردق, اثار, كذشث, ديق دارع, عبرا باق يتدى به تعهيدات: ميزان 

اعتماد افراد به يكث ديكر, صداقت و راستى و بسيارى از روحيات و صفات هم سفران روشن مى شود . براى شناخت يكك 
دوست, كافى است با او در يكك سفرى هر جند كوتاه همراه باشى . 

امام صادق (ع ) در حديثى, كه قبلا آورديم, فرمودند: (كسى را به علامت دوستى نشناس مككر او را در سه جيز 

آزمايش كنى: 

١‏ به خشم او نككاه كن ببين آيا او رااز حق به باطل مى كشاند يا خيرم 

'- در ثروت او بنكر [ببيين جكونه به دست آورده و در جه راهى خرج مى كند], 

با او به مسافرت برو [تا اخلاق و رفتارش براى تو روشن كردد] . ١37)‏ 


دوستى با جنس مخالف 


امروزه در جوامع غربى و محيط هاى غيراسلامى, مقوله دوستى با جنس مخالف مسئله اى است رايج و متداول و 

معاشرت و رفت وآمد دختران و يسران با يكك ديكرو حتى در سنين يايين, بدون هيج محدوديت ويا قيد و شرطى, از 

سوى عامه مردم يذيرفته شده است . اين جوامع, دوستى دختر و يسر را نشانه تمدن, ييش رفت, اجتماعى بودن و 

عتر و ةيدو لبالك افر اد«انيفه ويد آن الفخار من كسد . 

متأسفانه به لحاظ كسترش وسايل ارتباط جمعى و تنوع آن, مانند اينترنت, ماهواره و شبكه هاى وسيع تلويزيونى و 

راديويى و تنكاتنكك شدن رابطه فرهنكى ميان ملت هاو اين فرهنكك در بين جوامع اسلامى نيز كم و بيش رايج شده است . 
برخى يسران, رابطه با جنس مخالف را نوعى توفيق و توانايى اجتماعى دانسته و براى نشان دادن توان مندى و شخصيت 
خويش در تلاشند به نحوى با دختران رابطه دوستانه برقرار كنند و بعضى دختران نيز داشتن دوست بسر را براى خود يكك 
جاذبه فردى و اجتماعى دانسته و به برقرار كردن رابطه با يسران روى مى آورند . 

از آن جا كه ما مسلمانيم و براى رسيدن به هدف ها و آرمان هايى مشخص زندكى مى كنيم, بايد روابط اجتماعى خود را با 
آموزه هاى دينى و سيره و منش ييشوايان دين هم آهنكك كنيم . الكو كيرئ از جوامع غربى بدون توجه به ديد كاه اسلام و 
بدون 

منظور داشتن حدود و مقررات تعيين شده از سوى بيشوايان دين. موجب آشفتككى و اختلال در روابط و فرو ريختن يايه هاى 
دوستى است . اسلام به عنوان مكتبى واقع نكر با در نظر كرفتن همه جنبه هاى فردى و اجتماعى و مسائل مختلف مربوط به 


زندكى انسان و نيازهاى آن, غيرت را به عنوان يكك ارزش مهم براى مردان و عفاف و حيا را به عنوان يكك صفت اخلاقى 
كنترل كننده رفتار مطرح ساخته و معتقد است در جامعه اسلامى, مردان بايد به سلاح غيرت و مردانككى و زنان به سلاح 
حيا و عفاف مسلح باشند و از اين ره كذر زمينه هاى لازم براى تأمين امنيت اجتماعى و ايجاد شرايط مناسب براى فعاليت هاى 
اجتماعى را فراهم كنند و با وقار و آرامش در صحنه هاى مختلف اجتماعى, سياسى, اقتصادى, توليدى, فرهنكى و 
خدماتى حضور يافته و وظايف خود را انجام دهند . 

براين اساس, روابط آزاد يا ينهانى دختران و يسران و برخوردهاى دوستانه و كرم و صميمى بين آنان كه معمولاً مخفيانه و 
ازراه هاى مختلفى هم جون رد و بدل كردن نامه, تماس تلفنى, ملاقات در ياركك ها و غير آن صورت مى كيرد, از 

نظر اسلام ممنوع بوده و بايد از آن اجتناب كرد . اين قبيل دوستى ها جز خدشه دار كردن غيرت و مردانككى جوانان و 
نابودى حيا و عفت عمومى جامعه, ثمرى ندارد و زمينه بسيارى از تيره روزى هاو بدنامى ها و آلودكى ها و كناهان را 
فراهم خواهد ساخت . 

استاد شهيد مرتضى مطهرى در زمينه دوستى ها و روابط آزاد دختر و يسر مى نويسد: (نبود حريم ميان زن و مرد و 

آزادى معاشرت هاى بى بندوبار, هيجان ها و التهاب هاى جنسى را فزونى مى بخشد و تقاضاى سكس را به صورت يكك 
عطش روحى و يكك خواست اشباع نشدنى درمى آورد . غريزه جنسى, غريزه اى نيرومند, عميق و دريا صفت است, 

هرجه بيشتر اطاعت شود سركش تر مى كردد . هم جون آنش كه هرجه به آن بيشتر خوراكك بدهند, شعله ورتر مى 

1١68). شود‎ 

ازاين جا است كه به مسئوليت مهم دست اند ركاران امور فرهنكى جامعه و مخصوصاً يدران و مادران نسبت به آماده سازى 
نسل جوان براى ورود به اجتماع و برخورد شايسته با اين يديده نوظهور واقف مى شويم . بايد نوجوانان و جوانان را به 
حدود شرعى و مرزهاى روابط بين دختر و يسر و محرم و نامحرم آشنا كرد و آنان را از آفات اختلاط و امتزاج و روابط 
نادرست در امان داشت . 

(مهم ترين عامل در رفتار درست يا نادرست در برخورد دو جنس, خانواده است... يدر و مادر از بدو تولد فرزندانشان 
بايد در انديشه شكل دهى رفتار اجتماعى او باشند . بايد دراين فكر باشند كه نوزاد امروزشان به سرعت رشد خواهد كرد و 
كودكى و نوجوانى و جوانى و سرانجام بزركك سالى را در اجتماع خواهد كذراند . بايد از همان ابتدا در انديشه فرداى او 
باشيم و او را براى زمان خود آماده كنيم . مسامحه در اين زمينه و تكرار اين باور كه كودكك, خود بزركك مى شود و 
سيارى از مسائل زندكّى را خواهد آموخت, مشكلاتى را براى خانواده و جامعه ايجاد خواهد كرد كه جبران آن ها به 

ساد كى امكان يذير نيست . 

بايد فرزندانمان را براى رو در رو شدن با جنس مخالف آماده كنيم . نه مى توانيم آن ها را به كونه اى تربيت كنيم كه از 
جدنس 

مخالف بككريزند و خود را در تاريكك ترين نقطه خانه مخفى كنند و نه اين كه مى توانيم آن را به حال خود رها كرده و منتظر 
بيش آمد روزكار بنشينيم, بلكه بايد از سال هاى اوليه زندكى فرزندان, تصوير و تصور روشنى از نحوه برخورد با جدس 
مخالف را برايشان ترسيم كنيم . ١58)‏ 

مسئله دوستى و روابط دختر و يسر و حدود آن از جمله مسائل بسيار مهم و فراكير روز به شمار مى رود كه بايد بيش از اين 


به آثار و عواقب و حدود آن يرداخت ودر مقاله اى مستقل زواياى آن را روشن كرد . ما در اين مقاله با توجه به ظرفيت 


مجله و افرادى كه متن يايه سه براى آنان تهيه شده است, به همين مقدار بسنده مى كنيم . اميد آن كه در فرصتى مناسب 
حق مطلب ادا شود . 
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ملاىك 9 معيار انتخاب دوست 


دارا بودن فكر و عقيده سالم 


بر جوانان لا-زم است كه با افرادى مجالست و همنشينى داشته باشند كه صاحب عقيده ياكك و فكرى سالم باشند جه اينكه 
داشتن 

فكرى سالم آدمى را به شخصيت فردى و اجتماعى سالم دعوت مكند اينكه برخى به دنائت و يستى زندكى روى ميآورند به 
خاطر آن است كه داراى انديشهاى ياكك و صحيح نميباشند بسيار روشن است كه هر كز عقيده صواب انسان را به مسير 
ناصواب نميكشاند . 

نوجوانى و جوانى مقطعى از حيات آدمى است كه هنوز به نيمروز آن نرسيده بلكه در صبحدم حيات اجتماعى و تكليفى قرار 
دارد و بايد در هنكامه صبح » كل وجود خويش را با افكار و نيات ياكك آبيارى نمود تا يزمردكى زودرس بر او عارض نشود . 
لازمه طراوت و شادابى كل وجود آدمى به اين است كه هم همت كمارد تا عقايد فطرياش را سالم نكّه دارد و هم با كسانى 
مصاحبت نمايد كه داراى افكار و عقايد ياكك باشند . 

على (عليه السلام ) خطاب به يكى از يارانش بنام حارث همدانى جنين توصيه ميكند كه: 

يا حارث وَاحَْذَّرْ صِحابَةٌ من يفيل رأيهُ وبْنْكرُ عَمَلَهُ كَانَّ الصاحب مُعْتيدٌ بصاحبه . 

«اى حارث از رفاقت با كسانى كه افكارشان خطا و اعمالشان نايسند است دورى كن » همانا آدمى به اخلاق و سيره رفيقش 
خو 

ميكيرة وبا اقكار و اعمال وى معتاد فى شود 

در حقيقت دوست به منزله عضوى از اعضاى بدن است كه حفظ و مواظبت آن لازم است يس به همان اندازه كه انسان بايد 
در 

حفظ سلامت خود بكوشد نا آسيبى به او نرسد ميبايست در اعتقاد و افكار دوستان خويش نظارت كند تا عقايد و رفتارش را 
فاسد 

تكنند و نه هيت كمارد كه دوميعان باك فحت و1 از دست تدعد حون از كبنت ذادن نينا 'بة رن عدا شين عضوي اذ 
اعضاى 

اوزسيت»: 

در سخنى ديكر على (عليه السلام ) ميفرمايند: مَنْ فَقَدَ آخاً فى الله فكانّما فَقَدَ أَشْرَفَ أعضائه . 

تكس كه دوست غوب كود را كد يرا خدا باوى بولك كوسى داشفه ان دست يدهد. كويا شريفتر ين اعضاى يدن خودبرا أن 


دست داده است» 


حسن خاق و فروقنى 


يكى ديكر از معيارهاى مهم در انتخاب دوست اين است كه او داراى حسن خلق » رفتار يسنديده » تواضع و فروتنى و اوصاف 
نيكو باشد . فردى كه از اين اوصاف برخوردار نباشد لايق ارتباط و ييوند دوستى نيست جون اعمال ناشايست او حاكى از 
تيات يليدى است كه در باطن اوست . بهترين مزيت ارتباط و دوستى با اينككونه از افراد اين است كه بتدريج لق و خوى او 
در رفتار آدمى تأثير ميكذارد . طورى كه منش و رفتار دو دوست مثل هم ميشود . در حديثى از رسول كرامى اسلام 0 

صلى الله عليه وآله وسلم ) وارد شد كه فرمودند: 

المرء على دين خليله وقرينه . «روش آدمى بر طبق مذهب و سيره دوست و رفيقش خواهد بودا 

اين تأثير در رفتار آنجنان محكم و وثيق است كه سليمان بيامبر (عليه السلام )فرمودند: 

«درباره كسى به نيكى و بدى قضاوت نكنيد تا دو ستانش را ببينيد . جه اينكه آدمى از امثال و اقرانش شناخته ميشود و به 
صفات همنشينان و دوستانش توصيف ميكردد) 

و نيز على (عليه السلام ) در دورى از اينكونه افراد ميفرمايند: «لاتصحبٌ الشريرَ فَانَّ طبعكك يِشرِقٌ مِنْ طبعِه شرا وَآَنْتَ 

لاتَعلَم) . 

«از مصاحبت با مردم شرير و فاسد بيرهيز كه طبيعت بطور ناخودآ كاه بدى و ناياكى را از طبع منحرف ميدزدد در حاليكه تو 
از آن بيخبرى) 

و در كلام نورانى امام صادق (عليه السلام ) جنين آمده است كد: «مَنْ يَضْحَبُ صاحت السّوءٍ لايَسْلَمُ) 

«كسى كه با رفيق بد همنشين شود سالم نميماند و سرانجام به ناياكى آلوده ميشودا 

همه اين تأكيدات و هشدارها از كلمات نورانى معصومين (عليهم السلام )حاكى از آن است كه انسان نبايد دوستى را انتخاب 
تموذة و باو متجالست تمايد كه ذر ؤند كى .مواظب عملكردهاى غود ود وز سائل اجشاعى دن برخورة با ديكران متوجه متشن 
و 

رفتارهائ خود نيسث و شخصى كه دارائ اخلاق تند » وفتار ناشانست و برخورد نامناسب باشد از رفاقت با او نهى شده 


است . 


عاقل بودن 


معيار ديكرى كه در انتخاب دوست بايد لحاظ كردد ميزان علم و آكاهى و عقل و انديشه اوست . دوست آكاه و عاقل مايه 
خوشبختى و سعادت و رفيق سفيه و جاهل اسباب ناراحتى و رنج را فراهم خواهد نمود . جون اوّلى با درايت خويش و 
آكاهى و معرفتى كه دارد در انجام اعمال خود تمام جوانب كار را درنظر دارد كه هم براى خود و هم براى نزديكان و 
دوستانش 

معضل يا مشكلى را ايجاد نكرده بلكه مشكلات موجود را رفع ميكند اما دوّمى با علم اندكك و عدم تدبير و دورانديشى و 
استفاده 

نكردن بجا از عقل و انديشه نه تنها قدرت از ميان برداشتن مشكلات را در زندكى ندارد بلكه با سفاهت خويش موانعى را 
براى 

خود و دوستان در مسير بيشرفت زندكى ايجاد ميكند . جه بسا نيتى خير در ذهن داشته باشد تا اينكه كار خيرى در حق 


دوستان انجام دهد و ليكن بر اثر كج فهمى و كم خردى عملى به زيان او انجام ميدهد . 


اين مورد هم يكى از مواردى است كه در احاديث تربيتى از طرف معصومين (عليهم السلام ) بدان بسيار تأكيد رفته است . 

و مااز باب نمونه به جند روايت اشاره ميكنيم . 

امام ستجاد (عليه السلام ) خطاب به فرزند بزركوارش امام باقر (عليه السلام ) ميفرمايند: 

يابُنى إياكك ومصاححةً الاحمق فانّه يريد أن ينفعكك فيضرّك . 

«اى فرزندم از رفاقت با احمق يرهيز كن جون او اراده ميكند كه به نفع تو قدمى بردارد ولى بر اثر حماقت و نافهمى مايه 
زيان و ضرر تو ميشودا 

در حديث ديككر تأكيد شده كه از اينكونه افراد فاصله بككيريد جون مصاحبت با ايشان موجب ميككردد كه شما هم در آينده 
مثل آنان 

كرديد و اينككونه از رفتارهاى نابخردانه بسيار سريع در شما اثر كذارد . 

امام صادق (عليه السلام ) ميفرمايند: مَنْ لّم يَجْتَنثِ مصاحبة الأحمقٍ اوشّكك أنْ يتلق بأخلاقه . 

«كسى كه از رفاقت با احمق برهيز نكند تحت تأثير كارهاى احمقانه وى واقع ميشود و خيلى زود به اخلاق او متخلق ميكردد) 
بنابر اين دوستى با انسانهاى غير عاقل و جاهل جز سختى و رنج جيزى را به ارمغان نخواهد آورد و تحفهاى جز ايجاد مشكل 
در بر نخواهد داشت . جنانجه امام حسن عسكرى (عليه السلام ) فرمودند: صديقٌ الجاهل تَعِبٌ . 

«دوست انسان جاهل هميشه در سختى و زحمت است» 

يا على (عليه السلام ) ميفرمايند: صديقٌ الاحمق فى تعب . «دوست انسان احمق همواره در رنج است"» 

متقابلاً در برخى روايات رفيق عاقل و آكاه به داروى شفا بخش تشبيه شده است كه ميتواند امراض اخلاقى و ناهنجاريهاى 
رفتارى را درمان نمايد . امام صادق (عليه السلام ) در روايتى بسيار زيبا جنين فرمودند: 

«دوستان صميمى سه قسمند: اوّلُ كسى كه همانند غذا از ضروريات و لوازم زندكى به حساب ميآيد و در همه حالات » 
انسان به او نيازمند است و او رفيق عاقل است . دوّم كسى است كه وجود او براى انسان به منزله يكك بيمارى مزاحم و رنج 
آور است واو رفيق احمق است . سوّم دوستى است كه وجودش نافع است همانند داروى شفا بخش و ضد بيمارى است و او 


رفيق عاقل و لبيب است (يعنى داراى فكرى عميق و دور انديش است)» . 
خوشنامى و شهرت داشتن به خوبى 


در جامعه روستايى يا شهرى كه در آن زندكى ميكنيم برخى از خانوادهها به خوبى و ياكى و نجابت و نيكك نامى شهرت 
فاوقك و 

بالعكس برخى ديكر به بدى و زشتى و بيايمانى مشهورند همه همت يكك جوان بايد در اين باشد كه اككر قدرت اصلاح جنين 
افرادى را دارد كه با آنها طرح دوستى ببندد و در مقام ساختن و اصلاحشان بر آيد بسيار كار يسنديدهاى است و جون غالبا 
علي اشرق آل غالب ندواناة بعيلنا ارك لذ متقايش كبن برا اق كديا اب قشر ابتار وقاكى قداقعه باشيد دز 
توصيههاى اولياى دين در اين زمينه از دو جيز نهى شده است . 

يكى نزديكك شدن به مراكز و مجالس بدنام كننده و ديكرى رفاقت با افراد بدنام و مورد اتهام . 

در وصيت على (عليه السلام ) به فرزندش امام حسن مجتبى (عليه السلام ) جنين آمده است كه: اياك وَمَواطِنَ الّْهِمَهْ 
والمجلس المظنونّ بِهِ الشُوءٌ قَانَّ قرينَ السَوءِ بَعُوٌ جَليسَهُ . 


«از مراكز بدنام و محلهاى مورد تهمت واز مجالسى كه مورد سوء ظن است دورى كن به دليل آنكه رفيق بد ء دوستش را 
فريب ميدهد و او را به كار نايسند تحريكك ميكندا 

و نيز بيامبر عظيم السّأن اسلام (صلى الله عليه وآله وسلم ) فرمودند: أولى النّاس بِالنّهُمَةٌ مَْ جالّس اهل التهمة . 

«شايستهترين مردم براى بدنام كردن و ننكك اجتماعى كسى است كه با بدنامان مجالست داشته باشد) 

قطعاً كسى كه داراى اعمال و عقايد خوبى باشد و مردم او را به صفات نيكك بشناسند در حاليكه با افراد بدنام مجالست نمايد 
وبا 

آنها حشر و نشر داشته باشد تدريجاً مورد اتهام واقع ميشود و جه بسا بدنامى آنان در او سرايت نموده و او را مورد تأثير قرار 


دهد . 
صادق بودن و صداقت داشتن 


از اوصاف ديكرى كه در آثين دوست نا بيملادكك و محور است ابن اسث كه رفيق بايد در كفتار صادق و در رفتار صداقت 
داشته 

باشد . صدق در كفتار و صداقت در رفتار » تعديل شخصيت انسان را به همراه دارد . 

آنكه در كفتار صادق نبوده و سعى در درست جلوه دادن قضاياى كاذب است و يا در اعمال و رفتار خود تلاش ميكند كه 
نوعى 

رفتار تصنعى و كاذب را براى خود ايجاد نمايد و در وراى آن رفتار حقيقى خود را ببوشاند از ديد كاه علوم روانشناختى از 
نوعى كمبود و كاستى روحى و باطنى رنج ميبرد و سعى دارد كه ازاين طريق آن كاستى خود را به اين صورت جبران 

نمايد . والا كسى كه داراى شخصيت متعادل و حقيقى بوده واز تعديل روحى و روانى برخوردار باشد نيازى نميبيند كه به 
كذب قولى و عملى دست زند . 

روانشناسان مدعياند كه با تجربه ثابت شده است آنانكه از حيث شخصيتى ضعفى در خود ميبينند ويا كمبود عاطفى در خود 
احساس ميكنند سعى دارند كه خود را به نحوى در ميان دوستان مطرح سازند كه يكى از بهترين راهها بزركك نمائى در امور 
است و اينان هميشه ميخواهند خوبى را بدى » راست را دروغ » زيبا را زشت » راستى را كجى » نزديك را دور وهر امرى كه 
جلوهاى تازه و اعجاب آور داشته باشد نمايان سازند تا اينكه خود مطرح كردند . و شايد به همين دليل باشد كه در اخبار و 
روايات ائمّه (عليهم السلام ) انسان كاذب و دروغكو به سراب تشبيه شده است و از ييمان دوستى با آنان شديداً نهى شده 


امس . 

1١8‏ - جوان و عرصه يزوهش 
انسان يزوهشكر 

مقدمه 


محدودهيى تازه قدم برمىدارد و به همين علت است كه يكك احساس رضايت درونى نسبت به خويش خواهدداشت .ء زيرا 
الماك 

م كت اموق او ا كرو اورف انسهيو عطي النباق :ليت كدان خوانن زرا امعد خدو وق زر كذارى ف بكسن اشن 

انسان يزوهشكر بايد بدخاطر داشته باشد»كه سرنوشت آدميان به هم كره خورده است و هر روز كه مى كذرد اين وابستكى 
شديدتر مىشود ء لذا هركاه در جستوجوى يافتن ياسخ سوالات و حل مشكل خويش است ء هيجكاه راهحلى را برنمى كزيند 
كه 

شي قو ميض بن كران تحميل شوةة زرا انث نيك الساتدوستانة اسك كه ادم من توائن بااصضيرى شكيا به 

جست وجوكرى خويش ادامه دهد و بهترين ياسخ را بيابدءزيرا انسانى كه در بى سعاد تمندى ديكران استءانكيزهيى در او 
شعلهور مى شود كه به روح جستوجوكرى او نيرو مى بخشد . زيرا انسان در اين شرايط»خود درونى خويش را باور دارد 

وبا المافث خوشح اتسخاوس كبد وهمية امن اتكاروي قوق براق ةبحر كك قرا ورد انسات السك 

انان دوهمشكن كي امت كووسالة كوي اتلد كن كرد را متحصن كردهو :رياه الحساسات: د يكران زد كن نم كنك 
و 

او براى رسيدن به اهداف خودءدر جست وجوى كشف بهترين راههاى ممكن است و از يزوهش براى رسيدن به اهداف خود 
استفادة مى كنك ...اسان ب وهشكر تنها يكك دانشمتد يافرد ذارائ تحضيلات غالبه نيسة)همه كس مى تواتك نه اين مرخله دست 
يابد و جه بسا فرد كم سوادى كه به واسطه ذهن جستوجوكر خود بتواند علم و تجربه خويش را افزايش داده و به نكات 
مهمى 

برسد كه يكك تحصيلكرده قادر به دركك آن نباشد ء اما براى رسيدن به اين مرحله بايد زحمت كشيد . بايد با علم يزوهش 
اشنا شك 

و راههاى درست يزوهش كردن را با كمكك صاحبنظران اين علم و با مطالعات مستمر فرا كرفت و در اين مرحله است كه فرد 
درمىيابد هر قدمى كه برمىدارد جقدر بايد با دقت و فراست همراه باشد . 

انسان يوهشكّر بايد مهارت هاى مربوط به خلاقيت و تفكر خلاق رافرا بككيرد تا بتواند با نوآورى به نكات تازهيى دست يابد 
و 

به كفته اقبال لاهورى «وقتى نيروى زاينده خلاق فرد يا جامعهيى از بين مى رودءزند كى تكرارى و بىحاصلى يديد مىآيد كه 
سني ةن توه ايق انساتها زا نتاده قرارذادها و خصرفكرئ .راناتفنات كنيو كه ابن خود محلاود كننده رشك جامعة اسبع.: 
انسان يزوهشكر بايد مهارتهاى ارتباطى را فرا بككيرد و ياد بكيرد كه بخوبى با ديكران ارتباطى صادقانه برقرار كند آنجنان كه 
ميان او و ديكر انسانها جريانى از علم و دانش به حركت درآيد . به كفته حضرت على (ع ): «انديشدها را به يكديكر 

بزنيد تا درستى و حقيقت زاده شود » با برخورد انديشدها » دانستههاى جديد شكل مى كيرد و با انتقال آنها ميان انسانها , 
معم فاق 

يزوهش حل مى كردد . 

انسان يزوهشكر » فوت كوزهكرى خود را به ديكران منتقل مىكند . امروزه ديكر نمى توان با يكك فوت كوزه كرى زندكى 
كرد .2 


ما نيازمند هزاران فوت كوزه كرى براى زندكَى كردن هستيم و ينهان نكه داشتن دانستههاى ارزشمند در وجود آدمى تنها 


منجر 

به دفن كردن آنها مىشود . انسانها با هديه كردن تجربيات كرانقدرشان به يكديكر » زمينه را براى ايثا ركرى در علم و دانش 
يزوهشكرى 

رادر جامعه كسترش مىدهد . 

انسانهايى كه تفكرات نو و بكر خود را در مغز خويش نككّهدارى مى كنند در اصل به مغز مى آموزند كه ديكر نوآورى نكند و 
به 

كفته «ارنست ديمنه» از ياي ه كذاران آموزش و يرورش فرانسه » «زمانى كه فكرى نو در مغز باقى مىماند و رها نمى شود » 
كويى همجون دانهيى از يكك زنجير است كه از مغز اكر بيرون نيايد » دانهدهاى ديكر زنجير نيز با آن بيرون نمىآيند و به 
هنككامى كه فكرى نو به بيرون از مغز هدايت مىشود با خود ديكر داندهاى زنجير را نيز به بيرون هدايت م ىكند و ديكر 
زنجيره 

افكار نو در مغز ينهان نمى ماند .» 

زمانى كه انسان يزوهشكّر تصميم مى كيرد با نكّاهى دقيق و كوشهايى حساس به وقايع توجه كند» با ككذشت زمان» 
ديد كاههايى كه 

كسب مىكند سبب مى شود فاصلهيى ميان آموختههاى اين فرد با ديكر انسانها يديد آيد واو با دقت بيشتر به يديدههاى 
اطراف 

بنكرد . اين فاصله » فاصله فكر و انديشه است و همين امر سبب مى شود كه ديكران با نككاه اين فرد به رويدادهاى اطراف خود 
نككاه نكنند و به همين علت جه بسا نكاه يزوهشكر و نظرات او در ديد كاه ديككران مسخره و غيرطبيعى جلوه كند و لذا در اين 
مرحله است كه سدهاى جهل آدمى شكسته مىشود وانسان به سوى انديشه و فكر قدم برمىدارد و قدرت تحليلكرى خود را 
افزايش مى دهد و در اين زمان است كه يوهشكر بايد صبور و شكيبا باشد و به راه خود ادامه دهد . 

انسان يزوهشكر بايد به خاطر داشته باشد » دانشمندان بزركك كارهاى عظيم خود را در زمانى به ثمر رساندند كه غرق در 
امتهزا و تحفير دركراق يوذثد للا حجنن اتناك بابك خوددرا ماده تجقيرزها و اشعهزاها كنت وذابخ امرئ طبع اسك ايرائ كشفق 
راههاى نو و يافتن ياسخهاى جديد . 

انسان يثوهشكر بايد به خاطر داشته باشد كه همكان به كاستىها و ناتوانايىهاى او بى خواهند برد و جه بسا ناتوانايىهاى او را 
به ريشخند بككيرند » لذا او بايد با شهامت به راه خود ادامه دهد و به رفع نواقص خود بيردازد و در جهت حل معماها بكوشد و 
در 

برابر انتقادهاى ديكران بردبار باشد . 

انسان: به وهشكر بايذ با ابزارهائ مهمى كد.به او در دسترسى :به اظلاعات كمكك من كنند آشنا بوده و تلاش كتد با مهارتهائ 
مربوط به آنها آشنا باشد . ياد كيرى يكك زبان و آشنايى با اينترنت به او كمكك مىكند كه علاوه بر كسب تجربيات از مردم 


ملل » به انتقال افكار خويش به ديكران بكوشد وازاين طريق راه جارى شدن اطلاعات رااز ديكران به سوى خود هموار 


سازد. 

انسان يزوهشكر هميشه از تنبلى در به دست آوردن اطلاعات به دور است واز تصميم كيرى سريع و عجولانه خوددارى 

م ىكند زيرا اين تصميمات او رااز راهيابى به درك حقايق بازمىدارد و اكر او به اطلاعات محدود خود بسنده كند » جه بسا 
به 

ياسخهاى كمراه كننده دست يابد كه خود مى تواند مشكلات فراوانى در يى داشته باشد . 

يكك انسان يوهشكر بايد رفتارى اخلاقى » متواضعانه و صادقانه داشته باشد تا در نهايت ديكران در ارتباط برقرار كردن با اوء 
علاقهمندى نشان دهند و همجنين او را در دستيابى به اطلاعات درست يارى كنند . جه بسا انسانها زمانى كه از كسى دل 
خوشى ندارند و يا از او بيزارند » با اطلاعات غلطى كه به او مىدهند » او را به بيراهه هدايت مى كنند و به كفته ارنست ديمنه 
«اكر مى خواهيد جيزى اصيل خلق كنيد » خودتان باشيد .» 

انسان يؤوهمشكر در هن ميهماتى و يافتى كه شركت فى كند آن را مكاتى مى بابد براى به دست آوودن تجربيات ارؤشميد 
جديد 

و همجنين انتقال دانستههاى خود به ديكران . 

انسان يوهشكر بايد الفت و انس شديد با كتاب داشته باشد و در فرصتهاى مناسب در كتابخانهها و كتابفروشىها و 
نمايشكاههاى كتاب كردش كند و به دثبال كتابهايى باشد كه به حل مشكلات او كمكك مى كثند . 

انسان يزوهشكر بايد از كلام خويش بخوبى استفاده كند . او بايد به خاطر بسيارد كه كف توكوها زمينهساز دانستهها و 
تجربيات هستند و او بايد خود را از شر كفت وكوهاى بى ثمر و بىفايده رها كند . 

انسان يزوهشكر علاقه فراوانى به ثبت تجربيات خويش دارد و در هر فرصتى مى نويسد و سعى م كند از طريق نوشتن تفكر 
كند و حتى كاهى اوقات ياسخ سوالات خويش را بيابد . 

السلى رابينسون مى كويد: «بزركترين بيم بشر از تغيير است » مردم از افكار جديد » عادتهاى جديد » محيط جديد و روش 
جديد 

مى ترسند .» غافل از آنكه اساس زندكى تغيير و تنوع است و زندكى بدون آن قابل دوام نيست » تنها راه زندكَى بهتر و 
طولانى تر 

آمادكى شما براي قبول قير و عمل كرقن براق تخول فاق بز ركه است سن خيوؤثان رااعوض كنيد؛) 

از تغييرات زمانه نمىتوان فرار كرد » بلكه بايد به مدد مغز و انديشه » تغييرات را در جهتى قرار داد كه سبب سعادتمندى 
انسانها 

شود واين تغييرات نيازمند انسانهاى يؤزوهشكر است و به كفته سقراط: «جهان بدون تحقيق و تفحص درخور زيستن 

نيست .» بدون شكك اكر انسان يثزوهشكر به مرحله تعالى خويش برسد »ء به كفته «لامارتين» كه مى كويد: «افكار افراد 

متفكر خودبخود مىانديشد» » انسان يزوهشكر نيز خود به تفكر تبديل مىشود ء انسانى كه براى جامعه خويش كوهرى است 


كرانبه 
منيع 


يزوهش روشمند (كاستىها و موانع ) 
يزوهش روشمند 


عرش خدا كرسى تعليم است و وحى خداء مهبط تحقيق و او است داننده و ياينده وجان دهنده ودانش افزاينده كه رب 
العالجية 

است و به قلم و لوح و سخن و زمان و كلام قسم خورده است . 

عين القضاه مى كويد: بودن را بركزيدهايم » اما جه كونه بودن را كمتر انديشيدهايم و جه كونه بودن مستلزم شناخت است و 
دريجه شناخت » يزوهيدن . 

زمانى ادعا مىشد كه براى هر مسئله بيجيدهاى » همواره راه حل سادهاى وجود دارد كه ككذر زمان ثابت م ىكند » اما اين 
ادعاى 

درستى نيست . براى هر مسثله بيجيدهاى » راه حل بيجيدهاى هم وجود دارد كه از عهده نخبكان بر مىآيد ودر روزكار ماء 
يعنى يايان هزاره دوم (يايان عصر اضطراب ) و آغاز هزاره سوم (آغاز عصر امواج ) نخبكان همان يزوهشكران اند . 

امروزه كفته مى شود: بايد از فضاى علم براى علم بيرون رفت و به فضاى علم براى كار (عمل ) وارد شد . اين قاعده 

را مىتوان حتى در علوم انسانى نيز صادق دانست » جرا كه ابرام بر مبانى نظرى مقدمه كار است ولى ابقا در اين محدوده 
نوعى در حصار شدن و درجا زدن را به دنبال مىآ ورد . بايد از قالبهاى نظرى بيرون آمد و به سمت و سوى قواعد 

كاربردى كام برداشت . امروزه بحث زندكى مبتنى بر دانش و يؤوهش كاربردى است يس حوزه و دانشكاه ما در معرض 
رسالتهاى جديد است و كسالتها را بر نمى تابد . شايد سخن حضرت امام خمينى (ره ) كاملترين و كوياترين دستور در 
عين حال كوتاه در اين زمينه باشد كه كفتند: ما هيج راهى نداريم جز خوداتكايى » خود باورى و خود اعتمادى . 

هم اكنون در هزاره سوم يا كذاشتهايم نيازها » نكاهها » انتظارها » توقعها و تحليلها كاملا دك ركون شده است و هر تصميمى 
امرزوه در دنيا اتخاذ مى شود جه در حوزه صنعت يا خدمات يا روشهاى زندكى بر يايه دانش و يزوهش صورت مى كيرد . 
لازم است اين دستاورد در حوزه علوم دينى به نحو شايسته مورد عنايت قرار كيرد . 

امروزه در دنياى بر جنب و جوش » يزوهش راموتور محركك ملتها (7) به سمت و سوى آرمانها واهداف نام مى برند . 
بوسر در يكن ان داتشكادهاى آمريكا توشتدائد: 

توقض در آهموزش توقق در زلد كى استث :و توقك دن بؤوهكن توقف در اموزشن ورندكى اسث. (©) 

طى سه دهه اخير دك ركونىهاى فراوانى در دنيا روى داده است تا جايى كه در يكك مقاله عنوان مىنمايند كه ١91/١ . "٠‏ 
است 

يعنى تحولاتى كه در طول 197١‏ سال روى داده بسيار كمتر از تحولاتى است كه طى اين "٠‏ سال اخير رخ نمايانده است . 
دنياى 77 ساله اخير يعنى از تا 7٠١‏ كه در آن قرار داريم عصر روشن كرى » عصر دانايى » عصر مجاز » عصر 

خرد » عصر يزوهش » عصر امواج و در نهايت عصر و دنياى هفت مولفه قدرت » سرعت » فرصت » ثروت » اطلاعات » 
ارتباطات 

و تغييرات سريع ناميده مى شود . (0) كرجه در تاريخهاى قبل از هزاره سوم به تكك تكك مولفدها نيز اشاراتى شده است » از 


جمله آدام اسميت كه تجارت را وافى به قدرت نمىداند و از عدم كفايت اقتصاد داد سخن مىدهد و صراحتاً ف نآورى و 


توليك 
دانش رااز دريجه يزوهش مورد تاكيد قرار مىدهد . (8 ) 

اخيرا نيز در دنياى متلاطم علمى اعلام شده كه سال 7٠٠٠١‏ سال تراز تعيين تكليف سيارى از ملل در مقوله دانش و توليدات 
علمى و تحقيق است و (7) كشورها به دو دسته تقسيم خواهند شد: كشورهاى تند يا كشورهاى كند و حد ميانهاى دراين 
بين نخواهد بود »ء يعنى يا كشورى يويايى و يزوهش خواهد داشت يا به دور از جنب و جوشى خواهد بود و در عرصه ير 
رقابت 

دانش و تحقيق تماشاكر و با نقش سايهاى در حاشيه باقى خواهد ماند . (/) 

واقعيت اين است كه حركت دانش مدارى و يزوهش كرايى در جهان اسلام از آغاز بيدايش آن وجود داشته و در ايران نيز 
حتى قبل از اسلام دانش مندان و محققان و يوهند كان مقبول و مورد احترام بودهاند . به هر حال در طول تاريخ عوامل 
اجتماعى . محيطى و فرهنككى بيجيدهاى يديده يزوهش و دانش طلبى را تحت الشعاع قرار داده است و اين امر از قرن ١8‏ 
ميلادى تا قرن نوزدهم » دوره ارتقا و بالندكى خود را طى نموده است و در اين ميان علاوه بر فلاسفه و انديش مندان در دنياى 
اسلام » سه شخصيت . نماينده و تاثير كذار در سه بينش مختلف در بيدايش نظريهها و يزوهش يرورى ودانش مدارى به 
معناى 

نوين آن در قرن نوزدهم و ببستم نقش برجستهداى دارند » دنيا يس از فرانسيس بيكن » ايساكك نيوتون » و آدام اسميت (1) بود 
كه 

حركت سريعتر و شتابندهترى كرفت و اككر مكك لوهان در دهه ١٠و 8١‏ روزى دنيا را دهكده جهانى ناميد و كمتر از 8 سال 
تافلر آن را خانه جهانى خواند » كمتر از آن زمان » نيل يستمن آن را دنياى همراهه و همراه ناميد . 

دراين دنياى جديد در مدارس ودانشكاهها و حتى در حوزههاى درس دينى » آموزش و يزوهش دوش به دوش هم حركت 
مى 

كنند . و علوم يايه و اصيل با يزوهش و نوكرايى و نوآفرينى با نيازهاى روز هماهنكك مى شوند . 

در دنياى جديد ادعا مى شود 

هر جيز كه بوى كهنكّى بدهد 

محكوم به فناست لذا 

كلاس درس » يايتخت دانش است 

مدرسه سلف سرويس علم است 

دانشكاه و حوزه جمهورى علم است 

بزوهش ميوه آموزش است 

منابع انسانى موتورهاى فكراند . 

در دنياى جديد دانش مندى منسوخ شده است و دنيا دنياى روش مندى و كاوش كرى است . يزوهش در اين دنيا بايد به 
صورت 

يكك فرهنكك درآيد واين فرهنكك از بعد فردى به ملى و سيس فرا ملى و بين المللى درآ يد . 


در تحقيق » مسئلهيابى بسيار مهم است و براى اين مهم (تفكر سيستمى ) لازم است در تفكر و انديشه سيستمى محقق مسثئله 
ياب هفت ويزكى دارد: 

) تفكر خلاق » نقاد جامع و ناب و كرايش به سمت (تفكر منطقى‎ -١ 

"- آميزش عقل و شهود 

“- ديدن در جزء (اصطلاحا مشاهده جنككل در بين درختان ) 

*- يرداختن به جراها و جه كونه ها 

-١‏ طرح سؤال و برخورد يرسشى 

#- زرف كاوى به جاى فرانكرى كم عمق 

- كلان نككرى و جزء كاوى 

در يكك ديدكاه ديكر و در فرايند يكك تحقيق ساختارمند كلا بنج مولفه . حياتى و مهم به شمار مى روند كه عبارت اند از: 
-١‏ موضوع مسئله شناسى 

5- صلاحيتهاى علمى محقق 

"'- نظارت بر كار تحقيق 

؟- ارزش يابى كيفى 

ه- كار بست تحقيقى 

در موضوع مسئلهيابى تحقيق » يكى از مهمترين مشكلات و معضلات ما آشنايى با روشهاى مسئلهشناسى و مسثئله يابى است 
كه 

مستلزم كار كاركاهى است . ريجارد يرينكك در كزارش سال ٠+‏ غود آورده كه در آمريكا: براى اين مقوله و 1موزش »ع 
يزوهش و مسئله يابى » سالانه بيش از يكك ميليارد دلار از وجوه فدرال هزينه مى شود و در انككلستان نيز طبق اين كزارش نامه 
١‏ موسسه علمى - يزوهشى فعال ثبت شده كه سالانه حدود 2٠‏ تا 7١‏ ميليون يوند فقط براى يزوهش و مسثله يابى 
استقادة "من كردد : 


جواز ورود به عصر جديد 


اساسا ورود به دنياى جديد جواز مى خواهد و جواز آن تحقيق در كنار آموزش و داشتن كارنامه و برنامه يزوهشى و توليد علم 
است . جرا كه امروزه ادعا مىشود دنيا مانند زمان و مد , منتظر كسى نمىماند و اين اتوبوس ., اتوبوس رقابت دانش » يزوهش 
و 

مهارت هاست و در اين عرصه . ملتى كه نمىداند به كجا ميرود )٠١(‏ خطر در ييش رو دارد: 

نخست اين كه امكان دارد هر اتوبوسى او را با خود ببرد . )١١(‏ 

دوم: خطر رسيدن به جاهاى ديككر است (بيراهه روىها ) . (؟١)‏ 


به همين خاطر يؤوهشن + مقارن توسعه يافتكى شده استث و اين دو » القبائ حركت اند .. امروزه حتى اكر در مبانى ديت و 


اسلام نيز بخواهيم حركتى نهادينه و فرازين داشته باشيم » ناكزير به تقويت امر يزوهش و فاصله كرفتن از نككارش كنار زدن 
هدف هستيم » جرا كه دنياى امروز دنياى (كشف و تطبيق ) است . و در تمدن اسلامى نيز» توقفهاى طولانى در جاهايى 


نكاهى به سيماى كذشته 


يكى از دلايل در جا زدن و رونق نداشتن تمدن اسلامى كه هشت قرن از تاريخ را يوشش داد » كرايش به سمت شاخدهايى از 
دانش و يا قطع و لاغر كردن و حذف برخى از شاخههاى (ظواهر نقل ) به جاى لذت (كشف ) است . 

آن كاه كه حاكميت ظاهر كرايان كه خودنمايى و خودستايى را در جامعه جاى كزين فضل و انديشه و علم كردند » مدنيت 
اسلامى به باد فراموشى سيرده شد و سيس تيمور و حكومتهاى بيرو سلجوقى مغول كه قطعاً سبب درجا زدن و ركود 

يؤوهش و روش مندى و لذت كشف كرديد » رونق علمى جامعه ديرياى اسلامى را به خوارى كشيد . اما جه جيزى باعث 
ا 

سلجوقيان كرديد كه زمينه را براى حمله مغولان آماده كردند ؟ جه كونه حكومت آل بويه كه دوره احياى فرهنككى و انسان 
كرايى و (رنسانس اسلامى ) را ايجاد كرد ("1 ) نتوانست يايههاى قدرت خود را در برابر سلجوقيان استوار بدارد ؟ 

دراين بررسىها نمى توان بعد تاريخى و جغرافيايى را از نظر دور داشت . دشتهاى وسيع آسيا و اقوام بدون مدنيت اما 
يرتحركك آن » نشناختن ابزار نوين قدرت و ساختار جوامع بزركك در آن دوره » راه را براى به قدرت رسيدن اقوام سلجوقى و 
نابودى مدنيت علمى و يزوهشى اسلامى و حتى توقف توليد علم و ظهور نماد كرايى و ظاهر كرايى اسلامى هموار مىكرد . 
اكر به تاريخ بيهقى مراجعه شود , اشارات فراوانى حاكى از اقتدار نماد كرايى و ظاهر كرايى در آن دوران به جشم مىخورد . 
حاكمان ظاهر كرا راه را براى به قدرت رسيدن متكلمان نماكرا باز مىكنند . تدريس علوم و فلسفه از مدارس حذف مى 

شود . نظاميهها » كه بزرككترين مدارس اسلامى هستند » راه به علوم و فلسفه نمىدهند » حتى راه به تبليغ همه مذاهب اسلامى 
نمىدهند . (1 ) امام محمد غزالى دانش مند بزركك قرن ينجم يكى از سر سختترين مخالفان آزاد انديشى بود . وى تا 
جايى بيش رفت كه فارابى و ابن سينا را فيلسوف نمايان اسلامى ناميد و بخشى از سخنان آنان را كه مبتنى بر يزوهش هاى 
بنيادى بود تحت عنوان و وازههاى الكفر الصريح نام برد . حال آن كه نبوغ ذاتى و علمى ابن سينا در بسيارى از علوم از 

جمله طب و فلسفه بلامنازع بود و هم جنين نظم منطقى كه فارابى به فلسفه التقاطى يونان داد » بعدها نيز با حكومت سلجوقيان 
و 

مغولان در اوج مدنيت اسلامى » ريشههاى خردستيزى كاشته و قدرت حاكمان ظاهر كرا و كلام متكلمان نمادكرا آبيارى شد 
كه 

اين به دنبال خود ركود و خوارى در دنياى اسلام را به دنبال آورد » اوج اين خط فكرى را در دوران صفويه مىبينيم . 

در همان سالها كه خرد ستيزى و يزوهش محورى در جامعه اسلامى يرورش مىيافت و امام محمد غزالى يكه تاز علم كلام 
در جامعه اسلامى شد ء فارابى و ابن سينا را به كفر متهم مى كردند . تقريبا هم زمان با غزالى در فرانسه بى ير آبلار 

(155١م‏ ) نخستين روشن فكر بزركك مدرن » براى خردكرايى ستيز مى كرد و در اين ميان حريفى در سطح خود 

نداشت . (18 ) و جالب اين كه خرد كرايان و يزوهش مسلكان قرن دوازدهم ميلادى » هم زمان با اوج كيرى خردستيزى در 


خود قرار دهم » حال آن كه شما به اين خرسند هستيد كه مثل يكك اسير » فقط زنجير شمارى از دستورهاى اخلاقى ناقص را به 
كردن داشته باشيد . )١18(‏ 

تاريخ نشان داده است . نه فعاليت برنار بلكه جنبش خود كرايى آبلار موتور بيش رفت ارويا و ظهور برنامه نيوتونى و بيكنى 
شد . (17) اما درجهان اسلام اتفاق ديكرى افتاد . جرا كه جهان اسلام دجار توقفهاى طولانى كرديد واين ناشى كر 

ناشى از نوع نككاه بعضى از انديش مندان يكك سويه نككر بوده است . جرا كه تاريخ به ما نشان مىدهد » دين اسلاممانعى براى 
بالندكى دانش با خود نياورده » بلكه به عكس در دوران شكوفايى اش در قرنهاى سوم تا ينجم انسان كرايى و خودكرايى را 
در 

جامعه يشتيبانى و يرورش داده است اما در نهايت نمادكرايان مودر حمايت حاكمان ضد فلسفه و تفكر» به تاريخ جهت 
دادهاند . 

يس نبايد انتظا رداشت كه عصيانى » از نوع غرب روى مىداد . هم جنين يشتوانه فرهنكى ايران اسلامى نيز جيزى نيست كه 
بتوان آن را ناديده كرفت و به عنوان يكك تجربه بشرى از آن دركذشت . بارور كردن اين فرهنكك خصوصا در بعد اسلامى 
آن 

با ذخيره هايى » همجون: فردوسى . مولوى » سعدى . حافظ . فارابى » ابنسينا » بيرونى » شيخ انصارى » علامه جعفرى . علامه 
طباطبائى » امام خمينى و .. . به معنى بز ركداشت بشريت و شك ركزارى خداوند وايجاد جشمه جوشان ديكرى براى تغذيه 


جسم و روان جوامع بشرى » در كنار ديككر تمدنهاى بزركك دنيا است و در حقيقت اينان يايه كذاران بينش و يوياى اند . 
بزوهش و توسعه 


همان طور كه اشاره شد امروزه يزوهش . موتور توسعه است و اين امر هم براى علوم تجربى و هم براى علوم انسانى و 
بالاخص علوم دينى نيز وجود دارد . و اين امر نه در دانشكاه و نه در يايههاى فرازين تحصيلات حوزوى شروع مىشود . 
بلكه از همان آغاز و از مقدمات ابتدا شروع مى كردد . از مولفههاى عمده ترويج روحيه و فرهنكك يزوهش مواردى 
همجون: ايده سازى » خلاقيت » مساله يابى » مساله آفرينى » مساله جويى » تفكر . تأمل » تحمل » تحليل و سيس تحقيق و عدم 
توقف 

واقناع است . 

حوزدها و مراكز دينى نيز در اين باره بايدبه موارد ذيل عنايت نخاص داشته باشئد: 

الف: بازنكرى جدى به واحدهاى درسى و تنوع آنها 

ب: بازنكرى جدى به امر تحقيق و متون آموزشى آن 

اج بازنكرى جدى به شيوه تدريس و روش تحقيق 

د: بانكرى جدى به ساعتهاى تدريس و روش تحقيق 

ه: عنايت خاص به امكانات و تمهيدات تدريس روش تحقيق 

و: توجه ويزه به تهيه بانكك اطلاعات يزوهشى در ابعاد انسانى و محتوايى 

جان مايه كلام اين كه: دنياى امروز دانش در هر حوزه و محوريتى » دنياى ييشتازى در يافتهها » شناختهها و كشفيات است » 


جرا كه ككذشتدها . داشتهها و انباشتهها به تنهايى كافى نيست » اكرجه ذخيره » الفبا و محور فعاليت و جويش و كوشش است . 


براى يافتن » جستن لازم است و جستن از راه يزوهيدن حاصل مى كردد . 

نيتزكى و جان برز (18) مى نويسد » ملتى كه به يزوهش وتحقيق و اطلاعات اهميت نداد » يعنى نمى خواهد حركت كند 
واصطلاحاً (ملت متوقف ) ناميده مى شود . 

يزوهش » ملتها را به حركت در مىآورد و مدارس را زنده و دانشكاءها و حوزهها را بالنده نكّه ميدارد . يذوهش » سرمايه 
هميشكى اسث جون زاينده و ياينده است و اصطلاحا خودبارور است واكر در جايى آغاز شود و درست شروع و حمايت 
شود محال اسنت متو قف كرود در سقيقت زوهقن قلت امووش اسك ؛ 

يؤوهش سرمايه يكك تشكيلات است و كاهى ملتى را ساليان متمادى سرافراز مى كند . 

عصر ما را عصر يوه شهاى علمى بيش رفته نام دادهاند » جون كسترش دانش و فن آورى نوين و توانايى بالاى بشر معاصر 
در حل معضلات و مسائل جامعه را حاصل يزوهش مىداننئد . هر اندازه مسايل جامعه بيجيدهتر باشد » م ىطلبد كه يرورش و 
جلب نيروهاى محقق و ايجاد تشكيلات براى برنامه ريزى در اداره و جهت دان به فعاليتهاى يزوهشى كشور نيز هوش 
مندانهتر باشد . در حوزه علوم اسلامى و به ويه حوزه علوم دين با كذر زمان و رخ نمودن مسايل جديد و نياز به ياسخ 
كويى به سؤالها و شبهات و بيجيد كىها اهميت يزوهش نيز بيش تر خود را نشان مىدهد . 

تحقيق همواره بايد با جد و جهد » شكيبايى » مطالعه وسيع ‏ ترديد علمى » علاقه و كاوش يكير هم راه باشد ء به ويزه در اين 
عر صه 

برخى از يزوهشها به كشف حل نشده يا رها شده يا از بيش مانده منحر مى شود و بعضى يزوهشها نيز نككرشها و ساختار را 


اصلاح مى كند و برخى نيز دانش و دانايى را كسترش مىدهد . 
موانع بزوهش 
مهمترين موانع 


امروزه در هر منطقه و كشورى موانع متعددى براى تحقيق كردن وجود دارد كه مهمترين موانع را مى توان در ايران در 


والشكامها و محرؤوها به صورك زمز برشتمد: 
موانع علمى 


- آموزشهاى ضعيف روشى و كار كاهى در امر يزوهش . 

- آموزشهاى عمومى و غير تخصصى و غير رشتهاى . 

- آموزشهاى نظرى و غير كاربردى . 

- عدم تربيت مدرسان فرهيخته . 

- نداشتن بانكك اطلاعات مدرسان و استادان ذوفن يا ذوفنون يزوهشى . 

- جدا كردن روحيه يزوهش كرى و بسنده كردن به دانش و دانش مندى . 


- غلتيدن در كارهاى نظرى و كمان اين كه يزوهش يعنى تاليف و تدوين صرف . 


- نداشتن متوليان علمى و كار امد . 
- به روز نشدن مبانى و ساختارهاى يزوهش علمى . 


- وجود نداشتن فضاى مناسب تحقيق در بسيارى از زمينهها . )1١9(‏ 
اعتبارات 


- سرمايه كذارى نكردن در زمينه يزوهش . 
- هزنيه نكردن بودجههاى يزوهشى مصوب در امر مربوط به يزوهش . 
- نا هم آهنكّى موضوعات و طرحها و بودجههاى مصوب . 


- فرايند معيوب ادارى تأمين و يرداخت اعتبارات يثزوهشى . 
منابع و ابزار تحقيق 


- ضعفهاى بنيادين و بنيادهاى علمى - يزوهشى جوامع در حال توسعه. 
- كمبود كتابها و مجلات علمى . 

- ضعف كتاب خانهها و مراكز اطلاع رسانى براى يزوهش كران . 

- كمبود وسايل و تجهيزات . 

- ناتوانى كشورهاى جان سوم در انتشار نتايج تحقيقات . 


- كمبود شديد تنوع يزوهش در اين كشورها . 
ساختارهاى آموزشى 


موارد مهم و زيربنايى در ساختارهاى حوزوى و دانشكاهى كه به صورت جشم كيرى بر انجام بؤوهش علمى تاثير مى كذارند 
كه 

اما هرا ساو اسيك 

- انطباق ناقص ساختار و فعاليتهاى عملكردى مراكز آموزشى با فرآيند يزوهش . 
- اولويت ندادن به يؤوهش در دل آموزش . 

- كمبود كادر علمى مجرب يزوهشى . 

- بى توجهى به تربيت نيروى تحقيقاتى كارآمد . 

- كرايش شديد به تحقيقات نظرى و بنيادى . 

- اولويت دادن به مقالات نظرى بر تحقيقات كاربردى . 

- نبودن برنامههاى [موزش و يزوهش . 

- تقليدهاى كو ركورانه و آكاهى ابتدايى از يزوهش . 


- نداشتن وقت كافى هيئت علمى به علت اشتغال بيش از حد در امر تدريس . 


- سركردانى » بى اعتنايى و سرخورد كى فراكيران . 
- فدان مكانيزمهاى هم آهنكك كننده . 


نظام آموزشى 


- ناكار ا مدى واحدهاى درسى . 

- تكيه بر منابع ييشين و تدريس و عدم استفاده از منابع روز . 
- نبود واحد يزوهش در كنار واحدهاى آموزشى . 

- ييروى نكردن نظام آمورشى ان روش كار كاهى دن يزوهش . 
- مشكل زبان انكليسى در بهرهبردارى از يؤوهشهاى وارداتى . 


ارتباط داخلى و بي نالمللى 


- يكى از معضلات مراكز دينى و دانشكاهى كشور ما در موضوع فوق موارد ذيل است: 

- نداشتن روابط نزديكك با مراكز توليد علم در جهان . 

نداشعن ازقباط مراكر علمى با مراكز توليدى + خدماتى + فرهتكى ذال . 

- يشتيبانى مالى نكردن از ارتباط هيئت علمى با مراكز خارج از كشور به صورت رو در رو. 
- بيكانكى مراكز دينى و دانشكاهى با مراكز مشابه و رقيب در خارج . 

داغقلت از وست آوودهائ بين المللى موازى و رقبب يا مشابه:. 


عدم اطلاع رسانى درست بين المللى يُوهش . 
سياست كذارى 


سياست كذارى و زوش مند كردن تحقيقات :در مراكز واتشكاهى و خوزوى رويه ثابث و معيتى نذارند ومتاسفانه بيش تر 


- 


نكادها 

حالت رفع تكليفى دارد تا ترغيبى و حتى كاهى نككاه به يزوهش » نككرش غير كار آمدى است تا نككاه اساسى » هم جون: 

- نداشتن سياست بلند مدت يزوهشى . 

- تصميم كيرى بر اساس يزوهش را در همه امور باور نكردن . 

- اقتباس درست نكردن از سياست كذارىهاى موفق برخى كشورها در امر يزوهش . 

- نبود سياست واحد در امر يزوهش با حفظ تنوع و حريمها و تعدد رشتهها . 

با عنايت به فضاى مقاله و تحولاتى كه در دنياى امروز رخ داده » يرداختين به يزوهش و احياى آن بايسته است . دنياى ير 
تلاطم علم و دانش امروز در هر زمينهاى نياز به دقت و موشكافى نيازهاى هر عصر » نسل و حتى فصل دارد تا يكك محقق 
حوزه را به سمت و سوى درست هدايت كنند . جرا كه واقعيتهاى مكتوب و مستند نشان مىدهد كه حركت يذزوهش مدارى 


در دنياى اسلام از آغاز طليعه آن مورد احترام » و ترويج بوده و هست و هيج كاه و در هيج شرايطى از رونق نيافتاده است . 


موضوع يابى در تحقيق خصوصاً در حوزه علوم اسلامى اهميت دارد » زيرا محقق موضوع ياب » تفكر خلاق و زرف كاو 
دارد . اين است كه شناسايى مسائل مورد نياز » فراتر از نظريهيردازى است . از اين ره كذر دو شعار مهم مطمع نظر 

دانش مندان قرار كرفته: 

. بزوهش قلب آموزش است‎ -١ 

. بدون بزوهش تصميم كيرى نكنيم‎ -١ 

واين نكته مهم است كه بدانيم كه تحقيق مخصوصاً در اين عرصدها ء مستلزم جد و جهد , شكيبايى » مطالعه زرف » ترديد 
علمى » 

علاقه و كاوش مستمر است . كرجه موانع فراوانى نيز در راه يزوهش است كه در اين مقاله به هفت دسته و هر كدام در 

جند مولفه مورد اشاره قرار كرفت . 

سخن آخر اين كه غفلت در ترويج فرهنكك يزوهش فاصلدها را در عصر حاضر دو جندان مىكندو فرهيختكى ملل در هر 
زمينه 

اى با توليدات علمى شان سنجيده مىشود . يس بيايبم به اين مقوله سنجيدهتر بنكريم . 

١‏ - مطبوعات دينى 

-١‏ وابستكّى به بودجه عمومى 

كَفتو كو با محمدجواد صاحبى مسوول دبيرخانه دين يزوهان كشور 

با توجه به ب ركزارى جشنواره مطبوعات دينى در قم كفت وكوى ذيل با جناب آقاى محمد جواد صاحبى مسوول دبيرخانه دين 
بزوهان كشور صورت كرفته كه به شرح ذيل تقديم مى كردد . 

جايكاه و منزلت مطبوعات دينى در جامعه اسلامى جككونه بايد باشد ؟ 

مطبوعات مهمترين رسانه براى ابلاغ هركونه يام است . اهميت مطبوعات و تفاوت آن با رسانههاى ديكر آشكار است . 

زيرا مطبوعات سند ماند كار مكتوب براى حال و آينده و قابل رويت و استناد براى هميشه مىباشد . از اين رو ارزشى بيش 

از رسانههاى شفاهى و حتى الكترونيكى دارد . وجه تفريق مطبوعات با كتاب » روزآمد و به هنكام بودن آن است . 

براى اينكه مطبوعات ضمن برخوردارى از خصوصيات كتاب .ء با نيازهاى زمانه بيوند تعامل برقرار مى نمايند و به تعبيرى ديكر 
2 

انديشورزان و مخاطبان به داد و ستد مى يردازند . به همين جهت انتخاب قالب و محتوا براى جذب مخاطب و ابلاغ ييام بايد با 
دقت و سنجيد كى صورت يذيرد . 

مطبوعات با وصف دينى از اهميت مضاعفى برخوردارند . زيرا دين و آموزههاى مذهبى امور مقدسى هستند كه روش 
يزوهش » بيان » ادبيات و اسلوب مخصوص خود را مى طلبد البته اخلاق بايد روح و جانمايه همه حرفدها باشد . اما حضور آن 
در امور فرهنكى و مطبوعاتى خصوصاً اكر متصف به وصف دينى كرددبايد يررنكتر و بارزتر شود . 

تخصص نيز در همه رشتههاى علمى و عملى مهم و راهكشاست اما اين جنبه در زمينه معارف دينى كه با باورهاى مردم 
مربوط است از اهميت بيشترى برخودار است . حرفه بيام رسانى در اشكال كوناكونآن » جونان بيامبرى بايد آراسته به 
عدالت » امانتدارى » شجاعت » حق كويى » حق يذيرى و نيكك خويى باشد . 


آسيبها و كاستىهاى مطبوعات دينى را در جه مواردى مىدانيد ؟ 


اصولا دين مجموعداى از ارزشهاى متعالى است هر شخص يا كروهى كه اين ارزشها را مراعات كند يا انتقال دهد . 

كارى دينى كرده است هر جند كه آن كار نام و نشان دينى نداشته باشد . عكس آن نيز صادق است » يعنى بسيارى از ثارى 
كه با واكان و اصطلاحات و عناوين دينى مزين مىشوند فاقد روح و حقيقت دينى هستند شمارى از اين كارها خود نقض 
غرض است يعنى به عنوان نشر و تبليغ دين انتشار مىيابند در حال يكه مايه اتهام دين و دينداران مى كردند و نه تنها كه 
شبههاى 

نمى زدايند كه شبهاتى بر اذهان مردمان مىافزايند . 

خصوصا آن كه در برخى موارد طرح ناقص و نادرست آموزدهاى دينى با ادبيات خشونت آميز » جنان جهره ناخوشايندى از 
دين 

ترسيم مى نمايد كه نه فقط مانع از اقبال به دين مى شود بلكه مايه كريز از مذهب و دينداران مى كردد . 

هدف و كار مجله و روزنامه و به طور كلى نشريات زمانمند ايجاد ارتباط و كفتمان ميان نويسنده صاحبنظر با مخاطب است . 
لذا بايد از تشكيل تريبون يكك سويه تحكم آميز و متكلم وحده بودن يرهيز شود . 

متاسفانه نشريات دينى ما عمدتا غير تخصصى تكرارى و يكك طرفه هستند به همين جهت رغبتى در خواننده بر نمىانكيزند . 
اكر كج سليقكىهاى ديكر از شمار معايب فنى و هنرى هم به آنها افزوده شود جقدر مى توانند دافعه ايجاد كنند ؟ 

مشكل اساسى مطبوعات ما وابسته بودن آنها به بودجه عمومى است . لذا كمتر دغدغه جذب مخاطب را دارند . البته خود 
اين وابستككى سبب مصلحت انديشىهاى غير ضرورى و مانع از ابتكار و نوآورى و حقيقت جويى مىشود . 

مشكل ديكر مطبوعات دينى ما برخوردارى از مديران غير حرفهاى و ير مشغله است يعنى مسئولانى كه فاقد دانش و مهارت و 
اشراف لازم هستند كُويا مديريت مطبوعاتى به طور كلى تشريفاتى است . 

نقص ديكر . عدم رعايت فرصت انتشار است . هر جند فاصله انتشار تعيين شده در روى جلد به صورت دو ماهانه يا 

فصلنامه قيد مى كردد كه در واقع طولانى است اما اين فاصله با ادغام جند شماره در يكك شماره كاه افزايش نيز مى يابد كه بى 
ترديد سبب سردى و بى انككيزكى در مخاطب مى شود . آسيبهاى ديكرى جون عوامزدكى و ترس از متحجران و 
غوغاسالاران است كه همواره سبب ركود و رخوت در انديشه دينى بوده است و بدتر از آنها آفت سياست زدكى و منافع 
حزبى و جناحى و روزمرٌكى است كه مانع از رسالت حقيقى اين رسانه كرديده است . 

از نظر توزيع جطور؟ 

بله وجود مشكل توزيع بخصوص در منشورات دينى كاه اين كالا رااز دسترس علاقهمندان دور مىسازد . اكر جه اين 

مشكل براى همه نشريات اعم از دينى و غيردينى وجود دارد ولى بايد بيذيريم كه تخصصى بودن مطبوعات دينى و كم شمار 
بودن شما ركان و مخاطب امر توزيع را غير اقتصادى و دشوار مىسازد لذا تأسيس يكك نظام و سازمان منظم و بر انكيزه و 
تحركك براى حل اين مشكل ضرورى به نظر مىرسد . 
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نكاهى به برخاشكرى نوجوانان 

جكيده 


«* 


بى ترديد » شيوع يرخاشكرى ١‏ در ميان نوجوانان » موجب نكرانى بسيارى از خانواده ها ء اوليا » مربيان و مسؤولان كشور 


است . كسترش روزافزون اين نابهنجارى رفتارى در شكل هاى كوناكون » بر زندكّى فردى و اجتماعى انسان ها تأثيرات 
منفى كذاشته و آرامش و احساس ايمنى را مورد تهديد قرار مى دهد . شايد بتوان كفت كه يكى از علل بروز جنكك هاى 
خانمان سوز ء كه همواره جوامع بشرى از آن رنج مى برد و خسارت هاى جبران نايذيرى در بى داشته » ادامه همان رفتارهاى 
يرخاشكرانه دوران نوجوانى جنك افروزان است . البته توجه به اين نكته ضرورى است كه رفتار يرخاشكرانه هميشه 

نامطلوب نيست » بلكه داراى حكمت هايى از جمله دفاع و دفع خطراتى است كه بقا و ادامه زندكى را تهديد مى كند ء ولى 
اكَر 

مهار نشود و به راه هاى صحيح هدايت نككردد » همين ابزار دفاعى موجب آسيب هاى جبران نايذيرى مى شود . 

اين نوشتار با عنايت به تحقيقات نظرى و يزوهش هاى ميدانى » درصدد ارائه راه حل اساسى كاهش رفتار يرخاشكرانه دوران 


تعاريف يرخاشكرى 


بيش از بيان تعاريف » معناى لغوى «يرخاشكرى» را مورد بررسى قرار مى دهيم .رايكرافت (61016/إ2ا, 

9 لل (أن) )در وازه نامه انتقادى روان تحليل كرى؟ خود » يس از ذكر معناى يرخاشكرى به عنوان يويايى » ابراز 
وجود . وسعت فكر و كشانندكى , اشاره مى كند كه اين اصطلاح از واه لاتين 20-0130101 كرفته شده كه به معناى 
«به طرف جلو حركت مى كنم» است . واه هاى ديكرى كه از همين ريشه اشتقاق يافته عبارتند از: 215 
20005 , 101655 و 11101655 وازه هايى كه حركت به طرف جلو » خارج » عقب و داخل را 

نشان مى دهند .*اكلمه 001301/ياصورت انككليسى منسوخ آن 03001655 1فعل لازم است كه مى تواند با 

فاعل به كار رود » اما با مفعول به معناى به كسى حمله بردن » نمى تواند كارايى داشته باشد .* 

مكك دو كال .١408(‏ /الا.|[001003 116 )در كتاب روان شناسى اجتماعى » يرخاشكرى را به منزله يكك غريزه 

تعريف كرده است .0 كروه ييل (6101082,1918) ©31/ )هر رفتار ناشى از ناكامى را يرخاشكرانه تلقى 

نموده اند .© بندورا (/1917 ,. 48 ,831101013 )اعمال را كك به آسيب شخصي روان شناختى يا جسمانى يا 

كريب مالن مر فى انودع كافك انه داقيهة ابه لارراى ادثر زقر عالق )نوي رهامكرى در هر كر نه كجلي 
«ميل به قدرت» ابراز مى كردد . فرويد «غريزه مركك»8 در رفتار هشيارانه را يرخاشكرى دانسته است .هب ركوويتز 
(1919,. 1]5,5//ا86]1»3 )يرخاشكرى را عملى مى داند كه به آسيب رسانى عمدى به ديكران منتهى مى 

٠١. كردد‎ 

به نظر مى آيد هر رفتار عمدى اعم از كلامى يا غي ركلامى كه منجر به آسيب رساندن شخصى روان شناختى يا جسمانى 


ياتخريب مالى به خود و ديككران براى رسيدن به هدفى و يا به منظور تخليه هيجانى باشد يرخاشكرى است . 
طبقه بندى برخاشكرى 


از ديدكاه كلى » مى توان كفت كه دو نوع يرخاشكرى بازشتاعته و عريت شده اند ير خاشكرى :دروثراد 1 ١‏ يا سرشى و 


يرخاشكرى برونزاد؟١‏ يا واكنشى . اما يس از ايجاد جنين تمايزى » باز هم مسأله وجود و عدم غريزه يرخاشكرى در انسان 


يابرجا مى ماند .7١ب‏ ركوويتز در سطح انسانى » يرخاشكرى ابزارى؟1 را از يرخاشكرى برانكيخته0١‏ بازشناخته و 

يرخاشكرى را به منزله رفتارى تلقى كرده است كه به هدف وارد كردن آسيب به شخصى يا شيئى صورت مى يذيرد و ممكن 
است آشكار (در سطح جسمانى و كلامى ) يا ناآشكار (در سطح فكر ) باشد . 

رفتار يرخاشكرانه در انسان » يديده اى متكثّر است كه در كستره اى از موقعيت هاى تنش زاء سازش نايافتكى ها و اختلال 
هاى 

عصب شناختيوروانى به منزله شيوهواكنش غالب رُخ مى نمايد . از اين رو » به ميزان شيوع آن در برخى جوامع اشاره مى 


شود: 
فراوانى برخاشكرى 


بر اساس كزارش دايره آكاهى فدرال امريكا در سال 2198/8 مورد جرايم خشونت آميز از قبيل تجاوز به عنف » 
سرقت » اعمال زور و تهاجم منجر به ضرب و جرح روى داده است . مقايسه اين آمار با يكك سال قبل از آن » /١5‏ افزايش 
وانقان فى دعد ١.‏ 

بر يايه كزارشى كه از مركز جرم شناسى اداره تحقيقات فدرال (81! ) جهار سال بعد يعنى 1197 ارائه شد » ميزان 

جرم و جنايت به رقمى بالغ بر 19777176 فقره رسيده است . از اين تعداد ٠١90827‏ فقره تجاوز به عنف و 717/8٠‏ فقره 
مربوط به آدم كشى بوده است . تحقيقات نشان مى دهد كه ميزان جرم و خشونت در مناطق شهرى بيش از مناطق روستايى 
است . آدم كشى در بين كسانى كه همديكر را مى شناسند شايع تر بوده و بيش از ١‏ آن با اسلحه كرم صورت كرفته 
اس . در امريكاء آدم كشى دومين علت مركك و مير در بين سنين ١0‏ تا *7 سالككى است . آدم كشى در بين كروه هايى كه 
از نظر اجتماعى اقتصادى در سطح يايين ترى هستند » شايع تر است ١7.‏ 

يكى از بدترين بيامدهاى يرخاشكرى . جنكك ها و خشونت هاى بين انسان هاست . اين موضوع در سطح جهانى و كستره 
وسيعى از زندكى اجتماعى بشر در طول تاريخ مشاهده مى شود . تحقيقات نشان مى دهد كه در خلال 86 سال تاريخ 
مرو اسان ع دقع سكم يدرك رديه انك كطول شين 1ن اعلا كل شال شاف حمر بشرا ايك را 


يزوهش هاى انجام شده در زمينه برخاشكرى 
محزك ها و تشكل هاى زيربنابى برخاشكرى 


بدون شكك » تبيين يرخاشكرى مستلزم بررسى رويكردهاى نظرى كوناكونى است كه محققان درباره يرخاشكرى دارند . در 
اين زمينه , ابتدا اين سؤال به ذهن متبادر مى شود اين رفتار جيست . سيس بايد ديد نحوه يديد آبى فردى آن جككونه استم 
يعنى يرخاشكرى جكونه در زندكى فردى تحوّل يافته است و نقش عوامل كوناكون محيطى و ارثى و تعامل آن ها جه تأثيرى 
در 

بروز اين رفتار دارد . در نهايت » بايد به فهم كنش آن و تاريخجه يديدآيى نوعى آن يرداخت . براى ياسخ به اين سؤالات » 
نيازمند بررسى رويكردهاى كوناكونى هستيم كه محققان درباره يرخاشكرى دارند . بنايراين » به تحقيقات انجام شله مبتنى بر 


هر رويكرد اشاره مى شود تا زمينه براى يكك جمع بندى كلى با توجه به ديد كاه هاى كوناكون فراهم شود: 


جنبه فيزيولوزيكى (عصب شناختى » زيست شيميايى ) 


محرك هايى كه رفتار يرخاشكرانه را موجب مى شود در دو نظام از اهميت ويه اى برخوردار است . يكى نظام عصبى و 
ديكرى نظام غدد درون ريز. 

الف . نظام عصبى: تحقيقات نشان مى دهد كة هناطق كوناكونى در مغز از جمله هييوتالاموس ١5‏ و دستكاه كثارى ( 
ليمبيكك ٠١)‏ به صورت يكك مجموعه هماهنكك عمل مى كنند و در مهار و يا ايجاد رفتارهاى هيجانى نقش مهمى ايفا مى 
نمايند ”١.‏ 

بخش ديكرى از مغزء كه با رفتار يرخاشكرانه ارتباط دارد » «قشر يبشانى 77 يا قدامى) است . اين قسمت با كا ركردهاى 
كوناكون و بسيار مهمّى مانند حل مسأله » استدلال»نقشه كشيدنوهمجنين فعاليت هاى هيجانى ارتباط نزديكك دارد .7 
همجنين تخريب قطعه كيجكاهى رفتار يرخاشكرانه را در انسان ايجاد مى كند .7 

ب . نظام غدد درون ريز: جولين (1 ,317|الال. ) و مك نرى © . 2 . لاع(اع ك1 ., 

8 )در يكك بررسى آزمايشكاهى , به اين نتيجه رسيدند كه افزايش تستوسترون0؟ در سطح خون موجب يرخاشكرى مى 
شود . علاوه بر هورمون تستوسترون » آندروزن78 و يروزسترون7!7همراه با استروزن نيز در بروز افزايش رفتار 

يرخاشكرانه مؤثرند . بررسى هاى ديكر نشان مى دهد كه اختلال در تركيب و با انتشار كاتكول آمين ها8؟ و سروتونين ١9‏ 
نو اتقيراتك خلق وا موجيه من شود .وان وشتارهائ فيجاق ال مله برشاشكرق تأثيمى كذارتد م 

در مجموع . تأخير رشديافتكى در نظام عصبى مركزى » آسيب هاى عصب شناختى و هورمونى و ديككر اختلال هاى زيست 
شيميايى و انتقال ارثى در منظومه علت هاى زيست شناختى يرخاشكرى قرار دارند و در محركك هايى كه زيربناى رفتار 


برخاشكرائه را شكيل هس هد يدن . 
جنبه ناكامى١‏ 7 


بر اساس اين رويكرد » يرخاشكرى همواره نتيجه ناكامى است و وقوع رفتار يرخاشكرانه همواره دال بر وجود ناكامى است . 
به عبارت ديكر» در اين رويكرد . ناكامى به منزله حالتى تعريف شده است كه براثر بازدارى ياسخ معطوف به هدف به 
وجود 

مى آيد و رابطه بين يرخاشكرى و ناكامى رابطه يكك به يكك فرض شده است . 

با كذشت زمان اين رويكرد مورد نقد قرار كرفت و محققانى مانند بركوويتز (1447) اين مطلب را طرح كردند كه تعدّد 
ناكامى ها همواره افزايش يرخاشكرى را در بى نداردءبلكه رابطه اى منحنيوار بين تعداد ناكامى ها و رفتار يرخاشكرانه وجود 
داردم يعنى يرخاشكرى به عنوان ياسخ به ناكامى تا حدّى با شمار ناكامى افزايش مى يابد . ولى سيس روبه كاهش مى 
كذارد .نمودارذيل رابطه بين احتمال ياسخ يرخاشكرانه و شمار ناكامى هاى بيشين را نشان مى دهد: 

جرا جنين رابطه اى حاصل مى شود ؟ به نظر مى رسد كه انتظارات » ياسخ عمده اى به اين يرسش باشندم بدين معنا كه با 
افزايش شمار ناكامى هاء شخص انتظار وقوع آن ها را دارد . بنابراين » هنكامى كه يكك ناكامى تكرار شود » واكنش نسبت به 
آن كاهسن :هن بابد :يه عبارت د ركرع تاكامن ها هؤوة الكلار ونواكقش هاف عيحات: خنيش ترق احاداهن كدد ا تاكاه 


هاى 


غير منتظره . محققان براى تبيين اين موضوع . به جند دليل استناد كرده اند: 

الف- ممككن است فرددرنتيجه انتظارعوامل ناكام كننده به تغيير اعمال يا حتى اهداف خود ببردازد و در نتيجه » ناكامى كم 
ترى 

تجربه كند . 

ب- ناكامى ها ممكن است كم تر از سطح انتظار فرد ارزش يابى شوند .”” 

ج- ممكن است فرد ناكام شونده به جاى رفتار يرخاشكرانه به فكر دست يابى براى بيدا كردن راه هاى ديككرى غير از 


بوجاشكرئ ييققة تابه عدفدن برسد عم 
جنبه يادكيرى اجتماعى 


والترز (م). 3). 3|]©15لالا. ) و بندورا (192 ,. /. 531001013 ) در انتقادى بر نظريه 

ناكامى يرخاشكرى , اظهار مى دارند: اكرجه ناكامى به منزله تقويت مثبت ء باافزايش انكيزشى كه درتشديدموقت يكك ياسخ 
منعكس مى شود مرتبط است .ء اما اهميت ياسخ ناكامى به آموزش اجتماعى اوليه آزمودنى به شيوه هاى تقويت و الككوبردارى 
3 

يكن عر شه عياش انك 

به طور كلى » مى توان كفت: از ديد كاه ياد كيرى اجتماعى » يرخاشكرى يا عدم يرخاشكرى يكك شخص ء در موقعيتى خاص 
5 

عوامل بى شمارى از جمله تجربه هاى كذشته » تقويت هاى كنونى » نوع الككوى مشاهده شده كه رفتار يرخاشكرى را انجام 
مى 

دهد (الككوى زنده» فيلم » نمايش و مانند آن ) و متغيرهايى كه افكار و ادراكك هاى او را شكل مى دهد » همجنين به 
متغيرهاى 

محيطى و اجتماعى وابسته است . جدول ذيل عوامل مؤثر بر يرخاشكرى بر اساس نظريه ياد كيرى اجتماعى بندورا را نشان 

مى دهد: 

براساس وو يكرد يندورا» برخاشكرى شكان از وقتان الجتماعى :انث كد راد كرقعه فن شوة + و يروز أن در قر موقعية يه 
عواملى از قبيل تجربه هاى افراد يرخاشكر . تقويت هاى كنونى براى يرخاشكرى و بسيارى از عوامل شناختى و اجتماعى » كه 
ادراكك مطلوب بودن رفتار يرخاشكرانه را تعيين مى كند » بستكى دارد . 


جنبه شناختى 


شاختر (5 ,56113611561 . ) و سينكر (1587 ,. عا . ,517061 ) بر نقش شناخت 

در بروز حالت هاى هيجانى تأكيد ميورزند و معتقدند كه شناخت و تحريكك با هم و به صورت وحدت يافته منجر به بروز 
رفتارهاى هيجانى مى كردند » هر جند هر يكك از آن ها مى تواند به صورت مستقل وجود داشته باشد . اين محققان بر اين 
باورند كه: 


-١‏ شناخت موجب تغييرات جسمانى و رفتارى مى شود 

؟- هيجانات در جارجوب شناختى مطرح مى كردد, 

"- به تمام عوامل بيرونى و درونى كه به ما امكان مى دهد به شناخت هيجانات نايل آييم » بايد توجه داشت . 

تجر به 

فى كد مشتضى :ىق شوق دمه بارت ذركرء شتات راعسا بريايى فبزيولوز يكن عى كردد. بتابرايق ذو شرايط عاد و 
روزمرّه » شناخت ها و بريايى ها به شدت با هم ارتباط متقابل دارند .76 

هم زمان با مباحث شاختر محققان ديكر مانند لازاروس (5! . 5لا3231ا ) و آرنولد (1010ل/, 

| )سازه «ارزيابى)2” را به عنوان شناخت هايى كه بين محركك و ياسخ مداخله مى كنند . مطرح كردند . «ارزيابى) 

به اين معناست كه ما براى موقعيت هاى محيطى اطراف خويش . معنايى قايل مى شويم » خواه اين معنا براى ما خوب يا بد 
باارزش يا بى ارزش باشد . آرنولد و لازاروس معتقدند كه ارزيابى محرّكك براى يديدايى هيجانى ضرورى است . به عقيده 
آرنولد (1920 1917 ) كليه محرّكك هاى هيجانى ييش از اين كه منجر به ياسخ هاى هيجانى شوند » در مراكز عالى مغز 
مورد ارزيابى قرار مى كيرند و يس از آن كه براى محرّك هيجانى » ياسخ مناسب تشخيص داده شد » از طريق تالاموس و 
هييوتالاموس به تحريك هيجانى » ياسخ هيجانى لازم داده مى شود . يس از ظهور ياسخ هيجانى » مراكز عالى مغز مجددا به 
ارزيابى مى يردازد . لازاروس معتقد است كه تصور هيجان بدون شناخت » كار بسيار دشوارى است . و هيجان ها بدون 


شناخت قبلى و تعبير و تفسير محرّكك ها امكان يذير نيستند ./ا 
عوامل مؤثر بر برخاشكرى 


به طور كلى » عوامل مؤثر بر يرخاشكرى را به سه دسته مى توان تقسيم كرد: 

الف عوامل زيست شناختى 

-١‏ مواد زيست شيميايى: در اين زمينه » مى توان به تحقيقات جالين و مكك نرى كه در يزوهش هاى خود به اين نتيجه 
رسيدند كه افزايش تستوسترون در سطح خون موجب يرخاشكرى مى شود يا كاهش سروتونين موجب تغييرات بدخُلقى مى 
كردد و بر بروز رفتارهاى هيجانى از جمله يرخاشكرى تأثير دارد » اشاره كرد 

7191/7 كرما: براى مثال » يؤوهش هاى بارون و بل در‎ -"١ 

*- برانكيختكى جنسى: براى مثال » يزوهش هايبارون وبريانت (191/7 . 1 . ل,8]/310 ), 

؟- الكل: براى مثال » يؤوهش هاى لتونارد (*198 . 8 . 6 . (آ ,1800310 ) . 

ب- عوامل روان شناختى 

,) افسردكى: براى مثال » يزوهش هاى بوهيم (عع2١١ . ما رعمر]اطم8‎ -١ 

؟- الكوى شخصيت: براى مثال » يزوهش هايماتيوس (19894. /. > 5/الا ]113 ), 

“اك تأثير حرمت خخود: براق مثال ء بزوهش هاى رثزى ١546(‏ . 16221,10), 

؟- تأثير احساس كناه:” براى مثال » يزوهش هاى مانزى (1941 . أ ,/ا713102 ) . 

ج- عوامل فرهنكى اجتماعى اقتصادى و محيطى 


,) 11310 خانواده: براى مثال » يزوهش هاى فريم (197/8 . لاا‎ -١ 

؟- تسليح: وقتى فرد مسلّح باشد , امكان رفتار يرخاشكرانه در او تقويت مى شود . براى مثال » يزوهش هاى بركوويتز 
در 191/6 

"- فقر: براى مثال » يزوهش هاى ويليامز ١98(‏ . | . ا ,1372| آلالا )ر 

؟- تأثيرات الكوبى: براى مثال » يزوهش هاى بندورا در 1917, 

ه- تأثيرات ياداش و تأبيد اجتماعى: براى مثال » يؤوهش هاى بندورا در 1977 كه در نظريه ياد كيرى اجتماعى مطرح 
شل 


8- تأثيروسايل ارتباط جمعى:براى مثال » يؤوهش هاى بركوويتز در 9.19/5 
ارتباط يرخاشكرى با مؤلفه هاى شخصيت 


آنجه امروزه از ناحيه انديشمندان و يوهشكران يذيرفته شده اين است كه رفتار يرخاشكرانه با مؤلفه هاى شخصيتى در ارتباط 
اسث] يعنى زيرساعفت رفتار براشكرانه مؤلفه هاى شخصيي افراد اسه . اما آتعة اهميت دارد شتاسايى مؤلقه هاب 

است كه با يرخاشكرى ارتباط دارد . تحقيقاتى كه در سال هاى اخير مشخصاً در اين زمينه انجام شده است 5٠‏ به نتايج جشم 
كيرى در اين زمينه دست يافته اند . نتايج حاصل از اين تحقيقات نشان مى دهد كه ركه هاى اصلى يرخاشكرى را در مؤلفه 
هاى اضطرابى بايد جستوجو كرد . مؤلفه هاى اضطرابى (شامل مجموع مؤلفه هاى مرتبه دوم ١؟‏ اضطراب 

(/(]4171 ) يعنى تنش 500» تحريكك يذيرى (أ. نكرانى 0» نايايدارى هيجانى ن). محدوديت در خود نظم دهى 

0" و ترس و كم رويى 57( 1] به عنوان هسته مركزى اختلال رفتار يرخاشكرانه بازشناخته شده اند » به عبارت ديكر » 

معلوم كرديده است كه تجربه هاى اضطرابى و روان آزردكى » كه اصلى ترين زمينه ساز بروز رفتار يرخاشكرانه است » در 
نوجوانان يسر و دختر موجود مى باشد . 

البته بايد به اين نكته توجه داشت كه «اضطراب» به منزله بخشى از زندكى هر انسان » در همه افراد در حدّى اعتدال آميز 
وجود دارد و در اين حد ء به عنوان ياسخى سازش يافته تلقى مى شود ء به كونه اى كه مى توان كفت: اككر اضطراب نبود . به 
قول استيفن (2,1487 . /! ,5]6011©11 ) همه ما يشت ميزهايمان به خواب مى رفتيم .67 

بنابراين » فقدان اضطراب ممكن است براى ما مشكلات قابل توجهى ايجاد كند,ٌ زيرا اضطراب است كه ما را وامى دارد تا 
براى معاينه اى كلى به يزشكك مراجعه كنيم » كتاب هايى را كه از كتاب خانه يا دوستانمان به عاريت كرفته ايم بازكردانيم » 
در يكك 

جاده لغزنده با احتياط رانندكى كنيم و بدين سان » زند كي طولانى ترء سازنده تر و بارورترى داشته باشيم . ازاين روء 
اضطراب به منزله بخشى از زندكى هر انسان » يكى از مؤلفه هاى ساختار شخصيت وى را تشكيل مى دهد وازاين زاويه 
است كه برخى از اضطراب هاى دوران كودكى و نوجوانى را مى توان بهنجار دانست و تأثير مثبت آن ها را بر فرايند تحؤّل 
يذيرفت, جرا كه اين فرصت را براى افراد فراهم مى كند تا محركك سازشى خود را در جهت مواجهه با منابع فشارآور؟؟ و 
اضطراب انكيز كسترش دهند . به عبارت ديكر » مى توان كفت كه اضطراب در برخى مواقع » سازندكى و خلاقيت ايجاد مى 
كند » امكان تجسم موقعيت ها و سلطه بر آن ها را فراهم مى آورد ويا شخص را برمى انككيزد تا به طور جدّى با مسؤوليت 


مهم 


آماده شدن براى يكك امتحان يا يذيرفتن يكك وظيفه اجتماعى مواجه شود و با موفقيت آن را به انجام رساند .50 

به عكس » اضطراب مرضى نيز وجود داردْ اكرجه حدّى از اضطراب مى تواند سازنده و مفيد باشد ء اما اين حالت اكر جنبه 
مزمن و مداوم بيابد » در اين صورت .» نه تنها نمى توان آن را ياسخ سازش يافته دانست » بلكه بايد آن را به منزله شكست » 
سازش 

يافتكى و استيصال كسترده اى تلقى كرد كه فرد راااز بخش عمده اى از امكاناتش محروم مى كند .62 

اضطراب در سطح رفتار » به صورت هاى كوناكونى ظاهر مى شود كه از جمله آن ها خشم و تخريبكرى است كه اين ها خود 
جلوه هايى از يرخاشكرى هستند . خشم به عنوان يكك شيوه بيان اضطراب فراوان ديده مى شود و در بيش تر مواقع » وجود 
يكك اضطراب شديد . نه تنها انسان (كودك ) را دجار نايايدارى هيجانى مى كند » بلكه موجب مى شود تا در برابر جزئى 
ترين 

سرزنش ها يا تذكرها » حساسيت نشان دهد و به صورت مكرر دجار خشم شود . اين خشم هاى ناكهانى » كه احساس كنه 
كارى را در بى دارند » واكنش هاى منفى اطرافيان را برمى انككيزد .57 اين برخوردهاى منفى همجنين موجب تشديد هيجان 
خشم مى شود . كاهى فرد مضطرب ممكن است دست به تخريبكرى بزند و نتواند خود را مهار كند و اطرافيان را مجبور 

سازد تا نقش مها ركننده را ايفا نمايند . در جنين مواقعى » فرد مضطرب به احساس ايمنى و اطمينان خاطرى بيش تر از هر 
زمان ديكر باز دارد ثا از اين طريق بتؤائد احساس كنه كارى خود را كاهش دهد . 


شيوه هاى مهار يرخاشكرى 


نوجوانى يكى از مهم ترين مراحل زندكَى انسان در كستره عمر آدمى محسوب مى شود و آخرين مرحله تحوّل شناختى و 
كذار 

ال مرحله «ديكر ييروى) به دذوره «خودييروى» است,م دوره اى است كه نوجوان به هويّت و فرديئت خويش دست 

فين بابك اق ايقن وف + كنات ابن ذوية اذ زند كن اق اعميت وه اس بركفورداو اسث.. توضوان بيقن ان هر جين .در 

جستوجوى هويت خويشتن است . اين جستوجو ء از سال هاى دوم و سوم زندكى به بعد بى ريزى مى شود . اما به زودى 

در يكك همسان سازى با والدين در مرحله بعدى محو مى كردد . ولى در نوجوانى » مسأله هويّت با شدت تمام از نو وارد 
ميدان مى شود . نوجوان از خود مى يرسد: «آيا من يكك كودكم يا يكك بزركك سال ؟ اما در اين مرحله » ديكر والدين 

نمى توانند به او كمكك جندانى بكنند: جه اين كه وى الككّوهاى خود را در جاى ديكرى جستوجو مى كند و به خصوص كه 
عليه 

اقتدار و ارزش هاى خانوادكى شورش مى كند . اين سرييجى به نفع فرايند خود ييروى و جستوجوى فرديّت است,ْ همان 
كونه كه تضادورزى در ” ” سالككّى براى استقلال عمل در كودكك مفيد بود .58 

ميل به اظهار وجود و اثبات شخصيت براى نوجوانان يكى از طبيعى ترين حالات روانى آن هاست كه به قضاى حكيمانه الهى 
در نهادشان آفريده شده است . نوجوانى كه دوره كودكى را كذرانده » خواه ناخواه بايد خود را براى زند كى مستقل 
اجتماعى 

مجهّز نمايد و تحقق اين موضوع » بيش از هر جيز » مستلزم يافتن هويّت و فرديّت خويشتن است . ولى اين موضوع هر كز به 


شخصيت خود رابا آنان هماهنكك سازد ء بلكه به عكس .ء در بين تمام ملل و اقوام » همواره نوعى مخالفت و تضاد بين 
نوجوانان و 

بزركك سالان وجود داشته است .9 بعضى مواقع » تضادورزى ها و مخالفت ها به دليل عدم شناخت بزركك سالان از ويزكى 
هاى اين دوره از تحوّل به د ركيرى بين اين دو نسل منجر مى شود و مقاومت اين دو نسل در برابر يكديكر بر شدّت سربيجى و 
طغيان نوجوان مى افزايد و اين دوره از تحوّل » كه يكى از مراحل بارور هستى است كه طى آن » ساخت هاى قطعى شخصيت 
بزركك سال تثبيت مى شود » تبديل به دوره بحرانى مى كردد» 0٠‏ حال آن كه اكر بزركك سالانن ويذكى هاى اين دوره از 
تحوّل را 

بشناسند و با نوجوانان برخوردى مناسب داشته باشند » هم نوجوانان به هويّت خويش دست مى يابند وهم بزركك سالان كم تر 
ساس تكراتى مى كندل : 

امام صادق (عليه السلام ) ضمن بيانى حكيمانه » كه از تعليمات آسمانى نبئ مكرّم (صلى الله عليه وآله )آموخته است » به اين 
دوره از تحوّل و همجنين دوره بيش از آن اشاره مى كنند و مى فرمايند: (الْوَلَدُ سَيْدٌ سَبِعَ سنين وَ عَتِدٌ سَبْعَ سنين وَ وَزِيرٌ 

سَتِعَ سنين .» به اين سخن » كودكك هفت سال اول » سيد و فرمان رواست . او را آزاد بككذاريد تا استقلال در عمل يبدا كند . 
در هفت سال دوم ؛ آمادكى خاصى براى الككويذيرى داردمْ جه اين كه هنوز در مرحله ديكر بيروى قرار دارد و الككُويذير 

است . ازاين روء سعى كنيد در اين دوره» الكوهاى مناسبى در اختيارش قرار دهيد و محيط تعليم و تربيت او را هرجه بيش 
تر غنى و اصلاح كنيد تا از طريق مشاهده الكوهاى مفيد و جذَابٍ » رشد كند . اما در مورد دوره نوجوانى مى فرمايد: ١‏ 

وزيرٌ سبع سنين)/ يعنى دوره «ديكر بيروى» او سبرى شده و با آغاز نوجوانى » دوره ديكرى از تحوّل شناختى عاطفى 

براى او در حال شكل كيرى است . نوجوان مى خواهد به هويّت و فرديّت خويش دست بابد » بنابراين » نه تنها او را براى 
يذيرش باورهاى خود تحت فشار قرار ندهيد » بلكه آزاد بككذاريد تا خود انتخاب كند و حتى در مورد مسائل كوناكون 
زند كى با او 

مشورت كنيد و از او نظرخواه باشيد . 

اكر با نوجوان اين كونه برخورد شود . طبيعى است كه هم اعتماد به نفس او تقويت مى شود وهم احساس امنيت و آرامش 
مى 

كند و اضطراب » كه اصلى ترين عامل رفتار يرخاشكرانه است . در او تقليل و تعديل بيدا مى كند . اين اساسى ترين راه حل 
براى مهار و كاهش رفتار يرخاشكرانه نوجوان است . از اين روء به همه دست اند ركاران تعليم و تربيت » والدين و همه 
كسانى كه به نحوى با جوانان سر و كار دارند توصيه مى شود: 

اولاً ؛ اين دوره از تحول (نوجوانى ) رابا تمام ويزكى هايى كه دارد » بشناسند . 

قانا كا تومكواناق نه كرقه اع وبقوية كتند كد اسان انك تناشل و اعماشاة علب لوو سين نجه تريضي كرا و 
اضطراب آن ها مى شود كاهش دهند . به نظر مى رسد استفاده از آموزه هاى دينى مانند آنجه نمونه اش ذكر شد و يافته هاى 


علمى در حوزه علوم روان شناختى و تربيتى » دو عامل بسيار مهم براى دست يابى به هدف مذ كور مى باشد . 
منيع 


ابوالقاسم بشيرى 2 


يى نوشت ها 


. أووعالإ80‎ ١/1655 -١ 

؟- 01 لإل مه ءامنا امعان رمعلل . 1 . من 

5أك/إ|0313اع/او2 . 

“ال ستور ١9191‏ 

؟در . كك . به: عباسعلى الهيارى » تعيين يرخاشكرى نوجوانان بر حسب مؤلفه هاى شخصيت و بررسى رابطه اين 

مؤلفه ها و سطح يرخاشكرى با مؤلفه هاى شخصيتى يدران و تأثيرانكارى تنيدكى زدايى بر برخاشكرى . يايان نامه دكترى 
دانشكده علوم انسانى دانشكاه تربيت مدرسءتهران , ١1/2‏ 

ه- 59/0100 |5013 50 1011001061017 ,|0931ا00] . 1ط . /الا 

(ظ ور م١5١‏ باعباطاعا! رمه00ما ., م 

عولا-/ا- ولاأصصقع1ا 50631١‏ 300 لامأودع013,/4001ا83001 . م 

الهلا ععضمعءط) ذ5أولإا حمق ) 

-53031505آ1) تاودا طأهع0 ) . 

4و١‏ نككارنده » سطح يرخاشكرى و ارتباط آن با مؤلفه هاى شخصيت دانش آموزان دختر و يسر دبيرستان » يايان نامه 
كارشناسى ارشد » مؤسسه آموزشى و يزوهشى امام خمينى (رحمه الله )قم 1717/8, ص ١9‏ 

. 52720000 5لا‎ -١١ 

. 2723060105 -١ 

1 يريرخ دادستان » مجله دانشكده ادبيات و علوم انسانى » تهران » دانشكاه تهران » ش ٠١8‏ و ٠١8‏ (ياييز ©/11)ء ص 
وم اع" 

. أ قاعلا ناكا‎ ١ 

ذ١-‏ 0أ55ع3001 عل أ5الام!!!1 . 

2-1١‏ ١ل‏ 3أطاعلاوط 01 5أ5م00الإ5 ,كا ه5300 30امم3؟»ا . ا 

01ل لاعلا علق أطعلزوط ومعل انط للم دعمرمع 501 ؛واألاقطع8 

لط , /[0100راعلاوط |5063 لإمأزوام<ع ,اهأء 0م832 . م . 5 

(83600 30 دانا3ة|اى ,م835 ) 

4 هييوتالاموس (0]131312105لإ1]! ) به بخشى از مغز كفته مى شود كه در مجاورت كف بطن سوم و 

طرف داخلى تالاموس و ناحيه فوقانى غده هييوفيز قرار دارد . براى مطالعه بيش ترء ر . كك . به: على روحانى » 
فيزيولوزى اعصاب و روان » ص "ل به بعد . 

2 ليمييكك (1101316) قشعت ديكرى ان هغر است كه از يش هاى كوت كوق سالغيه شدة . دستكاه ليميك 

همراه با هييوتالاموس به صورت يكك مجموعه هماهنكك عمل مى كند و در مهار رفتارهاى هيجانى نقش اساسى دارد . 
١‏ على حائرى روحانى » فيزيولوزى اعصاب و غدد . جاب سوم . تهران » سمت » 377/7 » ص 77و 7/ كايتون و جان 


هال » فيزيولوزى يزشكى » ترجمه فرخ شادان»جاب نهم جهر.1717/2ءص ١١١19‏ 

. اعم أقغأممر0ط‎ "١ 

7 به نقل از كاردوس » فصل يانزدهم » روان شناسى شخصيت » ١998‏ 

”فديوء //191 به نقل از كلداشتين و كلر ١941‏ 

0" تستوسترون (©1©5]051]61017 ) يكى از هورمون هاى مردانه جنسى است كه از غدد جنسى و نيز از 

غدد فوق كليه ترشح مى شود و در شكل كيرى صفات ثانويه جنسى مردانه نقش مهمى دارد . 

18 آندروزن (1 4101006 ) هورمون جنسى مردانه است كه از غده فوق كليه و بعضى ديككر از نقاط جنسى 

بدو ترفح ىهو 

1"'- يروزسترون (©2]0065]61017 ) يكى از هورمون هاى جنسى زنانه است كه از اندام هاى جنسى و به 

وسيله يافته هاى فوليكول و به مقدار زياد به وسيله جسم زرد و نيز يس از تشكيل جفت از اين اندام ترشح مى شود . 

8" كاتكول آمين ها (©3117117 [3]11©©60) )هورمون هاى ايى نفرين و نورايى نفرين هستند كه از بخش 

ميانى غدّه فوق كليه ترشح مى شوند . 

9 سروتونين (5©]/01]011117 ) ماده اى است كه از نورون هايى ترشح مى شود كه در هسته هاى سجافى خط 

وسط قسمت تحتانى يل مغزى و بصل النخاع قرار دارند . (ر . كك . به: كايتون » فيزيولوزى يزشكى » ترجمه فرخ 

شادان» ج 7و ص **11.) 

١9497 . كايلان سادوكك . خلاصه روان يزشكى » ترجمه يورافكارى‎ ٠ 

. كنال‎ 13101 ١ 

"ل بركوويتز 1427 » روان شناسى اجتماعى » ترجمه محمد حسين فرجاد و عباس محمدى اصل » ج اول » انتشارات اساطير » 
. 

“د محم دكريم خدايناهى » انكيزش و هيجان » سمت » 1/2 , ص ٠١7‏ الى ٠١5‏ 

5 عباسعلى الهيارى » ييشين » ص 07 

0 محم دكريم خدايناهى » يبشين » ص ص 7١5‏ الى 7١5‏ 

ع |3153 ممم . 

/الل همان » ص 7١7‏ الى 7١‏ 

مع اأنان 

9" نككارنده » يبشين » ص 82 و /ا؟ 

«#الكارتيه) شين /عبامكلن البازف: 2 شيخ 

١‏ منظور از عوامل مرتبه دوم اين است كه بيش تر عواملى كه در زمينه شخصيت به دست آمده اند » مستقل نيستند و اين 
بدان معناست كه از نظر رياضى . همبستكى هايى بين اشباع هاى عوامل وجود دارند . بايد جنين نتيجه كرفت كه اين عوامل 
خود توسط علل ديكرى , كه جزثاً در جند عامل به اصطلاح نخستين مشت ركند » تعيين شده اند . يس يكك بار ديكر به تحليل 
عوامل دست زد تا به عوامل اساسى ترى » كه اصطلاحاً رتبه دوم ناميده مى شوند » دست يافت . 


محمود منصور . 

”8 به نقل از كامر 1980 » براى اطلاع بيش ترء ر . كك . به: يريرخ دادستان » روان شناسى مرضى تحوؤّلى از 

كودكى تا يؤركه سالى وج اول فين + 

عع- 51165501 

ه86 يريرخ دادستان»ييشين»ج اول » ص 04 8٠‏ 

/ا؟- همان » ص 88 

68 ماى لى . رء ساخت و يديدآيى شخصيت » ترجمه و تحقيق محمود منصور, جاب سوم , انتشارات دانشكاه تهران » 
ص ١٠١‏ 

9 محمدتقى فلسفى » كفتار فلسفى «جوان» » ج اول » انتشارات هيئت نشر معارف اسلامى » ١١68‏ 


ه ماى لى . ر»ء ييشين » ص 1 ١"١‏ 
نمودار يزوهش 
يزوهشس 


تحقيق يا يزوهش به مفهوم عام يعنى جست جو يا تجسس براى يافتن يا به حقيقت امرى رسيدن يا كشف حقايق امور و يرده 
بردارى از راز هاى طبيعت است . از اين رو كستردكى آن به وسعت جهان آفرينش و بيجيدكى آن به دقت و ظرافت يكك 

سلول زنده و ساختمان كوجكك ترين جزء ماده يعنى اتم است » همه جيز و همه جا را در بر مى كيرد . براى انجام اين كارء 
اركان اصلى يزوهش بايد شناسايى و مهيا شوند كه عبارتند از : 

7- يزوهشكر 

+- سياست هاى تحقيقاتى 

7- برنامه ريزى تحقيقاتى 

7 - نظارت و ارزيابى 

#-تحقيق و توسعه ( تحقيق بنيادى » تحقيق بنيادى محض » تحقيق كاربردى ) 

9- خدمات علمى و فنى (اطلاع رسانى علمى و فنى » موزه هاى علمى و فنى » بررسى و مطالعات مستمر در باره يديده 
هاى طبيعى ) 


بزوهشكر يا محقق 

در رشته هاى تحقيق منتخب خود و رشته هاى وابسته به آن داراى دانش وسيع جند بعدى و فدرت دستيابى به همه يافته هاى 
قبلى از خود بوده و داراى تبحر و تجربه طولا-نى » ذهنى باز ء فكرى آزاد از : تعلقات مادى » نبود واب بست »؟ زاد انديشى » 
كام 

به مسائل » مشكلات و نياز هاى جا معه خود و جهان . قدرت بالاى خلاقيت تحقيقاتى و ابداعى » قدرت كاربرد مؤثر وعملى 


تحقيقات ديكران + خود وء.. اسث. 
سياست هاى تحقيقاتى 


سازمان » توسعه و روش ها و تأمين منابع و عوامل تحقيقاتى كه رسيدن به اهداف تحقيقاتى را ميسر مى سازد . 


برنامه ريزى تحقيقاتى 


برنامه ريزى تحقيقاتى عبارت از تجهيز منابع و ا مكانات به روش علمى و منظم و استفاده بهينه از آنها براى تحقق اهداف و 
سياست هاى تحقيقاتى . 


نظارت و ارزيابى 


+- نظارت 

مجموعه اقدام ها و عمليات استاندارد شده به منظور بيكيرى جريان تحقيقاتى و تشخيص موارد و ميزان انحراف » به كونه اى 
7- ارزيابى 

بررسى عملكرد و سنجش كارايى فعاليت هاى تحقيقاتى با توجه به هدف ها و سياست هاى تحقيقاتى تعيين شده و تحليل اثر 
هاى 


اقتصادى . اجتماعى و فرهنكى و نتيجه كيرى به منظور استفاده در تدوين برنامه هاى آينده به وسيله ارزيابى صورت مى كيرد 


تحقيق و توسعه 


عبارت است از هر كونه فعاليت منظم خلاق براى افزايش اندوخته هاى علمى و فنى و استفاده از اين اندوخته ها براى طراحى 
يا ابداع روشها و كاربرد هاى نوين » به طور كلى فعاليت هاى تحقيقى علمى و توسعه تجربى است . نتايج تحقيق علمى اعم از 
تحقيق بنيادى و كاربردى موجب افزايش اندوخته هاى علمى و فنى مى شود . 

توسعه تجربى با استفاده از اين نتايج به ابداع كاربرد هاى جديد و طراحى فرايند و روش هاى نوين مى يردازد .بدين ترتيب 
فعاليت هاى تحقيق و توسعه به تحقيق بنيادى » تحقيق بنيادى محض » تحقيق كاربردى و توسعه اى تقسيم مى شوند . 

+7- تحقيق بنيادى: 

عبارت است از كاوش هاى اصيل و بديع به منظور افزايش اندوخته هاى علمى و درك بهتر يديده هاى طبيعى » انسانى » 
اعتماميع 

وترفكيى اوعقي افك نحص كدعيدها دون فح علب فورض اليك ) 


79 تيحقيق بنيادى محض: 


تحقيقى است كه بدون توجه به كاربرد هاى عملى و به منظور كسترش مرز هاى دانش صورت مى كيرد . 
+- تحقيق كاربردى: 

هرنوع كاوش اصيل به منظور كسب دانش علمى و فنى جديد كه براى آن كاربرد ويزه اى در نظر كرفته شود . (نتايج 
حاصل از آن در رفع نياز ها وحل مشكلات بكار مى آيد .) 

7- تحقيق توسعه اى (توسعه تجربى ): 

هر كونه فعاليت منظم مبتنى بر دانش موجود حاصل از تحقيقات و يا تجربيات كه به منظور توليد موادءفرآورده هاء وسايل » 
ابزار » فرايند ها و روش هاى جديد و يا بهبود آنها صورت مى كيرد . (ببشتر متوجه نوآورى در فرايند هاء ابزارها و 


خدمات علمى و فنى 


عبارت است از هر كونه فعاليت خدماتى و يشتيبانى كه در تسهيل امر تحقيق و توسعه مؤثر است و موجب اشاعه و توسعه 
فرهنكك تحقيقاتى مى شود . خدمات علمى و فنى عمده عبارتند از: اطلاع رسانى علمى و فنى » موزه هاى علمى و فنى » 
بررسى و مطالعات در باره يديده هاى طبيعى طرح هاى يزوهشى داراى دستورالعمل و مقررات ويزه طرح هاى يزوهشى 
است » كه عبارتند از: 

؟-اكر طرح دهنده يكك نفر باشد مى بايد به عنوان مسئول اجراى طرح معرفى شود و درغير اين صورت يكى از طرح 
دهند كان به عنوان مسئول اجراى طرح معرفى خواهد شد . 

- مسئول اجرا يا مجرى طرح » مدير اجرايى طرح است كه در تمام مراحل انجام طرح آن را سر يرستى نموده و مى بايد 
عقو هياث علد :«الشكاه باشل . 

7- همكاران اصلى طرح افرادى هستند كه در تمام طرح با مسئول اجراى طرح همكارى نموده و مسئوليت عمده طرح به 
عهده ايشان است . 

7- تمام طرح هاى تحقيقاتى بايد از اولويت تحقيقاتى شوراى يزوهشى كشور بر خوردار بوده ويا آن طرح مورد نياز كشور 
باشد ويا به نوعى مايه ارتقاى سطح علمى شود . 

7- هيج طرحى بدون ارائه تعهد براى ارائه مقاله يذيرفته نشود . 

7- در صورتى كه مجريان طرح ها ء طرحى را كه ارائه مى نمايند لزوماً بايد تكنيكك آن محرمانه بماند بايد مراتب را به 
يزُوهشكده مربوطه اعلام نمايند . 

7- ارسال نكردن كزارش نهايى طرح در دست اجراء از سوى مجرى , در مهلت مقرر و نيز انجام نشدن تعهدات مجرى از 
زمان مهلت مجاز اتمام طرح منجر به نيذيرفتن طرح هاى ييشنهادى جديد مجرى خواهد بود . 


انواع طرح هاى يزوهشى 


در اينجا به عنوان نمونه يكك نوع تقسيم بندى را در انواع طرح هاءكه مربوط به دانشكاه تهران است اشاره مى شود: 


الف ) طرح هاى يزوهشى نوع اول 


اين طرح ها از سوى مجرى » بيشنهاد و بدون نياز به تصويب شوراى يزوهشى كروه يا دانشكده و يا مراكز يزوهشى به وسيله 
معاون يزوهشى به مجرى ابلاغ مى كردد . 

- تبصره: بر حسب مورد وايا تشخيص مراكز يزوهشى برخى از طرح ها يس از تأييد تخصصى دو داور و تصويب 

شوراى يزوهشى به مجرى ابلاغ مى شود . 

ب ) طرح هاى يزوهشى نوع ينجم 

اين طرح ها ء ويه شركت اعضاى هيأت علمى در همايش هاى بين المللى است . 

ج ) طرح هاى يزوهشى نوع ششم 

اين طرح ها در قالب يايان نامه هاى كارشناسى ارشد و دكترى » يس از بررسى در شوراى يزوهشى ابلاغ مى كردد . كفتنى 
است . يزوهش هاى نوع اول كه در بالا اشاره شد به ترتيب شامل: خلاصه اطلاعات طرح يزوهشى » مراحل تصويب و 

ابلاغ » مشخصات مسئول اجرا » مشخصات طرح دهنده يا طرح دهند كان طرحهاى يوهشى دردست اجرا يا اجرا شده به وسيله 
مجرى طرح » مشخصات همكاران اصلى (از كارشناسى به بالا ) اطلاعات مربوط به نتايج طرح » هدف » ضرورت تحقيق » 
فرضيه (خلاصه طرح كليد وازه ) مشخصات موضوعى طرح (مسافرت هاى ييشنهادى » مراحل زمانى ) نحوه ارائه 

نتايج طرح - كزارش يايان طرح و برآورد هزينه ها است . 

انواع طرح هاى يوهشى بسيار وسيع است و همانطوركه اشاره شد كستردكى آن به وسعت جهان آفرينش » يبجيدكى و دقت 
و 

نيز ظرافت يكك سلول زنده و ساختمان كوحجكك ترين جزء ماده يعنى ماده اتم است همه جيز و همه جا را در برمى كيرد » از 
اين 

رو به برخى از آنها اشاره مى شود : طرح هاى ادبيات و هنر» اقتصاد و مديريت » حقوق » الهيات و معارف اسلامى » علوم 
تربيتى و اجتماعى » علوم يايه علوم دامى و شيلات » فنى و مهندسى » كشاورزى » محيط زيست و منابع طبيعى » نانو تكنولوزى 
و 


آشنايى با مراكز يزوهشى و نحوه كار آنها 


رشد و توسعه يايدار كشورء بقاء حيات .تداوم و فعاليت اقتصادى , فرهنكى » اجتماعى سياست و صنعت در سايه آنها فراهم 
كردن 

شرايط مناسب زندكى براى همه آحاد جامعه را بايد در يويايى دانشككاه ها و نهادينه كردن ارتباط ميان دانشككاه و يزوهش و 
مركز تحقيقاتى جست وجو كرد . (همانطورى كه مى دانيم » نهادينه كردن مبانى علم به تحقيق و يزوهش وابسته است ) 
ارتقاى فرهنكك يزوهش و تحقيق به اعتقاد و باور اشتياق محقق دانشكاهى به تحقيق بستككى دارد و رابطه تعاملى ميان علم و 
محقق را بايد به وسيله ابزارهايى فراهم ساخت . 

در اين راستاء مديريت براى تصميم كيرى نياز به اطلاعات دارد ء انتقال و تبادل اين اطلاعات لازمه اش سامانه ارتباطى است . 
دستيابى سريع و به موقع اطلاعات با توجه به ويزكى نظام جهانى كه امروز عصر اطلاعات ناميده شده مقدور است . 


مطالعات نشان مى دهد ءكه جايكاه ارزيابى مراكز يزوهشى در كشور هاى ييشرفته ازسابقه ديرينه اى برخوردار است . البته 


سازمان هاى خاص متولى اين امر هستند و يكك مركز يزوهشى يا يزوهشكده داراى اهداف » وظايف و كروه هاى يزوهشى 
است .در بدو شروع كار» تبيبن موضوع مؤسسه ويا مراكز يزوهشى به همراه طرح توجيهى و اساسنامه مربوطه (به 

شوراى كسترش آموزش عالى ) انعكاس و موافقت قطعى آنها با مؤسسه يزوهشى صادر و ابلاغ مى شود . 

مراكز يزوهشى به طور كلى از نظر وابستكى به يكى از وزارتخانه ها از جمله (علوم »تحقيقات و فناورى » دانشكاهها » 
سازمانهاى دولتى يا بخش خصوصى ) مربوط هستند . تركيب مركز يزوهشى دولتى يا غير دولتى عبارتند از : رئيس 

مركز يا معاون يزوهشى » دو يا ينج نفر (بستكى به سطح و كستردكى فعاليت مراكز يزوهشى ) متخصص صاحبنظر در 

رشته هاى مربوط و نيز كروه هاى مختلف يزوهشى تشكيل مى شود . 

واحدهاى يزوهشى با عناوين زير در كشور فعاليت مى نمايند: مراكز يزوهشى » مركز مطالعات » يزوهشكده » يزوهشكده و 
كروهاى يزوهشى » كروه بزوهشى مستقل . مؤسسه تحقيقات . مؤسسه عالى يزوهشى و ... فعاليت دارند . درباره تشكيل و 
ايجاد واحد هاى يذوهشى شايان ذكر است » براى اينكه دانشكاه ها از اصلى ترين مؤسسه ها در امر يزوهش در كشورهاست 
طبيعى است كه ساختار واحدهاى يزوهشى با واحدهاى يزوهشى موجود در دانشكاها مشابه سازى شود . اعتقاد براين است » 
كه مراكز يزوهشى يكى از مهم ترين معيارهاى بهره ورى در اين امر است . 

از اين رو تحقيق به منظور طراحى يكك سامانه عملى براى بهره ورى مراكز يزوهشى كشور تدوين شده است و جهت انجام 
كار يس از يكك يزوهش كتا بخانه اى و ميدانى در مورد بهره ورى جند معيار انتخاب شده » سيس براى ساخت شاخص بهره 
ورى فعاليت هاى مراكز يزوهشى با استفاده از يكك يزوهش ميدانى و يا تركيب ميدانى » كتابخانه اى مجدد مورد تجزيه و 
تحليل 

قرار مى كيرد و براى جمع آورى در مورد اهميت شاخص هاى ايجاد شده نسبت به يكديكر از يرسشنامه استفاده مى شود . 
تقويت و توجه به مراكز يزوهشى وبه رسميت شناختن مراكز يزوهشى .ء بر اساس يافته ها و تحقيقات متقن آنها مى تواند 
استوار 

باشد .جنين مراكزى مى توانند با فاصله كرفتن از بدنه دولت » تحليل ها و آمارهاى كاربردى را براى مشاوره در اختيار 
مديران و يا اركان هاى تصميم كير قرار دهند . مراكز يزوهشى » تحقيقاتى و مطالعات اجتماعى » فرهنككى و... در فضايى 
خارج از بوروكراسى ادارى و متكلف مى تواند به آناليز مسائل حال و آتى جا معه بيردازد و حاصل آنان جون منبع و مرجعى 
مفيد فايده شود . 

به طور مثال يكك بازركان با مراجعه به يزوهش مى تواند زمينه يرفايده تجارت در منطقه اى را بى صرف وقت و هزينه و 
متوسل شدن به آزمون و خطا بيابد .مسئول سياسى با رجوع به حاصل يزوهش مى تواند بر نوشته هاى شهرى كه دسته بندى 
شده آمارى و متوجه به يراكنش خاص هستند » مطالبات و تهديدات را حدس بزند و آنها را مديريت كند .حاصل همه اين 
بهره 

جستن ها به ايجاد جامعه اى يايدار كمكك مى كند . جامعه اى كه در آن كار كارشناسى جلوى بسيارى از آزمون و خطا ها و 
هزينه هاى آن را خواهد كرفت . 

در اين ميان ايجاد مراكز تحقيقات استراتزيك استانى » از ضروريات است كه ماحصل آن مى تواند از به هدر رفتن منابع و 
اعتبارات جل وكيرى كرده با تحليل هاى ساختارى و نككاه آزمايشى به سرزمين مورد مطالعه ظرفيت جديد را بشناساند . 


آنجه در اين ميان داراى اهميت است » ضروريات خارج نمودن مراكز مطالعاتى از تمركز » انحصار و دولتى بودن و در عين 


نظارت عاليه و ساماندهى آن براى صيانت از امنيت ملى است . يزوهش هاى جامع هر يكك به صورت بالقوه قابليت تبديل 
شدن به راز را دارا هستند و بايد راهكارى براى امانتدارى اين مؤسسه ها و مراكز ترسيم شود . در اين زمينه عواملى كه 

براى موفقيت مراكز يزوهشى لازم بوده و به ضرورت بايد لحاظ شود . به اجمال اشاره مى شود: 

7-:اهداف و روش مشخص : 

موجب كاركرد هماهنكك كروه هاى مطالعاتى خواهد بود . 

7- تأكيد بر بؤوهش: 

در يك محيط هدايت كننده يزوهشى كه اهم تأكيد خود را بر روى بازدهى يزوهشى كذاشته ويا آن را هم ارز ديكر مقولات 
مورد تأكيد قرار مى دهد . 

+7 - فرهنكك: 

فرهنكك سازمانى خصوصيات منحصر به فرد در مراكز يزوهشى كه آن رااز بقيه سازمان ها متمايز ساخته و شاخصى است 

كه اعضا آن را درك كرده و به يكديكر منتقل مى كند . 

7- وضع كروه: 

روحيه نوع آورى » از خود كذشتكى براى كارء ميزانى كه يكك عقيده جديد مورد عنايت قرار مى كيرد و درجه همكارى و 
فراوانى مجمع هاى عمومى » رتبه بندى تجمعى موارد فوق ارتباطى مثبت و مستقيم بين وضع كروه و ميزان كارايى را نشان 
مى دهد . 

7- مديريت مشاركتى: 

امروز دا نش و مهارت هاى فرايند تصميم كيرى آن جنان ييجيده است كه شايد از عهده يكك فرد خارج باشد » يس از 
الى كه 

يكك مدير قبل از هر جيز فرد رشد يافته و داراى اهداف تعريف شده اى است . موجب افزايش آكاهى اعضا به منظور 
هماهنكى 

بهتر در انجام دادن آن و دستيابى به ديد كاه هاى نو اعضاى شورا و كروه هاى مطالعاتى خواهد شد . 

9-ارتباط: 

وجه مشخصه آن تبادل اطلاعات » حمايت ودرك همدلانه و دسترسى به يزوهشكران در شبكه سازمان و مركز تحقيقاتى 
است » 

كه بايد بين مدير ( رهبر ) و ديكر اعضاى كروه و نيز بين ديكر يزوهشكران خارج از كروه و سازمان برقرار كردد . 

7- منابع و امكانات: 

شامل منابع انسانى (همكاران » دستياران » مشاوران فنى سازمان » منابع مالى » تجهيزات و كتابخانه ) است «البته در بين تمام 
اين عوامل » رضايت از حضور منابع انسانى در يكك واحد تحقيقاتى بيشترين اطمينان خاطر را در ميزان آن واحد دارد . 

در نهايت » آشنا نبودن با اين عوامل علت ناكامى بسيارى از مراكز يزوهشى را فراهم مى سازد » يكك واحد يزوهشى موفق 
نيازمند مجموعه اى از خصوصيات فردى براى هر يكك از اعضاى كروه تحقيق » محيط سازمان » حمايت كننده قوى و رهبرى 
مشا ركتى و آكاه به يزوهشكرى است . 


ازاين رو يكك سازمان يثوهشى از دور به صورت يكك واحد يكيارجه به نظر مى رسد ء اما در نككاه دقيق تر داراى اجزاى 


ظريفى است كه بقا و تد اوم آنها وابسته به وجود كاركرد مؤثر جندين خصوصيات فردى » سازمانى و رهبرى است . 

با توجه به جدى نينكاشتن امر يزوهش در كشور و موانع جدى كه در راه موفقيت مراكز يزوهشى وجود دارد به اجمال به 
برخى از آنها همراه با روند آغاز يزوهش بعد از انقلاب اسلامى اشاره مى شود : توجه جدى به تحقيقات كرجه از اوايل 
برنامه اول آغاز شد ولى روند رو به افزايش آن را در خلال برنامه عمرانى دوم در عملكرد برخى سازمان هاى دولتى و غير 
دولتى مى توان ديد . 

از نظر كمى » افزايش تعداد طرح هاى يزوهشى در زمينه امور و مسائل اجتماعى و فرهنككى »در برخى از وزارتخانه ها و 
سازمان ها'از يله وزارة ازكاة الاق ء صذ ا و متنا .شهرذادق تهزان #فركد دوهن عاق اعشاع ميتلمن وا نيز قر 
صدور مجوز براى ايجاد مراكز تحقيقاتى دولتى و غير دولتى » از سوى برخى از وزارتخانه ها مثل: وزارت علوم » تحقيقات 
وفناورى صورت كرفت . 

البته اينها زمينه ساز توسعه يايدار انسانى و اجتماعى در كشور محسوب مى شوند ء منتها حقيقت امر اينست كه تصميم كيرى 
در 

اين باره بايد از محدوده و مباحث كلان و نظرى شكل كرفته در اتاق ها و سالن ها بيرون بيايد و به واقعيت هاى موجود از 
زبان محققان و مجريان طرح ها و از آنها بيشتر با كسانى كه مشكلات اجرايى سر و كار دارند » بر كرفته شود . به نظر مى 
رسدء آنجه روند توسعه تحقيقات در ايران را كند كرده و سياست هاى توسعه اى برنامه اى عمرانى را در مورد تحقيقات » 
كُ 

رنكك كرده است » اختلال نككرش و عملكرد بين مديران و مجريان رده ميانى و اجرايى است در نحوه هزينه كردن اعتبارات و 
نيز اعمال سياست هاى يزوهشى است . 

مثال: يكى از آنها اينست كه مديران و مجريان رده ميانى و اجرايى » با توجه به تجربه و برد اشت هاى شخصى باور دارند 

كه مسائل و مشكلات سازمان ها و نهادها و درنهايت جامعه را بهتر از محققان مى دانند و بيشاييش نتيجه تحقيقات از قبل 
براى 

آنها مشخص است ء از اين رو با توجه به مراتب يؤزوهش يا تحقيقات فرهنكى و اجتماعى و... درايران با موانع روبرو است و 
بايد به آنها در جهت برون رفت از اين وضع توجه ومداقه نمود . از جمله: 

7- نهادى نشدن تحقيق » تفحص و نو آورى 

7- باور نداشتن به نقش تحقيقات بويزه تحقيقات فرهنكى و اجتماعى 

+- وجود روابط شخصى و سليقه اى در واككذارى تحقيقات به محققان دولتى و غير دولتى 

7- نبود متولى اصلى تحقيق 

7- نبود آيين نامه ها » دستور العمل هاء كمبود نيروى انسانى محقق و كارآمد . كفتنى است » يكى از محور هاى اساسى در 
يزوهش آكاهى از نظرات و كرايش ها و به طور كلى افكار عمومى در سطح جهان . جامعه و كروه هاى اجتماعى شهرى و 
روما امت 

دستيابى به جنين 1 كاهى » از راه افكار سنجى » علمى مستقل و به دور از غوغا سالارى و جوسازى امكان يذير است كه در اين 
زمينه بايد به جايكاه و يايكاه نظر سنجى در جامعه توجه كرد 


به عنوان مثال: 


وجود افراد متخصص »؛ مجرب . متعهد و مستقل و كارشناسان با تجربه در زمينه مربوطه - وجود برنامه ها و هدف هاى 
راهبردى » كاربردى و توسعه اى ميان مدت » كوتاه مدت و بلند مدت- اعمال مديريت مستقل » متعهدانه و به دور از 
كراشا 

روزمره زدكى از طرفى كمبود منابع مالى و كمبود يزوهشكر كارا مد در كشور هاى در حال توسعه و نبود برنامه ريزى جامع 
علمى مبتنى بر واقعيت » براى تربيت جنين نيرويى در زمره مهم ترين عوامل باز دارنده انجام تحقيقات و مانعى بزركك در راه 
دستيابى به اهداف برنامه هاى توسعه ملى محسوب مى شود . تأمين نشدن زندكى يثوهشكر و نبود اطمينان خاطر وى از 
حاصل كار و تلاش » نبود عوامل مشوقه و نداشتن انككيزه اقدام به كار تحقيقاتى و همجنين نبود رقابت سازنده بين يزوهشكران 
قابل ذكر است . 

به طور كلى در جوامع در حال توسعه به ندرت كسى روى توان و قابليت هاى دانشجويان و اهميت آماده سازى آنان براى 
انجام فعاليت هاى تحقيقاتى حساب مى كند همجنين نداشتن فرهنكك كار كروهى و وجود فردكرايى و كار انفرادى به 
خودبينى بى 

منطقى و عدم انجام نشدن طرح تحقيقاتى بز ركك منجر مى شود . باتوجه به مراتب و تعريفى كه از وضع يزوهش در كشور 
مطرح شد سؤال هايى در اين زمينه در قالب تحقيق مطرح هست كه هر كدام از آنها به صورت فرضيه به عنوان عامل اثر 


كذار و موانع توسعه يزوهش و نداشتن عزم ملى نمود عينى دارد . 
اهداف تحقيق 


- شناسايى و دركك موانع اساصى كسترش وحن كر كقوز 

- سنجش علمى و نكرش اساتيد » دانشجويان و محققان نسبت به مقوله يزوهش در جامعه 

- برنا مه ريزى كلان براى به حداقل رساندن عوامل مخل روند يزوهش در كشور 

- تلاش براى اولويت بخشيدن به امر يزوهش در مراكز آموزش عالى » دانشكاه ها و مراكز يزوهشى 

- تلاش براى انطباق ساختار يزوهش كشور با نياز هاى جامعه 

- تعميم روحيه يؤوهش و يزوهشكرى در اركان جامعه 

- تمركز و هدايت بخشى از برنامه و بودجه آموزش و يرورش در جهت يرورش و آموزش افراد ذيصلاح به منظور تقويت 
روش هاى عملى تحقيق در مقاطع مختلف تحصيلى خصوصاً ابتدايى 

- توجه جدى به برقرارى يكك نظام واحد براى مديريت و هدايت مراكز يزوهشى كشور 

- توجه ججدى در جهت ارتقا 1 كاهى فرهنكّى مردم نسبت به لزوم امر يزوهش در كشور باتوجه به بودجه يزوهشى در كشور 
كه 

7 صدم درصد (779/9 درصد ) از درآمد ناخالص ملى ودر خارج از كشور 9//درصد است .از اين رو توجه و 

تمركز بر آهنكك رشد بودجه يزوهشى كشور تا حصول به اندازه واقعى بايد مورد عنايت جدى و يايدار مديريت محترم كشور 


قرار كيرد . 


سؤال هاى تحقيق 


*7- مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با كمبود جا و فضاى يزوهشى ارتباط دارد ؟ 

+- مشكلات كشور در امور مربوط به يذوهش با بى انكيزكى رؤساى دانشككاه ها و اساتيد و مديريت ها ارتباط دارد ؟ 
7- مشكلات كشور درا مور مربوط به يزوهش با انككيزه نداشتن دانشجويان به كار و تحقيق و تحصيل ارتباط دارد ؟ 

7- مشكلات كشور در امور مريوط به يزوهش با فقر امكانات فناورى | رتباط دارد ؟ 

7- مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با آموزش نديدن دا نش آموزان با مفهوم تحقيق و مراحل عملى تحقيق در 
دوران مدرسه » ارتباط دارد ؟ 

7- مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با نحوه آموزش در دانشكاه ها كه بر اساس نظريه و تثورى جهت يافته اند 
ارتباط دارد ؟ 

+- مشكلات كشور در امور مربوط با جدى تلقى نشدن واحدهاى مربوط به يزوهش و دروس عملى در دانشكاه هاء ارتباط 
دارد ؟ 

7- مشكلات كشور درا مور مربوط به يزوهش با مشكل دانشجويان در شناخت و درك روش هاى تحقيق در علوم » ارتباط 
دارد ؟ 

7- مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با نا توانى دانشجويان در كار با فناورى بيشرفته ارتباط دارد ؟ 

7 مشكلات كشؤو :در امور مريوط به يذوهش بانبود نظام هماهنكك در ارزيابى علمى و عادلانه فعاليت هاى يزوهشى 
ارتباط دارد ؟ 

7 مشكلات يزوهقى كقور با تبوة هآت علمئى ضرفا بزوهشى :در داتشكاه ها ارتباط دارد ؟ 

7- مشكلات يزوهشى كشور با بى اعتمادى علمى مردم و دانشجويان به اساتيد در اثر ارضا نشدن انتظارات علمى ارتباط 
دارد ؟ 

57 مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با نداشتن فرهنكك كاركروهى در تحقيقات ارتباط دارد ؟ 

7 مشكلات در امور مربوط به يزوهش با سركردانى و نا اميدى كادر علمى دانشكاه ها و دانشجويان و محققان (به علت 
فاصله بين اندوخته هاى علمى كشور هاى ييشرفته و كشورهاى ضعيف ) ارتباط دارد ؟ 

7 مشكلات مربوط به يزوهش در كشور با خود محورى و ياسخكونبودن كادر اجرايى و ادارى دانشكاه ها و مؤسسه 
هاى دولتى » ارتباط دارد ؟ 

79- مشكلات مربوط به يزوهش كشور با منطبق نبودن ساختار و عملكرد دانشكاه ها با آنجه كه بطور واقعى نياز جامعه 
أست ارقاط دارة ؟ 

7 مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با در اولويت قرار ندادن يؤوهش در دانشككاه ها و مراكز يزوهشى » ارتباط 
دارد ؟ 

7- مشكلات كور در امور مربوط به يوهش با نبود قوانين مصوب كه دولت را ملزم به يرورش نيروى تحقيقاتى كارآمد 
در حد استاندارد جهانى نمايد » ارتباط دارد ؟ 

7- مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با كمبود كتب علمى و ضعف كتابخانه ها در ياسخكويى به نياز هاى 
يوهشكران » ارتباط دارد ؟ 


7- مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با ضعف نظام يستى در عرضه خدمات سريع » مطمئن و ارزان براى بخش 


يوهش .» ارتباط دارد ؟ 

7- آيا مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با منتشر نشدن مجلات و نشريات علمى كار آمد ارتباط دارد ؟ 

7 آيا مشكلات يزوهشى كشور با كمبود وسايل و ابزار آزمايشكاهى و تحقيقاتى » و به طور كلى فناورى نوين ارتباط دارد 
؟ 

7 به نظر شما مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با ناتوانى كشور در انتشار نتايج و تمايل نداشتن به در اختيار 
كذاشتن نتايج تحقيقات براى استفاده ديكر محققان » ارتباط دارد ؟ 

7 آيا مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با ترجمه و جاب نشدن آخرين منابع علمى - يزوهشى كه در 

كشورهاى بيشرفته رخ مى دهدء ارتباط دارد ؟ 

7- آيا مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با ناتوانى قابليت هاى يزوهشى در اعضاى هيأت علمى كنونى 

دانشكاهها » ارتباط دارد ؟ 

7- آيا مشكلات كشور در امور مربوط به منطبق نبودن ساختار دانشكاه ها و مراكز يزوهشى با آنجه كه انجام يزوهشهاى 
علمى مى طلبد » ارتباط دارد ؟ 

7- آيا مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با نبود سرمايه كذارى لازم در دانشكاه ها و مراكز يزوهشى در آماده 
سازى دانشجويان و يزوهشكران آينده » ارتباط دارد ؟ 

7 به نظر شما مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با نبود ارتباط دانشكاه هاى كشور بايكديكر و نشدن تبادل نشدن 
دستاوردهاى تحقيقاتى » ارتباط دارد ؟ 

ينظر شنا مشكلات: كشور دز امون مربوظ: بددية وزهقن يا تنود نظامى كارآمد براى آكاه ساختن مردم از ارزش يوهش 
در حل مسائل مبتلا به جا معه » ارتباط دارد ؟ 

7 به نظر شما امور مربوط به يزوهش كشور با بى توجهى دولت به اهميت تحقيقات و امور يزوهش و لحاظ نكردن آن در 
يونا ع هعاق توسعة ا اقباط :كار ؟ 

7 به نظر شما امور يزوهش با بيوند نداشتن علمى و تحقيقاتى ميان دانشكاهها » مراكز توليدى » صنعتى و خدماتى ارتباط 
دارد ؟ 

7*- بنظر شما مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با نبود ارتباط علمى اساتيد و دانشجويان با مشكلات ديكر دانشكاه 
ها و همتايان خود در خارج از كشورء ارتباط دارد ؟ 

7*- بنظر شما مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با نبود يكك سازمان مركزى قوى » براى هماهنكك نمودن فعاليت 
هاى دانشكاه ها و مؤسسه هاى خصوصى در راستاى اهداف برنامه هاى توسعه ملى » ارتباط دارد ؟ 

7 به نظر شما مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با تأمين نبودن اقتصادى و اجتماعى محققان و يزوهشكران » 
ارتباط دارد ؟ 

7 بنظر شما مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با كمبود بودجه و اعتبارات يزوهشى كشور ارتباط دارد ؟ 

7- به نظر شما مشكلات كشور در امور مربوط به يزوهش با ناشناخته ماندن نقش علوم يايه در توسعه كشور ارتباط 

دارد ؟ 


تنظ شما مشكلاتك اوهفى كشوويا داشتو نتزلت اختضاعق ب #ومشكران وتعققان : ارقاط كاره ؟ 


7- به نظر شما مشكلات يزوهشى و نهادينه نشدن آن در كشور با عدم سرمايه كذارى نكردن آموزش ويرورش در آماده 
سازى دانش آموزان از مقطع ابتدايى به انديشيدن و آموزش آنها به روش هاى ياد كيرى » ارتباط دارد ؟ 

7- به نظر شما مشكلات يزوهشى كشور با عدم آكاهى نداشتن مردم براى كاربرد يزوهش و نياز به آن در برنامه ريزى 
هاء ارتباط دارد ؟ 

7 به نظر شما مشكلات يزوهشى كشور با اعمال سليقه » برداشت ها و تجربيات شخصى مديران از مشكلات » به جاى 
بررسى آنها با علم يوهشى ارتباط دارد ؟ 

7 به نظر شما مشكلات يزوهشى كشور با نداشتن ارتباط كافى با شبكه هاى اطلاع رسانى جهانى » ارتباط دارد ؟ 

باتوجه به اينكه اين طرح يزوهشى در قالب سؤالات مطرح شده بتواند » موجبات بازشناسى نقش راهبردى يزوهش در برنامه 
ريزى هاى كشور شود » يبشنهاد انجام يزوهشى در رابطه با علت وعلل نهادينه نشدن امر تحقيق و باور نداشتن به نقش آن در 


كشور اراثه مى كردد 3 
شوراهاى يزوهشى 


به عنوان سياستكذار برنا مه هاى يزوهشى دولتى و غير دولتى است كه به طبع بايد براى تأييد و تصويب عناوين و موضوع 
هاى يزوهشى براى مراكز يزوهشى فعاليت نمايد . 

اعضاى شوراى يزوهشى عبارتند از : 

7- رئيس يزوهشكده يا معاون ويا مدير كل يزوهشى 

7- نماينده وزارت علوم » فناورى و تحقيقات 

7- نماينده سازمان مديريت و برنامه ريزى (جنانجه مركز يزوهشى » دولتى باشد ) 


7- دو يا بنج نفر متخصص صاحبنظر در رشته هاى مربوط به عنوان هيأت علمى است . 


نشست هاى شوراى يزو هشى 


بستكى به حجم و وسعت كار مى تواند هرماه يكبار تشكيل شود يا بنا به وضعيت و حجم كار شوراء ترتيب ديكرى براى 
ها اعمال نمايند . شايان يادآورى است » در برخى از دانشكاهها شوراى يزوهشى به منظور بررسى و اظهار نظر در باره 
موضوع هاى مرتبط و مواردى كه از سوى مركز يزوهشى به شوراى يزوهشى ارجاع مى شود . كميسيون هاى تخصصى با 
شرح وظايف مشخص زز قبيل برنامه ريزى و ارائه خط مشى بزوهشى براى ارائه به شوراى يزوهشى و نيز ارائه يبشنهاد 
لازم ... كميسيون هاى امور يزوهش هاى كاربردى » برنامه ريزى و سياستكذارى تشكيل مى دهند . 


منيع 


١1‏ - جوان و علم جويبى 


انكيزه و آموزش 
مقدمه 


انكيزش » عامل بسيار مهمى در عملكرد انسانها است . مى كوييم مهم » زيرا انككيزش از آموزش نيز مهمتر است اما متاسفانه 
بيشتر آموزش دهند كان از جنبههاى متعدد انكيزش بر ياد كيرى 1 كاهى كامل ندارند و موقعيتها و شرايط آموزشى به ندرت 
ايجاد 

الاعياق من كمد . 

مربيان محترم اكر مايل به بهرهبردارى از توانايىهاى انسان باشند » بايد بر انكيزش و جنبههاى عاطفى آموزش » تاكيد بيشترى 
موضوع اين است كه ياد كيرى همواره با انكيزش سر و كار دارد . ما نمى توانيم ياد كيرى را فعاليتى صرفا ذهنى بدانيم؛ كارى 
كه متاسفانه اغلب اجرا مى كنند . اشتياق به ياد كيرى دقيقا اساس هر آموزش است كه بايد مورد توجه قرار كيرد . در اين 
راستا بيشنهادهايى مطرح است كه به شما والدين و مربيان عزيز و مهربان در ايجاد انككيزش و ياد كيرى بهتر فراكيران كمكك 
تلد 


قنوع در يادكيرى 


باه كرض ممكن است كاه خيقه كددوو تكرار آن كمسالت آور ناشد +سافت ها روئ سكت شق براض يل ها خو شايتد 
نيست . تنوع فعاليتها در كلاس وارايه محرككهاى كوناكون و استفاده از ابزارهاى آموزشى متنوع باضث مى شود نا الكيزشن 


در ياد كيرنده ايجاد شود و با شوق بيشترى به درس كوش فرادهد » در نتيجه ياد كيرى بهتر صورت مى كيرد . 
مشاركت فعال در يادكيرى 


براى فعاليتهاى عملى هيج راهى وجود ندارد جز اينكه ياد كير ند كان را از روى صندلىها بلند كرده تا به فعاليت بيردازند . 
در اصل تعليم و تربيت ياد كيرى عملى » بسيار قوى و موثر است . هر جه آموزشهاى عملى بيشتر باشند » علاقه دانش آموز 


بيشتر و ياد كيرى هم بهتر خواهد بود . بايد ياد كيرند كان را از صندلىها بلند كرد تا به كارهاى عملى ببردازند . 
نشاط در يادكيرى 


برخلاف بعضى نظرها كه اعتقاد دارند براى ياد كيرى بايد سخت كيرى صورت كيرد » بايد اين واقعيت را يذيرفت كه تفريح و 
سر كرمى و بازى در جريان درس معجزه مى كند . البته مسلم است كه منظور تفريح و سر كرمى است كه به درس مربوط 


بالك 
ابجاد تعامل اجتماعى 


است 
كه خلاف خواسته دانش آموزان است . محيطى خلق كنيد كه در آن امكان تعامل و تبادل افكار وجود داشته باشد . معلم دانا 


صحبت كردن خود را به حداقل و صحبت كردن ياد كير ند كان را به حداكثر مىرساند . 
حمايت از طريق همكلاسىها 


بهترين كار براى ايجاد انكّيزه در دانش آموزان اين است كه از آنها بخواهيم در ياد كيرى مطالب درسى به يكديكر كمكك و 
يارى 
وساف 


بيوند دادن مهارتها و مطالب جديد با مهارتهاى قبلى 


اين كار تواتمتدىغاى آنها را تقويت مى كند . هنكام معرفى مهارتها و يا دانش جديد ء آنها را با مهارتها و دانستههاى 
قبلى 


ربط دهيد . همجنين انتظارى را در دان شآموز به وجود آوريد كه آنجه اكنون ياد كرفته شدهء در آينده كاربرد خواهد داشت 


ه ركز آموزش را به ياد كيرى مطالب فعلى محدود نكنيد و حتما مطالب قبلا آموخته شده را دوباره كويى نماييد . بهترين راه 
براى آموختن مهارتهاى جديد » تلفيق آنها با مهارتهاى قبلى فراكيرنده است . اين كار توانمندىهاى فراكيران را تقويت 


ابجاد فرصت كافى براى فهم و درك مطلب 


ياد كيرى مستلزم زمان است و دستيابى به دركك عميق در زمان بيشترى تحقق مىيابد . متاسفانه ما در آموزشهاى كروهى 
اغلب عجله به خرج مىدهيم و نمى كذاريم ياد كيرنده دركك بهتر و خوبى از موضوع داشته باشد . افزايش فرصت ياد كيرى 
موجب خوب فهميدن درس و بالاتر رفتن انكيزه براى فراكيرى آن مطلب و موضوع درسى مى شود . 

ايجاد فرصت تمرين و بازخورد بيشتر 

هر جقدر فرصت بيشتر باشد » زمان براى تمرين مطالب و برنامههاى آموزشى بيشتر خواهد بود . بايد به ياد كيرند كان اين 
مطلب را بفهمانيم كه شما مى توانيد اين درس را ياد بكيريد و اين يعنى ايجاد انكيزش . 


بكذاريد يادكيرندكان خلاقيت خود را نشان دهند 


در برنامههاى آموزشى خود خلاقيت به وجود آوريد . آموزش به اين شيوه كه اين راه حل است و اكر اين مسايل را با اين 
روش انجام بدهيد » بيشتر سبب بروز تفكر هم كرا مىشود و قدرت خلاقيت و تفكر واكرا كه همه از آن برخوردارند » تقويت 


نمىشود و بروز نم ىكند . سعى كنيد با ارايه راه حلهاى مناسب » تفكر خلاق را يرورش دهيد . سعى كنيد يرسش را با 


يرسش ياسخ دهيد . به اين ترتيب تفكر خلاق را يرورش خواهيد داد 

مطمئن شويد كه يادكيرند كان موفق مى شوند 

هيج جيز مانند موفقيت كارايى ندارد . آموزش فعال » فرص تهاى بسيارى براى موفقيت ياد كير ند كان يديد مىآورد . 
آغاز درس با ارايه دليل براى برانكيختن دانش آموزان 


دانشآموزان واقعا به دليلى براى انكيزش احتياج دارند . سعى كنيد به آنها بكوييد كه موضوع يا تكليف درس براى جه جيزى 
خوب است . جككونه اين موضوع يا تكليف درسى مىتواند آنها را براى انجام ساير جيزها آماده كند و جرا مهم و جالب 


است . 
استفاده از تحسين كلامى و غير كلامى 


كفتن كلماتى مانند خوب » بسيار خوب » عالى است و نظاير اينها و يا با يكك دست بر يشت فراكير زدن » با سر تاييد كردن » 
بر هم زدن و... مى تواند يكك وسيله انكيزش قدرتمند محسوب شود . 

7 ) انجام كارهاى غير منتظره 

اكأر دان شآموزان درباره مشكلات ياد كيرى صحبت مى كننئد » ناكهان درباره مشكل ياد كيرى خودتان صحبت كنيد . اكر شما 
ود به طور معمول سوال امتحان را تهيه فى كنيد + اين دفعه از دانش آموزان يخشواهيد كه سوال تهيه كتند و ..... اين اتفاقاث 
غيرمنتظره اثر جالب توجه داشته و آنها را به موضوع مربوطه در كير مىسازد . صحبتها و روشهاى غيرمنتظره شما 

مى تواند اثر جالب توجهى در ياد كيرى فراكيران داشته باشد 

29 ) استفاده مثالها ى آشنا 

هنكامى كه مى خواهيد مثالى بزئيد ؛ از مواردى استفاده كنيد كه آشئاست . براى مثال بهتر است به جاى اسامى كوناكون و 
ناآشناء از اسامى دانشآموزان استفاده كنيد يا عنوانهاى كتابهايى كه آنها خواندهاند » يا فهرست شرح حال افراد مورد 
علاقه 

آنها در ورزش يا هنر و غيره استفاده كنيد . به ياد داشته باشيد كه آشنا بودن » معنىدار بودن و تداعىها مى تواند ياد كيرى و 
يادآوردن را بهبود بخشد . 

ما به عنوان معلمان و مربيان اكر مايل به بهرهبردارى از توانايىهاى انسان هستيم بايد بر انكيزش وجنبههاى عاطفى آموزش 
تاكيد بيشترى كنيم . ايجاد انكّيزه در دانشآموزان يكى از مهمترين وظايف مربيان و معلمان است . در دنياى يرهيجان تعليم 
و تربيت براى جلب توجه افرادى كه آنها را آموزش مىدهيم » فراهم آوردن محيطى سرشار از انكيزش امرى لازم و ضرورى 
است . 


اميد است نكتههاى مورد بحث در اين مقاله در كشف راهحلهاى جديد ايجاد انككيزه براى شما سودمند بوده باشد 


منيع 


روزنامه ساللامت 
برنامهريزى تحصيلى 
برنامهريزى 


سيارى از دانشآموزان (يا خنى دانشجويان ) : تحصيل را بار ستكينى بر شانههاى غنود مىدانند.و با وجود تلاش و زحمت 
فراوان » دائم در ترس و اضطراب به سر مىبرند و در نهايت هم نتايج خوبى نمى كيرند . در مقابل » برخى از دانش آموزان با 
دوستان و اطراقيان ود » يده وشيدهايد كه كاه ؤاتشن اموزئ حشك يرابر ذيكران رحست كشد اما فوقق نبسثةةاذر 
صورتى 

كه فرد ديكرى با تلاش كمتر به موفقيتهاى بيشترى رسيده است . به راستى . عامل اين تفاوتها را در كجا بايد جست ؟ آيا 
شما نيز جون باور اكثريت » معتقديد كه هوش و استعداد . مهم ترين عامل تفاوت است ؟ 

اكر الآن از شما بخواهند كه به فرودكّاه برويد و هوابيمايى را به يرواز درآوريد » جه م ى كنيد ؟ اين كار را م ى كنيد يا 
مى كُوييد 

هوش و استعداد اين كار را نداريد ؟ مسلما خواهيد كفت: «جون با فنون خلبانى آشنا نيستم » اين كار را نمى كنم» و انجام 
اطلاعات لازم درباره شيوه صحيح مطالعه و ياد كيرى » به تحصيل خود ادامه مىدهيد و يا خود را فاقد توانايى لازم براى 
موفقيت در تحصيل مىدانيد ؟ مكر نه اين است كه موفقيت در تحصيل » نشانه رشد كافى در مهارتهاى تحصيلى است و 
مهارت » آموختنى است نه ذاتى ؟ 

بشابرايخ سهان كوته كه تداشدن دائقن ورواز تشانه كد اسععداة بست ءوانمى تواؤافت تحصيلى وا تير علقت ناتواق دن 
تحصيل 

دانست . يزوهشهاى علمى در زمينه ياد كيرى .» حكايت از آن دارند كه عامل اصلى در موفقيت تحصيلى دانش آموزان » 
نكرش 

وشيوه كار آنهاست » نه بهره هوشى و ميزان استعداد . افزون بر اين » تحقيقات جديد نشان دادهاند كه رفتارهاى هوشمندانه 
كه 

بيش از اين تصوّر مى شد فقط از طريق زنتيكك و وراثت منتقل مىشوند نيز قابل 1موزش و ياد كيرىاند . )١(‏ 

مشكل » اين جاست كه دان شآموزان » تصوّر م ىكنند يس از جندين سال تحصيل .ء بر اثر به دست آوردن تجربه » به شيوه 
ىح 

مطالعه » دست يافتهاند و با اين باور » كاستىهاى خود را در تحصيل به عوامل ديكرى همجون استعداد » امكانات » شرايط و 
كاسن 

مرتبط مىدانند ! درحالى كه استفاده از تجارب مثبت و منفى در صورتى امكانيذير خواهد بود كه دانش آموزان بفهمند 


جكونه 


بايد ياد بكيرند تا بتوانند يادكيرى خود را كنترل » ارزشيابى و هدايت كنند . بنابراين » دانستن شيوه و اصول ياد كيرى » 
مهم ترين 

نياز دانش آموزان است كه متأسفانه جاى آن در نظام آموزشى » خالى است . 

بنابراين در بررسى عوامل و موانع موفقيت در تحصيل » مهمترين مسئله » شيوه نككرش و عملكرد دانشآموزان است . اما يكى 
از بيجي دكىهاى فرايند تحصيل » دورهايى است كه نمى توان علت و معلول را در آنها از هم تفكيكك نمود؛ زيرا در يكك دور 
) 

حلقه ) علت و معلول » مرتب » جاى خود را به هم داده » در جهت تقويت هم حركت مى كنند . به عنوان مثال » استرس و 
اضطراب يكى از مشكلات كريبانكير دانشآموزان است؛ اما نمىتوان مشخص كرد كه اضطراب » علت است يا معلول؛ زيرا 
عدم توانايى در ياد كيرى » اضطرابزا است و وجود اضطراب » خود . مانعى جدى بر سر راه ياد كيرى به شمار مىآيد و در 
اين 

دور منفى هرجه يبش مى رويم » زمينه افت تحصيلى » بيشتر فراهم مىآ يد . 

با آكاهى از وجود جنين دورهايى مىتوان برنامههاى سازندهاى را بى ريخت و هدف اين نوشتار نيز نشان دادن دور مثبت 

ياد كيرى و موفقيت تحصيلى است تا با قرار كرفتن در آن » بتوان در مسير بيشرفت قرار كرفت . شروع اين حركت و افتادن 
در اين مسير » نياز به يكك موتور قوى و هميشكى دارد و برنامهريزى » موتور جلوبرنده اين حركت مثبت است . برنامهريزى 
تحضيلى هر فردء تشقان ذهنده تكرش وشيوه برخوره اونا زياد كيرى) است كه ادن صضوورت اشتايى با اضول آن + مؤترتريق 

راه براى موفقيت در تحصيل است . 

متأسفانه بيشتر دان شآموزان » برنامهاى براى تحصيل ندارند و حتى عدهاى تصوّر مىكنند كه جون شديدا سركرم تحصيلاند ‏ 
ديكر فرصتى براى برنامهريزى ندارند ! غافل از اين كه نقش برنامهريزى در تحصيل » مانند نقش تيز كردن تبر در نيجارى 

است . برنامه مناسب » نقشهاى است كه در مسير ير يبيج و خم تحصيل » هدايت شما را بر عهده مى كيرد و افزون براين كه 
مسير موفقيت را هموار مىسازد » موجب صرفهجويى در وقت و هزينه نيز مىشود؛ زمان مطالعه را كاهش مىدهد؛ بر مدت 
نككهدارى مطالب در حافظه مىافزايد و توان يادآورى مطالب را دو جندان م ىكند . از همينرو» در مواقعى كه از نظر زمانى 
در تنكنا هستيذء برنامهريزى ء فوويتث و اهميت بيشترى مى يابد . 

برنامه مناسب تحصيلى با بهره كيرى از اصول ياد كيرى و با توجه به نيازها و روحيات تنظيم مى شود و در حين اجرا نيز با 
بررسى ضعفضها و خطاها به تكامل مىرسد . البته برنامهريزى » نوعى مهارت است كه با تجربه و يشتكار قوت مى بابد . 
مناسبتر اين است كه بيش از آشنايى با اصول برنامهريزى تحصيلى » درباره اصول صحيح مطالعه و ياد كيرى اطلاعاتى به 
دست آوريد؛ اكر جه در بررسى اصول برنامهريزى » هرجا كه لازم بوده ازاين اصول استفاده شده است . اكنون نوبت آن 


است كه با بررسى اصول برنامهريزى » مديريت تحصيلى خود را به عهده بكيريد . 
اصول برنامهريزى تحصيلى 


١‏ . نوشتن برنامه 
برنامه بايد مكتوب باشد تا بتوان درباره آن بحث و بررسى كرد و به نتايج مطلوب رسيد . برنامه مكتوب » افزون براين كه 
تجارب مكتوب را در اختبارما م ى كذارد ء قدرت تمركزء اعتماد به نفس ء تسلط بر امورء نظم ء ييكيرى و كنترل وا نيز به 


ارمغان 

مى آورد . برنامهريزى كردن به صورت صرفا ذهنى و يا اين تصور كه: «جون هر روزء مشابه روزهاى ديكر است » 

يس برنامه تغيير نمى كند تا احتياجى به برنامه جديد داشته باشيم» » اولين مانع بر سر راه موفقيت است . 

البته از آنجايى كه روحيات . تفكرات و نيازهاى هر فرد با ديكرى متفاوت است وهر كس خود ء بهتر از ديكران به 
وي كىها و 

نقاط ضعف و قوت خود واقف است . برنامهريزى بايد حتما به دست خودتان صورت كيرد . اين كار از لحاظ روانى نيز 
انكيزه لازم را براى اجراى برنامه و تلاش بيشتر به وجود مى آورد . البته تهيه برنامه مناسب در اولين قدم . بدون اشكال 
نخواهد بود و ممكن است نتايج مطلوب » فورى به دست نيايند كه اين » به هيج وجه نشانه كمى استعداد و توانايى شما و يا 
ناكار آمد بودن برنامهريزى نيست؛ بلكه رسيدن به موفقيت .ء نياز مُبرم به صبر و يشتكار دارد . 

فين هداق 

يايه برنامهريزى » تعيين هدف است؛ زيرا برنامهريزى » ترسيم مسير براى رسيدن به هدف است و اكر هدفٌ مشخص نباشد » 
برنامهريزى معنا ندارد؛ مانند رانندهاى كه نقشه دارد اما نمىداند بايد به كجا برود . زيربناى هدف هم «خودشناسى) 

است . هدفى كه با واقع بينى و شناخت از استعدادها و توانايىها انتخاب شده باشد » ايمان رسيدن به آن را به ارمغان مى آورد 
و داشتن ايمان به هدف » تمام قواى انسان را سازماندهى و مهيا مى كند و در مواقع سختى و بروز مشكلات » مانع دو دلى و 
بازماندن در راه مى شود . از اين رو » هدف را مىتوان روح: انككيزه , اعتماد به نفس . اراده و يشتكار دانست . 

كن ومين لعن ودر كابش ميحس تمدان سي فدهن د اف سودق اوم ا 
برنامهريزى » روح و هدفمندى مى بخشد » مستقيما بر شكل استفاده از كلاس و ياد كيرى تأثير مى ككذارد . بسيارى تصور 
مى كنند 

كه مىدانند براى جه درس مىخوانند » اما اكر بهتر به مفهوم هدف توجه كنند » متوجه مىشوند كه اغلب مشكلات تحصيلى 
از 

جمله زوال انكيزه » سرد ركمى در كارها و غافل بودن از زمان » ناشى از نداشتن هدف صحيح است . 

كوتهبينى و خطا در تعيين اهداف » نشانه عدم شناخت صحيح از توانايىها و استعدادهاى خدادادى است و از آنجا كه توان 
2 

كس »ء متناسب با هدف اوست» بايد بلند همت بود و اهداف بزركك را نشانه كرفت؛ اما رسيدن به اهداف بزركك را بايد از 
جايى 

كوجكك شروع كرد و مرحله به مرحله بيش رفت . در اين صورت », احساس دائمى موفقيت و ييشرفت . موجب افزايش توان و 
انكيزه براى رسيدن به هدف مى كردد . 

براى اينكه اهداف بتوانند نقش مؤثر خود را در ييشرفت شما ايفا كنند بايد آنها را روى كاغذ بياوريد و با تفكر روى آنها 
اطمينان بيدا كنيد كه مى توانيد به آن دست يابيد . براى اين كار در كنار اهدافتان » وظايفى را كه بايد انجام دهيد تا به آن 
اهداف 

برسيد نيزء يادداشت كنيد و اتا مدتى هر روز درباره آنها بينديشيد تا علاوه بر به دست آوردن انكيزه مجدد » اين اهداف به 


صورت ملكه ذهنى د رآ مده و در ضمير ناخودآ كاه شما ثبت شوند . 


"' . تنظيم برنامه 

تنظيم برنامه » كاربردى ترين قسمت برنامهريزى تحصيلى است و روش مناسب آن » تنظيم برنامه براى يكك هفته است . اين كار 
سبب مى شود در ارزيابى و اصلاح برنامه به جمع بندى بهترى از نتايج كار خود برسيد؛ زيرا در بررسى برنامه يكك روز نمى 
توان به نتيجه قاطع و مطمئنى رسيد . جون هميشه اين احتمال وجود دارد كه مشكلات غيرمنتظره » مانع عمل به بعضى از 
برنامهها شود؛ اما با جبران اين كاستىها در طول هفته مى توان به يكك نتيجه منطقى از عملكرد خود رسيد . البته در تنظيم 
برنامه هفته » براى هر روز » برنامه جداكانهاى در نظر كرفته مى شود و نتايج آن نيز به طور جداكانه ثبت مى كردد . همجنين 
مى توان از عملكرد هر روز خود نيز مطلع شد؛ اما كار تنظيم و ارزيابى برنامه » بهتر است به صورت هفتكى انجام كيرد . 

يكك برنامه تحصيلى مناسب بايد داراى وي كّىهاى خاصى باشد و اين توانايى را داشته باشد كه افزون بر برنامهريزى و كنترل 
عملكرد . نقاط ضعف و قوت را به درستى نشان دهد و با ايجاد انككيزه لازم » راه اصلاح و بيشرفت را فراهم سازد . از آنجا 
كه هدف اين نوشتار » ارائه مباحث نظرى در يكك قالب عملى است », بهجاى تفصيل درباره وي كىهاى برنامه مناسب .ء با تهيه 
جدولى كه بركرفته از اصول برنامهريزى و مطالعه ثمربخش است .ء امكان تنظيم يكك برنامه مناسب » فراهم آمده است . اين 
إرتاجه كد تند اف قر يريط كن سيق نيف ولك كاناة نوكل شك تاسكم 

اكنون با دانستن وظايف خود در تحصيل » قسمت اول جدول فوق را براى هفته آينده تكميل كنيد . براى استفاده بهتر از برنامه 
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مناسبتر اين است كه از سه رنكك خودكار استفاده كنيد . با خود كار مشكى » ساعات بيش مطالعه و با خود كار آبى » ساعات 
مطالعه و با خودكار قرمز » ساعات مرور را بنويسيد . مثلا اكر برنامه درس فيزيكك در روزهاى يككشنبه و سهشنبه قرار 

دارد » مى توانيد به صورت زير عمل كنيد . 

در روزهاى شنبه و دوشنبه هر كدام 0 دقيقه يبش مطالعه » در روزهاى يككشنبه و سهشنبه » دو ساعت مطالعه و در روزهاى 
دوشنبه و جهارشنبه » ١0‏ دقيقه مرور يبش بينى مى كنيد كه جمع آن در طول هفته » ينج ساعت مى شود . همجنين بايد در برنامه 
هفته آينده » ينج هفته بعد (يكك هفته + يكك ماه ) » 7١‏ هفته بعد (يكك هفته + يكك ماه + جهار ماه ) و . . . زمانى را 

براى مرور درس اين هفته قرار دهيد . براى اين كار » شماره صفحه خلاصهنويسى شده را در هفتههاى مورد نظر در 

سالنامه شخصى خود ثبت كنيد تا در برنامهريزى هفتكى آن هفتهها از آن غافل نشويد . با يكك نككاه به اين جدول مى توانيد 
مقَكَاز 

ساعتى را كه براى هر روز وو يا هر درس در طول هفته بايد صرف كنيد را ببينيد و همجنين از ميزان بيش مطالعه » مطالعه و 
مرور خود , مطلع شويد . 

6 لجرا نر تامة 

دانستن برنامهريزى و شيوه مطالعه ثمربخش تا زمانى كه به آن عمل نشود هيج سودى نخواهد داشت ؛ زيرا شرط رسيدن به 
موفقيت » توانايى در عمل است . بنابراين بايد مسئوليت خود را بيذيريد و نشان دهيد مى توانيد خود را اداره كنيد . براى اين 
كه بيشترين بهره را از مطالعه ببريد لازم است جند نكته را رعايت كنيد: نخست اين كه روز خود را خوب آغاز كنيد . 

اكر روز را با خستكى . خوابآلودكى و عجله شروع كنيد » نبايد توقع داشته باشيد كه در طول روز » بدون فشار و با آرامش 
نه 


كارهاى خود برسيد . براى اين منظور . شب به موقع بخوابيد تا صبح » بانشاط برخيزيد . آبى به صورت بزنيد و كمى نرمش 


كنيد و بعد از نمازء به اهداف و وظايف خود در روز جارى » فكر كنيد . اين كارء علاوه براين كه ايجاد انكيزه م ىكند»ء 
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مى شود ذهن براى انجام دادن تكاليف » آمادكى لازم را بيابد تا در طول روز » دجار سرد ركمى و غفلت نشود . 

مطالعه و فهم مطلب » نياز به داشتن آرامش و قرار داشتن در شرايط روحى و جسمى مناسب دارد و از آنجايى كه سطح 
فعاليت و برانكيختكى ذهنى در ساعات مختلف روز بسته به عادات تغذيه » خواب و حالات روحى و جسمى فرق م ىكند » 
بايد 

سعى كنيد تا ساعات مطالعه خود را در بهترين شرايط روحى و جسمى قرار دهيد و امور روزانه وغير مهم را به ساعاتى كه 

از انرزى كمترى برخورداريد موكول كنيد . همجنين در شروع مطالعه » مقدار مطالعه و زمان انجام دادن آن را مشخص كنيد 
؛ زيرا ذهن » مراحل انجام دادن هر كارى را در مدت زمانى كه در اختيار دارد تنظيم مى كند و اكر مدت آن تعيين نشود و يا 
دعن رس سول ناهد وسكا لعو شه بظلوي رامن مداو غك قز يجاملا قات فرركي) انضداة عابر لاسرطف 
مطالعه به بالاترين حد خود مىرسد واين بدين سبب است كه ذهن مىداند ديكر فرصتى براى مطالعه طولانى نيست و بايد 
ا 

را جمع كند . 

معمولا برنامه آ نكونه كه بيش بينى مى شود ء به اجرا در نمىآيد؛ زيرا نمى توان از حوادث بيش بينى نشده » مزاحمتهاى 
ناخواسته 

و حالات روحى نامطلوب جلو كيرى كرد؛ اما اينها نبايد موجب دورى از مسير برنامه شود . فقط لازم است با كمى انعطاف 
يذيرى و جابهجايى وظايف » زيانها » آسيبها و آفتها را به حداقل رساند . البته داشتن نظم » كليدىترين نياز براى اجراى 
برنامه است؛ اما بايد مرز بين نظم داشتن و خشكك بودن را دركك كرد تا كرفتار مطالعه خسته كننده و بىحاصل نشد . براى 
كسب حالات روحى مطلوب ء بايد از زندكى و تحصيل خود لذت برد و براى اين منظور بايد برخى امور را كه به نوعى به ما 
روحيه مىدهد (از جمله تفريحات سالم ) را در زمانهايى كه نمى توان مطالعه كرد , انجام داد . 

هنكام شروع مطالعه از وررفتن و تميز كردن ميز مطالعه و اطراف ببرهيزيد؛ زيرا انجام دادن كارهاى كوجكك و متفرقه يكى از 
رادهاى به تأخير انداختن مطالعه است . اككر هم واقعا نياز به مرتب كردن داريد ء ابتدا نيم ساعت مطالعه كنيد و بعد به اين 
امور برسيد . در بين ساعتهاى مطالعه » بايد زمانى را براى استراحت قرار دهيد تا شادابى و نشاط خود رااز دست ندهيد و 
بهترين استراحت براى بدن انسان » جند نفس عميق در هواى آزاد و كمى نرمش است . همجنين ترتيب مطالعه درسها بايد به 
كونهاى باشد كه دروس مشابه » يشت سر هم قرار نككيرد تا با نوعى تنوع در مطالعه مواجه باشيم . هميشه سعى كنيد از 

برنامه جلو باشيد » تا افزون بر به دست آوردن اعتماد به نفس .ء از نظر فكرى نيز دجار تشويش نشويد . در طول روز» هر 

قدر را كه مطالعه كرديد » در قسمت عملكرد برنامه كه زير خط نقطهجين ساعات بيش بينى است » يادداشت كنيد . 

©. كنترل و ارزيابى 

هدف از برنامهريزى » قرار كرفتن در مسير يبشرفت و تكامل است و اين » ممكن نخواهد بود مكر با شناخت بهتر از ضعفها 
و 

قوتهاء تا با اصلاح ضعفضها و تقويت قوتها بتوان در مسير يبشرفت قرار كرفت و اين مهم ء با كنترل و ارزيابى برنامه به 


دست مىآيد . بايد توه داشت كه همه ما داراى نقاط ضعف و قوت هستيم » اما اغلب به آنها آكاهى نداريم و اين » امتياز 


بزركى است كه كسى بتواند نقاط ضعف و اشتباهات خود را بشناسد تا با اين شناخت » فرصت بهبود و اصلاح را به دست 
آورد. 

همان كونه كه كنترل و ارزيابى بر اساس برنامه تنظيمى و عملكرد آن صورت مى كيرد » تنظيم برنامه بعدى نيز بر اساس كنترل 
وارزيابى برنامه بيشين انجام مى كيرد . از اين روء كنترل و ارزيابى برنامه » جيزى مستقل از برنامه نيست و تنها براى 
خودشناسى صورت نمى كيرد؛ بلكه زنجيرهاى بين برنامههاى هفتكى به وجود م ىآورد كه در صورت رعايت اصول آن ء به 
نتايج بسيار مطلوبى مىانجامد و ناخواسته در شما انكيزهاى براى بيشرفت به وجود مىآورد . 

از سه قسمت جدول » برنامه قسمت اول (كه مربوط به تنظيم برنامه و ثبت عملكرد آن بود ) » انجام كرفته است . اكنون بايد 
با تكميل دو قسمت باقيمانده » به يكك جمع بندى از نتايج كار رسيد . قسمت دوم جدول بر اساس نتايج قسمت اوّل تكميل 
مئ صو 

يعنى جمع ساعات يش بينى و عملكرد خود را در يبشمطالعه » مطالعه و مرور در قسمت مربوط مىنويسيد تا بدانيد كه در 
كدام 

قسمت » بهتر عمل كردهايد و در كدام قسمت .» از خود . ضعف نشان دادهايد و بايد در هفته بعد » آن را جبران كنيد . سيس 
با 

توجه به جمع كل ساعات بيش بينى و ساعات عملكرد خود در هفته » نمره خود را با فرمول داده شده » محاسبه كنيد . 
ااكرساعات يقويتئن وساعات عطلكرى شما يك تاشله اب تمره يراس ساعات عسلك رو اشهها شو عه بوة و هرتنة لك د ينها 
از 

تاعتالة مشو تقض اعد "لمر ] درت توف فاك | 6غ جلك ره ها 16 ماقف باه وتمشى نق ال اساصة ده 
است » 

تمزه نما ١4‏ من شود؛ ولن اك عملكرد همان ١7‏ اساعة :ياشلا اما كني ؟لاسافقف يوذة ثرو دنه 8/18 كاهقن :مى يابك:. 
يس براى بالا رفتن نمره » نخست بايد سعى كنيد كاملا به ساعات يش بينى عمل كنيد . البته ممكن است در ابتدا به علت عدم 
شناخت از ميزان مطالعه خود » بيش بينى شما بيشتر يا كمتر از عملكردتان باشد؛ اما بعد از دو يا سه هفته » به توان خود بى مى 
بريد و برنامه خود را بر اساس آن تنظيم مى كنيد . 

حالا انه لعن كنيد كه ابواصووثت تنريس تمر هخود را افوا تكن هزه #جداة 5 تعرشط تمر شهااج 1 ناشد #6 ررتامة ريرق همه 
آينده را بر مبناى كسب نمره 3١‏ انجام دهيد . البته توجه داشته باشيد كه ملاكك شما براى بالا بردن نمره هفته آينده » تنها نمره 
اين هفته نيست؛ بلكه متوسط نمره شماست؛ زيرا ممكن است به دلايل خاص » نمره شما در اين هفته » بالا يا يايين رفته باشد . 
به عنوان مثال ممكن است متوسط نمره شما 77 باشد » اما اين هفته به دليل مشكلاتى نتوانستهايد به برنامه عمل كنيد و نمره 
شما 

١١‏ شده است و يا به دليل تكاليف ويزه ويا امتحانى خاص » نمره شما به 7 هم رسيده باشد؛ اما خودتان هم تشخيص مى 
دهيد كه اين وضعيثٌ استثنايى است و نبايد ملاكك برنامه آينده قرار كيرد . 

آخرين قسمت برنامه » ارزشيابى آن است .» در اين قسمت بايد با تفكر و بررسى بر نحوه اجراى برنامه » نقاط قوت و ضعف 
خود 

واما هك قل جمكة امن قاط قفون ود بعس كما انطفافه زر كداكاس تسورفون ساك واوا قاط قليف :كنا 


استفاده بىرويه از تلويزيون ويا وق تكذرانى با يكى از دوستانتان باشد . اين موارد را در قسمت سوم جدول برنامهريزى 
يادداشت كنيد و زير آنها فرصتهاى به وجود آمده از نقاط قوت و تهديدهاى موجود از نقاط ضعف را يادداشت كنيد . 

در يايان با توججه به نقاط قوت و ضعف غود , يكك تصميم راهبردى براى هفته آينده بككيريد؛ مثلاا تصميم بككيريد كه از اين 
لسن 

صبحها يكك ساعت زودتر بيدار شويد ويا استفاده از تلويزيون را محدود كنيد . اين تصميم راهبردى كه برآ مده از نقاط 
5 

وقوت شمادر برنامه اين هفته بوده است » مى تواند مبنايى براى برنامهريزى هفته آينده بوده و بهبود كمى و كيفى مناسبى را 
در 


منيجع 


محمد رئانى خواه 


. 27 روشهاى ياد كيرى و مطالعه » علىاكبر سيف » تهران: نشر دوران » 1/8 ص‎ .١ 
جوان و تحصيل علم‎ 
اهميت علم آموزى‎ 


مقطع راهنمايى از مقاطع بسيار حساس و سرنوشت ساز است . نوجوان يس از طى مقطع ابتدايى وارد عرصه جديدى مى 
شود, آموزكاران متعددى بيدا مى كند و در برابر علوم تازه و كوناكون قرار مى كيرد, بنابراين لازم است با شوق و ذوق 

به درس آموزى يرداخته و جدى تر درس بخواند, جرا كه يايه هاى درسى را از دوره راهنمايى بايد محكم كرد تادر مقطع 
دبي رستان با مشكل مواجه نشد . 

نوجوانان بايد بدانند كه دوران كودكى سبرى شده و مقطع ابتدايى نيز كذشته است, همٌ و غم آنان نبايد بازى كودكانه باشد, 
آينده را در نظر بككيرند و براى فرداهاى خود تلاش كنند . جوان نوخاسته از همين دوران بايد به فكر خود كفايى مادى و 
معنوى باشد, يول هايى كه به عنوان عيدى و يا توجيبى به دست مى آورد نبايد بدون محاسبه خرج كند, بلكه بايد آن را 
براى روز مبادا ذخيره نكّه دارد . حتى اكر يدر و مادر هم ثروت مند باشند نوجوان نبايد يول ها را در راه خريدن جيزهاى 
غير لازم و هوس هاى بجه كانه خرج كند, بايد حساب يس اندازى در بانكك باز كند و يول هاى اضافى خود را در آن نككه 
دارد كه كفته اند: قطره قطره جمع كردد وانككهى دريا شود . در اين صورت خواهد فهميد كه خود كفايى مالى جه قدر جالب 
ولذت بخش است . كم نيستند نوجوان هايى كه در تعطيلات تابستان كار مى كنند تا بتوانند به تحصيل ادامه دهند, زيرا 
زندكى بدون درس و تحصيل ارزش ندارد . حيات واقعى انسان در يرتو تحصيل است . آدم بى سواد, كور است و نمى 
تواند در زندكى شخصيتى بيدا كند . حضرت على در ضمن شعرى مى فرمايد: (كسى كه همدم علم و دانش است, 

همواره زنده است و يس از مركش نيز حيات جاودانى داردْ ولى آن كس كه همراه جهل و بى سوادى باشد, مرده 


اميرك | كريفة وو زميق ركد كن كلد ) 


خوشبختانه دين اسلام بيشتر و جدى تراز هر مذهب و مكتبى ديكر, بيروان خود را به درس و تحصيل تشويق كرده است . 
امام صادق (ع ) مى فرمايد: (من دوست دارم اصحابم را با تازيانه بزنند و آنان را به درس و تحصيل وادار كنند ) . 

اين همان تعليمات اجبارى عمومى است كه امروزه به صورت شعار در دنيا مطرح شده است . 

ييامبر فرمود: (هركس در مجلس دوستانه اى بنشيند و بر علم و معرفت او افزوده نشود, جنين نشستى باعث دورى وى 

از خدا خواهد شد ) . جون انسان نبايد وقت كران بهاى خود را بيهوده مصرف كند .جنين كفت ييغمبر راستكوى/ز كهواره 
ذا كور داش بجو . 

غربى ها علم را براى رسيدن به يول و مقام ضرورى مى دانند, اما مسلمان علم را يكك ارزش معنوى مى شمارد و دانش را 
براى انسان يكك نوع كمال و شرافت به حساب مى آورد . اكر بجه هاى مسلمان در تحصيل علم نكوشند, روز قيامت آن ها 
را بازخواست مى كنند . مضافاً اين كه به كمكك علم, مى توان مشكلات زندكى آينده را برطرف كرد . حديثى از ييامبر 
اكرم رسيده است كه فرمود: (بجه هاى آدم در قيامت قدم از قدم برنمى دارند مككر اين كه سه جيز از آنان مى يرسند: 

.١‏ عمرت را در جه راهى تلف كردى ؟ ١‏ . مالت را از كجا به دست آوردى و در جه راهى خرج كردى ؟ 7. جوانى 

اث را جكوته به بير وساندى ؟ ) 

يكى از امتيازات علم اين است كه عموم مردم, عالمان را احترام مى كنند و آنان را در بالاى مجلس مى نشانند . حضرت 
على مى فرمايد: (در شرافت علم همين قدر بس كسى را كه سواد و علم ندارد, اكر به او بككويى تو عالم و دانشمندى, 
بسيار خوشحال مى شود, و در يستى جهل و بى سوادى همين بس كه اكر شخصى را بى سواد خطاب كنند, سخت 
ناراحت مى شود . ) 

يس بايد همككى تلاش كنيم و با بى سوادى مبارزه كنيم و به مدارج عالى علمى برسيم . 

قرآن در سوره علق مى فرمايد: (اقرأ ورك الاكرم* الذى عَلَّم بالقلم* علم الانسانّ ما لم يعلم: بخوان يرورد كارت 

را كه اكرم و از هر كريمى باكرامت تر است* آن خدايى كه به قلم آموخت و علومى را كه انسان نمى دانست به وى تعليم 
داد . ) 

روزكارى كه مردم شبه جزيره عربستان از علم و دانش و قلم و كاغذ خبرى نداشتند و جهل و بى سوادى زندكى آنان را 
فراكرفته بود, قرآن از علم و قلم سخن به ميان آورد و آنان را با دانش و علم آموزى آشنا كرد . قرآن يكى از علل توجه 
به خدا را علم آموزى آن معلم بزركك به انسان ها مى داند,ٌ يس علم مايه فضيلت و برترى انسان است و اولين و بزركك ترين 
آموزكار بشرو خداوند متعال است . 

نوجوان ذاتاً به دانش علاقه مند است, ليكن در روش درس خواندن نياز به راهنمايى دارد . براى اين كه بتوانيم مطالب را 
بهتر به خاطر بسباريم و در تحصيل موفق باشيم, رعايت امورى لازم است: ١‏ . علاقه به مطالعه/ ؟ . برنامه 

ريزى: ". فهم مطالب: ؟. استراحت مطلق يس از مطالعه علمى/ 2 . تكرارمٌ *. انتخاب مكان و زمان 

مناسب براى مطالعه,ْ /ا. يادداشت بردارى و خلاصه نويسى7 8. نقل و بيان مطالب: 9. خط كشيدن زير 


منيع 


محمدباقر شريعتى سبزوارى 


علم جويى نزد مسلمانان و ايرانيان 
رابطه علم و دين 


رابطه علم و دين جيست ؟ آيا بين علم و دين تضاد است يا خير ؟ يعنى علم ما را به جيزى مى خواند و به سويى سوق مى دهد 
ودين به جيز ديكر و به سوى ديكر يا اين كه علم و دين هردو انسان را به سعادت انسانى مى خوانند و راه سعادت را به او 
نشان مى دهند و در واقع مكمل يكك ديكرند در ساختن انسان . براى يافتن ياسخ صحيح اين سؤال بايد به كارايى هريكك از 
علم 

ودين توجه كليم . 

با يكك مطالعه ساده درمى يابيم كه اثر علم, روشنى بخشيدن و بيان حقايق و در نتيجه دست يابى به ابزار كمال و قدرت 
بخشيدن انسان براى راه يابى به مقاصد و اهداف است, اما اثر دين, اميد و حرارت بخشيدن و تعيين اهداف و راه رسيدن 

به آن استم به يكك تعبير, علم, تحول و انقلاب بيرونى است و جهان را براى تمتع و بهره مندى انسان آماده تر مى 

سازد و دين, تحول و انقلاب درونى است و جان آدمى را متعادل و انسانى مى كند و آدميت را بر آن حاكم مى سازد تا بر 
مبناى انسانيت از امكانات طبيعت استفاده كرده و در صراط مستقيم حق حركت كند . 

اكر با اين ديد نككاه كنيم, مى بينيم علم و دين مكمل يكك ديكرند و هيج كونه تضاد و تعارضى با هم ندارند . 


يندار مخالفت علم و دين 


برخى به دليل ذهنيات نادرست خويش مى يندارند دين و دانش مخالف يكك ديكرند . در اين ميان, بعضى تحصيل كرد كان, 
دين را مانع ييشرفت علم دانسته و ياره اى از دستورات و برنامه هاى دين را ناسازكار با اصول علمى ينداشته وو از يذيرش آن 
امتناع مى ورزند . از سوى ديكر برخى متدينان كم اطلاع هم مى يندارند كه راه علم از راه دين جدا است و رفتن به سراغ 
علم و دانش, انسان را از دين بيكانه مى كند, در حالى كه هر دو كروه در اشتباهند و از زاويه انحرافى به مسائل نككاه مى 


ريشه يابى نظربه تضاد علم و دين 


ريشه يبدايش انديشه تضاد علم و دين به كذشته تاريخ مذهبى ارويا برمى كردد, زيرا متأسفانه به علت ايجاد تحريف در عهد 
عتيق (تورات ) مطالبى در آن كنجانيده شد كه دين را مخالف علم نشان داد و در واقع هم به زيان علم انجاميد و مانع 
شكوفايى استعداد دانش دوستان شد . و هم به ضرر دين تمام شد, زيرا با بدبين كردن دانشمندان و روشن فكران به دين 

سبب روى كردانى آنان از مذهب و كم كردن يبروان دين شد . نقطه آغاز اين انحراف از آن جا آغاز شد كه آنان در داستان 
(شجره ممنوعه ) كه خداوند در بهشت, آدم را از خوردن آن بازداشته بود تفسير نادرستى ارائه داده و آن را به علم 

تفسير كردند و نوشتند: 

(خداوند آدم را امر فرموده, كفت: از همه درختان باغ بى ممانعت بخور, اما از درخت نيكك و بد زنهار نخورى, 

زيرا روزى كه از آن خوردى, هرآينه خواهى مرد ١).‏ 

آن كاه در ادامه مى نويسد: وقتى آدم و حوا عصيان كرده از درخت خوردند, و خداوند كفت: همانا انسان مثل يكى از 


ما شده است كه عارف نيكك و بد كرديده . اينكك مبادا دست خود را دراز كند واز درخت حيات نيز كرفته بخورد و تا به ابد 
زنده ماند . )؟ 

آنان با نوشتن جنين مطالبى وانمود كردند كه امر خدا يعنى دين, با آكاهى انسان مخالف اسث و شجره ممنوعه, درخت 
اكافى اسك و اكر كسى بتواهددية اكاهى برستدو ابد ان فرعاق داو تعليماث بتاميران تمرة و سربحى كلد 

اين مطالب نادرست سبب شد عده اى از ييروان تورات و انجبل كه به يافته هاى علمى علوم طبيعى نايل كشته بودند, در 
برابر رهبران كليسا بايستند و برخلاف مطالب تحريف شده دينى اظهارنظر كرده, يافته هاى خود را مطرح سازند و رهبران 
كليسا نيز به عنوان دفاع از مقدسات, سرسختانه با دانشمندان مخالفت و با تشكيل محكمه هاى تفتيش عقايد, آنان را به 

جرم ارائه نظريه هاى علمى شكنجه كردند . 

اين رفتار ستم كرانه.تحصيل كرد كان غرب را ناراحت و به دين بدبين و بدخواه كرد و آنان اعمال نارواى كليسا را به حساب 
دين كذاشتند واين امر كم كم سبب شد دين را ضد علم بدانند و رهبران كليسا و يبشوايان دينى را دشمنان خطرناكك دانش و 
دانشمندان تلقى كنند و به مقابله با آن برخيزند . در نتيجه, اين مطلب را در مقالات و كتاب ها نوشتند و در فرصت هاى 


مختلف در مجالس و محافل بازكو كردند و به تدريج از ارزش نصرانيت, كه دين حاكم در ارويا بود, كاستند . 
علم و دين در اسلام 


بين مقوله دين در جهان اسلام و مسيحيت تفاوت اساسى وجود دارد . از جهتى در متن اسلام دستورات اكيدى براى 

فراكيرى علوم هست وو اين نشان دهنده حمايت اسلام از علم و دانش است و از جهت ديكر انديشمندان اسلامى در طول قرون 
كذشته با تلاش هاى فراوان و به جاى كذاشتن آثار علمى بزركك عمللا نشان داده اند كه نه تنها اسلام با دانش مخالف نيست, 
بلكه به ييروان خود دستور مى دهد, آن را در هر جاى عالم يافتند به سراغش بروند و فراكيرند .”" 

(جالب آن كه در مشرق زمين, عده زيادى از دانشمندان نامى اسلام در قرونى سركرم تحقيقات علمى خود بودند و آزادى 
عمل داشتند كه در خلال همان قرن ها دانشمندان ارويايى با سخت ترين شرايط محروميت و خفقان به سر مى بردند و به جرم 
نظريه هاى علمى زير شكنجه هاى اولياى كليسا جان مى دادند و يا زنده در آتش مى سوختند . )؟ 

يفاقول يكى ال تويستد كان يز رك معاصر: (ووزى كه شابد در همة ارويا 19 تن .يافك ثدى شدتد كة توشدن وعوائدن 

بدانند, در نيشابور 1٠٠٠١‏ قلمدان مرصّع بيرون مى آمد تا يكك حديث را از زبان فرزند ييامبر بنويسند . علم و دانش همين 


كونه در سرتاسر شهرها و روستاهاى قلمرو اسلام رواج يافت, روحيه دانش طلبى در سرزمين ها سيطره جست .)0 
سوابق درخشان علمى مسامانان 


اين حقيقت كه دنيا در يبشرفت خود مديون دانشمندان اسلامى است, در اعتراف بسيارى از دانشمندان منصف ارويا و غرب 
به جشم مى خورد . 

ولتر مى كويد: (در دوران توحش و نادانى يس از سقوط اميراطورى روم, مسيحيان همه جيز را مانند: هيئت, 

شيمى, طب, رياضيات و غيره, از مسلمانان آموختند واز همان قرون اوليه هجرى ناكزير شدند براى كرفتن علوم 


متداوله آن روزكار به سوى آنان روى آورئد . )8 


(حنا الفاخورى ) سخن جالبى دارد, او مى كويد: (علماى غرب, دانش را از اسلاف خود كه شاكردان مكتب 

مسلمين بودند, فراكرفتند ولى شاكردان را بلند نام ساختند و استادان را از ياد بردند ....)7 

مسلمان ها با الهام از دستورات دينشان با جديت تمام در رشته هاى علوم كوناكون به كاوش و تحقيق يرداخته و اندوخته ها و 
يافته هاى علمى خود را به صورت مدوّن در اختيار بشر قرار دادند و حتى در بعضى از رشته ها حرف اول را مى زدند . 

به قول استاد زرين كوب: (در بعضى رشته هاى طب تحقيقاتى كردند كه بى سابقه بود, جنان كه درباره جذام ظاهراً 

اولين تحقيقات به وسيله آن ها شد . فرق بين آبله و سرخكك را اول بار آن ها ملتفت شدند . )/ 

در رياضيات, نجوم و فيزيك هم مسلمين كارهاى قابل توجه داشته اند . آنان در صنعت كارهايى انجام دادند كه بعدها در 
دست غربى ها كامل تر شد . انواع ساعت هاى آبى لااقل از عهد هارون الرشيد نزد مسلمين رواج داشت و تكميل شد و 
دستكاه آب كشى شادوف را آنان تكميل كردند و صليبى ها آن را به ارويا بردند . آسياى بادى قرن ها قبل از آن كه در ارويا 
به وجود آيد, در ممالك شرق اسلامى معمول بود . 

تأثير فرهنكك اسلامى در ييشرفت علوم رياضى, طب و شيمى شواهد بسيار دارد . حتى در قرن سيزدهم ترجمه كتاب هاى 
اسلامى و شروح آن ها در مدارس عالى آكسفورد, با شوق و علاقه دنبال مى شد .8 

با توجه به مطالب ياد شده مى توان به روشنى دريافت كه رابطه علم و دين, رابطه هم بستككى است و دين واقعى به علم 
توصيه مى كند و علم حقيقى هم انسان را به سوى دين رهنمون مى سازد و در جهان اسلام بين دين و دانش هيج كونه 
معارضه 

اى نيست . اسلام تنها با مردمى كه بيرو كمان بوده و آن را دانش ينداشته و بر يايه باطل, عقايدى بنا نهاده اند و در نتيجه 
كرفتار باورهاى فاسد و الخلاق زشت و اعمال نايسند شده اندو مخالق است ٠١.‏ 

البته اين موضوع با توجه به اهميتى كه دارد, ميدان كسترده اى بيدا كرده كه در كنجايش اين مقال نيست, از اين رو با 
اشارتى از آن مى كذريم و فرصت را به يزوهش كران عزيز (مقطع ديبلم و بالاتر ) واككذار مى كنيم تا با استفاده از منابع 
كوناكون در ابعاد آن تحقيق و قلم فرسايى كرده و كام ديكرى در راه نشر فرهنكك دين مبين اسلام برداشته و جهره علمى آن 
را 


براى نسل جوان آشكارتر كنند . 
منيع 

جعفر فكرى 

يى نوشت ها 


١و"‏ ر.كك: مجموعه آثار, استاد شهيد مرتضى مطهرى, ج ؟, ص 79 . 
“در .كك: مرتضى مطهرى, ده كفتار, مبحث فريضه علم . 

ع محمدتقى فلسفى, بز ركسال و جوان, ج؟, ص2١‏ . 

ه ‏ محمدرضا حكيمى, دانش مسلمين, ص 7”. 


8 همان, ص8١٠,‏ به نقل از: جواد حديدى, اسلام از نظر ولترو ص17/. 

/ همانم به نقل از: حنا الفاخورى و خليل الجر, تاريخ فلسفه در جهان اسلامى, ترجمه عبدالمحمد آيتى . 
عبدالحسين زرين كوب, كارنامه اسلام, ص 06 . 

ف أقفاس ان همان عن ١8‏ . 


٠-ر.كك:‏ احمد امين, راه تكامل, ج١,‏ ص 8/. 


عوامل موفقيت (علم و آكاهى ) 
علم آموزى و دانش طلبى 


علم, جراغ راه انسان است و مسير حركت تكاملى او را روشن مى كند تا بتواند به آسان..به اه..... ' خويش برسد و به قله 
كمال راه يابد . علم آموزى و دانش طلبى از ويزكى هاى انسان است و او را از حيوانات متمايز مى سازد و به زندكى او 
جره خاص الات فى يفك 

علم و آكاهى, نخستين شرط موفقيت انسان, بلكه يايه و اساس سعادت او است . خوشى هاى دنيا و آخرت به وسيله 

علم به دست مى آيد . ييامبر اكرم (ص ) فرمود: (انّ الله يطاع بالعلم ويعبد بالعلم و خيرالدنيا والآخرةٌ مع العلم و شر 

الدنيا والآخرة مع الجهل ١,‏ خداوند به وسيله علم اطاعت مى شود . خير دنيا و آخرت با علم است و شر و بدى دنيا و آخرت 
همراه با جهل و نادانى است . ) 

به تحقيق انسان بدون آكاهى و شناخت راه هاى موفقيت و شرايط بهتر زندكّى كردن, نمى تواند به بيروزى برسد .على ( 
ع ) به كميل فرمود: (مامن حركة الا و أنت فيه محتاج الى معرفة/؟ اى كميل, هيج حركت (و كارى ) ييش 

نخواهد رفت جز اين كه در آن شناخت لازم را داشته باشى . ) 

حيوانات به دليل تمايلات حيوانى و شعور فطرى از اشتباه و انحراف محفوظ اند و براساس يكك نظم دقيق جيرا ذو لخر كك تي 
باشند . حيوانات در زندان غريزه محبوس اند واز ده ها قرن بيش تاكنون به طور يكك نواخت زندكى كرده اند و هيج بيش 
رفتى نداشته اندمٌ ولى انسان به حكم اختيار و آزادى كرفتار اشتباهات مى شود و كاهى جيزهاى زيان بار را سودمند مى 
بتداردى وتجزهاى يرقايدة را بئ فابده تلقئ فى كتد. با وحوة اين اتسان يكك امتياز و برترى برك ذارة و آن ايخ كدير اثرز 
داشتن عقل و انديشه و آزادى توانسته است به بيش رفت هاى جشم كيرى نايل شود . كاروان بشر به ميزان ارتقاى سطح 
علم و دانش خويش هم جنان به سوى كمال در حركت است و تاكنون در رشته هاى كوناكون علمى و فنون مختلف, هزاران 
تحول و تطور را يديد آورده و روز به روز قوانين تازه ترى از اسرار عالم هستى را كشف مى كند و موقعيت بهترى مى 
يابد . به قول يكى از دانشمندان: 

(تمام موجودات زنده به استثناى انسان, نوعى علم فطرى از جهان و خود دارند . اين غرايز آن ها را به شكل كاملل 

مطمئنى براى تماس با حقيقت ميراند . بنابراين: آزادى فريب دهنده اى ندارند . فقط موجوداتى كه صاحب عقل اندر 

فريب مى خورند و در نتيجه تكامل مى يذيرند . حشرات برعكس, جنين نيستند و نظم اجتماعشان از ده ها هزار سال ييش 
تا امروز تغييرى نكرده است . برخلاف زنٍ آدمى, سكك ماده هيج كاه در مواظبت از توله هايش خطا نمى كند . يرندكان 


مى دانند كى بايد لانه بسازند و زنبورهاى عسل موادى را كه براى يرورش ملكه يا كاركران يا سربازان كندو لازم است, 


مى شناسئد . به علت خود كارى غريزهو جانوران آزادى ندارند كه جون انسان به اقتضاى هوا و هوس خود زند كى كنند . 
انسان هنوز راه و رسم اداره خود را نمى شناسد و هيج كاه موفق به بناى يكك تمدنى استوار نشده است . كويى شعور آدمى 
هنوز به آن درجه از كمال نرسيده است كه بتواند زندكى اجتماعى ما را به همان خوبى كه غريزه به اجتماع مورجه ها نظم مى 
دهد, هدايت كند . بنابراين بزركك ترين مساعى ما بايد صَرف تقويت نيروى روانى كردد ٠").‏ 

ما در تمام كارهاى مربوط به دنيا و آخرت نيازمند به علم و آكاهى هستيم: درباره غذايى كه مى خوريم بايد خواص آن را 
بدانيم و تأثير آن را در جسم و جان خود بشناسيم ‏ درباره معاشرت و رفتار با بستكان و دوستان و اطرافيان نيازمند شناخت 
خصوصيات روحى و اخلاقى آنان هستيم,ْ در انتخاب دوست, انتخاب رشته تحصيلى, انتخاب شغل, انتخاب همسر 

و...اكر از روى آكاهى و شناخت تصميم نككيريم, ممكن است زيان هاى جبران نايذيرى بر ما وارد شود . 

در كارهاى معنوى و دينى هم علم و آكاهى محور اصلى است . حتى عبادت بدون علم بى ارزش است, زيرا سودى براى 
شخص ندارد و او را به كمال نمى رساند . على (ع ) فرمود: عابد بى علم, هم جون خر آسياب است كه همواره در 


يكك جا مى جرخد و كامى ييش نمى رود . )5 
اهميت علم از ديد كاه اسلام 


از نظر اسلام, علم و معرفت بسيار مهم اند . از اين رو آكاه ساختن مردم به حقايق و بيان اسرار آفرينش كه نشانه هاى 

قدرت الهى است, در رأس تعاليم و اهداف ييامبر (ص ) قرار داشت . قرآن مى فرمايد: (خدا بر مؤمنان منت نهاد 

كة فرمقاده اى اق خود ابشان را براتكيخت ثا آباث اورا بر آثان بخوائد و باكيزء شان كند و كباب و حكمت )به ابشان 
بياموزد... )0 

علم, سبب رشد عقلانى انسان است و استعدادهاى نهفته وجودش را به فعليت مى رساند . على (ع ) فرمود: (العقل 

غريزة تزيد بالعلم والتجارب/ عقل غريزه اى (انسانى ) است كه با دانش و تجربه اندوزى زياد مى شود ) . امام 

صادق (ع ) در سخنى فرمود: (كثرة النظر فى العلم يفتح العقلمٌ درس خواندن و مطالعه مستمر و زياد عقل را 

شكوفا مى كند . )8 

اهميت اين مسئله هنكامى روشن تر مى شود كه بدانيم حيوانات احتياج به تعليم و تربيت ندارند . بجه هاى حيوان خود به خود 
رشد مى كنند, اما عقل آدمى در سايه تعليم و تربيت كم كم رشد مى كند و كامل مى شود, جرا كه در غير اين صورت از 
تكامل باز مى ماند و كاه در شرايط نامساعد حتى خاصيتش را نيز از دست مى دهد . از اين رو اسلام به بيروانش سفارش 
زياد كرده كه به دنبال علم بروند و دانش طلبى را بر همكان واجب شمرده است . ييامبر (ص ) فرمود: (طلب العلم 

فريضة على كل مسلم ومسلمة, طلب علم بر هر مرد و زنى واجب است . آ كاه باشيد كه خداوند جويند كان علم و دانش را 
دوست دارد . )/ا 

ناكفته نماند كه مقصود از علم و دانش, تمام علوم و دانش هاى مفيد و معمول جهان امروز است . بنابراين ميدان علم بسيار 
كُسترذة است و محدود به رشعه فاق سيخصوصى ثمن شوة . اسثاة شهيل مظهرى مى فرمايتد؟ (.:.علمى كه فريضهاسث 

اين است كه مسلمان در وظيفه شناسى يا مجتهد باشد يا مقلد . و حال آن كه واضح است همان طورى كه وظيفه شناسى و ياد 
كرفتن دستورهاى دينى لازم است, بسيارى از كارهايى كه به حكم دين آن كارها فرض و واجب است, كارهايى است كه 


خود آن كارها علم و درس و مهارت, لازم داردمٌ مثللا طبابت, واجب كفايى است, اما انجام اين فريضه بدون درس 


و تحصيل و كسب علم يزشكى ميسر نيست . يس تحصيل اين علم فريضه است و هم جنين بسيار جيزهاى ديكر . بايد ديد 


انجام داد. يس علم آن كار هم واجب است.... )/ 
تعريف علم 


علم در لغت به معناى دانستن, يقين كردن, معرفت و شناخت, و جمع آن, علوم است . 
طلب علم يكى از ويزكى هاى انسان و با ديدى عميق تر, وجه تمايز او با حيوانات است . ما انسان ها در تمام مراحل 
زندكى به سلاح علم و آكاهى نيازمنديم تا به كمكك آن, سربازان جهل و نادانى را از يا درآوريم و مسير خود را به طرف 


علم از ديدكاه اسلام 


دين اسلام. علم را جراغ عقل, زينت اغنيا و جمال فقرا و بهترين هدايت مى داند . هيج كنجى را نافع تر از علم نمى 

داند . روايات فراوانى درباره اهميت علم و عالم وارد شده است كه در اين صفحات محدود نمى توان به آن ها اشاره كرد و 
به ذكر تعدادى از اين احاديث اكتفا مى شود . 

1 المك عذال على الحقل راقن كلع عَدَلَ زه دان للك مى كتدد وى طقل و مسن نهر كين #رعلي واردرغفل كارف ) 

- (أطلبوا العلم ترشدواْ ١٠علم‏ را بياموزيد تا راه درست را بيابيد . ) 

- ييامبر (ص ) فرمود: (العلم رأس كل خير والجهل رأس كل شرمْ١١‏ دانايى سرآمد همه خوبى ها و نادانى سر آمد همه 

بدى هااست .) 

اسلام, رشد دين را در علم آموزى و عمل به آن مى داند . امام على (ع ) مى فرمايند: (اى مردم بدانيد كه كمال 

دين در طلب علم و عمل به آن است . كاه باشيد كه علم بر شما از طلب مال لازم تر است ١7).‏ 

آيات قرآن نيز اهميت فراوانى براى علم قائل است . خداوند بزركك در آيه اى علم را سبب خلقت عالم معرفى مى كند؟١‏ و 
در آيه اى ديكر آن را اولين درجه شرافت قرار مى دهد . 

با يكك نكرش كلى به قرآن درمى يابيم كه خداوند ينج موهبت را مخصوص علما قرار داده است: 

١‏ ايمان: (والراسخون فى العلم يقولون آمنّا بهز؟1 و آنان كه قدم در دانش استوار كرده اند, مى كويند: ما بدان 

ايمان آورديم .) 

. توحيد: (شهد الله أن لا اله الا هو والملائكة واولوا العلم ...:0٠الله‏ حكم كرد و فرشتكان و دانشمندان نيز - كه هيج 
خدايى برياى دارنده عدل جز او نيست . ) 

في كيهو الذي إن الذين اوتوا العلم... ويَخرٌّون للاذقان يبكون12 آنان كه بيش از اين دانش آموخته اند... به رو 
فوهي اندو فى كرهد ) 

*. خشوع: (...ويزيدهم خشوعا17 آنان كه ييش از اين دانش آموخته اند, بر خشوعشان افزوده مى شود . ) 

ه. خشيت: (انْما يَحْشْى الله من عباده العلماء ,18 هرآينه از ميان بند كان خدا تنها دانشمندان از او مى ترسند . ) 


دانش هاى واجب 


با توجه به اهميت علم و دانش و فراكيرى آن و مقام و منزلت دانشمندان و علم آموزان, اين سؤال مطرح است كه دانش 
هاى واجب كدام اند و علم از ديدكَاه اسلام جه علمى است ؟ 

در ياسخ بايد كفت: به طور مسلّم, منظور علمى است كه رضاى خدا در آن باشد و نفع آن به مردم برسد . از ديد كاه 
شهيد مطهرى (ره ): فريضه علم از هر جهت تابع ميزان احتياج جامعه استمْ يعنى هر علمى كه جامعه اسلامى محتاج 

آن است و باعث يبيش رفت جامعه اسلامى مى شود, آموختن آن واجب و لازم است . 

سامان نمى كيرد عمل تو مكر به آن علم ) . 

امام على (ع ) در ضمن وصاياى خود به امام حسن (ع ) فرمودند: (... ابتدائكك بتعليم كتاب الله عزُوجل وتأويله 

وشرائع الاسلام واحكامه وحلاله وحرامه, لااجاوز ذلكك لكك الى غيره/ 7١‏ ... و اين كه نخست تو را كتاب خدا بياموزم و 


تأويل آن را به تو تعليم دهم و شريعت اسلام و احكام آن را از حلال و حرام بر تو آشكار سازم و به ديككر جيز نبردازم . ) 
آيا علم با دين منافات دارد ؟ 


يكى از مسائل مهم و مطرح در جوامع امروزى خصوصاً در جامعه ما, رابطه علم و دين است . بيان رابطه ميان علم و 

ديق لود داتشمتدان اسللامى .و صاحب: نظران اهميت خاصى دار و آنان تظرهاى متشاوقى .در اين بازه داده اند . غلده ائى قائل 
به تداخل و عدم تنافى هستند, برخى قائل به تعارض و بعضى نيز معتقد به تمايز و جدايى بين آن دو هستند: اما از نظر ما 
مسلمانان و شيعيان بين علم و دين هيج كونه تعارضى وجود ندارد و اين دو مكمل و متمم يكك ديكرند . 

دو ركن از اركان مهم انسانيت, دين و علم است . شهيد مطهرى مى فرمايد: (علم به ما روشنايى و توانايى مى بخشد 
وايمان عشق و اميد و كرمى, علم ابزار مى سازد و ايمان مقصد, علم سرعت مى دهد و ايمان جهت, علم توانستن 

است و ايمان خوب خواستن, علم مى نماياند كه جه هست و ايمان الهام مى بخشد كه جه بايد كرد . 7١)‏ 

اولين آياتى كه بر يبامبر نازل شد, آيات سوره علق بود كه در آن جا به علم اشاره مى كند: (الذى عَلّم بالقَلّم* عَلََّ 
الانسانَّ مالّمْ يَعلّم ) . آيات 8" تا ١؟‏ سوره يس كه اشاره به حركت خورشيد دارد, آيه 4 سوره نحل كه مشعر به 
حركت كوه ها و زمين است, آيه 77 سوره حجر كه اشاره به تلقيح كياهان به وسيله بادها و كردافشانى دارد و نمونه هاى 
ديكر همه از رابطه تنكاتنكك علم ودين حكايت مى كند . 


راه هاى موفقيت در كسب علم و دانش 


راه عالم شدن جيست و جككونه مى توان در كسب دانش موفق و ييروز شد ؟ 

دراين زمينه راه كارهايى وجود دارد كه اكر دانش يزوه به آن ها ملتزم شود, حتماً موفق مى شود . يكى از مسائلى كه 
اساتيد اخلاق توصيه مى كنند و در واقع مرحله اول در كسب موفقيت به شمار مى رود, تركك كناه استمْ يعنى تزكيه نفس 
و يرهي زكارى از محرمات . اكر كناه كار باشيم, خداوند قلب ما را ظرف براى علم ناب قرار نمى دهد, جرا كه: ( 

العلم نور يَقذِفَهُ الله فى قلب من يشاء ) . 


علاوه بر موارد ذكر شده, به طور كلى مراحلى براى كسب موفقيت در علم آموزى وجود دارد كه به بيان آن ها مى 
برذادف: 

١.يبش‏ مطالعه: دبيران يرورشى و مربيان مشاور هميشه توصيه كرده اند كه دانشجو بايد قبل از رفتن به كلاس 

درس جديد را مطالعه كند تا حدودى با زواياى مختلف درس آشنا شود . 

؟ . درس استاد: دانش آموز در كلاس بايد تمام حواس خود را جلب معلم واستاد كند تا درس او را خوب ياد بكيرد . 
البته نبايد انتظار داشت كه تمام درس را در كلاس ياد بككيرد, جراكه بسيارى از نكات مبهم درس را در مطالعه بعدى مى 
توان رفع كرد . 

". مطالعه بعد از درس: بر علم آموز لازم است براى بهتر ياد كرفتن درس استاد, مطالعه و تمرين هاى آن را حل 

كند . حتى جند كتاب ديككر را براى فهم بيشتر درس و كسب اطلاعات مهم تر و بهتر مطالعه كند و در صورت لزوم خلاصه 
و جكيده بردارى كند . 

*. مباحثه: مباحثه, يكى از مراحل مهم و اساسى در ياد كيرى درس است . البته اين مرحله بيشتر در حوزه هاى 

علميه اجرا مى شود . اما جه خوب است دانش آموزان و دانشجويان نيز مباحثه را جدى بكيرند, زيرا مباحثه ياد كيرى را 


تقويت مى كند به طورى كه درس مطالعه شده براى علم آموز كاملا حلاجى مى شود و به صورت ملكه درمى آيد . 
راه هاى ترغيب و تشويق به علم 7موزى 


از جمله مسائل مهمى كه مراكز آموزشى و خانواده ها با آن روبرو هستند, جكونكى تشويق فرزندان به علم آموزى و 
مطالعه است . 

اولين نكته اى كه نبايد فراموش شود, ايجاد علاقه و ميل به سوى كتاب است . در سنين كودكى كه غالب رفتارهاى كودكك 
تقليدى است, اهل مطالعه بودن والدين نقش بسزايى در تشويق و ترغيب كود كان به مطالعه دارد كه ثمره آن در دوران 
نوجوانى و جوانى كه ايام تحصيل آنان است, ظاهر مى شود . 

(به طور كلى, الككوى مطالعه در خانواده, كتب و منابع قابل دسترسى براى اعضاى خانواده و ديدكاه ها و طرز تلقى 
اعضاى خانواده در رابطه با ياد كيرى و آكاهى از دنياى اطراف, در بى ريزى عادت مطالعه مؤثرند . )77 

براى تشويق و ترغيب افراد به مطالعه راه هايى وجود دارد كه به بعضى اشاره مى كنيم . 

.١‏ هدايت به سوى كتاب خانه: مطالعه درس در كتاب خانه به دليل وجود فضاى مطالعه كه سكوت و يرهيزاز 

كارهاى جنبى و غيرمتناسب با محيط كتاب خانه جزء ضروريات آن است, فرزندان را به مطالعه تشويق مى كند . 

” . اهداى جايزه: در خانه, والدين و در مدرسه, معلمان مى توانند به كمكك اهداى جايزه, دانش آموزان را 

تشويق به مطالعه كنند . جايزه دادن به دانش آموزى كه درس را به خوبى ياد كرفته, انكيزه مطالعه را در ساير دانش 
آموزان تقويت مى كند . والدين نيز مى توانند از همين روش در ترغيب فرزندانشان به مطالعه استفاده كنند . 

. بركزارى مسابقات كتاب خوانى: مسابقات كتاب خوانى هم در تشويق افراد به مطالعه و كتاب خوانى مؤثر و هم از 
اين طريق, سطح معلومات آنان ارتقا مى يابد . در آلمان هر سال به مناسبت هفته كتاب كود كان, مسابقه كتاب خوانى در 
سطح ملى بركزار مى شود, كه طبق آمار و ارقام تهيه شده از اينترنت, حدود فنففر دانش آموز در سطوح 

فحلى دراين سمابقات شركك من كنك 


؟. كسترش سيستم كتاب خانه اى: ساخت كتاب خانه هاى تخصصى, تحقيقاتى و عمومى در كشور به طورى كه 

افراد جامعه به راحتى دسترسى به كتاب خانه داشته باشند, در تبليغ و ترويج فرهنكك مطالعه بسيار مؤثر است . براساس 

آمار و ارقام يكك سوم جمعيت كشور فنلاند عضو كتاب خانه هاى عمومى هستند و به طور كلى رشد كتاب خانه هاى فئلاند 
شكفت انككيز بوده است . هريكك از 018 بخش فنئلاند داراى يكك كتاب خانه عمومى است . در مجموع ١800‏ كتاب خانه 


فعال هستند و كتاب خانه سيار نيز در مناطق روستايى, آماده ارائه خدمات مى باشند . 
علل عقب ماندكى جوانان از تحصيل (افت تحصيلى ) 


افت تحصيلى و تركك تحصيل يكى از مشكلات بز ركك مراكز آموزشى و به طور كلى جامعه ما است . 

اكر كمى دقيق تر به موضوع بنكريم, به اين نتيجه مى رسيم كه افت تحصيلى غالباً با دوران بلوغ نوجوان و بيدار شدن 
بعضى غرايز طبيعى و بحران هاى بلوغ هم زمان است, كه متأسفانه به دليل ناآ كاهى بعضى والدين با دوران بلوغ و 
ييامدهاى آن, مشكلاتى را به وجود مى آورند و همين امر بر ميزان افت تحصيلى فرزندان مى افزايد . 

كن درك اق عوايل الت مهيل بو انما ركه شخصض] .خجراناةالمعاب دريعاة ثابات اسك كر ترجواتاق و بعرانان قر 
اين زمينه آكاهى لازم را نداشته باشند و از طرفى والدين نيز بر اين كار مواظبت نكنند, ممكن است نوجوانان با افراد ناباب 


طرح دوستى بريزند و در نتيجه اين دوستى درس و تحصيل را رها كنند . 
آيا اسلام محدوديتى در كسب علم و دانش دارد ؟ 


ياسخ اين سؤال از نوشته هاى قبل روشن مى شودمٌ بدين معنا كه وقتى اسلام تا اين حد بر كسب علم و دانش و عالم و 
دانشمند اهميت قائل است, يس به طريق اولى هيج محدوديتى در كسب علم قائل نيست . 

شهيد مطهرى (ره ) در تفسير حديث: (اطلبوا العلم ولو بالصين ) مى فرمايد: (اين حديث مى كويد: تحصيل 

علم. جا و مكان معيّن ندارد, همان طور كه وقت و زمان معتيّن ندارد... هركجا كه علم هست, آن جا جاى تحصيل و 

به دست آوردناست .)77 

از اين حديث مى توان نتيجه كرفت كه مهاجرت و مسافرت براى تحصيل علم بسيار ارزش مند است و مركك در اين راه نيز 
قطعاً اجر و ياداش دارد . قرآن مى فرمايد: (وَمَن يَخرج من بيته مهاجراً الى الله ورسوله ثم يُدركة الموثٌ فقد وقع اجره 

على الله ْ؟؟ و هركس از خانه خويش بيرون آيد تا به سوى خدا و رسولش مهاجرت كند و آن كاه مركك او را دريابد, 


مزدش بر عهده خدا است . ) 
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- جوان وفرهنك سازندكى 
خودشناسى درون مايه وجدان كارى:ة 
مقدمه 


فاقم وجهك للدين حنيفاً فطرة الله التى فطر الناس عليها لاتبديل لخاق الله ذلكك الدين القيم و لكنّ اكثر الناس لايعلمون«حق 
كرايانه 


نيست . اين است آيين استوار حق ولكن اكثر مردم از اين حقيقت كاه نيستند .» (روم:١7)‏ 


جرا بسيارى از كاركنان و مديران سازمانها » در عين برخوردارى از صفات يسنديده فراوان » خوب كار نمى كنند و كاه 
مشكل 

مى آفرينئد ؟ جرا از انبوه سرمايه ها ء امكانات » نيروها » استعدادها و عمر خود به كونه اى نامنظم و غير مؤثر بهره بردارى مى 
كنند ؟ جرا يايبندى به وظيفه و نقش سازمانى نزد آنها مفهوم نداشته » در عين تراكم نيروى كار » بسيارى از كارها زمين مى 
ماند ؟ و خلاصه » جرا روحيه و نشاط » هدفدارى و مسئوليت » اطمينان و لذت » امنيت و رضايت » كيفيت و معنويت و جديت 
و 

موفقيت, جاى خود را به بيحالى و كسالت » نااميدى و سرخوردكى » سر كردانى و غفلت » دو دلى و اضطراب » فشار و 
مللامت 

و شعار و ماديت مى دهد ؟ 

اين مسأله جه علل يا عواملى دارد ؟ محيطى » سازمانى » انسانى يا شغلى ؟ 

آيا اين عوامل بصورت سلسله مراتبى آشكار مى شوند يا همه در عرض يكديكر و به يكك اندازه امكان بروز دارند ؟ با فرض 
تشخيص علت مسأله » جككونه مى توان وضعيت مطلوب را در سازمان و افراد به كونه اى تحكيم بخشيد كه از يويايى» 
زيند كى 

واثر بخشى در درازمدت برخوردار بوده » يشتوانه اى نيرومند براى نيل به اهداف كردد ؟ 

در اين مقاله » به آن سلسله مراتب و ويد كيهاى آن و يا جكونكى طراحى فرايند شكل كيرى و دخالت عوامل متعدد . يرداخته 
نمى 

شود . بلكه نخست مفاهيم » موضوعات و مفروضاتى كه مبانى نككرشى و اصول اساسى ييام مقاله و تحليل مسأله را تشكيل مى 
دهد » تبيين مى كردد و سيس بانكاهى به نقطه عطئ و مركزثقل فرايند مذكورء بحثى بنيادى ارائه مى شود و از آنجا براى 
يافتن 

راه حل نهايى مسأله و ياسخ به يرسش اساسى تلاش مى كردد . 

در اينجا توجه به اين نكته ضرورى مى نمايد كه ماهيت موضوع مورد بررسى ماء با مسائل انسان شناسى » فلسفه اخلاق » 
روانشناسى » روانشناسى اجتماعى » روان درمانى » جامعه شناسى و اقتصاد » ارتباطى نزديكك دارد . از اينروء يافتن راههاى 
عملى حاكميت و اشاعه فرهنكك وجدان كارى و انضباط اجتماعى . مستلزم مطالعات ريشه اى و همه جانبه و همكاريهاى 
كسترده 

است وبر يزوهشكران » مؤلفان و مجامع علمى است كه به حركتى كه در اين راستا آغاز كرده اند شتاب بخشند و همواره در 
اين انديشه باشند كه جكونه مى توان ياسخى در خور به اين خطاب رساى رهبر معظم انقلاب تقديم نمود: «دست اند ركاران 
امور فرهنكى » برنامه ريزان » مبلغين و نويسند كان بايد در ترويج اين دو اصل مهم در جامعه تلاش كنند ١2.‏ 


انسان 


انسان در بعد ادراكك و كشف خود و جهان » از نيروى "عقل و وجدان" و در بعد انككيزه هاء از "جاذبه هاى معنوى" نيز 


برخورداراست . 


وجدان (ضمير ١)‏ 


وجدانءامرى فطرى ويكى از مراتب روح يا بعدملكوتى انسان است . اين مفهوم خودداراى مراتبى بوده » برحسب 

هرم رتبه.بصورت مطلق يا اضافه بكار مى رود ٠.‏ وجدان » كه از آن به وجدان روانشناسى » وجدان عقلايى » وجدان نوعى » 
وجدان قطرى وخترى السان ياامن ملكو 3د ميرم كرمدغبارظ امت ال "اشعذاد دمي نسيت به قمور حير وش 
ايدئولوزى عام و انسانى مانند ايدئولوزى اسلامى » نوعى شناخت از انسان دارد كه از آن به فطرت تعبير مى شود . از نظر 
اسلام , انسان در جريان خلقت » مقدم بر تأثير عوامل تاريخى و عوامل اجتماعى » داراى بعد وجودى خاص شده و 

استعدادهاى والا كه او را از حيوان متمايز مى كند و به او هويت مى بخشد .ء به او داده شده است . طبق اين نظر انسان در 

متن خلقت از نوعى "شعور و وجدان نوعى" كه در همه انسانها وجود دارد بهره مند شده و همان "وجدان فطرى" به 

او تعين نوعى و صلاحيت دعوت » مخاطب واقع شدن ؛ حركت و جنبش داده است . اين ايدئثولوزى ها با تكيه به وجدان 
فطرى 

مشخص نوع انسان » دعوت خود را آغاز مى كنند و حركت مى آفرينند .؟ 

انسان در مرتبه اى از وجود , داراى "من طبيعى" و "مُلكى " است و در مرتبه اى ديكر داراى "من ملكوتى ",م 

يعنى همان كه در قرآن از آن به «نفخت فيه من روحى (حجر:19 )) تعبير شده اسث . وجدان عمومى همين " 

خود" است كه از آن به خود ملكوتى تعبير مى شود و درست در مقابل آن » خودٍ شخصى (فردى » نفسانى ) قرار دارد . 
اسلام در مبانى و اصول تربيتى و اخلاقى خود "وجدان عمومى" را اصل شمرده وبا "خود نفسانى" مبارزه مى كند . 

منظور از وجدان عمومى فقط دوست داشتن همه انسانها نيست بلكه بالاتر از آن » دوست داشتن همه اشياء و در عين حال » 
برداشتن موانع در عمل و در مسير تكامل است .0 

قرآن "ضمير" انسانى را به عنوان يكك منبع معرفت ويزه نام مى برد . از نظر قرآن » سراسر خلقت » آيات الهى و علائم و 
نشانه هايى براى كشف حقيقت است . قرآن از جهان خارج انسان » به "آفاق" و از جهان درون انسان » به "انفس" 
تعبير مى كند (فصلت:8 ) و از اين راه اهميت ويزه ضمير انسانى را كوشزد مى نمايد . اصطلاح آفاق و انفس در 
ادبيات اسلامى از همين جا يديد آمده است . 


جاذبه هاى معنوى 


از نظر اسلام » انسان موجودى است كه ميل دارد آزاد و رها باشد و هر كارى كه مى خواهد انجام دهد, (قيامت:8 ) ولى 
از سوى ديكرء جاذبه هاى معنوى به انسان اين امكان را مى دهد كه دايره فعاليتش را از حدود ماديات توسعه دهد و تا افق 
عالى معنويات بكشاند . اصول انكيزه هاى معنوى عبارت است از: علم طلبى » خير اخلاقى » زيبايى دوستى و خداجويى 
(خدايرستى ) .؟* 

ازنظرق رآ نءانسان از آن جهت كه انسان است » جز يكك كشش درونى ويذه براى حركت در مسير فطرى خويش ندارد و آن 
انككيزه خداجويى و حركت دائمى بسوى اوست: «انا لله و انااليه راجعون» (بقره:182 ) و همين جاذبه است كه 

آدمى را به مقام لقاء الهى مى رساند: «ياايها الانسان انكك كادح الى ربكك كدحاً فملاقيه ٠».‏ براساس اين نكرش كونه هاى 


مختلف انككيزه هاى والاى بشرى از قبيل عدالت » حقى » صدق » كرامتء.زيبايى وجاودانكى و نفرت داشتن از ظلم » باطل » 


كدت 

يستى » زشتى و نيستى » همه در راستاى انككيزه "خدا دوستى " ديده مى شود ./ 

ارزشها وضد ارزشها 

از نظر قرآن » انسان موجودى است بركزيده از طرف خداوند: (طه: 177 ) خليفه و جانشين او در زمين,ْ (بقره: 

نيمه ملكوتى و نيمه مادى,ْ (انعام:182 ) داراى فطرتى خدا آشنامٌ (سجده:9 )آزاد » مستقل » امانتدار خدا و 

مسئول خويشتن و جهان] (اعراف:177 ) مسلط بر طبيعت و زمين و آسمان (احزاب:17)ملهم به خير و شرم 

(شمس :2 )وجودش از ضعف و ناتوانى آغاز مى شود و به سوى قوت و كمال سير مى كند و بالا مى رود » اما جز در 
باركاه الهى و جز با ياد او آرام نمى كيرد (رعد:78) ظرفيت علمى و عمليش نامحدود است, (بقره:71) از 

قرافو كزافة ذال ب خوودان اسيك سراد ) لحان اويا وق ني كرفا كه راقو بعليس لننازة زر 

فجر:4١‏ )حق بهره كيرى مشروع از نعمتهاى خدا به او داده شده است » ولى در برابر خداى خودش وظيفه دار است . او 
براى عبادت آفريده شدهء (ذاريات:02 )فقط با ياد و يرستش او خود را مى يابد واككر خداى خويش را فراموش كند . خود را 
فراموش مى كند و نمى داند كه كيست » براى جيست و جه بايد بكند و كجا بايد برود . (حشر:18 ) او همينكه از اين جهان 
برود و يرده تن كه حجاب جهره جان است دور افكنده شود » بسى حقايق يوشيده بر وى آشكار مى كردد . (ق: 77 ) 

در عين حال » همين موجود » در قرآن » مورد بزركترين نكوهشها و ملامتها قرار كرفته است: «او بسيار ستمكر و بسيار 
نادان أست عزاو تسبث به يروود كاورش بسيار ناسياسس اسةةء داو كاه كه عود را مستغتى فى بيند طغيان فى كد :) 

؛«او عجول و شتابكر است .)«او تنكك جِشم و ممسكك است ٠.‏ » «او مجادله كرترين مخلوق است .):«او حريص 

آفريده شده است ٠.‏ » «اكر بدى به او رسد » جزع كننده است و اككر نعمت به او رسد . بخل كننده است ٠.‏ ( 

احزاب:1/7) 


وجدان اخلاقى 
وجدان اخلاقى 


وجدان اخلاقى همان وجدان عقلائى است ولى در مرتبه اى بالاترمٌ يعنى علاوه بر تمييز خير و شر و نظارت بر اعمال » 

قاراف وو كى "كرانشن داعو "و "لفت أن يدف " اسع : [بهعبارت ذيكر ء وعدان (حين ) الخلاقي + اسعداذ 

آدمى است نسبت به تمبيز خير و شر و كرايش طبيعى او به سوى خير و كريز از شر] اين صفت فطرى در مرحله معينى 

از رشد و تحول بروز مى كند و در واقع از عقل و ساير قواى نفسانى متمايز و مستقل نيست و احكام آن همان ادراكات و 

احكام عملى عقل است كه آن نيز مستقل از ادراكات و احكام نظرى عقل نيست ٠١.‏ 

استاد شهيد مرتضى مطهرى » [يس از نقد نظر دوركيم ‏ مبنى بر اينكه انسان دو "من " مستقل و جدا از هم به نامهاى " 
9 00[ 2 إن 8 7 32 . 0 00 َ- ال 

وجدان جمعى و وجدان فردى دارد ‏ إ|مراتب وجدان را اينكونه توضيح مى دهد: قرآان مى كويد: نفس 

امار" + "نفس لوامة "+ "نفس مطمثله " . فلاسفة ابن مورد راهى كويند: "وحندت در كثرت» كثرت ذر 


وحدت"/ يعنى اينكونه نيست كه انسان جند "خود" داشته باشد و هر كدام كارى خاص كند . بلكه نفس انسان اكر در حد 
انين بابق كار كند + آتجا كه تحث فرماق عقل تبسة:+ "تفنن اماوه" تاميذه مي وى ,مين نفس دن درسه بالاتن وبا 
هوشيارى بيشترء "نفس لوامه" كه خودش خودش را ملامت مى كند . در آن واحد » خودش هم قاضى مى شود . هم مدعى 
وهم مدعى عليه و عليه خودش حكم صادر مى كند . محاسبة النفس معنايش همين است: «لااقسم بيوم القيامةٌ و لا اقسم 
ل ا ا ل ا 

الى ربكك راضيهُ مرضية فادخلى فى عبادى و ادخلى جنتى) (فجر: 77 ) . اينكه نفس در كدام مرتبه باشد » مربوط به اين 

است كه در جه درجه اى از توجه و آكاهى و تذكر و صفا و نبودن حجابها و داشتن ايمان و يقين بيشتر باشد ١١.‏ وجدان » 
هرجه در مرتبه نيرومندترى باشد به همان نسبت صاحب خود رااز شخصيت والاتر و نفوذ عميقتر و يايدارتر برخوردار مى 
سازد . 

كنت بلانكارد مى ككويد: «در اندرون هر يكك از ماء دنياى ساكت و آرامى هست كه خود واقعى ما در آن زندكّى مى كند و 
ا ا ا ا ل و ار 
ارزيابى كنيم و به طرح برنامه هاى آتى خود بنشينيم . اككر جنين فرصتهايى رااز كف بدهيم » در جهتى كام برداشته ايم كه ما 
اا اا 

از اينجا نقش شكرف "وجدان اخلاقى" در شكل كيرى و تحول شخصيت آدمى به خوبى روشن مى كرددز به كونه اى كه 
كفته شده: «شخصيت بدون وجدان بههيج يايه و اساس منطقى متكى نمى باشد .170 و از اينروست كه بزركان دين كفته 
اند: «آن كس كه در قلب خود واعظى براى خود ندارد » موعظه موعظه كنند كان », فايده اى به حالش نمى بخشد ١).‏ 
آلبرسوثر نيز مى كويد: «اككر در نهاد انسان ميل به كمال وجود نداشت و كرايش نسبت به حياتى سرشارتر و والاتر در كار 
نبودمٌ به عبارت موجزتر ء اككر ما داراى غريزه اخلاقى نبوديم , اين احساسات اخلاقى (اجزاء و عوامل عاطفى ) و اين 
تصورات اخلاقى (اجزاء و عوامل عقلانى ) توجيه ناشدنى بود . يس ريشه و اساس اخلاقيت را در همين ميل به " 


كمال" و نياز عميق و شكرف انسان به سوى وكضى بايد جستجو كرد ١0).‏ 
خودشناسى ريشه الهامات اخلاقى12 


وقتى مى خواهند انسان را به اخلاق حسنه (ارزشهاى عالى انسانى ) سوق دهند ء او را به ب كك نوع درون نككرى متوجه مى 
كدد كداخؤذت وا أن خره عقلكى زا اوعقوت وعردى خودت راجادزوة تكرى كمف كن انكاء احساس فى كي 
كه 

شرافت خودت واادوياففة إن . ... تح اعسات فى كلل "قد شيف واديالق در وهكري تقاف ا تحقاء نا اده عجو الي 
سا كار تست + آينق ات كه اسان با تونجه بداتفس + الهافات اخلاقى واحريافة فى كد و همان درك "غود" كاف است 
براى اين دستور كه انسان اين كار را بايد بكند و آن كار را نبايد بكند . و اين است معنى «و نفس و ماسويها ء فالهمها فجورها 
و تقويهاء قد افلح من زكيها و قدخاب من دسيها ١٠.‏ 

بنابراين خودشناسى يعنى اينكه انسان به مقام واقعى خويش در عالم وجود بى برده » نيروها و ارزشهاى فراوان خود را - كه به 
آنها اشاره شن بيهحوى درك كند . در هميق راستاء قرآن كوشااسث كه السان غود را كشفق كند . اين «اخود + همان 


جيزى است كه "روح الهى" (سجده:4 ) ناميده مى شود . با شناختن خود است كه احساس تعالى مى كند و خويشتن 

وااال تن كانه سسها بوعر من شعارة: به قزابة عوك .شن برد : مقدسات الاق و اجساعن برايقن معتق د 

ارزش بيدا مى كند . انسان با شناختن خود و نيروها و انككيزه هاى درونى خويش است كه درك مى كند هر اندازه تسليم اميال 
يست خود شود ء به حالت زبونى در آمده » سرنوشتش در دست نيروهاى خارجى قرار مى كيرد و اككراز دو نيروى درونى 
(عقل و اراده ) » استفاده كند » مى تواند بر همه ميلها حكومت كند و با تسلط بر خود مالكك خويشتن مى شود و شخصيتش 
استحكام يافته و به ارزشمندترين نوع آزادى يعنى "آزادى معنوى" كه هدف اصلى تربيت اسلامى است » دست مى يابد . 

در اينجاء نقش "اراده" به عنوان اساسى ترين عامل تأثي ركذار در شخصيت انسان اين است كه با در اختيار كرفتن همه 

ميلها » ضد ميلها و خوف و ترسهاء به عقل مى كويد: محاسبه كن » ببين در مجموع » سعادت و مصلحت جه اقتضا مى كند » 
هر 

جه را كه ضحت اقتفباء من كتل ركو + الجرايشن با من + "تكليق" و "اتفحان" نيز از همينجا ناشى :هن شود به 

علاوه كه انسان به حكم بركزيده شدن از سوى ذى صلاحيت ترين مقام هستى » مانند هر بركزيده ديكر از طرف او رسالت 
قار و ادن يشكاه او مستوليث. (الحزاب:؟/) 

اينكه اسلام عنايت خاصى دارد كه انسان خود را بشناسد » براى اين است كه به مقام والايى كه شايسته اوست برسد . " 

علم" و "ايمان" دو نيرويى هستند كه در اين راه » انسان را يارى مى كنند, ولى از دو جهت , متفاوت عمل مى كنند: 

نخست آنكه علم » انسان را توانمند مى كند كه هر كونه "بخواهد" آينده را همانكونه بسازدمٌ ولى ايمان انسان را به سوى 
ايتكه خود و آينده را "جككونه" بسازد كه براى خويش و جامعه بهتر باشدء مى كشاند/ به عبارت ديكر ء به خواست انسان 
جهت داده , معنويات را نيز جزء خواستها قرار مى دهد . و دوم آنكه: كرجه علم سعى دارد مانند ايمان » انسان را به 

خودآ كاهى برساند ء اما خودآ كاهى هايى كه علم مى دهد » مرده و بى جان است و شور در دلها نمى افكند و نيروهاى خفته 
انسان 

را بيدار نمى كند,ٌ در حاليكه خودآ كاهى ايمانى » "خودواقعى " انسان را به يادش مى آوردمٌ غفلت را ازاو مى زدايد: 

آتش به جانش مى افكند و سراسر وجودش را مشتعل ساخته » او را دردمند و دردآشنا مى سازد . دعوت به خودآ كاهى و 
اينكه: «خود را بشناس نا خداى خويش را بشناسى180 و «خداى خويش را فراموش مكن كه خودت را فراموش مى 

كنى»» (حشر:14 )سرلوحه تعليمات مذهب است و اصولاً تمام تأسيسات تربيتى » مكتبهاى اخلاقى و تعليمات دينى و مذهبى » 
براق واغساى :اتساؤ امك كه ابزده تروش را "لحكرب " شكل بدهنة [اناعدئاة البييل اناشاكر ا و اما كفورا )7 


دهر:7) 
ضمانت اجراى احكام وجدان اخلاقى 


جنانجه اشاره شد » 1 كاهى » تذكر » صفاى باطن » ايمان و يقين: ضامن اجراى احكام و قوانين وجدان اخلاقى است و هر جه 
شخص درجه بالاترى از اين صفات متعالى را دارا باشد » تعهد بالاترى در انجام احكام وجدان اخلاقى از خود نشان مى دهد . 
مجازات و مكافاتهاى خود وجدان نيز » نقش مهمى ايفا مى كند,ْ يعنى با مجازات و مكافاتهاى درونى » يشتيبان محكمى براى 


رعايت احكامش مى باشد و جون خود مرتبه اى از روح است و روح »ء بُعدٍ اصلى انسان محسوب مى شود » مجازات و 


مكافاتهاى آن نيز نسبت به ياداش و تنبيه هاى بدنى و اجتماعى » از امتياز ويزه اى برخوردار است, و آن وي كى » درونى و 
واقعى بودن » در مقابل خارجى و غير واقعى بودن است . 
جلوه هاى مهم مجازاتها و مكافاتهاى درونى وجدان اخلاقى عبارت است از: ندامت و سرزنشء (قيامت: ١و7‏ ) سرور 


باطنى و رضاى خاطر (فجر:77 )و آرامش ضمير . (قيامت:او؟) 
كار از نظر اسلام 


در اسلام بيكارى و تنبلى مذموم است و كار امرى مقدس19 و وظيفه اى اجتماعى ٠١‏ شمرده مى شودمٌْ وظيفه اجتماعى 

است از اين نظر كه فرد با انجام كار در واقع بخشى از حقى كه اجتماع بر كردن او دارد ادا مى نمايدمْ و امر مقدس است 
ازاين جهت كه خداوند آن را دوست داشته » در تربيت انسان تأثير بسزايى دارد » به كونه اى كه نقش آن در سازندكى از هر 
عامل ديكرى اكر بيشتر نباشد كمتر نيست . كار مثبت علاوه بر اينكه مانع انفجار عملى انسان توسط كناه مى شود , مانع افكار 
و وساوس و خيالات شيطانى نيز مى كردد . انسان با كاركردن رابطه علت و معلولى بين يديده ها و قوانين هستى را لمس 
كرده » فكرى منظم و منطقى مى يابدمٌ همجنين با كار تجربه كسب كرده » به دانش خود نيز مى افزايد . كار به روح » صفا و 
به دل نرمى و خشوع مى دهد و جلوى قساوت قلب را مى كيرد . انسان در اثر كارء بويزه اكر مقرون به ابتكار و برآوردن 
نياز ديكران باشد » احساس شخصيت مى كند . انسان به موجب كار اعتماد به نفس و آزاد زندكى كردن و زيربار منت كسى 
نرفتن را مى آموزد . در مجموع » كار در عين اينكه معلول فكر و روح و خيال ودل و جسم آدمى است,ْ سازنده خيال » 
سازنده عقل و فكر » سازنده دل و قلب و بطور كلى سازنده و تربيت كننده انسان است ١١.‏ حضرت على (عليه السلام ) مى 
فرمايد: «العمل العمل » ثم النهاية النهاية والاستقامة الاستقامة ثم الصبر الصبر والورع الورع)»: «كار كنيد كار كنيد » يبس 

آنرا بيايان برسانيد بيايان برسانيد و ثابت قدم و استوار باشيد » استوار باشيد » يس شكيبايى كزينيد شكيبايى كزينيد » بيرهيزيد 
برفيرة 

از جهت ديككرء از نظر اسلام هر كسى در كرو كارهاى خويش است و با هر عملى كه انجام مى دهد اندوخته اى براى خود 
تهيه كرده ‏ حال و آينده خود را مى سازد . قرآن كريم مى فرمايد: «من عمل صالحاً فلا نفسهم يمهدون» . «كل 

امزكيوبينا كت وين 2 كل تلن نذا نقيت «وغينة] برو اث لض لللاساة الا ماس )فين ينما طقال 3 رة حيرا وه 

و من يعمل مثقال ذرهٌ شراً يره؛ » «الذى خلق الموت والحياة ليبلوكم ايكم احسن عملل) (روم:8؟) . نيز 

بيامبراكرم (صلى الله عليه وآله )مى فرمايد: 

«والعمل كنز والدنيا معدن», (بحار: ج/ا/اء ص 188 ) «لاينال ما عندالله الا بالعمل»» (همان » ج؟» ص ١9‏ ) » و امام 

حسن مجتبى (عليه السلام )مى فرمايد: «اعمل لدنياكك كانكك تعيش ابداً و اعمل لاخرتكك كانكك تموت غدا» . (همان» 
جع*. ص 188 ) 

از نظر اسلام » كار آنككاه ارزش مى يابد كه با "نيت" انجام يذيرد ودر نيت كه اساس عبادت شمرده مى شود » دو ركن 
وجود 

دارد: اول اينكه عمل با قصد و آكاهى و حالت توجه به هدف انجام يذيرد و دوم داشتن انككيزه الهى . 

ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) مى فرمايد: «لا قول ولا عمل الابنيهٌ) » «نية المؤمن خير من عمله و نيه الكافر شر 

من عمله و كل يعمل على نيتهاءنيز قرآن كريم مى فرمايد: «قل كل يعمل على شاكلته»؟7 . 


انضباط كارى 


انضباط در فرهنكك لغت » مترادف با مفهومهايى نظير: نظم » انتظام » ترتيب » درستى » كنترل » عدم هرج و مرج » خوب نكله 
داشته 

كان :سامان يقيزى > ]راسك يرو ال وستورات نظامى و يرو ان مقررات مدوسة» اوروه شده اسقه. 

واضح است كه منظور از انضباط در اينجا » نوع منفى آن » كه از طريق اعمال شديد كنترل و تنبيه بوجود مى آيد و آن را 
حكومت كردن از راه ايجاد ترس نيز ناميده اند » نيست » بلكه از بيانات مقام معظم رهبرى بيرامون شاخصهاى انضباط 
اجتماعى77 و از آنجه در علوم رفتارى براى ايجاد حس انضباط در كاركنان به كمكك خودشان ارائه كرديده و نيز مفاهيمى 
كه 

نخست ذكر شد ء مى توان نيتجه كرفت كه انضباط كارى عبارت است از ويزْكَى رفتارى كه باعث بوجود آ مدن و استمرار 
ل 

و انجام درست نقش و وظيفه سازمانى افراد طبق معيارهاى از بيش تعيين شده كردد م بككونه اى كه افراد از تخلف يرهيز 
كرده » به آداب و عادتهاى صحيح خو كرفته و به رعايت قوانين و مقررات و حدود الهى عشق بورزند . در ياسخ به اين 

يرسش كه جككونه مى توان به اين هدف دست يافت » كفته شده است بايد «با تربيت صحيح و ايجاد ارزشهاى خاص اخلاقى » 
وجدان كار و حس انجام وظيفه را در كاركنان بوجود آورد . طبعاً زمانى كه اين حس در وجود انسان بيدا شود » قوانين و 
مقررات » به دلخواه دنبال مى شود .)7*5 

بنابراين » كرجه تدوين مقررات و آيين نامه هاى انضباطى توسط بخش يرسنلى ونظارت وبرقرارى آن توسط مديران و 
سريرستان اجرايى و امور يرسنلى » انجام مى كيرد » ولى راه اصلى ايجاد انضباط كارى و ضمانت اجراى آيين نامه هاى 
مذكور . عبور از مرز حاكميت وجدان كارى است . از اينجا ارتباط بين انضباط كارى و وجدان كارى و علت اينكه در اين 
مقاله بطور كسترده فقط به وجدان كارى يرداخته شده » نيز روشن مى كردد . بنابراين » در راستاى تحقق وجدان كارى » 
برقرارى يكك سيستم انضباطى مثبث با ويؤ كيهائ زير نيز لازم به نظر مى رسد: 

اد سراق و سر برستان غتوه در دركه.و رغايت ضواط و مقررات الكر و تشركةه باشند + 

"در سالم سازى و بهسازى محيط كارى و فراهم كردن زمينه رعايت مقررات و ايجاد عوامل بازدارنده از تخلف . نهايت 
سعى خود را بنمايند . 

“ل با ايجاد شبكه هاى ارتباطى مناسب از طريق برقرارى سيستم صحيح ارتباطات » حيطه وظايف .» استانداردها » انتظارات 
مديريت و مفهوم مقررات مربوطه را به كاركنان آموزش داده ء آنها را توجيه نمايند . 

+ واحد يرسنلى سازمان براى تهيه و تنظيم آيين نامه هاى انضباطى سازمان » از متخصصين امور يرسئلى » جامعه شناسى و 
ووالقابي كي45ه بكر : 

ه در انجام اين امر » وير كيهاى كاركنان » محيط و كار را در نظر كرفته » از استفاده نابجا و عجولانه از مدلهاى خارجى بيرهيز 
نمايند . 

سريرستان براى برقرارى انضباط مؤثر از موضوعات زير غفلت نكنند: 


روشن ساختن خط مشى كلى خودمٌ صاد ر كردن دستورات صحيح و منطقى, اعلام خواسته ها از طريق ارتباط , 


هدف قراردادن اصلاح و تربيت نه تنبيه عدم دخالت در زندكى خصوصى ديككران و....70 
وجدان كارى 


بر اساس آنجه كذشت » مى توان كفت: وجدان كارى عبارت است از حس اخلاقى كه كار خوب و تمام را از كار نايسند و 
ناقص تمييز داده » به انجام آن كرايش داشته و از انجام اين يرهيز مى كند . به بيان ديكر: وجدان كارى آن مربى درونى 

است كه نقش خود رااز لحظه شروع كار تا يايان آن با انجام نه وظيفه به صورت زير ايفا مى كند: 

-١‏ آكاهانه كار خوب را تشخيص داده » آن را معرفى مى كند . "' قصد از انجام آن را ياكيزه مى سازد » "فرد را به انجام 
آن برمى انككيزد . - براى انجام درست آن با خود بيمان مى بندد . ه بر كار نظارت داشته ‏ با مراقبت » آن را كنترل مى 
نمايد (قيامت:18 ) . م با بازرسى كار انجام شده » نقش حسابرس خبره را ايفا مى كند2؟. /ال در اين صحنه » قد رتمندانه 

به قضاوت و داورى نشسته » قاطعانه حكم نهايى را صادر مى كند . ل در صورت مشاهده اشتباه خود را ملامت و در 

صورت تخلف شديد خود را تنبيه كرده ودر صورت درستى كار به خودش ياداش مى دهد . 4 در تمامى مراحل » خود رااز 
كزائل دشمة واخلى (خودنفساقى ) ذنامان نكه مى دار . 

اكر بخواهيم اين مفهوم را در حيطه وظايف سازمانى معنا كنيم » مى كوئيم: "وجدان كارى" در سازمان عبارت است از 

حس اخلاقى درست و تمام انجام دادن وظيفه سازمانى . از اينجا تفاوت مفهوم "وجدان كارى" با مفاهيم متداولى از قبيل 
"اخلاق كان" و "اخلاق حرقه اى " روشن من شودز يغتى لمى توا كفت: زعايث اضول وضوابط وقوائية كار » 

سخت كوشى و تلاش مداوم77 و حتى تعهد داشتن نسبت به انجام وظيفه سازمانى » جنانجه به قيمت ناديده كرفتن برخى 
حقايق و 

يايمال كردن ارزشهاى واقعى باشد » نشان دهنده وجود وجدان كارى در سازمان است . بلكه اكآر فرد » حقوق كار و افراد ذى 
ربط را به طور طبيعى و به حكم وجدانى و نه به خاطر الزامات قانونى و نظارت اجتماعى و ياداش و تنبيه هاى خارجى - 
رعايت كرد كفته مى شود: شخص داراى وجدان كارى است . بنابراين » "انضباط و وجدان كارى" در ارتباط با مفاهيم 
ارزشى » جهان بينى و فرهنكك اسلامى ملاحظه مى شود و تنها دراين صورت است كه هم "كار" ارزش مى يابد و هم انجام 


دهنده آن از رشد و تعالى برخوردار مى كردد . 
ايجاد انكيزه 


أكر در جستجوى راهى برتر براى بالابردن سطح موفقيت و ييشرفت و نيل به اهداف سازمانى هستيم و بررسى روشهاى ايجاد 
انضباط و وجدان كارى را به عنوان راهى براى نيل به آن هدف انتخاب كرده ايم » نخست بايد بدانيم كه كشف روشهاى 
بهينه » 

مؤثر و بادوام » در كرو بى بردن به ريشه ها و سررشته هاى اساسى مسأله است . 

در مقدمه . عوامل عمده اى كه ممكن است بطور مستقيم يا غير مستقيم در عملكرد ضعيف كاركنان نقش داشته باشدء 


باداور 


شديم . در اينجا ء با مرورى بر آن عوامل فراخوانده » تمهيداتى براى ياسخ به يرسشهاى مطرح شدهء فراهم مى كنيم . 

به طور كلى » به حسب شرائط و موارد » ممكن است يكك يا مجموعه اى از عوامل مذكور » در عملكرد نامناسب فرد نقش 
داشته 

باشدم اما مشاهده مى شود كه در بيشترين و شايد در تمامى موارد » سطح نسبتاً مطلوبى از عوامل براى انجام خوب كار » 
وجود دارد و فقط شخص انككيزه لازم براى انجام كار را ندارد . 

دراين مرحله براى به حركت درآورد فرد 'بى انككيزه" , دو راه وجود دارد: 

. علل فقدان انككيزه (موانع ) شناسايى شود تا با رفع آنها شخص حركت كند‎ -١ 

1- انككيزه لازم براى حركت در فرد ايجاد كردد . 

در روش اول كفته مى شود: انككيزه نداشتن براى انجام وظيفه » ريشه در ضعف بنيانهاى ارزشى » نكرشى » تربيتى » سطح 
آكاهى » رشد شخصيتى و عوامل محيطى دارد و راه مقابله با اين موانع » ارتقاء سطح علمى » اخلاقى » عقيدتى و فرهنكى فرد 
و 

ايجاد محيط مناسب است . ولى هزينه ها و موانع هر طرح و مكانيسمى كه بخواهد ازاين راه مشكل را حل كند , به مراتب 
بيش از مكانيسمهايى است كه بوسيله روش دوم ارائه مى شود . از اينرو» در اينجا بطور مستقيم به اين روش نمى يردازيم و 
فقط براى تقويت و تجهيز نتايج روش دوم ء از آن سود مى جوييم و لذا مباحث خود را بيرامون روش دوم متمركز مى كنيم . 
روشها 

در علوم رفتارى نظريات متعددى بيرامون انككيزه ها و علل رفتار و روشهاى مختلفى براى ايجاد انككيزه ارائه شدهرء كة بعذاً نه 
تعدادى از آنها اشاره خواهيم كرد . 

بطور كلى . روشهاى نوع دوم به سه دسته تقسيم مى شوند: 

-١‏ روشهايى كه در آنها سعى مى شود با افزايش دانش مديران و كاركنان و تأثير در سيستم شناختى آنها نسبت به كار 
انكيره وت كاركزدق راادز آنان يوجود اوود. 

-١‏ روشهايى كه در آنها سعى مى شود با تحت تأثير قراردادن مستقيم رفتار و عملكرد شخص .ء انككيزه براى كار در او ايجاد 
ا 

“- روشهايى كه مستقيماً به انكيزش مديران و كاركنان براى انجام مطلوب كار مى يردازد . 

روشهاى دسته سوم خود به دو نوع تقسيم مى شوند: 

-١‏ راههايى كه صرفاً با تكيه بر دانش بشرى ارائه شده استم كرجه برخى از اين روشها توسط انديشمندان بز ركى 

ارائه كرديده كه به سهم خود به دانش بشرى كمكك شايانى كرده اند ولى از آنجا كه در آنهاء به مسائل ارزشى واقعى و 
ويزكيهاى روانى منحصر به فرد انسان توجه نشده » راههايى نايايدار » كاهى متناقض .ء نامشروع و يا ناسازكار با فطرت آدمى 
بنظر مى رسند . 

"-راههايى كه مى توان با توجه به مبانى ارزشى اسلام و ديدكاه آن نسبت به انسان » ارائه داد . 

كرجه هر يكك از راههاى مذكور مى تواند براى ايجاد انضباط و وجدان كارى بككونه اى تأثير داشته باشند اما بز ركترين و 
بنيادى 


ترين روشهاى مؤثر در ايجاد وجدان كارى به مفهوم واقعى آن » فقط قسم اخير است, به عبارت ديكّر واقعيتهاى ملموس و 


روزمره سازمانى نشان مى دهد كه سهم دخالت عامل "عدم انككيزه" در عملكرد نامطلوب كاركنان و مديران » بمراتب بيشتر 
از سهم ديكر عوامل فردى و عوامل مديريتى » سازمانى » شغلى و محيطى استئ و از اينرو شرط تأثير و ضمانت اجراى 
روشهايى كه در دو دسته اول و دوم به آنها يرداخته مى شود » وجود انككيزه در مديران و كاركنان براى رعايت و يديرش 
آنهاست . 

بنابراين سررشته روشهاى مؤثر در حل مشكلات انسان سازمانى » "ايجاد انكيزه" لازم و مناسب جهت انجام درست كارها 


استم يعنى منبع مشكل آفرين در سازمان » درون خود افراد است نه خارج از آن . 
شبهه 


موضوعى كه در دهه هاى اخير رايج كرديده و در برخى نظريات به آن تكيه مى شود و در وهله اول به ذهن القاء مى كند كه 
فرهنكك غرب راه حل مشكلات اجتماعى و سازمانى و ايجاد انكيزش درونى را بيدا كرده » بككونه اى كه هم به ارزشها اعتبار 
مى 

بخشد و هم حس نوعدوستى انسانها را تقويت مى كند . اين است كه كفته مى شود در اجتماعات سازمان يافته كنونى به 
شناخت ارزشهاى حاكم بر جامعه و رفتار مطلوب اجتماعى تكيه شده و سعى مى شود رضايت فردى با ارزشهاى اجتماعى 
منطبق كردد بككونه اى كه افراد داوطلبانه بخش اعظم تلاش خود را در راههايى صرف مى كنند كه براى خود آنها ونيز 
ديكران 

مفيد است . 

ولى ؛ با دقت در اين موضوع روشن مى شود كه اولاً: ملاك و معيار حل واقعى مشكلات بشرى اعتبار بخشيدن و ملاكك 
قراردادن ارزشهاى حاكم بر جوامع نيست بلكه راه نجات در كرو ملاكك و معيار قراردادن ارزشهاى واقعى انسانى و الهى 

است و ثانياً: اين تلاش بظاهر نوعدوستانه در جوامع ييشرفته » در نتيجه آراسته شدن به صفات انسانى و اخلاقى نيست بلكه 

نه ايخ غلتث امنت كه احساسات وتمايلات آنأن فحث تأثير اجماعى كه در آن زندكى هى كتند» آنها رايد اتخاذ اين زوش 
بظاهر 

بشردوستائة واذار عى سازة : 

از اين روست » كه ما مى كوئيم تا زمانى كه سيستمهاى خود كنترلى » خود تنظيمى و خودكار سازى و خويشتن كارى در 
راستاى اعتبار بخشيدن به ارزشهاى واقعى انسانى و مكتبى نباشند » نمى توانند مشكلات ييجيده اجتماعى و سازمانى را به 
كونه 

مطلوب حل كنند و در واقع از ضمانت اجرا و انجام بى بهره اند . 

از مطالب بالا روشن مى كردد كه همواره در مطالعات مربوط به وجدان كارى و بلكه هر طرح و تجويزى ييرامون انسان بايد 
با موشكافى برخورد كرد و از فروافتادن در دام الككّوها و نظريات و روشهايى كه با مبانى اصيل اسلامى سازكار نيست در 

أمان :مانك : 

اينكه مقام معظم رهبرى با اشاره به امكان وجود نظريات و تحليلهاى كوناكون نسبت به علل مسائل و معضلات جامعه ‏ 
تصريج 

كردند كه راه حل مشكلات را بايد در وجدان كار و انضباط اجتماعى جستجو كرد » دقيقاً اين ييام رابا خود دارد كه نبايد ما 


نهايت تلاش علمى خود را صرف مطالعه » بررسى و يا اجراى شيوه ها و قالبهاى تكرارى » غير اصيل و وارداتى كنيم بلكه بايد 
تدابيرى انديشيد كه جامعه را بككونه اى متحول مى سازد كه در آن «افراد كار را عملى صالح » وظيفه اى حقيقى و مسئوليتى 
اجتماعى و سياسى و يكك عبادت مى دانند .)78 

ديد كاهها 

جنانجه اشاره شد ء از قرنها بيش تاكنون » دانشمندان بسيارى به مطالعه ييرامون علل رفتار آدمى,مْ شيوه هاى كنترل رفتار و 
تغيير آن, نيازها و انككيزه هاى انسان و جكونكى ارضاى آنها: عوامل موفقيت » كاميابى » سعادت » كمال و ييشرفت » يرداخته 
اند و در اين زمينه ها نظريه هاى كوناكونى ابراز كرده و تأليفات بسيارى به جامعه بشرى عرضه كرده اند . مرور اين 

نظريات به بررسى جامع مسأله مورد نظرء كمكك كرده » نيز ضرورت و اهميت مطالعات بنيادى را روشن مى سازد . از اين 
روء بطور فهرستوار وهر جند يراكنده » به برخى ديد كاههاى نظريه يردازان و انديشمندان و كزيده هايى از افكار آنان مى 
يردازيم: 

صدها سال بيش عقيده بر اين بود كه انسان » آزاد » صاحب اختيار » هوشمند و خردكراست و رقتار او راء انتخاب و تصميم 
خودش شكل مى دهد . (خرد كرايى ) 

- در قرن هفدهم » "هابز" » نظريه لذت كرايى را مطرح كرد و كفت: علت اصلى رفتار » تمايل به كسب لذت و اجتناب از 
ذوةأست” 

-در قرن هفدهم و هجدهم ء ديد كاه ماشين كرا يديد آمد » مبنى بر اينكه اعمال انسان از نيروهاى درونى و بيرونى ناشى مى 
شود 

كه آدمى كنترلى بر آنها ندارد . 

ديد كاه ماشين كرا در بعد افراطى خود . بصورت نظريه غريزه و درست در مقابل نظريه خرد كرايى درآمد . بر طبق اين 
نظريه » انسان زير فرمان نيروهاى فطرى است كه رفتارش را تعيين مى كنند . 

-در دهه 1970 اين انديشه شكل كرفت كه نيازهاى زيستى منشأ رفتار آدمى اند و انسان با رفتار خود سائق را كاهش داده » 
نياز خود را ارضا مى نمايد و به تعادل زيستى دست مى يابد . (نظريه سائقها ) 

- در دهه . با روشن شدن عدم توانايى نظريه سائقها در تبيين انككيزه تمام رفتارها » به محركها و شرائط » بعنوان منبع 
خارجى توجه شد ء از آن جمله اند نظريه يردازان ياد كيرى اجتماعى كه به نقش سرمشقها در انتقال رفتارهاى خاص تأكيد مى 
كنند (نظريه مشوقها ) . در ياد كيرى اجتماعى كفته مى شود رفتارها از طريق كنش متقابل با محيط و مشاهده محيط » آموخته 
مى شوند . مسأله خود تنظيمى و نظارت بر رفتار خود ء از راه تقويت يا تنبيه خود » نيز مورد تأكيد نظريه ياد كيرى اجتماعى 
است ١9.‏ 

- در نظريه روانكاوى فرويد كفت: انسان در رفتارش مجبور نيروهاى فطرى است . او همه عواطفى را كه از نظر 

وجدان اخلاقى و اجتماع » يسنديده شمرده مى شوند نيز به عاطفه جنسى برمى كرداند و مى كفت: وجدان ضوابط اخلاقى را 
به فرد تحميل مى كند . 

- روانشناسانى كه به نقش انكيزش در رفتار تأكيد كردند » نظريات متعددى ارائه دادند: برخى به ايجاد انككيزه از راه دخالت در 


شناخت فرد تأكيد كردند و برخى از راه دخالت در رفتار فرد بدين ترتيب كه رفتار ياداش داده شده تكرار مى شود . در 


نظريه نيازهاى فردى به برانكيختكتى از درون تأكيد مى شود و اينكه در شرائط عادى سازمان » بيشتر كاركنان » از طريق 
نيازهايى نظير تعلق » احترام به خويشتن » و تحقق توانايى هاى بالقوه خود برانكيخته مى شوند "٠.‏ 

- در نظريه برابرى كفته مى شود: بايد نظام ياداش عادلانه باشد تا موجب برانكيختن افراد به كار شود . جون افراد غالبا 

طى مقايسه با همكارانشان براى ايفاى نقش خود برانكيخته مى شوند . 

- كفته شده است كه بالاترين حرف در مباحث انكيزش اين است كه اولاً: بايد آن انكيزش سطح بالايى از شدت را داشته 
باقك و كان هتعانق قدا مسا ماك اق تحص 

- برخى براى فراهم كردن اسباب خود كنترلى سعى كرده اند عامل انككيزشى را از بيرون به درون بكشند . 

برخى انكيزه هاى درونى را حاصل ياد كيرى دانسته اند و كفته اند در دوره هاى بعدى رشد ظاهر مى شود . 

راجرز در نظريه يديدار شناختى معتقد است: اساسى ترين عامل انكيزش عبارت از كرايش فطرى به خود شكوفايى 

است . وى » علت نفى كوشش بيككير در كار راء خرده فرهنككهايى مى داند كه به مفهوم "خير محدود" اعتقاد داشتند و باور 
كرده بودند كه تلاش بيشتر موجب برداشتن سهم ديكران مى شود و اين طلب حريصانه روزى محسوب شده ء امرى نايسند 
است . 

ماكسن ونو انا تفي ودوة "وعدان جمعى "'#وشه عاق شاكميت اخلاق كارا ذو اخلاق بروستان مت دسحت كوش 
مداوم و يرهيز از انباشت سرمايه مى بيند . 

- اميل دور كيم » اخلاق كار مورد نظر وبر راء امورى كلى و قواعدى صرفاً دستورى ؛ نابهنكام » ضعيف و بدون ضمانت اجرا 
و 

تأثير مشخص مى شمرد و با تلاش براى اثبات "وجدان جمعى " جداى از "وجدان فردى" » بدنبال راهى جامعه شناسانه 
براى ايجاد و تقويت اخلاق حرفه اى بادوام مى كردد . 

مكك كله لند » براى خوب كاركردن » روش مبتلا كردن افراد به ويروس ذهنى "انكيزش به يبشرفت ١8/8611(‏ ) 
راييشنهادميكند . وى با تأكيدبرانسان توسعه يافته.آن راازطريق جامعه يذيرى افراد جستجو ميكند . 

- مزلو براين عقيده بود كه افراد سازمان » دنيا را از دريجه نيازهاى تأمين نشده خود مى بينند و بنابراين » مدير بايد ببيند افراد 
در كدام طبقه از سلسله مراتب نيازها قرار دارند » همان را براى آنها انككيزه قرار دهد . 

- نظريه هاى انتظار » بر اساس رفع اشكالات نظريه هاى قبل » از جمله مزلو ‏ كه با مشكل اثر موقت شيوه انكيزشى خود روبرو 
بودند ‏ مطرح شد . از آن جمله است تثورى لالر و يرتر. آنها در مدل مسير ‏ هدف كه ارائه داده اند » حركت را به عهده 
فرد كذاشته اند و از حق انتخاب او براى تلاش يا عدم تلاش » به خود انككيزشى ياد كرده اند . 

- برخى براين تأكيد كرده اند كه بزركترين مانع موفقيت سازمانهاى امروزى » عدم سازكارى بين رفتار مطلوب و رفتارى است 
كه به آن ياداش داده مى شود . براى اينكه افراد خوب كار كنند بايد سعى نمود رابطه مناسب بين عملكرد و ياداش برقرار 
كرد و براى اين منظور مواردى را كه مديران بايد (يا نبايد ) ياداش دهند و روشهاى اعطاى ياداش را مشخص نموده » از 
مجموع آنها به عنوان برنامه مدير ٠١ /٠١‏ ياد كرده اند "١١‏ 

- برخى به عوامل مؤثر در بالارفتن رضايت شغلى تأكيد كرده اند: جالشى بودن كار » ياداش عادلانه » شرايط كارى حمايت 
كننده » همكاران حامى و مشوق و متناسب بودن نوع شغل با شخصيت فرد . 


- برحى به تغيير نكرشها ء با تبليغات و اسوه قراردادن شخصيتها » اشاره كرده اند و كفته اند جون صرف نكرش به رفتار منجر 


نمى شود ء بايد با استفاده از عناصر ارزشى » جوى ايجاد كرد كه نوعى رابطه علّى براى انجام كار بوجود آيد . 

- برخى تلاش كارى را تابعى از فرهنكك و روابط اجتماعى و برخى ديكر تابعى از فرهنكك و نظام تربيتى آموزشى جامعه 
دانسته 

اند . 

برخى كفته اند با شكستن و كوجكتر كردن سازمان است كه مى توان فضاى سالمتر روحى و در نتيجه » بهتر كاركردن افراد 
را فراهم آورد . 

برخى به نقش انعطاف سازمانى » اخلاقيات سازمانى » انسان مدارى به جاى سازمان مدارى تأكيد كرده اند . 

- كارل كوستا ويونكك » بى اعتنابى به حكمت و فرزانكى (ضمير ناخود كاه جمعى ) و غرق شدن در عملكرايى سوداكرايانه 
راعلت شكست تمدن غرب مى داند و صحبت از مقابله با "از خود بيكانكى " و بازكشت به فرديت واهويت خويش .ء از راه 
يبوستن به ريشه هاى فرهنكى » و به تعبير روانكاوانه اش "روان نإؤندى همكانى عصر ما" مى كند .7" 

- ويليام جيمز مى كويد: «هر قدر انكيزه و محركك ميلهاى ما از اين عالم سرجشمه كرفته باشد ‏ غالب ميلها و آرزوهاى ما 

از عالم ماوراء طبيعت سرجشمه كرفته: جرا كه غالب آنها با حسابهاى مادى جور در نمى آيد .) وى نيز مى كويد: 

«دنيايى كه يكك فكر مذهبى به ما عرضه مى كند نه تنها همان دنياى مادى است كه قيافه آن عوض شله بلكه در ساختمان آن 
عالم جيزهاى بيشترى است از آنجه يكك نفر مادى مى تواند داشته باشد .)7 

- آنتونى رابيئز» در زمينه كسب موفقيت افراد در كار خود . "فرمول موفقيت نهايى" را ارائه مى دهد . او در انديشه 

كشف اعماق روان فرد و تغيير شرائط جسمى و روانى او بافن . أ. لا!. يعنى برنامه ريزى عصبى كلامى و علم 

تأثير زبان شفاهى و غير شفاهى از قبيل حركات بدن » حالت جهره » جكونكى نفس كشيدن و آهنكك كلام » بر دستكاه 
عصبى و در 

بى آن است كه افراد را قادر بسازد تا از توانايى هاى جسمى و روانى خود براى دستبابى به كمال استفاده كنند . وى مى 
كويد: «تنها كسى كه ما را از ييوند با خود واقعى باز مى دارد » خودمان هستيم در حقيقت مسائل و مشكلاتى كه در طول 

روز با آنها روبروييم » به اصطلاح آشى است كه خود براى خود بخته ايم و سرجشمه اش در ارزشها و اعتقادات خود ما 

است .)عم 

"كنت بلانكارد" با الهام از افكار دانشمندان برجسته اى جون: "وين داير"» "نورمن وينست ييل" » "اسينسر 

جانسون"» "رابى كوشنز"» "استي وكاوى"» "ريجاردبال" و . .. بويؤه "آنتونى رابينز" » به اين باور رسيده اند 

كه انسانهاى متمدن در غرب » كرجه از مظاهر حيات مادى كاملا بهره مندند » ولى بخاطر عدم رضايت از زندكى خانوادكى 
و 

اجتماعى و از همه مهمتر از رابطه با خويش » ييوسته در فشار جانكاه روانى و احساس كمبودى بز ركك بسر برده و هركز به 
موفقيت و خوشبختى دست نمى يابند . او جاره را در اين يافته كه همكان بايد براى كنترل اوضاع و احوال زندكى خود , نظام 
باورهايشان را اصلاح كنند و به زرفاى وجود خويش سفر كرده » در آنجا به كندوكاو در احوال خود بيردازند و با شناسايى 
رسالت 6 اززكها و اهداق خوةاءءراه وستردى نه "كمال فزذى "را هموار هازلك.. وئ همه كلاش خود رامتمز كرمن ‏ كند 

تا راه رسيدن به خوشبختى و خشنودى درونى را كشف كند . وى براى ساختن يكك زندكّى كامياب مى كويد: «بايد به 


اين هدف راء ايجاد بيوندى محكم بين عرصه ييشرفت ظاهرى و رابطه با خود » خانواده » مردم و يرورد كار مى شمرد و 
شعارش 

وانذوس "خودساريى “قراومن ذهد وه 

- لورى هاكينز مى كويد: «ما در ينجاه سال كذشته به ارزيابى روند زندكى افراد مختلف جامعه يرداخته ايم و آنجه نصيبمان 
شده يافتن اين حقيقت است كه كار كردن بدون رعايت اصول اخلاقى به فساد و تباهى منجر مى شود . هدف بدون رسالت » 
مانا 

به جايكاه رفيعى در زندكّى نمى رساند و زيستن بدون رفتارى كه بر يايه ارزشها باشد » بى ارزش است . بسيارى از 
نابسامانيهاى اجتماع اين واقعيت را مى نماياند كه صرفاً موفقيت در تحصيل » كار و كسب و غيره » ما را به كاميابى نمى 
رساند . بلكه براى كسب رضاى باطنى بايد بين بيشرفت در كار و روابط خود با خانواده » جامعه و يرورد كار » توازنى ايجاد 
كنيم تا به معناى رسيدن به كمال دست يابيم ."2م 

- بيل هاى بيلز در كتاب "صداقت در برابر خدا" مى كوشد تا بين آنجه هستيم و آنجه مى توانيم باشيم مقايسه اى به عمل 
آورد . وى مى كويد: «ما نه تنها با خدا صادق نيستيم بلكه در رابطه با ديككران و حتى خود نيز صادق و بى ريا نبوده ايم . 

براى اينكه ظاهر و باطن خود را يكك دست كنيم » بايد كلاهمان را قاضى كنيم و به تمام زمينه هاى زندكى خود بنكريم ودو 
رنكيها 

و نابرابرى ها را بشناسيم . تا بين رفتار خود و آنجه ادعايش را داريم . صادقانه داورى كنيم .78 دانشمندان علوم رفتارى 
سعى كرده اند » در سازمان » بين شغل و شاغل آشتى برقرار كنند و براى اين منظور از ترفندهاى روانشتاسانه براى هماهنكك 
كردن فرد با شغل سود جسته اند ولى تلاش آنها بهدليل عدم توجه به اصالت شخصيت انسانى افراد در سازمان عقيم مانده 
است .؟ 

- كروهى از نظريه يردازان سازمانى براى ايجاد اين هماهنكى و انكيزش افراد » كفته اند: بايد در كنار "شخصيت فردى" 
كاركنان » يكك "شخصيت سازمانى " نيز ايجاد كرد و عده اى ديكر اين نظريه را رد كرده و كفته اند اين با ماهيت روح آدمى 


منافات دارد .594 
- نظريه بردازان مديريت ارزشى و فرهنكى » استراتزى اصلى راء بالا بودن سطح فر هنكك ودارابودن ارزشهاى سازنده وسالم » 
قرار داده اند . 


- نظريه جديد "خويشتن كارى"» با شالوده فكرى جديد و شعار "زندكى در حد كفايت و تعادل" سعى كرده است » 
خود كنترلى " را هر جند به قيمت تجديد نظر در معناى كار (براى ديكران ) و ايجاد تغييرات عمده در نظ كاههاى 
اقتصادى و جامعه شناسى و مديريتى » براى سازمانها به ارمغان آورد . 

عدو طرف بخاه ال فل 33.01[ روا نشناشئ دويآ ونه قط اغا هد از كشع املك ووالفتامائق كد جره 
هوشيار رابه عنوان موضوع نامناسبى براى يزوهش علمى ؛ طرد كرده و به مطالعه رفتار روى آورده بودند » اينكك بار ديكر 
درباره "ذهن " نظريه يردازى مى كنند 6٠.‏ 

انطزيه عا شارك :راف كقين انكوكن فم نشثياد شد اند انا عا كنون رافق دن ابن نار تداك رودم ايك باع 
ملاحظه مى شود هر جه از مديريت مقرراتى » هدفمدارى و كيفى مى كذرد » اهميت منابع انسانى روز بروز بيشتر دركك مى 


كردد و در برخى نظريات به صراحت از نقش ارزشها » دين » عقيده و ايمان و اخلاق » در انكيزه ها » سخن به ميان مى آيد . 


هر ذهن كنجكاوى در بررسى اين يديده نوظهور اجتماعى » كه مربوط به جامعه جهانى است » يس از تحسين بر اين همه 
تلاش و 

مطالعه » از خود مى يرسد كه جه شده است . بشريت بهاصطلاح متمدن غرب » يس از ساليان دراز بررسى » يزوهش » تجربه 
و آزمون و كردآورى انبوه بى شمارى از حاصل مطالعات خود » بيرامون زواياى مختلف زندكى اين جهانى , اينكك اندكى از 
لاك 

جدود سزير وده و اشعة اق اذ افاف كاين وامعين :وا برقامت حميدة وبرتحورشن ردان كرقيدة اضت ازا بشن ا ادن 
همه » تازه به نكاتى دست مى يابد كه اسلام جهارده قرن ييش به كونه اى كامل » واقعى و نظام مند به بشريت عرضه داشته 
است . شما نيز با دقت در نظرات آنها كه شمه اى از آن در صفحات ييشين بازكو شد ء به اين مطلب كواهى خواهيد داد . 

در اينجا به دو نمونه اشاره مى شود: 

آنتونى رابينز» براى دورشدن از مشكلات و مسائل زندكّى » به عنوان يكك راه بديع مى كويد: «كافى است آن را از ذهن خود 
دور كنيد .» در جاى ديكر مى كويد: «تنها رآه بوجود آوردن تغييرات مستمر در زندكى » داشتن يكك هدق درازمدت 

است )”5 

نسبت به موضوع اول » خداوند متعال » در آيات فراوانى از قرآن كريم به اين مطلب تصريح مى كند و انسانها را براى نيل به 
خوشبختى و رهايى از مشكلات » به ذكرء اميد » صبر » توكل » استعاذه و . . . دعوت مى كند و خطر بزركك و لزوم دورى از 
وسوسه هاى نفسانى را كوشزد مى كند . از آن جمله است: سوره ناس 57 و آيه «قل رب اعوذيكك من همزات 

الشياطين )١‏ (مؤمنون:17 ) و در رابطه با موضوع دوم در جهان بينى اسلام » انسان مسلمان » با داشتن نه تنها هدف 

درازمدت بلكه هدف بى نهايت و بازكشت به سوى او » يرشكوهترين و بادوام ترين تغيير را به نمايش مى كذارد و آن توبه 
است . «توبوا الى الله توبةٌ نصوحا) (تحريم:8) 

اين همه حكايت از آن دارد كه انسان متمدن كنونى » يس از قرنها » س ركردانى » سرخوردكّى و شكست واقعى » با تكانه اى 
كه 

اينكك به لطئف يرورد كار » بر وجدان خفته اش وارد كرديده » اندكى به حقيقت نزديكتر شده است . او با اعتراف به برخى 
نيروها و استعدادهاى انسانى » اندكى از غرور "خويشتن كريزى" خود را كنار نهاده و به اين واقعيت » هر جند بطور كلى و 
كنكك رسيده است كه براى حل مشكلات بشرى بايد به انسانيت انسان و شناخت "خود" بيردازد » ولى با غفلت از تعاليم 

وحى »از روشهاى اصيل و والاى خودشناسى بى بهره مانده » در همان آغاز راه به نقضى حقيقى دجار شده كه خود مى داند 
أما'باول'تذاشتة © يبرامون أن تمى اتديشلا:بةعبارت ديكن زاز شكست تمدن عرب در ان حمله خوذشان تنهفته است» 
برداشتن نقاب و نككريستن دقيق به جهره واقعى » شجاعت و تهور عظيم مى خواهد ء اما معقول جلوه دادن نادرستيها و دو 
رنكيها 

ونوا كازكها امرق سان اوه اضف م 

از ديدكاه اسلام » جنين انسانى تا زمانى كه آن شعاصة زانه دست ثباورة و اندرشة "خودياين " را دزقالن "خوه انفس " 

نه "خودآفاقى "50 به همراه "ايمان" به حقايق انفكاكك نايذير "خدامحورى" و "آخرت كرايى" به كونه اى نظام 


مند و كامل . باور نكند و متعهدانه به آن عمل ننمايد » همجنان در سر كشتكى و انحرافى از نوع نوين آن بسر خواهد برد . 


فراانكيزه 


در اينجا به ياسخ يكى ديكر از يرسشهاى مهم مقاله نزديكك شده ايم و آن اينكه راه حل نهايى و براى حل عمومى مسأله و 
تحريكك 

فرد به سوى كار » شكوفا ساختن عظيم ترين » والاترين و يرشورترين انككيزه اوست انككيزه اى كه از نظر اشباع نشدن » 

منحصر به فرد است و برخلاف اميال يست انسانى » نه تنها در مرحله ارضاى آن مشكلى وجود ندارد » بلكه خود به خود 
سرشار از موفقيت » يبشرفت » كمال و سعادت است و راز و رمز تحليل صحيح مسأله نيز در همين نكته نهفته است . 

به عبارت ديكر ما معتقديم: اكر سير نظريات مربوط به انككيزه ها و رفتار انسان در روندى رو به واقعيت نمايى از نكرش 

مادى صرف » به دقت در زوايايى از روان آدمى كشيده شده است . 

- و اكر قبول داريم كه سازمان » مدير » سريرست » افراد و محيط هر كدام بطور محدود و فقط در جهات مشخص و مشروط 
مى 

توانند به انكيزش افراد كمكك كنند . ولى هيجكدام خلاهاى ذهنى و عاطفى آنان » كه سرمنشأ همه رفتارهاى آنهاست . را 
نمى توانند 

-و اكر با استفاده از انكيزه "توفيق طلبى" در كارها (تلاش براى يبشرفت ) و انككيزه "خوديابى " مى توان افراد را 

بكار وادار كرد (مفاد برخى نظريات انكيزشى ): 

دو اكر الكيزه موفقيت.و ببشرفت براق رسيدن به كمال بالاثر انسة و بالاترين كمال انسان در كرو شكوفابى انكيزه عداجويى 
اوست, 

دق ا كر ايده اساسى يكف لمان شر كت داق شرق كمال مظلق اث و الكيره خداجوين از والاترية وقوى قرين اتكيزه 
معنوى او و تنها انككيزه اشباع نشدنى و تغبير نايذير استم 

-واكر از نظريات انككيزشى اين نتيجه بدست مى آيد كه ارضاى نيازهاى مراتب بالاتر باعث ايجاد نتايج ذهنى مطلوبتر مى 
شود 

ودر نتيجه » احساس خوشبختى فرد و آرامش او بيشتر مى كردد و احساس فرد نسبت به حيات درونى غنى تر شده و سرانجام 
روند عمومى جسم و روح او بسوى سلامت و رضايت و اطمينان افزونتر استم 

- و اكر بدون بهادادن به نقش اساسى سلامت ذهنى و روحى »ء از حاكميت وجدان نمى توان سخن كفت . 

در مجموع » به اين نتيجه مى رسيم كه بايد براى حل بنيادى مسائل انككيزشى در رفتار انسان » كليه توصيه هاء روشها و 
تكنيكهاى 

بيشنهادى علوم رفتارى » در زمينه ايجاد انككيزه » را با استراتزى اصلى خود و شاخص و الككوى ذكر شده ارزيابى كنيم . يعنى 
اكر جرأت آن را به خود نمى دهيم كه در جستجوى كشف روشهاى عملى و ملموس براى شكوفا كردن اين فراانكيزه مقدس 
و 

حل يكباره مسائل انكيزشى و رفتارى باشيم » حداقل اين را بايد بيذيريم كه براى رهايى از سركردانى در حل ريشه اى و 


بادوام 


اين معضل اجتماعى » بايد سوكيرى و هدف غايى هر نظريه اى در اين زمينه » رشد و شكوفايى بالاترين انكيزه درونى انسان 


شاخص 


بر اين اساس » تمام روشهاى ايجاد انكيزه در افراد را بايد در راستا و بر اساس مقتضيات اين "فراانكيزه" بنا نهاد و كاخ 
شخصيت انسان را بى ريزى نمود . فرانكيزه اى كه در صورت شكوفا شدن » در درون افراد شعله افكنده » تمام انككيزه هاى 
فرد را تحت اختيار و تسلط او قرارداده » آنها را در فضاى ملكوتى خويش هدايت مى كند و فرد را آكاهانه و عاشقانه به 
خوب 

كاركردن بلكه بهترين كارها را انجام دادن سوق مى دهد . در اين صورت است كه روشهايى كه به كار خواهيم برد با قوانين 
خلقت و فطرت منطقبق بوده » از اثر مثبت و شديد و بادوام برخوردار خواهد بود و جون اسلوب برنامه ها و شيوه ها از منبع 
وحى انخذ مى شود ء از انحراف و اشتباه نيز مصون مى باشد . 

بنابراين » هر نظريه اى بر حسب اينكه جقدر از اين ديد كاه فاصله كرفته باشد ء از نتايج مطلوب » مؤثر و مستمر بى بهره خواهد 
بود ويس از جندى نظريه اى جديد جاى آن را خواهد كرفت و اين كردونه همجنان سركردان خواهد جرخيد . 

البته » اككر ما شتاب رشد و بيشرفت روزافزون دانش و تكنولوزى را دراين بررسى خود دخالت دهيم » تأبيد ديكرى بر ايده 
مذكور خواهيم يافت . زيرا در دورانى كه جوامع ازاين رشد و توسعه برخوردار نبودند » اين مشكلات يديد آمد و همجنان 
لاينحل باقى ماندمْ جه رسد به زمان حاضر كه از نظر يجيد كى هاى جندجانبه و انبوه اطلاعات سرسام آور و عدم امكان 
بردازش جامع آن » با دورانهاى بيشين و حتى دهه هاى قبل قابل مقايسه نيست . از اين رو » بايد بدنبال مقياسى همسنكك با اين 
شتاب و وسعت باشيم و آن جز مقياس مذكور نمى تواند باشد . 

اين همه نشانكر اين است كه ما بايد الكوى منحصر به فردى را كه خالق متعال در درون ما به وديعه نهاده و با سرشتى از 

روح خود و جوهرى نا كسستنى آن را آراسته » در تمامى شؤون زند كى اين جهانى آدمى » يبش روى خود نهيم و به عنوان 
راهنماى هدايت و معيار سنجش صحت نظريات و راه حلهاى مسائل فردى و اجتماعى از آن ييروى كنيم . به نوبه خود در 
سازمانها نيز بايد بر طبق همين الكو و ملاك . در هدف كذارى » برنامه ريزى » ارائه روش و راه حل مسائل سازمانى در همه 
مكانها » زمانها» شرائط » سازمانها » سطوح و نسبت به همه مسائل شناختى » انكيزش و رفتارى عمل نمائيم . براساس اين 
اتدايشة 

نيز بايد به اصلاح سيستمهاى آموزشى » تربيتى و . . . كه در ايفاى نقش هدايت » محافظت » مراقبت و درمان عاجز مانده اند » 
ببردازيم . بايد بدنبال تهيه مكانيزمهايى براى بكاركيرى قواى عقلانى و عاطفى افراد از سنين كودكى تا بز ركسالى به شيوه 
صحيح » باشيم تا بتوانند بطور طبيعى در تمامى دوران زندكى » از نيروهاى درونى و انككيزه هاى متعالى خود بككونه اى منظم و 
مؤثر بهره مند كردند . و در اين راستا بدنبال تكنيكهاى عملى و روشهاى قابل انتقال تقويت ايمانءاراده » صفات يسنديده و 
ارزشهاى والاى انسانى باشيم و براى مسائلى از قبيل » محاسبه نفس », ذكر . حسن ظن . و . . . حتى در سازمانهاى خود 

مدلها و برنامه هاى عملى » ابداع و تدوين كرده» به اجرا كذاريم . 

اينكه هر وقت بحث از راه حل براى مشكلات جامعه مى شود . برخى مى كويند «از اين مطالب و توصيه هاى تكرارى بسيار 


شنيده ايم واز آن خسته شده ايم) حقيقتى انكارنايذير است جراكه از كنجينه كرانبهاى وحى و معارف بى بديل قرآنى كه در 


سايه لطف خداوندى نصيبمان شده» تنها به كوهرى بسنده كرده ايم و نيز از انبوه امكانات » شكردها و تكنيكهايى كه 
دانش بشرى براى ما به ارمغان آورده » در اين جهت سود نجسته ايم . از اينروست كه در درون دادهاى انديشه ياكمان 
غوطهور كشته » از انبوه آن خسته و در اعماق آن وامانده ايم و در همين حال انتظار برون داد داريم م غافل از آنكه تا فرايند 

و يردازش را طى نكنيم » به ستاده هاى واقعى ‏ كه وجدان بيدارمان با تماشاى شورانكيزآنهاءامكان تحققشان را اثبات مى كند 
دست نخواهيم يافت و شجره طيبه حيات اسلامى ثمراتش را به ما ارزانى نخواهد كرد . 

اين مطلب شايد بتواند تبيين اين فراز از كلام مقام معظم رهبرى باشد كه فرمودند:ابر زبد كان ملت است كه در همه برنامه 
ريزى هاء به نقش بنيانى ارزش هاى اسلام و انقلاب تكيه اى حقيقى و نه زبانى و ظاهرى - نشان دهند .» 

سزاوار است در آغاز رستاخيز بزركك سازندكى ايران اسلامى » قدرى به خود بينديشيم و توانايى هايمان را براى نيل به هدف 
بزركى كه داريم » ارزيابى و سازماندهى نماييم واين دستور خداوند كه مى فرمايد: «در وجود خود شما (نيز نشانه هايى 

است ) يس آيا به جشم بصيرت نمى نككريد) رافرا روى خود نهيم و بين آنجه هستيم و آنجه بايد باشيم مقايسه كنيم/ خود 

را دست كم نكيريم و به روشهاى غير اصيل رو نياوريم و ايمان راسخ داشته باشيم كه هم امكانات و هم توانايى بى ريزى 
طراحى جديد سازمانى را داريم . باور كنيم كه اككر قصد داريم از الكوهاى سازمانى فرهنكهاى بيكانه تقليد نكنيم و مى 
خواهيم 

يا را از كنترلهاى رسمى سازمانى و يا برنامه هاى شعارى غيرمؤثْر » فراتر نهيم و به سيستمهاى كنترلى تضمين شده و با اثرى 
يايدار و كسترده » دست يابيم م بايد فلسفه اى سازمانى براى خود تبيين كرده » استوانه هاى آن را بر يايه ارزشهاء اعتقادات و 
تعاليم وحى و متناسب با سازمان فطرى انسان بنا نهيم . آنكاه بر اساس آن .ء به طراحى اداره نيروى انسانى » تحول و تكامل 
سيستمهاى عملياتى » شيوه هاى عملكرد سازمانى » مناسبات رفتارى و رويه هاى ارتباطى بيردازيم . 

از بيام مقاله روشن شد كه در اين مسير» نخستين كام آن است كه ء انديشمندان » يزوهشكران و كارشناسان , در يرتو اصول 
ثابت 
و جهان شمول قرآنى و درون دادهاى مكتب اصيل اسلام » با جشمهاى مسلح به ابزارهاى فوق الكترونيكك و از زاويه ديدى 
ديكر » و نككاهى برتر و دقيقتر»تمامى تأسيسات و تجهيزات موجود در يناهكاههاى بيكران وجود آدمى را زير نظر كرفته » 
حركت 

آرام امواج درونى وى را به دقت بيكيرى نمايند . آنكّاه به طراحى فرايندهاى جامع و بديع از جكونكى انكيزش » رفتار و 
عملكرد فردى و اجتماعى (واقعى و ايده آل ) افراد (مسلمان و غير مسلمان ) » با در نظر كرفتن همه عناصر و عوامل 

زمان » مكان » شرايط » ويزكيهاى جسمى و روحى » محيط انسانى و . . . بيردازند و در اين راستا در عصر تكامل سريع 

سخت افزارها و نرم افزارهاى توانمند , با استفاده صحيح و كارآمد از تكنيكهاى بيشرفته » براى بازيابى زيربناى انكيزشى افراد 
طرحى جامع تهيه نموده و بر اساس آن نظريه يردازى كنند . 

دراين صورت است كه مى توانيم از ييشرفتهاى دانش بشرى » در عين حفظ ارزشهاى مكتبى » به كونه اى معقول و مؤثر 
استفاده كرده » كره هاى كور دانش بشرى و مسائل و مشكلات سازمانى راء كه حل نشدنى ينداشته مى شود ء را بككشاييم و 


سرانجام اين همه فراز و نشيب » كريز و جمود » و خروش و سكوت در نظريه يردازيهاى متداول را به تعادلى يويا » در مسيرى 


مطمئن و تضمين شلده » تبديل نماييم . 
و 


از آن رو بككردانيم » نمى توانيم جنين حركت برشكوهى را آغاز كنيم . 
منيع 

حجت الاسلام على اكبر بخشى 

بىنوشتها 


. 17/6 رهبر معظم انقلاب اسلامى » ييام نوروزى سال‎ ١ 

)0150616 1706 . . . ضمير » نفس » من » خود » خودآ كاه » شعور و‎ -"١ 

“داز جمله اصطلاحات تركبيى اين وازه در فرهنكك اسلامى عبارت است از: وجدان حيوانى » طبيعى » ملكى ,ْ وجدان 
شخصى + فردى »؛ نفسانى , وجدان خاتواد كى + زوحى ء قبيله اىءقومي + فزادى + ملى » انسائى ٠‏ مذهبى , وجذان رواتشتاسى ع 
عقلايى » فطرى , ملكوتى » نوعى » عمومى ,ْ وجدان اخلاقى و وجدان كارى . 

مرتضى مطهرىءانسان و ايمان» (قم:انتشارات صدرا » جاب امير» 101 )ءص 75 . 

هر .ك: مرتضى مطهرى » تعليم و تربيت دراسلام » (قم: صدراء 1717١‏ ) » جاب هجدهم » ص 758 - (78٠‏ 

اقتباس ) 

عدر ك: مرتضى مطهرى .ء انسان در قرآنء (تهران: صدرا » جاب سيهر ) » ص ”١-78‏ . 

/ل «اى انسان تو تلاشكر بسوى خدا هستى و او را ملاقات خواهى كرد .) 

مر .ك: على اصغراحمدى » فطرت » بنيان روانشانسى اسلامى» (تهران:امي ركبير» 1787 )جاب اول»ءص .78١‏ 

4 مرتضى مطهرى » مجموعه آثار» ج 7 . ص 375-728 . 

٠-ر.ككث:‏ محمدتقى مصباح » جامعه و تاريخ از ديد كاه قرآنء (تهران: سازمان تبليغات اسلامى»1728 ) » ص 1١81١‏ 
هاا . 

. ) مرتضى مطهرى » مجموعه آثار ؛ ج ". ص 048 (تلخيص‎ ١ 

1 كنت بلانكارد » سيرى در كمال فردى » ترجمه محمد رضا آل ياسين » جاب اول » منفرد #/ا١‏ » ص ١27‏ 

7 محمدتقى جعفرى » وجدان » ص‎ ١١ 

٠١8 «من لم يجعل الله له من نفسه واعظاً فانٌ مواعظ الناس لن تغنى عنه شيئاً .؛ روضه بحار ج ” ص‎ ١ 

زكس . فلسفه اخلاق (حكمت عملى ) » ترجمه ابوالقاسم يورحسينى» (تهران: امي ركبير» 1781 ) » ص 35 به نقل 
از: الاعناك ]اع416: ص 76١‏ رساله نوينى در فلسفه ١71١7-١1/7/4‏ 

8 تلخيص و اقتباس از تعليم و تربيت » ص /77 و انسان در قرآن ص 1١*٠0‏ (مجموعه آثار ج "2 )7*:08-18٠‏ 
١١7‏ «اسوكند به نفس و اعتدال آن كه ياكى ها و ناياكى ها را به او الهام كردم يس هر كه آن را ياكيزه داشت » 


رمتكاروهر كه ١ن‏ زافريفت زباتكارشن + (شمس :/3ك1) 

رسول اكرم (ص ) فرمود: «من عرف نفسه فقد عرف ربه» . حضرت على (ع ) فرمود: «معرفة النفئس 
انفع المعارف» .نيزفرمود:«عجبت لمن ينشد ضالته كيف لاينشد نفسه .» 

4 «ان الله يحب المحترف الامين» رُوسائل الشيعه ج 17 . ص ١٠م‏ «الكاد على عياله كالمجاهد فى سبيل الله) 
-'٠‏ «ملعون من القى كله على الناس؛ز كافى » ج . ص اا حديث 7. 

. 575 5٠١ ركك: تعليم و تربيت » همان كتاب ص‎ "١ 

7 به ترتيب: كافى ج .١‏ ص ١ل‏ ج ١‏ ص 85/ْ اسراء: 86 (امام صادق (ع )"شاكله" را "نيت " 

تفسير مى كند » كافى ج 0ء ص 88. 

7 خوكرفتن حقيقى مردم با عادات و آداب صحيح اجتماعى » كاهش تخلفات اجتماعى » جرم و جنايت و قانون شكنى 
وافزايش 

غشق و اعتقاد به قانون و رعايت دقيق حد صحيح اجتماعى بر اساس آنجه كه قانون » مقررات و حدد الهى معين كرده 

است . (ييام نوروزى سال لا مقام معظم رهبرى ) 

؟ و10 ناصر ميرسياسى » مديريت منابع انسانى و روابط كار (نككرشى نظام كرا ) » ج دوازدهم» 11/7 , ص /ا58167 

به نقل از: كتاب مديريت يرسنلى شرمن و شرادن » ص 50٠‏ . 

2" «خودتان از خودتان حساب بكشيد ييش از آنكه حساب كشيده شويدمٌ خودتان خود را سنجيد و به سود و زيان خود 
برسيد قبل از آنكه شما را وزن كنند و بسنجند .) (نهج البلاغه:خطبه )0 

اكر جه الككوى سخت كوشى و تلاش مداوم در فرهنكك زاينى زبائزد شده است اما بايد توجه داشت كه اين روش در 
صورتى كه باعث خستكى و رنجش بيش از حد شده و انسان را از انجام وظايف خود باز دارد » يسنديده نيست] جنانكه هم 
اكنون در راين اين يديده مورد دقت قرار كرفته و در انديشه تخصيص اوقات معينى براى استراحت و تفريح نسل جديد زاينى 
هستلك . 

4 رءككث: ييام نورزى مقام معظم رهبرى سال /او/17 . 

4 محمود ساعتجى » روانشناسى در كار » سازمان و مديريت » ناشر مركز آموزش مديريت دولتى » جاب اول » ييكك ايران 
9 صفحه 591 . 

لدو كق: لوبو ف + مابكل » بز ركترين أضل .مديريت دندنيا'ترجمه مهدئ:ايران ذاد يازيرقء لالضلا و 

الك كارل: كوستاو روتكف بو واشدافت مين تود | كا ترحفمة "متمد غلى امراف + اتشاراك ل امووكق انقلا سلاف 
جاب 

اول . 

7" انسان و ايمان»ييشين » ص 58 و 508 . 

آنتونى رابينز» توان بى يايان رمز و راز موفقيت در زندكى » مترجم محمد رضا آل ياسين » انتشارات يككانه » جاب اول » 
31 ,. مقدمه ص ١8‏ و .٠١‏ 

عل كنت بلانكارد » ييشين » مقدمه ور ص ١7١‏ ول7١.‏ 


0 و2" همان »ص مذغكاو ٠١9‏ . 


7" و8" ساعتجى »؛ يبشين » ص /197 . 

9 ريتا ل . اتكينسون و ريجارد سن . اتكينسون وارنست ر . هيلكارد » زمينه روانشناسى » ج 7» ترجمه جمعى از 
مترجمانء (تهران:انتشارات رشد»١/171‏ ) . جاب جهارمءص 578 . 

٠ع‏ همان » ج١»‏ جاب ششمء 15/١‏ ؛ ص /081 

89-5١٠ آنتونى رابينزءييشين » ص‎ ١ 

"ع كنت بلانكاردءييشين » ص ٠١8‏ . 

##درقل اعرد ورب الثاسن ملكة التاس :اله القانن من شر الوسراين الكتاين الذض بوسوس فى صشون الناسن ده العدة 
والناس .» 

عع_ار.كك: ص 5. 


60 ييام مقام معظم رهبرى » به ينجمين دوره مجلس شوراى اسلامى » كيهان ١١‏ خرداد 70 . 
6- جوان و كتاب خوانى 

جوانان و مطالعه 

يادكيرى و مطالعه 


أفروزة ثابت شده است كه ياد كيرى و مطالعه رابطه7 تنكاتنكى با يكديكر دارند تا جائى كه مى توان اين دو را لازم و ملزوم 
يكديكر دانست . شما دانشآموز يا دانشجوى عزيزى كه براى ياد كيرى دجار مشكلات فراوانى هستيد و مرتباً از مطالعه كتاب 
و جزوههاى درسى احساس خستكى مى كنيد آيا با روشهاى مطالعه فعال و يويا آشنا هستيد ؟ اككر ياسخ شما منفى است با 
به آن شكك داريد » از شما دعوت مى كنم كه اين مقاله را حتماً بخوانيد تا با رموز مطالعه7 صحبح آشنا شويد . 

شيوه صحيح مطالعه شامل جهار مزيت مهم است: 

#- زمان مطالعه را كاهش مىدهد . 

7- باعث افزايش ميزان ياد كيرى مى شود . 

+- مدت نككهدارى مطالب در حافظه را طولانى تر مى كند . 

+- به خاطرسيارى اطلاعات را آسانتر مىسازد . 

براى داشتن مطالعهاى فعال و يويا » نوشتن نكات مهم در حين خواندن ضرورى است . يادداشتبردارى » بخش مهم و 
حساسى از مطالعه است كه بايد به آن توجه خاصى داشت جون موفقيت شما را تا حد زيادى تضمين خواهد كرد و مدت 
زمان 


لازم را براى ياد كيرى كاهش خواهد داد . 


روشهاى معمول مطالعه 


7- خواندن بدون نوشتن 

اين روش براى مطالعه نادرست است زيرا مطالعه » فرآ يندى فعال و يويا است و براى نيل به اين هدف . بايد از تمام حواس 
خود 

براى دركك صحيح مطالب استفاده كنيد . بايد با جشمان خود مطالب را بخوانيد و در صورت لزوم » مطالب را بلند بلند ادا 
كرده و نكات مهم را يادداشت كنيد تا هم با مطالب مورد مطالعه » دركير شويد و هم حضورى فعال و همهجانبه در ياد كيرى 
داشته باشيد . 

؟- خط كشيدن زير نكات مهم 

اين روش نسبت به روش قبلى بهتر است ولى باز هم روش كاملى براى مطالعه نيست جرا كه در اين روش بعضى از افراد به 
جاى آنكه به روى ياد كيرى و دركك مطلب تمركز داشته باشند ذهنشان را معطوف به خط كشيدن ريز نكات مهم مى كنند . 
روش صحيح خط كشيدن زير مطالب مهم به اين صورت است كه ابتدا آنها را يكبار بخوانيد و مفهوم را كامللاً دركك كنيد و 
سيس 

زير نكاتم هم خط بكشيد (نه آنكه از همان ابتدا در كتاب به دنبال نكات مهم بككرديد و زير آنها را خط بكشيد ) 

؟- حاشيه نويسى 

اين روش نسبت به دو روش قبلى بهتر است ولى همجنان روش كاملى براى درك عميق مطالب و خواندن كتب درسى نيست 
ولى مى توانيد براى ياد كيرى مطالبى كه از اهميت جندانى برخوردار نيستند از اين روش استفاده كنيد . 

7- خلاصهنويسى 

دراين روش شما مطالب را مىخوانيد و آنجه را كه دركك كردهايد بهوصورت خلاا-صه در دفترى يادداشت مى كنيد كه اين 
روش 


روشهاى ييشنهادى 


+- كلى بردارى: 

كلى بردارى روش بسيار مناسبى براى خواندن و نوشتن نكات مهم درسى است . دراين روش شما مى توانيد يس از دركك 
مطالب » نكات مهم را بوصورت كليدى يادداشت كنيد و در واقع اين كلمه” كليدى كه به انتخاب شما صورت مى كيرد بايد 
كوتاهترين » راحتترين » بهترين و يرمعناترين كلمهاى باشد كه با ديدن آن » مفهوم جمله » براى شما تداعى شله و به 
خاطرآاورى 

را آسان نمايد . 

4- خلاقيت و طرح شبكداى مغز: 

امع كواقن سوعرين شيو راف اذ كبر طن خصيوضا قر اكز ف مطاليه عوسي اسيك هو ابن كروك هنا بابد مسن :اق ملالعه + مظالن 
ودرك حقيقى آنهاء نكات مهم را به زبان خودتان و بدوصورت كليدى يادداشت كرده و سيس كلمات كليدى را بر روى 
طرح 

شبكهاى مغز بنويسد (در واقع نوشتههاى خود را به بهترين شكل ممكن سازماندهى كنيد و نكات اصلى و فرعى را مشخص 


سازيد تا دفعات بعد » بهجاى دوبارهخوانى كتاب » فقط به طرح شبكهاى مراجعه كرده و با ديدن كلمات كليدى نوشته شده بر 
روى 
طرح شبكداى مغزء آنها را خيلى سريع مرور كنيد . اين روش درصد موفقيت تحصيلى شما را تا حد بسيار زيادى افزايش 


مى دهد . 
مقدمه 


داشتن علم و آكاهى به خود و محيط اطراف خويش از ويزكى هاى مهم انسانى است كه او را از ساير موجودات اطراف 
غوودن عدامى كد .تا انحا كدطوه راذنهان انها غرمه ويكانة كن بابد اعميت امن ضلفت ب دي انث كه سباري 3 
انسان شناسان او را موجودى «جست وجوكر» تعريف كرده اند . 

اامتظر قلسن معق نع حون راباخيير وسرشتة اشساة عحين داسقه اند يعن انوا قطرنا عقي عر من داقن 
روانشناسان جديد اين حس را در نياز بنيادى تر و عميق تر «خودشكوفايى» مى بينند كه انسان با به فعليت د رآوردن 
استعدادهاى بالقوه خود , دامنه هستى و وجود خويش را مى كستراند و وسيع تر مى كند . ذهن خلاق بشر از زمان هاى دور 
همواره در يى اين بوده است كه ياسخى براى يرسش هاى خود بيابد » ناشناخته ها را مورد شناسايى قرار دهد و بنيان هاى 
زندكّى فردى و اجتماعى خود را بر يافته هاى علمى هموار سازد . به همين دليل روحيه يزوهش . مطالعه و كنكاش علمى در 
زمينه هاى مختلف با انسان آميخته بوده و با يبشرفت و تكامل حيات اجتماعى و كسترش علوم و فنون عجين شده است (9: 

ص 777 ) .شناخت وي كى هاء توانايى هاء نيازها و علاقه هاى كود كان و نوجوانان » اين وظيفه را متوجه مربيان » والدين » 
هنرمندان و كتابداران مى كند تا بكوشند آنجه در توان دارند در خدمت فراهم كردن شرايط مساعدى قرار دهند كه فرايند 
رشد 

كودكان و نوجوانان را تسهيل كند . شكى نيست كه يكى از مهم ترين اين شرايط » ايجاد عادت هايى است كه كودكك 
نوجوان را 

به سمت شناخت و آكاهى هدايت كند . ايجاد عادت به مطالعه » يكى از عادت هاى يسنديده است . او نيازمند اين است كه 
خود را بهتر بشناسد » به قابليت خود بى ببرد » دايره شناخت خود را از محيط بالا ببرد و با روابط انسانى بهتر اشنا شود . يبس 
تلاش برائ ايجاد عادتث به مطالعه بايد از اولويث هاى كاركزاران فرهنكى باشد . اما نقطه آغاز مطالعه كجاسث ؟ 

الف ) خانواده » خانواده كوجكك ترين واحد اجتماعى است كه در تربيت كود كان نقش اساسى دارد و همه فعاليت هاى 
تربيتى 


7) . محيط و شرايط خانواده و روش تربيتى و آموزش والدين نقش بسزايى در 


از خانواده شروع مى شود (7: ص 
انس كودكك با كتاب دارد . كودكى كه با كتاب آشنا مى شود براى هميشه از همنشينى و دوستى با كتاب لذت خواهد برد . 
كودكك تخيلاءت شيرين و بلنديروازانه خود را با مطالب و قصه هاى درون كتاب ييوند مى دهد و ناخودآ كاه روح و روان 


كودكانه 


خود را تغذيه مى كند . در واقع كتاب هم به كسب اطلاعات از دنياى بيرامون كودكك منجر مى شود و وى را به تجزيه و 


تحليل مسائل وامى دارد و هم در رشد و شخصيت و تكامل روحى و روانى او تأثير بسزايى دارد (7: ص 77 ) . نقش 

خانواده در ايجاد عادت به مطالعه از كهواره آغاز مى شود و لالايى ها اولين ييونددهنده كودكك با ادبيات به شمار مى آيد . 
اين اشعار ساده كه كاهى حتى كلام آن با كودكك هيج رابطه اى ندارد هم احساس امنيت را به او انتقال مى دهد و هم زمينه 
ا 

اولين ارتباط هاى انسانى است . قصه كويى مى تواند وسيله اى براى خلق لحظات لذت بخش باشد و هم كودك را در بخشى 
از ميراث ادبى سرزمينش سهيم كند . داستان خوانى يكى ديكر از روش هايى است كه كود كان را قبل از ورود به مدرسه با 
خواندن تصاوير آشنا مى كند و سبب ايجاد تجربه هاى مشتركك بين آنها و بزركسالان مى شود كه يكى از مهم ترين تبعات 
اجتماعى آن نزديكك كردن اعضاى خانواده به يكديكر است . بردن كودكان به نمايشكاه ها و فروشكاه هاى كتاب را نيز مى 
توان در دستور كار قرار داد تا كود كان فرصت يابند در ميان كتاب هاى متنوع سير كنند . همجنين بردن وعضو كردن 
كودكان در كتابخانه هاى عمومى نيز مى تواند به روند رشد مطالعه در كودكان كمكك كند (7: ص 772-77 ) . عادت به 
مطالعه يكك امر اكتسابى است و كودك اين رااز والدين خود مى آموزد . بى شكك در خانواده هايى كه يدر و مادر اهل 
كتاب و 

مطالعه اند » فرزندان نيز افرادى علاقه مند به مطالعه بار خواهند آمد » ولى در خانواده هايى كه هيج توجهى به كتاب نمى شود 
2 

نبايد انتظار داشت كه فرزندان اهل مطالعه و كتاب باشند . 

ب ) مدرسه » مدرسه دومين جايكاه تربيتى انسان است كه كودك اصول و قواعد خواندن و نوشتن را فرامى كيرد و مى 
آموزد كه بدون كمكك والدين و معلمان خود مطالب كتاب را بخواند و بفهمد . كودك به دليل همين تحول بز ركّى كه در 
خود 

احساس مى كند » اشتياق فراوانى به مطالعه دارد و هر لحظه مى خواهد بيشتر با دنياى ير رمز و راز درون كتاب ها آشنا 

شود . براى بسيارى از كود كان » مدرسه اولين مكانى است كه آنها را با خواندن و مواد مكتوب آشنا مى كند » زيرا يا به دليل 
بى سوادى يدران و مادران و يا به سبب عدم عادت به مطالعه آنان » كود كان فرصت تجربه هاى مفيد خواندن در خانواده ها 
را 

نمى يابند . لذا مهم ترين وظيفه مدرسه طراحى و بياده كردن برنامه هاى آموزشى و يرورشى مدونى است كه متناسب با هر 
مقطع سنى و هر يايه درسى كسب شدهء به دنبال كردن علايق خود در كتاب هاى غيردرسى تشويق كند . شكل كيرى عادت 
به مطالعه در مدرسه و كسترش آن به نكاه نظام آموزشى به مقوله آموزش و يرورش بستككى دارد . 

نظام آموزش و يرورش در كشورهاى جنوب واز جمله كشور ماء نظامى غير يويا و تكك محور است . نظام تك محورء 
نظامى است كه براساس يكك كتاب و يكك جزوه درسى شكل مى كيرد و معلم و دانش آموز خود را از هركونه مراجعه به 
ديكر 

منابع اطلاعاتى بى نياز مى داند . نظامى كه ساختار متون درسى آن درون زا نيست و همين باعث مى شود كه دانش آموز 

از خواندن آن احساس لذت نكند و از ادامه راه باز ماند . در اين نظام كاه دانش آموز و حتى د.ب....ا..خواندن رفع تكليف 
است » به بيان ديكر در نظام مدارس نككرش به كتاب و مراجعه به آن با انكيزه «وظيفه مندى» انجام مى شود . در جنين 


نظامى كه اصولا خواندن فراتر از كتاب هائ درسى نه توصيه شده و نه راهكارهاى آن بيش بينى شدهء لذا نهادى به نام 


كتابخانه 

آموزشكاهى و شخصى جون كتابدار كه مسؤوليت اداره برنامه هاى خواندن را در مدرسه به عهده دارد شكل نمى كيرد . 
بدين ترتيب هركاه هم شالوده خواندن قبلا در خانواده شكل كرفته باشد » خواندن تداوم نمى يابد . به دليل عدم يويايى نظام 
آموزشى » موانع جدى هم بر سر راه اين تداوم خواندن ايجاد مى شود؛ زيرا در جنين نظامى معلم و دانش آموز بى نياز از 
منابع 

كسترده علوم و معارف بشرى هستند » اما در شرايطى كه نظام آموزشى دانش آموز محور باشد و كتاب درسى نقطه شروع 
فعاليت آموزشى معلم و دانش آموز تلقى شود و هيج فعاليت آموزشى و يرورشى بدون بهره كيرى از ساير منابع دانش بشرى 
امكان يذير نباشد و به جاى روش هاى مكانيكى متكى بر حافظه از روش هاى بينشى مبتنى بر تجزيه و تحليل استفاده شود و 
ملاك ارزشيابى » بيشرفت هاى فردى دانش آموز باشد » آنككاه كتابخانه با رسالت بارور كردن روند آموزش يا به عرصه 
30-0 

مى كذارد » در آن صورت كتابخانه «قلب آموزش و يرورش» تلقى مى شود و همه فعاليت هاى جارى و سارى آتى يكك 
مدرسه در كتابخانه آن سازماندهى مى شود و كتابدار و معلم به طور مشتركك برنامه هاى آموزشى و يرورشى را با اتكا به 
منابع موجود ترتيب مى دهند . به اين ترتيب است كه «كتابخانه مدرسه » دستكاه حرارت مركزى و روح مدرسه مى 

شود . در اين نظام » ياد كيرى » مبتنى بر منابع اطلاعاتى واقعى است » ياد كيرى دو سويه و مكمل است » ياد كيرى مبتنى بر 
فناورى هاى جديد و روزآمد است و ياد كيرى مشاركتى است . ياد كيرى مشا ركتى بدين معناست كه دانش آموزان به طور 
مستقيم وبا همديكر و همراه معلمان و كتابداران در يزوهش » ياد كيرى . مهارت هاى آموزشى » طراحى و تجديدنظر دوره 
هاى 

آموزشى همكارى و مساعدت مى كنند . ياد كيرى مشا ركتى » يكك روش سودمند است؛ زيرا برنامه ريزى مى كند كه جكونه 
دانش توليد و خلق شده و جككونه رشد و نمو بيدا مى كند 

ج ) كتابخانه هاى عمومى » از نظر ايفلا (مؤسسه بين المللى انجمن ها و مؤسسات كتابدارى ) » كتابخانه عمومى » يديده 
كسترده جهانى است و در جوامع و فرهنكك هاى مختلف و در مراحل متفاوت توسعه يافت مى شود . اين كتابخانه ها 

دسترسى به دانش و اطلاعات و آثار خيالى رااز طريق كروه وسيعى از منابع و خدمات فراهم مى كنند و براى همه افراد 

بدون توجه به نزاد » مليت » سن » جنس .» مذهب . زبان » وضعيت جسمى و معيشتى و غيره در دسترس هستند و اهدافى جون 
حمايت از آموزش رسمى و غيررسمى » اطلاع رسانى و يرورش رشد فردى را برعهده دارند . كتابخانه هاى عمومى از 

طريق خدمات ويزه خود . مطالعه در جوامع را تشويق و ترغيب مى كنند و در واقع افراد بيكانه با كتاب را به افرادى كتابخوان 
تبديل مى كنند . جوامع به لحاظ جمعيتى داراى افرادى با نيازهاى مختلف هستند » عدالت ايجاب مى كند كه همه افراد در 
همه 

سنين (كودكك » نوجوان » جوان » بز ركسال ) و در شرايط جسمى و ذهنى مختلف (مانند معلولين ) و همجنين كروه هاى 

قومى » نزادى » زبانى و . . . به منابع اطلاعاتى دسترسى داشته باشد .كتابخانه هاى عمومى سابقه درازمدتى در خدمت به 
كودكان دارند و در برآوردن نيازهاى مطالعه اى كودكان با نيروهاى موجود در خانواده ها و مدارس متحد شده و همراه با 
آنها 


به صورت يكى از قسمت هاى مهم جامعه د رآمده اند . كتابخانه هاى عمومى با فراهم كردن كروه وسيعى از مواد و فعاليت 


هاء فرصت هايى براى كود كان فراهم مى آورند تا لذت خواندن و هيجان ناشى از كشف دانش و آثار تخيلى را تجربه كنند . 
كودكان و والدين آنها بايد ياد بككيرند كه جككونه بهترين استفاده از كتابخانه كرده و جككونه مسؤوليت ويزه اى براى حمايت 
از 

فرايند ياد كيرى براى خواندن داشته باشند .در فرانسه كتابخانه هاى عمومى در مناطق مختلف با مؤسسه هاى بهداشتى براى 
رفع نيازهاى اين كتابخانه به والدين كمكك مى كنند تا از اوايل تولد تا * سالككى بلند خواندن را براى بجه ها تشويق كنند و 
آنها را 

به بازديد از كتابخانه هاى عمومى ترغيب كنند .كروه ديكرى كه كتابخانه هاى عمومى موظف به خدمات رسانى به آنها 
هستندك ») 

زندانيان مى باشند . ماده 7# قوانين استاندارد سازمان ملل درباره جكونكى رفتار با زندانيان در خصوص ضرورت تأمين 
كتابخانه براى زندانيان صراحت دارد: «زندان ها موظف اند براى زندانيان » از هر نسخ و رده اى كه باشند » كتابخانه اى 
تداركك ببينند كه حاوى مجموعه اى مناسب از كتاب هاى سر كرم كننده و آموزشى باشند » و زندانيان را تشويق كنند كه از 
آن به 

طور كامل استفاده نمايند» . براين اساس » زندانيان نيز مانند ديكر شهروندان حق دسترسى به اطلاعات و در نتيجه دسترسى 

به تمام تسهيلات كتابخانه اى را دارند و اين وظيفه برعهده كتابخانه هاى زندان و كتابخانه هاى عمومى است .علاوه بر 

كوذ كان زتدانان + افشان ذيكر جامعة مانند نوجوانان و جوانان » نوسوادان » مناطق دوردست (استفاده از كتابخانه هاى 

نيان ).امعلولآن (شدواي كنا ا كلانن حسسس دهي وافكوى )+ سالسدان (ساليندان اه كاي مسحكوتن . اسايشكاة 
هاى 

سالنتدان + زميتكيران: و ضاته تشيتان ) ماران بهار عاق ها وا مرا كر :دوماتئ ( نيما زان يضارستان» اساتشكاه هاو هراوز 
درمانى معلولان و جانبازان جنكك تحميلى ) » مراكز بازيرورى و تركك اعتياد بايد در معرض خدمات و تسهيلات كتابخانه هاى 
عمومى قرار كيرند .بى شكك هر رسانه اى دريجه اى جديد به روى انسان باز و امكان دستيابى و دسترسى به اطلاعات را 
كسترده تر مى كند » در شرايطى كه بين رسانه ها و محمل هاى اطلاعاتى مختلف هماهنكى وجود نداشته باشد هر رسانه 
ممكن 

است سبب به انزوا كشيدن و طرد ساير رسانه هاى قبل از خود شود و اين مطلوب نيست » زيرا انسان به همه اين ينجره ها و 
جشم اندازه هاى آنها نياز دارد و ه ركدام از آنها رسالت خاص خودشان را دارند . امروزه با ييدايش رسانه هاى جديد مانند 
راديو» تلويزيون » سينما » اينترنت و .. . اقبال كود كان و حتى بز ركسالان به سمت كتاب و كتابخوانى كم شده و اين از زاويه 
ديك كتابداراة » امود كاواق و والدية كران كتنده السك السدانن امرق طبع اشسة ودر :ذاك :وه تمئى تواتد دكراق كينده 
باشد . مهم اين است كه در برنامه استفاده كودككث از اين رسانه ها تعادل برقرار شود . برنامه ريزى صحيح در تلويزيون 

(به سبب جذابيت بيشتر ) سبب مى شود كه كودكان به مطالعه روى آورند . جه بسا مشاهده شاهكارهاى ادبى كود كان و 
نوجوانان در قالب فيلم هاى زنده و كارتونى سبب مى شود كه كودكان نسبت به خود آثار كنجكاو شوند و به خواندن آنها 
روى 

بياورند . خوانده شدن يكك متن اديى در يكك برنامه راديويى از طرف خواننده اى ماهر » لذت خوب و درست خواندن را با 


ناته 

ها اعم از جابى (كتاب » روزنامه » مجله ) و صوتى و تصويرى (سينما » راديو» تلويزيون و ... ) اكر در يكك هماهنكى 

كامل عمل كنند مانعى براى خواندن و مطالعه نيستند بلكه كزيده خواندن . خوب و بهتر خواندن و عميق خواندن را براى افراد 
بويزه كود كان به ارمغان مى آورند و اين هرجند ممكن است سبب كاهش خواندن از نظر كمى شود » ولى به طور قطع از نظر 
كيفى سبب رشد و اعتلاى سطح مطالعه خواهد شد .در آخر بايد يادآورى كرد كه براى شكل كيرى عادت به مطالعه در 
كود كان بايد نهادهاى مختلفى مانند خانواده » مدرسه » كتابخانه هاى عمومى و ساير رسانه هاى جمعى هم سو وهم هدف به 
اين 

سمت و سو حركت كنند » حركتى كه زنجيروار باشد » در اين صورت است كه افرادى يويا و جامعه اى زنده و بالنده خواهيم 


داشت 

مهنيع 

حسين اشرفى ريزى روزنامه ايران 
شرايط مطالعه بهتر 

شرايط مطالعه 


بكار كيرى شرايط مطالعه يعنى بهرهورى بيشتر از مطالعه» شرايط مطالعه » مواردى هستند كه با دانستن » بكار كيرى و يا 
فراهم نمودن آنها » مى توان مطالعه اى مفيدتر و با بازدهى بالاتر داشت . در واقع اين شرايط به شما ياد مى دهند جكونه از 
زمانهاى مطالعه » بهرهورى بالاترى داشته باشيد . به شما مى آموزند قبل از شروع مطالعه جه اصولى را به كار كيريد » 

در حين مطالعه جه مواردى را فراهم سازيد و جككونه به اهداف مطالعاتى خود برسيد 

, براى موفقيت در مطالعه . بايد درست آغاز كنيد يعنى برنامه درسى خود را طورى تنظيم كنيد كه از خواندن كتابها‎ -١ 
. هدفى واضح و روشن را دنبال كنيد‎ 

- درسهاى خود را طورى برنامه ريزى كنيد كه هنكام مطالعه , ابتدا كتابهاى آسان را بخوانيد » نه كتابهاى مشكل را . 

- در هنكام مطالعه يكك كتاب » ابتدا از قسمتهاى آسان و جذاب شروع كنيد و بعد به سراغ بخشهاى مشكل تر آن برويد . 
ابق كار رااقى توائيد نا مرور فسن قاى خؤائده شده قن اغاز كنيد قنسثهاى اسان وجداب علاقه شما را بخواندن 
افزايش مى دهند . 

- در برنامه ريزى درسى خود » موضوعهاى مشابه را يشت سر هم قرار ندهيد و آنها را يكى يس از ديكرى مطالعه نكنيد تا 
حد ممكن بين آنها فاصله بكذاريد . 

-اكر مى خواهيد جند كتاب را در يكك روز مطالعه كنيد ابتدا زمانهاى خواندن و ترتيب قرار كرفتن آنها را مشخص كنيد و 
بعد به مطالعه بيردازيد . 

- حتى المقدور براى يكك كتاب بيش از دو ساعت وقت در نظر نككيريد . و زمانهاى مطالعه را به مدتهاى دو ساعته تقسيم 
كنيد . تصور نكنيد كه هر جقدر زمان مطالعه يكك كتاب بيشتر باشد بهتر است بر عكس هر جقدر زمان كوتاه كردد و موضوع 


مورد مطالعه عوض كردد . ميزان ياد كيرى افزايش مى يابد . 

-اكر مى خواهيد در شش روز هفته » شش كتاب بخوانيد » هر كز هر كتاب را در يكك روز نخوانيد و براى شش روز»ء شش 
كتاب در نظر نككيريد . بهتر است هر روز را به شش قسمت تقسيم كنيد ودر هر قسمت » يكك كتاب بخوانيد و اين روند را در 
شش روز هفته ادامه دهيد . 

- به روش تدريجى درس بخوانيد » يعنى در طول سال تحصيلى درس بخوانيد و خواندن دروس را به شبهاى قبل از امتحان 
موكول نكنيد . مطالعه تدريجى و با تداوم در طول سال تحصيلى بسيار بهتر از مطالعه فشرده و با تراكم در جند روز قبل از 
امتحان است . 

-١‏ برنامه ريزى يكى از عوامل اصلى موفقيت داشتن برنامه منظم است 

برنامه ريزى صحيح اين است كه جككونه از وقت و امكانات موجود حداكثر استفاده را ببريد . عدم برنامه ريزى صحيح 

باعث اتتلاف وقت شده و بازده مطالعه بسيار كاهش مى يابد . 

نكته اى كه در اين جا قابل ذكر مى باشد ايندست كه » داشتن برنامه مهم است ولى مهم تر از آن اجراء برنامه است . 

الف )برنامه ريزى درسى بهترين برنامه ريزى درسى » خود فرد است . يعنى هر شخص بايد با توجه به شرايط روحى , 
جسمى » محيطى » زمانى »علاقه » هدف » نقاط ضعف و قوت خويش براى خودش برنامه ريزى كند . 

ب ) كوتاه » ساده و قابل اجراء بودن برنامه صحيح است يعنى هر قدر برنامه حجيم و سخت باشد تاثير منفى بر روحيه فرد 
عن كنا رقتو يماط يجين كن قنان + هاناننا شكديت مواحة عع .نهر تن قر كدان تائيه كوي مدرو بدا ددن راق اعفن 
راحت تر آن را در زمان تعيين شده انجام مى دهد . و تجربه اى موفق در زمينه برنامه ريزى كسب مى كند . واين 

تجربيات موفق در رسيدن به موفقيتهاى بعدى تاثير بسزايى خواهندداشت . 

ج ) اجراء برنامه در زمان مشخص وقتى برنامه اى را نوشتهايد . بايد آن را درزمان مشخص اجرا كنيد . اكر نظم 

خاصى در اجراء برنامه داشته باشيد » به راحتى مى توانيد به اهداف خويش برسيد . كسانى كه نظم و ترتيب در اجراء برنامه 
واترضا يكبي كقد اغالا بزناسهاق اتاندحا شكيت جو سدم او 

'- نظم و ترتيب اساس هر سازمانى به نظم آن بستككى دارد 

رعايت نظم از شرايط مهم مطالعه به حساب مى آيد . جرا كه نظم به ايجاد تمركز حواس كمكك مى كند . همجنين وقتى كه 
نظم برايا شد » ياد كيرى بهتر صورت مى كيرد . اكر اتاق و ميز مطالعه نامنظم باشد موجب حواس يرتى و اختلال در 

يا دكيرى مى شود . توجه داشته باشيد . هر جور كه مطالب را به حافظه بدهيد » بر همان اساس نيز مى توانيد آنها را 

بازيابى كنيد . 

*- حفظ آرامش آرامش ضمير ناخود آ كاه را يويا و فعال مى كند 

درسى را كه با آرامش بخوانيد قطعاً بهتر مى توانيد بياموزيد , براى آنكه بازده مطالعه خود را بالا ببريد » در سختترين 
شرايط 

و حتى كوتاهترين زمان نبايد مضطرب شويد و سعى كنيد در اين مدت كوتاه با آرامش خاطر مطالعه كنيد . مطالعه بدون 
اضطراب و خونسردى كامل » تاثيرى بسيار مثبت در افزايش ميزان ياد كيرى دارد . توجه داشته باشيد كه حفظ خونسردى و 
آرامش » هركز به معناى بى خيالى و بى حالى نيست .» بلكه به معنى وضعيتى هوشيار همراه تمركز حواس و بدون دلهره است 
. روانشناسان معتقدند كه اضطراب كم براى مطالعه و موفقيت لازم است » زيرا شخص را به تحركك و فعاليت وا مى دارد و 


باعث مى شود كه به طور جدى به درس خواندن بيردازد » اما اكر اين اضطراب از حد معمول خود خارج شود و استرس و 
دلهره در فرد ايجاد كند نه تنها مفيد نيست . بلكه مانع از فعاليتهاى وى شده » و حتى در جلسه امتحان مانع از ياد آورى 
آموختههاى شخص مى شود . نكته اى كه بايد به آن اشاره كرد اين است كه در اغلب موارد » اضطراب ناشى از تفكرات 
منفى شماست . وقتى كه نسبت به امتحان تصور منفى داريد » از آوردن نمره كم مى ترسيد » عواقب قبول نشدن را در نظر 
مى كيريد . در نتيجه تصورات منفى » موجب اضطراب مى كردند و اضطراب سدى در راه كارايى حافظه مى كردد و اين 
عمل خود اضطراب بيشتر را به دنبال خواهد داشت و نهايتاً اينكه اين سيكل معيوب همجنان ادامه خواهد يافت . 

ه- استفاده صحيح از وقت ( بنيامين فرانكلين مى كويد : يس وقت را تلف نكنيد زيرا زندكى از وقت تشكيل شده است 
)استفاده صحيح از وقت و هدر ندادن آن بسيار مهم است .جرا كه زمان از دست رفته را نمى توان مجدداً باز يافت . زمان 
زان تؤان ذكيزة كزدء'تمى تان ريد ويا فروغت واتنمى :توان ان 7 ساعت ديكران قرض كرفت زمان سترهابه اى:است 
كه اككر مورد استفاده قرار نككيرد » از دست مى رود در حالى كه يكك سرمايه مالى اين جنين نيست . 

اكر منصف باشيم با كمى دقت و تامل در مى يابيم كه مشكل اصلى كمبود وقت نيست ء بلكه در نحوه استفاده از آن است . 
#- سلامت و تندرستى عقل سالم در بدن سالم است سلامت جسمى و روانى در ياد كيرى تاثير بسزا دارد . 

. تغذيه مناسب تغذيه صحيح نقش مهمى در سلامتى دارد‎ -١/ 

غذا را به موقع و سر وقت بخوريد » از خوردن غذا در ساعتهاى كوناكون و بدون نظم و برنامه به يرهيزيد . سعى كنيد 
صبحانه و ناهار و شام را در ساعات معين بخوريد . به برنامه غذايى خود نيز نظمى خاص بدهيد . 

8- تنفس صحيح يكى از مهمترين اعمال بدن انسان » تنفس است . تنفس عميق باعث مى شود كه ما در هر نفس اكسيزن 
بيشترى را به ششهاى خود برسانيم . اين اكسيزن به سلولهاى مغزى كه خود ذخاير اكسيزن كمى دارند » كمككث مى كند تا 
فعاليت بيشترى داشته باشند . افزايش فعاليت اين سلولها يعنى يمياز بيشتر يونها بين دو سرى غشاء سلول به خصوص براى 
يونهاى سديم و كلسيم كه به خارج غشاء مى روند و يتاسيم و كلر كه به داخل آن مى آيند . هركاه تغييرات غشاء نرون به 
نرون بعدى منتقل شود » اين تغييرات به نوبه خود مسيرهاى جديدى براى انتقال از راه مدارهاى عصبى مى شوند و وقتى اين 
مسيرهاى جديد برقرار شدند » با تفكر ما فعال مى شوند و خاطردها را مجدداً توليد مى كنند . اين فرآيند كه حافظه نام دارد 
كاملا به اكسيزن نياز دارد . به همين دليل است كه در هواى آلوده به دود سيكار و ساير كازهاى سمى بازده باد كيرف 
حافظه به شدت كاهش مى يابد . از سوى ديكر تنفس صحيح و عميق باعث مى شود كه سيستم ايمنى ما فعالتر شود . 
بنابراين حركات عضلانى و تنفس عميق » جريان لنفاوى را به راه مى اندازد و باعث مى شود كه كردش خون بهتر انجام شود 
» خود لنف بهتر كار كند و سيستم ايمنى تقويت شود . 

4- ورزش ورزش كليد عمر طولانى است شما مى توانيد ورزشهاى دلخواه خود را انتخاب كنيد و در برنامه روزانه خود 
قرار دهيد . به طور مثال بياده روى يكى از ورزشهاى مفيد و مناسب و در عين حال بسيار ساده و براى عموم امكان يذير 
است . 

علاوه بر يياده روى از ورزشهاى مفيد براى كسب تمركز فكر و يرورش حافظه « يوكا » است يوكا به معناى تمركز 

نيرو در اصطلاح هندى يعنى تمركز فكر و حواس . با انجام تمرينات يوكا مى توانيد تمركز حواس خود را بهبود بخشيد . 
٠‏ استراحت مغزى هنكامى كه خسته هستيد » مطالعه نكنيد 


براى انجام كارهاى فكرى خصوصاً مطالعه بايد مغز كاملا آماده و سرحال باشد تا در به خاطر سيردن مطالب مشكل نداشته 


باشد . شما مى توانيد از روشهاى مختلف و دلخواه خودتان براى رفع خستككى استفاده كنيد » اما يكى از روشهاى مناسب 
براى رفع خستكى تنفس عميق است . همجنين يكك خواب سبكك و كوتاه در مواقعى كه خيلى خسته هستيد در برطرف كردن 
شيدكى سار امن امت 

-١‏ خواب كافى خواب فراكيرى و حافظه را تقويت مى كند 

يكك خواب 8-8 ساعته معمولاً كافى است . بنابراين سعى كنيد طورى برنامههاى درسى خود را تنظيم كنيد كه شبها حداقل 
م ساعت بخوابيد تا مغز شما به اندازه كافى استراحت كند . همجنين خواب نيم تا يكك ساعت ( ظهرها بعد از ناهار ) 

شعار عمتسي ام 

- دركك مطلب آنجه در حافظه بلندمدت باقى مى ماند » معنى مطالب است 

سعى كنيد هنكام مطالعه » مطالب را به خوبى دركك كنيد » تا بتوانيد به راحتى آنها را به خاطر بسباريد . نكته اى كه در دركك 
معنى تأثير بسزا دارد و بازده مطالعه را بسيار افزايش مى دهد » يادداشت بردارى مطالب خوانده شده است . يادداشت 
بردارى در افزايش ميزان ياد كيرى بسيار مؤثر است . 

-١‏ تشويق و ياداش تشويق نيروهاى ذهنى و روانى را به فعاليت وا مى دارد 

؟١-‏ شرطى شدن شرطى شدن به تمركز حواس كمكك مى كند 

براى ياد كيرى و ايجاد تمركز حواس شرطى شدن نسبت به مكان و زمان مطالعه نقش مهم دارد . براى آنكه تمركز حواس 
راحت تر به دست آيد و سريعتر براى آن آماده شويد » بايد به مكان و زمان مطالعه خود را شرطى كنيد . 

-١0‏ تحرك مغزى هنكام مطالعه نبايد كاملا آرام نشست 

منظور از تحركك . حركت كردن و راه رفتن در حين مطالعه نيست و يا هدف از حركت . فعاليت زياد بدنى نيست كه در اين 
صورت نيز تمركز حواس مختل مى شود و ميزان يادكيرى كاهش مى يابد . اصولاً بهترين وضعيت براى مطالعه » نشستن 
يشت ميز است نه حركت كردن و راه رفتن . منظور از تحركك اين است كه در حين مطالعه هر جند دقيقه » يكك بار حركتى 
كوجكك داشته باشيد تا كردش خون در مغز بهبود يابد و بهتر بتوانيد مطالب را بياموزيد . حتى با جند حركت ساده سرو بدن 
مى توانيد از حالت ركودى و رخوت جلو كيرى كرده و با تمركز بالاترى درس بخوانيد . 

-١8‏ اتاق مطالعه اتاق مطالعه بايد آرام باشد 

اتاق مطالعه بايد ساكت و آرام و تا حد ممكن از عكس » يوستر و اشيايى كه موجب حواس برتى مى شوند . خالى باشد . 
نور اتاق بايد كافى و مناسب باشد . بهترين نور براى مطالعه روشنايى روز است . نور بايد در سطح اتاق يخش كردد . 
بنابراين جراغ مطالعه براى درس خواندن مناسب نيست . نور نبايد كم باشد . اتاق مطالعه بايد از تهويه مناسبى برخوردار 
باشد . در مطالعه فاصله جشم تا كتاب بايد رعايت شد و فاصله مناسب حدود 7١-٠‏ سانتى متر است ميز مطالعه بايد از 

نظر ارتفاع وسعت و رنكك مناسب باشد . 

-١١‏ زمان مطالعه واقعيت اين است كه هيج زمانى به طور دقيق و انحصارى براى مطالعه وجود ندارد . زمان مطالعه 

بستكى به خودش دارد كه جه موقع از نظر جسمى و روانى آمادكى لازم را داريد . نكته اى كه در مورد زمان مطالعه بايد 
رعايت كنيد استراحت جه قبل از مطالعه و جه بعد از مطالعه را بايد در نظر كرفت نيم ساعت مطالعه و ه دقيقه استراحت » 
زوك سناد خؤى زرا مظالفه كرد ابتك ريا اول شما مناه ياد كرض روعاف سن كةو تان ا استراسة كرا 


فرصتى براى مغز در نظر مى كيريد تا به تجزيه و تحليل اطلاعات ببردازد بايد يادآور شد كه نيم ساعت مطالعه و 0 دقيقه 


استراحت به اين معنى نيست كه دقيقاً بعد از نيم ساعت مطالعه حتماً استراحت كنيد حال اكر جند دقيقه اين طرف و آن طرف 


شد » اشكالى ندارد . اما بهتر است بيش از 58 دقيقه نشود . 


٠٠انكته‏ مهم براى داشتن مطالعه اى موفق 
نكاتى براى مطالعه موفق 


) قبل از جكونه خواندن بايد جرا خواندن را بدانيد ( هدف خود را كاملا مشخص سازيد‎ -١ 

-١‏ برنامه اى منظم براى مطالعه داشته باشيد . ساعات مطالعه را مشخص كنيد . براى هر درس برنامه زمانى 

مشخصى در نظر بككيريد و بر طبق آن بيش برويد . 

“"- حتى اككر زمانى كم به امتحان باقى مانده است » اضطراب و دلهره به خود راه ندهيد . با خونسردى اما با هوشيارى 
كامل مطالعه كثيد . 

*- مطالب را حفظ نكنيد كه به زودى فراموش مى شوند . سعى كنيد مفهوم آنها را بفهميد . زمانى اطلاعات در حافظه 
بلند مدت به خوبى جاى مى كيرند كه كاملا دركك كردند . 

ه- مطلب به سرعت خوانده شود و از ماندن و درنكك كردن بر سر مسائل جزئى و از توقف برروى مطلبى كه بدان 
آكاهى نيست » يرهيز شود . 

*- يادداشت بردارى باعث انتظام ذهن و تمركز حواس مى شود و همجنين باعث بهتر بخاطر سيردن مطالب مى كردد . 
/'- از نشستن به حالت لميده يرهيز شود كه درست نشستن » درست نفس كشيدن و تابيدن نور از منبع مات از لزومات 
ياد كيرى در هنكام مطالعه است . سستى جشم ها ولختى بدن سبب رخوت فكر مى شود . 

8- به استراحت بين زمانهاى مطالعه » توجهى خاص داشته باشيد . در دقايق استراحت » ذهن متوجه طبيعت و هواى 

آزاد يا مناظر زيبا شود ويا نوشيدنى و لقمه اى غذا تناول كردد . زيرا كه بدست آوردن حوصله و آمادكى لازم براى مطالعه 
( مثل سماجت نكردن با خواب » آشفته نبودن ذهن » كرسنه و تشنه نبودن » مضطرب نبودن و . .. ) در درك مطلب و 
بخاطر سيردن آنها اهميت كارة. 

4- براى اينكه مطالب ريزتر فراموش نشوند » نبايد آنها را يكجا ياد بككيريم (اصل ياد كيرى توزيعى ) 

-٠‏ روديارد كبيلينكك " (10|10| 310/إ0ناخ! ) مى كويد : من داراى شش خدمتكار صادق و 

باوفا بوده ام كه همه دانش خود را مرهون آنها هستم . نامشان به قرار زير است : كجا . جه » جه موقع » براى جه » 

جطور و كه ( اهميت سوال كردن و كنجكاو بودن و اهميت سوال كذارى قبل از خواند متن ) 

-١‏ نظريه " كشتالت " :" مغز تمايل شديد به انجام هر جه سريعتر كار دارد " . اكر زمان و مقدار مطالعه 

نامشخص باشد » در مطالعه نقصان ايجاد مى شود .بنابراين » قبل از خواندن هر فصل يا هر بخش .» دقيقا مشخص كنيد كه مى 
خواهيد جه مدت و جند صفحه بخوانيد . 

-١‏ منحنى فراموشى شبيه سرسره اى در ياركك بازى است » كه وقتى كند مى شود . بعد از ياد كيرى » مطالب با 

سرعتى زياد فراموش مى كردد و بعد از 7 ساعت ميزان فراموشى كاهش مى يابد ( اهميت مرور بلافاصله بعد از خواندن 


ومروريكك روز بعد). 


. خواب به بهبود حافظه بلند مدت كمكك مى كند» بنابراين در هنكام امتحان مدت زمان خواب خود را بسيار كم نكنيد‎ -١ 
. به اندازه كافى بخوابيد (8-8 ساعت ) بخوابيد . البته بيش از اندازه هم نخوابيد‎ 

-١‏ در هنكام مطالعه از آهسته خوانى ببرهيزيد . ذهن با سرعتى باورنكردنى مى انديشد . سرعتى كه ذهنتان با آن 

مى انديشد » همان سرعتى است كه مى توانيد با آن بخوانيد . يذيرفتن اينكه شخص مى تواند با سرعت بالا بخواند » براى 
برخى از ما دشوار است زيرا از كودكى جنان شرطى شده ايم كه با سرعتى معين بخوانيم و آن را به عنوان سرعت طبيعى 
براى خودمان يذيرفته ايم . اين شرطى شدن را مى توانيم بشكنيم وبا سرعت بالا بخوانيم . 

١-اكر‏ قرار باشد جيزى را ياد بكيريم و فراموش كنيم و دوباره سعى در ياد كيرى آن بكنيم » آن ياد كيرى ارزشى نخواهد 
داشت . با مرور صحيح » از فراموشى مطالب و دوباره خوانى كتاب جلو كيرى كنيد . 

8١-توجه‏ داشته باشيد كه هر كس نمره اى بهتر مى كيرد »باهوشتر نيست بلكه از وقت و نيروى خود به خوبى استفاده مى 
كند و شيوه صحيح مطالعه را مى داند . 

. بعضى از دانش آموزان » در هنكام مطالعه سرشان را يايين انداخته واز صفحه اول شروع به خواندن مى كنند‎ -١ 

اين روش نادرست است . سعى كنيد قبل از خواند با مطالعه اجمالى و سوال كذارى » اطلاعات اوليه راجع به آن به دست 
آوريد . 

1-اساس خواند ن فعال » سوال كذارى است . خواننده فعال در حين خواندن » دائما سوال طرح ميكند . 

9اكر ميخى بيشتر در جوب فرو رود » ديرتر كنده مى شود . اكر مطالب به خوبى فهميده شوند و در حافظه بلند مدت 
به درستى ثبت كردند » ديرتر فراموش مى شوند 

-اكر به موضوعى علاقه مند باشيد » بخاطر سيارى آن راحتتر خواهد بود . 

١‏ "در طول سال تحصيلى درس بخوانيد . قبل از شروع كلاس . مطالعه اوليه انجام بدهيد و بعد از يايان كلاس » آنجه را 
كه معلم تدريس كرده است . مجددا مرور كنيد و يادداشتهاى كلاسى خود را سازماندهى كنيد . 

. نكات مهم درسى و كلاسى را به صورت كليدى بنويسيد‎ -1١ 

7-كلمه كليد » كوتاهترين كلمه اى است كه بيشترين معنى را در بر مى كيرد 

؟-كلمات كليد را بر روى طرح شبكه اى مغز سازماندهى كنيد . 

ه"-وقتى مى خواهيد كتابى را بخوانيد » آن را به بخشهاى كوجكتر تقسيم كنيد و زمان خواندن هر بخش را مشخص كنيد . 
هر جقدر مطالب به بخشهاى كوجكتر تقسيم كردند » ياد كيرى آنها راحتتر خواهد بود . 

1- يكك اصل مهم براى خوب بخاطر سيردن اين است كه با سعى هوشيارانه » مطالب را در حافظه ثبت كنيد . 

'-تجسم » سنكك بناى حافظه است . سعى كنيد آنجه را كه مى خوانيد در ذهن خود مجسم سازيد . 

- سعى كنيد بين نكات كليدى ارتباط برقرار كنيد . مطالب مرتبط با هم بهتر در حافظه جاى مى كيرند . 

- جيزهايى كه به يكديكر بستككى دارند » مايلند كه در حافظه نيز به طور وابسته باقى بمانند و غالبا يادآورى يكى از آنها , 
موجب بياد آورى بقيه مى شود . 

٠“-اكر‏ مايليد موضوعى را به خاطر بسباريد » بايد فكرتان را كنترل كنيد ( كنترل تمركز وتوجه ) 

-١‏ درس خواندن موثر » خط كشيدن زير خطوط كتاب نيست .مطالعه فعال شامل خواندن » نوشتن ؛ تكرار و مرور است 


اللو انذان ناز كو كرون :مطالي شار تر لانن زف اسيك 

- به جاى خط خطى كردن كتاب با خودكار يا مازيك » سعى كنيد نكات را به صورت كليدى بنويسيد و در حين خواندن 
2 

كاملا فعال باشيد . 

*”- در هنكام درس خواندن , شرايط محيطى لازم را مهيا سازيد . 

0 از سيستم هاى تقويت حافظه .براى ياد كيرى بهتر دروس استفاده كنيد 

"- بعد از كذشت 6" ساعت از مطالعه » حدود /8١‏ مطالب فراموش مى شوند . با مرور صحيح ء از اين 

فراموشى جلو كيرى كنيد . 

/الا- مطالب سازماندهى شده بر روى طرح شبكه اى مغز به سادكى در حافظه جاى مى كيرند » اما مطالب نامنظم به 
سختى در حافظه باقى مى مانند . 

"- جوابهاى زيبا هميشه از بى سوالات زيبا مى آيند ( اهميت سوال كذارى قبل از خواندن ) 

9 حدود /4١‏ مطالب اين كتاب غير ضرورى هستند و تنها ٠‏ مطالب مفيد و مهم هستند كه بايد به صورت كليدى 
نوشته شوند ( اهميت كلمات كليدى ) 

. نيم ساعت مطالعه + 0 دقيقه استراحت را هميشه به خاطر داشته باشيد‎ -*٠ 


١'-از‏ درس خواندن در وضعيتهاى مختلف اجتناب كنيد . تا حد ممكن خود را به نشستن يشت ميز مطالعه عادت دهيد 


57- به سلامتى و تغذيه خود اهميتى خاص بدهيد . 
“7- سعى كنيد تا حد ممكن در يكك مكان مطالعه كنيد . از مطالعه در ياركك ها و مكانها شلوغ اجتناب ورزيد . 
6- قبل از شروع مطالعه و بعد از يايان مطالعه كمى استراحت كنيد . 

0*- اكر متنى را در زمان مقرر و به خوبى ياد كرفته ايد » خود را تشويق كنيد 

68 با علاقه و اشتياق براى رسيدن به هدف درس بخوانيد نه از روى اجبار 

/- سعى كنيد در هنكام شب و قبل از خوابيدن آنجه را كه در طول روز خوانده ايد » يكك بار ديكر مرور كنيد . 
8- خود را به مطالعه منظم و مداوم روزانه عادت دهيد . 

9- موضوعهاى مشابه ( مانند زبان عربى و زبان انكليسى ) را يشت سرهم مطالعه نكنيد ( بين آنها فاصله 
بياندازيد ) 

- بلافاصله بعد از غذا خوردن » مطالعه را شروع نكنيد . كمى استراحت كنيد . 

. در طول روز ابتدا درسهاى مورد علاقه را بخوانيد و سيس به سراغ درسهاى ديكر برويد‎ -0١ 

7ه- اتاق مطالعه بايد ساكت و آرام باشد . 

ه- محكم كارى كنيد . تا درسى را ياد نكرفته ايد » به سراع درس ديككر نرويد 

*ه- سعى كنيد كاربرد هر آنجه را كه مى خوانيد بيدا كنيد . 

0ه- در هنكام مرور » انديشه و تفكر كنيد » سوال طرح كنيد » خود را جاى معلم بككذاريد و ضعفهاى خود را كاملا بر 
طرف سازيد . 


8ه- بيشتر با ذهن مطالعه كنيد تا با جشم 

/ه- در نوشتن نكات مهم بر روى طرح شبكه اى » خلاقيت به خرج دهيد و به زبان خودتان بنويسيد . 

- براى درس خواندن » اين دست و آن دست نكنيد . به محض نشستن يشت ميز مطالعه » شروع به خواندن كنيد . 
- كويند هركاه يكك ساعت بامداد و اول صبح خود رااز دست بدهيد » انككار تمام روز رااز دست داده ايد . 

-*٠‏ عادت كنيد به محض بيدار شدن از خواب » به جاى آنكه جندين دقيقه بى جهت بر روى تختخواب دراز بكشيد » از 
جاى برخيزيد و برنامه روزانه خود را شروع كنيد . 

-١‏ استعداد و اعتماد به نفس دو سربازى هستند كه به اتفاق هم مى توانند جندين لشكر را شكست بدهند . بنابراين » با 
كمكك استعداد و توانايى خود وبا داشتن اعتماد به نفس بالاء براى كسب موفقيت تحصيلى درس بخوانيد . 

87د اراده نثلما براق كسب موففيت: از هر عامل درك رذن زتد كى موثرتر اسة: 

8#- آورده ائد * قبل از كريسمش :"دن ركك دانشكاه امضحاتى از ذانشجويان بة-عمل امد امتحان سحت بود . يكن 
از#داتشحويان ريو اورف سيوالات امعدائى 'ترشية +" فقط خد| حزان ابن سوالاك راس :ذانه كرسسس وض "و 
ورقه سفيد به استاد تحويل داد . استاد بعد از تصحيح اوراق » زير ورقه آن دانشجو نوشت : " خدا نمره ه/ مى 
كيرد و تو نمره "!سال نو مباركك " 

بنابراين با طنز ويا كفتن اينكه سوالات خيلى سخت است ءنمى توانيد از امتحان فرار كنيد . براى قبولى در امتحان بايد با 
شيوه صحيح درس بخوانيد . آن وقت اكر امتحان بسيار سخت هم باشد » مشكلى نخواهيد داشت . 

*8- روش ما در حافظه است . اككر با روش صحيح بخوانيد » مطالب به سادكى از حافظه شما محو نمى شوند . 

هع- براى ياد كيرى تنها تلاش زياد » كافى نيست » بلكه شيوه صحيبح مطالعه را بايد موخت . 

*- مرور مطالب بلافاصله بعد از ياد كيرى » به تقويت حافظه كمكك مى كند . 

8- جدى خواندن مطلب و تصميم به خاطر سيردن » كمكى بزركك به ياد كيرى بهتر مى كند . 

28- اصل " كيت " (/0: ( 0316 خواندن +١//تفكر‏ و تعمق . يعنى اكر دو ساعت مطالعه 

كرديد » به مدت 8 ساعت بر روى آنجه كه خوانده ايد » فكر كنيد . 

9*- اديسون : نبوغ نتيجه 99/ فعاليت و١/‏ استعداد است . بنابراين با تلاش و فعاليت است كه مى توانيد موفق 

شويد . 

- سعى كنيد يكك نفره مطالب را بياموزيد ولى در هنكام يادآورى دو نفره شويد ( از هم سوال كنيد ) 

. در هنكام مطالعه » تمركزى كامل داشته باشيد و عوامل حواس يرتى را برطرف كنيد‎ -١ 

١/ا-‏ نكات اصلى و نكات فرعى را در هنكام مطالعه مشخص كنيد . 

“ا- تنوع آموزشى بهتراز تراكم آموزشى است . 

7- در هنكام مطالعه » تمام حواس خود را به كار كيريد و فعالانه كتاب بخوانيد . 

0- قصد و نيت » عامل اساسى براى بخاطر سيارى هر موضوعى است . 

1- يكك علت مهم فراموشى » حفظ كردن آموخته ها به صورت خطى و يشت سرهم است . 

/الا- نكات مهم بايد در ارتباط با هم و طبق نظمى خاص بر روى طرح شبكه اى مغز نوشته شوند . 

- سيستم ياد كيرى اطلاعات به صورت خطى نيست بلكه به صورت شبكه اى و زنجيره اى است 


4- نكات كليدى بر روى طرح شبكه اى » ذهن شما را به فعاليت وا مى دارد . 

-١‏ وقتى كه صرف نوشتن نكات كليدى و سازماندهى مطالب بر روى طرح شبكه اى مغز مى كنيد » هدر دادن وقت 
نيست بلكه زمان مفيد براى ياد كيرى است . 

. هدر دادن وقت يعنى اينكه جندين بار كتاب را بخوانيد ولى در امتحان نتوانيد نمره خوب بياوريد‎ ١ 

7 بهترين زمان يادداشت بردارى » بلافاصله بعد از فهميدن نكته اى از متن است . 
“41- در هنكام مطالعه » فاصله جشم با كتا ب ( يعنى حدود ٠-٠‏ #سانتى متر ) را وعايث كنيد . 

8 با ديد مثبت به هر درس نككاه كنيد » تا خواندن و ياد كيرى آن لذت بخش شود . 

4- حس كنجكاوى خود را يرورش دهيد و جستجوكرانه مطالب را بخوانيد . 

5 تنفس عميق را ه ركز فراموش نكنيد . جرا كه به افزايش كارايى حافظه كمكك مى كند . 

/1/- هر جقدر به حافظه خود در بخاطر سيارى مطالب » بيشتر اعتماد كنيد بهتر ميتوانيد به خاطر بسياريد . 

88- براى شركت در سخنرانى » حتما دفترجه يادداشت همراه خود داشته باشيد تا نكات مهم را بنويسيد . 

4 براى موفقيت » از تلقين مثبت استفاده كنيد وبه جنبه هاى منفى توجه نكنيد . 

- تا آن اندازه موضوع مطالعه را بخوانيد كه احساس خستككى نكنيد و تا آن اندازه خواندن را ادامه دهيد كه بتوانيد بدون 
هيج زحمت و فشار مطالب را دركك كنيد 

-١‏ طرح شبكه اى نبايد زياد شلوغ ودر هم باشد . هر جقدر منظمتر باشد » بهتر است 

47 بايد سيستم ذهنى خود را عوض كنيد . يكك بار مطلب را بخوانيد و ياد بكيريد . خود را شرطى نكنيد كه مثلا حتما 
بايدء بار مطلب را بخوانيد و ياد بككيريد . خود را شرطى نكنيد كه مثلا حتما بايد ؟ بار بخوانيد تا يادتان بماند . 

*9- بعضى از افراد تند تند مطالب را تكرار مى كنند . مثلا يكك جمله را جند بار بيش خود تكرار مى كنند سعى كنيد هر 
جمله را فقط يكك بار بخوانيد . 

*9- در تقويت روحيه خود بكوشيد زيرا مطالعه تا حدودى بسيار زياد » فرايندى روانى دارد . 

40- در هنكام خستكتى و براى استراحت كردن » بهترين روش استفاده از تنفس عميق است . 

4- در هنكام مطالعه ( خصوصا زمانهاى نزديكك به امتحان خونسرد و آرام باشيد ولى بى خيال هم نباشيد . 

91- سعى كنيد مطالبى را كه مى آموزيد با مطالبى كه قبلا كرفته ايد .ارتباط دهيد . 

مف اعتماد ذهى را جايكرية اعساة حشمى كنيد 

4- شب قبل از امتحان » فقط طرحهاى شبكه اى را مرور كنيد از خواندن مطالب جديد اجتناب ورزيد . 


- و آخرين نكته اين كه فراموشى ناشى از خيانت حافظه نيست بلكه به خاطر روش نادرست مطالعه است . 
موانع و مشكلات موجون در راه مطالعه 
مشكلات موجود 


كرفتارى مردم -ماشينى شدن زندكى و اسير بودن انسانها در جنكال ماشينها - توجه بيش از اندازه به امكا ناك صوق و 


تصويرى به جاى آثار مكتوب - كرانى كتاب -متنوع نبودن آثار ها -تعداه نسخ كم مطبوعات -نبودن برنامه هاى تبليغاتى 


بيرامون كتاب -معرفى نشدن كتابهاى جديد -ترجمه هاى نامناسب كتابهاى خارجى بى حوصلكى نسبت به مطالعه -نبود 
كتابخانه در منزل -شرايط نامساعد [موزشى و يرورشى -وضعيت خاص رسانه ها و مطبوعات و.... 

و بطور كلى و خلاصه وجود مشكلات اقتصادى و فعال نبودن در زمينه تحقيقات مانعهايى هستند كه باعث فاصله بين كتاب و 
كتاب خوانى ميشود و از آنجائيكه ماهواره » رايانه ويدئو و.. .در حال حاضر جايككّاه ويزه اى را در روند 1موزشى و 

ياد كيرى به خود اختصاص دادهاند و بعنوان رسانه هاى آموزشى نقش كستردهاى در توسعه ساختارى و اجتماعى در ميان 
جوامع بشرى و همجنين انتفال ييام فرهنكك و جلوه هاى غنى در ابعاد مثبت يا منفى بيدا كردهاند و تا حد زيادى رسانه هاى 
نوشتارى نظير كتاب -مجلات و غيره را تحت الشعاع قرار داده اند و به ظاهر توجه همككان را به خود جلب نموده اند . 

اما با قدرى تعمق خواهيم دانست كه رسانه هاى مكتوب و در صدر آنها كتاب به لحاظ دارا بودن ويزكيهاى خاص همجنان با 
صلابت واستوارى نقش تاريخى خود را در انتفال دانش و فرهنكك وهنر از نسلى به نسل ديكر حفظ كرده . 

لذا بايد دنبال روشهاى ترويج و اشاعه فرهنكك مطالعه بين آحاد جامعه بككرديم و روشهاى نوينى را كه با خصوصيات نسل 
كنونى 


و مقتضيات زمانى ما مطابقت داشته باشد مورد شناسايى قرار دهيم . 


-٠‏ جوان و مديريت فرهنكى 
"٠‏ قانون جهانى موفقيت 
قوانين 


قانون انكيزه: هر جه مى كوييد يا انجام مى دهيد از تمايلات درونى » خواسته هاى شما سرجشمه مى كيرد . يس براى 
رسيدن به موفقيت بايد انككيزه ها را مشخص كرد تا با يكك برنامه ريزى اصولى به هدف رسيد . 

قانون انتظار: اكر با اعتماد به نفس » انتظار وقوع جيزى را در جهان بيرامونتان داشته باشيد آن جيز به وقوع مى بيوندد 

. شما هميشه هماهنكك با انتظارات تان عمل مى كنيد و اين انتظارات بر رفتار و جكونكى برخورد اطرافيانتان تأثير مى 
كذارد . 

قانون تمركز: هر جيزى را كه روى آن تمركز كرده و به آن فكر كنيد در زندكى واقعى » شكل كرفته و كسترش بيدا مى 
كند . بنابراين بايد فكر خود را بر جيزهايى متمركز كنيد كه واقعاً طالب آن هستيد . 

قانون عادت: حداقل درصد از كارهايى كه انجام مى دهيم از روى عادت است . يس مى توانيم عادت هايى را كه 
موفقيت مان را تضمين مى كنند در خود يرورش دهيم؛ واتا هنككامى كه رفتار مورد نظر به صورت اتوماتيكك و غير ارادى 
اجام 

نشود » تمرين و تكرار آكاهانه و مداوم آن را ادامه دهيم . 

قانون انتخاب: زند كى ما نتيجه انتخاب هاى ما تا اين لحظه است . جون هميشه در انتخاب افكار خود آزاد هستيم » كنترل 
كامل زندكى و تمامى آن جه برايمان اتفاق مى افتد در دست خودمان است . 

قانون تفكر مثبت: براى رسيدن به موفقيت و شادى . تفكر مثبت امرى ضرورى است . شيوه تفكر شما نشان دهنده ى 
ارزش هاء اغتقادات و انتظارات شماست . 


قانون تغيير: تغيير » غير قابل اجتناب است و ما بايد استاد تغيير باشيم نه قربانى آن . 

قانون كنترل: سلامتى » شادى و عملكرد درست از طريق كنترل كامل افكار » اعمال و شرايط ييرامونمان به وجود مى 

كل 

قانون مسؤوليت: هر جه و هر كجا كه هستيد به خاطر آن است كه خودتان اين طور خواسته ايد . مسووليت كامل آن 

جه كه هستيد » آن جه كه به دست آورده ايد و آن جه كه خواهيد شد بر عهده خود شماست . 

قانون ياداش: عالم در نظم كامل به سر مى برد و ما ياداش كامل اعمالمان را مى كيريم . هميشه از همان دست كه مى 

دهيم از همان دست مى كيريم . اككر از عالم بيشتر دريافت مى كنيد به اين دليل است كه بيشتر مى بخشيد . 

قانون خدمت : ياداش هايى را كه در زندكى مى كيريد با ميزان خدمت شما به ديكران رابطه مستقيم دارد . هر جه 

نثكر براق هود زنذ كن وسعادت ديكران كار كتبنا و تواناي :هائ خودثرا افزاكن ذهية؛ دن عرصة هاق مختلق زد كى 
خود 

قانون علت و معلول: هر جه به دليلى رخ مى دهد . براى هر علتى معلولى است و براى هر معلولى علت يا علت هاى 

به خصوصى وجود دارد » جه از آن ها اطلاع داشته باشيد جه نداشته باشيد . جيزى به اسم اتفاق وجود ندارد . در زندكى 

هر كارى را كه بخواهيد مى توانيد انجام دهيد به شرط آن كه تصميم بكيريد كه دقيقاً جه مى خواهيد و سيس عمل كنيد . 
قانون ذهن: شما تبديل به همان جيزى مى شويد كه درباره آن بيشتر فكر مى كنيد . يس هميشه درباره جيزهايى فكر كنيد 

كه واقعاً طالب آن هستيد . 

قانون غينيت يافتق ذهنات: دياق زيرانون شما تحلى فير يكن دنبائ :درون شماست. كار اضلى شما در ند كى ابق أست 

كه زندكى مورد علااقه خود را در درون خود خلق كنيد . زندكى ايده آل خود را با تمام جزييات آن مجسم كنيد وو اين 


4. 


تصوير 
ذهنى را تا زمانى كه در دنياى ييرامون شما تحقق بيدا كند حفظ كنيد . 

قانون رابطه مستقيم: زند كى بيرونى شما بازتاب زندكى درونى شماست . بين طرز تفكر و احساسات درونى شماء و 

عملكرد و تجارب بيرونى تان رابطه مستقيم وجود دارد . روابط اجتماعى » وضعيت جسمانى شرايط مالى و موفيت هاى شما 
بازتاب دنياى درونى شماست . 

قانون باور: هر جيزى را كه عميقاً باور داشته باشيد به واقعيت تبديل مى شود . شما آن جه را كه مى بينيد باور نمى 

كتبند بلكه آن جبزق رامن نيتيب كه قبلا نه عنوان باور انتخاب كرده ايد . يس بايد باورهاى محدود كننده اى را كه مانع 
موفقفيت 

كنا هس ساسا كيك ون هادرا ادانيق رت 

قانون ارزى :ها نبحوه عملكرد شمااهميفة با زيربتايئ ترين ارش ها و اعتقادانك شما همماشكة است .نجه كه 

اررق :هات و اكواواقعا به آن اعقاة 3ازند ماقي كند اقهاعائ كنبا "سك الك كته هاء أعسال سهان هاف عنما دده وده 
در 

هنكام ناراحتى و عصبانيت است . 


قانون تأثير تلاش: همه اميد ها » روياها » هدف ها و آرمان هاى ما در كرو سخت كوشى است . هر جه بيشتر تلاش كنيم؛ 


موفقيت بيشترى كسب خواهيم كرد . 

قانون آمادكى : در هر حوزه اى موفق ترين افراد » آن هايى هستند كه وقت بيشترى را صرف كسب آمادكى براى انجام 
كارها فى كنند . عملكرد: خوب ثتيجه آماد كى كامل اسث:. 

قانون حد توانايى : شايد براى انجام همه كارها وقت كافى وجود نداشته باشد ولى هميشه براى انجام مهم ترين كارها وقت 
كافى هست . هر جه بيشتر كار كنيم كارايى بيشترى بيدا مى كنيم . اما بايد امورى را بر عهده بككيريم كه در حد توانمان 
بالل 

قانون تصميم: مصمم بودن از ويزكى هاى اساسى افراد موفق است . در زندكى هر جهشى در جهت بيشرفت هنكامى 
حاصل مى شود كه در موردى تصميم روشنى كرفته باشيم . 

قانون خلاقيت: ذهن ما مى تواند به هر جيزى كه باور داشته باشد دست يابد . هر نوع بيشرفتى در زندكى با يكك ايده آغاز 
مى شود و جون توانايى ما در خلق ايده هاى جديد نامحدود است آينده نيز محدوديتى نخواهد داشت . 

قانون اتنتقاسة: معان ايمان به خود» تواثايئ امتقامت در برابر سفى ها شكسة ها و نااميدى هاست. . استقامت 

ويزكى اساسى موفقيت است . اكر به اندازه كافى استقامت كنيم » طبيعتاً سرانجام موفق خواهيم شد . 

قانون صداقت: خوشبختى زمانى به سراغ ما مى آيد كه تصميم بكيريم هماهنكك با والاترين ارزش ها و عميق ترين 
اعتقادات خود زندكى كنيم . همواره بايد با آن بهترين بهترين ها كه در درون مان وجود دارد صادق باشيم . 

قانون انعطاف يذيرى: در تعيين اهداف خود قاطعيت داشته باشيد » اما در مورد روش دست يابى به آن ها انعطاف يذير 
باشيد . درعصر تحولات سريع و رقابت شديد » انعطاف يذيرى از ضروريات است . 

قانون خوشبختى: كيفيت زندكى ما را احساسمان در هر لحظه تعبين مى كند واحساس ما را تفسير خودمان از وقايع 
يبرامونمان مشخص مى سازد » نه خود وقايع . هركز براى اين كه تجربه خوشى از دوران كودكى داشته باشيد دير نيست . 
كافى است كذشته را مرور كنيد و روشى را كه براى تفسير تجربيات خود داشته ايد تغيير دهيد . 

قانون تعجيل : ما همواره دوست داريم كه هر جه زودتر به آرزوهايمان برسيم » به هميت دليل است كه در تمام عرصه 
هاى زندكى بى قراريم . 

قانون فرصت: بهترين فرصت ها اغلب در معمولى ترين موقعيت هاى زندكى مان به وجود مى آيد . يس بزركترين 
فرصت ها به احتمال زياد هميشه در دسترس ماست . 

قانون خود شكوفائى: شما مى توانيد هر جه را كه براى رسيدن به اهداف تعبين شده خود به آن نياز داريد بياموزيد . آن 
هايى كه مى آموزند توانا هستند . 

قانون بخشندكى : هر جه بيشتر » بدون انتظار ياداش به ديكران خدمت كنيد خير و نيكى بيشترى به شما مى رسد »ء آن هم 
از جاهايى كه اصلاً انتظار نداريد . شما تنها در صورتى حقيقتاً خوشبخت خواهيد شد كه احساس كنيد به دليل خدمت به 


كران الساة )ارق سنو : 
منيع 


سازمان آموزش و يرورش استان خراسان 


راهكارهاى مديريت 
راهكارهاى مديريت 


-١‏ در اشخاص ميل به كار كردن را يديد آوريد 

بايد سعى كرد كه مردم با رضا و رغبت و خودكارانه به دنبال كارها بروند در حقيقت » رييس يكك سازمان نبايد نقش راننده 
را به 

عهده بكيرد . بلكه بايد به رهبرى بيردازد و نه اينكه با استفاده از قدرت ادارى » كارمندان را به كار وادارد كه اين تلاشى 

زود كذر خواهد بود . اما اكر رهبرى به وجهى صحيح اعمال شود و مجريان به طيب خاطر از او بيروى كنند » هدف مشتركك 
ووشايك خاطر :موجب تحركك و خودكارى من شود . الثه راه هاى مختلفى براي أبن كار وجو دارتد كه د ردتيائ صنعتئ 
به آن «فروش عقايد» مى كويند . يعنى اينكه رهبر براى عقيده خود خريدار دست ويا كند . 18 بند ديككه هم اين يائينه ! 

. مستمع خوبى باشيد‎ -"١ 

كفته اند: «مستمع صاحب سخن را بر سر ذوق آورد؛ » رهبر با انككشت كذاشتن روى نقاط ضعف يا قوت اشخاص و با 

توجه به شخصيت آنان مى تواند آنها را تهيبج كند كه آزادانه كفت و كو كنند و سيس با كمال علاقه شنونده ى با حوصله و 
علاقمندى براى شنيدن سخنان ايشان باشد . بايد كه مديران با سكوت و حوصله كفته ها را به كوش جان بيذيرند و از اعمال 
قدرت و سلطه جويى در بحث خوددارى كنند . مثلا اكر هر دو با هم شروع به سخن كردند آن كه به زيردستان را بر خود 
مقدم بدارد . 

د به علور صوص انتقاد كنيد . 

ركز أو كارمتدان دن حتضور ميكرااو يتوه ذوترة زبرضيعاق أو انتغقاة تكنيد كاطعا بعاد حتاومت وتارالحى من كلد 
كه كفته اند: نصحيت (انتقاد ) در بيشروى ديكران حكم سرزنش را دارد . 

*- هر كسى كه كارى را به يايان رسانيد بايد شخصاً ياداش كارش را بكيرد . 

اكر قادر شود كه مدير نتيجه كار و تلاش زيردستان را به حساب خود بككذارد همه نوآورى ها از ميان مى رود و قبول 

عيش انهه دشوارى عبد ولك من كرك .الاق أعشاق ناتعاس در اذام امسيواى كد كفي اند عير لا باذ الى اليك كد 
براى رهبرى كه جنين محيط سازنده اى را به وجود آورده است . 

ه- علاقمندى خود را به كار زيردستان نشان بدهيد . 

در حقيقت بايد دانست كه دركك «بنى آدم اعضاى يكك بيكرند» و علاقمندى به كار زيردستان » يكى از از اصل هاى اوليه 
انسانى » برخورد كرم » خواندن اشخاص با اسم كوجكك و با تظاهرات دوستانه » مثل يبوستن به جمع همكاران فرودست به 
هنكام 

صرف نهار و يرس جو كردن از طرز كارى شان و حتى تكرار مطالبى از قبيل: «فلانى واقعاً كارت جالب است » مى بينم 

كه با تلاشى كه مى كنى خسته شده اى » جطور است فردا كمى استراحت كنى ؟) موجب مى شود كه كارمند به خود ببالد 
كه 

كارش خيلى مهم است و راهبر سازمان با ديده اى باز و ضميرى روشن در كارها نظارت دارد و فارغ از سلامت جسم و 


روح زيردستان نيست . 


2- ميل باطنى خود را به صورت ييشنهاد عرضه كنيد . 

به جاى تحكيم صريح و مستقيم , ميل باطنى خود را به صورت غيرمستقيم ظاهر كنيد مثلا وقتى بكويبد به نظر شما بهتر نيست 
كه كار به اين صورت باشد ؟ آن وقت مطمئن باشيد كه مخاطب نه تنها متوجه منظور شما نخواهد شد » سهل است كه با 
علاقمندى و رغبت » آن را خواهد يذيرفت و حتى از آن حمايت خواهد كرد . 

- وقتى بيشنهادى داريد ويا حتى دستورى مى دهيد . بايد مطمئن باشيد كه دلايل آن را نيز مى توانيد ابراز بداريد .طبيعت 
آدمى اين است كه هميشه دوست دارد ييش از آن كار را صورت بدهد ء از «جرايى» آن آ كاه باشد » بايد به صورت شفاهى 


ا 


كين فلت وا شرف كر 

8- نظريه هاى ديكران را در طرح ها و نقشه هايتان دخالت بدهيد . 

بيش از اينكه طرح هاى شما اجراء شود . بهتر است كه با زيردستان مشورت كنيد و با جلب نظر آنان به آنها نشان بدهيد كه 
آنها هستند كه نقش عمده را در اجراى طرح ها به عهده دارند » وقتى كه جنين شد طبيعتاً خود را مسئول دانسته و بيروى و ايا 
شكست طرح ها را مربوط به خود خواهند دانست . ضمن اينكه در اين كونه رايزنى هاء جه بسا انديشه هاى نو و سودمندى 
كه 

با تجلى خود . موجب قوام و دوام طرح ها مى كردند . 

4- زيردستان را احترام كنيد . 

همه كس و به ويه جوانان كه تازه ياى به عرصه يركشاكش زندكى اجتماعى كذرانده اند دوست دارند كه مورد احترام قرار 
بككيرند » تشكر از زيردستان و محترم شمردن غرور و شخصيت آنها » ساده ترين و كم هزينه ترين راه جلب مشاركت صميمانه 
آنها است . 

, دركك كرداز وبرقتارتان بابدار باشيد‎ -٠ 

رهبرى كه زيردستان را تخطئه مى كند و موجب مى شود كه در لاكك خود فرو رفته واز هر نوع اظهار وجودى خوددارى 
كن هر > تمي تؤاقه اذ جنات لررقايهان بمعوودان شدمور سور ]ماد اتيا ياد كار كنات ا رهاق فلا مروف من 
كنند كه رفتارشان قابل بيش بينى باشد و عكس العمل هايشان روشن » تا قادر باشند با هر وضعيتى رو به رو شوند . تغيير 
مزاج و جند جه ركى » خطر و آفت بزركك رهبرى است . 

-١‏ نشان بدهيد كه به زيردستان اعتماد كامل دارد و آنها به بهترين وجهى كار خود را مى كنند . وقتى كه زيردست 

حس مى كند كه به او اعتماد هست و بالا دست او را عنصرى مفيد مى داند » از لحاظ روانى براى قبول مسئوليت آماده تر 
خواهد بود . 

١١-از‏ زيردستان بخواهيد كه در صورت نياز» بدون هيج بيم و ترديدى براى مشورت خواهى و كمكك به شما مراجعه 

نتيجه جنين رفتارى تعلق خاطر زيردستان به شما خواهد بود كه با آزادى كامل نظرها و بيشنهادهاى خود را ابراز بداريد . 
1- وقتى اشتباهى مى كنيد بايد با كمال شهامت و از روى صداقت به اشتباه خود اقرار كنيد بديهى است كه جنين ح ركتى 
به زيردستان شوق و شهامت و تقوا مى آموزد و محبت آميخته با احترامى را در دلهايشان زنده مى دارد . 


. بايد به ضعيف ترين ييشنهادها هم توجه كرد‎ -١5 


ممكن است عقيده اى بسيار جالب و عالى به نظر برسد . يذيرش جنين عقيده اى دشوار نيست » اما رهبر شايسته كسى است 
كه به نظرهايى كه حتى خنده دار هم باشند » عطف توجه كند » جون ممكن است كه همين عقيده ساده و ضعيف » وقتى كه 
بيش تر 

مورد بررسى و تجزيه و تحليل قرار كرفت .» نتيجه هاى مفيدى در برداشته باشد . 

از ناراحتى و جهره هاى درهم و اخم آلود زيردستان ناراحت نشده و درصدد مقابله به مثل نباشيد . جون حتى در 

بهترين شرايط كار و بهترين نوع رهبرى هم » كاهى انسانها كرفته به نظر مى رسند . بايد رهبران بكوشند كه در ريشه اين 
ناراحتى ها را كشف كرده و از ميانشان بردارند نه اينكه در مقام رويارويى و مقابله به مثل برآ يند . 

7- در فرصتهاى مناسب به زيردستان نشان دهيد كه كارشان بسيار مهم است و در بقاء و كارايى سازمان » نقش عمده 

اى دارند . طبيعت آدمى اين نيست كه هميشه كمان مى كند كه كارش مهم است و در نقش بروانكان زندكى نمى كند ء لذا 
كاه و 

بى كاه بايد به زيردستان يرداخته و اهميث كارشان را ياد آورد تا غرورشان يابرجا بمائد . 

-١١‏ به زيردستان اجازه و فرصت دهيد تا در تصميم كيرى ها مشاركت جسته و سهمى داشته باشند . جون احساس 

خواهند كرد كه در سازمان » نقش و اهميتى دارند كه بدون مشاركت ايشان هر كز جنين تصميم مهمى كرفته نمى شود . در 


نتيجه انكيزه و يشتيبانى از تصميم كرفته شده به وجود مى آيد . 
مديريت بحران جيست 5 
مديريت بحران 


بحران يا بليه :]1535| حادثه اى است كه به طور طبيعى يا توسط بشر به طور ناكهانى يا به صورت فزاينده به 

وحود ابد وسكي و مشقق زاه جامعه السائن تحميل كند كه خهت برطرفت كردن 1ق تياز به اقدافات اساسى ورقوق العادة 
است . با توجه به اين مفهوم مى توان كفت كه مديريت بحران 113113061176115 1535]6/1(إ در بركيرنده 

يكسرى عمليات و اقدامات يبوسته و يويا است كه به طور كلى شامل برنامه ريزى » سازماندهى » تشكيلات » رهبرى و كنترل 
است . 

اهداف مديريت بحران 

-١‏ كاهش يتانسيل خطر 

؟- اعمال كمكك فورى و درخور به هنكام ضرورت 

- دستيابى سريع و عملى به جبران وضع موجود و بازكشت به وضعيت اوليه . 

#د بجر دمل يرينك بخران شامل #مرحلة اشاس : 

ه- آمادكى 0655ع/31مع]م 


ع- مرحله ياسخكويى 


لا- مرحله بهبود و بازسازى است . 


عبارت آمادكى جهت رويارويى با بحران معمولا به تمامى اقداماتى اطلا ق مى شود كه دولت هاء سازمان ها ء جوامع و افراد 
را 

قادر مى سازد تا در مواقع بحرانى به طور سريع 

و كارا ياسخ لا زم را جهت روبه رو شدن با بحران از خود نشان دهند . حصول اطمينان از كمكك در مواقع مقتضى » عوامل 

و منابع موجود در مكان هاى آسيب ديده » كمكك رسانى به آسيب ديد كان و كاهش اثرات منفى ناشى از بحران از هدف 
هاى اين 

مرحله است . با حذف آسيب يذيرها » اثرات مخرب به حداقل مى رسد قبل از آنكه ضربه سنكينى وارد شود ء از فشار بحران 
كاسته مى شود . در ساختار آمادكى بحران 4 عامل اصلى دخالت دارند كه به وسيله آنها استراتزى آمادكّى بحران توسعه 

مى يابد؛ اين عوامل عبارتند از: ارزيابى آسيب يذيرى هر منطقه , برنامه ريزى در زمينه بهبود آمادكى بحران در مناطق 

آسيب يذيرء ايجاد تعديل و هماهنكى در ساختار حقوقى هر كشور » سيستم هاى اطلا عاتى شامل مراحل جمع آورى اطلا 
عاك و 

سيستم هشدار دهنده » شناخت منابع موجود ضد بحران » سيستم هاى هشدار دهنده جهت تغيير مكان مردم در مورد خطرهاى 
قريب الوقوع » توجه به مكانيزم هاى واكنشى » آموزش و تعليم عمومى و تمرين طرح آمادكى بحران .اين عوامل » عوامل 
دهنده آمادكَى مقابله بحران هستند كه توجه و شناخت هر يكك مى تواند در مواردى حد مطلوب بين فعاليت ها يا الويت هاى 
تخصيص داده شده به هر يكك از فعاليت ها را در جهت كاهش اثرات منفى ناشى از بحران تحت تاثير قرار دهند .قانونمند 
ساختن ضوابط ساخت و ساز در جهت دستيابى به سات و ساز يايدار » اعطاى اعتبارات به امر ييشكيرى و كاهش اثرات 
بحران شناسايى و ازريابى خطرات ناشى از صنايع مستقر در داخل و محدوده شهر » تهيه نقشه يهنه بندى آسيب يذيرى 
ساختمان ها از نظر مقاومت . تعيين و اعلا م مراكز مهم و عمومى آسيب يذير شهرء تعيين آسيب يذيرى امكانات زيربنايى و 
اقدام به مرمت و مقاوم سازى آن » تلاش در جهت بهبود عملكرد سيستم اطلاع و اخطار رسانى عمومى » ايجاد تشكيلات و 
نهادهاى مردمى » مقاوم سازى ابنيه آسيب يذير موجود و ايجاد انكيزه جهت مقاوم سازى از طريق كاهش عوارض . حمايت 
هاى 

مالى و تخفيف هاى مالياتى و . . . از جمله اقدامات ييشكيرى كننده و آمادكى مقابله بحران » در خصوص آسيب هاى 
احتمالى شهر تهران در شرايط قبل از وقوع بحران زلزله است كه مى توانند در عملكرد مطلوب شهر » كاهش اثرات نامطلوب 
زلزله ودستيابى به آينده امن عمل كنند . 


مديريت و رهبرى 

كه 

با انتظارات زيادى كه ازمدير مى رود هر فرد ى شايستكى قرار كرفتن در اين موقعيت را ندارد » كروهى از انديشمندان 
معتقدند رهبرى و مديريت تجربى و اكتسابى نيست بلكه بايد جوهره آن در فرد باشد . 


مديريت ادراه كردن و كرداندن يكك سازمان است . 


رهبرى : هدايت ءراه بردن و نشان دادن راه به انسان هاست . رهبر به عنوان يكك ييشاهنكك و راهنما به امور اساسى 

»مخاطره آميز » حساس و كمتر از بيش تعيين شده مى يردازد . 

باااين كه مديريت و رهبرى تعاريف مختلفى دارد اما مانعة الجمع نيست » يعنى يكك مدير مى تواند در عين حال رهبر سازمان 
خود نيز باشد . 

مديرى كه خواسته باشد با تكيه بر ابلاغ رسمى و قانونى بر ديكران و محيط كار فرماندهى كند بدون شكك مورد يذديرش 
كامل 

نخواهد بود و بهره لازم را نخواهد كرفت اين مسئله در آموزش و يرورش و مخصوصا مديريت آموزشكاهى از حساسيت 
خاصى برخورداراست .معلمين معمولااز كسى ييروى مى كنند و باعلاقه با اوكار مى كنند كه ويز كيهاى شخصى انسانى و 
توانايى هاى كارى اورا بيذيرند . 

مديريت آموزشكاهى مديريتى است كه همراه با رهبرى باشد . مدير موفق كسى است كه علاوه بريشتوانه قانونى و 

رسمى از حمايت غير رسمى نيز برخوردار باشد . 

مديرى كه بتواند از امكانات رسمى و قانونى ازيكك طرف و كمكك هاى فكرى »روانى و عاطفى داوطلبانه زير دستانش 
استفاده 

كند قدرتش دو جندان مى شود و مى تواند با سرعت و سادكى مشكلات را حل و راهكارهاى رسيده به اهداف آموزش و 
يرورش را درمحيط كار خود هموار سازد . 

در سازمان ها وادارات » افرادى را مى بينيم كه مديرند ولى با تمام مهارت ها و جالاكى كه دارند به علت عدم يذيرش از 
سوى 

اطرافيان در كارشان موفق نيستند »در جنين حالتى كا ركنان با آن ها همكارى صميمانه ندارند »اين در حالى است كه در همان 
محيط افرادى حضور دارند كه از جذب و يذيرش خاصى برخوردارند ولى ابلاغ رسمى ندارند 

خداوند در سوره مباركه رعد آيه مى فرمايد : لكل قوم هادٍ هر قوم و جمعيتى داراى رهبرى است .رهبرى امرى غير 

رسمى و داوطلبانه است و يذيرش آن با روح »فكرو نيلوك و تباتهاف افراد سرو كار دارد و برخلاف ميل باطنى افراد نمى 
توان آن ها را قلبا وادار به يذيرش كرد .آخرين تحقيقات نشان داده كه مديران تحصيل كرده و دوره ديده به مراتب كارايى 
بيشترى از افراد بدون تخصص دارند . شركت در كلاس هاى آموزش ضمن خدمت مديران نيز به كارايى آنان كمكك مى 
كند 

.بنابراين مى توان نتيجه كرفت :مديريت بايد رفتار و روابط محيطى بوجود آورد ودر آن امكاناتى را يبيش بينى كند كه افراد 
شاغل در محيط بتوانند سلامت جسمى ءروانى و عاطفى خود را حفظ نمايند . 

در خاتمه جند شاخص محرز مد يريتى ذ كر مى كردد: 

1ت ايجاد :و تقوبت رؤابط انساتى در سازمان 

1- احترام به شخصيت يرسنل 

"1- توجه به عملكرد مثبت آن ها 

؟- توجه به تفاوت هاى فردى و يذيرش آن 


#- كوشش در جهت رشد حرفه اى يرسنئل 

/تايجاد و تقويت: انكيزة 

ظهورسازمانهاى اجتماعى وكسترش روزافزون انها يكى از خصيصه هاى بارز تمدن بشرى است . 

وبه اين ترتيب وبا توجه به عوامل كوناكون مكانى و زمانى و ويزكيها و نيازهاى خاص هر جامعه هر روز بر تكامل و توسعه 
اين سازمانها افزوده مى شود .بديهى است هر سازمان اجتماعى براى نيل به اهدافى طراحى شده و با توجه به ساختارش 
نيازمند نوعى مديريت است . يكى از ييامدهاى مهم در هم ريخته شدن نظام ارزشى غرب حاكم شدن مكتب اصالت نفع بر 
روند فعاليتهاى اقتصادى و توليد است .معتقدين به اين مكتب يكك عمل را تا انجا درست قلمداد ميكند . كه براى فرد يا 
افرادى 


بيشترين خوشى و اسايش را به بوجود اورد به بيان ديكّر ملاك درستى يكك عمل نتايج ان است نه شيوه انجام ان عمل . 
تعريف مديريت 


مديريت فرايند به كاركيرى مؤثرو كارآمد منابع مادى وانسانى در برنامه ريزى سازماندهى بسيج منابع وامكانات هدايت و 
كل 

است كه براى دستيابى به اهداف سازمانى و بر اساس نظام ارزشى مورد قبول صورت مى كيرد . 

واقعا بايد كفت ؛كه در ابتدا انسانها درباره مديريت جقدر ميدانند ؟دانش مديريت تا جه حد علمى است و آيا مديريت علم 


است با 


هنر ؟ بخشى از مديريت را ميتوان از طريق مدريت آموزش فرا كرفت و بخشى ديكّررا ضمن كار بايد آموخت در واقع بخشى 
را كه با آموزش فرا كرفته مى شود علم مديريت است . و بخشى را كه موجب به كار بستن اندوختها در شرايط كوناكون 


مى شود هنر مديريت مى نامند . «به عبارتى ديككر سخن علم دانستن است و هنر توانستن .» 
نظريه نقشهاى مديريتى 


جديدترين نظريه مديريت نظريه نقشهاى مديرى است اساس اين نظريه اين است كه آنجه را مدير انجام ميدهد بايد ملاحظه 
نمود 

و بريايه جنين ملاحظاتى فعاليتها يا نقشهاى مديرى را معين كرد . آديزس (301265 ) با مطالعه مديريت براى 

اداره موثرهر سازمان جهارنقش ١‏ مدير توليد اجراى - ابداعى و تركيبى » را لازم ميداند هر يكك از اين نقشهاى مديرى 

با يكى از خرده سيستم و يكك سيستم اجتماعى ارتباط دارد . زيرا هر نوع سازمانى خواه باز ركانى»صنعتى يا ادارى يكك 
سيستم اجتماعى است و بيشتر خرده سيستم هاى اجتماعى مركب از خرده سيستم هاى به هم بيوسته زيادى هستند . كه 

شامل خرده سيستم هاى انسانى » اجتماعى » ادارى » ساختارى » اطلاعاتى » تصميم كيرى و تكنولوزى اقتصادى است . 
ادريزس اين جنين استدلال مى كند كه به طور كامل هر جهار نقش را ايفا كنند و هيج كونه سبكك مديرى غلط نداشته باشند 
اند كند 


زيرا جنين مديرى بايد تكنسينى عالى » رئيس .مبتكر و نيز تركيب كننده باشد . هر مديرى با توجه به نوع كار سطح سازمان 


و شرايط محيطى به درجاتى از مهارتها ى مديرى نياز دارد . مديريت به شكل يكك هرم است كه در يايين ان عالى »در وسط 
ميانى » در بالا عملياتى ؛مديران عملياتى »اين مديران سرشان بسيارشلوغ است و مراجعه مكرر افراد موجب انقطاع كارشان 

مى شود . و اغلب مجبورند براى نظارت در رفت وامد باشند و براى يرسنل خود ماموريتهاى كارى خاص تعيين كنند وبا 
برنامه عملياتى تفصيلى كوتاه مدت طرح ريزى كنند . 

مديران ميانى؛ انها به طور مستقيم به مديريت رده بالا كزارش ميدهند كارشان مديريت بر سريرستا ن است و نقش حلقه 
واسطى را ميان مديريت عالى و مديران عملياتى به عهده دارند بيشتر وقتها به تحليل دادهها »اماده كردن اطلاعات براى تصميم 
كيرى تبديل تصميمهاى مديريت عالى به يروزههاى معيين براى سريرستان و جهت دادن به نتايج كار مديران عملياتى است . 
مديريت عالى ؛ مديرى كه در نقشهاى عملياتى و ميانى موفق بوده و عملكرد كلى واحدهاى عمده را ارزيابى مى كنند و 
درباره 

موضوعات و مسائل كلى با مديران سطح يايبن به تبادل نظر مى نشينند و بيشتر وقتشان را با همكاران يا افراد خارج از 

سازمان واندك زمانى را با افراد زيردست مى كذرائئد . 

هرمديرى بايد خلااقيت داشته باشد خلاقيت يعنى به كاركيرى توانايهاى ذهنى براى ايجاد يكك فكر يا مفهوم جديد تداوم 
حيات 

سازمانها به باسازى انها بستككى دارد؛ باسازى سازمانها از طريق هماهنكك كردن اهداف يا وضعيت روز و اصلاح و بهبود 
روشهاى حصول اين اهداف انجام مى شود . 

ماكسيم كو ركى مى كويد :اكر كار تفريح باشد زندكى لذتبخش است و اكر وظيفه باشد زندكى برد كى است 


خلاقيت مديران 


هر مديرى بايد خلاقيت داشته باشد خلاقيت يعنى به كار كيرى تواناى هاى ذهنى براى ايجاد يكك فكر يا مفهوم جديد . تداوم 
حيات سازمان ها به باسازى آنها بستكى دارد باسازى سازمان ها از طريق هماهنكك كردن اهداف با وضعيت روز واصلاح و 


بهبود روش هاى حصول اين اهداف انجام مى شود . 
جه كسى خلاقيت و نوآورى دارد 


زيراآنجه كه محكمتر از وجود استعداد خلاقيت است جل و كيرى از عوامل بازدارنده ظهور آن است كه در صورت آزاد سازى 
ذهن از يبش فرض ها و الكَنّو هاى زنجيرهاى ذهنى در مدت كوتاهى توان خلاقبت و به كاركيرى فكر هاى نو در عمل را مى 


توان دو برابر افزايش داد . 
مديريت موفق و مؤثر 


مديريت موفق و مؤثر عبارت است ؛ از كسب اهداف سازمانى يا جيزى بيش از آن . ١‏ ويليام جميز) با تحقيقى كه 
درباره انكيزش انجام داد » به اين نتيجه رسيد كه كا ركنان ساعتى » تقريباً با ميزان كارى در حدود ١/الى ٠‏ درصد توانايى 


يشان مى توانستند شغل خود را حفظ كنند و اخراج نشوند؛ اين تحقيق همجنين نشان داد كه اكر كا ركنان » انكيزش بيشترى 
داشته 

باشتدعقزيا با عكالى ٠ه‏ ذرضد كراتاق خردة كاوض كتيل مدير كديدرائك مطذاقل كار مؤوه قول ابا النقاده اق امكاناك 
مديرى مانند : توبيخ » كسر حقوق و . . . . فراهم سازد ؛ مدير موفق ناميده مى شود ولى مدير مؤثر كسى است كه 

بتواند ١٠الى‏ ٠4درصد‏ تواناى هاى افراد را به كار كيرد . 


جكونه مى قوان مديرموفق ومؤثرى بود ؟ 


براى موفق و مؤثر بودن » تواناى هاى ذاتى و اكتسابى معينى لازم است . مدير مؤثر نياز به تواناى هاى فنى » انسانى 
ادراكى » طراحى و حل مسائل دارد . يكك مدير موفق » نككرش و انككيزه هاى معينى دارد . ياداش هاى سازمانى (اضافه 
حقوق . ارتقاء و ... ) و جو سازمانى بر انكّيزه وانكّيزش وى اثر دارد . يكى ديكّر از موفقيت » رويدادهاى بيش بينى 
نشده وامدادهاى غيبى است ؛ زيرا هميشه تواناى هاى افراد نيست كه براى ايشان موفقيت مى اورد . بررسى ميزان موفقيت 


عه ٠.‏ حَ .٠ه‏ حَ 
و مؤثر بودن هر مدير بر اساس ديد كاه و معيارهاى سازمانى صورت مى كيرد 
مديريت زمان 
هدف 


همان كونه كه ميدانيم موفقيت يعنى رسيدن به هدف در زمان معين . در زبان مديريت به هر يكك از خواست هاى انسان 
هدف 

كفته مى شود و براى هر كدام نيز زمانى تعريف شده است . اولين اصل مديريت زمان داشتن هدف دقيق و روشن است 

. اصولا" هنكامى مديريت زمان مطرح مى شود كه انسان خواسته ها و يا به زبان مديريت هدف هايش را به طور دقيق 

روى كاغذ آورده باشد و تاريخ سر رسيد آن نيز معين شده باشد . 

دومين مورد داشتن اولويت براى هدف ها مى باشد . اكر وظايفى بر عهده شماست از بين آنها جند نمونه داراى اولويت 
بيشترى هستند كه شما بايد آنها را انجام دهيد اكر انسانى مى خواهد از نظر مديريت زمان موفق شود هيجكاه نبايد كار هاى 
ك0 


اهميت را قبل از كارهاى مهم انجام دهد . اكر بتوانيد اين اولويت ها را تشخيص دهيد و طبق آن عمل نمائيد حتما موفق مى 
شويد . 

نكنه ديكر كه از نظر مديريت زمان قابل تأمل. است اين است كه همه وقت:ها در كنترل خودمان نيسث اين طور'نيسث كه ما 
يكك 

برنامه ريزى دقيق داشته باشيم و هميشه بتوانيم مطابق آن عمل كنيم . زيرا ماتنها نيستيم بلكه در اجتماعى زند كَى مى كنيم كه 
متشكل از افرادى است كه هر كدام براى خد برنامه ريزى دارند و ممكن است در برنامه هاى ما تداخل بيدا كند . 

اصل ديككر در مديريت زمان اين است كه هر كارى را بيكيرى كنيد براى انجام هر كارى شخص يا واحدى را به عنوان مسئول 


بيكبرى تعبين تمابيد: 


مديريت مشاركتى 


رنسيس ليكرت" براى دستيابى به تعهد كاركنان در كار رضايت شغلى و بهره 
ورى مؤثر مشاركت كاركنان در تصميم كيرى امرى حياتى و بنيادى است . از طرفى مشاركت يكك ضرورت اخلاقى نيست 
بلكه تنها يكك فن از فتوث مديريتى است كه فقط دو برعى از موقعيتها شابسته ومتاسب است در برعى از موقعيتهاق ديكر 
مشاركت مى تواند به رضايت شغلى و بهره ورى كمتر بيانجامد . در جنين حالت هايى روى آوردن مديران به مشاركت مى 


توائد يكك وقتار غير اخلاقئ در ترابر ستهامداران و كاركتان به شماز ابد . بهغبارت ديكر مشاركت به تنهائى هدف تبودة بلكه 


٠ 1 35‏ 
به رعم جريس ار جريس وارن بنيس 


به عنوان وسيله اى براى ارتقاء كارائى مطرح مى شود . در مجموع مى توان ادعا نمود كه استفاده از مشاركت و همكارى 


تعريف مشاركت: مشاركت يكك د ركيرى ذهنى و عاطفى براى يكك شخص در موقعيتهاى كروهى است كه او را مبر مى 
انكيزاند تا براى دستيابى به هدفهاى كروهى تلاش كند و در مسئوليتهاى كار شريكك شود . در مشاركت تمام فكر و روح فرد 


در كيراست وحتنها فيارك و كهارذاتى ورف در كبرئيسة اين :در كرفو والعنا عن اسك سما 
مقتضيات مشاركت 


كاميابى مديريت مشاركتى به سه عامل اقتضائى وابسته است: ساخختار - جهت كيرى - فرايند - اشكارترين متغير 
ساختارى اندازه و بزركى سازمان است . سازمانهاى كوجكتر در بكار بستن مديريت مشاركتى كامياب تر مى باشند . در 
فناورى و فرايند كار نيز مشاركت سازمانى اثر مى كذارد به نظر لاوريج تأثير فناورى و فرايند كار بر مشاركت را به جهار 
دسته عمده مى توان تقسيم كرد: 

-١‏ مشاركت هنككامى مطلوب خواهد بود كه در فرايندكار كاركنان را در واحدهاى كار بهصورت جهره به جهره به هم 
نزديكك كند ونه آنكه آنان رااز هم جدا سازد . 

اا مديراق ان مشاركت متكا استقبال فيكتتد كه ساغختار قدرتث درون سازهان يه صورت خود كامه تباشل . 

*- مشاركت تا جائى هوادار خواهد داشت حكه جريان و كردش كار زير فشار مهلت هاى فورى براى كالا يا خدمات بر 
مبنائ ظوابظى كه ان سوئ ديكران معيخ شده است قرار نكيرة . 

'- مشاركت هنككامى مطلوب خواهد بود كه فرايند كار را بتوان از هم جدا و باز كرد بى انكه براى جمع و جور كردن آن 
به فرآيند ير زحمت هماهتككى نيازى نباشد . 


فوايد مشاركت 


ياسخ سريع به برنامه ريزى ها - تعيين استراتزى ها و راه حل ها - ارتقاء تعهد و مسئوليت يذيرى در اجراى تصميمات 


نوا وزى مشفر و استفاده متاستر از فرصت ها احناسن كرامك وارزكن دن كار كتان 


مدبريت كيفيت فراكير (مثل جنكال مديريت كيفيتى ) 


از دهه 198٠‏ ميلادى به بعد كيفيت با سرعت فزاينده اى در ابعاد جهانى مورد توجه توليد كنندكان كالاها خدمات و مشتريان 
آنها واقع شده است . با يبشرفت علوم و فناورى انتظار مصرف كنند كان كالاها و خدمات براى دريفات كالاهاى مرغوب و 
خدمات مطلوب افزايش يافته است . 

مصرف كنند كان از اين يس مانند كذشته حاضر به يذيرفتن هر نوع كالاى خدماتى نيستند . بنابراين ضرورت عرضه كالاى 
مرغوب و خدمات مطلوب به بازار رقابت موجب حذف سازمانهائى مى شود كه قادر به برآوردن نيازها و انتظارات مشتريان 
خود نيستند . از طرف ديككر با وجود رقابت بازار كامل جهانى امكان بقا براى توليد كنندكانى كه در راستاى استانداردهاى 
يذيرفته شده جهانى كام بر نمى دارند بسيار كم است . مديريت كيفيت فراكير فرآيندى است كه سعى در تحقق انتظارات 
مشتريان دارد . به عبارت ديكر مديريت كيفيت فراكير يكك استراتزى اسزمانى است كه با بكا ركيرى روش هاى كمى و كيفى 
خدمات و توليدات. رابا كيفيت بالابه مشتريان ارائه من .دهد : برائ دسيابيى به فلسفه مديريت كيفيت فراكير نا كنون الكوها و 
تكنيكك هاى مختلفى ارائه شده است . 

يكى از وظايف اوليه مديريت ارشد سازمان اين است كه تثوريها مدلها و تكنيكك هاى مختلف را در اين زمينه فرا كيرد و 
سيبس 

مدل عديريت كبفيت مناسيى وابرائ سازمان غود طراس كد زيراهدتهاى عديريت كبفيك قفرا كين ا سازقاتى به سازمان 
ديكر 

متفاوت است مدل جنكال مديريت كيفيت يكى از مدلهائى است كه مبناى تئوريكى آن دانش بنيادى دمينكك و مبناى عملى 
آن سيستم 

شاع كول كينيث قرا كين زان هاست:. 

اين مدل توالى فعاليت هائى را نشان مى دهد كة برائ ابجاد تخول كيفيتى دز هر سازمان بايد به كار كرفته شود : ايخ مدل 
شبيه به يكك جنكال با يكك دسته و يكك كردن و سه شاخكك است . دسته اين جنكال "تعهد مديريت" را نسبت به تحول 
نشان ميدهد . 

كردن اين جنككال "1 موزش مديريت " شاخكك اول" مديريت روزانه " شاخكك دوم" مديريت وظايف متقاطع '" و 

شاخكك سوم "يوري سناضية كتارى "اسك 

شباهت داشتن اين مدل با جنكال استعاره است . مديريت كيفيت فراكير در واقع مانند ماده اى مغذى براى سازمان است همان 
طور كه با جنكال مواد غذايى را به بدن مى رسانيم با مديريت كيفيت فراكير سازمان تغذيه مى شود و يرورش مى يابد تا 


كاركنان آن انرزى لازم را براى شروع تحول كيفيت دريافت و هدف بدون يايان بهبود كيفيت را دنبال كنند . 
سيستم مدبريت استعداد 


سيستم مديريت استعداد ابزار مؤثرى در سازمان بشمار مى رود . مديران با بكار كيرى اين ابزار مى توانند مهارت هاى 
كاومندان مستعد واب ه:طرز صحيحى كستترش ذقتد .ممكق:است شما با افراد مستعد زيادي برخووة كنيد كه دن سازمان هائى 


اكر همان شخص در سازمانى كار كند كه از سيستم مديريت استعداد استفاده مى كند در اين صورت نتايج خوبى بدست مى 


ابد 


سيستم مديريت استعداد جهار عنصر زير را در بر ميكّيرد: 
-١‏ جذب استعدادها ؟- حفظ استعدادها 7- اداره و مديريت استعدادها *- كشف كردن استعدادها 


جذب استعدادها 


تعقيب جدى استعداد بايد يكى از استراتزى هاى اصلى مديريت باشد . اكثر شركت ها نمى توانند خيلى سريع افراد مستعد را 
به عنوان هعضاى جديد خود بكيرند . اين فقدان و كمبود استعداد بز ركترين مانعى است كه در راه رشد شركت ها وجود دارد 
و جبران اين كمبود نوعى مزيت استراتزيك عمده محسوب مى شود . ولى يول نمى تواند به تنهائى كارى از ييش ببرد . 
افراد مستعد دوست دارند بخشى از سازمان باشند كه اآن را قبول دارند . سازمان هائى كه در همه حال آنان را به هيجان 
آورد . تمام سازمان ها بايد محيط كارى انعطاف يذيرى ايجاد كنند كه افراد مستعد به توليد دانش بيردازند تا نيازهاى سارمان 


را برآورده سازندك . 
حفظ استعدادها 


از ميان سازمان هاى قرن ١‏ آن دسته اى موفق بوده اند كه وفادارى افراد مستعد را بديهى و مسلم فرض نمى كردند . اين 
سازمانها همواره سعى در جذب و حفظ اين افراد دارند در هر سطحى داراى منابع فكرى هستند يكى از جيزهائى كه براى 
سازمانهاى قرن 7١‏ خيلى مهم است تعهد دو جانبه كار فرما و كارمند است . "جوى لى منت" مدير اجرائى نرم افزار 
تريلوجى كه يكك شركت در حال رشد سريع نرم افزارى است مى كويد: شركت با كارمندان طورى رفتار مى كند كه كوئى 
همه آنان مدير و همه آنان شريكك هستند . همه آنان سهامدارند و او دليل موفقيت را همين مسئله مى داند . ولى بزركترين 
جيوق كه مهية نكرانى .وى استث :اين اسثة كه افزاد با استعداد راز دست تذهد . اواهى ذائذ كه كارمتدان مستعد مى 'ثوائتك به 
هر جائى كه مى خواهند بروند . هيج جيز مهمتر از استخدام نيروهاى رشد يافته و مستعد نيست . اين كارى است كه بايد 


در در جه اول انجام دهد. 
اذاره و مديريت استعدادها 


مديريت استعدادها مهارتى متفاوت از مهارت هاى قبلى مديران است و بايد ياد كرفته شود مديران بايد بدانند كه جطور 
حداكثر 

استفاده زا از افراد بكنند و جطور به نحوى استراتزيكك آنها را در موقعيتى مناسب قرار دهند . موقعيت طورى نباشد كه كار 
عادى و معمولى سبب بى حالى وبى حوضلكى آنها شود . مديران بايد محيط را به تحوى طراحى كتند كه حداكثر دانش 
اطلاعات و حداكثر ابداع و نو آورى و حد اكثر تأثير را به همراه داشته باشد . در واقع استعداد ها كه به نحوى استراتزيكك 
اداره شود حداكثر با كشت را به همراه دارد . سازمانهاى قرن 7١‏ مديران ارشد مستعدى دارند كه به طرز مؤثرى 

استعدادها را در درون و بيرون از سازمان اداره مى كنند . مديران ارشد مستعد بايد بهترين ها را استخدام و آنها را حفظ 


شناسائى استعدادها 


استعدادها يكك منبع نادر و معمولا دست نخورده است . هر سال با مديريتى مواجه هستيم كه نمى دانند جطور افراد مستعد را 
شناسائى كند . جنرال موتورز بارزترين نمونه است . در شركت جنرال موتورز با مردان و زنان بسيار مستعد و 

درخشانى برخورد داشتيم ولى فكر مى كنيم مديريت آنجا نمى تواند به طرز مؤثرى از آنان استفاده كند . اين افراد 
استعدادهاى دست نخورده اى دارند . در قرن ١/اكر‏ مديريت جنرال موتورز از اين استعدادها به طرز صحيحى استفاده 

نكند شخص ديكرى اين كار را خواهد كرد . مديريت قبل از استخدام افراد جديد بايد استعدادهاى نهفته كارمندان قبلى را 
كند . 


منيع 
نويسنده / مترجم: اصلانيور يايكاه اطلاعات صنعتى ايران 
-"١‏ جوان و مسجد 


آثار حضور در مسجد 


مسجد خانه خدا در زمين» ١(‏ ) مركز وحىء (7) منبع فيوضات معنوى و بركات كوناكون براى نما زكزاران و جامعه 

اسلامى است . بى كمان مكانى كه جنين جايكاهى نزد خداوند دارد » حضور در آن » آثار فراوانى را خواهد داشت و بدون 
ترديد شامل حال مكلفان و حاضران در مسجد اعم از زن و مرد نيز خواهد بود . 

آثار حضور در مسجد جنان متنوع است كه به سختى مى توان بيرامون تمامى آنها سخن كفت؛ جنانكه در يكى از احاديث امام 


على عليهالسلام » براى حضور در مسجد هشت اثر برشمرده شده است: 


«مَن اخْتَلَفَ إِلَى الْمَسِْجِدٍ آصاب إخدّى النَّمانِ؛ آخا مُشِْتَفادا فى الله » آؤْ عِلْما مُشِمَطرَفا و آرَءُ مُحْكمَةً أو يَدِمَمٌ كلِمَةً تَدُلُ عَلى 
دق 
ؤ رَحْمَهُ مُنْتظَرَة » آؤ كلِمَةٌ تَوْدّهُ عَنْ ردى . أَؤ يَثْرك ذَنْبا حَشْيَةُ َو حياً؛ (8) 


م 0 
علم و دانش نو ء يا دليل و برهان محكم [براى تثبيت عقايد] » يا كلماتى كه موجب هدايت شود [مىشنود] » يا رحمت مورد 
انتظارى [شامل حال او مىشود]ء يا مواعظى كه او را از فساد و كناه باز دارد » [مى شنود»] يا به خاطر ترس يا حيا و 


آبروى خود كناهى راتركك مى كند .») 
آثار حضور ذر مسجد 


آثار حضور ذر مسجد 


از مساجد به عنوان خانههاى خدا در زمين (5 ) و نيز خانههاى متقيان ( ) و مؤمنان (5 ) ياد شده است . اين 

عقر ثيه تكو هه ساقي يمد و ضاق حى وقينة يتك يلاها هاوأ و إنانا مزال ااه ارساظ يبن تواو معيو ذا أو 

واعلام بندكى و عبوديت براى آفريد كان ينا هى شوثد . براين اساس نيز اصلىترين اثر حضور در آن در بعد عبادى خواهد 
103 1 3 0 210013 تَعُودُونَ»؛ () «[هنكام عبادت و [در هر 

مسجدى به سوى او توه كنيد و او را بخوانيد و دين [خود] را براى او خالص كنيد . همجنان كه در آغاز شما راآفريد » 


بار ديككر در رستاخيز باز مى كرد يد .) 
" . آثار علمى 


لاحر در كيس ورور قد مي لسار ار رصي اير العو داري لجار ران لرع اتا ا كاي افروكر أن 
1لا تحضو ودر سيد آشنا مى سازد . رسول خدا صلىاللهعليهو آله فرمود: اكلَّ مجلُوس فى الْمشجد لَفْوْ إلا قَلائَه: 
قرا مصَلٌ أ كو اللو سائِلٌ عَنْ علّم؛ (8 )هر تشس ون عسجد بيهوده اسك » عكر ابتكه براق سه كار باشد؟؛ خواندن 


قرآن » ذكر خدا » يرسش از علم )١‏ 
" . آثار اجتماعى 


مسجد به عنوان يكك مركز دينى براى عموم » نقش اساسى در شكل كيرى اجتماعات مسلمين دارد . از اين جهت بطور طبيعى 
مسجد مى تواند كا ركرد اجتماعى نيز داشته باشد . حضور زنان و مردان و تبادل اخبار و اطلاعات اجتماعى » جويا شدن از 
احوال هم و احوال مسلمين » تنها بخشى از اين ظرفيت بزركى است كه مساجد دارند . در اين مكانها مؤمنان فرصت مى يابند 
باجمعى آشنا شوند كه از نظر ذين و عبوديت با آنان همرنكك هستتد و توان اببجاد كروههاى اجتماعى هماهنكك را دارند . 
بنابراين آنان مى توانند از بين اهل مسجد برادران يا خواهران مناسبى » از حيث دينى » براى خود بيابند كه طبعا آثار آن در 
ابعاد 

اجتماعى بروز خواهد كرد . 

امام صادق عليهالسلام فرمود: «لا يَوْججم صاجبٌُ الْمَسْجِدٍ بقل مِنْ إخدى ثلاث خصال: . . . وَاِمَا أحْ يَسْتَفِيدٌةُ فى الله 

(9)اغل مستجد به كمقر از يكى از سه يز اق مسجد بر ذم كردد [كه يكى ال آنها [دوستى است كه از او دن ضير نخدا 
استفاده مى كند .») 

زنان و مردان با حضور در مساجد ء مى توانند از يكك اجتماع سالم دينى بهرهمند شوند . 

طبق روايتى كه از امام على عليهالسلام نقل شد » تأثيرات رفتارى كه حضور در مسجد برجاى مى كذارد » مى تواند جامعه دينى 
را از فساد و كناه ياكك كرده و مسلمين را به سمت يكك جامعه سالم هدايت كند: 

َو كَلِمَةً تَردهُ حَنْ ردى أَوْ يَثركك ذَئْبا حَشْيةُ آْ حياء؛ يا كلماتى مىشنود كه او را از فساد و كناه باز مىدارد . و يا به خاطر 


ترس [از خدا] يا حيا و آبروء كناهى را تركك مى كند .) 


براين اساس حضور در مسجد , مى تواند نقش بازدارنده در ارتكاب جرايم و كناهان نيز داشته باشد . 


مسجد همواره در كنار كار كرد اجتماعى » عبادى و معنوى خود » كانون سياسى در جامعه مذهبى نيز بوده است . اين موضوع 
جه در زمان ييامبر و جه در زمان خلفاء و امام على عليهالسلام و ديكران قابل بيكيرى است و نمونههاى فراوانى درباره آن 

مى توان ذكر كرد . در اين دوران نه تنها آثار سياسى حضور مردان در مسجد بلكه آثار سياسى حضور زنان در مسجد نيز 
مشهود است . كه حضور حضرت حضور زنان و مردان و تبادل اخبار و اطلاعات اجتماعى » جويا شدن از احوال هم و 

احوال مسلمين » تنها بخشى از اين ظرفيت بزركى است كه مساجد دارند . فاطمه عليهاالسلام در مسجد و دفاع وى از حق 
ولايت على عليهالسلام » يكى از آنهاست . همجنين سخنرانى حضرت زينب در مسجد كه از مسلمات تاريخى است . 

٠6(‏ )اين اثر را در انقلاب اسلامى نيز مى توان به خوبى مشاهده كرد . تربيت سياسى كه در مسجد ارائه مىشود » به 

دليل ماهيت مذهبى آن مىتواند نسلى را يديد آورد كه يشتوانه جامعه دينى باشند و در برابر حوادث سياسى هوشيارى لازم را 
داشته باشند . از اين رو حضور زنان در كنار مردان در مسجد ضرورى مىباشد » جرا كه اكر زنان از حضور در اين مكان 
محروم شوند » در واقع اين تربيت بطور ناقص انجام خواهد شد . در حالى كه بانوان به دليل تأثير عميقتر بر فرزندان و نقش 


تربيتى خود » در صورت برخوردارى از تربيت سياسى مسجد ء بلوغ سياسى را بطور شكّفت انككّيزى افزايش خواهند داد . 
©. آثار روحى و اخلاقى 


فضاى مسجد . نورانى و الهى است . جنانجه ييامبر اكرم صلىاللهعليهو آله نيز در حديثى به آن اشاره فرموده است: «ما 

جَلَسَ قَوْمٌ فى مَسْجِدٍ مِنْ مَساجدٍ الله تعالى يَثْلُونَ كتاب اللّه [و] يَتَدارَسُوئَهُ بيه إلا تترّلَتْ عَلَبهمْ الشكيئةٌ وَعَِيتهُمْ الوَحْمَةٌ 
وَذَكْرَهُمُ اللهُ فيمَنْ عِنْدَهُ؛ 1١(‏ )قومى [با يكديكر] در مسجدى از مساجد خداوند متعال براى تلاوت و آموختن قرآن ننشينند؛ 
مكر آن كه آرامشن برايشان تازل وبرحهت الى شامل حال آتها شود . وعنداوند.از آنها در هيان كشائى كه تزه او هسعد ياد 
مى كند .) 

در حديث ديكرى از آن حضرت مىخوانيم كه فرمود: «مَنْ كانتِ الْمَساجِدُ بَيَِهُ ضَمِنَ الله لَهُ بالوُوح وَالرَاحَهْ وَالْجَوازِ عَلَى 
الراك 150 ابد فى مس اين الاك زاقزد بختد اوقد لبا رن و[ رامق شوو هراط رايراك اوناك من 

كند .» واين كونه است كه مؤمن در مسجد ء به مانند ماهى در دريا مىماند . 

اطمينان و آسايش حاصل از حضور در مسجد ء توانايى انجام صحيح وظايف و تكاليف شرعى ديككر را نيز دست خواهد داد . 
دراين زمينه اين نكته را نيز ياد آور مى شويم كه به دليل لطافتهاى روحى و تأثير يذيرى عاطفى شديد در بانوان » نياز به حضور 
راقن كبن آرافشن الن و قلى +تذويازه انان بقع ساس من شورة. 

از نظر اخلاقى نيز وضع به همين ترتيب است؛ زيرا زنان به دليل اينكه بيشتر عمر خود را در خانهها صرف خانه دارى و 

ترييت فرزندان م ىكنند و بارها در مشكلات مختلف در تنكنا قرار مى كيرند » بيشتر از مردان نيازمند آرامش و يافتن محلى 
براى 


امكان فراهم شدن آن بيشتر است . ويكيهايى كه در جماعت هست » در غير آن نيست . 
امام صادق عليهالسلام فرمود: «كانَ آبى إذا حَرَّنَهُ آَمْرٌ جَمَعَ النّساءَ وَالصّبِيانَ ثُمّ دعا وَامَنُواه ه ركاه يدرم از جيزى غمكين 


مىشد ء زنها و بجدها را فرا مىخواند و دعا م ى كرد و آنها آمين مى كفتند ».١‏ 
* . آثار معنوى و اخروى 


آثار معنوى و اخروى در روايات از ثوابها و اجرهاى متعدّد براى حاضران در مساجد . فراوان ياد شده است از جمله: 

١‏ إن فى النَوْراةْ مَكمّوبا: إنَّ يُبوتى فى الاْض الْمَساجدٌ قطوبى لِمَنْ تَطهّرَ فى بثئته نم زارنى فى تيتى وَحَقَّ عَلَى الْمَرورِ 

َنْ يرم الزَائرَِ ١7(‏ )در تورات نوشته شده است كه [خداوند مىفرمايد:] مسجدها خانههاى من در زمين هستند . 

خوشا به حال كسى كه خود را در خانهاش تميز كند و در خانه من به زيارتم بيايد وحق زائر اين است كه ميزبان او را محترم 
شمارد .») 

؟ . قال رسول الله صلىاللهعليه وآله : الْمَساجدٌ سوق مِنْ أشواق الآخرَة قِراهَا الْمَغْفِرَةٌ وَتَحْفَتهَا الْجَنةِ ١5(‏ ) مساجد 

باؤارضق التناؤارهاى العوسين. 'امررن ميطف ان وساب تيراي آنها البضمو هديه انبا سيقت اسة ا 

*. قال رسول الله صلى اللهعليه وآله : «سَبِعةٌ بظلهُ اللَهُ فى ظِلِّ يوم لا خِللٌ إلا ظل: . .علق تق اليد 

إذا خَرَج مِنْهُ حَتّى يَعُودَ لَه (10 ) هفت كروه در قيامت مورد توجه خدا قرار مى كيرند . . . [كه از جمله آنهاست»] 
شخصى كه وقتى از مسجد خارج مى شود تا زمان ب ركشت » توجداش به مسجد باشد .» 

. قال الصادق عليهالسلام : «لا يَدْجِعٌ صاجبٌ الْمَشجدٍ بأقَلّ مِنْ إخدى ثلاث خصال: إمَا دُعاءٌ يَدْعُو به يُدْخْلهُ الله به 

الْجنَة وَامَا دعاءٌ يَدْعُوا به فيَضرفٌ الله عَنهُ به بَلاءَ الدَنيا . اهل هسجد به كمتر ان يكى از سه ويد كىن باق نمى كردادة يا 
دعايى مى كند كه خداوند به بركت آن » او را به بهشت مىبرد » يا دعايى م ىكند كه به سبب آن بلاى دنيا را از او دور 
مى كند و 


نأ . .6 


اين همه نشان مىدهد » حضور در مسجد »ء علاوه بر آثار دنيوى » از جنبه اخروى و كمالات معنوى نيز به عنوان عاملى 

تأثي ركذار ‏ مورد توجه است . نقل است كه شيخ الرئيس ابوعلى سينا براى ابو سعيد ابوالخير نوشت: جه لزومى دارد ‏ 

مردم همه در مسجد اجتماع كنند , با اينكه خداوند از ركك كردن به انسان نزديكتر است . هرجا كه باشى اكر رابطهات با خدا 
برقرار باشد » نتيجه خواهى كرفت . وى در ياسخ نوشت: اككر جند جراغ در يككجا روشن باشد » اكر يكى از آنها خاموش 
شد »ء جراغهاى ديكر روشن است » ولى اكر همان جراغها هر كدام در يكك اطاق باشد » اكر يكى از آنها خاموش شد آن 
اناق در 

تاريكى فرو خواهد رفت . انسانها نيز اين كونهاند؛ تربيت سياسى كه در مسجد ارائه مى شود » به دليل ماهيت مذهبى آن مى 
تواند نسلى را يديد آورد كه يشتوانه جامعه دينى باشند و در برابر حوادث سياسى هوشيارى لازم را داشته باشند . 

بعضى كناهكارند » اكر تنها باشند » شايد موفق به كسب فيوضات الهى نشوند » ولى اككر در جمع باشند » شايد خداوند به 
يركث اقراد 


ديكرء آنها را هم مشمول بركات خود سازد . )١2(‏ 


هرجند در تمام ثمرات حضور در مسجد ء زنان و مردان مشترككاند و تبعيض بين آنها به جشم نمىخورد » اما نكتهداى وجود 
دارد 

كه اطلاع از آن » موجب درك مطلوب بودن حضور بانوان است . حقيقت اين است كه بانوان فرصت بيشترى در اختيار 
دارند بر خلاف مردان كه اغلب عمر آنان را موضوع تأمين معاش اشغال مى كند . همجنين » همبستكى و دلبستككى بين زنان 
بيشتر از مردان است و آنان قدرت انتقال و سرعت انتقال بيشترى نسبت به مردان دارند و در تبادل اطلاعات دينى » سياسى » 
اخلاقى و اجتماعى موفقتر هستند . و نيز به دليل لطافت روحى و صافى قلب و عاطفه مادرى و همسرى توان تأثي ركذارى 
بيشترى در خانواده دارند . از اين جهت است كه حضور آنان در مسجد » مى تواند كل فضاى خانواده و به دنبال آن جامعه را 
دك ركون كند . از سوى ديكر» ويزكيهاى اخلاقى و سليقهاى بانوان به كونهداى است كه آنان مى توانند خدمات بيشتر و بهترى 


براى مسجد ارائه كنند . 


يى نوشت ها 
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٠‏ . براى مطالعه بيشتر ييرامون حضور سياسى زنان در مساجد رجوع كنيد به بلاغات النساء » بانوانى مثل سوده همدان 
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.همان اج ص 065 . 

3 . وسايل الشيعة »ج53 ص 5875 . 

. وسايل الشيعة »ج53 ص 581 . 


8 . داستانها و يندها »جة ص68. 
مساجد تكايا حسنيه ها جايكاه فرهنك مذهبى 


مقدمه 


شناخت نارسايىها و ضعفها در بخش فرهنكى » مىتواند يؤوهشهاى فرهنكى رابه سمت حل نارسايىهاى شناختهشده 
راهبر 

باشد و براساس آن امكان تحليل وضع فرهنككى موجود و تدوين برنامههاى فرهنكى منطبق با واقعيت را فراهم سازد . همجنين 
توجه به اين نكته ضرورى است كه تصميم كيرى وسبائدك كذارفن مقتئ ب مغبا رهاق عينئ + ضرفا براساس دسترسى منظم به 
اطلاعات متقن امكانيذير است . از اين رو» طرح سرشمارى مراكز و اماكن فرهنكى انجام شد تا به عنوان منبعى موثق و 
مجموعداى منسجم از كل ظرفيتهاى بالقوه و بالفعل بخش فرهنكى اعم از دولتى » غير دولتى و خصوصى . مورد استفاده 
محققان و يزوهشكران قرار كيرد و جارجوبى براى فعاليتهاى بخش فرهنكك و هنر ارائه دهد . اين آمار همجنين مى تواند 
اطلاع دقيقى از مراكز فرهنكى » ورزشى و جاذبههاى كردشكرى فراهم آورده و نيز مأخذى معتبر براى يزوهشهاى فرهنكى 
ناشك:: 

براى اين طرح اهدافى جون تعيين جارجوب براى شناخت وضعيت فرهنكى كشور ء تعيين شاخ ص هاى مناسب نشاندهنده 
مراكز توليد » عرضه و ترويج فعاليتهاى فرهنككى و هنرى براى دسترسى به آنها » تعيين شاخص هاى لازم براى 

سرماي هكذارىهاى بخش فرهنكك و نيز كمكك به سياستكذارى » برنامهريزى » بودجه بندى و تصميم كيرى در بخش فرهنكك 
در نظر 

كرفته شده است . اين طرح همجنين با تهيه اطلاعات و دادههاى لازم به بخش تغييرات بخش فرهنكك », و بيش بينى تشكيلات 
و 

سازماندهى مناسب اين بخش كمكك مى كند . همجنين در هر فصل » اماكن مذهبى » وي زكَى هاى عمومى مكان , ويزكَى هاى 
كالبدى 

و تجهيزات . ويزكىهاى نيروى انسانى شاغل در آن و عملكرد مكان . مورد سنجش قرار كرفته است . وي كى هاى عمومى 
هر مكان را نوع آن » وضعيت فعاليت » سال شروع فعاليت » سال ساخت » سال آخرين تعميرات اساسى » وضعيت ثبت بنا به 
عنوان ميراث فرهنككى » وضعيت حقوقى و نحوه تصرف مكان تشكيل مىدهد . در بخش ويزكىهاى كالبدى و تجهيزات , 
مساحت كل زيربناء مساحت زمين » وضعيت استقرار كالبدى » تأسيسات , متعلقات » مستغلات و ملحقات و تجهيزات هر بنا 
مورد 

تؤفتكن كزان كرة اسك دو كى هاف تتروى الشساق ‏ شاعل كن اناكو عدشيى تير شام تحداة و يمتح" انها وضعت سواد: 
سطح تحصيلات و سمت افراد است . در حوزه عملكرد مكان مذهبى نيز ميزان فعاليتهاى عبادى انجام شده در 77 ماه 
كذشته در ايام عادى و ايام خاص ء فعاليتهاى آموزشى » تعداد افراد آموزش ديده درآنها به تفكيك جنس .ء فعاليتهاى 
فرهنكى , 

هنرى و ورزشى وافراد شرك كننده در اين فعاليتها آماركيرى شده است . يوشش موضوع مورد مطالعه در اين طرح به 
مفهوم "بخش فرهنكى " محدود مى شود . منظور از فرهنكك در طرح آماركيرى فرهنكى , مجموعه فعاليتهايى است كه در 
بسيارى از كشورهاى جهان در قوانين و برنامههاى عمرانى » "فرهنكى "خوانده مىشود و دولتها در اداره و مديريت اين 
فعاليتهاء به درجات كوناكون مداخله دارند وسرمايه كذارى مى كنند . در جمهورى اسلامى ايران نيز اين فعاليتها تحت 
عنوان بخش فرهنكك در قوانين برنامههاى عمرانى و تحت عناوين فصل فرهنكك و هنر » فصل اطلاعات و ارتباطات و فصل 
جهانكردى و ايرانكردى در قوانين بودجه آمده است . بنابراين مى توان كفت مراد از فرهنكك درطرح آماركيرى فرهنكى » 


آما ركيرى از امكانات و فعاليتهاى بخش فرهنكك اسث كه عبارتند از: مطبوعات » كتابخانه » نشريات غير ادارى (كتاب ) : 
موسيقى » تثاتر» هنرهاى تجسمى » كردشكرى » سينما » ويدئو و عكس » موجافشانى » مجتمعهاى فرهنكى جند منظوره » 
فعاليتهاى 

ديت : هيراث فرهتكى + ووؤش + مخيط زيسث + 1موزش هاى فرهتكى - خترى و يزوهشنهاى فرهتكى . 

آمار نامه اماكن مذهبى به عنوان بخش و فصلى از اين طرح در دو مجلد كردآورى شده كه آماركيرى از اماكن و فعاليتهاى 
مذهبى در كشور را در برمى كيرد . مساجدء حسينيهها و اماكنعزادارى » زيارتكاهها » اماكن مذهبى ساير اديان و دارالقرآن و 


كانون فرهتكى مساجد سرفصل هائى عمده اين كناب اسث.. 


مساجد 


ايلام با 779 واحد داراى كمترين تعداد هستند . در اين آمارنامه به كزارش در مورد 79/777 عدد از آنها يرداخته شده 
است كه از اين تعداد » بيشترين نسبت به "مسجد" اختصاص دارد . '"'مسجد جامع " با 79 درصد و "مصلى”" با 

7 درصد در رتبههاى بعدى قرار دارند . استان خراسان در مقايسه با ساير استانها داراى بيشترين تعداد مساجد (89 
درصد ) و بيشترين تعداد مسجد جامع با 77 درصد است . از مجموع 7979 مصلاى موجود در سطح كشورء 79/7 
درصد به استان سيستان و بلوجستان اختصاص دارد (بيشترين ) . از اين نظر ء استان اصفهان با 7* درصد درجايكاه بعدى 
قرا ذارى. 77/7 قرضة از ساجد كشووء در متاطق روستاى قران ذارقد- ييشترين .تست :اين تعداد وا 70/7 قرضد 
مسجد و 79 درصد از آنها را "مسجد جامع " تشكيل مىدهند . 77 درصد از مجموع مصلاهاى كشور نيز در مناطق 
روستايى واقع شدهاند . استانهاى جهارمحال و بختيارى » زنجان و كردستان فاقد مصلى كزارش شدهاند . در مورد 
وضعيك قعالية 77 درصد از ساحد كشو وية طظوو "فغال سثير" كزارش شدهائك.. ريق ساجدى كه "غير 
فعالمستمر" اعلام شدهاند , 77 درصد در ايام "مادمحرم" » 77 درصد در ايام "ماه ومفان "2 29 دوصد در ايام "ماه 
ضفر" 797 درصد در "اغياد و وفيات" و 79 درضد در "ايام دهه فجر" به فعاليت مىيردازند . */7 درصد از 

مساجد كشورء وضعيت فعاليث خود را "غيرفعال" اعلام كردهاند كه از اين تعداد» سهم استان اصفهان با 79 درصد از 
ساير استانها بيشتر است . 77 درصد از مساجد غيرفعال » در مناطق روستايى قرار دارند . سال فعاليت مساجد از 

مقولات مورد بررسى اين طرح است . بيشترين مساجد با 779/7 درصد در بين سالهاى 7777 تا 7787 فعاليت خود را 
آغاز كردهاند» +7 درصد مساجد در سالهاى 7999 تا 2299 و 79/2 درصد نيز در سالهاى 2929 تا 7279 آغاز فعاليت 
داشتهاند . 7/7 درصد از مجموع مساجد كشور و 7/7 درصد از مساجد استان اصفهان . سال شروع فعاليت خود را 
سالهاى +772 و بيش از آن اعلام كردهاند . 

7 درصد از مساجدى كه سال شروع فعاليت خود را سالهاى ييش از آن اعلام كردهاند درمناطق روستايى قرار دارند . 
درمقوله سال ساخت نيز بيشترين نسبت با 79 درصد به سالهاى 77979 ثا 7777 اختصاص دارد . يس از آن سالهاى 
"2209 نا 22929" با 79 درصد و سالهاى "7292 نا 29929" با 79/7 درصد درمراتب بعدى قرار دارند . در 

مجموع 79/7 درصد از مساجد كشور در سالهاى يس از سال 797979 ساخته شدهاند . استان ايلام تنها استانى است كه در 


آن هيج مسجدى كه در سالهاى 7 وييش ازآن ساخته شده باشد. وجود ندارد . در اين ميان تنها بناى 7/7 درصد از 


مساجد كشور به عنوان ميراث فرهنكى به ثبت رسيده است كه از آن ميان 79/7 درصد به عنوان "اثر ملى" به ثبت 

رسيدهاند . هيج يكك از مساجد كشور به عنوان اثر جهانى ثبت نشدهاند . استان ايلام داراى بيشترين نسبت مساجدى است 

كه به عنوان اثر ملى به ثبت رسيدهاند » به كونهاى كه 79/9 درصد از مساجد اين استان را اين كونه مساجد تشكيل مى دهند . 
7 دوضل مساجد ثرث شده به عتواق اثر ملى دو متاطق روسناتى قران ذارئد .:وضغيت حقوقى ساجد كشور نيز كه 

مورد بررسى قرار كرفته نشان مىدهد كه 79/7 درصد از آنها مستقل هستند و استان همدان با #*درصد ببشترين دارئده 
مساجد وابسته است . #درصد از مساجد وابسته نيز در روستاها واقع شدهاند . 9/9 درصد از مساجد كشورنحوه 

تصرف مكان خود را وقفى اعلام كردهاند . در ميان مساجدى كه نحوه تصرف خود را "غير از وق" اعلام كردهاند» 

استان سيستان و بلوجستان با 77 درصد و استان مازندران با */77 درصد به ترتيب در جايكاه نخست و دوم قرار دارند . 
ويزكىهاى مساجد كشور نيز از لحاظ مساحت » تأسيسات » تجهيزات » متعلقات » مستغلات و ملحقات در اين طرح مورد 


لبررسى 


مقدار به مناطق روستايى تعلق دارد . مساجد با 797 تا 797 مترمربع با 7 درصدبيشترين تعداد را به خود اختصاص داده 
است . 7/7 درصد مساجد حداكثر 779 مترمربع مساحت زير بنا دارند .كمترين نسبت يعنى 2/7 درصد به مساجد با بيش 
از 7 هزار مترمربع تعلق دارد . 

7 درصد ازمساجد كشور در "بناى مستقل " استقرار يافتهاند . در مورد مساجدى كه در بناى مستقل قرار ندارند » # 
درضد ذو متشوعة عله و7 دوضلاةة بكر ور مسسرعه سكورق عن . 70/7 ذرصك سساجدق كاذ متجموغة عله 
قرار دارند با بيشترين درصد متعلق به استان مازندران هستند و استان كرمان نيز بيشترين مساجد واقع در مجموعه مسكونى را 
به خود اختصاص دادهاست . تنها 7 درصد از مساجد كشور در "'مجموعه تجارى" قرار دارند . در ميان تأسيساتى كه 
مساجد كشور دارا هستند » مواردى نظير "شبستان" "حياط و بالكن "و "محراب" از جمله فراوانترين تأسيسات بهشمار 
مىروند به كونهاى كه 77 درصد مساجد داراى شبستان , 72/7 درصد داراى حياط و بالكن و 77/9 درصد داراى محراب 
هستند . در مقابل تأسيساتى نظير "سالن نمايش" با يكك درصد وحرم با 7/7 درصد كميابترين تأسيسات موجود در مساجد 
كزارش شدهاند . تنها 7/7 درصد مساجد داراى كلدسته و7 درصد داراى كنبد هستند . اقامتكاه امام جماعت و خادم با 79 
درصدء كتابخانه با 7/4 درصد و نوارخانه با 7/7 درصد از ديكر تأسيسات موجود در مساجد به شمار مىرود . در مورد 
متعلقات و مستغلات » ملحقات مساجد "يايكاه بسيج " با 77 درصد داراى بيشترين نسبت است . انجمن اسلامى با 7/9 
درصد ء مغازه با 7/4 درصد و كانون فرهنكى يا دارالقرآن با #7 درصد در رتبههاى بعدى قرار دارند . غسالخانه با 2 درصدء 
واحد مسكونى با7/9 درصد » حمام با #درصد و صندوق قرض الحسنه با + درصد از ديكر متعلقات يرشمار مساجد هستند . 
تنها 7 درصد مساجد كشور داراى موزه هستند و 77 درصد مدارس و حوزدهاى علميه و 79/7 درصد رستورانهاى وابسته 
به مساجد , به مساجد مناطق روستايى كشور تعلق دارند . واحد صنعتى با 79 مورد و داميرورى يا دامدارى با 77 مورد 
كمياب ترين متعلقات» مستغلات و ملحقات هستند . 


نقش و عملكرد مسجد در تربيت 


مقدمه 


مشاهدات تجربى . اظهارات دست اند ركاران امور مساجد وانجام مصاحبه هاى اكتشافى اوليه » كه با جند تن از مردم عادى و 
برخى افراد فعال در مساجد انجام شده است » نشان مى دهد كه حضور مردم در مساجد نسبت به دوران انقلاب (1782 - 
باق ) و سال هاي اعداي نس اذل ببروزع اتقلكت (04؟1 عد +12 ) كافش _ياشنه اسك . بتابرايق ١»‏ كنون به 

صورت جدّى .ء اين سؤال مطرح است كه دلايل اين كاهش حضور جيست ؟ جرا صفوف نماز جماعت خلوت است ؟ جرا 
شور 

و نشاط اواخر دهه ينجاه در مساجد ديده نمى شود ؟ جرا از كتابخانه هاى مساجد » از كلاس ها ء سخترانى ها و ساير فعاليت 
هافق سياجل امتقبال تس شود ؟ 

در تحليل يديده كاهش حضور در مساجد .ء اولين دليل عمده اى كه مطرح است ». مقطعى بودن بعضى از نيازها در دوران 
رونق 

مى باشد . طى دهه هاى جهل و ينجاه . به دنبال مجموعه اى از تحولات اجتماعى و فرهنكى » يكك خواسته و نياز جمعى در 
ميان مردم يديد آمد: 'برجيده شدن نظام شاهنشاهى و ايجاد حاكميت اسلام" . كاهش حضور در مساجد در دوره ركود 
نسبى » تا اندازه اى به اين دليل بود كه اولا » با بيروزى انقلاب و ثانياً با خنثى شدن بسيارى از توطئه هاى يس از انقلاب » 
نيازهاى مذكور منتفى شله بود . 

براى اين قسمت از تحليل » نمى توان نتايج كاربردى ارائه دادم زيرا نيازهاى مقطعى ياد شده » مربوط به همان دوره خاص 
بوده است و نمى توان و نبايد آن ها را در همان شكل سابق احيا كرد . اما يادآورى آن ء اين فايده را دارد كه برخى از دلايل 
يديده كاهش حضور را آشكار و قابل فهم مى سازد . 

بر مبناى اين تحليل » به منظور افزايش حضور مردم در مساجد . بايد با مداخله در متغيرهايى كه موجب تغيير در تعادل نياز 
ارزشى مردم شده است »ء اين تعادل را به سوى برترى نسبى نيازها و ارزش هاى جمعى و متعالى » هدايت نمود . اكر بتوانيم 
فاصله ميان واقعيت ها و آرمان ها را كاهش دهيم , ميزان فقر را به حداقل برسانيم » سطح انتظار مردم را از زندكى به كونه اى 
نسبى كاهش دهيم و نهادهاى ارشادى و تبليغى خود را فعال سازيم » به نتيجه خواهيم رسيد . 

مقاله حاضر دو محور اساسى «نقش و عملكرد مسجد» و «ويكى هاى نسل جوان» را به اجمال مورد بررسى قرار 

داده و با عنايت به نقش مسجد در تربيت نسل جوان » يس از ارائه يكك كزارش از يزوهشى كه نككارنده در اين زمينه انجام 
داده » 


در خصوص عوامل و شيوه هاى جذب جوانان به مسجد . راه كارهايى عملى ييشنهاد نموده است . 
نقش و اهميت مسجد در اسلام 


در فرهنكك دينى » نام «مسجد» يادآور بندكى و كرنش در يبشكاه خداوند متعال است . «مسجد) يعنى: جايكاه سجده » 
و سجده اوج عبادت و بندكى انسان براى خداست: «السجودٌ منتهى العبادة مِن بنى آدم ١.‏ در حقيقت » برترين و اصيل 


بحن 
اشر عد وركرق تكداشده اسع 


مسحو ددا كا غراف و بن بيكش عالفالة عتداوفك اضر وو ان السياضك اله قلا تَدعُوا مَحَ اللِّ آحداً .» (جن: 18) 


مسجد جايكاه زمزمه و نجواى صادقانه با معبود است] «وَ أقيمُوا وُجوهكم عِندَ كل مسجد وَادعُوهُ مُخلصينَ لَهُ الدينَ) . 

(حج: ؟) 

مسجد يايككاه عروج انسان از خاكك به افلاكك است] «سبحانَ الّذى أسرى بعبدهٍ ليلا مِن المسجدٍ الحرام إلى المسجدٍ 

الاق (١1‏ الئراءة) ) مسكد زيار كاء امن العوتالن عار الا طرق عند ترما بيد ار ل 

بيتى)(7 خوشا به حال بنده اى كه در خانه خويش وضو بكيرد . آن كاه مرا در خانه ام زيارت كند . (ييامبر اكرم (صلى 

الله غليه وآله ) ) انوار تابنا كك ونب الانشن يرستكن "در مسعة تبراق عرش تشينان يرتو افك .هئ كد81 سان كه سار كان 
مان نوا ها شاك نشييان نور افشانى مى كنند: (إنَّ بيوتى فى الارض المساجدٌ تُضي: لاهل السَّماء كما تُضىء النُجومٌ 
لإهل الآرض .ا" 

كوتاه سخن آن كه يكى از نقش هاى اساسى مسجد آن است كه زمينه عبادت ير حضور و خالصانه را فراهم نمايد تا مؤمنان 
در 

آن جا با يرداختن به نماز و ذكر و دعاء زنكار غفلت از دل و جان بشويند و با خداوند متعال ‏ به معناى واقعى كلمه انس 
كرت . 

ابعاد تربيتى مسجد به كونه اى با ابعاد عبادى آن مرتبط است, زيرا عبادت يرورش دهنده روح و روان آدمى بوده و ياسخ به 
آن در واقع » ياسخ به يكك نياز طبيعى و مهم اوست . كسى كه نيازهاى جسمى و روانى خود را به طور منطقى ياسخ كويد 
شخصيتى متعادل مى يابد . 

عبادت و راز و نياز با خداوند نياز واقعى و فطرى هر انسان و مكمّل » بلكه مقوم شخصيت اوست . كرجه عبادت در هر 

مكانى اين نياز روحى را به طور نسبى تأمين مى كند » ولى اين نياز در مسجد و عبادتكاه بهتر و كامل تر تأمين مى شود . بر 
اين يايه » انسان بنا به فطرت خويش » معبد و مسجد را دوست مى دارد و بدان عشق ميورزد . 

يزوهش هاى تاريخى نشان مى دهد كه معبد با انسان هم راه وهم زاد بوده است . از اين روء معصومان (عليهم السلام ) 

در سخنان خويش » مسجد را آشيانه و يناهكاه مؤمن بر شمرده اندمْ؟ يناهكاهى كه انسان در آن از دغدغه و اضطراب فاصله 
مى كيرد و به آرامش و سكون دست مى يابد . امام صادق (عليه السلام ) به مسلمانان سفارش مى كند كه هنكام رويارويى 
بامشكلات و اندوه هاى دنيوى » به نماز و مسجد يناه ببرند .0 بدين روى »ء از يكك نككاه » جنبه هاى عبادى مسجد را مى توان 
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شمار نقش تربيتى آن نيز به شمار آورد . 

مسجد با ايجاد آشنايى و بيوند ميان مؤمن با نخبكان و صالحان جامعه » بسترى مناسب براى يرورش و تربيت روحى » 
اجتماعى 

وى فراهم مى كند . در مكتب تربيتى اسلام و بسيارى از مكتب هاى تربيتى ديكر » «انزواطلبى» و «جمع كريزى' 

بيمارى روحى شناخته مى شود » در حالى كه اجتماعى بودن و جمع كرايى -در حد معقول آن - نشانه سلامت روح و روان 
انسان و تعادل فكرى او به حساب مى آيد . مسجد با فراخوانى ييوسته مسلمانان به جمع » روح جمع كرايى » انعطاف و نظم 
بير اذ نآنان تقويت م كند :افون يز آتيحة كداشح» مستجد محم ولا تجاركاه طرح مشكلاك وملدة اجمافى ستاو 
به 


طور طبيعى » با حضور در جنين مكانى روح تعهد و دردمندى در فرد ايجاد مى شود . 


آنجه اكنون به عنوان «معبد» در ديكر اديان مطرح است ء ارتباطى عميق و ريشه دار با جامعه و مسائل اجتماعى ندارد . 

اما مسجد در ارتباط با مسائل اساسى و بنيادين جامعه , نهادى مؤثر و داراى جايكاه است . مسجد كانون رايزنى و مشورت 
است . خداوند متعال ييامبر خويش را فرمان داده تا در كارهاى مهم , با مردم مشورت كند: «و شاورهم فِى الامر .) 

(آل عمران: 189 ) مسجد » يايكاهى است كه رسيدن بدين مهم را عملى مى سازد . از اين رو » نويسندكانى كه مسجد 

را «مجلس شوراى مسلمانان» نام نهاده اند » سخنى كزاف نككفته اند . 

رسم مسلمانان در زمان ييامبر (صلى الله عليه وآله ) اين بود كه هركاه حادثه اى مهم رخ مى داد » منادى ندا مى داد: ١‏ 
الصلاةٌ جامعة/ يعنى: براى نماز در مسجد جمع شويد . اين جمله براى مردم آن زمان معنايى خاص داشت . 

مسلمانان از اين ندا مى فهميدند كه يكك امر الهى مطرح است . 

ابن سعد در الطبقات الكبرى به نقل از سعيدبن مسب كفته است: «ييش از تشريع اذان » مردم را با نداى لي 
به مسجد و نماز جماعت فرامى خواندند . يس از آن كه اذان تشريع شد با جمله مزبور » مردم را در غير اوقات نماز» براى 
كارهاى مهم به مسجد فرامى خواندند» .© شواهدكُويايى نشان مى دهد كه مسلمانان حتى در خصوص مسائل نظامى نيز در 
مسجد به مشورت مى يرداختند ٠7.‏ 

مسجد خانه آشنايى با دردها و مشكلات اجتماعى و جاره انديشى براى رفع آن هاست . امام خمينى (رحمه الله ) در 
كفتارى » اين نقش مسجد را مورد تأكيد قرار داده » مى فرمايد: «اين مسجدالحرام و مساجد ديكر در زمان رسول اكرم ( 
صلى الله عليه وآله ) مركز جنكك ها و سياست ها و مركز امور اجتماعى و سياسى بوده/م اين طور نبوده است در مسجد 
ييامبر » همان مسائل عبادى نماز و روزه باشد » مسائل سياسى اش بيش تر بوده . اسلام مى خواهد كه مردم آكاهانه براى 
مصالح مسلمين در آن جا فعاليت كنند .)/ 

مسجد يايكاه عمومى مسلمانان و محل حضور قشرهاى كوناكون است . از اين رو جايكاه مناسبى است براى تعاون اجتماعى 
مسلمانان و مشاركت آنان در رفع نارسايى هاى اجتماعى . مسجد در جايكاه اصيل خود . يكك الكوى ارزش كذارى است » 
ارزش هاى فراموش شده در مسجد مطرح مى شود . در مسجد ييامبر (صلى الله عليه وآله ) » كاهى كسانى يافت مى شدند 
كه نه تنها از جهاد و ايثار بويى نبرده بودند » بلكه از راه هاى كوناكون , نفاق و دودستكى را در جامعه ترويج مى نمودند و 
عمال 

با ييامبر (صلى الله عليه وآله ) به رويارويى مى يرداختند . اما با اين حال » انتظار داشتند در مسجد جايكاهى والا داشته 

باشند . امين الاسلام طبرسى در تفسير خود » مى نويسد: عده اى از «مؤلفةٌ قلوبهم» نزد ييامبر (صلى الله عليه وآله ) 

آمدند و درخواست كردند در بالاى مجلس بنشيند و فقيران و خرقه يوشان مانند سلمان » ابوذر » صهيب » عمّار و خاب رااز 
خود دور كند نا آن ها خود در كتار يبامبر (صلى الله عليه وآله ) باشند, زيرا حضور اين افراد و مجالست آن ها با رسول 
خدا (صلى الله عليه وآله ) » مانع از شركت ايشان در محضر ييامبر (صلى الله عليه وآله ) و همنشينى با حضرت مى 

كرديد . با مطرح شدن اين درخواست » آيه 18 سوره كهف نازل كرد يد: «وَ اصبر نّفسكك مع الَذينَ يَدعُونَ رَبَهُم بالغدوة و 
العدق بريذوة وَحَهَه وَلاتَعدُ يناك غنهم كريد زبنة الحيوة الذنيا و لامطع عن أغفلدا قب عن ذكرنا و اع كوو كات أهزه 
فوْطأًمْ شكيبا ساز خويش را با آنان كه يروردكار خود را صبح كاهان و شبان كاهان مى خوانند و رضاى او را مى طلبند 
ويكك لحظه از آنان جشم ميوش كه به زينت هاى دنيا مايل شوى و هركز از آنان كه دل هايشان را از ياد خود غافل كرديم و 


تابع هواى نفس شدند و به تبه كارى يرداختند » متابعت مكن .4 


مسجد هرجند يكك واحد اجتماعى كوجكك . ولى نماد يكك جامعه اسلامى و نمونه عينى حاكميت ارزش هاى اسلامى است . 
بنابراين » تحقق ارزش هايى از قبيل تقواء علم » جهاد » برادرى » مساوات و عدالت بايد از مسجد آغاز شود . 

اد يكز جيه هايئ كه بهاثققن مسجد دن زميتة هاي اجتماعى و.سياسى مربوط :من شود تقشى:استث كه ابن انهاد فقدسن دن 
3 ترش عدالت در ابعاد كوناكون آن و مبارزه با ظلم و بى عدالتى ايفا مى كند . از هنكامى كه بيامبر (صلى الله عليه وآله ) 
مسجد را بنا نهادند » همواره آنان كه مورد تعدى و ستم قرار مى كرفتند به مسجد يناه مى آوردند و داد مظلومان از ظالمان در 
مسجد ستانده مى شد . قضاوت هاى اميرالمؤمنين (عليه السلام 1ك القضاء» مسجد كوفه در امتداد همين نقش 

مسجد بوده است . 

در بعد عدالت اجتماعى نيز مسجد همواره كانون مبارزه با ستم و بى عدالتى بوده است . به عنوان نمونه » مى توان به خطبه 
آتشين فاطمه زهرا (عليهما السلام ) » كه در دفاع از مقام ولايت و مبارزه با ستم بر اهل بيت ييامبر (صلى الله عليه وآله ) 

در مسجد النبى ايراد شد » اشاره كرد . 

در دوران انقلاءب اسلامى » مردم ايران عليه نظام ستم شاهى » جلوه هايى از نقش مسجد را در بعد ستم ستيزى » آشكارا 
مشاهده 

كردند » تا آن جا كه مى توان انقلاب اسلامى ايران را «فرزند مسجد) برشمرد . اكنون نيز جلوه هايى از همين مبارزات 

مقدس را در برخى از كشورهاى اسلامى مانند الجزاير » فلسطين اشغالى و بحرين شاهديم . 

از ديكر نقش هاى اجتماعى و سياسى مسجد » مى توان كاركرد مسجد را در يرورش نيروهاى متعهدى دانست كه حكومت 
اسلامى به آن ها نياز داردمٌ زيرا مسجد بار هدايت فكرى و تربيتى نيروهاى جامعه را بر دوش دارد . در سايه رفت و آمد 

به مسجد » خلق و خوى ها و آداب و منش هاى افراد تا حدّ زيادى هويدا مى شود . اين شناسايى در روابط افراد با يكديكر 
سازنده و مؤثر است . حاكميت اسلامى نيز مى تواند از اين رهكذر ء نيروهاى متعهد و مورد نياز خود را بشناسد . 

مسجد بستر مناسبى براى تحقق امر به معروف و نهى از منكر مى باشدمْ زيرا مركز حضور و تجمع نيروهاى زبده و 

و كد نه انك ا لخاض: المييسة مر كر قله الأتوافتها وكيد كل ااعز يفل دابا 

مسجد يايككّاه جوان مردانى است كه در برابر تعرض به مقدسات دينى برمى آشوبند و عرصه را بر متجاوزان به حريم دين 
مى كنند ١١.‏ مسجد جايكاه كرد آمدن فرزندان مكتب است, آنان كه با يكك دست قرآن و با دستى ديكر سلاح بركرفته اند . 
اين حضور نشان قدرت و عزت اسلام و مسلمانان است و سبب مى شود تا خيره سران نتوانند به حريم دين تجاوز كنند ١7.‏ 

ا سوق ذيكل» دوساية تجمم و الشجامى كه مؤمنان :در مسحد مى بانتد:#امى .توا بهترين تشكل مردمى زا براق مبارؤه انا 
منكرات و مفاسد اجتماعى بى ريزى نمود . جامعه اى كه در راه تحقق ارزش هاى اسلامى كام برمى دارد هيج كاه از 

دستبرد و تجاوز دشمنان دين ايمن نمى ماند . «و لا يَزالونَ يُقاتلوتكم حتّى يَردّوكم عَن دينكم) (بقره: ْ,)7١17/‏ 

كافزان همواؤه ا شمامئ حبكتة تاآن كاه كهاهشما راان 'دينتان بر كرذانيد:. 

همجنين در جهاد اسلامى » رسيدن به ييروزى همواره در كرو برخوردارى از نيروهاى رزمنده » مؤمن » معتقد و مكتبى است . 
مسجد در اين زمينه » نقشى حياتى ايفا مى كند, زيرا در حقيقت » رزمند كان مدافع اسلام » يرورش يافتكان مساجدند . دست 
يرورده مسجد كاه جنان به بار مى نشيند كه حتى مربيان خود را نيز دجار شككفتى مى كند . آنان در نهايت » خار جشم 
دشمنان 


دين و مايه عزت و آبروى مسلمانان مى شوند . خداى تعالى ستم ستيزى اين كونه مسلمانان يارسا و جهادكر را جنين ترسيم 
مى نمايد: «و مَتّلهم فى الانجيل كزرع أخرج شَّطَبَهُ قآزرةٌ فُاستغلظ فآاستوى عَلى سُوقِه يُعجبُ الزَّراعٌ ليغيظ بهم الكفَارَ) 

(فتح: 59 )م مثل ييروان راستين ييامبر در انجيل » همجون نهالى است كه جوانه خويش رااز زمين بيرون مى آورد ء 

در دوران ما نيز بوستان مسجد جنين كل هايى يرورد وامام خمينى (رحمه الله ) درباره آنان فرمود: «شما ما را با 

فداكارى ها و خدمتتان خجل كرديد . شما حجت را بر ما تمام كرديد . شما با كارهاى خودتان سبب مباهات و افتخار ييامبر 
اكرم (صلى الله عليه وآله ) شده ايد . شما امام زمان عجل الله تعالى فرجه الشريف را روسفيد كرديد . شما در 

بيشكاه خداوند متعال مقامى داريد كه ما بايد به شما غبطه ببريم ١7٠.‏ 


جايكاه مسجد در متون اسلامى 
جايكاه مسجد در متون اسلامى 
الف آيات 


-١‏ اقل آمر رَبَى بالقسط وَ أقيموا وُجوفكم عِندَ كل مسجد و ادعُوهُ مُخلصينّ له الدينَ كما بَدأكم تَعودوٌنَ .» (اعراف: 

9) بككو: يروردكارم به عدالت فرمان داده است و توجه خويش را در هر مسجد (و به هنكام عبادت ) به سوى او 

كنيد واو را بخوانيد ودين خود را براى او خالص كردانيد و بدانيد همان كونه كه در آغاز شما را آفريد» بار ديكر در 
رستاخيز 

بازمى كرديد . 

'- امَا كان للمش ركينَ أن يَعمّروا مساجد الله شاهدينَ عَلى أنفسهم بالكفر أولتك حبطتُ أعمالّهم و فِى النَارِ هُم حَالدونَ 5 
(توبه: ١١/‏ )م مشركان را نشايد كه به آبادانى مساجد بيردازند » در حالى كه خود بر كفر خويشتن كواهى مى دهند . 

اعمال آن ها بى ثمر است و ايشان در دوزخ جاودانه خواهند بود . 

“ل (إنّما يَغُمرٌ مَساجد اللَهِ مَن آمنّ باللِّ و اليوم الآخر . . . .» (توبه: 18): مساجد الهى را تنها كسى آباد مى 

عبن تيوه كد وروز شاك دوو انيرا ماناءة رفكو كافون روات معدي ب ا قاد لني ايك يه 
كروهى هدايت يابند . 

منظور از آباد ساختن مساجد صرفاً آبادى ساختمان نيست ء بلكه به معناى اجتماع و شركت در مسجد نيز مى باشد . بنابراين » 
مش ركان نه حق شركت در مساجد را دارند و نه حق تعمير و بناى ساختمان آن ها را . عمران مسجد به هر شكلى كه باشد » 
بايد به دست مسلمانان انجام كيرد . البته متوليان و ياسداران مساجد نيز بايد از ميان ياكك ترين افراد اتتخاب شوند . بايد 
دست هاى ناياكك را از تمام اين مراكز مقدس كوتاه كرد . 

از روزى كه كروهى از زمامداران جبار و يا ثروتمندان آلوده و كنه كار دست به ساخت مساجد و مراكز اسلامى زدند » روح 
معنويت و برنامه هاى سازنده در آن ها مسخ شد . ازاين روست كه مى بينيم بسيارى از اين كونه مساجد در كشورهاى 


اسلامى شكل مسجد ضرار به خود كرفته است,ْ ساختمان هايى عظيم و باشكوه و داراى جلوه هاى ظاهرى و زيباء اما 


درون تهى و بى روح . ممكن است بعضى بككويند جه مانعى دارد كه از سرمايه هاى غير مسلمانان براى عمران و آبادى اين 
مراكز استفاده كنيم ؟ اما آن ها كه جنين مى كويند » توجه به اين نكته اساسى ندارند كه اسلام همه جا عمل صالح را ميوه 
درحت 

ايمان مى شمرد . نيت هاى ناياكك ممكن نيست عمل ياكى به وجود آورد و محصول مفيدى از خود نشان دهد . 

جمله «لم يخش الا الله) در دنباله آيه » نشان مى دهد كه عمران و آبادى و نككه دارى مساجد جز در سايه شهادت و شجاعت 
ممكن نبسة -حتكافئ اين مرا كز مقداش :استلامى نه ضوورت كانوة ها انسَان سارى و ا كلامن هائ عالق ترئيت درم ابد كه 
بنيان كذاران و ياسداران شجاعى داشته باشدمْ آن ها كه از هيج كس جز خدا نترسند و تحت تأثير هيج مقام و قدرتى قرار 
نككيرند و برنامه اى جز برنامه هاى الهى در آن بياده نكتند . آنجه امروز بيش تر اهميت دارد » عمران و آبادى معنوى مساجد 
است و به تعبير ديكر » بيش از آنجه به ساختن مسجد اهميت مى دهيم , بايد به ساختن افرادى كه اهل مسجد و ياسداران 
مسجد و 

حافظان آن اند اهميت بدهيم . 

مسجد بايد كانونى باشد براى ه ركونه حركت و جنبش سازنده اسلامى در زمينه آكاهى و بيدارى مردم و ياكك سازى محيط و 


آماده ساختن مسلمانان براى دفاع از ميراث هاى اسلام . به خصوص بايد توجه داشت كه مسجد م ركزى براى جوانان با 


ايمان كردد ١.‏ 

در ذيل آيات ١7‏ و16 سوره توبه (ما كان للمش ركينَ أن يَعمرُوا . . . ) » تفسير كاشف مى نويسد: «. . . به اين 

سان مى بينيم از آغاز » جككونه مسجد ييوندى ناكسستنى با عبادت » فرهنكك , اقتصاد و سياست دارد و جككونه با اين آيات » 
ولايت 


مش ركان را بر مسجدالحرام لغو مى كند و اجازه نمى دهد سياست را از اسلام و مسجد جدا سازند و اداره و عمارت مسجد و 
سقايت حجاج از مشركان را به دست كيرند » بلكه بايد عمارت و ولايت مساجد خدا به دست افراد با ايمان و متعهد و عامل 
به 

دستورهاى اسلام (به ويزه نماز؛ء زكات ) باشد و آن ها جز از خداء از كسى نترسند . با اين آيات » از زمان ييامبر (صلى 

الله عليه وآله )مسجد به صورت كانون عبادى ‏ سياسى در آمد ١0).‏ 

الا عقر فسا عن اللدسبى ا عدا تحد عد انوا فنها كباق آادامى كقد كد اناف دكين ا قارنة .عدي عبرا 

مساجد را به بناى ساختمان و بعضى به اجتماع و رونق دادن آن مى دانند و بعضى هر دو معنا را از مفهوم وسيع آيه استفاده 
١‏ 

طبيعى است آباد كردن مسجد تنها روى هم كذاشتن سنكك و آجر نيستز زيرا اين كار را طاغوتيان بهتر انجام مى دهند » بلكه 
ساختن با اخلاص و رونق دادن آن با حضور و اجتماع نمازكزاران و زكات دادن و آن را محراب قرار دادن براى مبارزه با 
شيطان نفس و دشمنان خداست ./ا١‏ 

عرفا كفته اند: «مساجد اعضاى بنده است كه به وقت سجود بر زمين نهاده » عمارتش آن است كه آن را به ادب شرع دارند 
وبه زيور حرمت بيارايند و هركز بيش مخلوق از بهر دنيا بر زمين ننهند و جز خداى جل جلاله را استحقاق سجود 

1١/80. ندانند‎ 


فخر رازى در ارتباط زكات و عمارت مسجد مى نويسد: «اعتبار اقامه نماز و يرداخت زكات در عمران و آبادى مسجد 


كويى دلالت دارد بر اين كه آبادى مسجد به حضور در آن است, زيرا وقتى انسان نمازكزار باشد » در مسجد حضور به هم 
مى رساند و مسجد را رونق و آبادى مى بخشد و وقتى زكات دهنده باشد » طوايف فقرا و مساكين براى دريافت زكات .» به 
مسجد 

روى مى آورند و بدين وسيله » مسجد آباد مى كردد ١9).‏ 

- آيه ديكرى كه درباره مسجد در قرآن ذكر شده آيه 1١5‏ سوره بقره است: «و مَن أظلمٌ مِمن مَنع مَساجدٌ الله أن يُذكرٌ فيها 
اسمهٌ وَسعى فى خرابها اوُلئكك ما كانّ لّهم آن يَدخلوٌها إلا حَائفِينَ لّهم فِى الدّنيا خزىٌ و فى الاخرة عذابٌ عظيمٌ)( و جه كسى 
نيسنت آنان جربا ترس و:وسقت وارذاين كانون هاى غبادت شوتد .و بهره آنها در دنا وسواي و درسراى ديك رغذات 
عظيم است . 

اين آيه مصداق كامل عمل رزيم ستم شاهى و عمال جيره خوار او بود كه در دوران انقلاب و يبش از آن با شيوه هاى 
كوناكون » سعى در ممانعت از اجتماع مردم در مساجد داشتند و عملاً به تخريب باطنى آن ها دست مى زدند جرا كه 
صخر يب 

و ويرانى مسجد صرف از بين بردن ساختمان آن نيست . اكر مسجد داراى روح عبادت و فعاليت مذهبى نباشد ويرانه اى 

بيش نيست . بر اين اساس . خداوند متعال از كسانى كه سعى دارند مانع عبادت در مساجد شوند و از يردن نام خدا و ايجاد 
مقابل اين زو ركويى ها مقاومت نمايند » به طورى كه دشمنان نه تنها مانع اعمال آن ها نكردند » بلكه در درون خود » ترس و 
دلهره 

شوند . البته خداوند متعال در قيامت به عذاب عظيم كرفتارشان خواهد كرد . 

مى 

ةزو لقوق دوا تبتهدا عزارا و كثرا و تقريها يق لقو طق ون عاد لقع عاوك للد ون لداوق قبل ولمفلان ذا 

آردًا إلا الحسنى و اللَهُ يَسْهدٌ نهم لكاذبون» . «لآتَقُم فيه آبداً لمسجدٌ سس عَلَّى التقوى مِن أَوَلِ يَوم أَحقٌ أن تَقَومَ فيه » فيه 

وتغال تون أن تطهّر وآ واللة يفك المطهري"(توئه: /٠3و:141)‏ ز كروهي د كزان آذان» كساق كسيد كه 

مسجدى ساختند براى زيان رساندن به مسلمانان و تقويت كفر و تفرقه ميان مؤمنان و كمين كاه براى كسى كه با خدا و 
بيامبرش 

از بيش مبارزه كرده بود . آن ها سوكند ياد مى كنند كه نظرى جز نيكى و خدمت نداشته ايم » اما خداوند كواهى مى دهد 
كه 

آنان دروغ مى كويند . هركز در آن مسجد (ضرار ) قيام (اقامه نماز و عبادت ) مكن/ آن مسجدى كه از روز 

نخست بر يايه تقوا بنا شده شايسته تر است كه در آن قيام كنى ,ْ زيرا در آن مردانى هستند كه دوست دارند ياكيزه باشند و 


خداوند ياكيز كان را دوست دارد . 


ب - روايات 


قطب راوندى در كتاب لب اللباب » از ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) نقل مى كند: مَن احب الله فليحبتى » و من احبنى 
ليب عترتى » انى تاركك فيكم الثقلين » كتاب الله و عترتى » و من احب عترتى » فليحب القرآن » و من احب القرآن فليخب 
المساجد 

فانها افنيةٌ الله و ابنيته » اذن فى رفعها و باركك فيها » ميمونةٌ » ميمون اهلها مزيّنه » مُرّين اهلها » محفوظه اهلها » هم فى صلوتهم , 
للد 

فى حوائجهم هم فى مساجدهم والله من ورائهم «كسى كه خدا را دوست دارد » قطعاً مرا دوست خواهد داشت و آن كه مرا 
دوست بدارد بايد خاندان و اهل بيت مرا نيز دوست داشته باشد . من در ميان شما دو جيز كران سنكك باقى مى كذارم: 

كتاب خدا و اهل بيتم و هر كه اهل بيت مرا دوست بدارد » حتماً قرآن را نيز دوست مى دارد و هر كه دوست دار قرآن باشد 
مساجد را نيز دوست مى داردمٌ جرا كه مساجد دركاه ها و خانه هاى خداست . در مرتفع ساختن آن ها اذن داده شده و 

خدا در آن ها بركت قرار داده است . اهل مسجد » مباركك و محترم و آراسته واز خطرات در امانند . آن ها در نمازند و 
خداوند در كار رفع نياز آن هاست » آنان در مسجدند و خداى بزركك بر آن ها ناظر و محيط است 7١).‏ 

همجنين از رسول خدا (صلى الله عليه وآله ) نقل شده است كه فرمودند: 

«بهترين مردم كسانى هستند كه ييش از همه به مسجد داخل مى شوند و آخر از همه از مسجد خارج مى شوندا 

در درراللالى نيز از آن حضرت (صلى الله عليه وآله ) نقل شده است: «هركاه كروهى در مسجدى از مساجد خدا به 

تلاوت كتاب خخدا و فراكيرى آن بيردازند » قطعاً آرامش و رحمت خدا بر آنان نازل مى شود و خداوند نام آنان را در زمره 
ياران 

حروق تبه تى ترعايلاي وهر كسرقه ران اريزا عن يعي سق كين لوا باقن كو ناي حو ينا رتلف أل لس #وانلادية او سبرعية 
بخشد 7١).‏ 

حضرت على (عليه السلام ) مى فرمايند: ١كسى‏ كه به مسجد مى رود »ء به يكى از هشت جيز مى رسد: 

١‏ دوستى كه در راه خدا از او استفاده مى كند,ٌ 

' دانشى كه نكته آموزنده اى به او مى دهد, 

ابد ا ان آبات الهئ .را قرا هى كيزة 

كلمه اى مى شنود كه موجب هدايت او مى كرددرٌ 

ه رحمتى به او مى رسد, 

ع كلمه اى قرامى كيرد كه اووا از شك بازمى دارة, 

وه كناهى را به دليل ترس يا شرم تركك مى كند .772 

ييامبر (صلى الله عليه وآله ) خطاب به ابوذر مى فرمايد: «اى ابوذر » هر كس براى خدا بر قطعه اى از زمين سجده كندء 

آن زمين در روز قيامت به نفع وى كواهى خواهد داد . هر كروهى كه در مكانى فرود مى آيند (جنانجه نيكو كار باشند ) 

آن مكان بر آن ها درود مى فرستد و (جنانجه ) كنه كار باشند » آنان را نفرين و سرزنش مى كند . اى ابوذر» بخش هاى 
زمين » هر صبح و شام با يكديكر به كفتوكو مى يردازند: يكى به ديكرى مى كويد: اى همسايه » آيا امروز با كسى كه به ياد 


خداوند باشد يا بنده اى كه بيشانيش را براى سجده بر تو نهند برخورد داشته اى ؟ ياسخ برخى مثبت است و برخى منفى . 
بخش هايى از زمين كه با جنين انسان هايى رو به رو شده اند » به شور و وجد آمده » احساس شادى مى كنند . آنان اين 
موفقيت را كه جنين انسان هايى بر آن ها عبور كرده اند » براى خود فضيلت و امتيازى بر همسايه به شمار مى آورند )١‏ 
امام صادق (عليه السلام ) مى فرمايد: «كسى كه به سوى مسجد كام بر مى دارد » بر هيج خشكك و ترى يا نمى نهد جز آن 
كه از زمين اول تا هفتم براى او تسبيح مى كويند .)77 

شايد مقصود از اين حديث آن است كه زمين » جون مؤمن مسجدى را مى شناسد . او را ثنا و ستايش مى كند . شايد هم 
مقصود آن است كه زمين » خداوند را تسبيح مى كويد » ولى ثواب آن نصيب انسان مسجدى مى شود . 

در حدق اذ ينامر (صلن الله علية وآله ) آمذه اسث: اسحجد عمدماتى 'دازد كه فرشتكان غدا با آنان عمشيق :و مانوس 

اند . هركاه اينان در مسجد » حضور نيابند » فرشتككان سراغشان را مى كيرند . به هنكام بيمارى » از آنان عيادت و دل جويى 


مى كنند ودر سختى هاء به يارى شان مى شتابند .)7 


ج - قاريخ اسلام 


در اسلام » مسجد جايكاهى به وسعت يكك مكتب جامع و زنده و متناسب با هدف ها و آرمان هاى يكك رسالت جهانى و 
ظرفيتى 

قرا كير وبهافرائى كمامى اتسان هاو هسه يشريت كارة:. 

اسلام نظامى است كه بر يايه ايمان به وحدانيت خداوند عرّوجل بنا نهاده شده و مسلمانان امّتى واحدند كه نظام اسلامى آن ها 
را 

بر اساس يكك سوكند مشتركك كرد هم آورده است . بدين روى » مى توان كفت مسجد مركز اسلام و خانه مسلمانان است و 
رسول اكرم (صلى الله عليه وآله )صاحب دعوت اسلامى و روشن كننده مشعل اين وحدت . او اولين كسى است كه مسجد 
رابا يكك جهارجوب سياسى » اجتماعى و فكرى بنا نمود و آن را مقر خويش قرار داد تا اعراب از هر جاى جزيرة العرب و يا 
خارج از آن به زيارتش مشرف شوند و درباره دين و دنياى خويش از وى سؤال كنند .70 

دين اسلام تنها آيين نجات بخش و سعادت آفرين بشر است كه در همه جنبه هاى زندكى » اعم از اعتقادى » اجتماعى » 
فياسى؟ 

فرهنكى » اخلاقى و اقتصادى » برنامه هاى جامع و كاملى تنظيم نموده و همه را براى آموختن اين درس ها زير جتر تعليم و 
تربيت خود قرار مى دهد . ازاين روء بيش از هر جيز » به كانونى ير جاذبه نياز است كه بتواند همه اقشار را به خود جذب 
نمايد و در خود جاى دهد . براين اساس » ييامبر كرامى اسلام (صلى الله عليه وآله ) در نخستين فرصتى كه در راه 

دعوت به اسلام به دست آوردء به تأسيس مسجد به عنوان يكك يايكاه مهم اجتماعى و تربيتى اسلام اقدام نمود و در اولين قدم 
در 

فاصله زمانى كوتاهى كه قريب هفده روز طول كشيد , در بين راه هجرت به مدينه ودر جند كيلومترى اين شهر ء اقدام به 
تأسيفن 


ساخت.سجد هدينه بود كه قر هاست. يابكاه مقدذسن الجتماعى و تريتى تسلمائان من باشد .بر اين اساسس + هر رؤز كداز 
عمر اسلام مى كذرد واين دين آسمانى در دل هاى شايسته و ياكك نفوذ بيش ترى بيدا مى كند » بر تعداد مساجد افزوده مى 
شود . اين موضوع بيش تر به اين دليل است كه كليه معارف و مظاهر اسلامى از مسجد سرحشمه مى كيرد و در دنياى 

اسلام كسترش بيدا مى كند . 

١-مسجدمْ‏ كانون مذهبى ‏ اجتماعى 

كار مسجد تنها عبادت نيست » مسجد به عنوان خانه خدا » در فقّه اسلامى جايكاه ويزه اى دارد و براى آن احكام خاصى وضع 
شده است . مسجد جايكاه ارشاد و تبليغ مسائل اسلامى است . ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) و سيس خلفا ارشادات 

خود رادر مسجد بيان مى كردند و مسلمانان براى 7موزش مسائل دينى به مساجد روى مى اوردند . بنابراين » مساجد در يى 
تغيير روحيات و خُلقيات مردم بر اساس موازين اسلامى بودند و در نهايت » ساختار اجتماع در جهت هماهنكى با اصول اعتقاد 
اسلامى تغيير مى يافت . 

-"١‏ مسجد م كانون عبادى 

علاوه براين يكى از اركان اساسى اديان الهى و به ويزه اسلام » عبادت است . عبادت در معناى خاص آن » يعنى: راز و 

نياز با خداوند و نجواى با او . جوهر و جان عبادت » حضور قلب و توجه دل به خداست . 

بشر بر يايه فطرت خود » توحيد و يكانككى خداوند را دركك مى كند و ذات ياكك حق را از وابستككى به زمان يا مكانى خاص 
فى ذانك .نا ابن خخال + كوبا كرايقن فطرق:ديكرى نيز اق زا وادان نى كنك تادر مكانى كه التسات بيقن ترئ با داؤثك دازة» 
و 

را يرستش نمايد و با او راز و نياز كند . جايكاهى كه منسوب به خداست » بهتر مى تواند بشر را از امواج دغدغه ها و 
اضطراب ها دور كند و به ساحل آرامش و اطمينان برساند . 

- مسجد مركز اجتماع 

از آغاز اسلام . از مسجد علاوه بر وظايف دينى و الهى , استفاده هاى ديكرى نيز شده است . اين كار حتى بيش از هجرت 
ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله امك ابدام نهدن صورت مق كرفة (فردم براى بحث در مسائل روزانه و براى 

كارهاى مهم ديكر كرد كعبه جمع مى شدند » ييامبر مى نشستند و افراد به ملاقات ايشان مى آمدند . و با آن حضرت به بحث 
و 

كفتو كو من ررداختيد ١2‏ 

با ساختن مسجد بيامبر (صلى الله عليه وآله ) در مدينه » استفاده از اين مؤسسه جديد به عنوان مركز تجمع مردم شروع 

شد . به زودى حضرت محمد (صلى الله عليه وآله )و بيروان او مسجد را به عنوان محل عبادت و مركز تجمع خود در 

آوردند . اين عقيده وقتى قطعى و واقعى به نظر مى رسد كه مى بينيم فعاليت هاى متعددى در مسجد انجام مى كيرد . مى 
كويند: ييامبر (صلى الله عليه وآله ) به طور مرتب از همراهان خود در مسجد ديدن مى كردند » با آن ها درباره مسائل 

دينى و ديكر مسائل به كفتوكو مى يرداختند و براى جنكك ها نقشه مى كشيدند » نمايندكانى به نقاط دور دست مى فرستادند 
2 


محمد (صلى الله عليه وآله ) بر يا مى كرديد .717 

مسجد به عنوان يكك مركز اجتماعى از سه طريق . به مراجعان خود خدمت مى كرد: خدمت اجتماعى » سياسى و آموزشى . 
وسعت و شدت هر يكك ازاين وظايف و نقش هااز محلى تا محل ديكر تفاوت بيدا مى كرد واين اختلااف مربوط به 
مشخصات و 

كيفيات هر يكك از آن نواحى بود .77 

مسجد به دليل در دسترس بودن » محل مناسبى براى بركزارى و انجام مراسم كوناكون اجتماعى و مذهبى مسلمانان شد . 
كويند: حضرت محمد (صلى الله عليه وآله )به كروهى از سودانى ها اجازه داد كه با سير و نيزه نمايشى در مسجد ييامبر 

اندو ك١‏ 

همجنين تهيه موادى كه براى تأمين آسايش لازم بود و خدمات دارويى و يزشكى براى اعضاى مساجد » به خصوص مساجد 
بزركك » فراهم مى شد . عبدالوهاب مى نويسد كه در سال 1١/ق‏ . - يعنى: زمانى كه كار مسجد سلطان حسن در قاهره 
شروع شد سلطان دستور داد تا يككث كروه يزرشكى شامل يكك يزشكك عمومى » يكك جشم يزشكك و يكك جرّاح » جزو 
كارمندان مسجد 

شود . اين سه طبيب همه روزه در مسجد ء دانشجويان و ساير نيازمندان را معالجه مى كردند 7٠١.‏ 

5- مسجد و سياست 

از همان اوايل » مسجد علاوه بر محل تجمع مسلمانان » محل امور سياسى آن ها نيز بوده . خواست بيامبر (صلى الله عليه 

وآله )از ساختن مسجد هر جه بوده باشد , با بيشرفت اسلام » مسجد اهميت بيش ترى بيدا كرد و مركز سياسى و مذهبى جامعه 
جديد كرديد . در مسجد . مؤمنان براى عبادت به دور ييامبر (صلى الله عليه وآله ) كرد مى آمدند وايشان سخنان خود را 

كه شامل تسليم شدن در برابر اراده خداوند و اصول مربوط به زندكى اجتماعى بود بيان مى كرد و امور مذهبى و سياسى 
يلاتان توشط كد دارم م تا 

ارتباط بين مسجد و سياست به روش هاى متعدد انجام مى كرفت يكى از آن ها اين بود كه يس از هر فتحى , مسلمانان سعى 
مى كردند مسجدى در وسط شهر و نزديكك محل اسكان حاكم شهر » كه دارالاماره كفته مى شد ء بنا كنند . در بعضى شهرها 
2 

مسجد به قدرى نزديكك به دارالاماره ساخته مى شد كه دو ساختمان به يكديكر ارتباط بيدا مى كردند و اين ارتباط نزديكك 
نشان 

دهنده اين واقعيت بود كه حاكم شهر مسؤول مذهبى و سياسى آن جامعه است . ساخت و جوهر اسلام در اين است كه مذهب 
و سياست از هم جدا نباشند . 

يك نفر مى تواند در دو زمينه فعاليت داشته باشدمْ يعنى: هم حاكم باشد و هم رهبر مذهبى , يكك ساختمان ‏ يعنى: 

مسجد - نيز مركز جلب مردم در امور سياسى و مذهبى بود .77 

ارتباط مسجد با سياست در اين واقعيت نيز مشهود است كه مسجد در زمان صلح يا جنكك » در خدمت جامعه بود . به قول 
يكى 

از نويسندكان . جون جنكك يكى از لازمه هاى ناككسستنى اوايل اسلام بود » مسجد نيز صحنه رويدادهاى شبيه جنكك شده بود 


فرون 


بييدرسن با استفاده از اطلاعات مورخان اوليه اسلام » مى نويسد كه نتيجه جنكك ها و برخوردهاى نظامى مكدولا كان تباج 
اعلام 

ل تدبو مشاؤوان سكن دو سس حصو واشت ودتكورهانو فراميشس كدادن زابطة نا حك ادر من .شد اطرف فرمائده 
نظامى يا حاكم اعلام مى كشت .*” 

عبدالوهاب مى كويد: موقعى كه مخلد بن كيداد عليه حكومت فاطميه شوريد » سنّى هاى قيروان (تونس ) در مسجد بزركك 
شهر جمع شدند و ضمن بحث درباره اين شورش » تصميم كرفتند با نيروى انسانى و اسلحه از آن حمايت كنند . در سال 77" 
هق هزاران جنكجوى سنّى در مسجد قيروان جمع شدند و سيس به طرف المهديه » يايتخت و مركز بنى عبيد » به راه 

افتادند .0" 

بعضى از مساجد از اين لحاظ وضع بهترى داشتند,ٌ مسجد «تنكيز» (1311112 ) » كه در سال 7١/ا‏ ها ق در دمشق 

ساحته شل از:طرق تركان :عتماق و سس آاز .طرف فرانسوياة بة.عتوان:دانشكاه نظامئ مورد استفاده قراز كرفت الخ 

فاق يز ركف مسجل به ضورت كلامن دن امد ورا ا نهاايه عتوان خوابكاء نيز استفاده مين شبد .عم 

ماهر مى نويسد: موقعى مى توان به نقش سياسى در جامعه اسلامى بى برد كه بدانيم نام «خليفه) در مراسم نماز جمعه 

نشانه ادامه قدرت و حكومت او و حذف نام اواز خطبه هاى نماز جمعه به مفهوم مركك , كناره كيرى و يا از كار بركنار شدن 
خليفه بوده است ./717 

تنبيه و كوش مالى نيز كاهى از طرف خليفه و عمال او در مسجد انجام مى كرفت و در كارهايى از اين نوع » تنبيه جنبه رسمى 
به خود مى كرفت[ مثالا دستور داده شده بود كه هيج كس نبايد آن عده از همراهان ييامبر (صلى الله عليه وآله ) را كه با 
خلافت حضرت على (عليه السلام ) مخالف بودند » طرف دارى نمايد . مى كويند كه لعن و نفرين به اين همراهان ييامبر بر 
ديوار مساجد بغداد ‏ آن زمان ‏ نوشته شده بود . 


تقلع أزة اقنذاساك ملتعاع قنها :رطف معصيان عناهيى :به اعم تسن [من و اكه حرمت مالا تاسنامس انزز نه | مكحن زد ند 


مبلغان ماهر به نام «داعيان» » در بعضى از مساجد استخدام شده بودند تا درباره صفات مذهبى و سياسى حكام وقت سخترانى 
توفيق » نويسنده عرب , در اين مورد مى نويسد: در زمان سلطنت الحاكم -5١١(‏ 82" ق ) . مبلغان استخدام مى شدند تا در 
الجامع الأزهر» به تبليغ سلسله فاطمى و 

اين اختلاف عقايد نتايج برخورد شديد بين كروه هاى مخالف بود . خليفه عباسى » المقتدر » دستور داده بود كه مسجد «براثا» 
واقع در بغداد » خراب و از بين برده شود . اين دستور به اين دليل صادر شده بود كه شيعيان بغداد در آن مسجد , نام همراهان 
ييغمبر اسلام (صلى الله عليه وآله ) را بر زبان آورده و عليه خليفه مطالبى كفته بودند . همجنين مى خوانيم كه در حوالى 

سال 88" ق . دانشجويان و استادان سنّى مسجدالازهر به شدت نسبت به انتخاب على بن نعمان » كه تحت الحمايه خلفاى 
فاطمى بود ء به رياست قضات يا «قاضى القضات» الازهر مخالفت نشان دادند و در نتيجه اين مخالفت . بسيارى از استادان 
سكير وازلناتي كفت :وم 

ه- مسجدم محل بيت المال مسلمانان 


مسجد در صدر اسلام و سيس در زمان هاى بعد » مكانى براى حفظ خزانه مملكت اسلامى بود . در كتب تاريخ اسلامى ‏ 


فراوان اشاره شده است به جايى در مسجد به نام «قبهُ بيت المال» كه خلفا ثروت نقدى عمومى را كه از طريق زكات و 

ماليات اسلامى و غنايم جنككى به دست مى آمد » در آن جا جمع و حفظ مى كردند . 

تقى الدين المقريزى در كتاب خطط درباره مسجد جامعى كه عمروبن العاص در فسطاط مصر بنا كرد » مى كويد: بيت المال 
مسلمانان در بالاى فوّاره در مسجد جامع قرار داشت » كه آن را اسامه بن زيد تنوخى » متؤلى مصر در سال 941١‏ ق . بنا 

كرد . در آن زمان » امير مصر عبدالملكك بن رفاعه الفهمى بود 5٠.‏ 

ابن رسته » از علماى قرن سوم هجرى » بيت المال مذكور را در كتاب الاعلاق النفسيه (ص )١١18‏ توصيف كرده و كفته 
است: اين مكان » شبيه قبه اى بود كه داراى درهايى از آهن بود ودر سمت جلوى منبر قرارداشت 5١.‏ 

مسجد جامع ابن طولون » كه در سال 187 در قاهره ساخته شد » به دستور خود وى » يس از عشا قفل و بسته مى شدم زيرا 
بيت المال در آن قرار داشت .67 

اين مسأله » كه خزانه دولت يا بيت المال در مسجد جامع شهر نكّه دارى مى شد » نشانكر ارتباط محكم بين مذهب و سياست 
بود . بيش تر صاحب نظران معتقدند كه اين رسم از زمان هاى اول حكومت خلفا شروع شدمْ آن ها مسجد را محل امنى 
براق نكه داوق روث" ملى :فى دانستتد. 

تاغ رمن كوايد: خزانه شهر دمشق براق هذى «ن سعد اموق نكه ذارى امى :شد * 

بيدرسن مى نويسد كه در فلسطين » خزانه هر شهر در مسجد جامع آن شهر نكّه دارى مى شد .58 

8- مسجد و قضاوت 

«المسجدٌ قصرٌ العدلٍ» تعبيرى است كه طه الولى در كتاب المساجد فى الاسلام به كار برده است . 

على (عليه السلام ) » اميرالمؤمنين و خليفه رسول الله (صلى الله عليه وآله ) ايام معتنى از هفته در مسجد جامع مى نشست 

تا بين مردم قضاوت نمايد و در يرتو عدالت اسلامى . به حل و فصل اختلافات و منازعات مردم مى يرداخت .50 

دائر المعارف اسلام از كار قضاوت در مساجد به عنوان يكك فعاليت سياسى نام برده » مى نويسد: اين واقعيت كه مسجد به 
عنوان داد كاه قضاوت مورد استفاده قرار مى كرفت » نشان دهنده فعاليت هاى سياسى مسجد بودمْ زيرا از ابتدا » در جامعه 
مسلمانان » صدور رأى به طريق حكمدت از وظايف حاكم به شمار مى آمد و جون بنيانكذار اسلام » حضرت محمد (صلى الله 
عليه وآله ) » بيش تر اختلافات را در مسجد حل و فصل مى كرد ء بنابراين » انجام اين كونه امور » در مسجد بيش از تشكيل 
داد كاه هاى معمولى ». از كارهاى عادى بود .52 

-١/‏ مسجد م مركز آموزش 

مساجد نهادهاى اساسى آموزش در زمينه هاى قرآن » احكام » اخلاق و علومى مانند كلام و فقه بوده اند . در ييوند با همين 
آموزشى . به تدريج » مساجد عهده دار كتابخانه هاى عظيم و ير رونقى شدند كه در برخى از شهرهاى ايران امروز نيز وجود 
دارد .لاع 

مساجد محل يرورش استادان بزركى بودند كه بعدها خود از علما و مدرسان بنام اسلام كرديدند . طى قرن هاء كه تمدن 
اسلامى سير نزولى خود را طى مى كرد ؛ مساجد ديكر به عنوان يكك نهاد اسلامى » نقش ها و كاركردهاى مذكور را ايفا نمى 
كرد . با توجه به تحولاتى كه در ارويا رخ داده بود و در آن كليسا صرفاً نقش عبادى داشت ء در بازتاب اين تحول فكرى بر 
جوامع اسلامى » در كشورهاى اسلامى نيز مساجد از نقش اصلى خود تهى كرديد و تنها به يكك بعد آن» كه عبادت بود 


توجه مى 

4- مسجد و دانشكاه 

مبالغة تست اكز كفته شود كد .مسخد دن كذشتها» هنان ننشىئ راذاشت كة داشكاء هاو مؤسسات امورش عالى كتوق 
دارند . 

اساطين علما » كه مسلمانان به آن ها مباهات مى كنند » حيات علمى خود را در رواق هاى مساجد سيرى مى كردند و آن كاه 
كه 

بهره كافى كسب مى نمودند » حلقات درس تشكيل مى دادند و به تعليم مى يرداختند . از اين رو مى توان كفت كه مساجد 
مسلمانان در هيج روزى از حلقه درس علما وطلاب خالى نبوده » حتى امروزه نيز در اين زمينه » مساجد همجون ستاركان 
فروزانى مى درخشند و همه ساله هزاران استاد از اين مساجد و مؤسسات وابسته به آن ها خارج مى شوند و به نشر اسلام و 
علوم اسلامى مى يردازند . از جمله اين مساجد » مسجد جامع القرويين » جامع الازهر و جامع عتيق مى باشد . به طور 

كلل تقس تبرومتدا متصعد دوفرهتك ‏ اقصاه ستاننت :و وتعدت مسلمانان ير كد توقيده تست : 

مارسل بوازار در كتاب 1513117 ,| 06 ©1111115117ل1] ,ادر بخش «اسلام در جهان امروز) » در 

اين باره مى نويسد: مسجد عامل نيرومندى در همبستكّى و اتحاد مسلمانان جهان است و اهميت اجتماعى و فرهنككى آن رااز 
اين بابت » نمى توان ناديده كرفت » به خصوص در روزكار معاصر » كه مسلمانان شور و حرارت صدر اسلام را دوباره از 
خود 

نشان مى دهند » مساجد به صورت مراكز تربيت روحانى و يايكاه جنبش اقّت مسلمان نسبت به ستمكران و سلطه جويان در 
آمده 

است . اندكك اندكك مساجد موقعيت سال هاى نخستين ظهور اسلام را به دست آورده اند . تأسيس كتابخانه ها و تالار 
اجتماعات در درون مساجد اين حقيقت را آشكار مى سازد كه مساجد در اسلام بدان كونه كه بعضى ينداشته اند » منحصراً 
براى 

اداى فريضه نماز نيست و يقيناً يكى از مراكز سياسى و فرهنكى مهم اسلام است . اقامه نماز جمعه وسيله اى است براى 

5 دغماض للهانان در روز تعطيل و طرح مسائل مهم اجتماعى و بحث و كفتوكو در باب كمبودهاى رفاهى ,م نظير بهداشت ١‏ 
مسكن » تصميم كيرى هاى سياسى » مسائل حرفه اى و غير آن . در حقيقت » بريايى نماز جمعه به كار كرفتن عبادت خداوند 
است در راه خدمت به امّت . كردهمايى جمعه » به ويزه در سال هاى اخير » در ممالكك آزاد شده توسط اسلام » تأثير و 
كارايى 

بسيارى داشته است . در اين سال ها » على رغم تفرقه و يراكندكى سياسى مردم » كردهمايى مسلمانان ناخشنود از حكومت 
هاى ستمكر فاسد » در درون همين مساجد طرح قيام عمومى و مبارزه عليه ستمكران را ريخته و تزلزلى در اركان فرمان 
روايى دست نشاند كان استعمار غرب يديد آورده است: كارى كه احزاب و كروه هاى سياسى مخالف در ممالكك غرب از 
انجام آن هنوز ناتوانند ../5 

امام خمينى (رحمه الله ) » بنيان كذار جمهورى اسلامى ايران » در اين زمينه نقش مسجد در صدر اسلامى بياناتى دارند: 


- «در صدر اسلام » همان مسجدى كه عالم در آن بود » همان مسجد هم » ارتشى بود و سردارهاى سياه هم همان جا بودند و با 


هم نماز مى خواندند و با هم عبادت مى كردند و با هم جنكك هم مى كردند .590 

- ادر صدر اسلام » مساجد . محافل و نمازها جنبه سياسى داشته است . از مسجد راه مى انداختند لشكر را به جنككى كه بايد 
بكنند و به آن جايى كه بايد بفرستندمٌ از مسجد مسائل سياسى طرح ريزى مى شد . . . مع الاسف » مساجد را ما كارى 
كرديم كه بكلى از مصالح مسلمين دور شد و با دست ماء آن طرح هايى كه براى ما ريخته بودند » بياده شد .) 

«ارتش اسلام هر جا رفته است و سردارهاى اسلام هر جا ياكذاشتند » همان جايى كه ياكذاشتند » اول مسجد درست كردند, 
وقتى به قاهره رسيدند . اول خط كشيدند براى مسجد و هرجا اين طور بود » مسجد مطرح بود . معبد مطرح بود و ارتش اسلام 
براى آباد كردن مساجد » محراب » كوشش مى كردند .)٠ه‏ 

«اسلام مساجد را ستككر قرار داد » وسيله از باب اين كه از همين مساجد ء از همين جمعيت ها و جماعت . . . همه 


امورى كه اسلام را به بيش مى برد و قيام را به بيش مى برد . مهيا باشد 0١.‏ 
آموزش در مساجد 


مسلمانان در نخستين قرن هاى هجرى » بيش از هر جيز » به بحث و تحقيق درباره قرآن و احكام آن و احاديث و روايات و 
درايت آن ها و زبان وفرهنكك عربى » كه ملا-زم قطعى و دايمى دين بود » توجه داشتند . همه اين كوشش ها فقط در راه 
تحكيم 

مبانى دين و نشر و تعليم آن انجام مى كرفت . به همين دليل » مراكز اجتماعات دينى براى مسلمانان » در حكم قديمى ترين 
مراكز تعليمى هم بوده است و حتى اككر بخواهيم از مدارس كهن كشورهاى اسلامى سخن به ميان آوريم » بايد مساجد را 
مورد 

توجه قرار دهيم و يس از آن هم كه ساختن مدرسه براى تعليم علوم شرعى معمول شد » معمارى مخصوص مساجد در آن ها 
مؤثر واقع كرديد . بايد در نظر داشت كه يس از ايجاد و توسعه مدارس » مساجد نيز مانند سابق » جنبه تربيتى و تعليمى خود را 
حفظ كرد . علت اساسى آن كه مساجد به شكل مراكز آموزشى درآمد » تعليم علوم شرعى بود . بنابراين » در درجه نخست » 
علم قرائت قرآن و تفسير و حديث وفقه در مساجد و همجنين تعليم زبان و ادب عربى مورد توجه بود ."م 

الف مساجد دانشكاهى كهن 

«مسجد النبى» » كه هم زمان با هجرت رسول خدا (صلى الله عليه وآله ) به مدينه بنياد كرديد » در واقع » كهن ترين دانشكاه 
اسلامى و يايكاه اساسى ترين تعليمات در تاريخ آموزش اسلامى بوده است . با توجه به اين كه در مسجد مدينه » حلقه هاى 
درس با شركت بيامبر (صلى الله عليه وآله ) تشكيل مى شد », محافل اديى با حضور ايشان تشريف مى يافت و مسائل حقوقى » 
سياسى » فقهى و نظامى با هدايت و راهبرى آن حضرت بحث و بررسى مى شد ء با اطمينان مى توان كفت كه شالوده تعليمات 
غالى نيز در زهان عفياث بنيانكذار اسلام ريخته شد .م 

تا روزكار خليفه دوم » كه مرزهاى اسلامى از حدود جزيرة العرب فراتر نرفته بود » مسجد النبى (صلى الله عليه وآله ) در 
مدينه و مسجدالحرام در مكه و كاهى نيز خائه اصحاب در آن ديار مراكز فال تعليمات اسلام بود . در اواخر دهه دوم + با 
افزايش جشمكير دامنه فتوحات مسلمانان » مرزهاى اسلام از سوى شرق و غرب كسترش يافت و جمع كثيرى به آ بين اسلام 
كراييدند كه .دن زبان و ثزاذا» با اغرات مسلمان مغايرث داشتتد . از ابن زمان + 1موزش زيان عربى برائ دركك معانى آيات 


قرآن و تعاليم اسلام در سرزمين هاى فتح شده آغاز كرديد و آن دسته از اصحاب بيامبر (صلى الله عليه وآله ) و تابعان 


ايشان » كه دعوت به اسلام و تعليم مبانى دين را بر حضور در صحنه هاى ييكار ترجيح مى دادند » در مساجد نوبنياد به 
آموزش 

يرداختند . اين مساجد ابتدا در شهرهاى كوفه » بصره » حيره و مدائن بنياد كرديد و به دستور خليفه دوم برخى از صحابه 

رسول الله (صلى الله عليه وآله ) مأمور اقامه نماز و آموزش قرآن و مسائل دين شدند .عه 

فاصله زمانى آغاز سده دوم تا يايان سده سوم هجرى را مى توان از درخشان ترين دوره هاى تعليمات مسجدى يا به عبارت 
ديكر » عصر فعاليت آموزشى دانشكاه هاى عمومى دانست, زيرا دستاوردهاى مسلمانان در مسائل كوناكون علمى و فكرى 
در اين دوره از تاريخ اسلام و نيز آن قسمت از ييشرفت هاى اقتصادى » اجتماعى » عمرانى » كه يس از استيلاى عباسيان به 
وجود آمد ء تأثير قابل ملاحظه اى در ايجاد هوشيارى و جنبش علمى در مساجد كرديد . توجه دقيق به اجتماعات و تشكيل 
جلسات علمى در مساجد بزركك و مشهور آن زمان و مجامع ممتاز و مناسبى كه با شركت متفكران و دست اند ركاران مسائل 
تعليماتى در آن مراكز به وجود آمد .ء همه دلايل كافى و آشكارى بر ميزان يويايى و بارورى فكرى و علمى قابل ملاحظه در 
آن 

دوره از تاريخ اسلام است .680 

در اين جا به معرفى مشهورترين مساجد آموزشى ويا «مساجد دانشكاهى» مى يردازيم: 

١‏ مسجد نبوى در مدينه: از نخستين مراكز علمى در تاريخ اسلام مسجدالنبى (صلى الله عليه وآله ) است كه به وسيله 

ييامبر (صلى الله عليه وآله ) و يس از هجرت آن حضرت به مدينه در سال اول اقامت وى در آن شهر بنياد كرديد . 
مسجدالنبى (صلى الله عليه وآله ) به مرور ايام و كذشت زمان » دست خوش ياره اى تحولات و اصلاحات شد تا سرانجام به 
صورت كنونى در آمد . 

يس از رحلت آن حضرت .ء بزركان صحابه و سيس تابعان در اين مسجد به تدريس و تعليم مى يرداختند . تعليم مبانى فقه 
مالكى به دست بنيانكذار آن » امام مالك » در اين مسجد آغاز شد . با آن همه اعتبار و عظمتى كه براى اين مسجد فراهم 
كرديد» 

تدريس و بحث در زمينه مسائل دينى و علمى » حتى در زمان ييامبر (صلى الله عليه وآله ) نيز منحصر و محدود به اين 

مسجد نبود و در خود مدينه مساجد ديكرى » اكرجه كوحكك تر و محدودتر از مسجد بزركك نبوى » فعاليت آموزشى داشتند 
02 

بنا به كفته سهيلى » در شهر مديئه علاوه بر مسجدالنبى (صلى الله عليه وآله )نه مسجد ديكر بود كه ذر همه آن ها با اذان بلال 
2 

اقامه نماز مى شد . همجنين به كفته بكير بن عبدالله بن الاشجع كه داود و دارقطنى به ترتيب » در مراسيل و سنن خود آن را 
روايت كرده اند » از جمله آن نه مسجد » مسجد «راتج» » مسجد «بنى عبدالاشهل» » مسجد «بنى عمروبن مندول» و مسجد 
«جهنيه و اسلم) بود .لاه 

غزالى نيز در كتاب فاتحة العلوم جنين ياد كرده است كه: «مكحول كفته است: ده تن از اصحاب رسول خدا (صلى الله 

عليه وآله ) كفتند: ما در مسجد قبا سركرم فراكيرى دانش بوديم كه ناكهان ييامبر خدا (صلى الله عليه وآله ) در آن جا 

حضور يافت و فرمود: آنجه مى خواهيد » بياموزيد و خداى شما را ياداش ندهد . مكر آن كه بكار بنديد آنجه را كه فرا مى 


كيريد 0ه 


ا- مسجدالحرام در مكه: اين مسجد از مسجدالنبى (صلى الله عليه وآله ) در مدينه كهن تر است . اما تنها بس از فتح 

مكه در سال هشتم هجرى » در زمينه اهداف و اغراض اسلامى مورد استفاده قرار كرفت . تمامى دوران امويان و نيمه اول 
عضي عباس اذ و خقان تددن دراه ١‏ معليتاض أرق د انشكاء زور كه جلي نيوت ايك وار مداتقل اميدق كتعداندة: 
بنابر مشهور . مجالس حلقه فتوا در مسجدالحرام به ترتيب به عبدالله بن عب س[م 88 ه ق] و يس از وى به عطاء بن ابى 

رباج و سيس به ابن جريج [ابوخالد ‏ م ١69‏ ق] بعد به مسلم بن خالد رنجى » آن كاه به سعيد بن سالم قداح و يس از او به 
محمد بن اوريس شافعى [م ٠١‏ ق ]اختصاص داشت .00 

مسجد جامع بصره: اين مسجد در سال 5١‏ ه . ق . به دست زيادين ابيه » عامل معاوية بن ابى سفيان بر بصره » 

تجديد بنا يافت . نهضت معتزله » كه در جريانات فكرى و سياسى عصر اول عباسى تأثير بزركك و قابل ملاحظه اى داشت » 
نخست در جامع بصره يديدار كشت 8٠.‏ 

مسجد جامع كوفه: اين مسجد در سال ١7‏ ه. ق . بنا نهاده شد . انتقال على بن ابى طالب (عليه السلام ) به 

كوفه و انتخاب اين محل به عنوان مركز حكومت اسلامى از سوى آن حضرت در شكوفايى و جنبش علمى اين مسجد تأثيرى 
جشمكير داشت . جامع كوفه ييوسته مسير رشد و ترقى را ييمود تا در آغاز دولت عباسى » از مراكز مهم حل و عقد علوم و 
معارف اسلامى كرديد و با جامع بصره به رقابت برخاست و مسائل و مبادلات علمى و ادبى بين اين مركز دينى و ادبى 
اسلامى در بارور ساختن علوم عربى به مقدار زيادى مؤثر افتاد 7١.‏ 

علامه مرحوم استاد زكى (ياشا ) دو دانشكاه بزركك بصره و كوفه را از نظر روابط علمى و ادبى و رقابت هاى فيمابين و 

آثار متبادلى كه با يكديكر داشته اند با دو دانشكاه بزركك انكليسى - يعنى: آكسفورد و كمبريج ‏ همانند دانسته است .87 
ه مسجد جامع فسطاط (جامع عمرو ): اين مسجد بزركك در سال ١ه‏ .ق . به وسيله عمرو بن العاص (م . 

1ق ) بنياد كرديد و از همان روزهاى نخست . براى مسائل آموزشى مورد استفاده قرار كرفت و در طول حيات خودء 
مورد توجه و عنايت دولت هاى طولونى و اخشيدى و فاطمى بود . روش آموزشى معمول در اين مسجد غالبا مبتنى بر 
مذهب شافعى بوده است .م 

متاح «اتشكافى :ا وانشكاه شاع عموقى :و قدو عفرن دزاهنه سروميق كائ اسنلا معان يافك امع وك تر يق اندها 
عبارتند از: جامع دمشق در شام (اواخر قرن اول ) » جامع زيتونيه در تونس » (اوايل قرن دوم ) » جامع منصور در بغداد 

(نيمه اول قرن دوم ) ؛ جامع اعظم قريه در اندلس (نيمه دوم قرن دوم ) » جامع قزوين در فاس مراكش (نيمه اول قرن *) , 
جامع الازهر در مصر (نيمه دوم قرن ؟) 

ب - مساجد دانشكاهى در ايران 

نمونه اين مساجد دانشكاهى در ايران اسلامى فراوان به جشم مى خورد و ايرانيان در استفاده آموزشى از اين مساجد » اكرجه 
فضل تقدم رااز آن خود نساختند ‏ اما بسيار سريع دست به كار شدند . در قرن اول هجرى » مسجد آدينه سيستان ساخته شد و 
حسن بصرى در آن به [موزش يرداخت .ع8 

در اواخر همان قرن » مسجد جامع بخارا ياى كرفت و حلقه هاى درس در آن تشكيل شد . در قرن هاى بعد » نمونه اين 
مساجد 

در نيشابور » همدان » كرمان » يزد » قزوين » شيراز » اصفهان و حتى بخش ها و شهرهاى درجه دوم جون بردسير كرمان 


تاسيس 


شد و مورد استفاده عالمان و متعلمان قرار كرفت .288 

صاحب عباد مى نويسد: يكى از مراكز معتبر علمى ‏ اسلامى در مركز ايران » شهر تاريخى اصفهان است كه جهره هاى 
درخشان تاريخى و ادبى و شخصيت هاى بارز علمى همجون حمزه اصفهانى , ابن واضح يعقوبى » ابوالفرج اصفهانى » حافظ 
ابونعيم اصفهانى » راغب اصفهانى و وجود مساجد كهن و مراكز متعدد علمى نام اين شهر را از همان سده هاى نخستين اسلام 
در تاريخ فرهنكك تمدن اسلامى به عنوان «دارالعلم شرق» شهرت داده است .88 

نيشابور » كه يكى از مراكز مهم سياسى و علمى خراسان بود » ازاين كونه مساجد بزركك كه در آموزش و يرورش از آن ها 
استفاده مى شد . فراوان داشت مانند مسجد «جامع منيعى) و مسجد «مطرزى) و مسجد «قديم) 172 

در بردسير كرمان » مسجد بزركى به نام «جامع تورانشاهى» وجود داشت و در آن كتابخانه اى داراى ينج هزار جلد كتاب 

بنا شده بود . در يزد » علاءالدوله كالنجار » از امراى دوره سلجوقى » مسجدى داشت كه به «جامع قديم) يا مسجد «قديم 
جمعها مشهور شده و تا ديركاه ‏ يعنى: حدود قرن نهم مورد استفاده اهل علم بود 2 

استفاده از مساجد به عنوان دانشكاه و تشكيل كلاس هاى درسى در زمينه هاى فقّه » اصول » تفسير و كلام اكنون در حوزه 
هاى 

علميه بزركك و كوجكك رايج است و علاوه بر جنبه هاى علمى » جنبه هاى تربيتى و اخلاقى در آن ها مدّ نظر استادان و طلاب 
مى باشد . 


يزُوهشى بيرامون عوامل مؤثردرجذب نسل جوان به مسجد 
نسل جوان و ويزكى هاى آن 


دوران نوجوانى و جوانى » هر كدام نسبت به دوره بيش از خود مرحله مستقلى از حيات به حساب مى آيدمْ دوره اى كه به 
علت وجود تمايلات متضاد » عده اى از دانشمندان آن را مبهم ترين دوران زندكى مى شمارند . با همه بررسى ها و تجزيه و 
تحليل هايى كه در اين زمينه به عمل آمده است » باز هم نقاط مبهم و تاريكك بسيارى در آن وجود دارد . 

دوران نوجوانى و به خصوص مرحله بلوغ را ولادتى تازه ذكر مى كنند و اين به دليل ويزكى هاى آن است ء به كونه اى كه 
كويى رابطه اى بين اين فرد با دنياى سابقش وجود ندارد,ٌ دوره اى كاملا مستقل و از لحاظ تجربه كاملا متفاوت با كذشته . 
اين مرحله از حيات سن خواستن » به شكفت آمدن » طرد و كاهى تمكين » سر فرود آوردن » نفى و انكارء حمله و سركوب 
كردن 

است » سن مبارزه و تلاش و كار و كوشش است] به همراه رشد بدن » عواطف و احساسات كرم و آتشين نيز در آن يديد مى 
آيد » سن خود نمايى و غرور است » سن بلند يروازى است » سن استقلال طلبى است » هيجان و بى قرارى است » افراط و 
تندروى است و در عين حال » سن خودشناسى و به خود آمدن است . 

اسلام اين نسل را از بزركك ترين سرمايه ها تلقى كرده و از نيرويشان در جهت خير و سعادت استفاده نموده است . از شور 

و نشاط جوانان » از قدرت جسمى شان استفاده بسيارى برده شده و بسيارى از مشكلات جامعه اسلامى زمان ييامبر (صلى الله 
عليه وآله ) از طريق آنان رفع كرديده است . 

بيامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) از همان آغاز » توجهى فوق العاده به اين نسل داشتند و با استفاده از زمينه فطرى آن ها 


كوشيدند آنان را به اصول اخلاقى و مذهبى آشنا كنند وبه سوى خير جهت دهند . در دوران ييش از هجرت » همين 


نوجوانان 

با نمايش برنامه مذهبى و نماز و دعايشان مش ركان را به تعجب و ستوه آوردند . سعدبن مالكك هفده ساله از مبارزان سر 

سخت مشركان » نمونه اى از اين جوانان است . 

رسول خدا (صلى الله عليه وآله ) با ملاحظه شرط صلاحيت و ايمان و عقل و هوش آنان و علم و اخلاق و تدبيرشان به 

برخى از آنان مسؤوليت هايى مى دادند,ٌ مصعب بن عمير نخستين مأمور اعزامى ييامبر (صلى الله عليه وآله ) به مدينه 

براى تبليغ اسلام بود » در حالى كه سن و سال كمى داشت » عتاب جوانى [الأسالة تكسي اننا ركه سوق افير 
صلى الله عليه وآله ) يس از بيروزى اسلام بود ء اسامه جوان هجده ساله ‏ فرمانده سياه اسلام در جنكك با روم بود .29 

اين جوانان و افراد مشابه ديكر از آغاز » خود را براى تحمل هركونه آزار و شكنجه آماده كرده و براى دفاع از حريم اسلام 
ضف سته يوؤوئك اين هدر رسول: كرافق اأضلى الله علية وآلة ) تود كه تواست ازااين قدرت :ها و"تؤاناي :ها براق عرت 

و سعادت اسلام و جامعه شان استفاده كند و از هدر رفتن اين نيروها جلو كيرى نمايد . 

مرحله بلوغ و نوجوانى فرصتى است بزركك و طلايى كه اكر در اين دوران » جوانان نيكو يرورش يابند » موانع و مشكلات 
تربيت و هدايت از سر راهشان برداشته شود » مى توانند نيرويى شكفت انككيز در خدمت سعادت خود و دفاع از جامعه و ارزش 
هاى انقلاب اسلامى باشند . 

خطر مهم اين است كه بسيارى از نوجوانان و جوانان به علت بى بند بارى » هيجانات » و بى قرارى ها ء افكار تند و بى حساب 
2 

وهم و خيال و طغيان » تن به افراط و تندروى داده » يا به كارهاى نايسند و خطر آفرين و هولناكك دست مى زنند . 

از سوى ديككرء اينان نياز دارند به قدرت و اهميت خود بى برند و خود را آن جنان كه هستند » يذيرا شده » محترم بشمارند و 
براى خود ارزش و كمال قايل شوند . آنان نياز به مربيانى دارند كه به صورت غيرمستقيم و البته كاهى نيز مستقيم آن ها را 
به خواسته هايشان برساند و به سوى هدف راهنمايى شان نمايد . 

توصيه اسلامى در رابطه با طرز برخورد و طرز تلقى از نوجوانان و جوانان اين است كه آنان را بايد جون وزير و مشاورى 
براى خود بركزيد و در كارها و حوادث » آن ها را هم راه خويش وهم قدم خود به حساب آورد و با مشاوره ها و هدايت ها 
»آن 

ها را به تدريج در حل مسائل و مشكلات يارى داد . 

همه روان شناسان بين بلوغ و جهش ناكهانى احساسات مذهبى رابطه اى قايل اند و حتى مى كويند: نهضت مذهبى در بين آن 
ها كه قبلا نسبت به مذهب لاقيد بودند ديده مى شود . تمايلات ايمانى و اخلاقى نشو و نماهاى مذهبى در آن ها زنده مى 
شود 

و علاقه مند مى كردند تا از علل و مفاهيم آن باخبر شوند . 

شكفته شدن تمايلات اخلاقى » آنان را به جستوجوى حق و بى بردن به حقيقت مى فرستد و هم آنان را وامى دارد در اين سن 
2 

به زهد و تقوا وعبادت روى آورند » مى كوشند درهاى معرفت را به روى خود بككشايند و فطريات نهفته شده را در خود بيدار 
سازند » عشق به خدا در آنان شدت مى يابد و يا احساس قبلى شان درباره خدا متفاوت مى كردد » جهش هاى عارفانه اى در 


ان 


ها يديد مى آيد » روابط انسان با خدا كه براى آنان بى مفهوم بوده » در اين سن مفهوم بيدا مى كند . 

به عقيده برخى از روان شناسان (استائلى هال ) » اين احساسات در حدود شانزده سالكى بيدا مى شود . برخى ديككر دوازده 
شالك راسن اغناز ان ذكر كزته اك )نا ابن تقاوت كدابا كدشت عمرء :ابن سال تغويد من .شود و القة قر ححة شل يدتر 
شود » 

تأثير ايمان در افكار و اعمال بيش تر مى كردد ٠٠١.‏ 

دوران بلوغ و ايام شباب براى نوبالغان و جوانان دوره توجه شديد به ارزش اشيا و زيبايى هاى زندكى در شؤون مختلف مادى 
و معنوى است . بدين روى » اخلاق آنان بر معيار ارزش هاى زندكّى توسعه مى يابد و شخصيت شان بر همان اساس رشد 
قن كل 

براى آن كه نوبالغان و جوانان به اخلاق حميده و صفات يسنديده متخلق كردند و شخصيت آن ها به خوبى و شايستكى رشد 
نمايد و در نتيجه » به سعادت واقعى نايل كردند » لازم است همواره به سه نكته اساسى متوجه باشند: 

اول . ارزش ايام عمر: جوانان بايد بدانند كه هر روز از ايام زندكى آنان به منزله يكك واحد از مجموع نقد عمر آن 

هاست . در نظر اولياى كرامى اسلام » خوشبختى و سعادت كامل نصيب كسانى مى شود است كه از تمام لحظات عمر خود 
به درستى استفاده كنند و هر روز» به مقدار يكك روز بر كمال معنوى و رشد شخصيت انسانى خويش بيفزايند . 

دوم: ارزش هاى زندكى: در نظر بعضى از جوانان » علم و ايمان » فضيلت و تقواء كار و كوشش و نظاير اين ها بزركك 

توي اززش' زنك كن أت اننات شتخصيت خود وا تووفق ابق ارد كن هام ناكل و مئفاض الماع اغوريشن :ذا بست 

يافتن به آن ها مى آرايند . 

امام جواد (عليه السلام ) از جدّش . حضرت على (عليه السلام ) حديث كرده است كه فرمود: «معيار ارزش هر 

انسانى آن جيزى است كه وى را نيكو مى كند و به او سن و جمال اجتماعى مى بخشد 7١١.‏ 

جوانان موظفند با كمكك تعاليم الهى و مربيان لايق » ارزش هاى واقعى و ثمربخش زندكى را به درستى تشخيص دهند و در 
اتتخاب آن ها كمال دقت را معمول دارند و بهترين ايام عمر را در راهى صرف كنند كه سرانجام به آنان عر اجتماعى و 
ستعادت انساي من بحشد: 

سوم . حدود ارزش هاى اخلاقى: نكته ديكرى كه در رشد صحيح شخصيت جوانان اهميت بسيار دارد » شناخت اخلاق 
يسنديده و تمييز آن از صفات نايسند است . براى آن كه جوانان در فراكرفتن اخلاق يسنديده و رشد شخصيت .ء به خطا نروند 
و دجار سيّئات اخلاقى نشوند » لازم است همواره از تعاليم دينى و برنامه هاى علمى استفاده كنند و با كمكك راهنمايان شايسته 
و 

مربيان لايق » در راه يرورش خلقيات خويش قدم بردارند . 

وظيفه مربيان نسل جوان اين است كه برنامه يرورش جوانان را طورى تنظيم نمايند كه از طرفى » حاوى تمام ارزش هاى 
ايمانى و اخلا-قى » علمى » عملى » جسمى » روانى » مادى و معنوى باشد و از طرف ديكر » كيفيت و كميّت مواد برنامه را 
طورى 

اندازه كيرى كنند كه اجراى آن براى جوانان سنككين و طاقت فرسا نباشد » و جد و نشاط آنان را درهم نشكند و به نيرو و 
قدرتشان آسيب نرساند ٠/١‏ 


در آيين مقدس اسلام » توانايى و قدرت افراد و همجنين رغبت و نشاط آنان در اداى وظايف عبادى و انجام برنامه هاى تربيتى 


2 
مورد كمال توجه قرار كرفته واين مطلب ضمن آيات و روايات متعددى صريحاً خاطر نشان شده است, 

ولا يكل الله تقب الاتؤتتعهاة ابقزه: )لالد اوقن كع كيل قن اد اقدرت: و حوانا يكن وطيقه ا را دول 

اعن ابى عبدالله (عليه السلام ): قال: «لاتكرهوا إلى آنفسكم العبادةً ]77 امام صادق (عليه السلام )فرمودند: 

عبادت خدا را با بى ميلى به نفس خود تحميل ننماييد . 

نيمى از بيروزى و موفقيت جوانان در رشد شخصيت و نيل به سعادت » بر عهده مربيان لايق و مرتبط به برنامه جامع و 

متناسبى است كه براى آن ها تنظيم مى كنند و نيم ديككر بر عهده خود جوانان و مربوط به طرز عمل آنان در اجراى آن برنامه 
ها. 

وظيفه جوانان است كه در راه رسيدن به ارزش هاى زندكى و تأمين خوش بختى هاى مادى و معنوى » از فرصت جوانى 
استفاده نمايند و نيروى خود را با اندازه كيرى صحيح در انجام وظايف مقرر ء طبق برنامه تنظيم شده به كار اندازند و موجبات 
تعالى و رشد شخصيت خويش را از هر جهت فراهم آورند . 

جوانان در راه نيل به ارزش هاى مشروع زندكى » بايد مراعات اعتدال و اندازه كيرى را بنمايند و از افراط و تفريط بيرهيز ند » 
عبادت به اندازه » كار به اندازه » استراحت به اندازه » ورزش به اندازه » و بالاخره همه جيز را با اندازه كيرى صحيح انجام 
دهلك . 

اولياى كرامى اسلام (عليهم السلام ) در برنامه هاى تربيتى خود ء به اين نكته عنايت كامل نموده و ييروان خويش را در اداى 
تمام وظايف علمى و عملى » عبادى و اقتصادى و مادى و معنوى از زياده روى و افراط و نيز از مسامحه كارى و تفريط 

برحذر داشته اند .© 

جوانانى كه از برنامه هاى دينى و علمى بى نصيب مانده اند و جوانانى كه مربى لايق نداشته و يا داشته ولى به دستورشان 
عملا اعشاا يذه انك وهمر ا زهدر تعرفن الحراف هاى الخلاقع وما رما واف قزاوةارتدر اتعهانما كرفو وحبات 
نشده جوانى » آنان را به يرتكاه سقوط و تباهى سوق مى دهد ٠0.‏ 

جوانان از يكث طرف ء به دليل كمى سن و نارسايى عقل و نداشتن تجربه كافى » مردم را كم تر مى شناسند و از نيرنكك هاى 
افراد 

خائن بى اطلاع اند واز طرف ديككر» بر اثر اين كه فطرت ياكك انسانى در نهادشان دست نخورده و سالم مانده است » به همه 
مردم با جشم خوش بينى مى نككرند و تمام افراد را ياكك و منزّه مى يندارند . به علاوه » احساسات تند و افراطى به آنان مجال 
بررسى و تحقيق نمى دهد و در كارها بى مطالعه تصميم مى كيرند .78 

يكى از تمايلاتى كه در همه جوانان به طور طبيعى وجود دارد و روى شخصيت شان اثر مى كذارد » علاقه به كارهاى نو و 
افكار جديد است . جوانان » ناخواسته تمام مميزات طبيعى و صفات ثابت دوران شباب و اوضاع و احوال اختصاصى زمان 
خود را منعكس مى كنند . آنان شيفته مطالب و مقالات تازه و سبكك هاى نوين روزكار خود مى باشند » به سخنان جديد با 
كمال 

دقت كوش مى دهند و درباره مطالب نو با علاقه فراوان كفت و كو مى كنند ./ا/ا 


وقتى يبشواى كرامى (صلى الله عليه وآله ) آيين جديد الهى و برنامه هاى نوين مذهبى خود را به مردم عرضه كرد و بزركك 


ترين انقلاب سعادت بخش جهانى را يايه كذارى نمود » جوانان با شور و كرمى زايدالوصفى به آن دين مقدس كرويدند و با 
رهبرى ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله )به منظور امحاى عقايد غلط و سنن فاسد به يا خاستند و بر اثر مجاهده و كوشش 
ييكير خود » توانستند در مدت كوتاهى محيط حجاز رااز آن همه يليدى و ناياكى تطهير كتند و جامعه عقب افتاده را به عالى 
ترين مدارج كمال برسانند ٠/٠.‏ 

يكى از مسائلى كه لازم است مورد دقت و توجه واقع شود و دانستن آن براى نسل جوان ضرورت دارد » اين است كه صفات 
اخلاقى و عادات اكتسابى . كه يايه اساسى و مايه اصلى شخصيت آدمى در ايام جوانى مى باشد» قابل تحول و تغيير است . به 
عبارت ديكر » تربيت هاى خوب و بد وعادات يسنديده يا نايسندى كه جوانان آن ها را در دوران كودكى وايام بلوغ از 
محيط 

خانواده و اجتماع آموخته و بدان ها خو كرفته اند تخلف نايذير و غيرقابل اجتناب نيست ». بلكه در شرايط مخصوص و مساعد 
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ممكن است همه آن صفات تغيير كند و صفات وعادات تازه اى جايكزين آن ها كردد .ول 

ناكفته نماند كه عادات خوب و اخلاق يسنديده نيز مانند سيئات اخلاقى تحوّل بذير و قابل تغيير مى باشد . بنابراين » جوانانى 
كه 

بر اثر تربيت هاى صحيح والدين و مربيان شايسته خود ‏ از دوران كودكى خوب و با فضيلت بار آمده اند » مغرور نباشند و 
كمان نكنند كه خلقيات يسنديده آن ها به هر صورت و در هر شرايطى » باقى و يايدار مى ماند و براى هميشه خوش بخت و 
سعادتمند خواهند بود » بلكه معاشرت هاى بد و محيط هاى فاسد مى تواند نتايج خوب دوران كودكى را نابود كند و خلق و 
خوى 

يسنديده آن ها را به عادات بد و صفات نايسند تبديل نمايد /٠١.‏ 

مكتب آسمانى اسلام » كه تربيت صحيح و سعادت بخش خود را بر اساس احياى تمايلاءت عالى انسانى و تعديل غرايز و 
خواهش 

هاى نفسانى استوار نموده » به وسيله برنامه هاى علمى و عملى و از راه مراقبت در انجام فرايض دينى و تمرين وظايف عبادى 
واخلاقى » بيروان خود را در احراز عادات يسنديده تقوا و مالكيت نفس و نيل به ملكات فاضله عدالت و اخلاق تشويق كرده 
است /١١‏ 

جوانان به دليل علايق مذهبى » در مجالسى شركت مى كنند كه در آن بحث و كفت وكو مطرح باشد و بدين روى » نقش 
سازمان 

هاى مذهبى و اجتماعات و به خصوص مساجد .ء در اين زمينه » مى تواند سرنوشت ساز باشد . هم بر اساس وظيفه انسانى و 
هم بر اساس تكليف اسلامى » لازم است به هدايت و راهنمايى آنان يرداخت . 

والدين به عنوان اولين مربيان جوان در محيط خانواده » مربيان مدارس در محيط مدرسه و متولّيان و كردانندكان امور مساجد 
به 

عنوان سومين و عمومى ترين محيط و جامعه تربيتى نقشى مهم و اساسى ايفا مى كنند . 

تكيه بر مساجد به دليل نقش تاريخى اين يايككاه در زمينه تربيت و تعليم از يكك سو و جنبه دينى و مذهبى آن » كه مطابق با 
فطرت 


ناكة دوران خؤاق وتوجواق است + ازاسوى ديكر مى باشد تتابزايق ٠‏ نكن ان اساسى تريق :وظانفن والدين و.مرئيان تشويق 
و ترغيب قولى و عملى جوانان و نوجوانان به شركت در برنامه هاى مساجد است . 

كزارشى از يكك تحقيق 

بى ترديد » در زمينه نقش تربيتى مساجد يزوهش هايى انجام كرفته و منابع متعددى منتشر شده است . اما آنجه توسط نكارنده 
انجام شده يوهشى است در زمينه برخى عوامل جذب جوانان به مسجد كه با نظرخواهى از جوانان صورت كرفته و نتايج 
قابل توجهى به دست آمده است . 

در اين تحقيق , عوامل مورد نظر عبارت بودند از: امام جماعت » وضعيت ظاهرى مسجد » كتابخانه مسجد . طولانى نشدن 
نماز جماعت , هيات امنا » و كانون فرهنككى مستقر در م 

جامعه آمارى اين تحقيق 578 نفر از جوانان مذهبى استان كرمان بودند كه از طريق يرسشنامه ياسخ بسته » مورد نظرخواهى 
قرا كرفتند . 

نتايج به دست آمده يس از تجزيه و تحليل آمارى » نشان مى دهد كه اكثر قريب به اتفاق جوانان وضعيت ظاهرى مساجد ( 
نظافت » ساختمان و امكانات مورد نياز ) را مهم ترين عامل جذب خود به مسجد مى دانند . طولانى نشدن نمازهاى جماعت » 
ويكى هاى امام جماعت » كتابخانه » كانون هاى فرهنكى » و هيات أمنا ‏ به ترتيب در درجه بعدى از اهميت قرار دارند . 
درجه بندى عوامل مزبور بدين قرار است: 

١‏ وضعيت ظاهرى مسجد » ١/8١‏ درصد, 

"١‏ طولانى نشدن نمازهاى جماعت » 7/1/7 درصد, 

امام جماعت مسجد » 8/284 درصد, 

كتابخانه مسجد . 5/20 درصد 

ه فعاليت كانون هاى فرهنكّى مساجد » 85 درصد,ٌ 

5 هيثت امناى مسجد .» 2/78 درصد . 

با توجه به نتايج مذكور و بررسى نتايج تحقيقات ديكرى كه در اين خصوص انجام كرفته است » در مجموع راهكارهاى 
عملى 

ذيل به منظور جذب جوانان به مسجد بيشنهاد مى شود: 

نكات كاربردى و ييشنهادى 

-١‏ توسعه و ارتقاى فعاليت هاى فرهنكى و سياسى, 

1- افزودن بر جاذيه هاى مسجدمٌ مانند بركزارى كلاس هاى هنرى و علمى در رشته هاى كوناكون » تأسيس مكان هاى 
مناسب ورزشى و دعوت از مربيان با تجربه براى آموزش .» ب ركزارى اردوهاى سياحتى و زيارتى » نمايش فيلم و اجراى تثاتر 
و مانند آن با رعايت موازين اسلامى . 

*- تقويت مساجد از نظر امكانات ظاهرى,ْ مانند رسي د كى به ساختمان مسجد . نظافت و امكانات كرمازا و سرمازا از آن 

جا كه در حال حاضر ؛ بيش تر مساجد زير نظر مركز رسيدكّى به امور مساجد اداره مى شوند » اين مركز مى تواند با همكارى 
نهادهاى مستقر در استان ها و شهرستان ها ء مانند اداره كل ارشاد اسلامى . سازمان تبليغات اسلامى و يايكاه هاى بسيج , به 


تقويت مادى و معنوى مساجد همت كمارد . 


؟- يكى از عوامل مهمى كه بر اساس نتايج تحقيق » نقش تعيين كننده اى در جذب نسل جوان دارد » «امام جماعت 

مسجد) و ويكى هاى اخلاقى و رفتارى وى در برخورد با نمازكزاران است . بنابراين » دقت در انتخاب امام جماعت با 
ويزكى هاى خاص (خوش رفتارى با جوانان » برخوردارى از تقواى كافى و مانند آن ) از نكات مهمى است كه مرجع اعزام 
كننده بايد مورد نظر قرار دهد . 

ه- از عواملى كه در جذب نسل جوان به مسجد نقش زيادى دارد » طولانى نشدن نمازهاى جماعت است . امام جماعت با 
در نظر كرفتن اين نكته » كه جذب و يس از آن حفظ جوانان در مسجد ء به ظرافت هاى خاصى نياز دارد » بايد تلاش نمايد 
تا 

رعايت حوصله و وقت نما زكزاران » به ويه قشر جوان . را بنمايد . 

ع تشكيل و تقويت كتابخانه مناسب براى مسجد و در اختيار داشتن كتاب هاى مفيد و متنوع يكى ديكر از راهكارهاى جذب 
جوانان به مسجد مى باشد . براى جذب و استفاده بيش تر از امكانات كتابخانه » مى توان به ب ركزارى مسابقات كتابخوانى » 
قصه نويسى و خلاصه نويسى كتاب و مانند آن اقدام كرد . 

/- بيان لطافت هاو ظرافت هاى نمازهاى ييامبر (صلى الله عليه وآله ) . ائمّه اطهار (عليهم السلام ) » اصحاب والاتبارشان و 
علماى بزركوار و رعايت اختصار در نمازهاى جماعت: 

معرقى الماز بهعغنوان غالى تريق + زساتريق و وساتريخ سياس ها أ يرؤرد كان دنترابر تعمت ها ماقي كه ختداوقك يدها 
عطا فرموده است, 

4 بيان آثار معنوى نمازمٌ مانند اين كه نماز موجب روشنى جشم رسول خدا (صلى الله عليه وآله ) مى باشد » نماز موجب 
دورى انسان از فحشا و منكر است و مانند آنز 

: تشويق و تحسين جوانان و نوجوانان نمازكزار با اعطاى جايزه هاى متنوع‎ ٠ 

. تبليغات كسترده درموردنمازوتوجيه فوايدوارزشمندى آن‎ -١ 

در يايان » لازم به ذكر است كه مساجد آن كاه خواهند توانست نقش تاريخى خود را در تربيت عبادى » اجتماعى » سياسى و 


فرهنكى ايفا كنند كه بتوانند مخاطبان خود » به خصوص نسل جوان » را جذب و حفظ نمايند . 
يى نوشت ها 


١286 محمدباقر مجلسى » بحارالانوار » تهران: دارالكتب الاسلاميه , 1785 , ج 87 ص‎ -١ 

لو * محمدبن الحسن ء الحر العاملى » وسائل الشيعه » تهران: مكتبةٌ الاسلاميه » "101 ىج ص 577 /ج ١1ص‏ 
1 

ميرزا حسين نورى » مستدركك الوسائل , قم » موسسه آل البيت (عليه السلام ) لاحياء التراث , ١8١1‏ قى, ج "“اء ص "8١‏ 
ه محمد بن الحسن الحر العاملى » بيشين » ج 0 ء ص 787 

محمد بن سعدءالطبقات الكبرىءبيروت,داربيروت»1988 م » ج .١‏ ص ٠68‏ 

/المحمد بن عمر واقدىءالمغازى.بيروت»موسسة الاعلمى».1989١مءص ١07‏ 

4 روح الله الموسوى الخمينى » صحيفه نور» تهران » وزارت فرهنكك و ارشاد اسلامى . سازمان مدارك فرهنككى انقلاب 
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/ا محمد سليمان الراوندى . راحةٌ الصدور » تهران » امي ركبير » 1788 » ص 1١‏ / ياقوت الحموى , معجم الادباء » بيروت » 
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. . .تاريخ جديد يزد » ص 27 » به نقل از: ذبيح الله صفاء آموزش و دانش در ايران 
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"لد محمدتقى فلسفى » كفتار فلسفى م جوان از نظر عقل و احساسات » تهران » هيئت نشر معارف اسلامى » 178 . ص 58 
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-١‏ جوان و مبحث روشنفكرى 
بارادو كس روشنفكر بودن 
روشنفكرى و جالش ها 


روشنفكرى داراى سه خصلت برسشكرى ». در كيرى و مصلحتانديشى است و روشنفكر به طور همزمان هم ياسدار 


سنت وهم ييشتاز تحول است . ازاينرو » روشنفكر از مصاديق يارادوكس (تناقض نما ) به حساب مىآيد . از بررسى 


آثار و انديشههاى مرتضى مطهرى جنين به دست مىآيد كه او يكى از مصاديق روشنفكر در جامعه معاصر ايران است . 

آيا به راستى روشن فكرى جيست و روشنفكر كيست . هر يرسشكر » هر تحصيل كرده و يا هر دكرانديشى را نمى توان در 
زمره روشنفكران قلمداد كرد . روشنفكرى به عنوان يك عمل اجتماعى وظيفهاى خطير » اقدامى يبجيده و نه نو» كارويزهاى 
بزمخاطرهر و ساؤردى يا بى اتذهاف: عمق وب كر كووساو انف زولا ؛ وظفاى خط اسك زيرا تنها بر يكك كروه ويا 
دسته خاص تأثي ركزار نيست؛ بلكه بر كليت هويتى و جهت كيرى جامعه تأثير مى كذارد . ثانيا » اقدامى يبجيده است؟ زيرا 
جندبعدى است: هم به حوزه نظر كار دارد و هم به حوزه عمل دلالت مى كند؛ هم به مقولاءت معيشتى و ناسوتى » مانند 
سياست 

و اقتصاد توجه دارد و هم به مقولاءت سعادت ابدى و لاهوتى » مانند فرهنكك » سنت » اخلاق و دين عنايت م ىكند . ثالثاء 
كارويده 

اى يرمخاطره است؛ زيرا به هر جنبه از زندكى مدنى كه توجه كند ء به احتمال زياد به دليل كوهر يرسشكرانه آن به قباى 
كروهى برمىخورد و كاه يرسش كننده را به دردسر مىاندازد . همه روشنفكران داراى يكك خصيصه مهم هستند و آن مسثئله 
برسشكرى است . بنابراين » اولين و مهم ترين عنصر در تعريف مفهوم روشن فكرى يرسشكرى است . اما منظور از 

يرسشكرى جيست . وقتى آدمى با يرسش از جيستىها آغاز م ىكند , اولين قدم را در جهت خروج از زمره حيوانات برمى 
ذارة و زونك ود كاهى را در بيش من كيرد كه نتبجه آن انسان 'شدن اسك البنهه يرسشكرى متههدانه نا سختان بهانهجوياته 
فاصله بسيار دارد . يرسشكر بودن به معناى سست اصولى و يا بىاصولى نيست؛ درحالىكه بهانه جويى » در موارد بسيارى » 
فرصت طلبى و نان به نرخ روز خوردن است . در جوامعى كه از نظر توليد تمدنى » زنده و يويا هستند » سنت روشن فكرى 
زنده است؛ حرفه روشنفكرى استمرار دارد و عملى با ارزش تلقى مىشود؛ وجدان اجتماع بيدار است و تشكيكك و 
انتقادجويى 

از روند سازندكى است . از آنجا كه اين عمل با طرح يرس شهايى عميق و كاه هستى شناسانه روى مىدهد » روشن فكرى به 
حوزه نظرى » يعنى به مقولات «جرايى) و١جيستى)‏ توجه دارد و ذهن او كمتر به ١جكونكى)‏ مىيردازد . در 

واقع اين عمل آخرء يعنى تمركز بر «جكونككى' » در زمره كارويزه و وظيفه قشر فنآور و اربابان صناعت است . آنها 

هستند كه وضع موجود را مىيذيرند و دريى آن هستند كه نحوه كاركرد ساختار جامعه را بدانند؛ به كارآ مدى آن كمكك 
كنند و 

حتى آن را به ديكران نيز تعليم دهند؛ درحالى كه روشن فكرى جون از كوهر مقولات مىيرسد » در ظاهر وضع موجود را به 
جالش مى كشد ء و در واقع سرنخهايى به سوى حقايق ارائه مى كند . تا آنجا كه روشن فكرى عملى است كه دغدغه جرايى و 
جيستى دارد » در واقع به حوزه فلسفه تعلق دارد و بنابراين » روشن فكرى را مى توان در زمره فعاليتهاى زندكَى فلسفى قرار 
داد . اما جالب اين است كه همه روشنفكران را مىتوان فيلسوف قلمداد كرد؛ ولى همه فلاسفه روشنفكر نيستند . در 
سيارى موارد » زندكى فلسفى در عرصه جدال و كشمكش باقى مىماند؛ ذرحالى كه روشن فكرى مقولهاى انتزاعى » 
خيال اند يشى 

ويا محالانديشى نيست؛ بلكه انضمامى است و با حوزه عمل ارتباط مستقيم دارد . اصحاب روشن فكرى نيز مانند فلاسفه » 


حقيقت را مىستايند؛ اما قدرى جلوتر رفته ودر يىآنند كه معناى حقيقت را در عرصه عمل جست وجو كنند واحتى تحقق 


سياست » داشتن دغدغه منافع عام و خير عموم باشد » در آن صورت روشنفكرى با سياست عجين است؛ ولى اكر مراد از 
ساسك دغدغةاقدرتداشتن است ع در اذ ضووت: راه اربايات روشن فكرئ ازازاه ازبانان تبات عذااق شود دين 

ترتيب » ويزْكَى دوم روشنفكرى » آميختكى آن با عقل عملى است و لذا روشنفكرى را بايد به مقولهاى كه با يرسشكرى و 
در كيرى سروكار دارد تعبير كرد . در عين حال » وي كىهاى مقوله روشنفكرى به اينجا ختم نمى شود . هر كونه 

برسشكرى وهر نوع د ركيرى به ناجار در زمان و مكان خاص رخ مىدهد و لذا دو يرسش عمده ديكر » روشنفكرى را جهت 
مىدهد: اول اينكه آيا يرسشكرى و دركيرى در زمانى كه اعمال مىشود » اقدامى بهنكام و بروز بوده است و دوم اينكه آيا در 
متن فرهنككّى و در جارجوب ارزشى غالب محقق شده است . اكر عمل يرسشكرى و دركيرى بيش از حد به كذشته ذهن 
مربوط باشد » اقدامى متحجر , ارتجاعى . نابهنكام و كذشتهكراست و اكر بيش از حد به آينده ذهن ربط داشته باشد » يكك 
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خيالى و محالانديشى است . روشنفكر ميان كذشته و حال قرار دارد؛ يعنى بايد به كذشته واقف و به آينده حساس باشد . 
توجه كردن به سبكك و سنككين كردن زمان و مكان را در اصطلاح و در سيهر انديشه اجتماعى » مصلحت بينى مى خوانند . 
توجه به مكان در مصلحت بينى به معنى توجه كردن به ارزش هاى جامعهاى است كه در آن حيات روشنفكرانه محقق شود . 
ارزشهاى شناخته شده در جامعه » از يكك سو عبارتاند از علايق و دلبستكىها به كذشته ويا ميراث و سنت » واز سوى 
ديكر 

شامل اميدها و آرمانها براى تحولات آينده است . به زبان ديكر» مى توان ادعا كرد كه مصلحت بينى همانا در جهارراه ١‏ 
كذشته و آينده» و «سنتطلبى و تحولخواهى» قرار كرفتن است . اكر يكك روشنفكر فرضى به ارزشها » سنت » 

ميراث » فرهنكك و مكانى كه در آنجا انديشه و عمل مى كند ياىبند نباشد » اقدامش سطحى و بىريشه خواهد بود . از طرفى » 
اكَر 

روشنفكرى به آينده و تحولخواهى بىتوجه باشد ؛ در جهت حفظ وضع موجود بيهوده تلاش مى كند؛ از افقى برخوردار 
نيست و 

صرفا ميراثخوار است و باز هم كنار زده مى شود . بدين ترتيب » خصيصه سوم روشنفكرى همانا مصلحتبينى است و 
وتوا اذزاية اتلشه و عملئ برسشكر ةدر كرو ملح اند قن تعريفك كرد 

روشنفكر ء خواه لاهوتى (دينى ) و خواه ناسوتى (سكولار ) » موجودى نامطلع و كودن نيست . او مىداند در جامعهاش 

جه مى كذرد واز طرفى حد و حدودشناس هم هست و جون مىداند كه ياسدارى از حد و حدود براى دوام و بقا ضرورت 
دارد » 

نه مى تواند به زمان حساس نباشد و نه قادر است نظام ارزشى محيط را ناديده بكيرد؛ نه مى تواند به طور جزمى به كذشته 
بجسبد و نه آينده موهومى را صيقل بزند . در صورت اول » مرتجع » متحجر و خشككمغز است و در صورت دوم » خيالباف » 
اوهامانديش و ينداركرا . وظيفه اوست كه با فطانت » ذكاوت و هوشمندى » شكاف ميان كذشته و آينده و سنت و تحول را ير 
كند . بايد متوجه باشيم كه هر شكافى به تدريج به انقطاع و نابهنكامى فرهنكى منجر مىشود و آن نيز به نوبه خود , 
ازخودبيكانكىهاى جامعهسوز و انسجامبرانداز در بى خواهد داشت . بهبود جنين نابسامانىهاى بز ركى » هزينه سنكينى در 
بردارد . يارادوكس همين است كه روشنفكر واقعى به طور همزمان هم ياسدار سنت و هم ييشتاز تحول است . 

آيا مرتضى مطهرى روشنفكرى را به كونهاى كه اينجا ارائه شد مىفهميد و دلايل آن را فراراه خود قرار داده بود . اولين و 


مهم ترين خصيصه روشن فكرى » يرسشكرى و آن هم از نوع فلسفى آن است . مطهرى مصداق هر دو بود . او يرسش از 
مقولات اساسى و شناخت شناسانه را دوست مىداشت و اين خصلت يسنديده را در دوران تحصيل تقويت كرد و تعالى بخشيد 


مصداق ديكر روشن فكرى را د ركيرى واقع كرايانه با مسائل عملى و يرسشهاى مشكل دنيايى و حتى روزمره دانستيم . به 
نظر مىرسد كه مطهرى هم خود را در جهان واقع و دركير با مقولات ملموس زيست مىكرد وهم خود را نسبت به اين جهان 
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فاعل مىدانست . عنوان كتابهاى متعددى كه از وى به جا مانده است » اين در كيرى با مقولات روزمره را به وضوح نشان 
مىدهد . به اين ترتيب » مطهرى با شاخص دوم » يعنى در كيرى نيز آشناست . 

منظور از اينكه يكى از خصوصيات روشنفكران » بهنككام بودن آن است و اينكه بهنكامى در دو وجه زمانى و مكانى معنى 
دارد 

اين است كه فرد روشنفكر مىبايست هم به تأثير زمان واقف باشد وهم نسبت به ارزشها و ويزكىهاى محلى يكك مكان 
خاص 

اشراف داشته باشد . اين توجه همراه با قدرشناسى نسبت به زمان و مكان بود كه مطهرى را به روشن فكرى مصلحت بين و 
مسئول تبديل نمود . 

آيا مطهرى ياسدارى سنت و ييش تازى تحول را به طور همزمان انجام مىداد . در جواب آن مى توان كفت كه وى اين وظيفه 
را خوب مى شناخت و به آن عمل م ىكرد و كتاب مهم » تأثي ركذار و يرخواننده او با عنوان خدمات متقابل اسلام و ايران » 
بهترين 

مصداق ياسدارى از سنت است . در واقع آشتى دادن ايرانيان با دو روى سكه هويتشان » بهترين سير دفاعى در قبال حملات 
وارداتى را فراهم آورد؛ دو جناح افراطى و يوزشكر غرب كرا و سنت كرا را خلع سلاح نمود و نسل جوان دانشكاهى ايراني 
زمان خويش را با ميراثشان آشتى داد و آشنا نمود . در خصوص «ييش تازى تحول در انديشه مطهرى» مى توان به جنبه 

هاى متعددى از نوشتهها و آثار وى اشاره كرد و از آن جمله مقوله بح برانكيز زمان خود . يعنى حجاب است . او در قبال 
تندروىهاى تجدد كرايانه دوران يهلوى با طرح تازهاى از مقوله حجاب » روزآ مدى جالبى از آن ارائه مىكند . در عين حال » 
سنت كرايانى هم بودند كه ء به همان اندازه افراطى » راوحل روز ايران را يشت كردن به هر قدمى در راه تجدد مى دانستند . 
مطهرى در كتاب مسئله حجاب » قرائتى از آزادى خواهى زنان ارائه م ىكند كه هم با تدبير تجدد كرايانه اربابان سياست روز 
سا زكارى نداشت و هم با نكرش بسيارى از سنت كرايان در تضاد بود . 

نكتداى كه به كمان من قابل توجه و مهم است تمايزى است كه او ميان سه مقوله برهنكى » مستورى و محجوبى مى كذارد . 
فك ليوك كوف كل انق حاط اكور امول اال جه زر بن 1 نيوا من كذار : إماحا قن صرف تو سل قد كاه 
خلط مبحث مى كند؛ زيرا يوشش يكى از ابزارهاى كمكك به محجوب بودن است و نبايد جانشين اصل فلسفى آن تلقى شود . 
به 

زعم وى » طرفداران الكوى برهنككى و يا طرفداران الكوى مستورى » هر دو فلسفه حجاب را به درستى نفهميدهاند . به 
زعم او» حجاب يكك اصل تمدنى است . 


مقاله حاضر از دو بخش تشكيل يافته است: نخست ء ارائه تعريفى متعادل و معقول از مفهوم روشنفكرى و دوم » بازشناخت 


شخصيت روشنفكرانه شهيد مطهرى . آنجه اين نوشتار را متمايز مى كند اين است كه از منظرى بيرونى و به شيوهاى 
غيرجانبدارانه به رشته تحرير درآمده است . در اهميت اين دو محورء دو نكته را يادآور مى شويم: 

-١‏ در سالهاى اخير غالبا تنها بر يكى از ابعاد روشنفكرى تأكيد شده است و روشنفكر را با عنصر نوخواهى » سن تشكنى 

و نفى كذشته معرفى كردهائند و بسيارى بر اين باور شدهاند كه مقوله روشنفكرى با دين خواهى و ياسداشت از سنت مئافات 
دارد . اما نويسنده با نكاهى دقيقتر و به دور از احساسات سياسى حاكم بر سالهاى اخير» به درستى بر همبايى و همزمانى 
سنت و نوخواهى و لزوم استمرار و يايايى سنت و هويت در فرآيند تحولات فرهنككى و اجتماعى اشاره مى كند و تلاش نموده 
است تا مقوله روشنفكرى را در يكك ساحت واقعى و عينى به تصوير كشد . البته روشن است كه جناب رجائى با انكاره و 
اعتقاد خويش به تعريف تجدد و سنت مىيردازد وبا حفظ ارزش اين دو مقوله . ديدكاه خويش را دنبال م ىكند . اما اين 
نكنه 

سبب نمى شود كه با تلقىهاى ديكرى از سنت و تجدد نيز بتوان با ايشان در تعريف و رسالت روشن فكرى به تفاهم و توافق 
نسبى رسيد . به هر حال » تعريف و رهيافت ارائه شده در اين نوشتار مى تواند يكى از بيشنهادهاى مناسب براى بحث و كفت 
وكو بيرامون رسالت روشن فكرى در جامعه معاصر ايران باشد . رسيدن به يكك تفاهم نسبى در اين مقوله مى تواند ظرفيت 
هاى نخبككان جامعه ما را به يكديكر نزديكك سازد و طبقه نخبكان ايران را در اين دوران حساس در انجام رسالت تاريخى 
خويش 

يارى رساند . 

؟- بخش دوم مقاله نيز از همين جهت خالى از لطف نيست . هرجند به نظر مىرسد كه مطالب اين بخش جندان تازه 

يست + ما در شناخت مرز رسالث روشنفكر در ميائه تدين و تجدد ثا اندازداى راه كشاست . بى كمان مظهرى بكى أن 
تجربههاى زيباى فرهنكك اسلامى در جمع ميان واقعيت با آرمان يا يويايى و توسعه با حقايق و ارزشهاى بنيادين است و 
فرهنكك 

رجائى از نككاه خويش بر اين نكته تأكيد كرده اسث . روش انديشهورزى و دغدغه ك ره كشابى را بايد از آن شهيد فرزانه و 
امثال او آموخت و البته به همان سطح و ساحت هم نبايد اكتفا كرد . شناخت اين اصل در شرايط كنونى جامعه ايران » بيش از 


بيش اهميت دارد و تأخير در اين امر به تأخير در افزايش سطح فرهنككى ما خواهد افزود . 
منمع 

فرهنكك رجائى 

بايان روشن فكرى 

مقدمه 


جريان روشنفكرى درايران با ايدئولوزى وايدههاى انقلابى شروع شد: ايدثولوزى سوسياليستى » ايدثولوزى ناسيوناليستى 
وايدثولوزى دينى . از يكك طرف با روشنفكران سوسياليست روبهرو بوديم و دغدغه آنها تغيير در ساخت اقتصادى و 


اجتماعى بود . به زعم اين روشنفكران » هركونه تغيير در روابط توليد » از راه تغبير در ساخت سياسى امكانيذير مىشد . 


از مرحوم دكتر تقى ارانى تا مرحوم بيزن جزنى » همه در زمره اين دسته از روشنفكران قرار مى كرفتند . از طرف ديكّرء 
روشن فكران ناسيوناليستى » با شدت و دل مشغولى كمتر » كوشش داشتند تا با ايجاد جنبش ملى » فرهنكك و مناسبات زند كى 
الماع ابزانيان وانا:اضول و آزمان ازادئ و يزابزق واستقلال موالك دهتد باز بعضى:سازران على و .حقوق مدن نا 
مرحوم مصدق و تا شادروان داريوش فروهر » همه در زمره اين دسته از روشنفكران محسوب مى شدند . روشنفكران دينى 
كوشش داشتند تا با ساختشكنى در شيوه نككرش سنتى به دين و طرح سيستميكك و هندسى تفكر دينى » جريان ساخت شكنى 
را 

متوجه بنيادهاى ذهنى جامعه كنند . از مرحوم نيتالل نايينى تا مرحوم باز ركان و تا دكتر شريعتى و يس از او» در زمره اين 
دسته از روشنفكران محسوب مىشوند . 

در اروياى قرن نوزدهم » روشنفكران هم ايدئولوزيست بودند وهم انقلابى . آنها كه نه ايدئولوزيست بودند و نه انقلابى » در 
زمره «انتلكتوئل»ها محسوب مىشدند » مانند آكوست كنت در فلسفه اجتماعى » آدام اسميت در اقتصاد و لايب نيتس در 
فلسفه 

طبيعى . روشن فكران قرن هفدهم و هجدهم يا يايهكذاران انقلاب فرانسه بودند و يا از طرؤداران سرسخت انقلاب . 

آيا وقتى ايدئولوزىها به طور كلى و ايده انقلاب به طور خاص ء به مثابه دو عنصر مهم كفتمان روشنفكرى كنار كذاشته مى 
شوند » خود به خود به يايان روشنفكرى نرسيدهايم . ليوتار معتقد است كه جريان تجدد و روشنفكرى در ارويا با «روايت 
هاى بزركك» آغاز شد: دموكراسى . سوسياليسم » ليبراليسم و برابرى حقوقى و.... 

آلن تورن يس از اشاره به جريان افول عقل كرايى معتقد است كه قرن بيستم اكرجه قرن يبروزى فن بود ء اما قرن غروب 
نوكرايى نيز بود . در جامعه غربى هيج اصل وحدت بخشى كه در كذشته تحت روايتهاى بزركك مطرح مىشد » وجود 
ندارد . هيج روشنفكر بااهميتى در فرانسه وجود ندارد كه از تجدد ستايش كرده باشد . آيا ١(‏ ) اينكك در آستانه نقطه 
يايانى تجدد » رسالت تورن نيز به يايان رسيده است . 

بنا به اظهارنظر ليوتار علم » مشروعيت خود رااز روايتهاى فلسفى و سياسى اتخاذ مى كرد . اين روايتها مهم ترين كوشش 
فكرى فلاسفه اجتماعى و طبيعى براى نزديكك شدن به حقيقت به شمار مىرفت . روشنفكران نيز به نوبه خود همين كوشش 
هارادر حوزه عمل اجتماعى بهكار بستند . اما در «انقلاب ساختارى ارزشها؛ كه ران بودريا از آن ياد م ىكند » اين 
كوششها وارونه مىشوند . بدين معنا (؟ ) كه در وارونه سازى ساختارى ارزشها » جريان مشروعيت وارونه مى 

شود . يعنى روايتهاى فلسفى و سياسى نيستند كه به كوش شهاى علمى و تكنيكى مشروعيت مى بخشند؛ بلكه به عكس » 
بيشرفتهاى علمى و قابليتهاى تكنيكى است كه به روايتهاى فلسفى و سياسى مشروعيت مىدهند . بنا به اين تكنولوزى » 
«كارآيى» و «كاريردشناسى» جيزها » جانشين سمت كير ىهاى «حقيقت مدار) بيش از خود مى شود . 

تكنولوزى نوعى بازى است كه به مقولاتى جون حقيقت عدالت و زيبايى توجهى ندارد . هدؤها به وسيله يول و سرمايه 
تعيين مى شوند و روشها از ميزان «قابليت اجرايى» هر جيز استخراج مى شوند . وقتى حقيقتى وجود ندارد » انديشه 

ورزان به جاى اثبات يا رد كردن مقولات » به روشهايى كه برارزش افزوده يولى مىافزايد اهميت مى دهند: «بدون يول 
هيج مدركى وجود نخواهد داشت . يعنى حقيقت » اثباتيذيرى كزارهها و مدركك بىارزش است؛ بازى علمى » بازى زبان 
ثروتمندان مىشود؛ به طورى كه شخص ثروتمندتر » شانس مشروعيت بيشترى دارد) . (37) 


آيا وقتى رابطه مشروعيت دهنده و مشروعيت كيرنده در انقلاب ساختارى ارزشهاوارونه مىشود . وقتى حقيقت جاى خود را 


به ميزان «قابليت اجرايى» جيزها مىدهد » وقتى حساسيتها و دغدغه فكرى براى اثبات و درستى و نادرستى مقولات از 

فيان م رود و'از نظر كارا بى ::اثنات نا زد خقيقت» اززكن: يكساتى ينذا م كتشد و ارايخ ببشتر » اررش بك لكه كفين از 
تمام 

آثار شكسيير بيشتر مى شود » روشنفكران جاى خود را به هوشمندانى (انتلكتوئلها ) نمىدهند كه » دريافت «جي ركى بر 
جيزها» را بهتر از راه قابليت اجرايى و كاربردى جيزها كسب مى كنند . امروز ييوند ميان علم » تكنولوزى و سودمندى 

آنقدر مستحكم شده كه روشنفكران را يا به انزوا برده و يا در يايان بخشيدن به رسالت آنها » وجود انتلكتوئلها را در يى 
يافتن 

اين ياسخ كه «جه بايد كرد» ضرورى ساخته است . بديهى است كه ما بعد از اين هدف جنين ضرورتى » حقيقت نخواهد 

بود؛ بلكه «قدرت» اولويت اصلى اين هدف است . به كفته ليوتار «امروز تنها هدف معتبر در كفتمان حاميان مالى 

يوهش . قدرت است . دانشمندان » تكنسينها و ابزار نه براى يافتن حقيقت » بلكه براى اثبات مستدل قدرت خريدار مى 
شوند) . (5) 

سرانجام وقتى همه روايتها به يايان مى رسند » آيا روايتى هست كه روشنفكران بخواهند آنرا در قالب يكك آرمان ويا يكك 
يام 

بيان كنند؛ يا آنكه نحله جديدى از جريان روشنفكرى در حال ظهور است كه تا آن حد آرمان كرايى و ايدهدهاى انقلابى را 
تركك 

سنث 

روشنفكرى را با «لذت قابليت كاربردى جيزها» تركك كفته است . آيا روشنفكران با تركك ايدئولوزى و انقلاب » مناط 
عقلى خود را كه با «نقد قدرت» و «نقد سنت» بيوند مى خورد تركك نككفتهاند . آيا امروز با دستهاى از روشنفكران 


روبهرو هستيم كه به جاى نقد قدرت و سنت . سرنوشت خود را هم با سنت » مستقر وهم با قدرت مستعجل » بيوند داده است 


آيا دراين صورت شيوه روشنفكرى آمريكايى » سرمشق ساير روشن فكران قرار نككرفته است . در اين حال وقتى روشن 
فكران جايكاه تاريخى خود را ترك مى كويند » آيا بازهم مى توان آنرا در جايكاه جديد » روشنفكر اطلاق كرد . 

بيانيه روشن فكران آمريكايى در دفاع از سياستهاى ضدتروريستى دولت بوش » خصوصيت اين طيف از روشنفكرى را به 
خوبى نشان مىدهد . آقاى دكتر مرتضى مرديها در مقالهاى به نام «روشن فكرى از نوع آمريكايى » تركيبى متناقض» معتقد 
است كه روايت روشنفكران آمريكايى به دليل شرايط جامعهشناختى و تاريخى جامعه آمريكايى است كه به وجود آمد . اين 
شرايط بود كه روشنفكر آمريكايى رااز موضع ايوزسيون بودن قدرت و سنت برحذر داشت . «روشنفكر آمريكايى معتقد 
است كه در برابر قدرت بايد واقع بين بود) . آيا وصف آقاى مرديها (2) از روشنفكران آمريكايى » وصف دل مشغولى 

هاى خود او به داشتن جنين ويزكىهايى براى روشن فكرى نيست . جنانجه در سطور بعدى علاقه خود را جنين بيان مى 

كند: «بنابراين به نظر مى رسد اطلاق اين تعبير به كسانى كه مدافع و مؤيد قدرت و سنتاند , ما را به قبول تعريف عام ترى از 
روشنفكرى واداشته است كه روشنفكران آمريكايى و .. . اقسام آناند واين كستره با مفاد عقل روشنفكرى » تطابق 


بيشترى دارد) . اين روشنفكران دغدغه اين حقيقت را كه جكونه وجرا وجود (8) تضادها و نابرابرىهايى كه «نظم 


هانتينكتونى» بر طبيعت نظام تكنيكى افزوده و فرجامى جز توليد «ايدز و خشونت» نيافته است » در سر ندارند . زيرا 

اقتضاى قابليت اجرايى جيزها . اقتضاى هوشمندى و عقلانيت ابزارى و اقتضاى عقلانيت محاسبه كر » خنثى كردن بحرانها و 
تمام آنجه كه به دامن قدرت مىجسبد » در تراكم و تخليه انرزى محركه نسل جوان با انواع سركرمى هاست . 

آقاى دكتر مرتضى مرديها يكى از روشنفكران و مصلحانى است كه به دليل موضوع بحث اين نوشتار» مورد توجه است . 
مطالعه انديشه و نظرات او از حيث نقد روشن فكرى خايز اهميث اسك . اودر زمره استثناافزادى در ايران است كه فلسفه 

«لذت كرايى» و «مصلحت كرايى» رااز مكاتبى كه در وجه تسميه «لذت» و «مصلحت» به وجود آمده » فراتر 

برده اسث . علاقه مفرط آقاى مردنها به اثبات نيروى محركه لذت » يافشارى او را از علاقه و توجه بنيان كذاران اين مكتب 
جون جرمى بنتام و ادوارد مور فراتر مى برد تا جايى كه او در تفسير عوامل محركه انقلاب . كسب لذت را هدف همه انقلابات 
مى شناسد . به اين عبارت توجه كنيد: «شرط اوليه انقلاب » يعنى ميل به مانع شكنى قدرت » ثروت و منزلت به منظور 

كسب لذت » كمابيش هميشه و در همه جا فراهم بوده است» 

از نقطه نظر آقاى دكتر مرديها » كوشش نظام صنعتى بر تككساحتى نمودن انسان » كوششى مبتنى بر درك طبيعت اولى و 
نهايى 

خود انسان است: «من معتقدم انسان تككساحتى است و تا به حال دليلى هم بر تغيير اين نظر نداشتهام . به اين معنا كه 

نظرم قطعى نيست . حكم قانونى نمىدهم » ولى انسانها تا به حال اين كونه بودهاند . انسان مجموعه متراكمى از خواسته 
فاشة وابة تال خؤززو3 ايندو هذا و اعمال كردن تشلظ ودش ين دركراق اعت وموتون اتززى :انساتها همين اسنث). 
بنابراين » كوشش انتقادى هربرت ماركوزه و طرفداران مكتب انتقادى به نظام صنعتى » دور (1) شدن از حقيقت خود 

الاق اسك او قر آدامه معتقدا اث انتانعت» د يكرا اسان أذ .همين :ساحة:اولئ اوس رتعشعة: من كيرد يعنى ادميان 

جون هر يكك در يى خواهشهاء اميال و لذتهاى خود هستند » به تدريج به نقطهاى عقلانى مىرسند كه آن دسته از قواعد 
زند كَى 

اجتماعى كه مانع تحقق خواه شهاست . حذف و قواعد و آداب ديكرى كه متضمن اين خواهش هاست » وضع و تكامل يبدا 
كند» 

آقاى مرديها مىيرسد: «جرا انبيا موفق نشدهاند و جرا تمام ايدئولوزىهايى كه معتقدند اخلاق را بايد دوساحتى تفسير كرد , تا 
به حال موفق نشدهاند و انسانها همجنان برخلاف دستورات دينى » خيانت و دزدى مىكنند) . علتش اين است كه تا به حال 
مى خواستهايم ساحت دوم را در تضاد با ساحت اول مطرح كنيم . به نظر من اين ساحت دوم از همان ساحت اول كه منافع 
فردى است »ء به نحو ضعيفى منشأ دارد و نبايد اينها را در تضاد با هم قرار دهيم . 

آقاى دكتر مرديها در كتاب دفاع از عقلانيت از طبيعت شرور انسان دفاع مى كند . او مى نويسد: «اكر طومار آدمى را باز 

كنيم » جيزى جز طمع و عقل ابزارساز يافت نمىشود» . او معتقد است كه اكر هر يكك از آدميان خود را از مجازات ايمن 

مى يافتند » (8) كركك يكديكر مى شدند . انسان در بى ارضاء خواهشهاى خود است و همواره در اين كوشش با منعهاى 
اجتماعى و دينى بسيارى روبهروست وازاين نظر تمدن غرب را مىتوان يايانه تكامل زندكى مدنى و تاريخى آدمى دانست . 
زيرا اين تمدن حاصل كوشش تاريخى بشر در از ميان برداشتن منعهايى است كه در غالب «توتم و تابو) بر خواهشها و 
تمنيات آدميان يرده حجاب و محرمات كشيده است . فرهنكك و تمدن غرب آخرين سرمنزل كاروان ييشرفت و تحول است . 


فرهنكك غرب نيز از اين نظر » فرهنككى جهانى است كه حداكثر موانع كامجويى را از ميان برده است» 


از نابختيارى جامعه ايرانى است كه وقتى روشنفكران و مصلحانش جا در ياى انديشه كران مغرب زمين مى كذارند » به جاى 
آندسته از انديشه كرانى كه نظرياتشان نافى وجدان ملى نيست ء به آن دسته از انديشه كرانى تأسى مى جويند كه در وارونكى 
ارزشها ء وارونكى نظام توقعات و جيزى جون «يوست كركك بر اندام انسان انداختن» » ييش كام بودهاند . امروز جامعه 

ايران بيش از هميشه كرفتار منافع فردى و خصوصى است . به طورى كه اين منافع در تضاد و تقابل با منافع ملى قرار 

كرفته است . عقلانيت ابزارى بيش از هميشه جامعه و تك تكك افراد را زندانى خواهشها و تمنيات خويش كرده است . وقتى 
جنين تحليلهايى از سوى روشنفكران و مصلحان مىبينيم » آيا نبايد آنها را در زمره زندانيانى بشماريم كه سائقها و خواهش 
هاى منحط جامعه ايجاد كردهاند . آيا اين روشنفكران سرمشق جامعه خود هستند و يا نه به عكس . آنها سرمشق خود رااز 
منحطترين وضعيت روانشناختى جامعه كرفتهاند . آيا اين است دركك شرايط و زمانه مطابق نظريه آقاى مرديها . اكّر انسان 
موجودى تكدساحتى است و مح رك او جيزى جز اميال و خواه شهاى او نيست » آيا تبيين انسان از حيث تكك ساحتى بودن » 
ميل و 

خواهشى نيست كه خود نويسنده به نظريه سازى درباره آن نياز داشته است . آيا اين اشكال به وجود نمىآيد كه اين 
يافشارىها جيزى جز منفعت و مصلحت خود ايشان نيست . آيا او به جز كار انتلكتوئلى » در كسب و كار معيشتى و احياناً 
تجارت » آدم موفقى نيست . 

اكر «جه بايد كردءها و «از كجا بايد آغازكرد؛هاى روشنفكران » ناظر به محركثهايى است كه از خواهشها و سائقهاى 
لذتجويانه آنها ناشى مىشود » مفهوم ١«حس‏ مسئوليت اجتماعى» كه آقاى مرديها در مقاله خود از آن ياد مى كند جيست . 
مفهوم حس مسئوليت اجتماعى » خود » ناظر به ساحت درونى و ذاتى انسان است » نه ساحت اشتقاقى . آنجه كه از ساحت 
نخست .» اشتقاق مى شود » جيزى است كه به تصديق عقلانيت ابزارى مىرسد . يعنى نوعى «خواست فرعى» و مصلحت 
انديشى كه از الزامات زندكى مدنى استخراج مى شود . يعنى جيزى كه عقل آذرا به مثابه ابزار تسهيل دست يابى به منافع و 
لذتها تصديق م ىكند . بديهى است كه عقل ابزارى هر كاه و به هر دلي ل قواعد و الزامات اجتماعى را مصلحتانه تصديق و 
دعوت به تبعيت از آن نموده است » به همان دليل » هركاه عقل ابزارى جيزى را مطابق و يا بر ضد منافع آنى يا دائمى خود 
يافت . مىتواند از يذيرش آن امتناع كند . مفهوم حس مسئوليت اجتماعى و تفسير آن در ساحتى كه به محرككهاى 
لذ تجويانه 

انسان ارجاع مىشود . حاوى تناقض درونى است . تفسير حس مسئوليت اجتماعى به محركدها و سائقهاى اولى » به منزله 
يايان عصرى است كه روشنفكران جايكاه نقد قدرت را به نقد كردن لذت تركك كفتهاند و يايان روشنفكرانى كه به موجب 
يتاحت 

غريزى خويش .ء مهر خاتميت به ايدئولوزى و انقلاب مىزنند . ليكن حقيقت اين است كه تا زمانى كه اصول انديشه راهنماى 
آزادى وجود دارد و بنيا د كذاران و فرهيختكان اين انديشه در آزاد كردن انسان و جامعه از زندان قدرت مى كوشند » جراغ 
روشنفكرى بر هر كرانه تاريكى از جهان خواهد تابيد . 

-١‏ روشنفكرى همجون ساير يديدههاى بشرى دجار آفات و كاستىهايى است كه آسيبشناسى آن مى تواند كام مؤثرى در 
بيراستن اين آفات و كاستىها باشد . نوشتار «يايان روشنفكرى» در نقد روشنفكرى ايرانى را مى توان سرمشق مناسبى 

در جهت آسيب شناسى روشنفكران ايرانى به شمار آورد . 


-١‏ يكى از مهمترين آفات روشنفكرى ايرانى » تقليدى بودن آن است . متأسفانه روشنفكرى ايرانى يديدهاى خودجوش 


و برآمدة از فرهتكك اسلامى ابراتى ثبوده است .همان كوته كه روشن فكرائى همجون شريعك وجلا لآل احمد ثيز اعتراف 
نمودهاند » روشن فكرى ايرانى يكك كبى نازل از جريان روشنفكرى در غرب است . 

- نقسيم جريان روشنفكرى در ايران به سه نحله سوسياليستى » ناسيوناليستى و دينى يكى از دستهبندىهاى مختلف در اين 
زميئه است. . تا كنون كوندشتاسى هاى متفاوتىئ از جرياذهائ ووش فكري ابراتى اراثة شده است كه مبتاهاي متفاوتى در آن 
وجود دارد . از باب نمونه برخى جريانهاى فكرى را مبناى دستهبندى روشن فكران قرار دادهاند و عدهاى ديكر متعلق نقد 
را. ازاينرو در (1) ارزيابى اين تقسيم بندىها و انتخاب تقسيم مناسب بايد به اختلافاتى كه وجود دارد و مبناهاى متفاوتى 

كه كاذ شده سق تريحةه تمو ف : 

؟- به نظر مىرسد همان كونه كه يارهاى از روشنفكران ايرانى هم تأكيد كردهاند » اين كونه طبقهبندىهايى كه از تاريخ 

روه كرف ابراتى انوس شوخ سقبوس :لسكا كه إوالا يروك كر كارنانه يمحس ذو تراث كذاوى و افا تس 
نويسنده محترم در خصوص نسلهاى روشنفكرى در ايران كفتند » قابل يذيرش نيست؛ زيرا در هر يكك از نسلهاى سه كانه 
مىتوان افرادى را نشان داد كه در قالب مفاهيم سه كانه سوسياليستى » ناسيوناليستى و دينى قرار نمى كير ند . )١1١(‏ 

ه- مقاله همجون يارهاى ديكر از متفكران . علت زوال روشنفكران را به يايان رسيدن «روايتهاى بز ركك» ذكر مى كند 

و عدهاى وجوه ديككر را ذكر كردهاند . براى مثال كفته مى شود كه به دليل كسترش تكنولوزىهاى اطلاعاتى و ساير تحولاتى 
كه در عرصه جهانى رخ داده است » روشنفكر تا حدودى از الككوى همه جيزدانى تنزل كرده است؛ لذا بهتر است به جاى 
كلمه 

«زوال» از همان كم شدن نقش روشن فكرى استفاده كنيم . البته به نظر مىرسد علت اصلى زوال » افول يا انحطاط جريان 
روشنفكرى نه صرفاً در زوال روايتهاى بزركك يا بيدايش تكنولوزىهاى اطلاعاتى و كسترده شدن اطلاعات در سطح جامعه 
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بلكه در عدم تعهد روشنفكرى به ارزشهاى انسانى است . 

رُولين بندا در كتاب خيانت روشنفكران مى نويسد: «روشنفكران بارها و بارها به سربازان كفته بودند كه در راه فرهنكك يا 
تمدن مى جنكند؛ بربريت دشمن را تقبيح و محكوم كرده بودند » بىآنكه كزارش فجايع را به معرض انتقاد بى طرفانه بككزارند 
و 

رقابت ميان قدررتها را كه نمونههاى فراوانى در تاريخ كذشته ارويا داشت » جهاد مقدس قلمداد نموده بودند . آنها به منافع 
دولتها و كينه متقابل ملتها صورت ير طول و تفصيل و دروغين عقلانيت داده بودند . به بيان ديكر » به رسالت خويش كه 


خدمت به ارزشهاى عالى و جاويدى مانند حقيقت و عدالت است » خيانت ورزيده بودند» . )١1١(‏ 
منيع 
احمد فعال 


يى نوشت 


. رك: آلن تورن » تجربه مدرنيته » ترجمه مرتضى مرديها‎ -١ 


؟- زان بودريادر سايه اكثريت خاموش » ترجمه يبيام يزدانجو . 

“'- فرانسوا ليوتار » وضعيت يست مدرن ترجمه نوذرى » ص ١١7‏ 

ع-. همان » ص ١١‏ 

ه-. مرتضى مرديها » «قرآن ميمون» » آفتاب » ش77 

8- كفت وكوى هاشم آغاجرى و مرتضى مرديها, هلال» /١/5/١‏ 
/ا- هربرت ماركوزه » انسان تك كساحتى 

8- مرتضى مرديها » دفاع از عقلانيت 

4- حسين عليزاده » روشن فكرى از نككاه روشنفكران » صص ٠١2 7١1‏ 


70١ محمد تقى قزلسفكى » قرن روشنفكران » ص‎ -٠ 


اللمجنان حر ا 
تحجر و تجدداز منظر استاد شهيد مطهرى 
آسيب شناسى ديندارى 


استاد شهيد مطهرى»اسلام شناسى كمنظير ١‏ بود كه در دو جهت دراك دينى (دين شناسى ) و درد دينى (ديندارى ) از وسعت 
انديشه » آفاق فكرى كسترده و جامع » و مسالهشناسى » زمانشناسى » بيدارى و بينايى در عرصدى تفكر دينى » خطرشناسى و 


معرفت به ضرورتها ء هدؤها . موضوعات . نيازهاى عصرى و مرزبانى انديشهى ناب اسلامى برخوردار بود . او با ابعاد 


نظام 

اسلااى واكه ان كعاب وسنت بر كرققه وود فى ويف تسانن 

استاد شهيد با عقل سليم و رشد يافته و روح لطيف و نورانى و بهرهكيرى از استادان حكمت » عرفان » فقه و شريعت اسلامى و 
انديشه يويا و بالنده » كارآ مد , خلالق » نقاد و مولد خويش توانست در دو بعد ايجابى و سلبى به ادراكك و ابلاغ صحيح 
انديشه و 

بين شاسلامى بيردازد . او اعتقاد راسخ داشت كه جهازبينى اسلامى » توانمندى لازم رادر تبيين عقلانى جهان داشته و 
اثباتيذير » تعه داور » حرارتزا » تقدس بخش و عشق آفرين است و همه هم خويش را در راستاى انحراف شناسى فكرى و 
عملى 

ازدو جبهدى ذيل به كار برد: 

الف . جبههدى بيرونى كه در خارج از محيط و جامعدى اسلامى » به وسيلدى بيكانكان شكل كرفته و انديشههاى آنهاء جه 
غربى و جه شرقى را به داخل » وارد مى كرد . 

ب . جبهه درونى كه خطر آن را به مراتب بيش تر از جبهه بيرونى » مىدانست . 

استاد مطهرى با تحليل درست و جامعى كه از جريانات كلالمى » فلسفى و مجموعدى معارف و فرهنكك اسلامى داشت » 
خطراتى 


جون جهل . جمود و التقاط را مطرح و با آنها مبارزه كرد»؟ به آسيب شناسى معرفتى و اجتماعى فرهنكك اسلامى يرداخته 
است و جون متفكرى نقاد و دردمند » ايفاى مسووليت كرد و در عرصههاى حكمت نظرى و عملى » مسايل معرفتى و اجتماعى 
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نقش آفرين بود . او به احيأ انديشه و تفكر اسلامى يرداخت و مصونيت هر نهضت اجتماعى از افتادن در دام جريانها راء 
مرهون نهضت فكرى و فرهنكى مىدانست 8 از وضع انتشارات اسلامى بسيار نككران و از نفوذ انديشههاى بيكانه با ماركك 
اسلامى»* جه از روى سوء نيت يا بدون آن » بسيار دلنكران بود راه مبارزه را عرضه داشتن صريح مكتب در همدى زمينهها 
با زبان روز دانسته/ و تفكر اسلامى را تفكرى آسيبديده و آفتزده مىدانست كه بايد به آسيب شناسى و آفتزدايى آن 
يرداخت . آفات را به قديم و جديد تقسيم كرده»8 عوامل تصفيه تفكر اسلامى را در رجوع به قرآن » سنت » سيره ناب ييامبر و 
ائمه (ع ) و عقل مىدانست؛ و با دو مسير انحرافى افراط و تفريط در عرصدى معارف دينى به شدت مخالفت كرده » 

مبارزدى عقلانى مى كرد و راه اعتدال را تبيين و ترويج مىفرمود ٠١.‏ 

دراين مقاله برآنيم تا دو انحراف عظيم جمود و جهل كه منشا تحجر كرايى و تجددطلبى افراطى و التقاطزدكى است وهر 
كدام 

در هر عصر و زمانى با روحى واحد » قالبى متكثر و متعدد به حسب زمان مى يوشند و نقابدارانه در متن و بدندى فرهنكك و 
آموزههاى اسلامى نفوذ مى كنند را از افق انديشهدى استاد مطهرى مطرح و راه درمان آن را جست و جو نماييم تا در دام 
يوزيتويسم معرفتى و ليبراليسم فكرى و اجتماعى و سكولاريسم نظرى و عملى قرار نكيريم و معيار سنجش و شناخت درست 
معرفت و عمل دينى را به دست آوريم » در دام يلوراليسم نقابدار دينى قرار نكرفته » با معنويت زمينى كه جاى معنويت 
آسمانى را 

مى كيرد و به عنوان دين مشترك عرضه مى شود ء مبارزه نماييم و با انديشههاى ناب آن شهيد زنده و ياينده به نقل و نقد 
انديشههاى بيكانه يرداخته و در جهت تبيين درست » جامع و ناب تفكر اسلامى برآييم و جون او بردو روى يكك سكه » يعنى 
توانايى » يويايى و كارآمدى دين از يكك طرف و خلوص و شفافيت تفكر دينى از طرف ديككر» تككيه و تاكيد كنيم تا با احيا 
دين و 

اصلاح جامعه دينى به سوى آرمانهاى دست يافتنى اسلام ناب محمدى (ص ) در عرصههاى كوناكون كام برداريم بمن الله 


و كرمه. 
تحجر و اقسام آن 


شناخت مفهوم وازهها يا وازهوشناسى و تصور درست از آن » نقش بسزايى در شناخت مظاهر و كاركردهاى آن داشته و از 
مغالطهسازىها جلو كيرى مىنمايد جنانكه استاد شهيد مطهرى نيز در مباحث و موضوعات كوناكون بر آن تكيه داشت؛ 
لايهها » دقايق و حتى دكركونىهاى يكك اصطلاح در تاريخ بشرء نهايت امر مفهوم شناسى و تصور فراكير و عميق از آنها 
است » استاد منشا بسيارى از كج فهمىها و سطحى نكر ىهايى كه در حوزه بينشها و كرايشهاى دينى و حتى فلسفى - 
عرفانى به وجود آمده است را عدم دركك و دريافت شفاف و همه جانبدى تصورى و سيس تصديقى آنها مىداند كه مايدى 
قلباء 


تحريف حقايق . انحراف معرفتى و كرُ روىهاى رفتارى شده است » براى مثال در حوزه موضوعات اعتقادى » عدم تصور 
عميق و روشن از «مفهوم خدا»١١‏ و در حوزدى اخلاق و ارزشهاى دينى و تربيتى » فقدان دركك و تجزيه و تحليل عام و 

دقيق از اخلا قاسلامى » عرفاناسلامى و مفاهيمى جون زهد » توكل » صبر » شرح صدر ء انتظار و ١١...‏ و در حوزه احكام و 
شريعت » عدم برداشت و تفسير منطقى و جامع نكرانه از فقه و فرآيند مرتبط و به هم ييوسته فقه عبادى » سياسى » اجتماعى و 
اقتصادى ١١‏ » عاملى شده تا اسلام رادر جارجوبهاى محدود و قالبهاى از هم كسسته تفسير نمايند و از جاودانككى و جهان 
شمولى آن غافل كردند و در فرجام » ييوست اندامواره و متعامل عقايد » اخلاق و اعمال را به كسست تبديل نمايند و بين 
جهانبينى 

وايديولوزى اسلامى از يكك سو و معرفت و منطق از سوى ديككر و حوزدى آموزههاى معرفتى و تربيتى و اجتماعى » جالش و 
شكاف عميق ايجاد نمايند كه خود ء بن مايهدى بسيارى از انحراف انديشىهاء تحريف كروىها و نفاق ورزىهاى تاريخى شده 
است و جه بسيار كه تحجرانديشى و جمودباورى و تجدد كرايى كهنه و نو » سرجشمههايش را در نشناختن مفهومها و دريافت 
نكردن تصورى و تصديقى معالم و معارف اسلامى داشته است و شككفت و شكرف زااست كه بدانيم و بيابيم «تحجرا به 
معناى ايستايى » تحول نايذيرى » جمود و برنتابيدن فرهنكك و ارزشهاى حق و متعالى است كه هم در ساحت بينش و دانش ( 
تحجر ) و هم در حوزه كرايش و رفتار (جمود ) بروز و ظهور دارد و عقل و دل و ابزارهاى معرف تياب و منابع 

شناختزا را نيز شامل مى كردد و اين با بررسى وازكانى » در قرآن نيز به دست مىآيد . مثلا وقتى دل و دماغ ستككواره و قلب 
قسى شده را خداى سبحان مطرح مىنمايد كه: «ثم قست قلوبكم من بعد ذلكك فهى كالحجاره او اشد قسوه . . . ( 

بقره/75) در حقيقت آدميانى را منظور مى كند كه تمام وجودشان سخت و سياه شده و در برابر انديشه » اشراق » شناخت و 
شهود نفوذ نايذيرند » از جركه اصحاب تفكر و انديشه و ارباب شهود و ذوق خارج و هدايت نايذيرند و اينان كسانىاند كه به 
)0 

دس نفس» يرداخته و خاب و خسران6١‏ عقلانى و باطنى و آن كاه رفتارى » شامل حالشان شده است . يس تحجر عقلى » 
قلبى و تحجر در موضع عملى و رفتارى » علت عدم يذيرش حق و كرايش به كمال و سعادت واقعى مى كردد لذاست كه ٠١‏ 
تحجر كرايى' مانع جدى در شكوفايى انديشه دينى و ايجاد تعامل مثبت نظرى و عملى با ١حقيقت»‏ »؛ «معرفت)» » حكمت و 
حكومت .» مديريت و سياست و حتى تقدير معيشت است و متحجران از اسلام جز آموزههاى بسته و رسوب شده و انعطاف 
نايذير در برخورد با اقتضائات زمان و مكان و تغيير موضوع و محمولها ندارند و هركز يذيراى نقد انديشه و عمل خويش » 
بازشناسى و بازنكرى فكر و فعل به اصطلاح اسلامى خود نيستند و همواره راكد و تحول نايذيرند ء البته ناكفته نماند تحجر و 
دكمانديشى » در همه مكتبها تعميم يذير است » حتى در «تجدد كرايى افراطى» نوعى تحجر كرايى و جمودزد كى است . جرا 
كه ممكن است كسانى در نوكرايى و تجددخواهى خويش » هيج نككاه جالش برانكيز با عقايد خود را برنتابند و در نوخواهى 
خود. 

تحجر بيشه كنند . جنان كه اينكك در تقابل بين سنت و مدرنيته » جنين آفتى ظهور كرده و سنت كرايان تفريطى با 
مدرنيستهاى 

افراطى هيجيكك به شعاعهاى انديشه متعادل و راه برون رفت از تحجر سنت و مدرنيته نمىانديشند . استاد شهيد مطهرى اين 
دو يديده شوم و ويرانكر را با ريشههاى بيدايش و كسترش آزها يعنى «جمودا و«جهل» تفسير نموده » مى فرمايد: 

«جامد از هر جه «نوا است متنفر است و جز با كهنه خو نمى كيرد و «جاهل» هر يديده نوظهورى را به نام مقتضيات 


زمان » به نام «تجدد) و ترقى موجه مى شمارد ١60).‏ 

يس هم متحجر و هم متجدد با رويكردهاى افراطى و تفريطى از خط اعتدال خارج و كرفتار بيمارى خطرناك توقف . سقوط 
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انحراف هستند و در تفسير و برقرارى ارتباطهاى جهار كانه «خود با خدا) «خود با خود) «خود با جهان» و«خود 

با جامعه) عاجز و آسي ب يذيرند . به تعبير دردمندانه و درست استاد » اسلام ناب هم با «جمود) و هم با «جهالت» 

مخالف است و خطر هر دو را متوجه خود مىداند .18 به همين دليل استاد » مساله عقب ماندكى مسلمين و سير قهقرايى جامعه 
اسلامى را جنين طرح مى نمايد: 

«امروز مسلمانان در مقايسه با بسيارى از ملل جهان و در مقايسه با كذشته ير افتخار خودشان » در حال انحطاط و تاخير رقت 
ودر تحليل آن » به سه بخش اشاره م ىكند: ١‏ . اسلام ؟ . مسلمانان ". بيكانكان . در بخش اول به خطر ١‏ 

تحريف) در انديشه اسلامى و عدم معرفت خالص و فراكير آموزههاى اسلامى اشاره كرده و به «تحريف زدايى) از 

جهره ناب مفاهيم بينشى و ارزشى مىيردازد » كه از جمله آنها يرداختن به مقوله جبر و اختيار يا سرنوشت انسان است . 
كتاب «انسان و سرنوشت» استاد در همين زمينه نككارش يافت و آن كاه مقولههايى جون امر به معروف و نهى از منكرء 

تقواء جهاد . توكل » صبر و . . . را بازشناسى و بازسازى مى نمايد و مىفرمايد: 

«اسلام در مقررات خود ء به يكك سلسله عبادات و اذكار و يكك رشته اندرزهاى اخلاقى اكتفا نكرده است » همان طورى كه 
روابط بندكان با خدا را بيان كرده است » خطوط اصلى روابط انسانها و حقوق و وظايف افراد را نسبت به يكديكر در 
شكلهاى 

كوناكون » بيان كرده است .1802 و در يكك مقياس كلان و كلى . تفريط تحجر و افراط تجدد هر دو برادران دوقلوى جهلاند ١‏ 
الجاهل اما مفرط او مفرّط)9١‏ 

يس «متحجرا)ا دكمانديش و جمودباور است و حاضر نيست به انديشهها و ايدههاى غير از خود يا «جز من» كمترين 

توجهى داشته باشد و «متجدد) با قرار كرفتن در جرخش زمانزد كّى و ييشرفت تكنولوزى و صنعت » از اصول و 

ارزشهاى انسانى و اعتقادى كريزان و خود به نوعى با بيمارى «تحجر) مواجه است١٠‏ و در عمليات فردى و اجتماعى » 

به نوعى در جالش هميشكى با نقطه نظرات و سرمايههاى فكرى » اجتماعى و علمى ديكران است . تجدد كرايى در ميان برخى 
نوكرايان و روشنفكران اسلامى » به «التقاط» و «نفاق ورزى» انديشهداى و اجتماعى م ىانجامد كه استاد شهيد آن را در 

آثارى جون «علل كرايش به ماترياليسم» و «اسلام و تجددا) و «اسلام و مقتضيات زمان» و... مطرح 

كردهاند . يس در افق انديشه استاد » تحجر و تجدد با صبغه تفريط و افراط . هر دو عامل بازدارنده جامعه اسلامى و بشرى 
هستند كه فرد و جامعه را از مسير اعتدال و خط انسانيت بيرون رانده و از شكوفايى او به سوى «تعالى» جلو كيرى 


ييشينه تاريخى و مولفههاى تحجر كرابى 


استاد شهيد مطهرى » رويكرد تاريخى با متد تحليلى و عقلا-نى راء در فهم و ارزيابى موضوع و مسايل فكرى و اجتماعى » 
نسننأ 
بسيار 


مهم و ضرور مىداند و عدم نككرش به تاريخ ييدايش و كسترش مسايل در حوزههاى مختلف راء خطر ساز دانسته و آسيبى 
جدى براى فرهنكك . جامعه و تحليل جامع و عقلانى به شمار مىآورد 7١1.‏ او در باب اسلامشناسى به سه نوع شناخت افراطى » 
تفريطى و اعتدالى اشاره كرده » مى كُويد: 

«يكسرى جريانهاى فكرى در دنياى اسلام بيش آمده است كه بايد نامشان را افراط يا جهالت كذاشت جريانهايى كه يكك 
نوع 

افراط كارى و دخل و تصرفهاى بيجا در امور دينى بوده است . متقابلا جريانهاى فكرى ديكرى در دنياى اسلام بيش آمده 
است كه تفريط و كندروى و جمود بوده است - ولى همه مربوط به ككذشته بود - مسلمان بايد به تعليم قرآن معتقد باشد و 
جريان «معتدلى» را طى كند .772 استاد با نككرش به كذشته و حال انديشه اسلامى » مقوله آسي ب شناسى و آفتزدايى در 
حوزه فرهنكك و معرفت دينى را بسيار مهم و ضرور دانسته واز آفات نظرى و عملى معرفت دينى » تلويح و تصريح به 
جريانهاى انحرافى مىكند . مجموع و برآيند كلى انديشههاى استاد » كوياى جريانهاى ذيل است: 

-١‏ جريانى كه تثورى «حسبنا كتاب الله را در رسيدن به مقاصد حكومتى و سياسىاش مطرح و نقطه عطفى در 

انحراف فكرى شد و به مهجوريت عترت و انزواى سنت و سيره نبوى انجاميده » دست جامعه اسلامى را از دامان ييامبر 

(ص ) وعترت ياكش كوتاه كرد . 

-١‏ جريانى كه در برابر آن «حسبنا احاديثنا و اخبارنا؛ را طرح و به مهجوريت قرآن كريم اهتمام ورزيد و جامعه رااز 

معارف و آموزههاى اصيل وحيانى باز داشت . 

- جريانى كه در قالب تقدس .» مساله معرفت نايذيرى و دست نيافتنى بودن آموزههاى قرآنى را مطرح كرد و با شعار «اين 
التراب و رب الارباب» به «تعطيل تفكر» انجاميد كه آنان را معطله ناميدهاند .77 اين سه جريان به شدت كرفتار ١‏ 

تحجر كرايى و جمودانديشى» شدند » كه ريشههاى فكرى و روانى داشت . براى اثبات اين ادعا كافى است تحقيقى در تاريخ 
تطور و تحول انديشه اسلامى و ماجراهاى فكرى و فرهنكّى درون جامعه اسلامى انجام يذيرد . جريان «اخبارى كرى و 

ظاهر كرايى» در برابر جريان «باطنى كرايى و تاويل كرايى» يعنى دو نظام فكرى معيوب و آسيب ديده اسماعيليان و 

حنبليان از يكك طرف » و جريان بسيار تلخ و ناميمون اخبارى كرى در حوزه انديشهى شيعى در قرن دهم هجرى قمرى از طرف 
ديكر » ضربات سخت و سهمكينى بر بيكر فرهنكك اسلامى وارد نمود كه به تعبير بسيار تلخ . عميق و دردمنداندى استاد : 
«ضربهاى كه اسلام از دست اخبارى كرى شيعى خورد ء از هيج كروه و جريانى نخورد . البته در برابر اين قشرى كرايىها » 
انديشه و انديشمندان زنده و يويايى » قد علم كردند و راست قامتانه ايستاد كى نمودند ... .) 

جريان نفوذى و يرورش يافته امويان » يعنى «مرجئه» كه با عملكرايى در كنار ايما نكرايى » ضديت داشت نيز » ضربهاى 
جبراننايذير زد كه هنوز سايههاى شوم آن بر آسمان زندكى مسلمين حضور نامبارك دارد . 

به هر حال تفكر اسلامى و بينش و كرايش دينى با دو خطر كلى و كلان بسيار جدى مواجه بوده و هست: 

الف . خطر جمود كرايى و تحجر » يا جمادت و جهالت . 

ب . خطر التقاطيذيرى و خود كمبينى فرهنككى و ايدئولوزيك . 

يس از يكك نكاه ؛ معرفت نابردارى دين (جريان سوم ) واز نكاه ديكر » معرفت بردارى محدود » تكك ساحتى و تكك منبعى 
كه 


قرآن (جريان اول ) يا سنت و احاديث به صورت مطلق (جريان دوم ) ويا معرفتهاى بشرى صرف خالى از معرفت 


دينى را مطرح مى كند » به تفكيكك دين و معرفت دينى در آغاز و آن كاه ترتيب احكام حاكم بر علوم بشرى (همجون ناكامل 
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ناثابت و نامقدس بودن ) بر خود دين » اهتمام ورزيدهاند و سبس نظريه اول (تفكيكك دين و ... ) را «در قبض و بسط 
تثوريكك شريعت» و نظريه دوم (ترتيب احكام . .. ) را در «بسط تجربه نبوى» ساختارمند و روشمند كردهاند واز 

تفكيك كرايى دين و ايديولوزى » دانش و ارزش » دين و معرفت دينى » دين و حكومت » دين و كمال » به «تعميم نبوت» و ١‏ 
انقطاع امامت و ولايت» رسيدهاند كه در واقع همانا دين منهاى دين و اسلام منهاى اسلام است و اين انديشه نيز محصول 
عصرى كردن دين و انطباق شريعت و طبيعت و عرفىسازى انديشه و تفكر دينى است كه به سكولاريسم نظرى و عملى 
مىانجامد و ليبراليسم معرفتى و رفتارى را ترويج مىنمايد . البته ليبراليسم نقابدار امروز» سركذشت ليبراليسم و يراكماتيسم 
عريان كذشته در تفسير دين»؟7 و تعميم نبوت جديد » تعميم امامت قديم را يادآور است ١0.‏ 

استاد شهيد مطهرى » تهديدهاى كذشتدى تاريخ تفكر اسلامى در حوزه «دين شناسى» راء در جمود و قشرى كرى اشعريان و 
حنبليان كه به تفسيرهاى ظاهر بينانه » قياس هاى نابجا و حتى تاويلهاى مادى كرايانه منتهى مىشد » مى بيند . آنها براى عقل 
آدمى در فهم و معرفت دينى » نقش و منزلتى قائل نبودند8؟ و مايه ركود و قرار كرفتن كلام اصيل در تزويرهاى سياسى و 
فرقه 

سازىهاى كلامى شدند . استاد » جريان خوارج و مارقيكرى را اولين جريان جمود آميز در ضربه زدن به اسلام معرفى كرد 
كه در بسترى سياسى » بر اثر خلاهاى فكرى و معرفتى و فقدان عمق انديشه و درك مفاهيم قرآنى شكل كرفت .71 استاد » 
مولفههايى جون: نكرش محدود به اسلام » عدم شناخت نيازهاى زمان » عدم ياسخ كويى عميق و فراكير به سوالها و شبهات 
و حتى توقف در آنها و در جا زدن و شبيه سازى فرهنكك اسلام به فرهنكك كليسايى قرون وسطا را از مولفههاى ساختارى و 
بنيادين جهل » جمود » تحجر و زمينهساز خطر تجدد افراطى برمى شمارد .18 او هم جنان كه «تقشر و زهد مآبى جاهلانه) و 
«جمود فكرى , فرهنكى , علمى و سياسى» را عامل كرايش مردم به مادى كرى مىداند » «زمانزدكَى و عدم بصيرت به 
اصول بنيادين اسلام ناب در تفسير نيازهاى زمان)» و «عدم معرفت به نيازهاى ثابت و متغير و اصول ثابت و فروع متغيرا 

و «عدم اجتهاد يويا و كارآمد با مكانيسم جامع خويش» راء عامل تجددزد كى و تجدد كرايى افراطى و به عبارتى تحجر كرايى 


مدرنيسمى » عصرى كردن دين و در نهايت به محاق كشاندن آن مىداند . 
شناخت عوارض و بيامدهاى جهالت و جمادت نسبت به دين 


بحث در ماهيت » عوارض و ييامدهاى جهالت و جمادت نسبت به «دين» است در اين جا بايد به دو سوال ياسخ داد: 

-١‏ جرا و جككونه جمود كرايى و تحجر به وجود آمده » رشد يبدا كرد ؟ 

-١‏ انديشه متحجرانه و جامدانه جه بيامدهاى منفى و لوازم خطرناكى را داشته و دارد ؟ 

از طرف ديككرء تفكر التقاطى قديم و جديد . علمزدكى » زمانيرستى و تحجركرايى » هر كدام در جه زمان و با جه 
مولفههايى يديد 

آمدند ؟ وجه نتايج تلخ و عوارض منفى در حوزههاى فرهنكك دينى و عرصدهاى اجتماعى و سياسى بر جاى كذاشتند ؟ 
بنابراين: جهار سوال محورى ييرامون دو يديده انحرافى كه به دو ساحت تفكر و انديشه » و جامعه و سياست بر مى كردد » 


وجود دارد و به نظر مىرسد با سه جهت (رويكرد ) مىتوان به آنها يرداخت: 


) رويكرد تاريخى - اجتماعى (نقلى‎ .-١ 

؟- رويكرد كلامى - فلسفى (عقلى ) 

'- رويكرد عملى - فرهنكى (تجربى ) 

در اينجا قبل از ورود به بحثهاى سه كانه » لازم است در ماهيتشناسى دو جريان ١«جمودا‏ و «علم زد كى) از استاد 

مطالبى مفيد و كارساز نقل كردد: 

دو بيمارى خطرناك همواره آدمى را تهديد مى كند . بيمارى جمود و جهالت . نتيجه بيمارى اول «توقف و سكون) و 
بازماندن از يبشروى و توسعه است و نتيجه بيمارى دوم «سقوط و انحراف» است . جامد از هر جه «نوا است متنفر 

است و جز با كهنه خو نمى كيرد و «جاهل» هر يديده نوظهورى را به نام مقتضيات زمان » به نام تجدد و ترقى » موجه 

مى شمارد .59 

«در عصر ما نسبت به اصلاحات اجتماعى » حساسيت مثبت و مباركى بيدا شد » كه قابل تقدير است و ليكن برخى از اين 
اصلاحات » دجار آفت «تجدد كرايى افراطى» شده كه آسيب جدى است .)0٠م‏ 

دراين جا ذكر دو مطلب لازم است: 

يكى اين كه اكثر افرادى كه از ييشرفت » تكامل و تغيير اوضاع زمان دم مى زنند » خيال مى كنند هر تغييرى كه در اوضاع 
اجتماعى يبدا مى شود » خصوصا اكر از مغرب زمين سرجشمه كرفته باشد , بايد به حساب تكامل و يبشرفت كذاشته شود » و 
اين 

از كمراه كنندهترين افكارى است كه دامن كير مردم امروز شده است . 

به خيال اين كروه » جون وسائل و ابزارهاى زندكى روز به روز عوض مى شود » و كاملتر جاى ناقص تر را مى كيرد » و جون 
علم و صنعت در حال يبشرفت است » يس تمام تغييراتى كه در زندكى انسان بيدا مى شود نوعى يبشرفت و ترقى است ء و بايد 
از 

آن استقبال كرد . بلكه اين روند » «جبر زمان» است و خواه و ناخواه جاى خود را باز مى كند » در صورتى كه نه همدى 
تغييرات » نتيجه مستقيم علم و صنعت است » و نه ضرورت و جبرى در كار است . 

در همان جايى كه علم در حال يبشروى است » طبيعت هوس باز و درندهمخوى بشر هم بيكار نيست . علم و عقل » بشر را به 
سوى كمال جلو مى برد » اما طبيعت هوس باز و درنده خوى بشر مى كوشد علم را به صورت ابزارى براى خود ودر خدمت 
هوس شهوانى و حيوانى خود بكمارد . 

زمان همان طورى كه يبشروى و تكامل دارد » فساد و انحراف هم دارد . بايد با يبشرفت زمان » يبشروى كرد ء و با فساد و 
انحراف هم مبارزه كرد . مصلح و مرتجع هر دو عليه زمان قيام مى كنند با اين تفاوت كه مصلح », عليه انحراف زمان » و 
مرتجع » عليه ييشرفت زمان قيام مى كند . اكر زمان و تغييرات زمان را مقياس كلى خوبىها و بدىها بدانيم » يس خود زمان و 
تغييرات آن را با جه مقياسى اندازه كيرى كنيم ؟ اكر همه جيز را با زمان تطبيق كنيم » خود زمان را با جه جيزى تطبيق دهيم ؟ 
اكر بشر بايد دست بسته در همه جيز تابع زمان و تغييرات زمان باشد » يس نقش فعال و خلاق اراده بشر كجا 

حووق ا ل 

يعنى طبقه متسنكك جاهل » طبقه متعبد جاهل » طبقه خشكك مقدس در دنياى اسلام به وجود آمد كه با تربيت اسلامى آشنا 


نيست ولى 


علاقهمند به اسلام است با روح اسلام آشنا نيست ولى به يوسته اسلام جسبيده است ... .7:7 

اسلام براى نيازهاى ثابت » قوانين ثابت و براى نيازهاى متغير » وضع متغيرى در نظر كرفته است ."ا" 

«به جاى آن كه اسلام را معيار حق و باطل زمان قرار دهند » سليقه و روح حاكم بر زمان را معيار اسلام قرار 

مى دهند .)76 

استاد شهيد مطهرى درباردى سازكارى اسلام » با توسعهدى تمدن » فرهنكك و صورتهاى متغير زندكَى » محورهاى شش 
كانهاى 

را مطرح مى كردند كه عبار تند از: 

70. ) توجه اسلام به روح و معنا نه قالب و شكل (معناكروى نه صورت كرايى‎ -١ 

"- قوانين ثابت براى احتياج ثابت و قوانين متغير براى احتياج متغير .78 

- مساله اهم و مهم كه بر محور مصالح عاليه تفسير يذيرند .71 

؟-وجود قوانينى جون لاحرج و لاضرر كه قواعد حاكماند و كار تعديل و كنترل قوانين ديكر را به عهده دارند 1 

ه- اختيارات حاكم و ولى جامعه .9" 

#- اصل اجتهاد كه قوه محركه اسلام بوده و مايه هماهنكى دين با بيشرفت تمدن است .60 

«تجربههاى كذشته نشان داده است كه هر وقت جامعه از يكك نوع آزاد فكرى - و لواز روى سوء نيت - برخوردار بوده 

است نه تنها به ضرر اسلام نبوده » بلكه در نهايت به سود اسلام بوده است . از اسلام فقط با يكك نيرو مى شود ياسدارى كرد و 
آن علم است و آزادى دادن به افكار مخالف » و مواجهه صريح و روشن با آنها ... آينده انقلاب ما در صورتى تضمين 
خواهد شد كه عدالت و آزادى را حفظ كنيم 5١0.‏ 

«اكر جه مردم در مسايلى كه بايد در آن فكر كنند » از ترس اين كه مبادا اشتباه بكنند » به هر طريقى آزادى فكرى ندهيم و يا 
روحشان را بترسانيم كه در فلا-ن موضوع دينى و مذهبى مبادا فكر بكنى » اين مردم هركز فكرشان در مسايل دينى رشد 
نمى كند 

وبيش نمىرود .)57 

ايكى ديككر رسميت دادن به عقل و مبارزه با جمود است كه ظاهريون و حنابله و اخباريون ما مظهر جمودهاى اسلامى هستند 
وضد عقل .)”57 

«حيات و مركك يكك جامعه به حيات و مركك فكر آن جامعه بسته است . اكر فكر يكك جامعه مرد » يعنى فكر نداشت و يا 
ل 

كج و انحرافى و غلط بود , آن جامعه مرده است و اكر فكر جامعه زنده بود . آن جامعه زنده است؛ اين است كه افراد خواهان 
حيات يكك جامعه , بايد به احيا و نفخ صور و حشر فكرى بيردازند . . .)© 

استاد ضمن توجه دادن به خطر تحجر و جمود زدكى و تبيين ريشههاى تحجر فرهنكى , فقهى . سياسى و اجتماعى و نككرش به 
اسلام بدون توجه به فلسفه اجتماعى آن و حاكميت روح «جمود) بر اخبارى كرى و نقشه فقهى كه از فقه «حنبلى» تاثير 

يذير است . نياز اسلام به اجتهاد يويا و بالنده و كارساز و رهايى فقه و مقررات اسلامى از فاجعه كم نظير و قربانى شدن آن در 
برابر مقررات ارويايى58 و نياز به شيخ الطايفهها و محقق طوسىها و بوعلى سيناهاى به اضافه قرن حاضر2؟ را مطرح 

كرده ء به آشتى دادن جامعه اسلامى با فرهنكك و تمدن اصيل و رشد يافته اسلامى و اعتماد و اعتنا به آن و با زكشت به 


خوشبختى اسلامى اهتمام ويزه ورزيده » مى كويد: 

«تمدن عظيم و حيرتانكيز جديد ارويايى كه جشمها را خيره و عقلها را حيران كرده است و امروز بر سراسر جهان سيطره 
دارد به اقرار و اعتراف محققين غربى » بيش از هر جيز از تمدن با شكوه اسلامى مايه كرفته است .)/ا؟ 

وازاين رهككذر به «نوكرايى اسلامى» در طول «نوانديشى دينى» و توليد تفكر و نهضت احياكرى اسلامى مىيردازد و 
بادرك درست از آفات و خطرات نوكرايى افراطى و توجه دادن به آنها ء جند مولفه را در نوكرايى و تجددخواهى معتدل و 
منطقى اسلامى مطرح مى نمايد كه عبارتند از: 

١-هر‏ تغييرى كه در اوضاع اجتماعى يبدا مى شود » يبشرفت نيست و زمان نبايد مطلقا حاكم باشد بلكه معيارهاى اسلامى ‏ 
عقلانى بايد منظور كردد . 

. تطبيق مقررات اسلام با مقتضيات زمان به معناى جايكزين سازى مقررات جديد و نسخ مقررات كذشته نيست‎ -١ 

- تغييرات و يديدههاى جديد كه در زمان بيدا مى شوند دو كونهاند تكاملى و انحرافى و انسان بايد بين اين دو تمايز قائل 
و 

؟- نبايد با جمودورزى » از هر جه نو است كريزان و با جهل » از هر يديده نوظهورى استقبال كرد . 

د-جهل و جمود هر دو براى تفكر اصيل اسلامى خطر سازند » يكى بر كهنهيرستى و ديكرى بر نويرستى مبتنى است و هر 
دوء تناقض علم و دين را ترويج مى نمايند ../5؟ 

استاد » اسلام را دينى جامع » جهان شمول و جاودانه مىداند كه قابليت اداره جوامع انسانى را در همه ساحتها و عرصدها 
داراست اما آفات و خطرات درون دينى و برون دينى او را تهديد مى كند كه با توجه و اعمال موارد ذيل » مى توان مانع آنها 
شد: 

. انديشهورزى منطقى بدون قراركرفتن در دام افراط و تفريط‎ -١ 

١-رهاسازى‏ جامعه به خصوص دانشمندان از بلاى جزم انديشى و د كماتيسم معرفتى و رفتارى . 

*- آزادسازى جامعه به خصوص فرهيختكان آن از خطر التقاط » تجددزدكى و زمانيرستى . 

- رهيدن جامعه به خصوص جامعه علمى و روشنفكرى از آفت تقليد و تلقين كه ثمراتى همجون عقل كرايى افراطى » 
جايكزينى عقل به جاى وحى ء اعتقاد به عقلانيت ابزارهاى مطلق , سرمايهسالارى » تكنيكك كرايى » انسا نكرايى » 
مردمسالارى ليبرال و سكولارزد كى و ليبراليسم در حوزه عقل » اخلاق و زندكى را به بار مىآورد . 

وبه نظر مىرسد روشها و رويكردهاى دين شناختى با متدهاى رياضى كرايانه و تجربهكروانه » جامعهشناختى » 
و .. . كه سابقه نسبتا طولانى » از مشروطه تا حال در ايران داشته و خطوط افراط و تفريط را در تفسير اسلام در بىآورده 
واز ملكمخان و تقىزادهها تا سيدجمال » اقبال لاهورى مرحوم شريفى و جلال آل احمد و بازركان و طالقانى و سروش و 
ملكيان و . . . را شامل مى كردد » بايد مايه عبرت و بصيرت معرفتى براى ما باشد و الككوهايى جون علامه طباطبايى » استاد 
شهيد مطهرى و حضرت امام خمينى (ره ) براى ما دستمايه كرانبهايى خواهند بود تا مرز ميان تحجر و تجدد و وايس كرايى 
و نوانديشى و نوكرايى اسلامى رااز هم باز شناسيم و در ورطه «جهل و جمود) و «تحجر و تجدد عصرى» قرار 

نككيريم ا اسلام را با دو ويزكى محورى: الف . اسلام كارآمد در اداره بشريت . ب . اسلام ناب و زلال » بازشناسيم 


همان اسلامى كه استاد شهيد مطهرى تمام تلاش و همه هم خويش را مصروف شناساندن آن كرد و «شهيد نبرد تاويل)54 و 


كشته مبارزه با التقاط و تحجر و تجدد كرايى شد . 


آفات و خطرات دو يديده تحجر كرابى و تجددزدكى 


با توجه به آن جه كذشت مىتوان كفت دو نككّاه متحجرانه و متجددانه به دين و مقولههاى دينى » انحرافى عميق در حوزه 
انديشه 

اصيل و ناب دينى است كه يككى بيروانش را در دام افراط » قشرى كرى و ظاهر يرستى فرو برده » و ديككرى حاميانش را به 
كرداب تفريط و تقليد از غرب انداخته است . رد ياى هر دو جريان انحرافى جه كرانديشى و وا يس كرايى » و جه علمزد كى و 
غرب زدكَى كه از جهل به حقيقت جامع » داراى مراتب و توانمند دين سرجشمه مى كيرد » در تاريخ انديشه دينى به جشم 

مى خورد » خواه اخبارى كرى شيعى » و خواه اهل حديث و حنابله و ظاهرىهاى اهل سنت باشند و يا كسانى كه تقريبا در دو 
قرن 

اخير به نام «روشنفكرى» » با دين » مليت » مذهب » اصالتها و سنتها دركير شده و مبارزه كردند » و يا كسانى كه متعادلتر 
با 

بيش فرض «جدايى علم و دين» كه خود ارمغان غرب است ., به التيام بخشيدن بين دو حوزه دين و دانش . و علم و ايمان 
يرداخته . ودراين راستا دجار افراط و تفريطهاى فراوانى شدند و بهتر است كفته شود كه كرفتار التقاط انديشى كشته و 
خواستند همه حقايق دينى حتى غيب و ملكوت دين را با علوم تحصلى و تجربى به تفصيل كشانند و از خود كرايى و قياس 
محورى به شدت انتقاد كرده و به تفسير «يوزيتويسمى» از كزارههاى مختلف دينى يرداختند » تا اين كه به تدريج در دهه 
شصت » كروهى همه آيات و احاديث و خطبههاى نهج البلاغه را تفسير تجربه كرايانه نموده » و بر زمان به عنوان معيار 
معصوم . اصالت نهادند و تا آنجا بيش رفتند كه در جريان نوسازى و بازسازى منابع دينى به جانشين كردن علم و زمان به 
جاى 

عقل و اجماع انديشيدند » و برخى ديكر تحت عنوان يرجاذبه نوانديشى و نوكرايى دينى به بازسازى دين اهتمام ورزيدند » و 
برخى نيز با تشنورى تفكيك ء به تفكيكك دين از معرفت دينى » جهت رسيدن به اهداف خاص يعنى تقدس زدايى و عرفى 
كردن 


فهمهاى دينى » تئوريزه كردن حكومت دمكراتيكك دينى » تا نفى حكومت دينى و ثبا تزدايى از جهره دين و نفى معرفت و 


دينى » و اعتقاد به يلوراليزم دينى نيز بيش رفتند » با حركتهاى فرهنكى و معرفتى » كام به كام زمينه را براى اصلاح كرايى 
مقبول خود . كه در نهايت به «سكولاريسم)» يايان مىيافت , فراهم نمودند كه از آن به ليبراليسم نقابدار يا ليبراليسم منافق تعبير 
مى شود . البته فرجام تلخ اين جريان فكرى و سياسى » نفى دين و نهادها و حوزههاى دينى » و عرفى نمودن و سكولار كردن 
است » كه ظهور افراطى تر آن لائيكك كردن جامعه ايرانى است . 

يس در جريان تفسير علمى از دين » تثورىهاى فراوانى وجود دارد كه عبارتند از: 

ا-عدم كارايى و توانمندى دين در دنياى جديد . 

. عصرى كردن فهم دينى و نفى قداست , جامعيت » كمال و ثبات از جهره دين » و عدم دست يابى به معرفت يقينى دين‎ -١ 


. نفسير دين مبتنى بر روش رياضى و فيزيكك‎ -'٠ 


؟- تبيين دين مبتنى بر متد جامعه شناختى - تاريخى دين . 

ه- تفسير دين بر يايه انديشههاى سكولاريسمى و ليبراليسمى كه تفسير «اومانيسمى» از دين خواهد بود و.... 

به هر حال » در دوره جديد خصوصا از دهه شصت وهفتاد به اين طرف , بالاسمخص در سالهاى جديد . با دو عنوان 
«قراثت هاى 

مختلف و متكثر و يلوراليسمى از دين» و انديشههاى نو يا نوانديشى و نوكرايى » حوزه معرفت دينى را غير تخصصى و 

عرفى و عاميانه نمودهاند » تا راه را بر تفسير عالمانه و كارشناسانه از دين بسته » به تثورى اسلام منهاى روحانيت » و همسان 
سازى برداشتهاى كوناكون - از برداشت بسيار سطحى و غير علمى تا برداشتهاى تخصصى از دين - دست يابئد و 

نسل جوان را دجار بدفهمى و كج فهمى و انحراف دينى نمايند كه البته اين جريان خود , دو دسته دارد: 

الف . دستهاى كه دين كراء متدين و متعهد هستند » لكن كرفتار انحراف شدند » و زمان و يبشرفتهاى عصرى و تجربى در 
ذهن و زبان آنها برجسته شده است و ندانسته دين را به ياى اقتضائات و يبشرفتهاى زمان » قربانى مى كنند و براى يرهيز از 
غلتيدن به ورطه تحجر و جمود , به دره خطرناكك زمان محورى و علمزدكى كرفتار مىآيند و.... 

ب . دستهاى كه دانسته و عداوت مدارانه » به مبارزه غير مستقيم و خزنده با دين » ولايت » حكومت و معرفت دينى مى يردازند 
2 

و نقابدارانه جزء نيزهداران عصر اموى در برابر اسلام ناب علوى هستند و بازى خورد كانى هستند كه عدهاى را به بازى 

كرفته و در صدد حاكميت انديشه بشرى محض اند . البته مولفههايى جون مليت » ايرانيت » ييشرفت و توسعه » دمكراتيكك 

ف ابزارهائ فرهكى آنان م باشسد :در اننجا متأسن'اسث نه فزازهاى .از خملات شيرين 7 دلتشين و زوشتكز اتنتاد 

شهيد مطهرى اشارتى بشود: 

٠...ز‏ طرف ديكر قرآن نمى كويد هر جه كه سنت است بايد بر هم كوبيد و هر جه كه نواست بايد يذيرفت . يكك عده 

هم مى كويند نوكرايى » اين جطور است ؟ نوكرايى هم درست نيست زيرا هر نوعى علامت رشد و تكامل و ييشرفت نيست . 
هر كهنهاى ابتدا نو بوده است » هر سنت احمقانهاى يكك روزى نو بوده است . آيا روز اولى كه نو بود درست بود . حالا كه 
كهنه 

شده است » بد شده است ؟ نه روز اولى هم كه نو بود » جرند بود قرآن مى كويد حقيقت كرايى با عقل كرايى و منطق كرايى . 
سنت را با مقياس عقل و حقيقت بسنج » ببين درست است يا نادرست . اككر درست است كرايش بيدا كن و اككر درست نيست 
جنانجه همه يدران جند هزار ساله تو هم انجام مىدادهاند » يشت يا به آن بزن .٠ه‏ 

البته ناكفته نماند كه نزاع سنت و تجدد يا سنت و مدرنيسم » نزاعى خواندنى و يرفراز و فرود در دوران معاصر و جريان 
سازىهاى فكرى فرهنكى آن مى باشد كه حتى برخى آن را نزاع بين شرق و غرب قلمداد كردند . شرق را مظهر سنت كرايى 
وغرب را تجلى مدرنيته دانستند و سيس به تحليل جوامع شرقى و نقد آن و تجليل از جوامع غربى و تقديس آنها يرداختند » 
كرجه عدهاى » هم به جوامع سنتى و هم به جوامع صنتعتى انتقادهاى جدى و معقول نمودند » لكن بايد توجه داشت كه در 
ايران 

متاسفانه به دليل فقدان زمينههاى لازم فرهنكى و سوء استفادههاى جريانهاى فكرى و غرب زد كان » و وجود عناصر وايس كرا 
و قشرى . همواره انحراف در طرح جنين مباحثى رسوخ كرده و امروز نيز حتى در حوزههاى سياسى و اجتماعى ما اثر 
كذارده » به كونهاى كه اصول كرايان را در برابر اصلاح كرايان قرار داده است » غافل از آن كه برخى اصول كرايان از يديده 


تلخ 
تحجر رنج مى برند » و برخى از اصلاح كرايان نيز از يديده تجدد رنجورند » كرجه در ميان اصول كرايان » عناصر منطقى » 
روشنفكر و با بصيرت » و در ميان اصلاح كرايان نيز عناصر ارزش كرا » متدين و اصولى وجود دارند » لكن هر دو جريان در 
مجموع دجار جنين آفات فكرى » فرهنكى و اجتماعىاى شدهاند كه بايد به يالايش و آرايش فكرى خويش بيردازند واز 
درون » 

خويشتن را نقد و بازسازى نمايند » تا در جنين شرايط حساس و ظريف فرهنكى و اجتماعى » بتوانند نقش برجسته و شاخص 
خود 

راايفا نموده واز دو عنصر: 

.١‏ خلوص و طهارت دين و تفكر دينى . ” . توانمندى و جامعيت دين و انديشه دينى » دفاع عقلانى و متعهدانه داشته 

باشند . و با مرزبندىها و معياركرايىهاى بجا و شايسته » فضاى فكرى و اجتماعى را شفاف كرهده و از ه ركونه سقوط و 
انحراف بينشى و ارزشى جل و كيرى كنند . 

البته در اين جا لازم است كه به برخى مولفههاى انحراف » جه در سيماى جمود و تحجر . و جه در جهره التقاط و تجدد , از 
كذشته دور تاكنون توجه كردد كه فهرست كونه بيان مى شود تا براى اصحاب خرد و قلم » بستر تحقيق و تامل فراهم آيد: 
اجيالك ها اضالك ها عمق دين :و اتديشه ديق . 

"- ايجاد انحراف در حوزه دين » با تبديل عنصر «امامت دينى» به «خلافت» و سيس «سلطنت دينى» . 

'- فرقه سازىهاى كلامى و سياسى , يا كلام سياسى از سوى امويان و.... 

؟- تهاجم فرهنكى » تبليغاتى و روانى كسترده از صدر اسلام تا كنون با شيوههاى متنوع به اسلام ناب محمدى (ص ) 

ه- نفوذ جريانهاى بيرونى در ساحتهاى دينى به صورت بالايش نشله . 

2ك كرايقن اخبارى كرض ذو تفكر شيغى » كه البنة يز ركان به سميز غالماتة نا آن يرو اعفد . 

- نفوذ انديشه خارجى كرى به صورتهاى مختلف در عرصه تفكر و معرفت دينى . 

8- كرايش علم يرستانه و زمان يرستانه در تفسير دينى . 

9- تاويل كرايىهاى افراطى در حوزههاى دينى . 

-٠‏ تهاجم تئوريكك با روش ليبراليسمى و يوزيتويسمى به انديشه ناب دينى و.... 

در يايان به مطلبى از حضرت امام خمينى (ره ) اشاره مى شود كه فرمودند: 

«ما بايد سعى كنيم حصارهاى جهل و خرافه را شكسته تا به سرجشمه زلال اسلام ناب محمدى (ص ) برسيم 0١.‏ 


راهدهاى رهايى از «تحجرزدكى» و «تجددكرابى» 


با تحليل مفهومى و تاريخى «تحجر كرايى» به اين نتيجه مى رسيم كه اولا؛ تحجر در دو ساحت فكرى » علمى و ساحت فعلى » 
عينى تجلى مىيابد . ثانيا؛ به دو قسم كلى تقسيم يذير است: 

الف . تحجر كرايى سنتى كه به نام تقدس و تحفظ دين ». مانع يويايى و كارآمدى و خلوص دين و ديندارى مىشود . 

ب . تحجر كرايى مدرن كه به نام تجددطلبى » بازسازى دين » سا ز كا ركردن دين با ترقى و يبشرفت و آشتىدادن دين با علم » 


دين 


را به قربانكاه مدرنيته و تجددخواهى فرستاده و با تقسيم نكاه دينى به برون دينى و درون دينى و تفكيكك حوزههاى دينى و 
آموزههاى اسلامى از هم » يعنى جدا انككارى ساحات عقايد . اخلاق » احكام و تقسيم دين به كوهر » صدف », حداقلى و 
حداكثرى در 

برآورده كردن نيازها و انتظارات بشر و طرح دين اخروى نه دنيوى و قرائت يذيرى دين و تفسيرهاى هرمنوتيكى از آن » در 
حقيقت به تقطيع دين يرداخته و دين را در دو محورء آسيبيذير مى كند: .١‏ محور توانايى و كارآمدى ؟. محور خلوص 

و ناب بودن . واين در حالى بود كه استاد شهيد با تكيه بر دو عنصر توانمندى و خلوص و كار مدى و زلاليت دين و معرفت 
دينى » توانستند بين اسلام و اقتضائات زمان به كونهاى كره زنند كه تفكر دينى نه كرفتار تحجر قديم شود و نه جديد » نه در 


دام 
التقاط قديم افتد و نه جديد و دراين مسير و بسترء استاد از اصول و دادههاى بنيادين و كليدى استفاده مى كردند كه در 


راههاى برون رفت و رهايى تفكر دينى از كرداب تحجر كرايى و كرداب تجددزدكى است كه عبارتند از: 

الف . اعتقاد به بازسازى تفكر دينى نه بازسازى دين » يعنى تلاش و مجاهده در جهت احياى انديشه اسلامى در دو بعد 
بيرايش 

(سلبى ) و آرايش (ايجابى ) كه اين همانا كارى امامتى و ولايتى » و زمينهساز احيأ همه جانبه دين در دو بعد علمى و 

عينى است كه به دست «محيى دين» و «مصلح اجتماعى» يعنى ياد كار خدا ء امام زمان (عج ) انجام مى يذيرد تا ١‏ 

تربيت» و «عدالت» دينى در جامعه سازى قرآنى تحقق يابد .7م 

ب . آميختكى دين با سياست و حكمت دينى با حكومت دينى در جهت تحقق فلسفه عملى و اجتماعى اسلام . 

ج . شناخت و بازشناسى «راز حاكميت» يا فلسفه ختم نبوت كه فرق نهادين بين رهبرى و راهنمايى دينى و نبوت و امامت 
اسلامى اسث :و اساس, كريز از تحجر و جموة وستيز ناازمان زد كن و التقاط كرايى و تحددظليى ادرست :4 ى ردك به 
رازهاى نهفته در ختم نبوت است .”67 

د . ييمايش خط «اعتدال» در بعد نظرى و عملى دين يا «اعتدال كرايى» در بزانو اعبافت كزايي جامعه كريزا و 

«جامعه كرايى خداكريزا » يعنى كريز از تعليمات نظرى و آموزههاى معرفتى و كرايش به «اجتماعيات» و بالعكس كريز 

از اجتماعيات و كرايش به معرفت دينى كه هر دو انحراف است و «خط اعتدال» نجات بخش از هر دو است .5ه 

ه- . اعتقاد جدى و همه جانبه به «اجتهاد» كه از راه كارهاى زيربنايى رهايى از تحجر قديم و جديد است » استاد سخت 

معتقد به ايفاى نقش عقل در فهم و تحليل و به كار كيرى معارف اسلامى در ابعاد مختلف است و اين كزاره اقبال لاهورى كه 
كفت: «اجتهاد قوه محركه اسلام و موتور محرك اسلام است» را به شدت ستوده و مىيرورد و معتقد است از معجزات 

اسلام » خاصيت «اجتهاد يذيرى» آن است.88 زيرا كه عله العلل تحجر را عقل كريزى و مطلق انديشى و جزم كرايى مىداند 

و علةالعلل رهايى از تحجر را نيز عقلانيت دينى و عقل كرايى مثبت و متعادل و متناظر به همه وجوه اسلام مىداند . 

و. تفكيك و جداسازى ثابت اسلام از متغيرات آن كه امور ثابت را با «فطرت» و امور متغير را با نيازهاى زمان و 

اقتضائات عصرى ييوند مىزند » جنان كه تفكيكك بين بينشها و روشها ء شيودها و اهداف را نيز از عوامل رهايى از تحجر 


مسوئع 


ومدوة ف دائد 82 


استاد شهيد مطهرى معتقدند: «زمان همان طورى كه ييشروى و تكامل دارد » فساد و انحراف هم دارد؛ بايد با يبشرفت زمان » 
ييشروى كرد و با فساد و انحراف زمان هم بايد مبارزه كرد . مصلح و مرتجع هر دو عليه زمان قيام مى كنند » با اين تفاوت كه 
مصلح عليه انحراف زمان و مرتجع عليه يبشرفت زمان قيام م ىكند .)/ام 

«اسلام هم با جمود مخالف است و هم با جهالت » خطرى كه متوجه اسلام است هم از ناحيه اين دسته است و هم از ناحيه آن 
دسته . جمودها و خشككمغزىها و علاقه نشان دادن به هر شعار قديمى - و حال آن كه ربطى به دين اسلام ندارد - 

بهانه به دست مردم جاهل مىدهد كه اسلام را مخالف تجدد به معنى واقعى بشمارند واز طرف ديكر» تقليدها و مديرستىها 
و 

غربزدكّىها و اعتقاد به اين كه سعادت مردم مشرق زمين در اين است كه جسما و روحا و ظاهرا و باطنا فرنكى بشوند » تمام 
عادات و آداب و سنن آنها را بيذير ند » قوانين مدنى و اجتماعى خود را كو ركورانه با قوانين آنها تطبيق دهند » بهانهاى به 
دست 

جامدها مىدهد . كه به هر وضع جديدى با جشم بدبينى بنككرند و آن را خطرى براى دين و استقلال و شخصيت اجتماعى 
ملتشان به شمار آورند . 

در اين ميان آن كه بايد غرامت اشتباه هر دو دسته را بيردازد » اسلام است . 

جمود جامدها به جاهلها ميدان تاخت و تاز مىدهد و جهالت جاهلها » جامدها را در عقايد خشكشان متصلبتر مى كند 
/0 

«تجدد كرايى افراطى كه هم در شيعه وجود داشته و هم در سنى » در حقيقت عبارت است از آراستن اسلام به آنجه از اسلام 
نيست » و ييراستن آن از آنجه از اسلام هست » به منظور رنكك زمان زدن و باب طبع زمان كردن .092 

«اسلام دينى است كه براى نظام زندكى و بيشرفت زندكى آمده . يس حككونه ممكن است فقيهى از نظامات و جريان طبيعى 
بى خبر باشد . به تكامل و يبشرفت زندكى ايمان نداشته باشد و آن كاه بتواند دستورهاى علمى و مترقى اين دين حنيف را كه 
براى همين نظامات آمده و ضامن هدايت اين جريانات و تحولات و يبشرفتها است » كاملا و به طور صحيح استنباط 

2٠00). كند‎ 


منيع 
دكتر محمدجواد رود كر 
بى نوشتها 


. بيام امام خمينى (ره ) » به مناسبت شهادت استاد مطهرى در سال 08 منتشر شده در يادنامه استاد مطهرى , ج اول‎ ٠ 
.178 دفتر نشر فرهنكك اسلامى » جاب دوم سال‎ 2١ - 7١ حكيمى » محمد رضاء سبيده باوران » ص‎ "١. 

.“' يارهاى از خورشيد » ص 184» از بيانات و ييامهاى مقام معظم رهبرى . 

.؟ نمونههايى از آن را مىتوان در ياورقى اصول فلسفه و روش رثاليسم » نقدى برماركسيسم » فطرت » فلسفه اخلاق 


و... و حقوق زن در اسلام . جاذبه دافعه على (ع ) » سيرى در نهج البلاغه » اسلام و مقتضيات زمان », ج اول و دوم 


5-8 
.* انقلاب اسلامى .» صص 8# - ١١8‏ . 

.© عدل الهى .» ص 9 . 

.انهضت اسلامى در صد ساله اخير » ص 40 » جاب دوازدهم 1788 » انتشارات صدرا . 

/احياً تفكر اسلامى » مجموعه آثار » ج بيستم » صص 8 و 0. 

.4 همان » صص 98 -/91 . 

. ١7١-2١ همان . صص‎ ٠ 

. 77 نبوت صص 7797 - 747 » انتشارات صدرا » جاب اول » بهمن‎ ٠٠ 

ده كفتار » احيا تفكر اسلامى و حق و باطل مفهوم زهد » ص ”25 - 27١‏ جاب اول » انتشارات صدرا . 

1 اسلام و مقتضيات زمان » ج »١‏ ص ذلاو ج ”7 ص 23١٠‏ - 28 جاب اول » انتشارات صدرا . 
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مجموعه آثار» ج اول» ص 7”80. 
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نهج البلاغه حكمت ... 

.97 - 90 نهضتهاى اسلامى در صد ساله اخير » جاب دوازدهم » سال 1788 , ص‎ ٠ 
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.7 ليبراليسم اسلامى » يراكماتيسم اسلامى در انديشههاى تفسيرى رحيم مهندس بازكان و انديشههاى ليبراليسمى د كتر 
عبدالكريم سروش . 

.0 تعميم امامت بنى صدر و اينك تعميم نبوت (بسط تجربه نبوى ) دكتر سروش . 

.18 علل كرايش به مادى كرايى » ص 701 » تيرماه 1717/0 » و مجموعه آثار» ج بيستم » ص 188 - 217١‏ و مجموعه 
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. 9" نهضتهاى اسلامى در صد سال اخير» ص‎ "٠. 
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."ا مجموعه آثار» ج شانزدهم » ص 0 


” ييرامون انقلاب اسلامى » ص 77 . 
.76 در كذر انديشههاء ص 197» مقاله اسلام و تجدد از استاد شهيد مطهرى . 

.0 نظام حقوق زن در اسلام » ص 9 - ٠١8‏ . 

.78 اسلام و مقتضيات زمان » ص 178 » و مجموعه آثار» ج بيستم » ص 588 . 

.33 مجموعه آثار» ج نوزدهم »ص 177-1177 . 

.”ا همان . 

.© همان . 

.٠؟نظام‏ حقوق زن در اسلام » ص "و همه موارد ١‏ -2 رامىتوان در كفتار اسلام و تجدد ء ص 7١8 - ١99‏ 
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. بيرامون انقلاب اسلامى » صص 2.15 27 - 88 استاد شهيد مطهرى‎ ٠ 

"5 استاد شهيد مطهرى » ييرامون جمهورى اسلامى » انتشارات صدراء» ص 97 . 

.5 استاد شهيد مطهرى » سلسله يادداشتهاى استاد مطهرى . ج اول » ص 155 » انتشارات صدرا . 

.ع5 همان » ص 189 - انتشارات صدرا . 

.5 تكامل اجتماعى اسلام » ص ١15‏ - جاب صدرا » سال 135/8 . 

.5 همان » ص 184 - 110 و نهضتهاى اسلامى در صد ساله اخير » ص 78 - 1/8 » جاب دوازدهم » سال 

6 و الهامى از شيخ الطايفه » ص "59 ع7 . 

.5 نظام حقوق زن در اسلام » ص 98 . 

بركرفته از نظام حقوق زن در اسلام » اسلام و مقتضيات زمان » تكامل اجتماعى اسلام » اسلام و تجدد و.... 
تعبيرى وام كرفته از بحث «تساهل نظرى و عملى» حسن رحيم يور ازغدى » كتاب نقد » ش جهاردهم و يانزدهم » 
ص 708 . 

.6 سخنرانى تقليد به نقل از اصلاحطلبى » ص ”27 - 86 , د كتر على مطهرى . 

ل صحيفه نورء ج اء ص 5١‏ . 

0 دراين زمينه رك ده كفتار بحث احيأ تفكرايى » حق و باطل » قيام و انقلاب مهدى از ديد كاه فلسفه تاريخ » نهضت 
اسلامى در صد ساله اخير و.... 

.“ا خاتميت » ص 2٠‏ الى آخر. 

.05 مجموعه آثار » ج بيست و يكم .» ص 88 - 08 

.0 همان » صص 188 و 185 و تقسيم اجتهاد به ممدوح و غير ممدوح (مذموم ) ر .كك مجموعه آثار ج بيستم » ص 
17١ - ١8‏ و تعليم و تربيت اسلامى » ص 7. 

.2ه همان » ص 577 تا 584 وج نوزدهم » ص 118 تا 11١‏ . 

./اه همان » ج نوزدهم » ص ٠١5‏ و مجموعه آثار» ج بيست وو يكم » صص ال كلع ١‏ . 

8 همان ص ١١5‏ و مجموعه آثار ج ١7اص‏ 588 - 587 . 


04 نود تهاى اسلامى در صد ساله اخير » ص 17 » جاب دوازدهم » سال 1728 , انتشارات صدرا . 


6 جاذبه و دافعه على (ع ) » ص 188 . 


تهاجمبذيرى در عرصه فرهنك 
تهاجم فرهنكى 


از مقوله «تهاجم فرهنكى! بسيار سخن كفته شده . اما زمينه تأثيرات مخرّب آن » در «تهاجم يذيرى» است . در اين 

نوشته » از زاويهاى متفاوت با آنجه در مباحث تهاجم فرهنكى مطرح مى شود , به موضوع نككريسته شده است . 

شبيخون فرهنكى دشمن را نبايد صرقاً در ترفندها و نقشههاى او جست و جو كرد ء بلكه بايد به زمينههاى آن در جامعه هم 
توجه 

داشت . در واقع » بيش از انديشيدن به دفع تهاجم فرهنكى » بايد نقاط آسيبيذير در مرزهاى فكرى و فرهنككى نيروهاى 
خودى 

واكتامائ كرةي آنها وا اهن برة؛ 

ازاين روء هم شناخت عناصر تشكيل دهنده فرهنكك جامعه لازم است » هم زمينههاى تهاجم يذيرى و هم شيوههاى تهاجمى 
دشمن . اينكك شناختى كذرا در باره مقولههاى فوق: 


جامعه و شخصيت فرهنكى 


برخى از افراد به خوب و بد ؛ حق و باطل و صلاح و فساد جامعه » «بى تفاوت'اند » براى آنها حاكميت ارزشها يا رواج ضد 
ارزشها فرقى نمى كند؛ كسترش جنين روحيهاى در ميان افراد » نشانه مركك فرهنكى و فقدان هويت فرهنكى آن جامعه است . 
در مقابل » برخى ديكر به دليل داشتن شخصيت و هويت فرهنككّى و يا ىبندى و باور به يكك سلسله از معارف و مواضع و 
كارها 

و برنامهها » در برابر وقايع ييرامونشان » بى تفاوت و خنثى نيستند . 

افراد داراى هويت فرهنكى , هم به آنجه دارند 1كاهند . هم در كسترش و توسعه آنها كوشايند وهم در برابر متعديان به 
حريم آنها 

عكس العمل نشان مىدهند و در حراست از داشتههاى خود » مقاوم و هوش يارند . 

افراد بى هويت » بر عكس كروه فوق » نه باورهاى روشن و ايدههاى مشخص دارند »ء نه به تقويت يا تضعيف آ نجه دارند » 

حساس اند و نه به مهاجمان عكس العمل نشان مىدهند . براى اين كونه افراد . «فرهنكك خودى» يا «فرهنكك بيكانه) » 

ارزش يا ضد ارزش و كسترش حق يا رواج باطل » تفاوتى ندارد . 

نتيجه آن كه ء جامعه با فرهنكك و برخوردار از شخصيت و هويت فرهنكى و معتقد به ارزشهاى مكتبى و بومى » همجون 
درختى 

تناور و ريشهدارء در مقابل امواج و توفانها و هجومها مىايستد؛ اما جامعه و افراد بىهويت و ناآ كاه از فرهنكك خودى , 
همجون 

كياهان بىريشه يا يوسيده و خشكيده ء با ملايمترين و با دو كمترين ضربه » از ريشه كنده مىشوند و بدون هيج مقاومتى 


يذيراى 

فرهنكك مهاجم مى كردند . البته كاهى هم برخوردهاى تند و نسنجيده و غيرمعقول از سوى خودىها » موجب كرايش به 
بيكانه و 

يناه بردن به دامن غرب مى شود . 

آنجه قرآن كريم در مقايسه «كلمه طيّبها و «كلمه خبيثه) )١(‏ دارد و آن دو را به ١شجره‏ طيّبها و اشجره 

خبيثه) تشبيه مى كند » به اين نكته هم اشاره دارد كه فكر و ايمان صحيح و كلمه و باور ياكك » مثل آن درختى است كه ريشه 
در 

اعماق زمين دارد و شاخ و بركش به آسمان سركشيده و هر لحظه ميوه و ثمر مىدهد؛ اما باورهاى يوكك و انديشههاى سست 
و 

كلمه خبيثه » همجون كياهى روييده در سطح زمين و بىريشه است كه قرار و قوامى ندارد . 

شهيد مطهرى (ره ) در باره نقش تكيه بر فرهنكك خودى در ساختن شخصيت افراد » مىنويسد: «روى مسئله استقلال 

فكرى و استقلال فرهنكى و به تعبير خودم » " استقلال مكتبى 2 مايلم كه تكيه بيشترى داشته باشيم . . . انقلاب ما آن 

وقت بيروز خواهد شد كه ما مكتب و ايدئولوزى خودمان را كه همان اسلام خالص و بدون شائبه است ء به دنيا معرفى كنيم؛ 
يعنى اككر ما استقلال مكتبى داشته باشيم و مكتبمان را بدون خجلت و شرمندكى به جهانيان عرضه كنيم » مى توانيم اميد 
ييروزى 

داشته باشيم .» (؟1) 

يس نخستين كام براى استوار ساختن يكك ملت در برابر فرهنكك بيكانه » شناخت شاخصها و مقوّمات و بنيانهاى فكرى و 
فر هنكى 

خوة اث . عقايد ه فرهكه ء بان« سنكها و آدات» #تخصيةها و داتشمتدان + بيشينيه علمى و مفاخر اسثلامي :همه از ايخ 


دسب 

است و تقويت آنها» سدّى محكم در مقابل رخنه بيكانكان و هضم شدن جامعه در فرهنكك غير خودى ايجاد مى كند . كاهى 
هم 

تبليغ نامناسب و ارائه الككوهاى غلط يا طرح موضوعاتى سطحى و غير معقول و يا استفاده ابزارى از باورهاى اهل ايمان در 


فسير اهددائ واغراض شتصى #غامل كريز از فوسك مكنين وندبيتى بدا اعتقاذات اسلامى بو آداب فز سدد خودي اث 
شناخت مراكز آسيببذير 
شناخت مراكز آسيببذير 


با توجه به آنجه كذشت » شناخت مراكز آسيب يذير در مرزهاى فكرى و فرهنككى خودى .ء از آن جهت اهميت دارد كه 
دشمن از 

همين مراكز رخنه كرده و ضربه مىزند . اين آسيبيذيرى در دو جبهه » مشهود است: 

اول: مسائل فكرى » اعتقادى » بينشى » باورها و قداستها؛ 


دوم: مسائل روبنايى اخلاقى در معاشرتها » ارتباطات » رسانههاى كروهى و محصولات فرهنكى . اكر «خاكك ريز اول» 
در هم بشكند » خاككريزهاى بعدى خود به خود فرو مىريزد . 
به نمونهدهايى از حملهها به «خاكك ريز اول» توجه كنيد: 


١‏ - تبليغ افكار التقاطى 


آميختن افكار ناب اسلامى با انديشههاى غير اسلامى كه التقاط نام دارد » به بنيه اصلى اعتقاد و ايمان مردم خلل وارد مى كند . 
نككرش مادى و ماترياليسى به اسلام و تحليلهاى غير دينى و غير وحيانى اما با لعاب دين و تمشّكك به ظواهر برخى آيات و 
روايات » از اين قبيل است . ترويج افكار التقاطى؛ يعنى القاى تفكر غير اسلامى با لقافهاى از اصطلاحات دينى » سست شدن 
عقيده را به دنبال دارد و در نتيجه » اين خاكشريز اول » آسيب يذير مى كردد و در مقابل شبهات » غير مقاوم مى شود . 

شهيد مطهرى (ره ) جنين هشدار مى دهد: ١ما‏ بايد نشان بدهيم [ كه |جهان بينى اسلامى نه با جهانبينى غرب و نه با 

جهان بينى شرق و به هيج كدامشان وابسته و محتاج نيست . اين جه بيمارى است كه حتى جهان بينى اسلامى را مى خواهند 
با جهان بينىهاى بيكانه تطبيق دهند ! ؟) (*) 


* - تقد س زدايى از مقدّسات 


دفاع و حمايت انسان از جيزى يا شخصى و يا عقيدهاى تا وقتى است كه براى آن » حرمت و قداست قائل باشد . در غير اين 
صورت ء از آن حمايت نمى كند و به تدريج قداست آن كمرنكك مىشود . به همين دليل است كه دشمنان مى كوشند تا اعتبار 
قرآن » عصمت بيامبر و امام (ع ) » سنديّت فتواى مجتهد » جايكاه دينى فقها » موقعيت دين در زندكى و . . . را مورد هجوم 
قرار دهند و قداست آنها را بشكنند . 


-٠‏ تجدّ د كرايى 


بعضى مى كوشند بين سنتهاى دينى و تجدّد كرايى » تقابل ايجاد كنند و هر جه را كه «نو) است » حق و يذيرفتنى بدانند و هر 
جه را كه قديمى است » با برجسب ارتجاع يا سيرى شدن دوران آن و يا كهنهيرستى » منكوب كنند . بخشى از ماهئِت ١‏ 

غرب زد كى» » در همين جا نمودار مى شود . 

البته تجدّد » به خودى خود بد نيست ء اما اكر نوكرايى و تحوّل به قيمت سستى ايمانها و باورها » زوال فرهنككها و سنّتها » 
خودباختكى در برابر ديكران و يذيرفتن فرهنكك اجنبى ودست كشيدن از فرهنكك و سنت خودى باشد » هركز قابل دفاع 


1 ٠. 


دشمة فى كرشديا القاق تجذه كراتى :+ نبا سا «هويث مك او (شخصيت فرسكى اما رااسست كتد. 
؟ - علم زدكى 


عدهاى در صددند كه علم را در مقابل دين » عَلمِ كنند و باورهاى دينى و فرآوردههاى قرآنى و حديثى و فقهى را مخدوش 


سازند . با آنكه اساس اسلام بر يايه علم است و مسلمانان بيش تازان رشتههاى مختلف علوم و فنون بودهاند , اما جنين القا 
مى كنند كه احكام دينى و سنن مذهبى » «غير علمى) هستند . اين افراد » معيار ردٌ و قبول هر جيز را تطابق آن با «علوم 
جديد) قرار مىدهند؛ جيزى كه خودش در معرض تغبير و عدم ثبات و كاهى خطاست . آن قدر شعار علم كرايى مىدهند كه 
دين تحت الشعاع قرار مى كيرد . مرعوب شدن در مقابل «بت علم) زمينه سلطه فرهنكى بيكانه را هموار مى سازد . 

»عقل كرايى» افراطى نيز از همين مقوله است؛ يعنى م ىكوشند عقل را در برابر دين قرار دهند . با آنكه عقل » حجتى 

الهى است و دين بر يايه عقل قرار دارد » اما تلاش مجدّانه براى اينكه وحى , كفتار معصومين (ع ) و احكام قرآن را با 
محكك «عقل» بسنجند و هر جه را با عقل جور در نيامد ردّ كنند » كوشداى از اين توطئه است . 

كدام عقل و عقل جه كسانى ؟ عقل مستقل و فطرت يذير» هركز رو در روى وحى نمىايستد . عقل انسانهاى اسير هواى 


نفس و مادى كرا هم نمى تواند راهنماى خوبى نأشد و ححت نه شمار 1 بك . 
- تطهير غرب و غر بكرايى 


هر جند غرب از نظر علوم و مسائل فكرى و يب شرفتهاى صنعتى » نقاط قوّت فراوانى دارد كه مى تواند براى شرقيان هم 
زدكان » سربازان بىجيره و مواجب اردوكاه دشمن هستند . القاى روحيه غرب كرايى . به تضعيف سد دفاعى ملتها مى 
انجامد . اكر جه ياى غرب از نظر صنعت » به سفينههاى فضايى بسته است » اما از نظر سقوط اخلاقى » به كارى متصل 


است . (5) بنابر اين تطهير غرب و غرب كرايى » جز ايجاد زمينه هجوم يذيرى ثمر مثبت ديكرى ندارد . 
م - بىاعتبار ساختن قانون دين 


تلاش براى اين كه دين را عنصرى قديمى و غير قابل اجرا و ناكار آمد براى مديريت جامعه و حل مشكلات اجتماعى معرفى 
كنند » نمونهاى ديككر از حمله به خاككريز اول است . اكر بتوانند افراد جامعه را تحت تأثير اين القائات قرار دهند » در واقع 


خاكريز اول را فتح كردهاند و زمينه «هجوم يذيرى» در مقابل فرهنكك بيكانه را فراهم ساختهاند . 


/ا - طرح جدايى دين از سياست و تفكر سكولاريستى 


اين انديشه » از زمان بنى اميه آغاز شده » در اعصار و ادوار مختلف ادامه يافته تا به امروز رسيده است . با اين ترفند » دين 
رااز صحنه حاكميت و مديريت و برنامهريزى و اجرا منزوى م ىكنند و آن را در انحصار كروهى خاص و يا در قلمرو 
زندكى شخصى اففراد » تعريف و تبيين مى نمايند كه نتيجهاش رسوخ روح بىتفاوتى در مسلمانان در مورد سرنوشت اجتماعى 
4 


سياسى و فرهتكى خويش و بستر سازى براى سلطه فرهتكى بيكانه است.. 


/- طرح نسبيّت و بلوراليزم دينى 


مى كوشند جنين وانمود كنند كه دريافتهاى هر شخص از دين » نسبى است و از كجا معلوم كه «دين خدا) همان باشد كه 
مثلاً- علماى دين و فقها مىكويند ؟ با القاى اين نكته » اعتقاد مردم را به حجت بودن احكام دينى و فتاواى فقهى و نظر 
مجتهدان » 

سست مى كنند . اككر توفيق يابند » دليلى ندارد كه جوان مسلمان خود را ملزم به رعايت «فتواى مجتهد) و ١احكم‏ دين) 

بداند » بلكه آزادانه هر كونه كه خواست . عمل مى كند و هر نحو كه يسنديد » معتقد مىشود و در عقايد و احكام » تعد و 
ياى بندى 

خود راز دست مىدهد . وجه جيزى بهتراز اين براى «هجوميذيرى) ؟ 

جه بايد كرد ؟ 

از توجه به ماهيت و اهميت فرهنكك و شناختٍ نوع هجوم دشمن به خاكريزهاى اول خط دفاعى ملت مسلمان » مىتوان جنين 
نتيجه كرفت كه: 

- اهميت دادن به مسائل فرهنكّى و فكرى و اعتقادى » ضرورى است؛ 

- شناخت شيوه سست كردن بنيانهاى اعتقادى از سوى دشمن » كام اول است؛ 

- نمودهاى ظاهرى تهاجم فر هنكّى از قبيل: بدحجابى » روابط نامشروع » فيلمها و مجلات مبتذل » اعتياد » شراب و مواد 
مخدّرء لباس و قيافه غربى . ماهواره و عوارض وسايل ارتباطى . اختلاط دختر و يسرء كروههاى رب و متال و ... » مفاسد و 
منكرات » خودفروشى » قمار و نظاير آن » همه محصول شكسته شدن خاكدريز اول؛ يعنى سست شدن عقايد و ايمانهاست؛ 
- براى حفظ خاككريزهاى ديكرء بايد به تقويت خاككريز اول همت كماشت و به تقويت مبانى ايمان و اعتقاد بها داد؛ 

- ايجاد روحيه خودباورى و ارزشمند دانستن داشتههاى خود » جلوى اين خودباختكىها را مى كيرد . 

سالها دل طلب جام جم از ما م ىكرد آنجه خود داشت » زبيكانه تمنّا مى كرد 

كوهرى كز صدف كون و مكان بيرون بود طلب از كم شد كان لب دريا مى كرد 
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؟) تعبيرى از د كتر محمدعلى اسلامى ندوشن در كتاب «ايران را از ياد نبريم»» (نقل به مضمون ) 
جلال آلاحمد و مبارزه با غرب زدكى 
تعامل با غرب 


در ميان آثار جلال آلاحمد » «غرب زد كى) از اهميت ويزهاى برخوردار است . اين كتاب سواى داشتدها و كاستىهايش به 
خوبى بيانكر شيوه تفكر روشنفكران ايرانى در دورهاى از تاريخ معاصر است . 

به مناسبت سى و هفتميز سالمركك جلال آلاحمد مقالهاى درباره كتاب غرب زدكّى نوشته عبدالجواد موسوى به نقل از مجله 
سوره منتشر مى شود: 

بيش از جهار دهه از طرح «غربزدكى» جلال آل احمد مى كذرد اين عنوان از ابتدا مخالفان و موافقان بسيارى داشت . 
مخالفان و موافقانى كه اغلب موضوع طرح شده را بودرستى دركك نكردند و موضع كيرى شان بيش از آنكه ماحصل انديشه 
ايد 

به دستهبندىهاى و مرزبندىهاى سياسى و جناحى بازمى كشت . 

كروهى را كمان بر اين بود كه طرح «غربزدكى» آن هم توسط قلم يرتوان آل احمد سلاحى مركبار در اختيار تجدد ستيزانى 
قرار مىداد كه سوداى با زكشت به كذشته را در سر داشتند و شايد طرح «شرق زد كى» » يا «غرب زد كى) توسط داريوش 


آشورى هم برخاسته از همين باور بود . باورى كه جندان هم بىوجه نبود . جرا كه ديديدم كروهى كذشتهيرست متحجر كه 


هيج نسبتى با آلاحمد نداشتند از «غرب زد كى» او جه جماقها ساختند براى سركوب مخالفان فكرى خود . 

شكك ندارم كه اكر آلاحمد زنده مىماند راه را بر اين كونه سوءاستفادهها مىبست و نمى كذاشت عدهاى به بهانه مخالفت و 
مبارزه با غرب زد كى براى سركوب و منكوب مخالفان از قلم او جماقى بسازند؛ اما به تعبير خود او «ديوار كه فرو ريخت 
مردهخورها خبر خواهند شد براى مردهخورها حقيقت سخن 1لاحمد مهم نبود . مردهمخورهاى شبه روشنفكر كه مىديدند 
طرح «غر ب زدكّى» تنها سلبى نيست و نوعى دعوت به باورهاى ستيهنده شيعى است از همان ابتدا شمشير را از رو 

بستند . آنها تحت تأثير جريان انديشة جب كه در آن سالها همه روشنفكران غربى از آن متأثر بودند با بسيارى از مظاهر 
دنياى متجدد ‏ بهويزه سرمايهسالارى ‏ مخالفت مىورزيدند و به هميندليل با بسيارى از سخنان آل احمد در نفى تقليد از 
اخلاق 

و منش غربيان موافق بودند؛ اما از آنجايى كه خود نيز مقلد صورت ديكرى از غربزدكى بودند نمى خواستند اين مخالفت منجر 
به رجوع ايرانيان به سنت و باورهاى مذهبى باشد . دفاع 7لاحمد از كليِت تشيع » بهدويزه ستايش او از شيخ فضل الله نورى ) 
كه هنوز هم بخشى از جامعة روشنفكرى ما او را مسبب اصلى شكست مشروطه مىداند ) سبب شد تا جامعة روشنفكرى ما 
هيج كاه بهدطرح مسئلةٌ «غربزد كى» روى خوش نشان ندهد . البته برخى از آنان تا آنجا كه آل احمد از منظر سياست و 

اقتصاد مسئلهُ شرق و غرب را مطرح مىكرد با او مخالفت جندانى نداشتند؛ اما مشكل از آنجايى شروع شد كه آل احمد 

مى خواست ريشههاى غربزد كى را نشان دهد . مشكل از آنجايى شروع شد كه آلاحمد مىخواست راهى براى كريز از 
غربزدكى نشان دهد . آنجا بود كه روشنفكر ايرانى ديد كه با يكك مبارز تمامعيار طرف است . مبارزى كه با طرح ١‏ 

غربزد كى» نه مى خواهد يرسشى فلسفى طرح كند و نه مىخواهد معضلى اجتماعى را بهبود بخشد . رُكك و راست آمده 

است به قصد برانكيختن و برانداختن . با كسى هم شوخى ندارد: «در همين دو سه قرن است كه ما در يس سيرهايى كه 

از ترس عثمانى به سر كشيده بوديم خوابمان برد . و غرب نهتنها عثمانى را خورد واز هر استخوانيارهاش كرزى ساخت 

براى مباداى قيام مردم عراق و مصر و سوريه و لبنان » بلكه بهدزودى به سراغ ما هم آمد . و من ريشه غربزدكى را در 

از آن زمان است كه ما سواران بر مركب كلتت اسلام بدل شديم به حافظان قبور . 

ما درست از آن روز كه امكان شهادت را رها كرديم و تنها به بزركداشت شهيدان قناعت ورزيديم دربان كورستانها از آب 
درآمديم ... آيا اكنون نرسيده است نوبت آنكه ما نيز در مقابل قدرت غرب احساس خطر و نيستى كنيم و برخيزيم و سنكر 
بكيريم و به تعرضى بيردازيم ؟» اكر آل احمد براى مبارزه با غرب از مفاهيم اسلامى مدد نمى ست شايد همدلى 
شبهروشنفكران را نيز برمىانككيخت . 

اما او روشنفكرى يراكماتيست بود . براى او تعريف و تمجيد روشنفكران و منتقدان جندان مهم نبود . او مىدانست در 
جامعهاى زند كَى مى كند كه صورت غالب مردم آن در ساحت اسطوره بهدسر مىبرند . و با جنين مردمى بايد از مفاهيمى 
سخن كفت كه در خاطره ازلى آنها يا سفت كرده است . تنها با جنين ادبياتى است كه مىتوان كارى صورت داد و اكرنه با 
زبان يأجوج و مأجوج روشنفكرى سخن كفتن هيج حاصلى در بى نخواهد داشت . و با جنين دركك و دريافتى است كه آل 
احمدٍ منتقد سينما و نقاشى و ادبيات و موسيقى و شعر و مترجم آثار سارتر و داستايفسكى و آلبر كامو و اوزن يونسكو به 
ديبدار 


مرجع مبارز شيعيان مى رود و از ايشان مى خواهد كه نفت و كاز را ملى اعلام كند » و در نامهاى به ايشان دربارة اوضاع و 


احوال حج و شيعيان آنجا نكاتى را توضيح مىدهد . اين موضوع بيش از آنكه به ارادت جلال آل احمد به اسلام و سنت » يا 
باورهاى شيعى مربوط باشد به دركك و دريافت او از واقعيتهاى جامعة او برمى كردد » درك و دريافتى كه جامعه روشنفكرى 
ما 

از فقدان آن همواره در رنج و عذاب است . در «سفر فرنكك» , جلال ديدارى دارد با مدير يكك مجلة فرهنكى كه اركان 
روشنفكران جب وابسته به كليسا است . اين ديدار خواندنى حاوى نكات جالبى است و كواهى روشن و محكم بر آنجه طرح 
شد . من تنها بخش كوتاهى از آن را براى شما نقل مى كنم و علاقمندان را ارجاع مى دهم به كتاب «سفر فرنكك» (ناشر: 
كتاب سيامكك » ص 8# _ 20 ): 

كفتم: «جرا در مجلهات طرح نمى كنى آينده اسلام را در آفريقا ؟) 

كه برآ شفت . كه: «آخر تو با اين اسلامت به دنيا جهخواهى داد ؟ يا آفريقايى جه جيز مى تواند به من ارويايى بدهد ؟ يا 

هندى » با كريشنامنوناش كه وزير جنكك از آب درآمد ؟ و از اين قبيل . كفتم: 

«بحث در آنجه اسلام مى توانسته بدهد . برمى كردد به جنككهاى صليبى و حالا هم عصر ايدئولوزيها كذشته و خداى ماشين » 
تحمّل هيج خداى ديكرى را ندارد . 

و تازه » نه اسلام » نه آفريقا » نه هند » قرار نيست جيزى به ارويا بدهند . قرار است جيزهايى را از او بككير ند .» كه قرمز 

شد . يكك سيكار اشنو تعارفش كردم: 

«... كه بدانى من به دفاع از هيججيز به اينجا نيامدهام . اما مدام در جستوجوى زمينة فكري هماهنكى هستم براى 
مقاومتهاى محلى ضد استعمار . و آنطرفها با اين زمينه هماهنكك , يكى اسلام است » يكى بوداء يكى بورذوازي 
خردهياى 

بازار و از اين قبيل . قدرت كاركرى كه نداريم . روستايى هم هنوز طول دارد تا بفهمد دنيا دست كيست . . . و الخ» 

... اما علاوه بر شبهروشنفكران » سخنان آل احمد مخالفان ديكرى هم داشت . 

مخالفانى كه دركك و دريافتٍ آل احمد از غربزدكى را سطحى مىديدند و حتى كاه او را به غربزدكَى متهم مىكردند . 
سرآمدٍ 

اين مخالفان «سيد احمد فرديد) بود . همو كه آل احمد اصطلاح «غربزدكى» را نخستين بار از او شنيده بود . اما اين 

دسته از مخالفان كمتر مخالفت خود را به صورت علنى مطرح مى كردند؛ جرا كه آلاحمد را با همه نقصها و كاستىهايش 
نويسندهاى دردمند و صادق مىدانستند و در عدالتطلبى و تهور او همواره به ديده تحسين مى نكريستند . ديكر آنكه اككراو 
با 

همان ادبيات جذَّاب و زورناليستىاش به طرح اين مسئله نمى يرداخت شايد اين بحث از محافل خصوصى اهل فضل فراتر 
نمىرفت . و مهمتر از همه اينكه هم حضرت فرديد و هم شاكردان ممتاز ايشان مانند دكتر داورى و استاد سيدعباس معارف ‏ 
مجبور شدند براى بهدست دادن درك و فهمى درست از «غربزدكّى» توضيحات كافى و وافى ارائه دهند كه اين خود 

غنيمتى كرانبها براى مباحث نظرى معاصر بهشمار مىآيد . به هرحال سهم جلال در طرح اين مسئله سهم كوجكى نيست و 
كمترين هنرش جسارتى است كه در طرح مسئله داشت و برانكيختن ديكران براى طرح درست مسثله . شأن و مرتبة بلند او 

با متلكهاى زورناليستى و حقيرانهاى همجون «متوسط الحال» هم كاسته نمىشود . بدهرحال علىاى حال بنده معتقدم كه 


زمان آن فرا رسيده است كه بىهيج يروايى و البته از سر خرد و تأمل به نقد سخنانٍ آل احمد بنشينيم وكرنه ميدان به دست 


مغرضانى خواهد افتاد كه حضم «آلٍ)احمدند . 

لفان عقف سان نش درار. غربزدكى آلٍاحمد مطلبى نوشتم با عنوان: «آغازى براى بيدارى» . امروز كه به آن 

مقاله نككاه م ى كنم مى بينم كه همان موقع نيز دربارة جلال همين موضع امروز را داشتهام؛ البته كمى محافظه كارانهتر . ارادت و 
عشق و علاقه من به آن بزركوار (كه هنوز هم يابرجاست و هنوز هم خود را فرزند معنوى آن بزركوار مىدانم ) بوحدى 
بود كه بدجاى طرح مشكل جلال مدام در بى توجيه آن بودم . 

اين را مىدانستم كه جلال در سخنان «فرديد» هيج تأملى نداشت و تنها برداشت خود را از مفهوم «غربزد كى) به رشته 
تحرير د رآ ورد اما نوشتم: «تعريف او از غرب و شرق با تعريف سيد احمد فرديد متفاوت بود . شايد مدام در كيرودار 

بودن و كارزار فرصتى براى او فراهم نم ىآورد تا در سخنان سيد احمد فرديد تأمل بيشترى كند . جلال با شامة تيزى كه 
داشت مسئلهاى را دريافته بود ودر آن روزكار صبر و تحمل را جايز نمىدانست و شايد براى بيدارى خفتكان روزكار خويش 
مجبور بود غربزدكى را با سروصدا و هياهو مطرح كند و براى تأثي ركذارى بيشتر آن را به فهم عام نزديكك كند .» مى دانستم 
كه جلال دماغ فلسفه خواندن نداشت . 

فلسفه محل تأمل و درنكك است .» اما آنكه همه جانش در سوداى تحقق عدالت مىسوزد و مىخواهد با آشوب و بلوا به راه 
انداختن دَادٍ ستمديد كان را از ستمكران بستاند نمى تواند اهل تأمل فلسفى باشد . مرحوم شريعتى نيز اين كونه بود . دليل 
مخالفت او با فلاسفه را بايد در روحية انقلابى او جست وجو كرد ونه نفرت از فلسفه جلال روشنفكر بود . و روشنفكر در 
همه جاى جهان واسطداى است بين متفكر و عامةٌ مردم . اما اين واسطه اغلب سخن متفكر را متزلزل مى كند » جراكه 

مى خواهد آن را به فهم عامه نزديكك سازد . درست شبيه كارى كه «سارتر» با فلسفه اككزيستانسياليست انجام داد . تا 

بدانجا كه «هيدكر» را بر آن داشت تا در مقالهاى به صراحت بككويد آنجه سارتر مى كويد هيج ربطى به سخنان او ندارد . 
البته با رد و انكار «هيدكّر) سخنان سارتر از ميان نرفت . جنانكه با رد و انكار فرديد سخنان آل احمد . البته اهل تأمل 
مىدانند كه بين سخنان آن دو متفكر واين دو روشنفكر جه فاصلهايست . البته اين نكته را هيج كاه نبايد از ياد برد كه اكر 
جوشو خروش روشنفكرى نمى بود بسيارى از سخنان متفكران در خلوتخانهها و محافل دربستة 1 كادميك محصور مىماند . 
تفكر با خلوت و مراقبه همراه است و هم از اينرو متفكران كمتر اهل هياهو و در كيرىهاى زورناليستىاند . روشنفكرى اما 
خلاف اين قاعده است . يعنى همواره با د ركيرى و هياهو و بحث و جدل همراه است . بسيارى از متفكران براى اشاعة 
تفكر خود هيج عجلهاى ندارند و معتقدند تفكر حقيقى روزى مخاطب خود را يبدا خواهد كرد و نيازى به تبليغات و هياهو 
ندارد . روشنفكران اما هميشه خواستهاند باور و عقيدة خود را با سروصدا و روزنامه و سخنرانى اعلام كنند . در بسيارى 

از موارد روشنفكران به كمكك اهل تفكر آمدهاند و بهعنوانٍ مبلغ انديشه و آراى اهل نظر ظاهر شدهاند . در اين واسطه كرى 
البته كاه سخن از اصل خود دور شده است و شايد بههمين دليل است كه ارباب رأى و نظر در ساليان اخير خود نقش 

واسطه كرى را يذيرا شدهاند . بهعبارتى نقش روشنفكر و متفكر را توأمان بدعهده كرفتهاند تا هم سخنشان مهجور نماند و هم 
فكرشان دجار تحريف نشود . 

...اما سخن فرديد جه بود ؟ و جلال تا جه اندازه از اصل سخن دور شده بود ؟ در باب آراى فرديد دربارة غربزدكى در 
اين مجال اندكك نمىتوان سخن كفت . با نقل جند عبارت و آوردن جند جملهُ قصار نيز مشكلى حل نخواهد شد . دريارة 
مفهوم ١غرب»‏ و ١شرق»‏ و «غربزد كى» » هم مرحوم فرديد به تفصيل سخن كفته است و هم شاكردان معتبر او . 

من نيز مى توانم جندجمله از آن بزركواران نقل كنم و سروته ماجرا را همبياورم . اما باز هم كرهى از كار فروبستة آنكه در 


بى ياسخى صحيح و دقيق برآمده است كشوده نخواهد شد . فهم دقيق مسئلهاى كه فرديد طرح مى كند نياز به مقدماتى دارد 
كه 

بدون آن مقدمات » نقل هر سخنى بيهوده است . من نيز مى توانم به اعتبار آنجه آموخته و اندوختهام اقسام غربزد كى رااعم از 
مضاعف و مركب و سلبى و ايجابى و بسيط و غيرمضاعف برشمارم و براى هر يكك از اين اقسام تعريفاتى به دست دهم و 
مصداقهايى را عنوان كنم اما جه حاصل ؟ جز آنكه . . . بكلذاريم و بككذريم.اكر بدراستى كسى دوست مىدارد معناى دقيق 
و عميق «غربزدكى» را دريابد مى تواند به سخن فرديد در اين باره رجوع كند . 

سخنى كه هم در فصلنامه سوره كه سيدعلى ميرفتاح سردبيرى آن را بر عهده داشت به جاب رسيده است و هم در شماره آخر 
ماهنامه سورهاى كه به سردبيرى بنده جاب مى شد . 

كتابى هم دكتر رضا داورى نوشته است با عنوانٍ «درباره غرب» . خواندن اين كتاب در درك مفهوم ١غرب»‏ و١‏ 

شرق» و «غربزد كى» نيز بسيار مفيد خواهد بود . 

اما بهترين كتابى كه مى توان در اين باره سراغ كرفت «نككاهى دوباره به مبادى حكمت انسى» تأليف سيدعباس معارف 

است . با مقدمه و مؤخره و توضيحات كافى و وافى . 

تنها نكتهاى كه فكر مى كنم مى توانم دراينباره بككويم اين است كه: «غربزدكى» برخلاف آنجه برخى از مردهخورها كمان 
مى برند «دشنام» نيست . اصطلاحى است براى بيانٍ وضعيتٍ تاريخى ما . همه ما متوطن در عالم غربى هستيم و هر 

يكك در مرتبهاى از مراتب غربزد كى بهدسر مى بريم . رهايى از جنين حوالتى با داد و قال و فحش دادن به اين و آن و 
زهدفروشى و دينفروشى ميسر نخواهد شد . «غريزد كى» 1 نجنانكه آل احمد ني داش زمماز مجسنت 45 كر بود 

با وقوع نهضت 17 مى بايد ريشه كن مىشد . اما ديديم كه نشد . 

و برخلاف ظاهر دينى نهضت .» نهتنها آن مظاهرى كه آلاحمد بهعنوان غربزدكى برمى شمرد از ميان نرفت بل مظاهر بسيارى 
بر آن افزوده شد . علتش هم آن بود كه جلال به مبانى تمدن غربى توجه اساسى نداشت . اكرجه مى كفت: «حرف در 

اين است كه ما تا وقتى ماهيت و اساس و فلسفة تمدن غرب را درنيافتهايم و تنها به صورت و به ظاهر » اداى غرب را 
درمىآوريم - با مصرف كردن ماشينهايش ‏ درست همجو آن خريم كه در يوست شير رفت .» ولى انككارى اين لالايى را 
فقط براى خواباندن ديكران مىخواند » كه اككر جز اين بود در جاى ديكرى نمىنوشت: .١‏ . . به ملاكهاى آنان ارزشيابى 
مى كنيم و به دستور مشاوران و مشاوران ايشان . همازجور درس مىخوانيم . همانجور آمار مى كيريم . همانجور 

تحقيق مى كنيم . اينها به جاى خود . جرا كه كار علم » روشهاى دنيايى يافته . و روشهاى علمى رنكك هيج وطنى را بر 
بيشانى ندارد . اما جالب اين است كه عين غربيها زن مىبريم » و لباس مىيوشيم » و جيز مى نويسيم , و اصلا شب و زورمان 
وقتى شب و روز است كه ايشان تأييد كرده باشند . جورى كه انكار ملاككهاى ما منسوخ شده است .» تأكيد من در اين 
نقلقول براين سخن بود: «كار علم » رو شهاى دنيايى يافته » و روشهاى علمى رنكك هيج وطنى را بر بيشانى ندارد ١‏ 

اين يعنى ماهيت و اساس و فلسفة تمدن غرب را درنيافتن . يعنى علم و روش علمى را «صامت» و «فاقد جهت وجودى 
دانستن» يعنى براى غرب قائل به وحدت نبودن . معضلى كه دكتر سروش و ديككر روشنفكران دينى نيز بدان دجارند . 

و الت ابتكه اصل و اساس يكن فرديد وييروات اق دربارة غرت :ابر اضث كه غرت ذازائ وهداتى كلن اسك :و سابزايق 
نمى توان جزئى از آن را بركزيد و جزئى ديكر را فرو نهاد . واين سخن در نظر آل احمد هيج جايكاهى ندارد . آلاحمد در 


جاى جاى غربزدكى مى خواهد روحية حماسى ايرانيان را برانكيزد تادر مقابل دنياى غرب برخيزد و به قول او به تعرضى 


ببردازند . اما هيج كاه اين بيرسش را طرح نمى كند كه جرا تمدنى كه قرنهاى متمادى در مقابل تاخمتوتاز اقوام بيكانه و 
سلطنت ايران جون كوهى استوار بر جاى ماند و همواره با درهم آميختن تمدنها ديكر با تمدن خود » معجونى شككفت فراهم 
آورد 

كه رنكك و بوى غالب آن ايرانى بود در وايسين يورش تمدن جديد بىهيج مقاومتى تسليم شد و حتى ميهمان ناخوانده را با 
رضاى 

تمام در آغوش كشيد ؟ 

با همةٌ اين حرفها و با همه انتقادهايى كه ممكن است به سخنان آلاحمد وارد باشد اين نكته را نبايد از ياد برد كه آل احمد 
آغازكر راه بود . آنجه مهم است منش و بينش جلال است . صدق و صفاى جلال . دردمندى و جوانمردى جلال . از 

ياد نبريم كه بسيارى از بزركان هنر و ادبيات اين سرزمين در ساي دليريها و جك رآورىهاى جلال باليدند و بهثمر نشستند . 
كمترين هنر جلال در مواجهه با غرب هم اين بود كه هيج كاه مقهور غرب نشد . آثار بسيارى از غربيان را ترجمه كرد . 
آثارى خوب وهمة آنها در نفى وضع موجود . و به تعبير خود او آثارى كه «وعيد ساعت آخر را مىدهند» . و همةٌ اين 
تلاشها خود كامى مؤثر و جدى در راه شناخت ما از غرب كه بدون فهم دقيق اين آثار و تنها از سر جهل و نفرت با غرب 
دشمنى ورزيدن خود يكى از بدترين صور غربزدكى است . مهمترين كام در راه شناختٍ «غرب» ككذشتن از سوداى رد 

و اثبات است و اين ممكن نمى شود مككر با خواندن مدام و تأمل فراوان . بدون شيفتكى » يا نفرت . 

...و سخن آخر اينكه هنوز هم رغم انف آن استاد متبختر برآنم كه جلال نه روحى متوسط كه روحى متعالى داشت و اين 
نكت راكنها دردمتدان .و شكيسهدلآن دوس يابندة ذو كوى ما شكنهه دان س كرتل سن بازان خودفروشى ال أن سوف ديكر 
اسث كر سوذاى عذال حوافى و آرمان كرانى ديوائهوان او :ذرهيان ثبودابا آن هوش سرشان و اسعداه شكفف وي نظيرى 
كه داشت زودتر از همه به دركك و دريافت عميق مفهوم «غربزدكى» نايل مىشد . با اينهمه هيج كاه به آنجه داشت راضى 
نشد و در وايسين سالهاى حياتٍ ظاهرىاش به تحرير ترجمة رساله كمحجم اما كران سنكك «ارنست يونكرا همت كماشت و 
در مقدمةٌ بهيادماندنى آن نوشت: «نكته اساسى در علاقه شخص من به اين دفتر كوجكك اين است كه آنجه به اتكاى شامة تيز 
وازسرغريزه و شايد به التقاطى از اين كس و آنجا در «غربزدكى» برايم به دست آمده بود » در اين دفتر سخت روشن 

شد . يعنى با اين دفتر بود كه ديدم اككر دردى هست دنيايى است و نه محلى . 

كرجه ما به سرطانى شدهاش دجاريم . و فلسفى است نه عاطفى . كرجه شناسند كان اين درد همهجا نويسند كانند تا عاقبت 
دريابم كه درديست سياسى و اجتماعى و نه فردى . جرا كه آشنايى با «فرانتس فانون» و ديكر اهل اين قبيله يس از اينها 
حاصل شد . واضحتر بككُويم: صورتى كه در حجم فشرده و شايد نخاله «غربزدكى» ينهان بود بر خود من يس از 

ترجمة اين دفتر ظاهر شد . واكر به انتشارش رضايت دادم بهدليل اطمينانى بود كه در اين دفتر يافتم . اين انكار همه 

ارزشها ء اين بىاعتبارى فرهنكك و اين سركردانى فرد راء با همه عواقبى كه دارند و همه اميدى كه مىآرند به قاعده تضاد 
درونى يديدهها و سرنككون شدن هر فوارهاى كه به اوج رسيد به صورتى ده جندان دردناككتر در اين «عبور از خط؛ ديدم . 


كه در آن يكى همجو كنكى كه خبر از غارت ايل مىدهد كاهى به صورت غيب كُويى درآمده ام . 
منيع 


خب ركزارى فارس 


دين وايدتولوزى 


آسيب شناسى ديندارى 


تفكيكك دين و ايدئولوزى » يديدهاى است كه از نيم دوم دهه شصت و خصوصاً بعد از فروياشى ماركسيسم » در متن جريان 
روشنفكرانة دينى شكل مى كيرد . جه اين كه تفسير ايدئولوزيكك دين از نيمة دوم دهة جهل بروز مىيابد و در طول دهه ينجاه 
2 

شاخص روشنفكرى دينى مىشود ودر دههُ شصت .» راه افول را مىييمايد . نكتهٌ شايان توجه»اين است كه تفسير 
ايدئولوزيكك 

و غير ايدئولوزيك دين » هر دو تابع جريان كستردهترى هستند كه بر ذهنيت روشنفكرى در ايران و يا فراتر از آن » در 
كشورهاى اسلامى و حتى در جهان سوم حضور دارد . روشنفكرى در ايران » از دهةُ بيست به بعد » با حضور ما ركسيزم » 
بار ايدئولوزيك جب دارد . روشنفكرى دينى نيز كه به دلايلى در دههٌ جهل به بعد . به صورت واقعيتى اجتماعى درآمد با 
تأثير 
از اين محيط » به تفسير ايدئولوزيكك دين يرداخت . از دههُ شصت به مرور» روشنفكر ايرانى در داخل و خارج از كشورء به 
تخلية بار ايدئولوزيكك برداخت و بعد از فروياشى ماركسيزم » آخرين سنكرهاى ايدئولوزيكك نيز كه به نام «ايدئولوزى علمىا 
شهرت يافته بود » در هم ريخت و به دنبال آن » روشنفكرى دينى نيزبه آنجه نزديكك به دو دهه » در باب «دين ايدئولوزيك') 
يرداخته بودء يشت كرد . 

به معناى مثبت » ايدئولوزى كه تا قبل از دهةُ شصت در بين روشنفكران ايرانى حضورداشت .» همان «ايدئولوزى علمى) بود 
كه ماركس ء آن را در حاشيةٌ معناى ديكرى به كار مى برد كه مذموم بود . دكتر شريعتى با استفاده از موقعيت ممتازى كه اين 
لفظ » بين روشنفكران داشت » آن را بيشتر در ابعاد ارزشى به كار برده و در برابر جهانبينى قرار داد ١١‏ و در اين تقايل » ١‏ 
جهانبينى» به عنوان اصل » و «ايدئولوزى» » فرع بر آن شمرده شده و براين اساس » جهانبينى توحيدى اسلام » زير بناء و 
ايدئولوزى اسلامى » روبناى آن معرفى شد . اين تقسيم بندى » موجب شد تا متفكرين مسلمانى كه بر مبناى «حكمت شيعى') 
مىانديشيدند » دو لفظ «جهانبينى» و«ايدئثولوزى» را مرادف با «حكمت نظرى)» و «حكمت عملى) قرار دهند و 

«مكتب) را كه در تعابير دكتر شريعتى » جامع ١جهانبينى‏ و ايدئولوزى) بود » شامل اين دو بخش . و در معنايى » مرادف 

با «فلسفه به معناى اعم» به كار ببرند . 

حكية تر ونوا فشها ين را شام خراشوع كديع ان ميس هاي فى بردازتد كديا ضرق تنظر اق اراح اعفان سات © 
موجوداند . و به همين دليل » «مبدأ و معادشناسى» و «علوم طبيعى و رياضى» و دانشهايى نظير «نفس شناسى» را 

شامل مى شود و حكمت عملى » شامل دانشهايى است كه با اراده و اعتبار انسان » موجود مى شوند » نظير «اخلاق» » «تدبير 
منزل» و «سياست مدن . بدين ترتيب » جهانبينى » به بحث از هستىها و ايدئولوزى » به بحث از «بايستىها و 

ادك قال هن برداعة. 

شهيد مطهرى در برخى از آثار اخير خود ” » لفظ جهانبينى و ايدئولوزى را به همين معنا به كار مىبرد و ذهنيت عمومى جامعه 
مذهبى و روشنفكرى نيز با اين معنا مأنوس بود . 

«ايدئولوزى» , با مسيرى كه شريعتى براى آن هموار كرد » در نهايت » معنائى نزديكك و يا مرادف با «حكمت عملى» را بيدا 


كرد . اما در نزد «ماركس» و آنجنان كه بعد از او در جامعهشناسى معرفت » به وسيلة «مانهايم» به كار برده مى شد 2 

معناى ديكرى دارد . ايدئولوزى در نزد ماركس » تنها شامل «ارزشها» نمىشود . جهانبينى و مكتب ودين را نيز در 

برمى كيرد . «قضاياى ارزشى» و «كزارههاى غيرارزشى» كه بحث درباره «هستى)»ها هستند » دو دوسته قضايايبى 

مى باشند كه در قلمرو ذهنيت انسانى يديد مىآيند و ايدئولوزى » علاوه بر آن كه همه صحنههاى ذهنى را فرا مى كيرد » ريشه 
در 

كرايشهاى عملى افراد » طبقات و يا جوامع دارد . 

ماركس » معرفت بشرى را داراى تعينى اجتماعى و طبقاتى مىداند و معتقد است نحوة تفكر هر كس » به كار » شغل و طبقهاى 
وابسته است كه به آن تعلق دارد . او همةهُ انديشههاى بشرى را اعم از آن جه دربارةٌ «هستى)ها و «بايستى)ها به 

صورت عقيده » دين و مكتب » ظاهر مىشوند » بازتاب شرايط اجتماعى و اقتصادى خاصى مىداند كه به تناسب ابزار توليد و 
شرايط مادى و اقتصادى جامعه يديد مىآيند . او انديشةٌ افراد دربارة وجود مبدأ و معاد را شايستهُ يكك بحث فلسفى و عقلى و 
يا ناشى از يكك داورى بايستة علمى نمىداند » بلكه همه اين عقايد و حتى عقل داورى افراد را نيز با ارجاع به زمينهدهاى 
اجتماعى آن تفسير و تأويل مى نمايد . 

مواجهة او با انديشههاى افراد » نظير مواجهه و برخورد «فرويد» است ء با اين تفاوت كه فرويد » روانكاوى فردى » و اوء 
روانكاوى اجتماعى و طبقاتى مى كند . از نظر ماركس » جامعه در يكك حركت ديالكتيكى . همراه با رشد ابزار و شرايط توليد 
2 

مناسبات و روابط و انديشههاى اجتماعى نوينى را طلب مىنمايد . همراه با اين تحول » انديشههايى كه مناسب با شرايط 
اقتصادى و اجتماعى بيشين » شكل كرفتهاند » محكوم به فنا و نابودى هستند . «ايدئولوزى» در نظر ماركس ». مجموعة 

باورها » عقايد . انديشهها و افكارى است كه در شرايط ييشين جامعه » شكل كرفته و اينكك , على رغم تحول زير ساخت 
اجتماعى » 

با نظر به كذشته » قصد ابقاى آن را نمودهاند . به همين دليل است كه ايدثولوزى » داراى معناى مثبتى نيست . جامعه در 
مسير تحول », انديشههاو آرمانهاى جديدى را نيز كه مناسب با شرايط توليدى و اقتصادى نوين است » يديد مى آورد . اين 
توليد 

ذهنى جديد ء به دليل اين كه روى به حادثهاى دارد كه ناكزير اتفاق مىافتد . برخلاف «ايدئولوزى» » صادق است . 
ايدئولوزى » روى به واقعيتى دارد كه زمان آن به سرآمده است و انديشهاى است كه تاريخ مصرف آن كذشته است . ماركس 
در جامعة قرن نوزدهم ء انديشْهُ صادق را انديشة كسانى مىدانست كه روى به آينده دارند و قصد تبديل و تفسير جهان را 
كردهاند . يعنى طبقهُ كاركر و "يرولتر" كه طبقةٌ يبشتاز و يشرو جامعه است . عقايد و انديشةً اين كروه » «فلسفة 

علمى» ناميده مىشد . نيز فلسفه علمى » مجموعداى از آكاهىها و دانشهاى انقلابى بودند كه در حاشية معناى مذموم 
ايدئولوزىهايى كه با يسوند «تخيلى» معرفى مى شد » كاه با عنوان ايدثولوزى علمى نيز معرفى مى كرد يدند . 

"مانهايم" كه در ابتدا » خود » يكك ماركسيست بود و ساختار تفكر ما ركسيستى » تا آخر هم در زندكى او باقى ماند » بعد از 
1 

ماكس شلر" » از بنيانكذاران كلاسيكك «جامعهشناسى معرفت» است . او ديد كاه ماركس دربارةٌ ايدئولوى را بر روى 


خود ماركسيسم وازكونه كرد و كفت كه اكر انديشههاى افراد » بازتاب شرايط اجتماعى آنهاست و انديشه » همواره بر حسب 


آنجه يكك كروه اجتماعى خاص انتظار دارد » جهت مى كيرد و منافع مشاهده كر » در صورتبندى مفاهيم و زاوية ديد او دخيل 
است » 

يس انديشة طبقَهُ كاركر نيز از اين قاعده . خارج نيست و همانند ديكر انديشهها » نسبى بوده و در رديف آنها قرار مى كيرد و 
امتيازى براى آن نيست . «نسبيت شناخت»» كه منطقاً ملازم با انسبيت حقيقت» و شكاكيت و سفسطه است ء از لوازم 
«اجتماعى و تاريخى) ديدن انديشه و تفكر و نفى ثبات و تجرد براى «معرفت و آكاهى عقلى) است . «تاريخى ديدن 

انديشه) » ريشه در فلسفة «هكل» دارد . هكل » على رغم آن كه مدعى عقلانى بودن تاريخ بود » انديشه و عقل را تاريخى 
كرد و براى آن » واقعيتى منزه از صيرورت و «شدن) » نيذيرفت . 

«نسبيت معرفت» » مشكلى است كه «مانهايم» نيز در صدد كريز از آن بود . او راههاى جندى را براى كريز از نسبيت 

آزمود . از جملةٌ آنها » كسستن ريشههاى اجتماعى روشنفكران و قرار دادن آنها در يكك فضاى خالى بود كه در اثر تكوين 
انتقاد متقابل و وارستكى دنيوى آنها يديد مىآيد . اين مشكل كشاى اوء بدل سازى از افسانة ما ركسيستى «يرولتارياى ناب) 
ويا «روح مطلق» هككل است كه در بستر تاريخى خاص » ظاهر مى شود . 

«مانهايم) در سالهاى يايانى زندكى خود در انكلستان » با توجه به بنبستى كه ايدئولوزىها در دفاع از خود دارند » در فكر 
تدوين نظريهاى براى يكك «دموكراسى برنامهريزى» شده برآمد . دم وكراسى برنامهريزى شدهء به نظر او تنها شيوهاى از 
زندكى بود كه مىتوانست جامعة بشرى رااز نظرات حاكميت ايدئولوزيهاى مختلف » مصونيت بخشد . در زندكى 
دم وكراتيكك 

مورد نظر اوء همه ابعاد زندكَى بايد به صورتى مشخص سازمان يابد . هم براى رفاه مادى شهروندان و هم براى وضعيت 
روحى آنها برنامهدريزى شود . او براى بيش كيرى از هم كسيختكى و براى حفظ انسجام اجتماعى » به هوادارى از «احياى 
دين» يرداخت و خواستار آن بود تا كليساى مسيحى به حراست از ارزشهاى دم وكراتيكك كمارده شود . 

با حاكميت نسبيت و شكاكيت » فرصت براى دفاع از هيج نوع ايدئولوزى باقى نمىماند » زيرا ايدئولوزى » مشتمل بر عقايد 
ارزشها و باورها است و شكاكيت » هرنوع عقيده و ارزشى را در معرض تزلزل و ترديد قرار مىدهد » و با تزلزل در عقايد و 
ارزشها» نوعى از كثرت كرايى و يلور ليسم » فرصت بروز و ظهور مىيابد كه مبتنى بر «تسامح» در زيست و يا احسانى 

حقيقى به بندكان خداوند ويا همنوعان نيست بلكه كثرتى است كه در آن » هيج ميزان و معيارى براى «حق و يا باطل بودن" 
عقيده و كرايشى خاص نيست و در عين حال » جامعةٌ آرمانى » بىمعنى است . 

يس از طرح مقدمةُ فوق درباره معناى ايدئولوزى » اينكك مى توان از نسبت بين «دين و ايدئولوزى» يرسش نمود . ياسخ از 
امور داسك ااا سق اسلف كه انلاتو لوق وده از اشاس قوق 

در يايان دهه جهل » هنكامى كه كلمة «ايدئولوزى» به مجموعة وازكان ايرانى وارد شد » دين در نزد متفكرين مسلمان » 
بر عقايد , آكاهىها و دان شهايى بود كه «كلمة توحيد)» در مركز آن قرار مى كرفت و «معاد) , «نبوت» » «اخلاق» و 

«شريعت» از فرعيات و لوازم دور ونزديك آن به حساب مى آمدند . قلمروى «معرفت دينى» » موضوعاتى را در 

برمى كرفت كه در بسيارى از موارد » در افق ادراك و دانش عقلى و حسى نيز واقع مىشدند » و شناخت عقلى و حسى » در 
اف 


موارد » در كنار دين واقع نمى شد بلكه در دامنة معرفت دينى قرار كرفته و ازاين طريق » به متن آن راه مىيافت و اين البته با 


آن كه همه احكام عقلى راء به صورت حكم تأييدى (و نه تأسيسى ) شامل مىشد ء به دليل آن كه از منبع معرفتى فراترى به 
نام «وحى» تقدير مى كرد » بسيارى از اصول نظرى و يا عملى را به صورت تأسيسى القأ م ى كرد و اين اصول » كه براساس 
براهين عقلى «توحيد)» و «نبوت» » به اجمال » تأييد مى شد » هر كز ضد عقل و يا حس نبود بلكه به كواهى براهين ياد شده » از 
منبعى «فراعقلى» نازل شده و به همين دليل » به تعبير بوعلى » كفتار معصوم نيز در وسط قياس برهانى قرار كرفته و بدين 
ترتيب » در مقاربت و نزديكى «وحى و عقل» » توليد انتاج » آكاهى و معرفت دينى در موضوعات مختلف نظرى و عملى بسط 
و 

كسترش مى يافت . 

ويزكى دين در شناخت مبدأ و معاد » و آكاهى واذعان به لوازم آن » يعنى وحى و شريعت بود . اكر عقل كه حجت درونى 
5 

بود ء به اين شناخت دست مىيافت » در همنشينى با وحى » مى توانست مسير توليد و انتاج معرفت و آكاهى دينى را فراهم 
آورد و 

دانش دينى را در ابعاد مختلف نظرى و عملى » توسعه دهد واكر ذهن » از اين مهم باز مىماند » كرفتار تصورات و يندارهايى 
مىشد كه فاقد هويت دينى و الهى بود . 

متفكرين مسلمان . با حفظ اصول و مبانى فكرى خود , ايدئولوزى را به معناى احكام . قوانين و ضوابط عملى به كار بردند » و 
آن 

را در برابر احكام و قوانين نظرى قرار دادند . با اين تعريف » جون احكام عملى مى توانستند مبناى انكار و يا بى توجهى به 
مبدأ و معاد » شكل كرفته و يا با اذعان به وحى و براساس استعانت از آن » رشد يافته باشند » ايدئولوزى نيز مى تواست دو 
صورت دينى و غير دينى داشته باشد . 

ايدئولوزى دينى » آن مجموعه از «بايدها و نبايدهايى» بود كه بر مبناى هستى شناسى دينى و به تعبير رايج آن » زمان ١»‏ 
جهان بينىالهى» ‏ سازمان يافته باشد و «ايدئولوزى غير دينى» » آن بايد ها و نبايدهايى بود كه بر اساس اعتقاد به وحى و 
استعانت از فرامين و سنتهاى دينى » شكل نكرفته باشند . توحيد كرجه در متن ايدئولوزى الهى نبود اما بنيان محكم و استوار 
آن به حساب مىآيد و وحى » منبع جوشان و خلاقى بود كه ضوابط و سنتهاى اصلى ايدئولوزى الهى را شكل مىداد . 

در نزد اين دسته از متفكرين » ايدئولوزى در حقيقت , استحاله شده و معنايى مترادف با «شريعت» راييدامى كرد , جداين كه 
عقل . در طول وحى » ازامنابع بنيادين شريعت» بود . 

هر كاه شهيد مطهرى در آثار خود ء ايدئولوزى را به كار برده و در برابر جهان بينى قرار مىداد » معناى فوق را از لفظ ١‏ 
ايدئولوزى» اراده مى كرد و استاد محمد تقى مصباح نيز كه جزوات «ياسدارى از سنكرهاى ايدئولوزيكك) را مى نوشت » در 
محدودةٌ همان معنا » ايدئولوزى را به كار مىبرد . ايشان در اين جزوات » مى كوشيد تا مبادى نظرى و هستى شناسى غير الهى 
«ماركسيسم) را كه مانع از قبول احكام دينى و ضوابط عملى شرعى بود نقد كند و با اثبات هستى شناسى دينى » سنكرها و 
لكه دعاق ابدتونوزئ الفى زا بتكام يحفك. 

نتيجه » آن كه متفكرين مسلمان در دو دهه جهل و ينجاه » با تعريف جديدى كه از ايدثئولوزى ارائه دادند » آن را با «دين» 
قابل 


اجتماع مىدانستند واز همين روى كوشيدند تااز آن دفاع نمايند . 


«ايدثولوزى» و «دين» در تعريفى كه ماركس و مانهايم از آن ارائه مىدهند » نيز قابل جمع هستند و بلكه در تعريف آنها » 
بين ايدئولوزى و دين » نسبت «عموم و خصوص مطلق» است . يعنى هر دينى » ايدئولوزى است ولى هر ايدئولوزى » دين 

در تعريف ماركس »ء ايدئولوزى » هر نوع انديشهاى است كه 1 كاهانه يا نا آكاهانه » به قصد توجيه يكك واقعيت اجتماعى 
خاص يديد 

مى آ يد . واز نظر او دين نيزء بخشى از فعاليت ذهنى است كه به دنبال توجيه بخشى از واقعيت عينى اجتماع » يديد مى ايد . 
بنابراين هر دينى » هويتى ايدئولوزيك دارد . 

بايد توجه داشت كه تعريف دين و ايدئولوزى در نزد ماركس .ء غير از تعريفى است كه متفكرين مسلمان از دين و ايدئولوزى 
در 

دههٌ ينجاه داشتهاند . 

دين در نزد ماركس » يكك معرفت علمى كه «حكايت از جهان واقع) داشته باشد » نيست . «دين» در اعتقاد او ريشه در 

آسمان وحى و شهود بىواسطة حقايق الهى آفرينش ندارد واز حكايت صريح و يقينى عقل نسبت به ابديت و ازليت هستى , 
بهرهمند نيست . دين به نظر او از جهرة الهى و آسمانى نظام آفرينش » حكايت نمى كند بلكه تصوير منقلب و وازكونة بخشى 
3 

واقعيت زمينى اجتماع است كه در آسمان ذهن وخيال آدميان به كونهاى نمادين » جهره نموده است . بنابراين فهم صحيح هر 
دين » هركز از قالب مباحث درونى آن دين يديد نمىآيد بلكه حاصل نككاه بيرونى و تفسير نقش اجتماعى و طبقاتى آن است 
3 

آنجه كه دربارة «اتعريف مار كسيستى ايدئولوزى» بيان شد » دانسته مىشود كه در نزد او دين نه تنها در «بايدها و نبايدها» 
بلكه در همه ابعاد » جيزى بيش از يكك ايدئولوزى نيست . 

تا هنكامى كه ما ركسيزم » در ذهنيت روشنفكرى ايران به دنبال امواج سياسى آن حضور داشت » به شرحى كه كذشت » در 
كنار 

معناى منفى ايدئولوزى » معناى مثبتى از آن نيز كه ناظر به ايدئولوزى طبقةُ يرولتاريا بود » به كار برده مىشد و روشنفكران 
مذهبى كه متأثر از جاذبههاى معناى مثبت ايدئولوزى بودند » در دهة جهل به دنبال تفسير ايدئولوزيكك دين برآمدند . 
متفكرين 

مسلمانى كه در نظام حوزوى دينى تربيت يافته بودند » در شرايط مزبور به جاى آن كه به تفسير ايدئولوزيكك دين ببردازند با 
تعريف نوينى كه از ايدئولوزى كردند » در حقيقت معناى دينى به ايدئولوزى بخشيدند . آنها به جاى تفسير روشنفكرانه دينى 
؛ به 

تفسير دينى از مفاهيم روشنفكرى يرداختند و بدين ترتيب » لفظ ايدئولوزى در اين مقطع در جامعة ايران در نزد سه كروه با دو 
معناى مختلف و در هر دو معنا » به دو صورت مثبت و منفى » به كار برده مىشد . 

كروه اول: روشنفكران غير مذهبى ايران بودند كه معناى مثبت ايدئولوزى در نزد آنها » همان انديشههاى ذهنى "به روز"'ى 
بود كه به تناسب شرايط ييشروى جامعه » در يوشش ما ركسيسم شكل مى كرفت و اين معنا از ايدئولوزى » كاربرد و جاذبة 


فراوانى نيز داشت . معناى منفى ايدئولوزى . شامل عقايد و باورهاى دينى وعرفى موجود در جامعة ايرانى بود كه ريشه در 


يبيشينه اجتماعى جامعه داشت . 

كروه دوم: روشنفكران مذهبى جامعه بودند . اين كروه ضمن آن كه به معناى نخستين ايدئولوزى » آشنايى داشته و بلكه به 
كونهاى اعلام نشده » به اصل آن تعريف وفادار بودند » در تشخيص مصاديق مثبت و منفى ايدئولوزى با كروه اول مخالفت 
مىكردند . در نزد آنها مذهب و بسيارى از باورهاى عرفى جامعه از مصاديق منفى ايدئولوزى بود ولى ايدثولوزى مثبت » 
براى جامعه ايران الزاماً يكك ايدئولوزى غيرمذهبى نبود بلكه ايدئولوزى مثبت » شامل مجموعداى از انديشهها و باورهاى ذهنى 
مىشد كه با رجوع به ذهنيت مذهبى و عرفى جامعه و بازسازى مجدد آن يديد مى آمد . دكتر شريعتى در يايان دهه جهل و 
آغاز دههٌ ينجاه » بر همين مبنا» طرح "بازكشت به خويش " و "احياى مجدد مذهب” را در قالب يكك ايدئولوزى مترقى و 
يويا كه جايكزين ايدئولوزى به اصطلاح علمى ما ركسيسهاى مقلد بود » دنبال كرد . 

كروه سوم: انديشمندانى بودند كه در نظام حوزوى و سنتى تعليم و تعلم » رشد يافته بودند وبا تفكر عقلى و برهانى از مبانى 
وحيانى دين دفاع م ىكردند . حضور كروه اول و تلاشهاى كروه دوم و خصوصاً ابهامى كه لفظ ايدئولوزى در نزد كروه دوم 
يبدا مىكرد » فرصت آن را يديد آورد تا كروه سوم » ايدثولوزى را بر معناى نوينى كه در محدوده حكمت و دانشهاى علمى 
بود .2 

به كار ببرند و در محدودة همين معنا دو بُعد مثبت و منفى براى آن تصوير نمايند . معناى مثبت ايدئولوزى در نزد اين كروه » 
همانايدئثولوزى توحيدى الهى بود و معناى منفى آن » ايدثولوزى غيرتوحيدى بود . 

ميزان مثبت و صحيح بودن ايدئولوزى در اين معناء ياسخكويى به نيازها و كاستىهاى موجود جامعه نبود هر جند كه از نظر 
آنها ايدئولوزى الهى » اين نيازها را نيز به نيكوترين وجه تامين مى كرد . ميزان صحت و مثبت بودن ايدئولوزى . معرفت عقلى 
و كاربرد صحيح آن » يبوندى بود كه ايدئولوزى ازاين طريق با وحى و سنتهاى دينى بيدا مى كرد و اين ميزان البته براى دو 
كروه قبل كه براى معرفت عقلى و فلسفى » هيج ارزش جهان شناختى قايل نبودند » خصوصاً براى كروه اول كه به صراحت به 
انكار وحى مىيرداخت و هيج اعتقادى به آن نداشت » هيج مقبوليتى نمى توانست داشته باشد . 

ازدهة شصت به بعدء به موازات قدرت كرفتن مذهب و خصوصاً بعد از فروياشى ماركسيسم » به دلايلى كه شرح آن از اين 
مختصر خارج است » ذهنيت روشنفكرى ايران با تخلية بار جب خود تلقى مثبتى را كه از ايدئولوزى داشت » از دست داد و به 
دنبال آن به نقد كذشتة ايدئولوزيكك خود يرداخت . وسيلهاى كه در اين نقد به كار مىآيد » همان شكاكيت و سفسطهاى 
است كه 

با زوال عقلانيت در باطن همة ايدئولوزيهايى كه از قرن نوزدهم به بعد يديد آمده بودند » وجود داشت و نظامى كه جايكزين 
جامعههاى آرمانى ايدئولوزيكك مىشود » همان "مدينة جماعت" است كه زبان نفى خود را برروى هر انديشه و قانونى كه 
داعيه حقانيت باشد » كُشوده است . 

روشنفكرى غيردينى با آن كه هويت ايدئولوزيك خود رااز دست مىدهد » نيازى به تجديد نظر در نسبت خود با دين 
أخبنانين 

نمى كند زيرا در اين مقطع نيز همانند كذشته » دين را به عنوان يكك ايدئولوزى محكوم مىداند . اما روشنفكرى دينى كه در 
دهه 

ينجاه با تفسير ايدئولوزيكك دين مى كوشيد تا نسبت خود را با دين حفظ كند » يس از يشت كردن به ايدئولوزى بايد به تفسير 


نوينى 


رفوي موه (كانا ]ا دزو ارتو اتن حو خسن د وه اسولهار | #تمعان تفل 31 وح وق فو اين قرو سان وله يأك اول قافن مويك 
ايدئولوزيكك باشد و ثانياً با جامعه آرمانى جديدى كه جشم بر هر حقيقتى فرو بسته است . سازكار باشد . براى اين منظور» 
روشنفكرى دينى به يرسش از نسبت دين و ايدئولوزى مىيردازد و براى رسيدن به ياسخ مورد نظر خود به هر وسيلهاى 

تمسكك مىورزد . راهى را طى مى كند كه بر آشفتكىهاى مربوط به دين و ايدئولوزى مىافزايد . در تعريفى كه متفكران 
سلعات ان ذين واندتولوزى داشتتف...ابدثولوؤى #معناق دج ببذا'مى كرة و ذن بخشئ از مجمواعة دق قران من كرفت .دن 
تعريفى كه روشنفكران از دين داشتند » دين » هويتى ايدئولوزيكك ك داشت . تفاوت روشنفكران مذهبى و غيرمذهبى دراين بود 
كه 

روشنفكران غيرمذهبى براى ايدئولوزى دينى » ارزش مثبتى قايل نبودند و روشنفكران مذهبى » مدعى امكان آفرينش 
ايدئولوزى 

مترقى دينى بودند و ازاين طريق مى كوشيدند بيوند خود را با آنجه كه دين مىناميدند » حفظ كنند . 

اما روشنفكرى يس از منفى دانستن همة ايدئولوزيها جكونه مىتواند ييوند خود را با دين حفظ كند ؟ براى حفظ اين ييوند 
بايد در 

معناى ايدئولوزى و يا دين تصرف شود . روشنفكرى مذهبى اين تصرف را در معناى دين انجام مىدهد و در حقيقت از 
معناى يبشين كه براى دين كرده بود . دست مىشويد . روشنفكرى دينى در دهة ينجاه براين امر تصريح مى كرد كه دين مورد 
نظر او دين عقلانى حكيمانه ويا فيلسوفانه و دينى كه حكمت و فلسفه و به بيان ديكر عقلانيت » بتواند لااقل بخشى از آن را 
عهده دار شود » نيست جه اين كه فيلسوفان» "يفيوز"'هاى تاريخ هستند و عقل » يكك واه مهملى كه بايد جاى خود را به 
1 

تجربى " بسبارد . دين مورد نظر آن روشنفكرى .ء از سنخ يكك ايدئولوزى مثبتى بود كه نياز جامعه مذهبى آن روز ايران را 
براى مواجهه و رويارويى با استعمار غرب بايد ياسخ مىداد . 

روشنفكرى دينى يس از يشت كردن به كذشته ايدئولوزيك و احساس بيوند با نظامهاى ليبراليستى غرب . اينكك در نخستين 
مركيه 

لوق ع جر ملو وال شوق وج اهيف ويه إنن مدان كذاعية 561 انناو لو ف باق إرالا له دكيل 1ك ند تو لو موا روه 


مقتضاى شرايط اجتماعى وتاريخى خاص » تعين مىيابد » بااز ب بين رفتن آن شرايط كيو حل وهر سن لوفو فانا 


ايدثولوزى 

ذرخدمت زند كى نيو اسان .ويه تبع آن شكل مى كيرد حال آن كه دين » امرى معنوى است و يا لااقل در بعد معنوى نيز 
اصيل 

است . اين دو نقد بر يكى از دو تعريف دين وايدثولوزى وارد است و آن تعريف » همان است كه در محيط مذهبى ايران 
كمتر 


مورد توجه بود و بلكه هيج كاه به صراحت » فرصت مطرح شدن بيدا نكرد . واما تعريفى كه بيد بيشتر در دهةٌ ينجاه در آثار 
انديشمندان مسلمان رواج بيدا كردءازا ين دو نقد مصون است زيرا ايدئولوزى در تعريفى كه آنها كردند بر سنتهاى دينى 
حاصل 

از وحى و بر احكام عقلى عملى » تطبيق بيدا م ىكرد و اين معناى از ايدئولوزى كه آكاهيهاى عقل عملى را نيز شامل مى شد ء 


به 
دليل تجرد و ثباتى كه براى معرفت عقلى قائل است » ضمن آن كه از ابعاد ثابت و دائمى برخوردار است » به دليل ييوندى كه 
با 
بينانهاى الهى دارد » از قداستى فراكير نيز بهرهمى برد . ايدئولوزى دينى در اين معنا به دليل بيوندى كه با جهان بينى توحيدى 


ومباتيح معرقت تاكن نا دارة تدموى سشيت زند كين الجتماعى. .را'تتها بزاسامن ١‏ وهالهاق دتو و عنعن ترعهدة نمى قر 


در هستى شناسى توحيدى و بلكه در هستى شناسى دينى » دنيا و طبيعت » متن حقيقت نيست بلكه ظاهر و نمود آن است 
واتبناق 

در دنيا » نظيرطفلى است در رحم براى ورود به جهان ديكر آماده مىشود . با اين تفاوت كه فاصلة دو دورة قبل و بعد از تولد 
در يكك امتداد زمانى است و حال آن كه فاصلةٌ دنيا و آخرت » فاصلهٌ ظاهر و باطن زمان است . به همين دليل هر فصل در 
رفتارى كه انسان در دنيا انجام مىدهد ء قبل از آن كه آثار و نتايج خود را در زندكى دنيا ودر امتداد زمان آشكار نمايد از 
حقيقت و باطنى بهرهمى برد كه هم اكنون بر او محيط بوده و انسان » دير يا زود با ككذر از مرزهاى دنيوى خود به ادراكك آن 
نائل 

شده و با آثار زشت و زيباى آن محشور مىشود . 

در قيامت يعنى در "يومالحق"» در روزى كه حقيقت امور آشكار مىشود » دربارة حادثهاى كه واقع شده به انسان كفته 

مى سود 

الَقَد كنتفى غَفْلةُ من هذافْكسّفنا عَدك غطائك قَبَضْ رك اليو حديدٌ) (سورة ق . آيه 7؟) 

به اين معنا كه فاصله تو با آنجه اينكك در بيش روى دارى » فاصلهاى زمانى و مكانى نيست . بلكه فاصلة كذر از غفلت به تنبه 
و آكاهى است . حادثهاى نوين اتفاق نيافتاده است » بهشت و دوزخ بر رفتار و اعمال تو محيط بود . جه اين كه خداوند 
كان وق فزن لمرو ورد توك تيكف الك اوور :دوا عرين كار دي سكو اكت دارعاء أسر ونان 

على - عليهالسلام -» وصى نبى و خليفةُ او فرمود: «لَوكُشِفٌ الغطأ مَاز دَدتٌ يَقينأه اكر برده از بيش جشمهايش كرفته 

بشود ء بر يقين او افزوده نخواهد شد . به مفاد آيهُ سوره «ق» » در قيامت به كسانى كه در زندكى دنيا كرفتار غفلت بوده و 
ديده ديدار باطن و حقيقت امور را به تير كناه آلوده نموده بودند » كفته مىشود كه شما در غفلت از اين واقعه بوديد و ما 
حجاب 

را نه از "قيامت" » كه محيط و فراكير است » بلكه از ديدة شما بر كرفتيم و آنجه رخ داده اين است كه ديد كان شما تيز شده 
است . 

اثر مستقيمى كه از اين هستى شناسى در بخش عملى ظاهر مىشود » جست و جو براى شيوهاى از معاش است كه به لحاظ 
الحو ار ون فقا وك ردس "ارات كع دوف ونان "انعا دف ابد" روزا لاعن جابيد بسن د كد 

رفتار و اعمال فردى و اجتماعى انسان در تأمين شقاوت و يا سعادت جاودان آدمى نقش دارند » بر خلاف آنجه برخى كمان 
بردهاند » هيج بُعدى از ابعاد زندكى از شمول اين برنامه عملى نمى تواند فارغ باشد . "عقل نظرى " همانكونه كه با نظر به 

اين ابديت و ازليت هستى » ابعاد هستى شناسى فوق را اثبات مى كند » براى تأمين سعادت مزبور برضرورت اثبات سل و انزال 
كتب » حكم مىنمايد و "عقل عملى " با كمكك آموزههاى عقل نظرى و روشنكريهاى آن به احكام و سنن شرعى كه از متن 


دانش شهودى و دريافت حضورى نبى حاصل شله . راه مىيابد و به اين ترتيب باهمراهى قواعد و ادراكات مستقلى كه دارد, 
نظير وجوب "تحصيل سعادت و كريز از شقاوت" » و يا ضرورت «دفع عقاب محتمل» و يا «قبح عقاب بدون بيان) 

و... در متن آكاهى و معرفت دينى » با عنوان اجتهاد و فقاهت به تنظيم قوانين و مقررات شرعى مىيردازد . " 

شريعتى " كه از اين طريق يديد مىآيد » كرجه با احكام حقيقى و ظاهرى و قواعد عملى خود شريعت سهل و آسان باشد . و 
يا اين كه در بسيارى از موارد عرفيات و رفتار عقلايى مردم را امضأ كردهباشد » نسبت به هيج فعلى نمى تواند بى نظر باشد . 
زيرا بر مبناى "هستى شناسى توحيدى" » هيج فعلى از افعال دنيوى انسان نيست كه نسبت به آخرت او بى تأثير باشد . به 

همين دليل در فقه » وقتى به عرفيات و رفتار عقلايى مردم استشهاد مىشود » قبل از آن » به دليل عقلى و يا نقلىاى كه حدود 
اعتبار شرعى آن عرف را تعيين مى كند » رجوع مى شود . مثلاً در مورد "عقد بيمه" ابتدا به اطلاق (أَوُوا بالعُقود) 

تمسكك مى شود و آنكاه براى تشخيص موارد عقد » به عرف عقلأ رجوع مىشود و جون بيمه » يكى از مصاديق آن بود . وبا 
هيج قيد خاصى نيز خارج نشده است » به مشروعيت آن حكم مىشود . در مواردى هم كه حكم حقيقى و يا ظاهرى مسأله از 
ناحيةُ شارع نرسيده باشد ‏ قواعد و احكام عملى شرعى و يا عقلى » وظيفهٌ ما را نسبت به موضوع بيان مى كند » مانند قاعدهاى 
كه 

بر حليت همه امورى حكم م ىكند كه علىرغم فحص و جستجوى اجتهادى » علم به حرمت آن حاصل نشده است و يا به 
طهارت 

همهُ موضوعاتى حكم مى كند كه به نجاست آن بى برده نشده است . 

بدون شك » شمول و كستردكى شريعت نسبت به همه افعال فردى و اجتماعى انسان » ناشى از مبادى معرفتى و متكى بر 
سئي 

شناسئ :ذق "اسمن يةنبيان رركن متكى بر تعويفى ازقية انيت كه قنها دتتداران :يه أن اكاهى و ثبر باو ذارتت, 

فريقى كادين واتوغى "اكافى كادي " سيت نه تبازهائ دنيؤى و اسماعق الشان تموداتد و ا ناراريككف تسيرى شتات 
حقيقى نسبت به عالم و آدمى مىشمارد و ديندار بودن را نيزء در كرو اين نوع از معرفت عمل به آن معرفى مى نمايد . 
حادثهاى كه در دههٌ ينجاه , در ايران اتفاق افتاد اين بود كه بر احكام عملى دين » يعنى بر "شريعت"» اطلاق لفظ " 
ايدئولوزى " شد . يعنى متدينين جامعه » به همان مقدار كه به دين و معرفت دينى اعتقاد داشتند » بعد از ورود لفظ ايدئولوزى » 
معناى جديدى را براى آن وضع كردند . آنها در حقيقت » تعبير و تفسيرى دينى از مفاهيم و اصطلاحاتى كردند كه 
روشفنكران 

ايران از سيهر انديشةٌ غربى به ايران آورده بودند . 

نكتُ شايان توجه » اين است كه شريعت . با همه ابعاد «وحيانى» و عقلانى خود , با صرف نظر از آن كه با لفظ ايدئولوزى از 
آن ياد شود و يا استعمال اين لفظ براى آن قبيح و نايسند شمرده شود ء با "ايدئولوزى" به معنايبى كه ماركس آن را به كار 
مى برد و هم جنين مانهايم از آن ياد مى كرد » نسبتى حقيقى نمى تواند داققه بال ازيرا ابدتولووف دن قطي عار كين زرلا 
محدود به كزارههاى ارزشى و عملى نبوده و عقايد » اساطير و هر نوع تلشبوى اشمة يه هنذا معاد بو كايا “من قود وقانا: 
يكك فعاليت صرفاً ذهنى بشرى است كه مفاهيم مأخوذ در آن » هركز به صورت تقسيم » ارزش علمى و معرفتى نسبت به جهان 
خاوج ندارند 6و نتهاابه شيوة تمادين أذ خاستكاة وريه اجتماغى.و طبقاتى ود بحكايت مى كند حال آن كه شريعت!+ اول 
تنها 


بخشى از دين را كه ناظر به افعال مكلفين است در بر م ى كيرد و ثانياً يكك فعاليت ناخود آكاه ذهنى براى توجيه عمل دنيوى 
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طبقهُ يا جامعةُ خاصى نيست » بلكه شيوهاى از تمشيت و زيست است كه بر اساس معرفتى حقيقى نسبت به آغاز و انجام هستى 
و جهت فلاح و رستكارى و سعادت ابدى و بلكه ازلى انسان و براى هدايت «وحيانى» و «عقلانى) او ارائه شده است 

و به همين دليل هم قداست و ارزشى الهى و آسمانى دارد . 

قوام شريعت » بر سنتهائى و روشها است كه از متن شهود دينى و ديدار الهى يديد آمده و دوام آن در بين انسانها به دفاعى 


اس 
كه عقل نظرى از هستى شناسى توحيدى مىنمايد و دامنه آن » همه رفتار دنيوى انسانها را فرا مى كيرد . حال آن كه ايدئولوزى 
دزائزد "ماركس", "مانهايم" و ديكر افرادى كه از هستى شناسى دينى محروم بوده و به شناخت شهودى و عقلى » 

اعتقادى ندارند » يكك فعاليت صرفاً ذهنى و غالباً ناخود آكاه براى توجيه رفتار و يا سامان بخشيدن به رفتار و اغراض دنيوى 
انسانهاست و به همين دليل » با تفسير انحرافى و شرايط اجتماعى نيز قابل تبديل و دك ركونى است . 

يبس شريعت و دين در ابعاد مختلف » فراتر از ايدئولوزى است . شريعت » مقدس است و ريشه در آسمان دارد » در احكام 
كلى 

و قوانين فراكير خود » ثابت است و نسبت به همةٌ افعال انسانها . فراكير است حال آن كه ايدئولوزى در معناى اصلى خود » 
فاقد 

قداستى حقيقى بوده و جهرهاى صرفاً بشرى و دنيوى دارد و ثباتى براى آن نمى تواند وجود داشته باشد و محدوة هر ايدثولوزى 
نيز به انديشهها » عقايد و يا احكامى ختم مى شود كه نسبت به دنيوى آن ايدئولوزى مؤثر باشد . 

روشنفكر دينى در ايران » يس از آن كه به تبع جريان عام روشنفكرى » هر نوع تلقى مثبتى نسبت به ايدئولوزى را از دست داد 
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به شرحى كه كذشت از تفسير ايدئولوزيكك دين دست شست و بخشى از تلاشهايى را كه براى دفع تعارض دين و ايدثولوزى 
انجام شده ء به انتقاد كرفت و از كنار بخشى ديكر به سكوت كذشت . 

تلاشهايى كه در طى دو دههُ جهل و ينجاه انجام شد » در يكك طيف بندى دو سويه قرار مى كيرند . در يكك طرف طيف » 
جريانى 

است كه با نظرهاى روشنفكرانة ايدئولوزى , به دنبال توجيه ايدئولوزيكك دين است . اين جريان در برخى از موارد . آكاهانه 
به 

دنبال يرداختن دينى است كه به كار مشكلات دنيوى جامعة آن روز ايران بيايد و در بسيارى از موارد نيز » بى آن كه به لوازم 
انديشه خود » واقف باشد ‏ در اين مسي ركام برمىدارد . در طرف ديكر طيف » افرادى هستند كه هيج نسبتى با معناى وارداتى 
ايدئولوزى نمى توانند داشته باشند . اين افراد وقتى كه در كفتكو با محيط روشنفكرى جامعه قرار مى كير ند » به جاى آن كه به 
تفسير ايدئولوزيكك دين بيردازند » تفسيرى دينى از ايدئولوزى مى كنند . 

روشنفكرى دينى در ايران » يس از ادبار به ايدئولوزى » نقدى را كه نسبت به آن تلاشها انجام مىدهد » متوجه سوى نخست 
طيف 


است . و البته اين نقد را براى طرفدارى از طرف دوم طيف انجام نمىدهد زيرا در طرف دوم طيف » "دين" و' 


شريعتى " اثبات مى شود كه به دليل اتصال مستقيم با حقيقت » از كردونة نسبيت خارج شده » و على رغم آن كه عهدهدار 
هدايت 

عصرها و نسلهاست » تن به عصرى شدن و نسلى شدن نمىدهد . دينى كه از نظر او به يكك غرض خاص دنيوى و لوازم 
مربوط به آن محدود نمىشود » بلكه يكك تحرض عام و كستردة اخروى را دنبال م ىكند كه وصول به آن » همه ابعاد زندكَى 
فردى 

اجتماعى انسان را دربرمى كيرد . اين دين » با آن كه به دليل اتكال بر سننالهى و دينى » يكك ايدئولوزى بشرى نيست » دربارة 
زندكّى دنيوى انسان » به مراتب افزون بر آنجه كه يكك ايدئولوزى ارائه مىدهد » سخن مى كويد . اين دين » نه تابع دنيا است 
ونه 

كسستة از آن است . بلكه همه دنيا را با نظام و برنامهاى الهى و آسمانى خود . سازمان مى بخشد . 

كريز روشنفكرى دينى و غير دينى از "ايدئولوزى" . به اين دليل است كه ايدئولوزى » با آن كه حاصل يكك اجتماعى است » 
لااقل در زعم معتقدان به آن » نشان از حقيقت دارد و همين سراب حقيقت است كه ييروان هر ايدئولوزى را به سوى تحقيق و 


ا 


دفاع از آن بسيج مى نمايد . روشنفكرى » در يايان روزكار خود » هيج حقيقتى را تاب نمىآورد واككر در برخى از شاخههاى 
وكاس ا تسطدت ترف هر شه واولا العامة 8 كه توفع زالدرووة انك و سادق لرسة ونيا يكف افر ذم 
است كه به اذن و خواست انسان و يا به تناسب شرايط ذهنى و اجتماعى ويزه » از بيش فرض شله و به صورت بيش فرض » 
اجازه زيست يافته است و ثانياً: كرجه فرض آن حقيقت بالفعل است » مفروض از حق فعليت يافتن محروم است و حقيقت 
فرضى » ناكزير به آينده تا هميشكى تاريخ به تبعيد فرستاده مى شود . 

نقد "ايدئولوزى" از اين موضع روشنفكرانه » با هر زبان و به هر بهانهاى كه انجام شود » بدون شكك ء ناقد را به سوى نوعى 
ديكر از ايدئولوزى مىخواند كه استحالة دينى يافته و در طرف ديكر طيف » بر سنتهاى الهى و دينى اطلاق مىشود . اين نقد 
به قصد وصول به جامعهاى انجام مى شود كه با نفى همة ايدئولوزيها بر آيند روزانة آرأ و اهوأ افراد جامعه را مرجع نهايى 
جكونكى زيست و زندكى اجتماعى انسان مىداند . جامعهاى كه زبان به سوى همه اديان و يا ايدئولوزيهايى كشوده است كه 
به راست و يا به دروغ » داعية وصول به حقيقت را دارند . ازاين ديدكاه » دينى كه با بهردورى از تعيين نوعى تنظيم زند كى 
انسان در همه ابعاد فردى و اجتماعى آن باشد » جندان محكوم است كه نيازى به ابطال و رد آن نيست . زيرا اين دين با ييش 
فرض نخستين » ديد كاهى كه مستغرق در نسبيت و شكاكيت است » مخالف است و با اين مخالفت بنيادين » منطق مشت ركى 
براى 

كفتكو و مجادله با آن باقى نمىماند . 

وولتشفكرى ‏ اكرقضة انفادها روشق ديق رانداشته باق #دوانقد "درق اندو لور كه" كرفتان مشكل لسكا يوا قوابخ 
صورت ء براى نقد "دين ايدئولوزيكك" . نيازى به تفكيكك بين دين وايدئولوزى , احساس نمىشود » بلكه با تصريح به اين 
كه دين 4 

نوعى از ايدئولوزى است كه در شرايط تاريخى خاصى براى توجيه برخى يديدههاى اجتماعى يديد مى آيد » همراه بانفى 
ايدئولوزى ء اين نيز كه در اين فرض » هويتى ايدئولوزيك دارد » نفى مىشود . اما اكر روشنفكرى بعد از نفى ايدئولوزى » 
بخواهد همجنان به توجيه روشنفكرانة دين ببردازد » بايد حكم دين و ايدئولوزى رااز يكديكر جدا نمايد . تفكيكك بين دين و 


ايدئولوزى . اكر به قصد بازكشت به سوى دينى باشد كه براى تدبير جهان محسوس و مادى » از معرفت وحيانى و عقلانى 
استفاده مى كند » مشكل به دنبال نمى آورد ء اما اكر تفكيكك به اين قصد نباشد » جه اين كه ديد كاههاى نث وكانتى - يويرى و 
غيريويرى - على رغم جنككهاى زركرىاى كه در محيطهاى مختلف با يكديكر مى توانند داشته باشند » هركز نمى توانند 
قصدى بكنند » در اين حال » مشكلاتى جدى در بيش روى نقادان قرار مى كيرد . 

با آن كه شدت يا ضعف حضور اجتماعى دين در مقاطع مختلف اجتماعى » در كميت نككّاه روشنفكرانه به دين » مؤثر بوده 
است » 

نحوةٌ نككاه روشنفكرى به دين در ايران » كه متأثر از مفاهيم و باورهاى درونى دين بوده » بيشتر ناشى از مختصات عمومى 
روشنفكرى در هر دوره مىباشد . در شرايطى كه محيط روشنفكرى و منورالفكرى ايران به علوم طبيعى غربى بسنده 

مى كرد و رويكرد منورالفكر به دين » هر جند بسيار اندكك بوده اما در محدودة همان علوم انجام مىشد ء به اين معنا كه 
روشنفكران مى كوشيدند تا مبدأ و معاد را با اصل اول و يا اصل دوم ترموديناميكك » اثبات كنند و شريعت اسلامى را با احكام 
طبى 

و بهداشتى و مانند آن مقايسه نمايند . 

در مقطعى كه ديد كاههاى ايدئولوزيكك و انديشههاى اجتماعى قرن نوزدهمى . به صورت شاخ ص هاى روشنفكرى در آمدند 
و 

بخشى از روشنفكران به مرورء به تفسير ايدئولوزيكك دين يرداخته و در هيج يكك از اين دو مقطع » اصل معرفت و آ كاهى 
ديلى 

مورد ترديد و انكار روشنفكران واقع نمىشد ء بلكه به تدريج » ماهيت معرفت دينى از افق سنتهاى دينى و آكاهى وحيانى و 
عقلى ‏ 

به سطح دانشهاى تجربى و يا سازههاى ايدئولوزيكك بشرى تنزل داده مىشد . اين نحو از تقليل كرايى و تنزل » كه اغلب نيز به 
صورت اعلان نشده و حتى ناخودآ كاه انجام مى شد » تنشهاى باطنى خود را به سرعت آشكار نمى كرد . به همين دليل » 
منورالفكرى و روشنفكرى دينى » احساس مشكل نمى كرد . در مقطعى كه روشنفكرى باكذر از دانشهاى طبيعى و علوم 
اجتماعى محض با مسائل بنيادىتر غرب آشنا مىشود » به جاى بد كُويى فيلسوفان غربى از جيستى علم و فلسفه » يرسش 
مى كند 

واز آن يس . بدون آن كه توان و بنية مواجهه و ستيز را داشته باشد , به اسارت شيطانى در مىآيد كه در عالم نظر » در مسير 
حقيقت نشسته و با بستن راه اكر به انكار صريح حقيقت نيردازد » آن را مطلقاً ناشناختنى و دستنيافتنى معرفى م ىكند و 
خيرت 

ممدوح دينى را كه از "مواجهه با حقيقت" » يديد مىآيد » به "حيرت مذموم" كانتى” و نئوكانتى كه ناشى از سركردانى در 
موجودات مقيد است » تبديل مى كرداند و بدين ترتيب » روشنفكرى به يكك تعريف وصفى و قرار دادى از علم » كه مبتنى بر 
فرض 

تعريف كنند كان است » رضايت مىدهد و مطلق "1 كاهى دينى و عقلى" را در خارج از حوزهُ علم فرضى » به ذهنيت سيال و 


متغير انسان » نسبت مىدهد و با اين مبناء ناكزير جوب حراج را به ميراث دينى و عقلى جامعه مى زند و جون در اين هنكام , 


واقعيت اجتماعى » دين جشم كيرتر از همه كذشتهُ خود در برابر فرهنكك و تمدن غرب به مقابله و رويارويى برخواسته است » 
روشنفكرى ناكزير مىشود اين حراج را به نام دين به انجام رساند واين همان معادلة جند مجهولى است كه حل آن » جز با 
كمك 

كرفتن از متكلمان غربى كه ييشينهاى سياه در دين فروشى دارند » ممكن و ميسر نيست . 

دراين حركت جديد » روشنفكرى دينى » نمى تواند مانند كذشتة خود ء به بالايش و تقليل آكاهى دينى به سطح دانشهاى 
تجربى و 

مفاهيم ايدئولوزيكك بشرى »ء بسنده نمايد » بلكه بايد از همه آن 1 كاهيها دست بشويد و بدين ترتيب است كه تعريف جديدى 
از دين » 

متولد مى شود . دين در اين تعريف » نه علمى است كه در ظرف ادراكك بشرى قرار كيرد و نه از سنخ آكاهيهايى است كه در 
قالب دانستهاى ايدئولوزيك . توجيه شود » جه اين كه نه در «علم) » تعيين است و نه در «ايدثولوزى» » ثبات و قداست است . 
در تعاريف ييشين اكر همه دين از سنخ آكاهى و معرفت نبود » دست كم » بخشى از آن در متن معرفت بشرى به قصد هدايت 
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تمشيت و اداره زندكى و يا تفسير و تبيين جهان وارد مىشد و اين مقدار » وجه مشتركك «دين ايدئولوزيكك» با «دين وحيانى 
وعقلانى» بود . در تعريف جديدى كه از دين ارائه مىشود ء دين از قلمرو كاهى بشرى به طور كلى خارج مى شود و به 
عنوان يكك تجربة فردى و كرايش شخصى و يا جمعى در متن آن واقعيت مجهول و ناشناختى قرار مى كيرد . . واقعيتى كه 
بشر»ء خود . مسئوليت تعريف » توصيف و تبيين آن را بيدا مىكند . واقعيت دين » صدفى مى شود كه همواره در حجاب و 
يوشش 

آكاهى و دانش بشرى مستور و مخفى مىماند . آن واقعيت كه لااقل ما فرض مقدس بودن .ء الهى بودن و آسمانى بودن را 
براى آن مى كنيم » در افق دانشها و 1 كاهيهاى انسان نيست تا با زوال اين معارف » در معرض تغيير و تبديل قرار كيرد » و يا 
زمانى به آن معرفت بشرى قداست و الوهيت آن آسيبى وارد نمايد . اين تعريف از دين » ضمن آن كه آن رااز ايدثولوزى 
جدا 

مى كند » زمينة سا زكارى دين را نه تنها با يكك نظام ليبرالى بلكه با توجيهات ايدئولوزيكك و يا حتى تفاسير وحيانى و سنتى آن 
فراهم 

مىآورد . زيرا همة آنجه در طول تاريخ به اسم الهيات عقلانى و يا تفاسير متون دينى » احكام فقهى شريعت و يا ابعاد 
ايدئولوزيك دين اظهار مىشود . ذهنيتهاى بشرى است كه بيرامون واقعيت هميشه كشف نشدة دين » تنيده شده است و بر 
فرض 

كه واقعيت عينى دين (كه ممكن است در متن يكك شهود شخصى و يا جمعى » نصيب فرد و يا افراد شود ) » حقيقتى مقدس و 
الهى باشد . بدون شكك » بافتهدهاى مبتنى بر بيش فرض انسانها كه براى توصيف و تفسير آن يديد مىآيد » برخلا.اف 
مفروضات قائلين 

به آنها » نه مقدس و نه الهى است58 و به همين دليل » مجموعة تفاسيرى كه يبرامون دين » در تاريخ معرفت بشرى يرداخته 

مى شود ء در طول زمان » تغيير و د كركونى مىيذيرد » بدون آن كه ازاين همه آسيبى حريم دين وارد يد . يس دين » 


جاودان و 


باقى است و انديشهها و تفسيرهاى ذهنى بشر ء متغير و تحوليذيرند وهر برداشتى از دين » روزكارى جند » در قالب يكك 
ايدئولوزى ظاهر مى شود و عمر هر ايدئولوزى يس از زمانى به يايان مى رسد و «دين» » همجنان فربه و جالاك » از دست 
تثورى يردازان و ايدثولوكها به سلامت مى كذرد ! ! 

هنكامى كه حساب آكاهى بشر » از «دين» جدا شد و قداست آكاهيهاى فقهى و احكام عملى دينى كه در ظرف فهم و ادراكك 
دين شناسان رخ مىدهند » در هم ريخته شد واعتبار اجتماعى ايدئولوزيهاى مختلف و از جمله دينهاى ايدثولوزيكك » در 
ورطة 

مخرب شكاكيت و سفسطه زائل شد » فرصت تبليغ نظام دم وكراتيكك و برنامه ريزى شدة «مانهايم» كه هم افق با «جامعة 

بازا يوير است » به وجود مىآيد » و طبيعى است كه انسان برنامهريز » دراين حال » طرحى مىريزد تا اندام دين را در لباس 
خادمان و خدمتكزاران جامعة موردنظر خود درآورد . دراين حال » تنظيم عملى زندكى فردى و اجتماعى انسان » بر عهدة 
همان طراحان است و حضور دين در رفتار اجتماعى » به مراتب كمتر از حضور يكك ايدئولوزى ويا حضور طراحان و 
برنامهريزانى است كه به هر دليل » بر مسند قدرت نشستهاند و بلكه براى دين » هيج حضور مستقيمى باقى نمىماند و حضور 
آن» 

تنها به وساطت تفاسيرى مىشود كه انسان » از آن مىنمايد » بدون آن كه دليلى متقن بر ترجيح يكى از اين تفاسير وجود 
داشته 

باشد . در اين تعريف » تجربةٌ دينى » يكك واقعهٌ انسانى است كه تثورى يردازان » هر يكك در صدد توصيف و تبيين آن 
برآمدهاند . برخى جون فيلسوفان عقل كرا » كتب فلسفى را در تفسير آن تدوين نمودهاند و بعضى همانند فقها به تنظيم كتب 
فقهى 

برداختهاند و بعضى جون هككل » توجيهى تاريخى از دين كرده و يا همانند فوثرباخ » ماركس . فرويد و يا دوركيم » آن تجربه 
را به 

واقعيتى انسانى . روانى » اجتماعى و يا اقتصادى بازكرداندهاند و دين » تنها از حجاب برخى از اين تفاسير » حق حيات بيدا 
قددة 

نتيجه آن كه , در تعريف اخيرى كه از دين مى شد » دين » فراتر از ايدئولوزى نيست و در حقيقت . فروتر از همه ايدئولوزى و 
توويها انقو اه كرما 16 لا شعقف واف أنه كك مقر ص دك كدنه نرف شوو بر اران اراسي هو كر 
در برخى از تئوريها براى آن » حقيقتى فرض شود » آن حقيقت فرضى نيز به لحاظ ذات خود » بلكه به وساطت يرداختى كه 
تثورى به آن داده است » مى تواند در حيات فردى و يا اجتماعى انسان ظهور يابد . 

روشنفكرى در جامعهاى كه ديانت » سكة مقبول آن است » نمى تواند در تثورى خود به انكار واقعيت دين بيردازد . از طرف 
ديكر » «روشنفكرى» در شرايطى كه به كذشتة ايدئولوزيكك خود يشت كرده است ., نمى تواند واقعيت فرضى ديانت را به 
كؤتاق تفيرر كذ كديا سول ومدق تضماعت) تاساز كان راهدم أن ابن جوت طركعن رات روف كد الا ون ان وافعيق 
براى دين فرض مى شود و ثانياً در برداشت از آن » واقعيت فرضى به حداقل اصول (كه همان اصول حاكم بر جامعة 

دم وكراتيكك است ) بسنده مى شود . 

دين فرضىاى كه از اين طريق به رسميت شناخته مىشود » مندرس نم ىشود و تقدس آن از باقى مىماند زيرا همواره در 


عالمى 


كه براى آن فرض شده » باقى مىماند » نه به حوزة ادراكك و فهم بشر وارد مى شود و نه به زندكى فردى و ياجمعى كسانى كه 
قصد نزديكى و وصول به آن را دارئد ياى مى كذارد ! ! 

واقعيت خارجى كه در اين تعريف » بيرون از حوزةٌ معرفت و آكاهى بشر براى آن تصوير شده است ». هركز يكك واقعيتى 
كه با كزارداى بتوان از آن خبر داد . بلكه همانند واقعيت از است و ابديت » خلود » جاودانكى و يا واقعيت نفس ويا خخداوند 
در 

فلسفة كانت است كه به اعتبار بخشى از مفاهيم ذهنى (مفاهيم عقل عملى ) از آن خبر داده مى شود . بدون آن كه راهى براى 
آكاهى از مصداق فى نفسه آن باشد . همان مصداق فى نفسهاى كه به عنوان يكك واقعيت مجهول . در يوشش ذهنيت بشرى به 
صورت «شىء فى نفسه) ظاهر مىشود . يعنى اين ديد كاه با آن كه وجود و واقعيت دين را در خارج از حوزةٌ ادراكك و 
آكاهى بشر فرض مى كيرد » نمى تواند به تحقق خارجى آن امر مفروض » به عنوان يكك شىء مجهول و دست نيافتنى ؛ به 
راستى 

اذعان نمايد . بلكه اين فرض را نيز ناكزير محصول ذهنيت بشرى مىداند . 

كانت » كرجه مفاهيم بنيادين دينى را محصول ذهنيتى مىدانست كه حجاب وصول به حقيقت هستند وليكن لااقل اين ذهنيت 
را 

مشتركك بين همةٌ آدميان مىخواند . اما روشنفكرى معاصر ايران كه به عنوان طعمةٌ ديد كاههاى نثوكانتى به جندين ياره تقسيم 
مىشود »ء اكر بتواند به نيكى در خود تأمل كند ء به اين نكته بى خواهد برد كه از اذعان به آن ذهنيت مشتركك » نيز عاجز 
است وبه 

همين دليل » براى آن تفاوت جشم كيرى بين «تفاسيرالحادى صريح) با «تفاسير به ظاهر دينى»اى كه از واقعيت فرضى دين 


مى شود ء نبايد وجود داشته باشد . 
منيع 
حميد يارسانيا 


بىنوشتها 


١-م.‏ | . 1 /ح صص الريك ا اين 
-١‏ مرتضى مطهرى - جهانبينى اسلامى » انتشارات صدرا » صص 07 - .8 
#د يرك" ونه منابة كوه دين : 


-از "دين" » سخن نككوييم » تنها از فهمهاى دينى سخن بككوييم ! 
روشنانديشى 


روشنفكرى و جالش ها 


فرهنكك و مدنيت . محصول و معلول روشنانديشىاند و نيز همجون روشنانديشى دايما از طرف جهل و خودخواهى تهديد 
مىشوند . انسان در مسير روشنانديشى با خطرات كوناكونى روبروست؛ اما به قول كانت (مركك 1805 م ) مرد بلند 

آوازه ميدان روشنانديشى » «اين خطرها جندان هم كه مى كويند بزركك نيستند؛ بلكه انسانها با جندبار افت و خيز سرانجام 
شيوه 

راهدرفتن را مىآموزند . اما يكك نمونه از ناكامى » امكان دارد كه همه را از تجربههاى بعدى به هراس افكند»١‏ و من اضافه 

مى كنم كه يكك نمونه از ناكامى » نه تنها همه را از تجربهدهاى بعدى به هراس مىافكند؛ بلكه زمينه را براى تاخت و تاز جهل و 
نادانى و حاميان و ياسداران افسانهباورى و خام انديشى كه خود را قيم ديكران مى دانند » آماده مىسازد . در ميان اين هراس 
از تجربه و آن جرات تاخت و تازء تنها جيزى كه آسيب مىبيند و يايمال مى كردد » جوانه نوياى روشنانديشى و فرهنكك 


است . 


روشةاتديقى و محصولش يع قرس و تمدنء به يكك شاهكار نقاشى مىماند كه مولود نبوغ است ء اما با اندكك غفلت 


نقاش » در 
مراحل نقاشى و كوجكترين تعرض يعنى فرهنكك ديكران » به سادكى آسيب مىبيند . بنابراين » انديشه » فرهنكك و تمدن » به 
فلك 


نيازمند دقت و هوشيارى است . اين دقت و هوشيارى در دو مرحله ضرورت دارد: مرحله بيدايش و مرحله استمرار و 
تكامل . 

آن جه از نظر انديشمندان » در اين دو مرحله اهميت دارد » «روش» است . هر ملتى كه از روش لازم بهرهمند نباشد » جز 
ناكامى و شكست .ء بهرهاى نخواهد برد . 

روش » جنان كه كفتيم هم در مرحله بيدايش و كسترش انديشه و فرهنكك لازم است و هم در مقام ياسدارى از آن دو و 
استمرارشان . آن جه از دقت در كار روشن انديشان تمدن آخرين غرب به دست مى ايد » اين است كه بايد بيش از هر جيز به 
روش يرداخة: روش انديشه + روش اعترا و كسترش انديشه (فرهكة سازى ) ووش باسدارئ از ست اوودها . قبل 
از ورود به اين مباحث » بايد كمى درباره «روش» توضيح دهيم . با اين حساب بحث را به ترتيب زير ادامه مىدهيم: 

-- نقش روش . 

-- روش انديشه . 

-- روش عملى ساختن انديشه و كسترش آن . 


مده روش ياسدارى از دست آوردهاى انديشه ومديت ٠.‏ 


نقش روش درست راه بردن عقل 


«داشتن ذهن نيكو مهم نيست؛ مهم آن است كه اين ذهن را درست به كار برند .» دكارت » بيش از شصت سال است كه 
محمدعلى فروغى » رساله دكارت را «در روش درست راه بردن عقل» ترجمه كرده واين اثر در اختيار متفكران 
كشورمان قرار كرفته است . دكارت همه توان خود را به كار برده است تا هر جه رساتر بويد كه: مردم ! عقل و 

هوش را همكان دارندء اما روش استفاده ان آن .وا نمى دانئد ١‏ 


قرن هفدهم كه شالوده تفكر و تمدن جديد در آن استوار كشت » قرن «روش جديدا بود . تجدد از وقتى آغاز شد كه 


روشهاى جديد انديشه و يزوهش به وسيلهدى كسانى جون فرانسيس بيكن . دكارت » كيلر و كاليله » جايكزين روش هاى 


سنتى 
شن 

اكنون به كشور خودمان باز مى كرديم . بى ترديد هنوز در به كار بردن روش مناسب مشكل داريم . به كونهاى كه حتى به 
روش اهميت نمىدهيم و دربارهاش نمىانديشيم . هنوز هم مراكز و اشخاص متجدد ما هم . همانند مراكز و اشخاص سنتى » از 
روش طفره رفته » نتيجه را هدف مى كيرند . از فكر جديد » مدنيت ييشرفت » استقلال سياسى و اقتصادى » نظام ايمانى » 
آزادى» 

قانون » حقوق انسانى و هزاران موضوع و مساله ديكر سخن كفته و آرزومند و خواهان تحقق آنها هستيم , اما ه ركز از روش 
و جكونكى دست يافتن به آنها سخن نمى كوييم . وجون از روش سخن نمىكوييم و درباردى آن دقت نمى كنيم » غالبا 
بيراهه 

مىرويم و سرانجام يس از شكست و ناكامى » اقرار مىكنيم كه: درست عمل نكردهايم و راهكار را ندانسته و از روش 

درست بهره نكرفتهايم؛ اما باز هم مساله را فراموش كرده , از راه و روش تعرض مى كنيم و لذا درجا زده و به دور خود 

مى جرخيم . آثار روشنفكران كذشته و حال خودمان را در اينباره به دقت مطالعه كردهام » اما هيج توجهى به روش و راهكار 
نديدهام . كسى به مردم ما نمى كويد كه راه و رسم كار جيست ؟ هنوز هم منطق صورى را داريم » عينا صورى را داريم » عينا 
به همان شكل باستانى و ارسطويى » بدون توجه به اين كه با كدام عقل و منطق مى توان » مقولات ارسطويى را معيار شناخت 
امروزى جهان قرار داد . 

اين بى توجهى به روش است كه ما را در همه زمينهها . از فلسفه كرفته تا تكنولوزى . از حركت باز داشته است . 

در جنين جامعداى » اين مى خواهد همه جامعه ديندار و درستكار باشند و آن ذيكر دن آرزوق قانوتيند شدن جامعه است و آن 
ديكرى به دنبال آن است كه سكولاريزم و يلوراليزم سيطره يابد » يكى هم مىخواهد نابسامانىهاى اخلاقى سامان يذيرد 
و....ءاما جيزى كه زياد جدى مورد توجه قرار نمى كيرد . حِكُونكى اقدام و راه و روش كار است . 

اخيرا اظهارات اكثر مسوولان و اقرارشان به عدم توفيق در حل مشكلات را مىشنويم اما كمتر به نقش راه غلط و روش 
نادرست اشاره مى شود . 

نكتهداى كه در اين جا بايد يادآور شدء اين است كه كناه عدم انتخاب راه درست و بى توجهى به روش » به كردن مسوولان 
است . بنابراين با شكست كارى بايد مسوول آن كار » مورد بازخواست قرار كيرد و كيفر يابد و لااقل از كارى كه نتوانسته از 
عهدهداش برآيد » بركنار كردد؛ اما جون به نقش روش توجه نداريم » مسوولا-ن ناموفق , به سادكى كناه خود را به كردن 
ديكران 

انداخته و با توجيه معروف و متداول اين كونه جامعدها ‏ يعنى با اين جواب كه: «نمى كذارند» . از زير بار مسووليت عواقب 
كار نابخردانه خود » شانه خالى مى كنند . 

روحانيان كه با ييروزى انقلاب اسلامى درصدد استقرار عدل على (ع ) و اخلاق محمدى (ص ) بودند » جدهقدر براى اين 
استقرار به دنبال روش و راهكار رفتند . آيا لحظهاى به كارشناسى درباردى نتايج عملكرد مراكز كزينش و كميتهها و 
دادكاههاى انقلاب يرداختند ؟ يا آنكه يس از سالها به اين نتيجه رسيدند كه نبايد قضيه را زياد هم جدى كرفت كه خود 


عذرى بود بدتر از كناه كه اينكك نتايج كار را مىبينيم . اما عذر و توجيه «نمى كذارند» فريادرس فريبكارانهدى همه 

اشاسك خاو دق هاسة. 

اخيرا در يكى از مطبوعات ديدم كه از رييس..9.. ]سوال شده است كه: «راستى جه كسى نمى كذارد ؟ آنان كه شما مدام 

از ايشان سباسكذارى مى كنيد و وجودشان را مغتنم مى شماريد ؟ اعضاى دولت شما و كارمندان ؟ كسانى كه اين سو و آن سو 
يراكندهاند و همه مى شناسيم شان ؟ يا اشباح ؟. 

بايد در ياسخ كفت جنانكه كفتيم اين «نمى كذارند» عذر و بهانهاى براى توجيه همه بىدقتىها و ناتوانىهاست . مكر براى 
روش قانونمندى جامعه » جقدر وقت و نيرو صرف كرديم . آيا درباردى قانون كه آن را با هرج و مرج » عوضى نكيريم » 
سخنى كفتيم ؟ قانون جيست ؟ و راه و روش قانونمند شدن كدام است ؟ آيا تنها با صداقت و علاقه يكك يا جند نفر به قانون 
و 

قانونمندى » مىتوان جامعهاى را كه با هزاركونه ناهنجارى فرهنكى » تربيتى و زيستى روبروست ء قانونمند كرد ؟ اككر بدن 
نيمه 

جانى را كه از ضربه مغزى تا شكست دست و يا و كمر و ياركى اعضاى مختلف » آن را به وضع اسفبارى انداخته است » تنها 
با دلسوزى و شعار مىتوان به انسان سالمى تبديل كرد ؟ يا بايد به فكر روشها و تخصصهاى كوناكون بود و همه را با هم به 
كار كرفت و او را نجات داد ؟ آنانكه مورد به مورد هزاران كونه مشكل سنتى و راسخ جامعه » دقت نكرده و با شعار ييش 
مىروند » نه تنها دردى را درمان نمى كنند بلكه دردى بر دردها افزوده و كار را خرابتر هم مىسازند . آيا همه اينها از اين 


ناشى نمى شود كه ما به روش و راهكار اهميت نمىدهيم ؟ 
روشن انديشى 


«ارزش آدمى به اين نيست كه «حقيقت» را فراجنكك آورده است؛ بلكه ارزش او به تلاشى خستكى نايذير و صميمانهاى 

اسيك كة يراق دست يافتخ و وسيدن يه حقيقت اه كتد :+ لسكدء 

لسينكة هى كويد كه انسان نه از راه تملك حقيقية# يلكه از راه جبت وجو آن تواتمتدئهائ غود درا شكوفا ساعتةو 
كُسترش 

من ذهل .أو هى كويدة «اكر تعداوثد + همة -حقايق وا .دن سمت راستشن قران داذه + و دو سمت حي هود انكيرش جاودائه 
حقيق تجويى را نهاده و به من كه در تقدير او معرض خطايم مىفرمود كه: بركزين ! من خاضعانه به سمت جب او فرود 
آورده » انكيزش جست و جوى حقيقت را مىخواستم » نه تملك همه حقايق را إه) 

اين اظهارات نشانكر توجه عميق بيشكامان تفكر جديد غرب به روش است . روشن انديشى » بلوغ است و بلوغ را نمىتوان 
به كسى كه خودش بالغ نشده باشد » بخشيد؛ يا از كسى كه بالغ است » يس كرفت . روشنانديشى را به كسى نمى بخشند 
بلكه 

روش آن را در اختيار قرار مىدهند تا خودش به روشنانديشى و بلوغ دست يابد . روشنفكران و روشنانديشان هم اكر به 
جاى ديكران بينديشند » قيم آنان خواهند بود و آنان را در نابالغىشان تثبيت خواهند كرد . 

متاسقانه معان روشؤاتديشى بيدجاى ان كه كىن قريازه روش ورشةالدقى سكن بكرودد» أواوى اق مطالن بي مسابل 


جديد 


غرب را بر سر مردم فرو مىريزند . من نمى كويم كه عمدا به جنين كارى دست مىزنند » بلكه نمىدانند كه تا مردم خودشان 
تؤاث انيشة تداشعه باشند” با انديشة ديكراق بجا شر اهن رسيد.. 

تفكر و تمدن جديد غرب را كسانى بىنهادند كه از روش سخن كفتند . فرانسيس بيكن در اوايل قرن هفدهم به احياى - 
فلسفه كه بى حاصل شده بود - همت كماشت . او براى اين كار منطق و روش انديشه را تغيير داد . به نظر وى اشتباه 

بزركك فلاسفه كذشته در آن بود كه به تاملات ذهنى » بيش از مشاهددى عينى اهميت مىدادند . او مى كفت: «تمام نظريات 
و مسايل و مباحث قرون وسطا بايد به دور ريخته شود و فراموش كردد؛ بايد لوح ذهن رااز آن جه خواندهايم بشوييم و بر 
ورقى نوء فلسفهاى نو بنويسيم .80 بايد ذهن را تصفيه كرد . تصفيه از انتزاعيات » «ايسماها و «بت/هاء از انواع 

بتهايى كه ذهن را به اسارت كشيدهاند بتهايى جون: 

-- بتهاى قبيله: بت خودخواهى كه به فرمان آن » انسان هرجه را به هر دليلى كه يذيرفته » نمىخواهد از دست بدهد . 

تمام خرافات و عقايد باطل بر اين اساس يايدارند كه انسان به آنها دل بسته است و جون دل بسته است اكر در يكك مورد 
مثبت ببيند آن را جدى مى كيرد ولى نتايج منفى بىشمار اين خرافات را ناديده مى كيرد . 

- بتهاى غار: بتهاى ناشى از شخصيت انسان . طبيعت » تربيت و ساختمان جسمى و روحى هر كسى در ذهن او 
ويزكّىهابى ايجاد مى كند كه تابش نور طبيعت را منكر مىسازد و تجزيه مى كند . برخى را سنتى » برخى را متجدد و برخى 
را 

معتدل مى سازد . 

- بتهاى بازارى: كه منظور از آن وازههايى هستند كه عرفا بكار مىبرند بدون آن كه بدانيم به جه حقيقتى دلالت دارند 
مانند: نامتناهى » محركك اول و تسلسل و امثال اينها . - بتهاى نمايشى: كه محصول عقايد كوناكون فلاسفه و قوانين 

غلط استدلال در ذهن بشرند مانند مثل افلاطون يا نظام صدور جهان از نظر ابنسينا . 

و سرانجام بيكن به ما مى آموزد كه «اكر كسى با يقينيات آغاز كند به نتايج مشكوكك خواهد رسيد واكر با شكك و ترديد 
شروع 

كند به نتيجههاى يقينى دست خواهد يافت» ٠/.‏ 

اين دقيقا همان ييشنهادى است كه دكارت در اواسط قرن هفدهم با «شكك دستورى» مطرح كرد . يعنى كنار كذاشتن همه 
عقايد و افكارء تا بتوان از نو با يقين و آكاهى . نظام انديشه را سامان داد . اين بحث را كانت با مطرح كردن جرات انديشه 
در 

نيمه دوم قرن هيجدهم به اوج مى رساند . او مى كويد: 

«روشن نككرى , خروج آدمى است از نابالغى به تقصير خويشتن خود و نابالغى , ناتوانى در بهكاركرفتن فهم خويش است بدون 
هدايت ديكرى . به تقصير خويشتن است اين نابالغى » وقتى كه علت آن نه كمبود فهم . بلكه كمبود اراده و دليرى دربهكار 
كرفتن آن باشد بدون هدايت ديكرى . دلير باش دربهكار كرفتن فهم خويش !820 

الى القن شعار روفن كرف . تو اساي و ترسو افك كا سين م شوك تعس زور كاذ ادمنان 6 ]ان كع طيعت انان اا 
دي ركاهى است به بلوغ رسانيده واز هدايت غير » رهايى بخشيده » با رغبت همه عمر نابالغ بمانند » و ديكران بتوانند جنين 
ساد و 


آسان خود را به مقام قيم ايشان بركشانند . 

نابالغى آسودكى است . تا كتابى هست كه برايم اسباب فهم است » تا كشيش غمكسارى هست كه در حكم وجدان من است 
وتا 

يزشكى هست كه مى كويد جه بايد خورد واجه نبايد خورد و . . . ديكر جرا خود را به زحمت اندازم ؟ اكر يولش فراهم باشد 
مرا جه نيازى به انديشيدن است ؟ ديككران اين كار ملا لآور را برايم [و به جايم] انجام مىدهند . اينان يس از آن كه 

جانوران دستاموز خود را خوب تحميق كردند » سخت مواظبت مى كنند كه مبادا اين موجودات سربهراه از قفس كود كى شان ء 
همان زندانى كه ايشان براىشان فراهم كردهاند » يا بيرون بككذارند» .0 

أن ورك اقلا ره همي كك انال عا لك ذيل ركه ملجلة اق 1 اتششحة ان مطلهايرا ,اعقاو كاي وا كنت و كيين 
كرفتند؛ تا آن كه روش جديد جا افتاد و به ثمر نشست و آدمى نو در عالمى نو حضور يافت . 

اما انصافا در اين صد سال اخير » حتى يس از آكاهى از كار غربيان به وسيله ترجمه نوشتههاى آنان » بازهم متجددان ما مانند 
سنتىها » انديشههاى كوناكون را به مردم ياد دادهاند » نه روش انديشه را . 

در آثار نويسند كان صدسال اخير » حتى جند سطر درباردى روش انديشه بيدا نمى شود . جه كسى و كجا و در كدام نوشتهاش 
2 

بتهاى ذهنى را مطرح كرده و به جوانان هشدار داده است ؟ نه تنها بتى نشكستهايم » بلكه بر تعداد بتها هم روز به روز 
افزودهايم؛ از بت جب كرايى كرفته » تا بتهاى سياست » جناح » تجدد و.... 

متاسفانه » حتى در زمان ابنسينا هم يكى مانند ابوسعيد ابوالخير و دو قرن بعد يكى مانند سهروردى منطق صورى را نقد 

م ىكرد؛ دراين صدسال در اين حد هم نقد جدى نداشتهايم . ميليونها تومان هزينه م ىكنيم تا يكك كنكره بريا كنيم درباردى 
صدرا 

يا سهروردى ء اما همجنان سراياى كنكره به كزارش تكرارى مطالب آنان اختصاص مى يابد و كسى لب به نقد نمى كشايد . 
در 

مورد مسايل غير دينى هم » مردم ما با فتواهاى روشنفكران روبرويند و كسى به آنان اجتهاد نمىآموزد . به يكى از همين 
مراجع فتاواى تجدد ء از قبيل حقوق بشر ء يلوراليزم » تفسير هرمنوتيك كم رنكك كردن قسمتى از فقه و امثال اينهاء توضيح 
دادم كه 

اينها همه مدعيات مهمى هستند و هركس و هر جامعداى هم كه به اين مسايل رسيده است . مراحل و مقدماتى را يشتسر 
كذاشته است؛ اما شما كه از اين مراحل و مقدمات جيزى تاكنون نكفتهايد » يس جكونه انتظار دست يافتن به آن مسايل را 
داريد ؟ 

او ضمن تاييد سخن من در مورد نياز اين مسايل به مراحل ييشين و مقدمات لازم » كفت: البته بعدا از مقدمات هم بحث 
خواهد 

شك | ابشاق تونجة كد فشك كه :ابة حرا بد زر لدى ان اسك كه ركو يتك نما مكوانك :اما تمان را يعدا خواهيد اورة اتبيه 
يشت بام برويم؛ اما يله يا بالابر بعدا ساخته خواهد شد ! و سرانجام هم . عذر متداول و همكانى را مطرح مى كنند كه: ١‏ 

نمى كذارند» ! 


وارونكى عجيبى است ! در غرب و در خفقان فراكير قرون وسطا كه ديانت حاكم با تقديس ميراث ارسطو » در همه 


شاخصهاى دانش و معرفت » هر كونه انديشه و نظر جديد را كناه شمرده و صاحب نظران را به محكمه و شكنجه و اعدام 
مىسيردءآ نان انديشيدند و روش انديشه را ياد دادند و كار كردند و بيش رفتند تا جايى كه فرهنكك » قدرت » كليسا و همه 
جيز را 

تحت تاثير قرار داده و تغيير دادند . اما در كشور ماء در عصر ارتباطات » با ديانتى كه عقل و انديشه را قبول داشته و هيج يكك 
از شاخههاى دانش و معرفت » حتى منطق و فلسفه را هم » نه تنها تقديس نكرده » بلكه به حريم دين راه نداده است » جه 
مالع ار 

سر راه ما است كه نتوانيم به نقد منطق و فلسفه و نظريات موجود بيردازيم ؟ و اصولا كى و كجا اقدام به ارايدى روش انديشه 
جديد كرده و با مشكل روبرو شدهايم ؟ به هر حال انديشيدن در جامعه ما مخصوصا در مسايل انسانى بسيار بىروش و 
بى قاعده 

است و هم اكنون علاوه بر مشكلات سنتى و عمومى » دو مشكل اساسى هم بر نابسامانىهاى قلمرو انديشه شدت مى بخشند؛ 
بك ياست و دنكرئ اران كرام 

اما سياست در اينجا به عنوان روش انديشه مطرح شده است كه در جامعهاى كه رابطه دولت - ايوزيسيون حاكم است » 

همه انديشهها در جار جوب اين رابطه ارزيابى مىشوند . كتابها » روزنامهها » شخصيتهاء الزاما يا طرفدار دولت و 
دولتىاند؛ يا به مخالفان (ايوزيسيون ) تعلق دارند . بنابراين اكر مشروعيت و حقانيت آنها را يكك طرف بيذيرد » طرف 

ديكر رد م ىكند . ه ركونه تحليل ادعا و حتى شايعه هر يكك از طرفين » براى طرفداران مقبول بوده واز نظر مخالفان » مردود 
است . زيانبارترين نتيجه اين راه و روش غلط » آن جا است كه اعتبار يكك فكر » ناشى از اعتبار كسى است كه آن را مطرح 
كرده و اعتبار آن شخص هم ناشى از موضع سياسى او است » بدون آن كه انديشه و استدلال وى نقشى داشته باشد . در 
نتيجه ذهن مردم به جاى محتوا ء متوجه موضع سياسى شخص مى كردد و آن شخص با تكيه براين موضع سياسى » در همدى 
زمينهدها فتوا مىدهد و با ادعا و تفرعنى كه كسى را ياراى مقابله نباشد » در همه رشتهها متخصص مى شود . حريف و رقيب 
راء قربانى تحقيرها و تحميقهايش مى كند » حصارى به دور او مى كشد كه با زور هيج ياسبانى نتوان كشيد . يكك طرف كه 
خودش باشد خوب مطلق و حريف » بد مطلق مى كردد . 

اما روش روشنانديشى درست برخلاف اين است؛ براى اين كه يكك روشنانديش «همدى جيزها را نمىفهمد » ولى جندان از 
روشنفكرى بهرهمند است كه درمىيابد فهم جه جيزهايى در توان او است و جه جيزهايى در توانش نيست . يكك 
روشنانديش 

مى تواند در آن جا كه توان فهم ندارد » خود رااز خطاهاى ناشى از يرمدعايى فهم بشرى مصون دارد ٠١.‏ 

هدف روشنانديش » ترويج روشنانديشى است نه تحميل خود بر مردم . او به توهم » خود را منجى ديكران نمىشمارد » بلكه 
معتقد است كه همكان تنها با بلوغ خودشان مى توانند نجات يابند » نه با تقليد و بيروى كوركورانه ازاين و آن . اودر صدد 
آن 

است كه همه را با اجتهاد آشنا كند تا از ديكران تقليد نكنند . لذا نخست مرجعيت خود را حذف مى كند . او خود را مرجع 
علمى و قيم انديشه ديكران نمى شمارد . «اكر كمان كند كه به كشف حقايق ير اهميتى دست يافته است » آنها را بر ديكران 
عرضه مى كند تا درستى و نادرستىشان آزموده شود . و مى كويد كه حكونه آن حقايق را يافته وجه قدر به آنها باور دارد . 


و بدون ذرهاى بيم » رياكارى . لجاج و خودبزرك بينى » قضاوت اين را به ديكران وا مى كذارد كه آيا ايشان نيز آنها را 


مىدانند يا نه) ١١.‏ همجنين هر سخن و نكتهاى رااز هر كس كه باشد . بدون توجه به موضع سياسى و حزب و جناح » مورد 
دقت قرار مىدهد و با معيار عل و انديشه مىسنجد . روشنانديش همه را انسان » و هر انسانى را نيز قادر به فهم و انديشه 

فى ذائك ٠‏ ووش اتديش كروهى را بالفطره ثاذان يا به عمد ووى كردان از حقيقت » نمىدائك - او .هى ذاند كه انسانثه از طريق 
تملك حقيقت .» بلكه با جست و جوى بيكير آن », به كمال مىرسد . اما دريغا جنان كه كفتيم » مدعيان روشنانديش ماء با 
تكيه بر 

موضع سياسى » با ادعايى در حد خدايان » در همه زمينهها فتوا مىدهند و در تمامى رشتهها ادعاى تخصص مى كنند؛ از تاريخ 
و 

فرهنكك كرفته » تا فقه » تفسير » فلسفه , عرفان , ادبيات » آموزش » يزوهش » كشاورزى » تاريخ . جامعهشناسى » سياست » 
امور 

بي نالمللى » و غيره و مردم نيز تابع و يذيرنده نظرات غالبا غير كارشناسانه و غيرعلمى ايشان » در همه اين زمينهها مى باشند . 
درست به همين دليل و نه با محتواى فكرى . كه موضوع سياسى » اساس نظريات اين مدعيان است .ء با تغيير شرايط سياسى » 
اهميت و اعتبار اينان هم روبه تنزل مى كذارد و بالطبع نتايجح بدى به همراه خواهد داشت؛ از جمله: 

. انديشه مردم در روند روشمندى ييش نمى رود و دجار سرد ركمى و نابسامانى مى كردد‎ -١ 

؟- تحولات اجتماعى در جهت تكامل فرهنكك و مدنيت انجام نمى يذيرد . 

“د ايده فكر وفرشركه ومديت وقابا متو ىو خدابت نمي كرد 

؟- كذشته » زمينهساز آينده بهتر و آينده » اصلاحكر نواقص كذشته نبوده » هر مقطعى بهدساز خود مىرقصد . 

جامعه ما بداند يا نداند اين موضوع را از سالها ييش از مشروطيت تا كنون آزموده و مىآزمايد . غافل از اين كه آزموده را 
آزمودن » حاصلى جز يشيمانى نخواهد داشت و اما آرمان كرايى هم روش نادرستى در جهت دادن انديشههاى ما است . من 
آرمان كرايى را در برابر واقع بينى بهكار مىبرم . وقتى كه روش درست انديشه را بهكار نبنديم » خيلى آسان از كاه كوهى 
مىسازيم و با اسب خيال بيش مى تازيم . كاهى جنان در عوالم ذهنى خود كرفتار مىشويم كه حتى به دنبال معنى و مفهوم 
كزارههايى كه مى كوييم يا مىشنويم نمىرويم . هميشه در جامعه ما دو نوع سخنرانى خواهان دارد . يكى آنان كه از موضع 
ايوزيسيون در اوج شجاعت ادا شده و ديكرى آن كه آسمان را به ريسمان دوخته واز همه جيزء همه جيز را نتيجه بكيرد . 

در سالهاى اخير از نوشتههاى آقاى اكبر كنجى به عنوان نمونه اولى واز سخنرانىهاى آقاى اله ىقمشهاى به عنوان نمونه 

نوع دوم مى توان نام برد . در دورانهاى كذشته هم نمونههاى فراوانى داريم . اين آرمان كرايى است كه مايه رواج نوعى 
عرفان مبهم مى كردد كه براى هر كس به دلخواهش قابل تفسير است؛ عين غزلهاى مختلف المضمون حافظ براى فال كيران ! 


روش كسترش و اجراى انديشه 


«جند قرن ديكر به ما مهلت دهيد » تا بر جهان مسلط شويم و همهجيز را از نو بسازيم .»بيكن 
روشنفكرى و روشنانديشى » نوعى بلوغ و بعثت است كه طبعا رسالت هدايت را به دنبال دارد . كاهى راستين » با هيج 
تهديدى تغيير ماهيت نداده و به هيج بهايى فروخته نمى شود . نه تنها انبيا كه روشنانديشان هم » در تاريخ زندكى بشر » بر سر 


حقيقت . تن به معامله ندادهاند . بنابراين روشنانديشى خود به خود آشكار شده و ترويج مى كردد . اكر جمالى باشد » جلوه , 


جاى ترديد نيست . مشكل عمده آنجا است كه روشنانديشى به معنى دقيق كلمه وجود نداشته باشد . در اين باره در بحث 
مربوط به روشنفكرى توضيح بيش تر خواهيم داد . 

به هرحال كسترش و تعميم روشنانديشى تا آن جا كه با ايجاد فرهنكك و تمدن جديد » جهان نو و آدمى ديككر بسازد» از 
خود 

روشنانديشى هم ظريف تر و دشوارتر است . 

جدا جه كسى يا كسانى بايد عهدهدار كسترش و عملى ساختن روشنانديشى باشند ؟ در جامعه ما اكر اين سوال مطرح شود » 
معمولا به دولت نشانه مىروند . مخالفان دولت . كناه همه كاستىها و انحرافات را به كردن دولت مى كذارند؛ حتى كناه 
خامانديشى و عقب ماندكى فرهنكى و مدنى مردم راء اما از آن جا كه مخالفان (ايوزيسيون )» انتقاد از فرهنكك و فكر مردم 
را 

جنان كه كفته شد به نفع خود نمىيابند » استثنا عقب ماندكى و بىفرهنكى مردم را به صورت جدى مطرح نمى كنند » اما به 
هر 

حال » هر جا و هرقدر كه اين مشكل مطرح شود . دولت را مقصر مى شمارند » به همين دليل كسترش روشنانديشى را در آن 
مى بينند كه با انقلاب مردمى » دولت را ساقط كنند » بنابراين انقلاب عليه قدرت حاكم راء روش اساسى و بنيادى كسترش و 
اجا اند يشدرواشق:و بيشرفته من شتازنة .اما اين راه: و ووقن:: ترا كسترش :دانشن ائلايشة ا زاة كاميابئ تيسنث و ابق ادعا 
رابا دو دليل روشن مى توان توجيه كرد: 

الف . تجربه قرنهاى كذشته: مردم ما مُدام همه رذايل را معلول حضور حاكم فعلى دانسته و تنها راه نجات انسان و 

رسيدن به فضايل را در سقوط آن حاكم و حضور حاكم «عادل» مىجستند . قرنها بدين اميد سيرى شد و انسان به نتيجه 
مطلوب نرسيد . 

ب . كارشناسى روشنانديشى غرب: روشنفكران غرب ». به دليل دقت در روش كار از همان آغاز متوجه شدند كه 

شورش وغوغا كارساز نيست . روش براندازى از جهات مختلف زيانبار است كه مهمترين آنزها عبارتند از: 

يكى تقسيم جامعه به سه كروه: دولت و طرفدارانش؛ مخالفان؛ بىطرفان . 

وهر سه كروه با هدر دادن نيرو و امكاناتشان » آسيب مى بينند . كروه اول و دوم امكانات خود را صرف در كيرى و مبارزه 
مى كنند و از يرداختن به انديشه و مدنيت دور مىافتند . كروه سوم هم مورد بى مهرى هر دو طرف قرار كرفته » مشكلات و 
نيازهاشان مورد توجه جدى قرار نمى كيرد . 

ديكرى توجه هر دو طرف به توده مردم و احساسات جوانان و زنان كه اين كار هم , جامعه را از انديشه و مدنيت دور 

مى سازد . براى اين كه تحريكك احساسات عامه به خصوص جوانان و زنان نه با انديشه بلكه با شعارهاى بلند يروازانه و 

خيالى امكان دارد . 

دراين جا ناجارم . از اظهارات روشنفكران و يبشكامان فرهنكك و تمدن جديد » درباردى هر دو مورد » يعنى تقسيم جامعه 
دولتى 

به مخالف و توجه به احساسات توده و جوانان و زنان » نمونهاى بياورم . 

اما در مورد تقسيم جامعه » سخن فرانسيس بيكن را مىآورم كه در قرن هفدهم «صداى تمامى اروياييانى بود كه قاره مستور از 
جنكل خود راء به سرزمين علم و هنر تبديل كردند و قطعه خاكك كوجكك خود راء مركز جهان ساختند» .17 او مى كويد: 


«ما سرانجام درسى را كه از همه شريضفتر و عالىتر است ياد بككيريم و آن اينكه انسانها بايد به جاى جنكك با يكديكر » دست 
در 

دست هم ء با موانع بجنككند .10 

او تلاش انسان براى تسلط به همنوعان داخلى يا خارجى خود را مبتذل مىشمرد » سالمترين و شريف ترين تلاش انسانى را 
تلائن دن هت تلظ تجهان بر طبيغت فى ذانك.. 

اين سخن آن روز» يعنى سيصدسال بيبش است و امروزه هزاران بار سنكينتر است كه در جامعدايى مانتد ايران كه همه كونه 
امكان رشد و تعالى را دارد » به جان هم بيفتيم و امكانات كشور را در راه تسلط بر همديككر هدر دهيم . دراينباره بعدا بيشتر 
بحث خواهيم كرد . 

اما در مورد ارجاع كار به توده مردم و كروههاى احساسى از قبيل نوجوانان و زنان در جهت براندازى قدرت حاكم » به اميد 
كسترش دانش و فرهنكك و رسيدن به بهروزى و سعادت » به ذكر جند نمونه مى يردازيم كه طرح اين مساله » در شرايطى كه 
عكس آن سالها تبليغ شده » بسيار دشوار و حتى خطرناكك است . اما به هر حال بايد ككفت: اراسموس » در اوايل قرن 
شانزدهم » يعنى حدود يانصد سال بيش ء به اين نتيجه دست يافته بود كه: هرج و مرج ناشى از انقلاب » بدتر از ستمكرىهاى 
شاهان است . از توده مردم بايد باكك داشت كه آنها «هيولاى متلون المزاج جند سر» اند ! بحث و مذاكردى عوام 

درباردى قوانين و سياست به جايى نمىرسد . سازش بيدادكرانه را بر داد كرانهدترين جنككها ترجيح مىداد . او مى كفت: 

«از جنكك جز جنكك يديد نمىآيد؛ در حالى كه از ادب » ادب و از عدالت » عدالت بر مى خيزد ١5).‏ 

اين روش همجنان ادامه داشت » قرن هفدهم و هجدهم ء با تلاش بيكير براى توسعهدى فرهنكى و مدنى همجنان برجنين روشى 
تاكيد داشتند . 

به نظر من دو جيز در رشد و توسعه فكرى و فرهنكى شرط اساسى است و آن دو عبارتند از: 

-١‏ صداقت در كار: 

به كونهاى كه هيج غرض و مرض شخصى يا قومى و حزبى نقشى نداشته و اساس كار بر تشخيص آكاهانه و خردورزى 

محض باشد . لسينكك مى كويد: 

ارزش آن كس كه مى كوشد «غير حقيقت» را خوش باورانه و به كمان اين كه «حقيقت» است با ياكدلى و فروتنى بر 

كرسى بنشاند » بسيار بيش تر از كسى است كه با خامداورى و زشت نام كردن مخالفان خود و به شيوهاى مبتذل از «حقيقت» 
ناب دفاع مى كند . جرا كروهى از مردم هركز در نمىيابند كه كمان باطل است كه مى يندارند آدمى عمدا و آكاهانه از ديدن 
حقيقت روى مى كرداند و دانسته جشم بر آن فرو مى بندد 0 

در جامعه دولت - ايوزيسيونى ماء با ميراث فرهنكى عظيمى از دركيرى حق و باطل » و تقابل ايمان و كفر كه هميشه طرفين 
دعوا به صورت يكك مجموعدى غيرقابل تجزيه در برابر هم قرار كرفتهاند » هركونه انديشهاى براى طرفهاى در كير » رنكك 
اين 

مجموغةها زا داشته اسث:و ان توضية مغروف كه« كفته را كريد نه كويتذه :ره نه ثنها كاملا مورد تعرضن قرزاد كرفته» 

بلكه با اصرار تمام بر عكس آن عمل شده است . بديهى است كه در جنين شرايطى » صداقت آسيب مى بيند و جامعه در 
كزينش روش درست انديشه » يكك موقعيت اساسى و مهم رااز دست مىدهد . ما بايد به فضايى كه سرشار از صداقت باشد 


دست يابيم » بينديشيم و به تفاهم برسيم . طرفهاى مسلمان ما هم بايد در حد طرف هاى كافر غربى ! صداقت داشته باشند كه 


به مخالف خود بككويند اكر جه من با كفته تو مخالفم ‏ اما حاضرم جانم را فدا كنم تا تو بتوانى عقيدهات را بيان كنى و اين 
صداقت 

جز با يبشكامى انديشمندان و فرهيختكان جامعه » يديد نمىآيد . تا ما به سطح لالزمى از صداقت نرسيم » كسترش 
روشنانديشى 

امكان نخواهد داشت . در جو غوغاسالارى و ستيزههاى كور . جايى براى كسترش روشنانديشى نيست . من با شيلر 

موافقم كه «راه مغز را از دل بايد كشود» ١8.‏ 

حتما در خلق و خوى ما جيزى هست كه درك حقيقت و يذديرش آن را هر جند زنده و درخشان هم باشد ء برايمان ناممكن 
مى سازد . شايد جراتى كه كانت آن را زمينه روشنانديشى مىدانست » همين توجه به مبارزه با موانع احساسى روشنانديشى 
أست + اكز حقيقت' نا كنؤن آنجنان كه بايد » يروز تبوده استث » كناه عقل 'نبسة» يلكه كناه لاست ء كناه الكيزمهاى 
الشعانيق 

است كه در را به روى حقيقت بستهاند . ما بايد بتوانيم اين انكيزهها راء از بيش ياى عقل برداريم . در جامعهاى كه حتى 
كتابفروشىها بين طرفهاى دركير تقسيم شدهاند و حق فروش هر كتابى را ندارند و هر طرفى » سخن طرف مقابل را تنها 
وقتى 

مجاز است بخواند كه قصد رد و استهزا داشته باشد . در جامعهاى كه جلسات هر جناح » مخصوص طرفداران خويش است » 
روشنانديشى در تنككناى تعصبهاء نابود خواهد شد . 

اين وظيفه روشنانديشان و ييشكامان روشنفكرى جامعه است كه با تقسيم جامعه به نجس و مقدس . راهيافته و هدايتنايذير» 
خوب مطلق و بد مطلق » نيكك و بد بالفطره » دوست و دشمن حقيقت . مخالفت كرده » همه انسانها را ياك . خوب و 
هدايت يذير و 

دوستدار حقيقت بشمارند . هيج كس را جنان نبندارند كه هركز قابل اصلاح و تحول نخواهد بود . و هيجكس را دشمن 
بالفطره انسان و انديشه نشمارند . و لذا با همككان ارتباط برقرار كنند » حرف مرا ديكران با توجه و اعتنا شنيده و با آرامش و 
احترام تجزيه و تحليل كرده و تدريجا نقد كنند . نظر و ادعاى خود را به عنوان حقيقتى كه جز آن قابل تصور نيست . مطرح 
نكرده » بلكه به صورت يكك ديد كاه قابل بررسى » مطرح كنند . 

روشنانديشى درصدد تسلط بر مردم نبوده و هدفى جز آن ندارد كه مردم از تعرض و خامانديشى نجات يافته » بتوانند 
خودشان 

فهم خودشان را بهكار كير ند » بدون نياز به سريرستى و رهبرى ديككران . بنابراين روشنفكران نبايد هركز به صورت هدايت و 
رهبرى فكرى مردم وارد ميدان شده واز مردم تقليد و تبعيت بخواهند ! نه » بلكه از مردم جز انديشه و كزينش نخواهند . و 
براى انديشه و كرينش هم فرصت بايد داد كه طرف از عهده كار برآيد . نيز هيج كس را از اين حق محروم ندانسته و براى 
بيدارى همكان . حتى كينهتوزترين دشمن خود » صادقانه كوشيد . به نظر من براى ايجاد صداقت در فضاى كسترش انديشه » 
بايد كارهاى مقدماتى زير را به طور جدى بيكيرى كرد: 

الف - جانشين ساختن عقل به جاى احساس؛ احساسات كه با آرمان كرايى كره خورد » راه را بر همكرايى و توافق كرودها 
مى بندد برخلاف خردورزى كه به آسانى مىتوان با مخالف خود كنار ايد . 

ب- دعوت همه جانبه به يكك تسامح منطقى؛ تسامح در شنيدن جدى تحليلهاى همديكرو همكارى در جهت نزديكك شدن به 


راه 
حل . 

ج- يالايش تلاش هاى فكرى از تلاشهاى مربوط به كسب قدرت؛ قدرت طلبان به ساد كى تن به خردورزى نمىدهند . آنان 
همه جيز » حتى فرهنكك و اخلاق را يوششى براى اقدامات تسخيرى خود در جهت كسب قدرت قرار مىدهند . به نظر من 
يكى از مشكلات اساسى جامعه ما در توسعه فكرى و فرهنكى . همين است كه تحصيلكردههاى ماء از تريبون قدرت طلبان 
سخن 

كفتهاند و ه ركز نتوانستهاند به ايجاد فضاى صداقت موفق شوند . 

ج- يرهيز از ابهام و كلى كويى و مسايل انتزاعى؟ تا بتوان كميت بيشترى از مردم را به انديشه و اظهار نظر واداشت و مثلا 
اكر مشكلات عينى جامعه از قبيل قاجاق » بيكارى » فساد » رشوهخوارى » آلودكى هوا و امثال اينها را مطرح كنيم » تعداد 
بالايى 

از مردم وارد معركهدى بحث شوند؛ برخلاف آن كه مسايلى از قبيل قبض و بسط » هرمنوتيك . رياليسم و يلوراليزم مطرح كنيم 
كه 

كار را منحصر به اين تخصص مى سازد . 

ح- توجه به فرديت مثبت؛ اين كه هر كسى به قدر كافى از عقل و انديشه برخوردار است و مى تواند با درست انديشى » راه 
رااز جاه تشخيص دهد ء براى ايجاد صداقت در زمينه كار » بسيار سودمند است . فرديت مثبت را در برابر فرديت منفى كه 
اساسش خودخواهى و سودجويى است » مطرح مى كنم . اما اساس فرديت مثبت » محبت و خيرخواهى بر اساس دانش و 
اناه وحون احتيقاك سعوانق اسك ناهر كفت شتخه) اعساس كدان كد داز متاك كسترتى وانقى و اتدةه اسك هر كوه 
تاي 

در سطح جامعه به ثمر نخواهد نشست . برعكس فرديت منفى كه ويرانكر اساس هركونه تعاون و همانديشى است . 

د- تلاش براى انتقال از فرهنكك شفاهى به كتبى؛ كذشتكان ما در مساجد و خانقاهها ومجامع عمومى ديكر » از طريق كوش 
دادن به سخنرانىها » مطالب و معلومات جديد را كسب كردهاند . اين سنت همجنان در جامعه ما رواج دارد » راديو و 
تلويزيون هم بر كسترش و استمرار اين روش كمكك كردهاند .17 غالبا در اين روش از انتقال معارف » احساسات بيش از 
انديشه مورد توجه قرار مى كيرد . لطيفدى معروف «سخنرانى آقا بسيار عالى بود » اما من جيزى نفهميدم !) از همين 

واقعيت حكايت مى كند كه در سخنرانىها » شنوند كان سخت تحت تاثير قرار مى كيرند » اما در نهايت آموزش منظمى جهت 
رشد 

ذهنى آنان انجام نمى يذيرد . 

اما اكر به جاى اين كار مطالعه را ترويج كنيم » مردم مى توانند با يكك سير مطالعاتى حساب شده » به رشد فكرى لازم دست 
يابند . شايد از تفاوتهاى بنيادى جامعه ما با ارويا يكى همين باشد كه آنان برخلاف ما از خواندن كتاب و مجلات » بيش از 
شنيدن سخترانىها براى رشد فكرى خود بهره مى كرفتند . 

اكنون بايد ديد كه در كشور ماء در اين يكك قرن و نيم اخير كه با جريان روشنفكرى غرب كمابيش آشنا بودهايم جند مقاله و 
جنلك 


كتاب به زبان فارسى نوشته شده و با مبانى و مقدمات لازم مردم را دعوت به روشنانديشى كرده و با خامانديشى » خامداورى 


«شوريده رايى» مبارزه كرده و به مردم هشدار دادهاند ؟ كاه كاهى از روشنفكرى به صورت كلى و تعريف نشده » سخن 
كفتهاند؛ اما ه ركز به مبانى » قواعد و روش روشن نككرى نيرداخته و وضع مخالف آن را كه روشنانديشان غرب » ١‏ 
شوريدهرايى» ناميدند » مطرح نكرده و به تعريف و توضيح آن نيرداختهاند . «شوريدهرايى» را لغتنامه زبان فصيح 

آلمانى در سال ١/1/8‏ جنين معنى كرده است: «خود را به تصورات تيره و تار و آشفته و احساسهاى ناروشن و نيروى 
خياليردازى سيردن » تابع آنها بودن و وانهادن خويش به آنها و ملهمات خود را وحيانى و آسمانى دانستن» . و كانت آن را 
جنين تعريف كرده است: «ايذيرش اصل بىاعتبار بودن عقل برين قانونكذار . (جهتيابى در عالم تفكر جه معنايى دارد 
عملان )ما 

آيا تصوف شوريده رايى نيست ؟ اشعريت جطور ؟ خلط مبانى تفكر جديد با مبانى اخذ شده از وحى جطور ؟ عرفان جطور ؟ 
تا 

كنون حتى يكك مقاله يا كتاب در تعريف و اعتبار عقل به دست مردم دادهايم ؟ 

به هر حال توجه به موارد فوق و امثال آنهاء به صداقت حوزدى انديشه » يارى مىرساند و از دخالت اغراض و امراض 
شخصى » كروهى و طبقاتى كاسته و به آزادانديشى و روشن نككرى امكان مىدهد . 

در يايان اين قسمت از يادآورى اين نكته هم ناكزيرم كه تا دو مشكل ريشهدار جامعهمان حل نشود » دس تيابى به صداقت 
ا 

در حوزدى انديشه » همجنان دشوار خواهد بود . آن دو مشكل عبارتند از: 

- سطحى بودن روشنفكران؛ در حقيقت ما تحصيلكردههاى مبارز را از روشنانديشان تشخيص نمىدهيم . در حالى كه 

مبارز بودن و سواد داشتن جيزيست و روشنانديش بودن جيز ديكر . 

- تبعيت اهل فكر از جو تسخيرى جامعه . كه اغراض و اهداف تسخير » فرصتى براى روشنانديشى باقى نمى كذارد . 

؟- فضاى آرام و محبت آميز و اعتماد آفرين: 

تا فضاى آرامى در كار نباشد » مردم به حرف يكديكر اعتماد نمى كنند و يكى از علل اصلى عدم توسعه فكرى در جهان سوم 
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همين است كه فضاى آرام و قابل اعتمادى براى كسترش روشنانديشى وجود ندارد . 

دك ركونى بنيادى در ذهن و زندكى مردم » بدون توجه به زمان و زمينهدى لازم » نه تنها به نتيجه مطلوب نمىرسد ء بلكه بر 
بيجيد كى كار هم مىافزايد . از آن جا كه روشن انديشان غرب به روش كسترش روشنانديشى توجه داشتهاند » از همان آغاز 
از هر كونه شتابزدكى و لوازم آن جلو كيرى كردهاند . آنان به طور قاطع و به دور از هركونه شكك و ترديد » به مردم هشدار 
دادهاند كه خونريزى و انتقام نه تنها درد را دوا نم ىكند » بلكه درمان را هم به تاخير مىاندازد . بايد با خردورزى و 
روشنفكرى يبش رفت اكر جه رسيدن به نتيجه سالها و قرنها طول بكشد . 

كسانى جون ارهارد كه انقلاب را جواز اخلاقى مىدادند » جندين شرط اساسى را با دقت و ظرافت در كنار اين تجويز 
مى نهادند 

كه ما در اين جا به سه مورد از آنها اشاره مى كنيم: 

الف . بايد ميان انقلاب مردم و انقلابى كه مردم ابزار به انجام رساندن آنند فرق كذاشت,؛ بنابراين يكى از شرايط مهم تجويز 


انقلااب آن است كه واقعا خود مردم انقلاب كنند » يعنى شعور و آكاهى همكانى مردم » وضع موجود را نيسندد و وضعيت 


بهتر و 

برترى را به عنوان جايكزين شرايط موجود » شناسايى كند و بر اين اساس دست به انقلاب بزند تا اصلاح قوانين اساسى نظام 
جامعه , امكان يابد » نه اين كه مردم در يكك رابطه كله - شبانى ابزار دست عدهاى قدرت طلب شده » مستبدان ديكرى رابر 
تخت مستبدان قبلى بنشانند . ارهارد خود مىيذيرد كه تاريخ به سختى نمونهاى از انقلاب خودجوش مردم ,ء انقلابى را كه 
مردم 

در آن فقط دستافزار نبوده باشند » به ما نشان مىدهد ١9.‏ 

ب . بلوغ؛ مردم تنها براساس بلوغ حق انقلاب دارند . آن هم بشرط آن كه حاكمان و خواص به آن درجه از بلوغ نرسيده 
باشند يا اين كه عمدا بخواهند با مردم مانند نابالغان رفتار كنند . بديهى است كه اكر حاكمان و برجستكان ملت حقوق مردم 
را 

محترم بدارند » انقلاب معنى نخواهد داشت و همه تحولات با آرامى و به اقتضاى خرد و دانايى انجام مى كيرد . 

واضح است كه اككر بلوغ دركار نباشد اقدام مردم » انقلا.ب مجاز بشمار نمىرود بلكه يا شورش خواهد بود كه هدف آن 
مر سيق 

از اطاعت حاكمان و تغيير دولت است و يا قيام » كه هدف آن اصلاح خودسريهاى حكومت و رسوم ستمكرانه است 7١.‏ 

به هرحال انقلابى كه بتواند قوانين اساسى جامعه را به نفع حقوق انسانها اصلاح كند تنها آن انقلابى است كه سرجشمه آن 
بلوغ عمومى مردم باشد نه ابزار بودن آنان يا شورشها و قيامهاى مقطعى . 

ج . هدف مردم از انقلاب صرفا دست يافتن به حقوق انسانى خودشان باشد نه انتقامجويى و حرص و جاهطلبى؛ انقلاب 

نمى تواند سعادت مردم را بى آن كه بتوانند به دست خودشان آن را كسب كنند » به آنان ببخشد . «مردمانى كه آرزو مى كنند 
زندكى آنان نيز به همان خوبى بككذرد كه زندكى خواص و برجستكان قوم م ىكذرد » مردمانى حسودند نه روشن نكر. . . 
مردمى كه قصدشان فقط به زير كشيدن خواص از اريكه قدرت است .» مردمانى انتقامجويند نه روشن نكر . . . يكك روشن نكر 
بيش از هر جه دريى عادلانه بودن جيزها است و نه سودمندى آنها به حال خودش . او توهم متكبرانه خوشبخت كردن 
بشريت را نداشته و نهايت كوششش اين است كه به تكليف ستكين خود عمل كند و آن تكليف جز اين نيست كه در برابر 
ديكران 

عادل باشد . سرجشمه وغايت مقصود قانون اساسى در جامعه مدنى » محبت و عدالت است نه سوديرستى و 

7١). خودبينى‎ 

كانت با توجه به شرايط ويزهى زمان خود » روش و راهكار مناسبى جست و جو مى كند . او خروج هر فرد را به تنهايى از 
نابالغى دشوار مىداند و در مقابل خروج دسته جمعى مردم از نابالغى را آسانتر مىداند . او براى آن كه عملا در ترويج 
روشننكرى مشكلى بيش نيايد » حوزه انديشه فردى را از قلمرو روابط اجتماعى جدا م ىكند . اولى را «كاربرد همكانى 

عقل» مىنامد و دومى را «كاربرد خصوصى آن» . منظور كانت از كاربرد همكانى عقل » حوزدى انديشهدى ناب است كه 

جز حقيقت به دنبال جيزى نيست و اين كارى است كه بايد همه انسانها با صداقت دنبال كنند . 

اما منظور وى از كاربرد خصوصى عقل آن است كه هر كسى به عنوان يكك شهروند در جامعه مدنى » براساس قرارداد » 
مسووليتى را يذيرفته است . حساب اين مسووليت از حساب حقيقت جدا است . براى اين كه انسان ممكن است در حوزه 


انديشه ناب » حقيقت بودن جيزى را در نيافته باشد اما در مجموعدى جامعه مدنى آن را در عمل به مورد اجرا بككذارد . 


من نظر كانت را اين كونه خلاصه مى كنم كه همه انسانها بايد از قوانين موجود تبعيت كنند در حالى كه همه آنها حق دارند 
در 

حقانيت يا بطلان آن قوانين آزادانه بينديشند . ما نمونه تقريبا مشابه آن را در اسلام داريم . هر كسى با مسلمان شدن 

مى تواند عضو جامعه اسلامى باشد و با مسلمانان در يكك رابطه برابر زندكى كند اما همه مسلمانها حق دارند درمورد اصول 
اعتقادى خود به انديشه و استدلال و تحقيق و بررسى بيردازند . 

مخالفان كانت با تندروىهايى كه براى ما نا آشنا نيستند او را متهم به ترس از قدرت يا حمايت آن مىكردند . اما كانت در 
جست و جوى راهى بود كه به زمينه لازم امكان روشنانديشى راه يابد . او براى روشن نككرى جز آزادى به هيج جيز ديكرء 
نيازى نمىديد «تازه آن هم به كم زيانترين نوع آن » يعنى آزادى كاربرد عقل خويش در امور همكانى به تمام و كمال» .7" 
به خاطر اهميت مطلب در اين جا قسمتى از عبارت كانت را عينا نقل مى كنيم: 

«.. . بنابراين يكك فرد نظامى كه از مافوق خود . فرمانى دريافت مى كند » اككر در حال خدمت » آزادانه در حاصل و سود آن 
فرمان » جرو بحث كند ء زيانبار خواهد بود . او بايد فرمان ببرد . اما حتما بايد مجاز باشد كه به عنوان يكك دانشمند » دربارهى 
نارسايىهاى كار فكر كند و نظر بدهد و نظرش به داورى ديكران بسيارد . هيج شهروندى نبايد از يرداخت ماليات مقرر 
سرييجى كند . اكر از او ماليات بخواهند و او به جاى يرداختن ماليات . به اشكال تراشى كستاخانه بيردازد » به خاطر اين 
كستاخى احتمالا فتنهانكيز » به عنوان يكك بزهكار » سزاوار كيفر خواهد بود . اما اكر (ماليات را بيردازد و آنكاه ) به عنوان 
يك اهل علم ء ناروا و ظالمانه بودن اين نوع مالياتها راء توضيح داده و نكوهش كند ء كارى برخلاف وظايف شهروندى 
خود 

نكرده است . همجنين يكك روحانى بايد با طلاب و كروه مومنان » در حوزدى كار خود , مطابق اصول مذهب كليسايش سخن 
بككويد . زيرا شرط يذيرش وى به خدمت » جز اين نبوده است . اما در مقام اهل علم » آزادى كامل دارد و حتى بر او لازم 
است كه همدى انديشههاى خيرخواهانه و سنجيدهاش راء در مورد كاستىهاى آن اصول بازكويد؛ و اكر يبشنهادى دارد كه به 
سود مذهب كليسا است » با مخاطبانش در ميان نهد .)77 

مندلسزون مقالهدى ديكرى همزمان با كانت به عنوان «معناى روشن نككر ساختن جيست ؟) نوشته است . او هم راه و 

روش مشابه با كانت را مطرح مى كند . وى مفهوم روشن نكرى را با فرهنكك و فرهيختكى بيوند مى زند . فرهيختكى را جامع 
روشن نكرى و فرهنكك مىداند و رابطه روشن نكرى و فرهنكك را رابطه نظريه و عمل مىداند . سيس فرهتكك را براى آدمى 
«در مقام عضو جامعه هذى با اهميت شمرذه و رَوشن نكرق را براى وى در «مقام انسان» ضرورى مىداند . 

روشن نكرى در مقام انسان » به غايت هستى انسان مربوط است » در صورتى كه روشن نكرى در مقام شهروند » به نيازهاى 
شغلى و صنفى او ارتباط دارد . 

او جامعدى مطلوب را جامعهاى مىداند كه روشن نكرى و فرهنكش سازكار باشند وكرنه «شوربخت » مملكتى كه در آن 
غايت 

هستى آدمى در مقام انسان» با غايت هستى وى در مقام شهروند » هماهنكك نباشد رف 

من بيش از اين به راه و روشى كه روشننككران در عصر خود نشان دادهاند نمىيردازم براى اين كه راه و روش لازم براى 
ترويج روشنانديشى در شرايط زمانى و مكانى مختلف فرق م ىكند . آن جه اكنون براى من مهم است اين است كه نسبت به 


راه و روش » احساس نياز داشته باشيم و بيذيريم كه ترويج و كسترش روشنانديشى به صورت يراكندهكارى و دلبخواهى 


امكان 

ناوه 

آن جه دراين جا به صورت كذرا مطرح م ىكنم آن است كه به اصل موضوع » يعنى «لزوم روش و راه كار) اهميت دهيم و 
به قدر كافى در اينباره دقت كنيم . تا بيش از اين فكر و فرهنكك جامعه » بازيجهى قدرتطلبان و سياسى كاران قرار نكيرد . 
حوزه انديشه را از حوزه سياس ىكارى قدرتطلبان جدا كرده » فرصت انديشه » روشنانديشى و كسترش آن را فراهم سازيم . 
هدفى كه تا كنون » حتى در مراكز دانشكاهى ماء كوجكترين كامى در جهت آن برداشته نشده است . نظر بدهيم » ييشنهاد 
كنيم ؛ 

مقاله و كتاب بنويسيم و به هر حال اقدام كنيم تا اساس كارهامان انديشه و خردورزى باشد ء نه تحريككها و تحميقهاى 
رنكارنكك . 

مطمئن باشيم كه اكر حساب دركيرى برسر قدرت راء از حساب جستوجوى حقيقت جدا كنيم » فرصت انديشه خواهيم 
داشت و 

اكر فرصت انديشه داشته باشيم » راه و روش ييشرفت را ييدا مى كنيم . همه سخت كيرىها و خشونتها از قدرت طلبان است 
نه از انديشمندان . هر كسى كه ذرهاى دقت و انصاف داشته باشد » اين نكته را به روشنى دركك مى كند و اكر قرار باشد به 
تبيين مساله بيردازيم » كافى است كه نكات زير را مورد توجه قرار بدهيم: 

. من با تجربه عملى به اين نتيجه رسيدهام كه بحث علمى » به دور از دركيرىهاى سياسى » غالبا ايجاد مشكل نمى كند‎ -١ 
اختلاف فتواها و ديدكاهها » حتى در مسايلى از قبيل امامت » وقتى به دور از سياست بوده . مشكلى ايجاد نكرده است . براى‎ 
مثال امروزه » نظر امام خمينى در مورد رابطه عرفان و دين و ارج و منزلت ملاصدرا بر همكان روشن است؛ اما من اكنون دو‎ 
كتاب در بازار دارم كه يكى به نام «نسبت دين و عرفان700 كه نظرى است برخلاف نظر امام خمينى و شاكردان ايشان و‎ 
ديكرى «عيار نقد)*7 كه نقد و در واقع رد اصلى ترين مساله ملاصدرا يعنى «اصالت وجود» است .ء با نقد معادشناسى او‎ 

كه تا كنون هيجكونه مشكلى برايم ايجاد نكردهاند . اما مطمئنا اين كار اكر در فضاى سياست قرار مى كرفت » قطعا مشكل 
بزركى يديد مىآمد . و نيز در بخش اول كتاب «ماجراى غمانككيز روشنفكرى/77 نكاتى هست كه اكر در جو سياست 

مطرح مىشد ء جدا ايجاد دردسر مى كرد ء اما وقتى از كارى بوى سياست آمده است » غالبا ايجاد مشكل كرده است . جنان 
كه 

حلاج » عينالقضاةُ » سهروردى و امثال اينها غالبا كشته سياست بودهاند » نه ديد كاه علمى خالص . شهرستانى مى كويد: 

«در جهان اسلام بر سر هيجكدام از قواعد دينى در هر زمانى به اندازه «امامت» شمشير نكشيدهاند .7/6 

واين به خاطر آن است كه هيج يكك از مسايل و قواعد دينى به اندازه «امامت» با سياست ارتباط نمى يايد . اما همين مساله 

هم وقتى به دور از سياست مطرح شده » مشكلى ايجاد نكرده است . 

؟- عقلانيت اسلام؛ شايد در سراسر تاريخ » همانند عصر حاضر » اسلام تنها دينى باشد كه بر عقلانيت اصول خود تكيه زده 
واصرار داشته است . به كونهاى كه اكر كسى اصول آن را شخصا با انديشه و استدلال نتواند بيذيرد » او را در زمروى اهل 
«ايمان» ندانند . در حالى كه در مسيحيت «ايمان» با عقل در تضاد است و براى حصول «ايمان» بايد با انديشه و 

استدلال مبارزه كرد . 


بنابراين در قلمرو جنين دينى به آسانى مى توان » تعقل را ترويج كرد . در قلمرو دينى كه بيروى كوركورانه از سنت كذشته و 


راه و رسم يدران را تحقير م ىكند » تجدد و نوانديشى يكك امر طبيعى است . و اككر خلااف آن اتفاق افتاده باشد حتما از 
تعرض 

وانحراف است . 

بر اين اساس بوده است اعلام آمادكى علماى اسلام براى كفت و كو با يبشوايان ملل و نحل مختلف . و براين اساس بود كه 
يكك روحانى (مطهرى ) خواستار آن مى شد كه ما ركسيزم را يكك ماركسيست جدى در دانشكاههاى ما تدريس كند و ما هم 
حرف خودمان را بزنيم . جنان كه عملا هم درهاى مراكز آموزشى و يزوهشى ما به روى هر كونه فكرى باز است و 

ه ركونه كتابى كه محققان و اساتيدمان بخواهند » از نوشتههاى ديكران » به خصوص از آثار جديد فلاسفه غرب را ترجمه 
كرده و 

حاب مى كنند و به بازار مىفرستند . وزارت ارشاد درمورد يكك فيلمى كه صحنههاى شهوانى و سكسى داشته باشد » جانه 
مىزند و سانسور مى كند؛ يا كتاب و جزوه و روزنامهاى كه در فضاى سياسى يا از كليم درازتر كرده باشد » توقيف مى كند؛ 
اما 

هركز با نقد عقل كانت كه از كتابهاى بنيادى تفكر جديد غرب است » كارى ندارد . اين كتاب بدون كفت و كو جاب 
شده و به 

بازار آمده ء نه مميزى جلوش را كرفته و نه كسى به مترجم و ناشر جيزى كفته است . 

"- دينى نشدن علوم در جهان اسلام؛ جنانكه در بحث روشنفكرى آوردهايم » كليسا در قرن سيزدهم » علوم موجود زمان را 
كه ميراث ارسطو بود » تقديس كرد . همين تقديس بود كه معلومات موجود كذشته را به صورت حقايق مصون از خطا و دور 
ال درس نقد و تغييز درا وود از طرف درك ر داتشمتدان :غرف به كشت معلونات جدابدى دزبازدق طببعت موفق شدثن حون 
اين معلومات جديد . با معلومات بيشين سازكار نبودند » يا در متون كذشته سابقه نداشتند » به عنوان مسايل كه با مقدسات 
برابر 

نبودند » مطرود شمرده شدند . عناصر جديد شيمى » مسايل جديد ستارهشناسى » مطالب جديد يزشكى و غيره » جون با متون 
ارسطويى تقديس شده سازكار نبودند » مردود شمرده شده و صاحبان نظريههاى جديد تحت تعقيب و آزار قرار كرفتند . 

اما در جهان اسلام » از همان آغاز علماى دين اعم از سنى و شيعه » فلسفه و علوم طبيعى قديم را غير دينى دانسته و اكر با 
تحريم يا بىاعتنايى به آنها » عامل تشويق فلاسفه و دانشمندان كذشته نشدند و كاهى مشكلاتى هم براى آنان فراهم آوردند؛ 
اما با 

جدا نككهداشتن حريم فلسفه و دانشهاى طبيعى از حريم دين » اين فرصت خوب را ندانسته و ناخواسته در اختيار نسلهاى 
آينده 

كذاشتيد كه اكر توفقى دن كشت قوائيق وسابان عد بك:علين ذاقتة باشيد © باعلماى دين :در كبر شولك 

اين كه علم جديد غرب » جز در موارد نادرى مانند نظريه داروين » مشكلى با دين اسلام و علماى دين اسلام نداشت » نتيجه 
همان 

اقدام علماى كذشته دين بود كه فلسفه علوم قديم را دينى نكرده بودند . 

بنابراين دست متفكران ما در بسيارى از زمينههاى علمى براى هركونه تحقيق باز بود . حتى بحث علم و دين كه مطابق 


معمول از طرف روشنفكران مذهبى به تقليد ازغرب » مطرح مىشود ء به تقليد بىمبنا و سطحى نككرى اين آقايان مربوط است؛ 


وكرنه دين اسلام با علم و عقل دركيرى ندارد تا كسى به فكر رفع و دفع اين در كيرى بيفتد . 

با توجه به نكات يادشده .ء ما از لحاظ دينى جندان مشكل نداريم » مشكل اصلى ما از ناحيهدى سياست است . در حالى كه 
مشكل 

عمددى انديشمندان غرب از ديانت بود كه حتى سياست هم به بهاندى حمايت از دين با روشنفكران مقابله م ىكرد . نهايت 
تلاش كانت آن است كه بتواند مجوزى از قدرت داشته باشد تا در زمينه مسايل دينى به روشن كرى بيردازد . او مى كويد: 

« من در روشن نكرى » بيش از هر جاى ديكر ء بر «خروج آدمى از نابالغى به تقصير خود خويشتن در قلمرو و مسايل 

مذهبى) ياى فشردهام . زيرا كه حكمفرمايان ما در ديكر عرصدها همجون علوم و هنرها ميلى ندارند كه نقش قيم رعاياشان 

را بازى كنند . و ديكر اين كه نابالغى در امور دينى از هر نوع ديككرء اهانت بارتر و زيانبخش تر است .7940 

مى بينيم كه نكرانى اصلى كانت به حوزه مسايل دينى مربوط است كه هم كليسا سخت مقاومت م ىكرد و هم حكومت بيشتر 
اهميت مىداد . اما جنان كه كفتيم انديشمندان جامعدى ما مشكلى با دين اسلام ندارند تنها بايد به راه و روشى بينديشند كه از 
در كيرىهاى سياسى فاصله كرفته » استقلال حوزه دانش و انديشه را ممكن سازند . يس تحول تكاملى جامعه را بررسى كرده 
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به راه و روش اين تحول يرداخته و زمينهى اقدامات عملى در جهت تحقق تحول را فراهم سازند . در يايان با تذكر اين نكته 
كه آن جه كفته شد » نه به عنوان «فتوا» است كه مقلد بطلبد؛ بلكه ييشنهادى است كه نيازمند بررسى و دقت قرار كيرد و 
بيشنهادهاى ديكر هم داشته باشيم كه با هم سنجيده شوند تا سرانجام به بهترين راه و روش ترويج انديشه و روشن انديشى 
توفيق 

يابيم . جنان مىانديشم كه بهتر است مراحل زير را در ارتباط با يكديكر به ترتيب مورد توجه قرار دهيم تا بهتر به نتيجه 

مى رسيم: 

- تلاش براى فراهم آوردن فضاى لازم براى ترويج روشنانديشى » با دعوت به حفظ حرمت وضع و قوانين موجود و جارى 
جامعه . و با فاصله كرفتن از مبارزه قدرت درجهت امكان انديشه به وضع بهتر . 

- يرداختن به مسايل عينى و اجرايى و برهيز از در كيرى در مسايل اعتقادى و ارزشى جامعه . براى اين كه كفتيم » ما 

برخلاف غرب از جهت ديانت » مشكل جندانى نداريم . اكر ياى مسايل دينى و ارزشى را به ميان مى كشيم يا تقليد از غرب 
اث يا حشدى سياسى كارئ دار 

- شناسايى وضع موجود ء و نظريهيردازى در تنكناها و آسيبهايش » و روشنكرى در سطح افكار عمومى جامعه . 

- شناسايى و تعريف وضع و معرفى علمى و مستند و مستدل آن به مردم » به دور ا ز غوغا سالارى و سياسى كارى . 

- تشخيص راه و روش مطمئن و ثمربخش انتقال از وضع موجود به وضع مطلوب . 

- اقدام در حد امكان هماهنكك خردورزانهدى دولت و مردم » جهت تحقق اين انتقال . 

با يرهيز از عوارض زيانبار تحولات جهان سومى از آشفتكى و هرج و مرج تا ركود وعقب كرد . اين هماهنككى دولت و 
مردم تنها وقتى منطقى و ثمر بخش خواهد بود كه بر اساس روشنانديشى هر دو طرف استوار كردد » نه تحميق و تحميل 
حاكمان » يا شورش و تهديد مخالفان . بديهى است كه تا اين هماهنكى وجود داشته باشد » همه تحولات برمحور خردورزى 
به 


آرامى تحقق يافته » به هيج كونه شورش » نهضت و انقلابى نياز نخواهد بود . 


- اكر مقامات بالا و خواص » تن به روشنانديشى نداده و هماهنكك با روشنفكران و مردم نشوند » طبعا جامعه با خطر شورش » 
انقلاب » آشفتكّى و هرج و مرج روبرو خواهد شد . در جنين موردى هم بايد انديشمندان و روشنفكران » نهايت تلاش خود را 


به كار برند تا كار جامعه از راهدهاى كم ضررتر از قبيل طومار نويسى » تظاهرات آرام » يبش برود . 
روش ياسدارى از روشنانديشى و فرهنك 


«هر جا كه روشن نكرى و فرهنكك , همككام بيش روند » بهترين وسيله ياسدارى از يكديكرند . و اكر اين ذو رؤ دز روق 
يكديكر ياشتد + كار هر دو به تباهى م ى كشن .»مندلسزون انديشه روشن » در مرحلدى بذر ء امكان يوسيدن دارد و در مرحلهدى 
جوانه » امكان يايمال و ريشه كن شدن دارد؛ جنان كه اكر نهال تناورى هم كردد ء خطر اره شدن و بى توجهى و خودخواهى 
تهديدش مى كند . حساسيت كشورهاى غربى و هزينهى سنككين نظامى آنان » بيش تر بر اين مبنا توجيه مى شود كه از تمدن و 
فرهنكك جديد » در برابر هر كونه خطر بربريت بتوانند دفاع كنند . سران كشورهاى بيشرفته » در نشستهاى ادوارى » حفظ 
صلح و دمكراسى را اصلى ترين هدف خود اعلام مى كنند . صلح و دمكراسى براى كشورهاى بيشرفته » تنها در سايدى تفكر 
و فرهنكك جديد فراهم آمده است . ياسدارى از روشنانديشى و فرهنكك آن . جنان كه در سطح جهانى بسيار اهميت دارد » 
در 

سطح بومى و فردى هم » حايز اهميت زيادى است . براى اين كه وضعيت جهانى » كاملا وابسته به وضعيت فردى و محلى 
انديشه و فرهنكك است . 

براى آن كه بحث به درازا نكشد » موضوع ياسدارى از روشنانديشى و فرهنكك آن راء در دو مرحله فردى و اجتماعى » به 
اختصار مورد بحث قرار مىدهيم . 

ا باسدارى ازووشق اتديشى فردى 

هر زمان فكرى جو مهمان عزيزآ يد اندر سينه جون جان عزيز 

هر جه آيد از جهان غيب ودر دلت ضيف است . او را دار خوش ! 

مولوى 

فضاى خامانديشى فضايى است » مانوس موروثى » آماده » آرامبخش و غالبا نوعى مقدس . اما فضاى روشنانديشى » فضايى 
اسث غريت + تاماثومن + تباؤاهتد تلان شخصى »> نكران كتنده و بذعت كونة . زوشن انديش همريكك جماعك تيسة؛ ال سي 
و 

تبارش بريده است . در سايه هيمنه و هيبت شخصيتهاى مورد قبول محيط قرار ندارد . 

يكك روشنانديش به شاهزادهاى مىماند كه بر اساس يكك موعظه عارفانه » دست از جاه و مال كشيده » با دست تهى زندكى 
آماده 

و آرام و يرتحمل خويش را ترك كويد . اينكك جند ساعت بعد براى سير كردن شكمش بايد به دنبال كار بككردد و سيس با 
دسترنج روزانه خود به زندكى ادامه دهد » تا خودش باشد نه شاهزاده ! 

اين همت ستودنى است اما دست به جنين كارى زدن » اكر در آغاز هم آسان نمايد » عملا بسيار دشوار خواهد بود . 

ازاين جا است كه روشنانديشى در افراد مختلف . در اشخاص بىسواد » كم و بيش ظهور م ىكند ء اما ادامه نمى يايد و 


كسترش 


بيدا نم ىكند . دكارت و غزالى هر دو با اعلام شكك در همه آرا افكار خود » روشنانديشى را يكسان آغاز مى كنند . "١‏ اما 
دكارت بيش از غزالى ايستادكى مى كند . غزالى » از مرحله شكك خود ‏ همانند يكك كابوس و بيمارى سخن مى كويد كه 
نأو نك 

از آن بيمارى شفايش داده است "١.‏ اما دكارت همجنان شكك را به عنوان يكك روش ادامه مىدهد و به ديككران هم بيشنهاد 
مى كند .37 و تلاش مى كند كه يكك تكيه كاه بقينى يافته » ح ركتش را در توسعه بقين از آن جا آغا زكند . 

كانت مانند يكك روانشناس » از اين دشوارى جنين سخن مى كويد: 

«براى هر فرد به تنهايى » سخت دشوار است خود را از نابالغىاى كه سرشت دومين او شده است بيرون بكشد . او ديكر 

آن را دوست هم مىدارد » و به راستى از به كار كرفتن فهم خود ناتوان است »ء زيرا هركز به وى جنين فرصتى ندادهاند . 
قاعدهها و احكام [از ييش ساخته] اين ابزارهاى خودكار كاربرد عقلانى - و اى بسا سوء كاربردٍ - استعدادهاى 

طبيعى او زنجيرهاى نابالغى هميشكى وى هستند » و آن كسى نيز كه اين زنجيرها را به دور مىافكند » مى تواند از فراز كودالى 
باريكك » جستى نامطمئن كند و بس »ء زيرا كه [فهم او] به حركت آزادانهاى ازاين دست عادت ندارد . از اين رو بسيار 

اند كند كسانى كه توانسته باشند با يرورانيدن ذهن شان خود را از نابالغى بدر آورند و سبس كامهاى مطمئن بردارند رسن 
بنابراين استمرار و توسعه روشنانديشى هر فردى » مدام در معرض خطر است . عواملى كه در جرات انديشيدن به انسان 

يارى مىرسانند » زيادند از جمله: قدرت تفكر » شجاعت و اعتماد به نفس », دسترسى به آرأ و افكار مختلف » محيط آرام » 
مراجع و منابع راهنما » و تصميم انسان بر ادامه دادن راهى كه در ييش كرفته است . 

1- ياسدارى از روشنانديشى جامعه 

«عموم مردم فقط به تدريج و آهستكى مى توانند به روشنانديشى دست يابند .كانت 

جامعه را مى توان يكك شبه » از تسخير حاكمى در آورده؛ به دست قدرت ديككرى سيرده و با كودتايى رييس جمهورى رابه 
جاى 

شاه يا رييس جمهور ديكر نشاند؛ اما براى ايجاد تحول در فكر و فرهنكك مردم قرنها وقت لازم است . البته كذشت زمان هم 
به تنهايى كار ساز نيست . بلكه تنها با حضور و فعاليت روشن انديشان است كه مى توان از كذشت زمان بسترى براى تحول 
فكر و فرهنكك مردم ساخت . بنابراين براى ياسدارى از روشن انديشى جامعه در جهت رشد و تقويت آن » عوامل بسيارى 
لازم است از جمله: 

الف . وجود مساله روشنانديشان: 

اكر جريان روشن انديشى در غرب به جايى رسيد , با همت و تلاش سلسله روشن انديشان بود كه طى جهار قرن » صادقانه 
دنبال كار يكك ديكر را كرفتند و راه تكامل و ترقى را ييمودند . در اين سلسله طولى و تكاملى » كذشته » زمينه ساز تعالى 
آيندهء 

آينده هم نقاد و مكمل كذشته بود .*” 

متاسفانه جامعه ما از اين جهت مشكل داشته و دارد . افرادى كه به عنوان روشنفكر شناخته مى شوند , (اعم از مذهبى و 
غيرمذهبى ) از همان يكك قرن و نيم تاكنون » نتوانستهاند سلسلهى بهم ييوسته طولى را تشكيل دهند به كونهاى كه كذشته» 
زمينهساز آينده » و آينده مكمل كذشته باشد . و اين از آن جهت است كه مبنا و محور كار اين آقايان سياست بوده » نه روشن 


انديشى . اينان به جاى توليد فكر و تغيير ظريف ذهنى » در صف قدرت طلبان رنكارنكك قرار كرفته و متاسفانه هر يكك به 


نوعى 

ابزار دست آن قدرت طلبان هم قرار كرفتهاند . و لذا ما ليست نسبتا مفصلى از اين روشنفكران را از كذشته و حال در دست 
داريم » اما هنوز هم نمىدانيم كه از نظر مبانى انديشه » جه مى كويند و جه مىخواهند ؟ ازاين جا است كه جريان روشن 
ين 

در جامعه ما به صورت جدى يديد نيامده است تا به فكر ياسدارى آن باشيم . و اين همه تشتت و نابيوستكى » همه نتيجدى آن 
است كه محور و اساس جريان روشنفكرى ماء نه انديشه و روشن انديشى » بلكه عوامل سياسى و اقتصادى و غيره بوده 

است . اكر كسروى جيزى از سيد جمال اسد آبادى نكرفته و آلاحمد نتيجه و مكمل فروغى و تقى زاده و بهار نيست » به 
خاطر آن است كه اينها به انكيزهها و عوامل مختلفى وابستهاند » نه روشنانديشى . اما در غرب كه محور كار روشنانديشى 
اسك يكن مين ساز< كارت است ود كارت زمينه سان لكك لاب ليقن وذاينان:مواثن ذو ديد كاذ بر كلئ و-همة اينها موثر 
در 

كانت . جنان كه هر فيلسوف بعدى نقاد و مكمل فيلسوف قبلى است . كانت هم موثر درتفكر بعد از خود بوده و متفكران 
بعدى هم در اصلاح و تكميل ديدكاه او كوشيدهاند . 

ب . حفظ صداقت و آرامش محيط: 

روشنانديشان جامعه براى اين كه مشعلهاى روشنايى به هر بهانه خاموش نشود , از هر راه ممكن با ملاحظه شرايط محيط » به 
حفظ آرامش و صداقت بكوشند . در اين جا هزاران نكته ظريف در كار است كه غالب آذها تنها بر اساس باريكك انديشى 
خود 

روشن انديشان زمان» قابل تشخيص اند . ما تنها به مواردى از آنها كه جنبه كلى دارند » اشاره مى كنيم: 

- قناعت به حداقل آزادى » آزادى آكادميكك و آزادى در حوزه كاريرد همكانى عقل به قولكانت يا در حوزه غايت هستى 
آدمى 

در مقام انسان » نه شهروند » به قول مندلسزون . 

- كريز و يرهيز از سوء استفادههاى طرفداران يا مخالفان » كه روشن انديشى و مسايل آن را ابزار مقاصدشان قرار ندهند و 

با هوا و هوس و غرض و مرض »ء جريان را دجار آشفتكى نكنند . 

- يرهيز از هدف اتهام قرار كرفتن . روشن انديشى عملا با اتهاماتى روبرو شده و مى شود كه از ميان آنها دو مورد 

اهميت و خطر بيشترى دارد: 

يكى اتهام هرج و مرجطلبى و بىبند و بارى سياسى و به خطر انداختن تماميت ارضى و استقلال سياسى جامعه » و ديكرى 

بى بند و بارى دينى و اخلاقى و دور كردن جوانان و مردم از ديانت و اخلاق . 

آندراسريم در نيمه دوم قرن هيجدهم » اصلىترين مساله را اين مىداند كه روشن نككرى را نسبت به حكومت » دين و اخلاق 
اث نشان دهد . او اين تهمت را يرداخته دشمنان روشن نكرى مىداند . هيج روش نككرى را متجاوز به قانون نمىداند» 
بلكه روشن نككرى را عامل بنيادى براى مهار كردن قانون شكنى مىداند . همه روشنانديشان به قانون و روابط موجود 
اجتماعى تسليمند . مردم را به دادن ماليات و اطلاعات از قوانين فرا مى خوانند . روشن نكرى مركز حرمت حاكمان را 

نمى شكند تنها مصلحت كار آنان را توضيح مى دهد .70 


در مورد اخلاق هم روشنكران مى كوشند تا نشان دهند كه هركز مردم را به فساد و فحشا دعوت نم ىكنند و نسبت به مقام و 


مال 

عر 

زبان داشتند روشن نككران با نوعى حركت ديالكتيكى » فكر و فرهنكك را تعالى بخشيده و به دنبال آن روابط اجتماعى و اخلاق 
جمعى را تغيير داده و به نسبت تغيير اين رابطهها » زمينهدى بهترى را براى ياسدارى و توسعدى روشنانديشى فراهم 

مى آورند . 

در جامعدى ما كسانى كه به عنوان روشنفكر شناخته شدهاند» الزما با قدرت حاكم در افتادهاند به كونهاى كه مبارزه و 
ذركبرئ 

با دولت » تعقيب شدن و زندان رفتن » اصل محورى جريان روشنفكرى داخلى شده است . اين روش نادرست كه جز ناكامى 
براى مبارزان و ناهنجارى اجتماعى براى مردم » نتيجه ديكرى نداشته است . به طور عمده از دو عامل اصلى سرجشمه دارد: 
يكى روشنانديش نبودن كسانى كه به هر دليلى با عنوان روشنفكر شناخته شدهاند . و ديكرى اثر يذيرى از وسوسههاى 

جب كرايان . براى اين كه هدف نهايى آنان جيزى جز كاستن از قلمرو بلوكك غرب و افزودن بر قلمرو بلوكك شرق نبود . 

اين كار هم جز با اقدامات به اصطلاح انقلابى كه بتواند دولت همييمان غرب را ساقط كرده و دولت دست نشانده شرق را 
جا يكزي أن سازة امكان تداشت: 

ج . هماهنكّىهاى عوامل موثر ادبى و هنرى: 

در جامعهاى كه روشنانديشان با خام انديشى و جمود فكرى مبارزه مى كنند » اككر هنرمندان و اهل ادب هم با اين حركت ء به 
كولدائ حساك شه مماشكه شويك هىتوائثل شرفت كانتراسوعت كفل حنان كددز عزن حتية شد 

اما در جامعدى ما رابطدى ادبيات و هنر با روشنانديش » جندان حساب شده و درست و دقيق نبوده است . صد سال بيش 
وقتى كه از جريان روشنفكرى غرب آكاه شدند به تقليد از آنان از روشنانديشى » قانون » آزادى » مخالفت با مذهب . مبارزه 
با 

روحانيت و مبارزه با استبداد و استثمار در صحنه هنر و ادبيات سخن كفتند اما با همه تلاشهاء دليرىها و فداكارىها به 
نتيجهاى دست نيافتند براى اين كه اين هنر و ادبيات متاثر از يكك جريان عينى داخلى نبود بلكه صرفا يكك تقليد بود . مثلا وقتى 
كه شعراى ماء اشعار طنز آميزى در مورد مذهب و روحانيت مىسرودند » يا نويسند كان ما داستان و نمايشنامه در نقد و 
استبداد و جمود فكرى مى نوشتند » كارشان با يكك جريان فكرى در جامعه ما هماهنكك نبود . اهل ادب وقتى به اين كار دست 
مىزدند كه كسى كوجكترين نقدى بر اصول دين ومذهب مطرح نكرده و هيج كسى به عنوان يكك روشنانديش براى آشنا 
ساختن 
مردم جامعه با تعريف درست قانون » آزادى و روشنانديشى » كارى نكرده بود . در همين فضاى خالى از تفكر بوديم كه با 
دو 

قطبى شدن جهان , ادبيات جب كراى ما با اين ايده خيالى كه بايد هر جه زودتر وبا هر وسيلهاى كه شده از دوزخ سوزان 
بلوك 


غرب . به بهشت موعود بلوكك شرق » يناه برد » ادبيات مارا با انواع خام داورىها و خشونت تركيب كرده » بيش از نيم قرن 


اخير 


جمود از دست آوردهاى اين دوره نسبتا طولانى بود كه حتى برخى از مذهبيون را هم دانسته و ندانسته تحت تاثير قرار داد . 
منيع 

د كتر سيد يحيى يثربى 

بى نوشتها 


٠‏ كانت » امانوئل » در ياسخ به يرسش روشن نككّرى جيست ؟ 

.> دكارت » رنه » رساله در روش . . . ترجمه محمد على فروغى . آخر جلد اول سير حكمت در اروياء بخش اول 
كتاب سير حكمت در ارويا دراين شصت سال بارها جاب شده است . 

ب“ ماغنامه كزاركن + تيرفاة 11845 , 

ايان »اغارف روكو نكا ى نيص # ترعحمة: سيروس ارود يور اشر اكد قير ان عا اوسن قلا 

.ه همان » ص 2/. 

.* بيكن و فرانسيس » ارغنون نوء بند .١‏ 

.لاهمان » ج ١‏ ص 80١‏ تا ؟١٠.‏ 

. كانت . همان‎ 6٠ 

.؟ كانت . همان . 

ارهارد » يوهان بنيامين » درباره حق مردم به انقلاب » مجموعه مقالات روشن نكرى جيست ؟ بيشين » ص 87. 
همان ص 87/. 

. 17١ دورانت . ويل » تاريخ فلسفه » ترجمه: عباس زريابى » انتشارات علمى و فرهنكى » تهران » جاب 15 . ص‎ ٠ 
.179 21١ ابيكن » فرانسيس » ارغنون نوء ج‎ 

. ١5 دورانت » ويل و آريل » تاريخ تمدن » ج 8» كتاب اول » فصل‎ ٠. 

روش كرى عضت # مسمزغة عتالاك همان وضن 1/0 

.2 همان . ص "9 . 

جالبتر اينكه مسوولان طراز اول كشورء حتى به صدا و سيما هم قانع نيستند » بلكه به روش ما قبل صدا و سيما » مردم 
را در ميدانهاى بزركك جمع كرده و براى آنان سخنرانى مى كنند ! 

همان + ض 111-11, 

ارهارد » يوهان بنيامين . مقالهُ دربارة حق مردم به انقلاب مجموعه مقالات روشن نكرى جيست ؟ همان » ص -/١‏ 
/. 


6 همانءص ثل!. 


همان ص 88/-17/. 
#" كالك تنروق لكرى حيست ؟ 

كانه مقالة ووشو كرف حستكت ؟ 

ب6امتدلسدون.موسس ع معتاف وود رك ساهو بحست ؟ # مجموغة عقالات همان #ض +1531 , 
للارى شيك بحي #السبك دان وغرفاة : موسسة دانشن و اندايشه معاضر ‏ فيان ةبت 

7# شر > سيد يحين + غيان نقد + يابا + خهران : 18/4 , 

همان . ماجراى غمانككيز روشنفكرى در ايران » موسسه دانش و انديشه معاصر » تهران » 15/4 . 
شهرستانى » محمد الملل و النحل » دارالمعرفة بيروت » ج .١‏ ص ؟7 . 

:9" كانه ووشو كرى عديسة ؟ همان فى 12 , 

.٠“اغزالى‏ » امام محمد ء المنقذ من الضلال » دكارت » رساله كفتار در روش ... 

وال وهمات. 

."” دكارت » همان . 

بم كانت م ووافه كرض بيت ؟ 

.”در بخش مربوط به جريان روشنفكرى غرب و ايران در اين باره توضيح بيشترى داريم . 


:8" كانت »وواشو تكرص عيشت ؟ فين ايم 


روشنفكر كيست ؟ ! 
روشنفكرى و جالش ها 


فكستين: كاهاع تهفسفه رو الشفكرق قرتها بيقن اعضو ووشكرق 10 )افق در كووان رشاتس ان راشف مي 

شود كه در آن اولين مقولات روشنفكرى شكل مى كيرد . خرد كرايى » رهايى از سنت فكرى و مرجعيت كليسا » تكيه بر عقل 
و 

تجربه بشرى » نقد انديشه » شكاكيت (اسكيتيسيزم ) (1) » علم كرايى (5) افراطى و يشت كردن به ماوراء الطبيعه 

همه از ويزكيهاى دوران يس از رنسانس است . از همه مهمتر رواج الحاد و بىدينى و انواع مكاتب دينى ضد كليسايى ( 

جرا كه برخى از انديشمندان مى خواستند در عين مخالف ت با كليسا , به نوعى دين خودساخته يا خداى تنهاى غير كليسايى يايبند 
بمانند مكتبهاى دئيسم (5) و تئيسم (2) از اين دستهاند ) . 

با يبشرفتهايى كه در علوم و صنايع يديد مىآمد » انسان را بيش از كذشته باور كردند و وى را بر آنجنان مسند رفيعى . اين 
تحولات در قرن17 و18 كه به عصر خرد (8) مشهور شد با رع تبيشترى دنبال كرديد و مقولاتى جند نيز بر آنها افزوده 

شد . بحثهاى تازه يبرامون آزادى » طبيعت » جامعه » قانون » حقوق انسانى » حكومت » ترقى » مالكيت و .. . رواج يافت . و 
بدينسان قرن ١8‏ به نام عصر روشنكرى (]211|1011]610117©11] ) شناخته شد . 


اهم مقولات مطروحه در ايبن عصر 


اهم مقولات مطروحه در اين عصر 
-١‏ عقل كرايى (راسيوناليسم ) (9) 


عقلكرايان مىخواستند ياسخ تمام يرسشهاى انسان را خود بيابند » بدون اينكه جايى براى ولايت فكرى كذشتكان و مرجعيت 
و 

وثاقت كليساء باقى بككذارند . به كفته كانت مهمترين شعار دوره روشنكرى اين بود: «جرئت دانستن داشته باش» 

)٠١(‏ اين شعار عمدتا در مقابل كليسا و اقتدار و حاكميت فكرىاش بود كه جرئت دانستن و تحقيق رااز مردم و 

دانشمندان سلب مى كرد . مبادا جيزهايى بياموزند كه با انديشههاى كليسايى در تعارض آيد . كانت در مقاله كوتاه ١‏ 
روشنكرى جيست» جنين مى كُويد: «روشنكرى بيرون شدن انسان از كمينهكى است كه خود بر خويش تحميل كرده 

است . . . شعار روشنكرى اين است كه جسارت بورز و بدان ! شجاع باش و از فهم خود بهره كيرا )١1١(‏ و 

كلدمن جنين هىثويسد: امن دستاووة اضلى ووشتكرى را يعتى بيرون شد انساك را ال كمينه كى ود كرده خويش ميان 

امور آايينى جاى مىدهم) . )١1(‏ 

ا هميخ الديشه الست كه منت روشكرى ران يروو هارةه باهر تقدسى كه أن زماق يلون سربيظة يذيرقتة شد يود 
آغاز مىشود . اينكك مى كويند جرئت جون و جرا داشته باش ! نقادى انديشه و ظهور فلسفه نقدى (كانت ) و شكاكيت نيز 
فرزندان مشروع و نامشروع همين انديشهاند . بى مهرى به عواطف و احساسات انسانى نيز نتيجه عقلكرايى خشكك است و 
ثمرداش بعدها به يا شدن نهضت رمانتيسيزم (11 ) به عنوان آنتى تز آن شد تااينكه حق احساس را از عقل بازستاند . 

ويليام و وردز ورث جنين مىسرود: «كافى است اين همه علم » اين همه فن » آن كتابهاى عقيم را ببنديد » در عوض دلى ياكك 
بياوريد كه بفهمد و ببيند) )١(‏ 

البته همانطور كه يبشتر بيان شد يارهاى از اين مقولات مدتها قبل از عصر روشنكرى و به دنبال رنسانس يديد آمده بود كه به 


تدريجبه تكامل رسيد . 


؟-انسان كرابى (اوماتيسم ياهومانيزم ) 


در مغرب زمين حا كمي تسياسى » مشروعيت خويش رااز دين به دست مىآورد . نظامهاى يادشاهى و كليسا دست در دست 
يكديكر داشتند و دين و سياست كاملا به هم آميخته بودند . علاوه بر صحنههاى سياست » در عرصه فرهنكك نيز اقتدار مطلق 
از آن دين و دستككاه روحانيت مسيحى بود . تاريخ مغرب زمين » آكنده از جنككها و خونريزيهايى است كه به انككيزههاى دينى 
و 

مذهبى به يا شده است . ييوند كليسا با حكومت جنان محكم بود كه يادشاه مشروعيت و بخشى از اقتدار خود را از كليسا و 
شخص ياب دريافت مى كرد . تاج شاهى به دست ياب بر سر سلطان نهاده مىشد و از اين طريق بر تمامى فجايع و زشتيهاى 
حكومتهاى استبدادى و ظالم مهر صحت دينى زده مىشد . مردم نيز حق هيجكونه اعتراضى نداشتند ومى بايست بهعنوان يكك 
تكليف دينى از يادشاه ظالم اطاعت كنند . زيرا يادشاه را يدر مردممعرفى مى كردندوكتاب مقدس هم اطاعت يدر راواجب 


يدر به عنوان يكك حق موروثى براى يادشاه شناخته مى شود . 

در آثين مسيحيت انسان به عنوان موجودى شناخته مىشود كه ذاتا كناهكار ١18(‏ ) است و شرارت از وجودش سر مى 

كشد . بدى او تا آنجاست كه حتى نمى تواند مستقيما براى رفع اين شرمسارى قيام كند و در محضر خدا حاضر شود و عذر 
تقصير بطلبد و نياز به توسل به آباء كليسايى است . 

يس از رنسانس و برداشته شدن يارهاى از آن قيود سنككين كليسايى » بيشرفتهايى در علم و صنعتحاصل آمد و انسان ارويايى 
طعم شيرين آزادى را جشيد و به دنبال آزادى بيشتر همجون فنرى تحت فشار يكك مرتبه رها شده و فراتر از آنجه بايسته بود 
رفت . براى دستيابى به حقوق فطرى و طبيعى خود به افراط كرائيد و به خدا هم يشت كرد و انسان را خداى روى زمين 
نمود . از اينجاست كه آزاد فكر (17 ) بر مىآيد و در مقابل كليسا مىايستد و به كلى به هركونه تعبدى يشت يا مىزند . 
انسان حرمت يايمال شدهاش را باز مىيابد . «حقوق الهى» جاى خود را به «حقوق طبيعى) مىدهد . 

جرمى بنتام (14) مكتب سود كروى (يوتيليتا رياتيسيم ) (18) را كه معتقد اس بايد حداكثر خوشى و آسايشى را 

براى حداكثر افراد تامين كرد » بوجود آورد . )7١(‏ 

فرد كرايى )7١(‏ نيز از ديكر مقولات فكرى روشنكرى است كه به دنبال نابود سازى شرايط هر نوع حاكميت غير بر فرد 
است . اصل را بر عدم ولابت انسان يا دستككاهى بر افراد مى كذارد . «آزادى (77) انديشه حاكم عصر مىشودا 

(دنى ديدرو ) (77 ) وو به «ميثاق اجتماعى) (75 ) كه خود يكى ديكر از مقولات اين عصر است نياز مىافتد . 

برابرى (70) افراد بشر مورد تاكيد واقع مىشود . زن از آزادى بيشترى برخوردار شده » ارج و قرب مى يابد و از خانه 

به خيابان كشيده مىشود . عيش و عشرت بى محابا و رها از قيود دينى و اخلاقى رايج مى كردد . 

دنيا يرستى (سكولاريسم ) (18) شايع مىشود . سود كروى فردى در اقتصاد به عنوان عامل محركه جامعه شناخته 

شده » مورد تحسين واقع مىشود . آدام اسميت (77) با كتاب مهم «ثروت ملل» )١8(‏ اقتصاد كلاسيكك ليبرال را 

بابة ويزق. مى كتد. وستون عرضه و“تقاضا وااقتصاد بازان ميتاي كار قران مى كيرة «طبيعت يقري هدير شتاخنه مى شود و 
مى كويند «بككذار كه به مغالطه ليبراليسم (7") نيز شهره است تكرار شده خير جامعه را در خير تكك تكك افراد ملاحظه 
يدنس 

لازمه اين همه تحولات ويديدآمدنافكار و مكاتب كوناكون » ايجاد و رشد روحيه تساهل و مدارا و احترام به افكار و نظريات 
ديكران و برهيز از تعصب بود . واين يكى ديكر از ويزكيهاى روشنفكرى است . جنانكه مىبينيم ولتر (77) در نامه 

اش به زان زاكك روسو (5") مىنويسد: «با اينكه انديشههاى تو نقطه مقابل انديشههاى من است » حاضرم بميرم تا تو 


حرفت را يزنى» )1١0(‏ 
''-«طبيعت كرايى» (ناتوراليسم ) (32 ) 


ظهور ناتوراليسم در قرن 18 و رشد آن همياى شيوع داروينيسم در قرن19 و ابتداى قرن ٠١‏ بود . اين مكتب جيزى بيرون 


نهض تبه صورت اعتراض عليه يبشداورىها و قرار دادهاى اخلاقى ظهور مى كند . حوزه زبان و قلم را با جيزهايى مى 


آرايد كه تا آن زمان در انديشه و هنر جايى نداشته . بى هيج حجب و حياء و با بيانى عريان زشتىهاء فجايع » كزيها » بى 


عدالتيها » جاه طلبيهاى فردى واجتماعى راعيان مىسازد . (97) 

در نظر روشنكّرايان ماوراء طبيعت جيزى جز وهميات زائيده تخيل و ابزار كشيشان براى جلو كيرى از بهكار افتادن تعقل 
بشرى و راه بردن او به رموز طبيعت » نيست . لذا نبايد از طبيعت تخطى كرد . همه جيز بايد اين دنيايى (سكولاريزه ) 

شود . سعادت در همين دنيا دنبال مى شود و وعده كشيشان به آخرت و ياداش و جزاى خوب و بد نامفهوم مىشود .اكر 
قانون و ولايتى هست و اككر انسان را اخلاقى بايد » همه از اين جهان مادى بر كرفته مى شود . هر جه به طبيعت نزديكتر باشد 
برا حقتر است . 

از همين روست كه روسو آن وحشى نجيب را مىستايد و او را بهتراز دهقان بى - دست و يا و مطيع مىداند . زيرا او 

به طبيعت آزاد خويش نزديكتر است و اين يكى دربند جامعهاى تدبير شده كرفتار آمده و از طبيعت دورتر است . (78) 
دونى ديدرو نيز ابتدايىترين مردم روى زمين همجون اهالى تاهيتى را كه به سادكى از قوانين طبيعت يبروى مى كنند از 
مردمان 

متمدن به قوانين نيكو و اخلاق نزديكتر مىداند . (179) 

در تمام علوم نهضتى طبيعت كرايانه به يا شد . از مسئله معرفت و فلسفه و رياضيات كرفته تا علوم اجتماعى و روانشناسى 

و تاريخ » از متافيزيك و علوم دينى تا اخلاق و حقوق همه از نو مورد بررسى طبيعت باورانه قرار كرفت . در همه اين 
مقولات مسيحيت راه حل و ياسخ به دست مىداد » اما راسيوناليست عصر روشنكرى مى خواست همه جيز را از نو شروع 
كند » لذا خود نو بودن نيز برايش تقدس يافت و از هر جه كهنه بود كريخت . خير و سعادت را در جيزهاى تازه مىيافت . 
اين نوعى خاص از مغالطه از راه قدمت )5١(‏ است كه به نام مغالطه از راه نويى )5١(‏ خوانده مىشود . (55) 


از همينجا تقابل تفكرمر تجعانه وانديشه مترقى مطرح شد . 
؟- انديشه بيشرفت و ترقى (19؟ ) 


با اكتشافات تازه در قرن17١‏ و بيشرفتهاى اجتماعى بزركك كه ناككهان بيش آمده بود كمكم متفكران به انديشه بيشرفت و 
تكامل 

رهنمون شدند و اين سؤال مطرح شد كه آيا بشر در طول تاريخ خود رو به يبشرفت و ترقى بوده استيا انحطاط و سقوط ؟ 
(5) مثلا آيا يك نويسنده قرن هفدهم مى تواند آثارى همسان يا برتر از نويسندكان بزركك يونان و روم خلق كند ؟ نزاع 
ميان كذشته كرايان و نوجويان بالا مى كيرد . اوايل قرن هجدهم نوكرايان بر افكار عمومى مسلط مىشوند . (58 ) البته 


روشنفكر واجد انديشه يبشرفت قرن18 فاقد آن نظام فكرى سامان يافتهداى بود كه در قرن19 با نظريه تكامل داروين يديد آمد 


تنها از آن يس بود كه انديشه ييشرفت در جهات مختلف مطرح شد . متفكران تاكنون شش نوع بيشرفت را براى بشر تصوير 
كردهاند . (58) 

اين مجموعه بر اساس تعداد انديشمندانى كه تفكر ييشرفت را در زمينه خاصى قبول دارند به صورت هرمى در مىآيد كه هر 
جه بالا بروى از قائلين به آن كم مىشود . در قاعده اين هرم يبشرفت در علوم تجربى قرار دارد و در قله آن ييشرفت 


حتستس حدووات لشاف ,اده شق طبط نه ترقي غبار تند اذ : 


-١‏ يبشرفت علوم تجربى كه با اكتشافات جديد و دستيابى به قوانين تازه طبيعت متوجه شدند كه علوم بشرى تازه در ابتداى 
مسير خويش است و راهى دراز در ييش دارد كه به كمال مطلوب برسد . 

"- ييشرفت در فن و صناعت .ء با توفيقاتى كه در اختراعات جديد حاصل شده بود كه كم كم به توانائيهاى بيش از بيش انسان 
بى بردند و وى را قادر بر ايجاد صنايع بديعترى دانستند . 

“- يبشرفت در امور مادى و رفاهى » در اثر اختراعات و ايجاد صنايع جديد و بهرهورى از آنها در زندكَى مردم و كشف 

قاره جديد و سرازير شدن ثروتهاى آن مناطق به ارويا اين انديشه نيز قوت كرفت . 

؟- يبشرفت آرمانهاى اجتماعى و سياسى » كه خصوصا محل بحث ما است . انديشمندان معتقد شدند كه بشر در زمينه 

امنيت » برابرى » برادرى » آزادى و .. . هر جه جلوتر رود از ترقى بيشترى برخوردار مىشود . آينده از كذشته و حال 

روشن تراست زيرا كه هم اكنون وضعيت از كذشته بهتر است . و اين ارتكاب مغالطه ديكرى استّبه نام تعميم شتايزده . 
(870) 

ه- يبشرفت اخلاقى » بدينسان كه مثلا حق طلبى در اين اعصار بيش از كذشته است . 

صنفات رذيلداق ههحؤن عسات حفد عيبت + دروفكوى و كمتر شده:واين به :ليل :وشد فكرى و فرهتكى بشن استة:: 
8- يبشرفت جسمى - روانى » نيز اينكونه تصوير مى شود كه قابليتهاى بدنى و روحى انسان در طول زمان تغيير مى كند 
وضعيق مانت هيدا مى كد مثاة هزاراة سال فقن :الكقتان دست اثنناتها به ترم بو اقعطات لايرف ابن ز ماق تنودة است. 
بديهى است كه در هر يكك از اين شش دسته خصوصا در اين دو مورد آخرء مناقشات و اختلاف نظرهايى وجود داشته باشد» 
كه 

جاى ذكر آنها نيست . 

در مجموع مى توان كفت كه به قول فرانكلين بومر بر روشنفكرى مغرب زمين جهار دوره كذشته است . اول دوره شكاكيت 
كه نمايندهاش رايرت بويل شيميست مشهور است و كتابى دارد به نام «شميستشكاك» . (58 ) و دوره دوم » دوره 

دئيسم يعنى نفى مسيحيت و قبول خدا كه نمايندهاش ولتر در قرن هجدهم است . سوم دوره الحاد صريح كه نماين د كانش 
هاكل ‏ 

بوخنرء و فوثرباخاند در قرن نوزدهم . و بالاخره دوره جهارم كه دوره حسرت و رنج از فقدان معنويت است كه نمايندهاش 
آرتور كوستلر در قرن بيستم است . (59) 

اما در اين ديار اين ادوار طى نشد و روشنفكران يكك راس تسراغ دوره سوم آن رفتند و هنوز هم برخى » به آن مباهات مى 
كنند . برخى ديككر نيز كارشان به عياشى و بهيميت و وصف نان و شراب و فرج و كلو كشيده است . (80) ١‏ 

روشنفكرى على الاغلب در ديار ما بر خلاف آنجه در ارويا كذشت . با بىدينى و سست عقيدكى آغاز شد و با بىبندوبارى 
درآ ميخت و اغلب به ما ركسيسم منتهى كرديد . ميرزا آقاخان و احمد روحى و افضل الملكك بىدين بودند . و فروغى » سست 
عقيدهاى عمله ظلمه . و هدايت فرويديستى بورزوامنش و دشتى » هوسرانى فرومايه و بىاعتقاد واز همه جليلتر جلال بود 
[هر جند آن ديككران جلالتى نداشتند] كه از يشت كردن به عقيده دينى شروع كرد و به سوسياليسمى معتدل و ظلم ستيز و 
سنت كرا رسيد» . )8١(‏ و دوباره با دين آشتى نمود و در آن ماند تا در ككذشت . 

اكر بخواهيم خلاصهاى از ويكيهاى روشنفكران اوليه اين ديار را به دست دهيم بهتر از همه آن است كه جلال آورد: 

اول ) فرنكى مآبى . كسى كه لباس و كلاه و كفش فرنكّى مى يوشد . دستش رسيد مشروب مىخورد . روى صندلى 


مى نشيند . ريش مى تراشد . كراوات مى بندد . با قاشق و جنكال غذا مىخورد . لغت فرنككى بكار مىبرد . يا به فرنكك 

رفته استيا مى خواهد برود . و در هر فرصتى از فرنكك مثال مىآورد . . . 

دوم ) بىدينى يا تظاهر به آن يا سهل انكارى نسب تبه دين . يعنى روشنفكر اعتقاد به هيج مذهبى را لازم نمىداند . به 

مسجد نمى رود يا به هيج معبد ديكرى . اككر هم برود كليسا را به علت «اركى» كه در آن مىنوازند بر ديكر معابد مرجح 
مىدارد . نماز خواندن را اككر هم لغو نداند نوعى ورزش صبحانه مىداند . هم جنين روزه را كه اكر بكيرد براى لاغر 

شدن مى كيرد . يعنى اكر از ته دل هم لامذهب نباشد اعمال مذهبى را با شرايط روز توجيه مى كند و با مقدمات علمى . 
(ه) 

سوم ) درس خواندكى واين در اصطلاح عوام آخرين شرط روشنفكرى است نه اولين آن . يكك روشنفكر دييلمه استيا 
ليسانسيه [و امروزه بايد يا ليسانسيه باشد يا دكتر و بالاتر] يا از اينجا يا از فرنكك . و البته اكر از فرنكك فارغ التحصيل 

شده باشد يا از آمريكا در ذهن عوام روشنفكرتر است » يا خودش خودش را نسبتبه محيط روشنفكرتر مىداند » فيزيكك و 
را مختصرى مىداند . اما حتما درباره «روانشناسى» » و «فرويد» و «جامعه شناسى لامو «تحليل روانى») صاحب 

نظر است .») (817 ) 

روشنفكر در ايران اغلب درخدمت اغراض استعمار بوده تا خدمت مردم خويش جرا كه اولى را ببيشتر شناخته و به آن عشق 
مىورزيده تا دومى واصلا مردم خود را به حساب نمىآورده است . آزادى را هم اكر مىخواسته نه آزادى در برابر 

حكومت (كه آن ير خطر بوده است ) بلكه آزادى از سنتها و دين و تاريخ وزبان و آداب وفرهنكك . . . خويش . خود 

كمتر محروميت كشيدهيا لااقل از آن دسته است و در غم نان نيست و فرصت فكر كردن به مقولاتى ديكر را هم دارد . 

(2 ) هر جند كه جرئت بيرون آمدن از كافه هتل يالاس و قدم كذاشتن در بازار و رفتن ميان كاركران كوره يز خانه و 

مسجد و ده محمد آباد و ديدن قيافه آن توده مردمى كه بر ايشان غيابا حكم صادر مى كند واز يشتسر به آنها ارادت مىورزد 
را 


نداشته اسث . (8 ) 
روشنفكر واقعى 
ويزكيهاى روشنفكر واقعى 


اكر بخواهيم تعريفى از روشنفكر به معنى اتم آن ارائه دهيم كارى است نه جندان دشوار . تمامى مقولاتى كه بايد در وصف 
روشنفكر برشمريم از يكك اصل اساسى عقلكرايى استنباط مىشود . با اين حال مى توان جهار مقوله ديكر را نيز به آن افزود 
و بقيه ويز كيهاى روشنفكر واقعى را تحت آنها به نظم در آورد: 


١‏ - عقلكرايى 


مهمترين شرط روشنفكرى عقل و بصيرت است . هيجكاه انسان كم عقل و بىفكر را روشنفكر نمىخوانند . در تمامى 


فرهنكهاى غربى و شرقى جيزفهمى , به درستى شرط اوليه روشنفكرى شمرده مىشود . واز همينجا لازم مىآيد كه 

روشنفكر اهل تامل و تدبر و عاقبت انديشى باشد . با خرافات و انديشههاى باطل و يوج و خيالات واهى بستيزد و در امور 
خويش روشمند باشد . يايبند لوازم عقل بوده واز تبعيتبى منطق از ديكران ببرهيزد . اهل رفق و مداراى با جاهلان باشد و 
باااهل فضل و دانش هم نشين . تمايز تعبد منطقى و تعبد بى منطق را به خوبى بشناسد و همانطور كه از دومى يرهيز مى كند 

بر اولى ملتزم باشد . زيرا كه خود در همه جيز تخصص ندارد و به ناجار بايد به اهل فن مراجعه كند و از آنان تقليد نمايد و 
اين همان تقليد ممدوح است . در مقابل تقليد مذموم است كه روشنفكر بايد به سختى از آن اجتناب كند » همجون تقليد در 
بات 

اصلى تفكر و اعتقاد و جهان بينى . بدون ترديد بايد كفت انسانهايى كه جشم به دهان و قلم ديكران مىدوزند تا اعتقاد و 
مرامشان را از آنان بككيرند و بدون كار فكرى و تامل كافى همه را مى يذيرند از روشنفكرى بسى دورند . همينطور كسانيكه 
از آن طرف به افراط رفته و بدون داشتن صلاحيت كافى به اصطلاح مىخواهند اداى روشنفكران را در آورند ومستقلا 
انديشه 

كنند » در وادىاى قدم مى كذارند كه توان طى آن را نداشته و در همان قدمهاى اوليه تحقيق » به بيراهه كشيده مى شوند و 
بى عقلى 

خويش بر اهل عالم نمايان مىسازند . 

خوشبختانه در فرهنكك اسلامى به اندازه كافى به عقل و خرد بشرى بها داده شده است . بر خلاف سنت كليسايى » هيجكونه 
مرجعيت و ولايت فكرى و نظرى براى هيج شخص يا دستكاهى وضع نشده است . سنت دينى خصوصا نتشيعى (به خاطر 
اجتهاد آزادش ) ابناء بشر را به تامل و تفكر بيشتر سوق داده است . تا جايى كه در فرهنكك قرآنى و روايى هيج عبادتى 

برتر از تفكر و تعقل شمرده نشده است . 

بنابراين » براى انسان روشنكراى اين عصر » هيج عذرى باقى نمانده كه مسائل مهم و خطير حيات را لااقل براى خويش به 
صورت حل نشده باقى بككذارد . وى بايد موضعى روشن در قبال مسائل فكرى جريانات عمده حيات بشرى كرفته باشد و 
تكليف خود و خلق خدا رابا آنها يكسره كند .ء باقى ماندن در ترديد و شكك از آفات جدى روشنفكرى است كه هر جند 
ممكن است 

آب و رنكى از روشنفكرى فرنكتى با خود داشته باشد ء اما از شيوه عاقلان به دور است و در فرهنكك روشن بينان جايى ندارد . 


از اينجاست كه به مقوله دوم روشنفكرى مى رسيم: 
؟- آرمان و ايمان 


بى شكك روشنفكرى با ترديد و ابهام » هرهرى مذهبى و عضوي تحزب باد سازكار نيست . روشنفكر بايد بالاخره از مرام و 
مكتبى برخوردار باشد . اصلا آزاد بودن از هر مرامى ممكن نيست . جنانكه يوج كرايى و نهيليسم نيز مكتبى ير اسم و رسم 
است . مهم » داشتن اعتقاد و ايمان و يايبندى به آن است » به كونهاى كه به وى جهت و هدف دهد و وى را از آرمانهاى بلند 
بشرى بهرهمند سازد . البته يذيرش هر مكتبى نيز بايد بر مبناى عقلانى باشد . و درست از همين نقطه است كه راه 

روشنفكر ايرانى از راه روشنفكر ارويايى عصر روشنكرى جدا مىشود . جه وجهى دارد كه روشنفكر مسلمان به تقليد از 


روشنفكر ارويايى با هركونه تقدسى مبارزه كند ؟ تقدس بىدليل آنهم براى مفتخوران شكميرست دنياطلب كه در لباس 
دين به 

رهزنى فكر و دين مردماشتغال دارند البته كه يذيرفتنى نيست و بايد با آن ساخت . اما تقدس و حرمت برخاسته از ايمان ياكك و 
مبتنى بر يايههاى محكم خرديسند را بايد به جان يذيرفت . اكر كليسا يكك دين ضد عقل با يارماى مقدسات خردستيز رابه 
انسان 

مظلوم و دربند ارويايى عرضه مىداشت و خردمند ارويايى حق مىيافتبا آن مقدسات .» و به تبع با هر مقدسى » ستيزه كند » 
جيه 

دليلى وجود دارد كه در اين كوشه عالم نيز عدهاى به تقليد از آنان با مقدسات معقول فرهنكك خود به مبارزه برخيزند ؟ و آيا 
اين 

جز تقليد مذموم و ناشى از بى مايكى و عدم استقلال فكرى جيز ديكرى است ؟ 

سكولاريسم در ارويا در زمينى روئيد كه در حوزه فرهنكك اسلامى از آن زمين شورهزار خبرى نيست . اسلام جه در بعد 
اقتصادى و جه در ساير ابعاد به اندازه كافى به زندكَى اين دنيا بها داده استبه طورى كه مثلا كار در آن از عبادات بزركك 
محسوب مىشود و راه حيات آخرت از حيات دنيا جستجو مى شود واصلا حيات آخرت همان باطن حيات دنيا است . در اين 
فضاى فكرى ديكر جه جاى سكولاريسم ؟ ! 

ايمان به انسان جرئت ابراز عقيده و دفاع از آن را مىدهد .ترس يكى ازبزركترين آفاتى است كه بسيارى از روشنفكران را 
ازاثر انداخته است . اين ترس مى تواند ترس از حكومت استبدادى باشد يا از جو غالب بر يكك حوزه انديشه يا ترس از عوام 
الناس و يا ترس از طبقه خاصى از مردم مثل روشنفكرنمايان وابسته يا . . . ممكن است از اتهام به كفر بترسد يا از تهمت 
تحجر و تقدس مآبى . در هر صورت يكك روشنفكر بايد آنقدر شهامت داشته باشد كه دست كم بدون واهمه حرف خويش 
را 

بزند و به آرمانهاى خويش ياى بند باشد . حق را بطلبد هر جند به ظاهر متضرر شود . 

روشنفكر از تعهد كافى و روحيه مسئوليت يذيرى برخوردار است . در بند جاه و مال نيست . در غيراين صورت ١‏ 

رياكارى سالوس» يا «هنرمندى بىدرد)يا«تحصيلكردهاى رفاه طلب» يا«نويسندهاى در غم نان و نامايا «سياستمدارى 

رذل» يا «متفكرى بريده از مردم» و ازاين قبيل نام مى كيرد نه روشنفكرى متعهد و فضيلتمند . 

بر واضح است كه اككر دوستى انسانها و ارزش نهادن به آنها جايى در ايمان و اعتقاد وى نداشته باشد » كوس رسوايى و 
ورشكستككىاش از ابتدا زده شده است . ولى اين به معناى اومانيسم به شكل غربىاش نيست . نبايد بى جهت انسان را بر 

مسند خدايى نشاند . روشنفكر واقعى سعى نمى كند با س ركشى در مقابل خالق خويش اداى روشنفكران عصر روشنكرى 
ارويا را در آورد . تازه روشنفكر ارويايى در مقابل كليسايى قد علم كرد كه انسان را موجودى مىداند ذاتا كناهكار كه جنان 
بىارزش است كه حق مكالمه مستقيم باخدا از او سلب مىشود . شايد وى حق داشته باشد بخواهد حق انسانيت را از جنين 
دينى بازستاند . اما اين كجا و اسلام كه انسان را خليفه خدا بر روى زمين و مسجود ملائكك و اشرف خلائق و محبوب و 

مورد توجه خداى مهربان مىداند . آنكاه ديكر جه جاى اومانيسم ؟ ! 

جلال نمونهاى از روشنفكران بىايمان و خالى از تعهد را عرضه مىدارد: «حزب ايران» نمونه كامل مجمع آدمهاى 


خوب و بىخاصيت و دنباله رو بود . روشنفكران از فداكارى بىخبر » خالى از شور و شوق بيزار ازايجاد درد سر » همه در 


فكر نان وآب خويش» . (02) 
-علم و آكاهى 


عشق به علم و انديشه و كار و مشغله فكرى و دانستن هر جه بيشتر » از مقدمات روشنفكرى به حساب مىآيد . روشنفكران 
غالبا با درس و مدرسه و كتاب و محصل و معلم و ... سرو كار دارند . در بوستان انديشه از شخم زدن زمين ذهن و 

كاويدن انبان حافظه لذتى سرشار مىبرند . روشنفكر علاوه بر آنكه درس خوانده و با سواد است و دست كم در يكى از علوم 
نيمجه تخصصى دارد » از حوزه تخصصى خويش بيرون آمده و سرى هم به مسائل عام بشرى مىزند و بيكير آن مسائل 

است . وى بايد از امور جارى عالم باخبر باشد تا نام روشنفكر را برازنده كردد و بتواند با بهره كيرى از تجارب تلخ و 

شيرين انسانها به كار ملتخود آيد و بر توش و توان فرهنكك خود بيفزايد . بايد از مسائل ملتخود آكادتر باشد و بيشتر به آنها 
بينديشد و در بى كر ه كشايى كار ملتخويش باشد . و الا آن مىشود كه جلال كفت: «روشنفكر ايرانى . . . به مسائلى 
مىانديشد كه محلى نيست,ْ وارداتى است . و تا روشنفكر ايرانى با مسائل محلى محيط بومى خود آشنا نشود و كشاينده 
مشكلات بومى نشود وضع از همين قرار است كه هست» . (21) 

در زمينه علوم و معارف بايد ييش از آنكه به معارف بيككانه روى آوردء از فرهنكك خويش تغذيه كند . و بيش از آنجه از 
علوم 

و تمدن جديد مطلع است » از فرهنكك و تمدن ملى و دينى خويش برخوردار باشد . واين نداى رساى اقبال لاهورى همواره 
در 

كوش جانش باشد كه: 

«همجو آيينه مشو محو جمال دكران از دل و ديده فرو شوى خيال د كران در جهان بال و ير خويش كشودن آموز كه يريدن 


نتوان با يروبال د كران» 
؟- كردار نيك 


اصلاح كرى يكى از وي كيهاى مهم روشنفكر واقعى است . بسيار بودهاند روشنفكران يرحرف و لاف زنى كه در ميدان عمل 
كارى و اثرى از آنها يديد نيامده است . خوب مىدانند و يندارهايشان نيك است . خوب هم حرف مىزنند و حرفهاى خوب 
هم مىزنند اما ياى عمل كه مىافتد همه از ميدان به در مىروند و هر كس بهانهاى مى تراشد . روشنفكر واقعى با ظلم و بى 

عدالتى مىجنكند و بر حق كشى و ستم عصيان مى كند . تا آنجا كه برخى » روشنفكر را به عصيان كرى آكاه تعريف مى كنند 


در مسائل اجتماعى بيشرو و بيشاهنكك است . در صحنه كارزار سياسى بدون ترس و واهمه به مبارزهاش ادامه مىدهد . نه 
همجون رهبران جبهه ملى كهبراحتى وبراى حفظ وجهه خويش صحنه را تركك كرده به كوشه عزلت يناهنده شوند . بدقول 
جلال:«واماجبهه ملى كه محل تم ركزاحزاب ضداستعمارى بود و اولين تشكيلات سياسى يس از مشروطه بود كه براى 
روحانيت اعتبارى قائل شله بود و به همين دليل نفوذ و دس بيشترى در مردم داشت » متاسفانه تشكيلات نمى شناخت و 


وحدت نظر 


و عمل نداشت و رهبرانش به همان نفوذ داشتن در مردم اكتفا كرده بودند و براى حفظ همين نفوذ اخلاقى بود كه جبهه ملى در 
حوزههاى عملى هر جه كمتر جنبش داشت وفعال بود و كمكم به صورتى در آمده بود كه همجون هالهاى فقط از دور ييدا 
ل 

هر جه بيشتر نزديكش مى شدى وجودش را كمتر لمس مىكردى» . (/8) 

«محتواى روزنامه قانون [منتشره از سوى ميرزا ملكم خان] و مشى عملى ملكم بار ديكر ياد آور جدايى «انديشه) و 

«عمل» در تاريخ سياسى ايران زمين است . معدود كسان را مىتوان يافت كه هم جون امام محمد غزالى » آنهم يس از 

تركك نظاميه بغداد و سير و سلوكك ده سالهاش » ميان نظريه و عمل حتى الامكان تطابق و هم خوانى بوجود آورده باشد . ايران 
مهد بيامهاى عدالت » آزادى » ترقى » حقيقت و . . . بوده است بدون آنكه اندكى از اين بيامها به جامه عمل و در شكل بنياد و 
نظامهاى سياسى » اجتماعى » اقتصادى » متحقق شده باشد . فقدان ارتباط ميان نظريه و عمل جزء معضلات و مشكلات يبشينه 
تاريخى ما است . اين فقد را بايد در دو موضوع يافت: ابتدا بىاعتقادى قائلين و كويند كان و بىمسمى بودن لفظ 

است . . . موضوع دوم در توجيه فقد ارتباط ميان نظريه و عمل » عدم ميانجى و واسطدهايى است كه بتواند آرمان را به 

عمل مبدل سازد و يا عمل را در سطح آرمان ارتقاء دهد» . (89) 

روشنفكر واقعى بايد در عين حال با سنتهاى غلط نيز در افتد . با جهالت مردم مبارزه كند » خرافات را كنار كذاشته و مردم را 
به تعقل و خرد ورزى سوق دهد . نه كهنه يرس تباشد و نه نويرست . نه حكم به خوبى هرجه قديمى اس بكند ونه حكم به 
بدى آن . حساب هر كهنه و نويى را جداكانه و با معيارهاى درست عقلى مورد رسيدكى قرار دهد . ييشرفت جامعه را به 
سوى اهداف بلند و آرمانهاى والاى انسانى مىخواهد و اككر خدا باور استسير به سوى خدا و ترقى جامعه در هت بندكى و 
قوت دفاع از دين حق را مىطلبد . 

روشنفكر واقعى در همه حال با مردم است و دستش در دست آنها . غم آنها را مىخورد . براى آنها كار م ىكند و همجون 
آنان زندكى مى كند . خود را تافته جدا بافته از آسمان افتاده نمىداند . يكى از موجبات بريده شدن روشنفكر از مردم خود 
تقليد از روشنفكر غربى است . جلال در وصف روشنفكران يس از مشروطه مى كويد: «روشنفكر ايرانى وارث 

آموزشهاى روشنفكران قرون ١6‏ و19 مترويل كه اككر در حوزه ممالك مستعمره نمىتوانست يذيرفته باشد (بود ) ... 

و درس تبه همين دليل است كه روشنفكر ايرانى هنوز ازجمع خلايق بريده است . دستى به مردم ندارد . و ناجار خود او 

هم در بند مردم نيست» . (80) 

اشرافيت از آفات روشنفكرى است . اخلاق كاخ نشينى جايى براى در فكر مردم بودن و انس و الفتبا آنان باقى نمى كذارد . 
اخلاق اشرافى انسان را از حشر و نشر با مردم كوجه و بازار باز مىدارد و انسان كم كم از آنها و مسائلشان بىخبر مى شود و 
تبديل به غريبهاى مى كردد كه دلش هواى ديار ديكر را دارد . اشرافيت كه آمد به دنبالش بىخاصيتى , خودخواهى؛تملق 
وجايلوسىءطفيلى شدن , در لاكك خويش فرو رفتن و بىغيرتى و . . . مىآيد و به قول جلال: «به اين ترتيب روشنفكر 

ايرانى هنوز يكك آدم بىريشه است و ناجار طفيلى . و حكومتها نيز به ازاى حقى كه از او دزديدهاند او را در محيط 
اشرافيت دروغينى كه بر مبناى تمدن رفاه و مصرف بنا شده است » محصور كردهاند تا دلزده از سياست و سر خورده از 

مردم » عين كرمى در ييلهاى آنقدر بتند تا شيره جانش تمام بشود واين جورها كه شد روشنفكر ايرانى ماليخوليايى مىشود ويا 
هروئينى يا يرادا يا مدرنيس ت[ يس تمدرنيست إيا ديوانه يا غريزده » و به هر صورت از اثر افتاده و تنها مصرف كننده 


مصنوعات معنوى ومادى غرب و نه سازندهجيزى كه مردم بومى بتوانند مصرف كنند . بهاين دليلاست كهاو كمكم همدايده 


آلهاى روشنفكرى رافراموش مى كند وازنظر اجتماعى بى خاصيت مى شود و ناجار عقيم مىشودا) . )8١(‏ 
6- حريت 


روشنفكر بايد در بعد انديشه آزاد فكر كند ء اما نه به معناى آزاد فكر ارويايى (عع]! 110111 ) كه در مقابل 

كليسا قيام كرد و قيد هر كونه تعبدى رااز كردن خود باز كرد . به خيال خام خود التزام به هيج مكتبى را نبذيرفت . رهايى 
از همه مكاتب و رهايى از فكر و عقيده نه شدنى است و نه مطلوب . آزادى مطلق در بعد انديشه امكان ندارد » اكر هم ممكن 
و35 لوسب تنود ,مك هن تواة سكو سق تعد تذاقة واروتشكو باقن عاند . لاون فكر كها كن توأق رفست ون ند 
بهتر كه به حقيقت دل بست واز قيد غير حق آزاد شد . 

روشنفكر واقعى در درجه اول از قيد اهواء نفسانى خويش رهيده و تسليم عقل و منطق مىشود . واين البته كارىاستبس 
دشوار . در رتبه بعد نوب تبه آزادى از اهواء ديكران و تعصبهاى كروهى وحزبى مى رسد .يسازآنآزادى از افكار وارداتى و 
بى تناسب با فرهنكك ملى و دينى خود .نه آنكه عين سرمشقهاى اصلى روشنفكرىابزارمثلادموكراسى وارداتى باشد . (؟8 ) 
سيس بايد از قيد استعمار رهيده باشد . و «تا روشنفكر ايرانى متوجه نشود كه در يكك حوزه استعمارى اولينآموزششاوبايد 
وضع كرفتن در مقابل استعمار باشد . اثرى بر وجود او مترتب نيست» . (97) بنيانكذار جمهورى اسلامى جنين كرد 
كمرفق شد 

اسك فكرى وسياسى بدا جد دهاف مغتاطسئ وارداتن بود كه عدرت توذة وا با ننه يال و كويال اق كان انداخث يوبا 
وجود اينكه «در يكك دوره كوتاه از صورت ياتوق روشنفكرى به در آمد و دستى به مردم يافت اما جوننتوانست صورت بومى 
وملىبه خود بدهد و مشكلات مردم را حل كند ناجار زمينههاى تودهاى خود رابر روى امواج مىساخت » نه در عمق 

اجتماع . . . و به علت دنباله روى از جذبه مغناطيسى سياستهاى مسلط زمان » قادر به حل هيجيكك از مشكلات مملكت 

نشد .) (ع87) 

در انتها نيز بايد اين را اضافه كنيم كه روشنفكر را با جمود و سكون و قشرى نكرى كارى نيست . و به همين دليل است كه 
برخى روحانيان با همه تعهد و جسارت برخاسته از ايمانى كه داشتند نتوانستند نقش يكك روشنفكر را بازى كنند . هر جند به 
بركت انقلاب اسلامى اين نقيصه روحانيان نيز به تدريج برطرف مى شود و تحجر و تقدس مآبى جاى خود را به بيدارى و 
هشيارى و توسعه دانش و اطلاعات مىدهد . وازاين رهكذر بر توان رهبرى آنان در زمينه فرهنكك وتفكرجامعه افزوده 

مى شود و به حق داعيهاصلاح وتدبيرتودههاى عظيم انسانى در داخل و خارج را در سر مىيروراند . بككذريم از جهرههاى 
تابناكك و روشن بينى از اين قشر كه هميشه تاريخ در فرهنكك اين ديار و ساير ممالكك اسلامى درخشيده وخواهند درخشيد . 
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روشنفكرى در انديشه مطهرى 
روشنفكرى و جالش ها 


دراين مقاله به بررسى اجمالى ماهيت روشنفكرى و دستاوردهاى آن و تبيين برخى كاركردهاى مثبت و منفى آن از منظر 
شهيد مطهرى يرداخته شده است . در ابتدا » جيستى و اركان و وي كىهاى روشنفكرى »ء با توجه به انديشههاى شهيد 

مطهرى توصيف مى شود: روشنفكر ء اعم از طبقاتى » ملى و انسانى » آكاهىاى دارد كه او را به سوى هد فهاى انسانى 

فى كقائد ز درد طبقاتق ع :نا ملن :يا اسانى راهىذاند و در كلاش ات كه غود و.ديكران وا از أسارثهاى اجتماع وهاي 
بخشد . ايشان » روشنفكران را به ديندار و سكولار تقسيم مى كند و خصوصيات روشنفكران دينى را يرورش يافتكى در 
فرهنكك غرب . علاقه داشتن به مطالعه اسلامى و تفسير اسلام با معيارهاى جديد . مىداند . البته » برخى از مشخص ترين 
نشانههاى يكك روشنفكر دينى را عشق » به علم و فكر و هنرء مهاجر بودن و نهراسيدن از رويارويى با افقشهاى جديد » درد 
دين 

و توانايى و خلوص داشتن مىداند . در مقابل ايشان » روشنفكران سكولار را يديدهاى ناميمون كه جامعه بشرى را به فساد 

و تباهى و جهل و بىدينى سوق مىدهد » معرفى مى كند . دسته ديككرى از متفكران روشن فكرى دين را يارادوكسيكال 
مى دانند 


كه در نظر آنان » هيج كاه » دين و روشنفكرى قابل جمع نيست . مهم ترين رسالت و دغدغه روشنفكران دينى » از منظر شهيد 
مطهرى ؛ «اسلام و مقتضيات زمان» است . 

در بخشى ديكر از اين نوشتار به كاركردهاى مثبت و محاسن روشنفكرى از ديد كاه شهيد مطهرى اشاره دارد كه عبارتاند 
اوه 1 .. آرهان كرايى ر احساس دردمتدى از ضعف.و عقب مائد كى هاى علمى + اقتضادى و . . . مسلميق رق 

زبد كى طبقاتى و آشنايى روشنفكران دينى به زبان علمى جديد و آشتى دادن علوم جديد با مسائل دينى . سيس » معايب و 
كاركردهاى منفى روشنفكرى را اين كونه مى شمارد: بيكانكى از فرهنكك اصيل اسلامى و معارف دينى و متون اسلامى, 
ترويج از اسلام التقاطى كه منشا آن تطبيق انديشههاى بيكانه و غيردينى بر آيات و روايات است و بدبينى روشنفكرى . 


روشنفكرى در جهان اسلام 
روشنفكرى و جالش ها 


اين يكك حقيقت است كه افكار و انديشهها همانند افعال و اعمال » يس از طى دورههاى نورانى و روشن » راه ركود و بيرى را 
در 

يبش مى كيرند و به غروب و تاريكى مىرسند . ظلمت و تاريكى هركز نمى تواند روح نوركراى و روشنايى جوى انسان را 
راضى كند از اين رو همواره در طلب نور و روشنايى بر مىآيد تا در نهايت به اقليم روشنايى » قدم كذارد يا سرزمين نور را 
يديد آورد . ركودء جمودء تقليد » تعصب » تحجر و بسيارى از اصطلاحات ديكرى از اين قبيل همه با رشتدى ظريف و 
ينهانى به 

هم ييوند خورده كه مشاهددى آنها در فضاى مبهم و تاريكى كه خودشان توليد م ىكنند » محال و غير ممكن است . در 
جايى 

كه جشمها تقسيم مى شوند وهر يكك رنكك خاصى را مىبيند » نمى توان انتظار نظاردى حقيقت بي رآبورنكك را داشت . با اين 
حال 

اثر عينى و عملى جنين آفات و نامباركىهايى را مىتوان در عالم حقيقى » مشاهده كرد . اين امور كه به مثابدى دروازههايى 
براى انحطاط . عمل مى كنند همه به نوعى - 1 كاهانه يا ناآ كاهانه - منجر به «ماندن در وضعيت آخر) مىشود واين امر 

در جهانى كه سر تا ياى آن در جنبش و جولان است و رو به سوى آينده دارد » امر ناميمون و مركبار است . 

عهاق انساتى هر الاحندى اذ سكق عواف فو هرد و كيك بيرافوق خورد يداسيوة. فى ] ينف هوا تن كاه زا طلنية من كنت آنا 
سار اتفاق فى اعد كنابارها به بواندى تعيند يد مزاريت» امالقها و اردق ها دز اثر تداشن عتاعت عقت ابن امورو 
حوزدى لازم براى تعهد و التزام » راه را به خطا مىرود و كرفتار ديو انحطاط مى كردد واز آن جايى كه ياراى مشاهددى 
افقهاى روشن و نورانى را ندارد » براى حركتهاى بيش رونده و نوكرا سنكك اندازى كرده و به اصطلاح «متحجرا 

فى شود + 

ازاين رو روشنكرى » روشن انديشى » روشنفكرى و . . . » يكك حقيقت لازم » يكك مسير انكارنايذير » و يكك باور اصيل است 
»نا 


از يكك سو با روشن كردن فكر و فضاى كنونى » افراد و جامعه را از «وضعيت موجود)» برهاند » و از سوى ديككر با بنا 


نهادن اصول عميق » دقيق و اصيل » راه را براى «وضعيت مطلوب» و آيندهاى ميمون و مباركك هموار و باز نمايد . اما 

حقيقت اين است كه همواره اين امر با آرامش و آسودكى يذيرفته نشده است و بارها تحت عناوينى نظير نبرد ارتجاع و ترقى ‏ 
قديم و جديد . سنت و مدرن و .... برخوردهايى خشن و خونبار صورت كرفته است واز اين رهكذر, ماجراهايى يديد آمده 
است كه به نوبدى خود نيازمند تاريخى جدا و متمايز است . 

بااين حال جنان نيست كه همواره هر نوطلب و نوكرايى بر حق باشد و يا حداقل راه درست را بييمايد و حتى با فرض نيت خير 
و حسن او ء مىتوان اين امر را براى انجام كار نيكك و درست » كه همان روشتككرى و اصلاح خطا و سيئات باشد» كافى و 
وافى 

دانست و جه بسا در تاريخ روشنفكرى » بارها خودشان به آفات و آسيبهايى دجار شدهاند كه در مقايسه با حركتهاى 
مقابل » 

فاصلهدى زيادى ميان آنان وجود ندارد . 

ازاين رو بررسى ماجراى روشنفكرى در جهان » امرى لازم » واجب » مفيد و راهكشا خواهد بود . به همين خاطر در اين 
مقاله كه تلخيص يكى از آثار محمدقطب مى باشد كوشيده شده از يكك سو با بررسى وضعيت جهان اسلام در سدههاى اخير» 
و 

از سوى ديكر با بيان لزوم اصلاح و تجديد آن و ارتباط اين اصلاح و تجديد با روشنككرى جهان غرب به بررسى كارنامه آنها 
بيردازد و به نوبه خود در نقد و بررسى مساله روشنفكرى جهان اسلام سهيم باشد . 

نكتدى لازم توجه اي نكه » اكر جه ممكن است آقاى محمدقطب از رهكذر معادلههاى آكادميكى و معيارهاى كليشهاى 
موجود به 

بررسى موضوع يرداخته باشد » بايد توجه داشت كه ايشان مانند همدى آثار و نوشتهدهاى خود معتقد به اصول خاصى است كه 
از اسلام قرآنى سرجشمه مى كيرد و همواره معتقد است كه: آينده در قلمرو اسلام است . 

احوال امت اسلامى در دو قرن اخير جنان ناكوار و اسف بار شد » كه هركز به جنان حال و وضعى دجار نشده بود . در 
كذشته اين امت در برهههايى از زمان » دجار ضعف و به هم ريختككى مىشد »ء ولى يس از جندى دوباره به حال قدرت و 
امن تان 

همجنين هركز به صورت كلى دجار فروياشى و اضمحلال نمىشد » واين ضعف و سستى تنها بخشى از آن را در بر 
مى كرفت 

ادن خش فاى دركز ود عفان قد روتسد وتوانا بوه برائ لمونه وقتئ كه لشكر' تاتار» عباسياة را دز شرق شكيت دادع 
دولت اسلامى در مغرب و اندلس همجنان يابرجا بود و وقتى هم كه دولت اسلامى اندلس سقوط كرد , دولت عثمانى بر 
قسطنطنيه استيلا يافت و كم كم در شرق ارويا بيشروى و نفوذ كرد . 

بااين حال در دو قرن اخير » ضعف و اضمحلال بر سراسر جهان اسلامى سايه افكنده و صليبيان در جنب و جوش هاى 
دوباردى خود توانستهاند بر بيشتر اجزاى جهان اسلام سيطره يابند و به يارى صهيونيسم جهانى توانستهاند دولت اسلامى را از 
هستى » ساقط نمايند . البته شكى نداريم كه ضعف و عجز كنونى نيز مانند دورههاى قبلى يايان مى يابد و همجنان كه خدا و 


رسول او وعده دادهاند » امت اسلامى بار ديكر به دوران مجد و عظمت خود باز مى كردد؛ هر جند كه با توجه به وضعيت امت 


اسلامى و موقعيت دشمنان آن » نيازمند زمان بيشتر و تلاش بزركترى نسبت به تمامى دورههاى كذشته باشد . 

در اينجاء به بررسى حركت تاريخ در دو قرن اخير مىيردازيم تا بتوانيم خطوط معينى را در اين برهدى تاريخى دنبال نماييم . 
احوال ناكوار امت اسلامى و تسلط همه جانبهدى دشمنان بر آن » به بريايى دو حركت تصحيح كرانه منجر شد كه مى كوشيدند 
آن 

را اصلاح و احيا كنند . حركت اول » حركت «روشنكرى» يا حركت اصلاحى به شيودى غربى و بركرفته از ارويا بود و 

حركت دوم » حركت اسلامى يا حركت بازكشت اسلام بود . اولى در مصر و تركيه » تقريبا حدود دو قرن بيش شروع شد و 
سيس در زمانهاى مختلف و متفاوتى به سراسر جهان اسلامى سرايت كرد . به طورى كه عمر آن در هيج جايى از جهان 
اسلام كمتر از يكك قرن نمى باشد دومى نيز در بيشتر سرزمينهاى اسلامى بر يا شد و تقريبا تاريخ آن در هيج جايى از جهان 
اسلام » كمتر از نيم قرن نيست . 

قبلا در ببشتر آثار و نوشتههاى خود به بررسى كارنامهدى حركت اسلامى و موارد توفيق و شكست آن يرداختهايم . روش 
مناقشدى ما در اين باب به اين صورت بوده كه امراض و ناراحتىهايى را كه در زمان ظهور حركت اسلامى » دامنكير امت 
اسلامى بوده ارايه دادهايم و يس از آن به بررسى روشى يرداختهايم كه حركت اسلامى براى معالجدى اين امراض و 
ناكوارىها در يبيش كرفته است و موارد توفيق و شكست حركت اسلامى در اين راستا و ميزان مسووليت آن در مواردة شكست 
را بررسى كردهايم » البته در اين باره راه مجامله و مدارا با حركت اسلامى را در بيش نكرفتهايم . زيرا در امر جدى و مهمى 
كه آيندمى امت اسلامى به آن بستكى دارد » جايى براى مجامله نيست . 

اكنون زمان آن رسيده كه به بررسى كارنامهدى حركت ديكر» با همان روش بررسى حركت اسلامى » ببردازيم . به اين 
صورت كه به ارايه و بيان امراضى مىيردازيم كه هنكام ظهور حركتى كه كاهى خود را «حركت نهضت»» كاهى «حركت 
اصلاح» » و كاهى «حركت روشنكرى» مى نامد . دامنكير امتاسلامى بوده » سيس به بيان روشى مىيردازيم كه اين حركت 
تلاش كرد از طريق آن با اين مشكلات مواجه شود و آزها را درمان و معالجه نمايد . همجنين موارد توفيق و شكست و نيز 
مسوليت آن در برابر شكستها را كوشزد مىنماييم و همجنان كه هيج كونه مجامله و جانبدارى از حركت اسلامى به عمل 
نياورديم » در مورد اين حركت نيز همين روش را در ييش مى كيريم تا اولا ء مناقشه در مورد آنها عادلانه و برابر باشد و 
درثانى » به خاطر كثرت دردها و عمق آزها در كالبد امت اسلامى » كمبود مصلحان و نيز مقاومتى كه در برابر حركت اصلاح 
صورت مى كيرد » مجامله سلاحى است كه امكان دارد هر حركت اصلاح كرانهاى خطاها و تقصيرات خود را به آن توجيه 
نمايد؛ 

و توجيه هم كار بسيار آسان و ميسرى است ! هدف اصلى اين كار نيز مقايسهى اين دو حركت نيست » بلكه هدف اصلى اين 
السك كداافنك اسللامى دن زويكره و#مسير خود بازاتديشى و باز لكر كتد:و خودت زاه و مشير ود را فعيق تمايد. زيرا 

هر امت زندهاى بايد كاهكاهى به بازنكرى و بازانديشى در مورد خود بيردازد تا دريابد كه آيا به جلو رفته » يا به عقب 
با زكشته و 

يا در جاى خودش بى حركت ايستاده است . وقتى كه امتى اين بازنكرى را در باردى خودش انجام داد » در حقيقت به اكنون 
خود مىنكرد نا اكر آمال و خواستههايش را محقق نم ىكند . آن را تصحيح نمايد سيبس در سايهى اين بازنكرى براى آيندهى 
خود 

نقشه كشد و بكوشد نواقص را جبران كرده » و ناراستىها را مستقيم كند . و اتفاقا يكى از آفتهاى كنونى امت اسلامى » 


همين 
عدم بازانديشى و بازنكرى است و در سايهى كامهايى كه در كذشته برداشته » است به حال خود نظر نم ىكند » براى آيندهءى 


خويش طرحى ارايه نمىدهد و فقط به سويى مىرود كه جريان » او را بدان سو مى كشاند ! 
وضعيت امت اسلامى در دو قرن اخير 


در اينجا مىخواهيم آسيبها و آفاتى را تبيين نماييم كه امت اسلامى در تاريخ اخير خود كرفتار آنها بوده و حركتهاى 
اصلاح 

با آنها مواجه شده و هر يكك بنا به روش خاص خود سعى كرده آنها را علاج و درمان نمايد . البته هيج ضرورتى ندارد كه 
اين امراض در همين دوران اخير يديد آمده باشند » بلكه مى بينيم كه بعضى از اين آنهاء قرنها ييش يديد آمدهاند اما در اين 
دوره 

اخير به صورتى متراكم و انباشت شده است كه در تاريخ نمونه و نظيرى ندارد . 

بنا به ديد كاه خاص خود » امراض اعتقادى را در راس فهرست قرار مىدهيم » يس از آن آفات رفتارى و سيس به بيان نتايج 
مترتب بر امراض اعتقادى و رفتارى يرداخته و در يايان ييامد آنها را بيان مى نماييم . البته ممكن است افرادى ديكر » اين 
فهرست را به كونهداى ديكر طراحى و تدوين نمايند و همين امر ممكن است به اختلاف در علاج و درمان بينجامد ولى در 
مجموع ؛ مادامى كه همدى امور در فهرست امراض و آفات موجودند » اين تقدم و تاخرها تاثيرى ندارد . 

الف . امراض اعتقادى: عقيددى اساسى يكك مسلمان » همان لا اله الا الله و محمد رسولالله است . كه بايد معيار سنجش 
صحت ومرضن احوال امث اسلامى در دوردئ اخير قرار كيرد . وضعيت اصلى ابن عقيده به صورتى استث كه خداى تعالى 
آن را نازل فرموده » ييامبر (ص ) آن را به ياران خود تعليم داده و نسلهاى اوليه اسلامى آن را اجرا ساختهاند » با توجه به 
اين امر و مقايسدى آن با احوال مسلمانان در دورههاى اخير » ديده مى شود كه اعتقادات آنها دجار آفات و امراضى شده كه 
آن 

رااز مضمون حقيقى خود انداخته و به وازكانى تبديل كرده كه زبان آنها را جارى مىسازد ولى قلب از آنها غافل و بى خبر 
و عمل و رفتار»ء مخالف مقتضياتشان است . در زير به يارهاى از اين امراض و آفات به صورت بسيار خلاصه اشاره 

م سوه 

-١‏ انديشه ارجايى يا مرجئه كرايى » كه عمل را از مقتضاى ايمان خارج مى كند و بر اين باور است كه ايمان صرفا تصديق 
واقراراست و عمل در مقتضاى ايمان داخل نم ى شود . 

-١‏ انديشه زاهدمنشاندى دنيا كريزانهاى كه فرد را از تكاليف و وظايف عينى و عملى اجتماعى دور مىكند و او را به 
موضوعات ذهنى خاصى مشغول مىدارد . 

“- محدود شدن و فروكش كردن مفهوم فراكير عبادت از يكك حالت كسترده و شامل كه سراسر حيات و زندكى را در بر 
مى كيرد » به يكك محدوددى تعبدى و اعمال تقليدىاى كه به حكم عادت و بدون آكاهى حقيقى از مقتضيات آن صورت 
ا 

به طورى كه حتى كاهى بعضى از آن شعاير نيز تركك مى شود و در نهايت به تركك آنها مىانجامد . 

- تحول عقيددى قضا و قدر از يكك حالت انكيزاننده براى اقدام و شجاعت در برابر مواضع مختلف » به يكك عقيدهى ذليل 


كننده و منصرف ساز از عمل » با اين ادعا كه همه جيز مقدر است و هرآن جه مقدر است » براى تو رخ خواهد داد و از اين 
رو 

ضرورتى براى كار و عمل وجود ندارد ! 

ه- تحول مفهوم دنيا و آخرت در انديشدى مردم و تبديل آنها به دو اردوكاه جدا از هم » به طورى كه تلاش در راستاى 
يكى ‏ 

سعى "دن مسي ذايكرى. وا :ملغئ مى سازة: 

#-. تحول اختلافات مذهبى از حالت اختلاف در وجهه نظرء به تعصباتى كه طرفداران آنها رااز يكديكر جدا مىساخت . 
وء 

ب . آفات رفتارى: در اسلام رفتار با اعتقاد ارتباط وثيق و تنكاتنكى دارد . زيرا مقتضاى عقيده » التزام به فرامينى است كه 
خداى تعالى نازل فرموده است و آنجه كه خداى تعالى نازل فرموده » همهدى جوانب زندكى را در بر مى كيرد و همهدى آنجه 
در 

زندكى انسان وجود دارد » ضرورتا در يكى از ابواب ينج كانه حرام » حلال » مباح » مستحب و مكروه جا مى كيرد . 

از سوى ديكر هركونه مخالفتى با فرامين الهى از ايمان مى كاهد » زيرا ايمان با عبادات و طاعات فزونى مى كيرد و با معصيت و 
كناه » كاهش مىيابد . خلااصه با اين دو مقدمه » يعنى ارتباط عمل با عقيده و ناقص شدن ايمان به خاطر معصيت .ء و با 
بررسى 

آن در احوال امت اسلامى » مىبينيم كه اين امت در مسير خود به وضعى درآمد كه در آن كناهانٍ دال بر نقص ايمان » رو به 
فزونى كذاشت وازاين رو آفات فراوانى در زمينهدى رفتار و سلوكك يديد آمد كه البته همدى اين آفات و امراض از همان 
تصور جدايى عقيده از عمل (مرجئه كرايى ) » نشات مى كيرد . از آن جايى كه فهرست اين آفات و امراض . مطول 

مى شود ء ناكزير به ذكر بارزترين آنها مىيردازيم: 

١-خلف‏ و عده و عدم اهتمام به قول و قرارها . 

؟-. دروغ وعدم صداقت . 

7'- غيبت و سخن جينى . 

©- ناراستى در برخورد با ديككران و دورى از راستى و ثبات . 

6- عدم امانت در عمل . 

#- عدم احترام به وقت و تلاشهاى كوناكون در تضييع آن . 

/ا- ضعف همت و عدم تمايل به كار و كوشش . 

/- عدم رغبت به محكم كارى . 

4- غش و ناخالصى در كارها . 

. بى توجهى به مسووليت انسان در برابر كارهاى خود‎ -٠ 

١-از‏ بين بردن مصلحت عمومى و عدم احساس مسووليت در برابر آن . 

١‏ . مثلث هرج و مرج » ناخودآ كاهى » و احساساتى شدن » كه به ترتيب موجب عدم انتظام » عدم برنامه ريزى » و شعله 


كشيدن و فرو نشستن آنى در كارها مىشود . 


ييامدهاى آفات اعتقادى و رفتارى 
ييامدهاى آفات اعتقادى و رفتارى 


واضح است كه هيج يكك از اين امراض » خير و بركتى در بر ندارند » اما انباشت و اجتماع همه آنها در يكك امت و در آن 
واحد » 

موجب يبدايش شرور فوق تصور شده است . و آ نجه كه امروزه از آن در همه جوانب رنج مى بريم » صرفا ييامد و نتيجدى 
همين آفات و امراض است كه قادرند يكك امت را از يا در بياورند . با اينكه تاثير اين آفات و بيامدهاى آن » واضح و هويدا 
اسنث + فاكرير بايد اذعاوامان كرد ولن قبل از ابن كار بايد كفنت كه ياسد طيعى نوع اين آفات وامراض+ 
عقيمائك كئ :در 


عقبماندكى اعتقادى 


عقيددئ اسلاى برا اداق تقش مهمى در حنات امتى تازل شد كديه اث ايمان ذارد. عمجنيق براغ ابفائ تقش بز ركى ذو 
زندكى عمومى بشر نازل شد . نه اينكه فقط كلمهاى باشد كه بر زبان جارى مى شود يا يكك وجدان درونى و نهانى باشد كه 
در 

قلب سريان دارد . برعكس براى اين نازل شد كه يكك كواهى كويا » يكك وجدان زندهى قلبى » و عينيتى باشد كه مردم آن را 
در 

رفتار و سلوكك واقعى ببينند . و اككر جنين امرى در مورد هر رسالت الهى صادق است » رسالت خاتم » حال و وضع ويزهاى 
نزد خداوند » و در واقعيت زمين و تاريخ آن دارد . 

ولى وقتى كه ديده مى شود اين امر به صورت رسالتى محدود براى يكك امت درآمد » و حتى نسبت به آن امت نيز از فاعليت و 
اث ركذارى افتاد و افزون براين به صورت وازكان زبانى يا دريافتهاى نهانى باطنى و قلبى و جند رفتار تقليدى در آمده , ديده 
مى شود كه جه عقبماند كى » واماندكّى و انحطاطى صورت كرفته است . 


عقبماندكى اخلاقى 


اين دين از همان لحظدى اول و آغازين خود » دين اخلاق است . البته همدى رسالا-تى كه از جانب خداوند آمدهاند» 
رسالتهاى 

اخلاق هستند » خواستار مكارم اخلاقى و ريشهدار كردن آنها در زمين هستند ولى اين رسالت خاتم » آخرين ستنككى است كه 
با 

آن بناى رسالتهاى اخلاقى يايان مىيابد و شكل نهايى خود را بيدا مى كند . 

ييامبر مىفرمود: «انما بعثت لاتمم مكارم الاخلاق» به صورتها و روشهاى كوناكونى اين امر را تبيين مى كرد و 


فرمودههايش مورد عمل واقع مىشد . اخلاق اسلامى در سالهاى آغازين خود » در هر زمينهاى ضرب المثل بود . اما يبس 


از جندى اين اخلاق از شمول و فراكيرى افتاد و فقط به روابط ميان خود مسلمانان محدود و منحصر شد . در حالى كه آنان 
بايد اين امر را مانند سدههاى اوليدى اسلامى به ميان ديكر ملتها و امتها نيز تسرى مىدادند » ولى جنين امرى واقع نشد و 
اين يكك نوع عقبماند كى به شمار مىآيد . 

عقبماندكَى مهمتر اين است كه مساله » از تغيير يكك قاعددى فراكير انسانى به يكك قاعدهدى محدود قومى كذشت وبه 
انحطاط 

اخلاقى مسلدانان كشيده شد «تاجايى كدندن يرخورة نا يكد يكر به شيو هاف غير اخلاقى نترسل م شدائد و عقن ماتند.دوزان 
جاهليت » جز در مصالح » منافع و تعصبات » كرامت اخلاقىاى را لحاظ نم ىكردند . و... 

عقبماندكَى تمدنى » عقبماند كى علمى » عقبماند كى اقتصادى » عقبماند كى جنكى » عقبماند كَى سياسى و 
عقبماند كى فكرى نيز 

نمونههاى بارزى از اين عقبماند كىها و عقبافتاد كىها است كه امت اسلامى در اين اواخر دجار آنها بوده و از آنها رنج 
برده است . اين اوضاع و احوال دورانى است كه «نهضت» با آن مواجهه شده و البته در همين جا بايد كفت خود نهضت 

نيز عكس العملى در برابر اين بحران و فاجعه بود . بحران شكس تخوردكّى در برابر غرب و حيرانى در برابر تفاوت عميق 

ميان غرب و مسلمانان در همه جوانب و نواحى . البته در آثار و نوشتههاى قبلى خود خاطرنشان ساختهايم كه شكست 

نظامى » به تنهايى موجب اين حيرانى و سرد ركمى نشد و حتى تفاوت تمدنى ميان جهان اسلام و غرب يبروز و نيز جمع ميان 
شكست و احساس شكاف و تفاوت ميان غرب و اسلام هم نبود . آنجه كه اين حيرانى را تفسير و تبيين مىسازد » خلاى است 


كه امت اسلامى در همهدى جوانب از آن رئج مى برد . 
روش تغيبر در حركت روشنكرى 


شايد واضحترين تعبير در مورد اين روش » سخنان دكتر طه حسين » يكى از طرفداران اين حركت در كتاب «آينده فرهنكك در 
مصر) ١‏ باشد . او مى كويد: «راه تجديد و نهضت .» واضح » مستقيم و بدون هيج كونه بيج و خمى است ؛ و آن اينكه راه 
اروباييان را طى كنيم و طريق آنان را در بيش بككيريم تا به صورت رقيب آنان در بياييم ودر تمدن » خير و شرء تلخ و شيرين 
2 

يسند و نايسند » و مقبول و معيوب آن با آنها شريكك و سهيم باشيم) 

اين سخن . واضح و بىيرده است و نيازى به تاويل و تفسير ندارد . ما نسلهاى اوليه روشنكران » نظير رفاعة الطهطاوى و 
امثال او را صادق مىدانيم » و البته خداوند بهتر مىداند » حداقل در دل آنان اين كيندى سياه نسبت به اسلام » جنان كه در دل 
نسلهاى بعدى وجود دارد » قرار نداشت . اين متاخران در مورد مسلمانان با شماتت واضح و بىهيج رو و حيايى حرف زده 
ودر مورد اسلام جنان سخن مى كويند كه كويى اسلام دشمن بزركى است كه جارهاى جز نابود كردن آن وجود ندارد . 
بااين حال » در صورت عدم وجود روش صحيح . اخلاص تنها نيز به درد نمى خورد . نسل اول روشنكرى . اوضاع و احوال 
ناكوار امت خود را ديدند و حقيقتا به رهانيدن امت اسلامى از اين وضعيت راغب و متمايل بودند و جنين ينداشتند كه تنها راه 
رهايى » تقليد از ارويا است . از اين رو خطاى آنان در شيودى تفكر بود نه در فساد ضمير و باطن . و اين خطا نيز ناشى 

از شكست روحىاى بود كه در برابر غرب و تمدن غربى بر روح آنان استيلا يافته بود » آنها نيز از صلابت و استحكام لازم 
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در برابر اين موج برخوردار نبودند و ازاين رو دجار سر كّردانى شدند و نتوانستند در برابر آن مقاومت كرده و مسير خود را‎ 


در داخل آن» حفظ كنند . 

اما نسلهاى بعدى روشنكران وضعيت ديكرى دارند . آنان اصلا مشتاق رهانيدن امت اسلامى (با تاكيد بر صفت اسلامى ) 
نيستند » برعكس كاملا مشتاق و علاقهمند به دور كردن اين امت از اسلام هستند . به اين اعتبار كه اين كار تنها راه علاج و 
درمان است و براى دردهايى كه به ييكردى اين امت اصابت كرده » راه درمان ديكرى وجود ندارد . از اين رو آنان با رغبت 
و آكاهى ء با جريان غرب همسويى مى كنند و مشخصا مىدانند كه جه جيزى را مى خواهند . 

سخن ما با اين دسته از نو كّراها است نه با نسلهاى اوليهاى كه در «دوردى كذار» و انتقال زندكَى كردند و مانند هر دورهدى 
انتقال ديكرى ء از يارهاى مظاهر قديم و ملامح جديد برخوردارند واين امر در مورد روشنكران جديد فرق كرده و به صورت 
يكك طيف واضح ضد دين يا حداقل متمايل به محدود كردن دين » تبديل شده است . 

خطاى اصلى روش اين دسته » عدم دركك آنان از فرق موجود ميان امت اسلامى كنونى و اروياى قرون تاريكك وسطا است كه 
براى رهايى خود جارهاى جز كنار انداختن دين يا حداقل محدود كردن آن به رابطدى ميان بنده و خدا به صورتى كه در 
واقعيت 

زندكى سلطداى نداشته باشد , نديد . اين دسته از روشنكران از اين تجربه نتيجه مى كيرند كه بايد براى علاج امت اسلامى 
همان درمان و معالجداى را به كار بست كه ارويا قبلا از آن بهره كرفته و به قدرت و توانايى رسيده است و البته اين خطا و 
اششاه ست 

درست است كه ميان يارهاى امراض كه به ييكرهدى امت اسلامى در دو قرن اخير اصابت كرده و امراضى كه در قرون 

وسطى موجود بوده » شباهتهايى وجود دارد » اما نككاه يوهشكرانه بايد تفاوت علتها ء كه با وجود تشابه يارداى اعراض » 
تفاوت نتايج بر آنها مترتب است را روشن و آشكار سازد . سوالى كه روشنكران دوست ندارند آن را مطرح كنند » يرسش 
از علل انحراف موجود در اروياى قرون وسطا و انحراف موجود در ميان امت اسلامى » به ويزه در دو قرن اخير است و 

اينكه آيا اين علل در هر دو مورد واحد بوده , يا نه متفاوت بوده و ازاين رو راه علاج هر يكك از آنها با ديكرى مختلف و 
متفاوت است ؟ ! 

روشنكران در همان ابتدا اطمينان حاصل كردهاند كه علت اين امر «دين» است و از اين رو هيج رغبت و تمايلى براى 

جست وجوى امورى غير از آن را از خود نشان ندادهاند و تصميم شتاب زدهاى را بر اين مبنا كرفتهاند كه: يس بايد دين را 
كنار انداخت ! حقيقت اين است كه تصميم آنان فقط شتاب زده نبوده » بلكه يكك تصميم اقتباسى - اكر تعبير اقتباسى درست 
باشد - بوده است . درست است كه در هر دو حالتٍ اروياى قرون وسطا و دو قرن اخير در جهان اسلام » دين مطرح 

بوده است » اما نه به يكك صورت واحد . در اروياى قرون وسطا ظلمت و تباهى در نتيجه بيروى از دينى كه به دست كليساى 
ارويابى تحريف و منحرف شلده بود » سايه افكنده بود ولى ظلمت و سياهىاى كه بر جهان اسلامى سايه افكنده » نتيجدى عدم 
ييروى امت از دين صحيحى است كه خداوند آن را فرو فرستاده و جند قرن به خاطر آن در جهان داراى قدرت و شوكت 
بودند . 

از اينرو تفاوت دو حالت » واضح است و يا بايد واضح و آشكار بشود . در يكك جا اصل اشكال و خلل در خود مفهوم دينى 
بود وازاين رو مردم براى رهايى » جارهاى جز رهايى از دست آن را نديدند ولى در دومى » اشكال در نحودى سلوكك بشر با 
دين صحيح بود و علا-ج آن » نه رهايى از دين » بلكه تصحيح سلوك منحرف بشرى با دين » و بازكشت به التزام به فرامين 


دين 


صحيح است . 

ارويا هركر دين خدا را به صورت حقيقى خود ء آن جنان كه از جانب خدا آمده بود » نشناخت . دينى كه ارويا با آن رو به 
رو 

و آشنا شد. دينى بود كه توسط مجامع كليسايى وضع شده بود و بر مردم فرض و تحميل شده بود . بدون شكك آيين عيسى 
مانند هر رسالت الهى ديككر داراى دو محور اصلى «عقيده» و «شريعت» است . اما ييروان اين دين حدود سه قرن 

در روى زمين هيج قدرت و سيطرهاى نداشتند و آواره و در به در بودند » از اين رو فقط به بعد عقيده اكتفاكردند و درباره 
اجراى شريعت انديشهاى نداشتند . و حتى زمانى نيز كه كنستانتين به آيين مسيحيت كرويد » كليسا در مورد اجراى شريعت » 
تدبيرى نينديشيد و قانون رومى » همجنان قانون رسمى به شمار مىرفت . (جز درموردآ نجه احوال شخصيه ناميده 

مىشود . ) ازاين رو دين به يكك اعتقاد محدود شد و حاملان و كاركزاران آن به كاهنانى بدل شدند كه داراى نفوذ روحى 
عظيم و بزركى شدند واز رهكذر همين نفوذ روحى » طغيان كليسا شروع شد كه ديكر به محدوددى روح و معنويت محدود 
و 

منحصر نمىشد ء بلكه به امور مالى و فكرى نيز كشيده شد وحتى علاوه بر انحصار تفسير متون دينى براى خود , به سلطه و 
سيطره بر اميراتوريان و حاكمان نيز كشيده شد و... 

از سوى ديكر از فرط افراط در امور روحى »ء به نوعى رهبانيت بدل شد كه كويى دين امرى است كه صرفا بر كرد آخرت 
مى جرخد و هيج ربط و توجهى به دنيا ندارد » نه كار براى دنيا را تشويق مى كرد ء و نه به آبادانى زمين لبيك مى كفت » بلكه 
همه 

اين امور را اجابت فريبهاى شيطان و موجب غضب خداوند مىدانست . اين دين با اين شرايط اصلا براى زند كى شايسته 
نبود؛ البته نه به اين خاطر كه دين بود . بلكه به خاطر اين كه يكك دين تحريف شله بود ! 

اين » اجمالى از داستان و ماجراى ارويا با دين بود كه طى آن دجار انواع ظلمت » عقب ماندكى » جهل » ظلم » خرافات و 
انحصار 

و محدوديت شد وراه جارهاى براى آن نمانده بود؛ جز كنار انداختن دين كليسايى واز آن يس سير در مراحل ييشرفت » 
آموزش » قدرت و آزادى از طغيان . 

اكنون سيماى اسلام را نظاره مى كنيم . كدام يكك از اين امور در دين اسلام يافت مى شود ؟ به راستى هيج يكك از آفتها و 
آسيبهايى كه در باب مسيحيت كفته شد » در مورد اسلام وجود ندارد . با اين حال آفات و آسيبهايى كه در زندكى 
مسلمانان 

يديد آمد به خاطر عدم تبعيت و بيروى آنان از دين الهى » جنان كه نازل شد » بود . اكر اين دين امكان اجرا شدن را نداشت 
و 

زميندى اين امر فراهم نبود » به كونهاى عذر مسلمانان يذيرفته بود » ولى عملا ديده مىشود كه اين دين عملا جند قرن اجرا 
لاه 

است » از اين رو هيج عذر و بهانهداى وجود ندارد و هيج جيزى بارسنكين كم كارى و عدم تحمل مسووليت آنان را سبكك 


ناكفته نماند كه دراين باره شبهات » و اعتراضاتى وجود دارد كه در اظهار و بيان آنها نيتهاى ياكك و يليد » جهل يارهاى از 
بيروان » كيندى دشمنان » و نيز نككاه سطحى و نظر رف و عميق دخيل و سهيمند . از جمله اين كه كفته مى شود كه اسلامى كه 
شما از آن صحبت مى كنيد » كجا است ؟ اين اسلام فقط مدت كمى زندكى كرده و از آن يس راه انحراف و كجروى را در 
كرفته است . منظور شما از اسلام جيست ؟ يا اينكه مى كويند: اسلام نسبت به زمان خود يكك كام رو به جلو و بيشرفت بودء 
ولى يس از جندى اهداف و مقاصدش يايان يافت و اكنون به صورت يكك عقب ماندكى و انحطاط ناشايسته در آمده است . 
دسته ديكرى مى كويند: اكر شما معتقديد كه اسلام براى هر زمان و مكانى شايسته و سزاوار است » جرا مسلمانان به اين 

وضع كرفتار شدند و اسلام آنهاء آنان را حفظ و حراست نكرد ؟ 

ياسخ به اين شبهات آسان است ء اما مجال و مقال ديكرى مىطلبد ولى ناكزير بايد جند امر را تذكر داد: 

يكم: هيج نظام آسمانى و زمينىاى يافت نمىشود كه بدون اقدام داوطلبانهدى دستهاى از انسانها » براى انجام اعمال و 
مسووليتهايى كه تحقق يافتن آن نظام » نيازمند آنها است » خود به خود اجرا شود . 

دوم: وجود صحت و تندرستى » مانع بيمارى و مرض نمىشود؛ به ويزه اكر علل و زمينههاى آن فراهم باشد . 

سوم: با وجود يارهداى شبهات . ميان اوضاع امت اسلامى در دو قرن اخير و اروياى قرون وسطاء باز تفاوت و فاصلهاى 

ميان آنها وجود دارد . 

فاصله و تفاوت اين است كه خلل موجود در حال و احوال اروياء در خود روش بود »ء از اين رو جارهاى جز كنار انداختن 
اصل 

مساله نداشتند زيرا هر جه بيشتر در ييروى از آن امعان مىكردند » بيشتر دجار تخريب و نابودى مىشدند اما در مورد 
مسلمانان » خلل در عدم بيروى آنان بود » زيرا روش سالم بود و هيج اشكالى نداشت . با اين حال هر دو نوع خلل » موجب 
يديد 

آمدن امورى شدند كه در هر دو حوزه با هم شباهتهايى داشتند . 

با اين حال اين امر ء به خاطر تراكم حوادث و اتفاقات از ديد روشنكران ينهان مانده و به همين خاطر خواستار كنار انداختن 
دين » يا حداقل محدود كردن آن - مانند ارويا - و منع سلطه و سيطردى آن در زندكى شدند . البته اين خطا » نابخشودنى 
اسث » زيرا اولين ادعاى روشتكران به كا ركيرى عقل و غقلانيت اسث »و اكر آنان غقل غود .را جتان كه بايد يه كار 

مى كرفتند » حقايق كفته شده و تفاوت آن دو حالت را دركك كرده و ازاين رهككذرء تفاوت راه علاج را در مىيافتند » ولى 
آنان به 

خاطر تراكم امور يا مى توان كفت شدت شيفتكى » نسبت به آنجه مى كويند و انجام مىدهند آكاه نيستند » هر جند ادعا 
كيل كد 


در اوج آكاهى روشنايى هستنكل . 
دستاوردهاى بزرك روشنكرى 


دستاوردهاى بزرك روشنكرى 


بديهى است با وجود خطاى روش روشنكران يا هر فرد و كروه ديككر؛ ضرورتا اين نتيجه حاصل نمىشود كه همدى اعمال و 
كارهاى آنان خطا است و هيج امر صواب و صحيحى در آنها يافت نمىشود . در مورد حركت روشنكرى بايد كفت كه 
بسيارى از اوهام و خرافات را از ميان برد و نسلى از دانش آموختكان را يديد آورد كه از تعلق به اين امور آزاد بودند .اكر 
جه آنان اين كار را به منظور تصفيه دين از خرافات و امورى از اين قبيل انجام ندادند ‏ با اين حال خواهناخواه به تربيت نسلى 
برداختند كه عملا از اين كونه امور روكردان بوده وهم ايشان از بهترين يارى كران حركت اسلامى روشتككرى كه از اوهام و 
خرافات دور بود » و به دين كاه و بينا نظر داشت » د رآ مدند . 

افزون بر اين » حركت روشنكرى موفق شد ديد مردم نسبت به علوم جديد را تغيير دهد . زيرا اين علوم قبلا در حوزههاى 
تحقيق و يزوهش .ء دور انداخته شده بودند . جون مردم يا آنها را يليد دانسته » معتقد بودند فرد مسلمان نبايد به آنها نزديكك 
تود ويا اذها زا خاطر اذكه از عاتب كفان آهله اسق + كقزرو ن ديق سات فى اووكتنا: 

ولى حركت روشنكرى در مقابل همدى اين مسايل ايستادكى كرد و توانست جهت جريان را تغيير دهد . 

البته در اين راستا نبايد نقش استعمار كران را ناديده كرفت . براى نمونه از همان ابتداى ورود علوم جديد به الا-زهرء 
مقاومتهاى 

شديدى در برابر آن صورت كرفت » ولى استعمار راه رهايى از اين بحران را تاحد فراوانى فراهم ساخت به اين صورت كه 
دنلوب - مستشار وزارت آموزش و يرورش در دوره كرومر - روشى را براى آموزش و يرورش وضع كرد كه طى آن 

فارغ التحصيلان مدارس جديد جذب ادارات حكومتى مىشدند ولى فارغ التحصيلان الازهر . جنين توفيقى را نداشتند و 
براى آنها يافت نمى شد . از اين رو جريان زنده آموزشى از الازهر به مدارس جديد انتقال يافت؟ و اين امر در هر سرزمينى 
كه استسان به آن بااكذاشعه ء تكرارشده امت . 

بااين حال جدال و جالش بز ركّى كه حركت روشنكّرى بدان وارد شده و دستاوردهاى بزركى را به دست آورده » حركت ١‏ 
آزادسازى» بوده است كه سه حوزدى اصلى را در برفى كرف زافق زن» آزادى فكر و آزادى سياسى . اين سه مورد 


نيازمند شرح و بسط بيشترى هستند كه در ادامه به بررسى كارنامدى اين حركت در اين حوزهها مىيردازيم . 
الف- مساله آزادى زن 


زن در شرق اسلامى » به يكك توده و انبوهه (انباشته ) مهمل و بى مصرف تبديل شده بود » نه آموزشى مىديد » و نه حتى در 
خصوصىترين امور خود (ازدواج ) مورد مشورت و همفكرى قرار مى كرفت . حق او را در ارث و ميراث به صور 

كوناكون يايمال مىكردند و كسى را سراغ نداشت كه شكايتش را بيش او ببرد . وظيفهى او كار منزل » نككهدارى سنتى از 

بجه » يرداختن به يارماى خرافات و كرامات افرادى بود كه به او تلقين مىشد . جايكاه او در نزد مرد » مثل يكك كنيز و كلفت 
بود» كويا وظيفهدى او حامله شدن » زايمان كردن » يرورش اطفال بود و بس ! 

اين وضع طبيعتا مخالف آرا و باورهاى اسلامى بود » زيرا اسلام در انسانيت زن و مرد » عبادت آنهاء باداش اخروى و...» 
مساوات برقرار كرد ؛ اما جامعدى اسلامى در بسيارى امور از قوانين اصيل اسلامى خارج شده بود و جه بسا اين مساله در 


انتظارى نمىرفت كه به اين زودىها در وضع زن تغييرى اساسى صورت بككيرد و درآفاق وانفس هم جنين نشانه هايى يديدار 
نبود . به هر حال آنجه در مورد زنان در جامعهدى اسلامى صورت مى كرفت » بيش از آنكه به اسلام شباهت داشته باشد» 
رنكك و بوى جاهليت داشت ! 

ابتداى حركت آزادى زن در ارويا و همزمان با سرآغاز انقلاب صنعتى بود . يس از وضعيت اضطرارىاى كه زن بيدا كرد 

و مجبور شد كاركند » صاحبان صنايع از اين وضع بهره بردند و زن را به كار كرفتند » اما با نصف| دستمزد مرد . با آنكه 
همان كار مرد را انجام مىدادند و به اندازدى آنها كار مىكردند . از اين رو زن در ارويا «مساله» بيدا كرد كه شامل 

مسالهدى «مساوات در دستمزد) ويس از جندى «مساوات در حق تعليم و تربيت» و يس از آن «مساوات در حق كار» 

«مساوات در حق انجام كارهاى عمومى» و .. . مىشد . حركت روشنككرى نيز در مورد مساله آزادسازى زنان 

مسلمان روش ارويايى را به كار كرفت . 

واضح است كه اين مساله در ارويا مراحل بيوستهاى داشت كه به خاطر وضعيت محلى واقعىاى يديد آمد كه امروزه آن را با 
توجه به آن شرايط » منطقى و موجه جلوه مىدهد ! ولى مسايلى كه در تاريخ آنها آمد و امورى كه براى زن رخ دادء 
مسالهاى است كه هركز در تاريخ شرق اسلامى واقع نشد . اما اين مساله اصلا خاطر و ذهن روشنكران را به خود مشغول 
نكرد و آنان به اين مسايل توجهى نداشتند . مساله در نظر آنان اين بود كه زن مسلمان مظلوم است و بايد ظلم و ستم را ازاو 
برداشت و وسيلدى اين امر. همان وسيلهاى است كه به رهايى و آزادى زن ارويايى انجاميد ! 

حقيقت اين است كه بين يارهاى از اوضاع زن مسلمان در يكك جامعدى دور از روح اسلام » و وضع زن ارويايى از لحاظ 
جايكاهى كه در جامعه داشت » مشابهتهايى وجود دارد , با اينحال تفاوتهاى جوهرى و بنيادين نيز وجود دارد كه باعث 
شده 

زن ارويايى به اين صورتى كه مى بينيم در بيايد . 

مساله آزادسازى زن ارويايى » از يكك نقطدى مركزى شروع مىشود و آن كار زن در كارخاندها و كاركاهها و ساير مسايلى 
است كه بر اين نقطه م ركزى مترتب مىشود ء اما زنى كه كار نمى كند و همان دستمزد يا نصف آن و . . . » درمورد او اصلا 
موضوعيت ندارد » جنين مسايلى درباردى او اساسا حق طرح ندارند جه برسد به يديد آوردن مساله و موضوع آزادسازى . 
اين بود كه قاسم امين معتقد بود زن مسلمانان بايد همان كارى را بكند كه خواهر ارويايىاش انجام داد» تابه آزادى خود 
برسد. 

در ادامدى راههايى كه روشنكران براى آزادسازى زنان مسلمان در بيش كرفتند » مسالدى حجاب را علم كردند و معتقد شدند 
كه حجاب علت همدى بلايايى است كه دامنكير زن مسلمان شده است و از اين رو بايد به منظور آزادسازى او » حجاب را 
برداشت ! نمىدانم جه رابطدى منطقىاى ميان اين حرفها وجود دارد . البته منطق فقط يكك وسيله است » اكر آن را به كار 
بكيريم خيلى خوب است » واكر آن را به كار نككرفتيم » وسيله ديكرى را به كار مىبريم » مشكلى نيست جون هدف وسيله را 
توجيه مى كند و هدف در اينجا اين است كه مانند اروياييان شويم ! 

مساله اساسى در موضوع آزادسازى زن » آزاد كردن اواز ظلمى بود كه مرد درباردى او انجام داده بود . از اين رو اين 
مساله دراصل » جنكك با مرد بود ودر كل بر ضد او ساماندهى شده بود . البته در اينكه تا جه حد موفق بوده يا نه » و نيز با 
صرف نظر از همخوانى يا ناهمخوانى آن با فطرت زن با توجه به اوضاع ارويا » امرى منطقى به نظر مى رسد . زيرا ظلم 


واقع شده بر زن » ساختهدى دست مرد يا جامعهاى است كه مرد بر آن سلطه و سيطره دارد و از اين رو جارهاى جز اين 


رويارويى نيست . تا بالاخره در برابر خواستههاى زن تسليم شود و يا به تسليم وا داشته شود . 

اكنون بايد يرسيد كه رابطدى ميان حجاب و آزادى زن » ويا حجاب و ظلم و ستم واقع شده براو جيست ؟ آيا حجاب ساخته 
و 

يرداخته دست مرد است كه آنرا براى هموار كردن زميندى ظلم بر زن » يديد آورده است ؟ اكر جنين است بايد ميان حجاب 
و 

ظلم رابطدى على و معلولى برقرار باشد . ولى در مورد اينكه آزادى حقيقى زن در زمانى ظهور بيدا كرده كه حجاب زن 
يديد آمده جه بايد كفت ؟ در مورد زنان محجبهاى كه در تمامى امور و شوون زندكى اعم از دينى » فرهنكّى » سياسى و 


حى 

نظامى شركت و سهم داشتهاند جه بايد كفت ؟ 

ظلم و ستم زمانى بر زن واقع شد . كه جامعهى اسلامى به تعاليم دين خود توجهى نداشت . نه به خاطر اين كه آن جامعه به آن 
تعاليم يايبندى و احترام داشت . وقتى كه مردم از تعاليم دين خود دست بردارند » ظلم واقع مىشود اعم از اين كه سياسى باشد 
ويا اجتماعى » اقتصادى و فكرى يا هر نوع و كرايش ديكرى . خداوند اين دين را فرستاد تا مردم به قسط ببردازند ولى وقتى 
كه مردم به كتاب خداوند التزام ندارند » ميزان آنان مختل مى شود و قسط و داد از ميان آنان رخت بر مى بندد . 

ازاين رو علاج اين ظلم دورى بيشتر جامعه از دين خدا - از طريق برداشتن حجاب - نيست » بلكه علاج آن به اين 

صورت است كه يكك عالم ربانى مومن ء از طريق بازكرداندن جامعه به التزام و يايبندى آن به تعاليم دين » به اصلاح آن 
بيردازد و 

ازاين رهككذر مرد رااز هبوطى كه به آن كرفتار آمده برهاند و زن را از جهل » عقبماند كى » خرافه كرايى » تنكك نظرى » 
وضعيتبد » و نابودىاى كه مرد ظالم براو روا داشته » آزاد نمايد تا دوباره به انسانيت خود باز كردد و در سازندكى جامعه 
مشاركت جويد . 

ازاين رو هيج دليلى براى ارتباط برداشتن حجاب و ترقى وجود ندارد . مككر مى شود فردى سالم و تندرست كه لباسهاى 
مفيد و تميزى را يوشيده » يس از آنكه مريض شد ء فكر كند علت مريضى او آن لباسها بوده است . از اين رو تصور كند 
كه 

در صورت دور انداختن آن لباسها » دوباره شفاى خود را باز مىيابد . ادعاى دور انداختن حجاب و آزادى زن نيز همين 
كونه است . 

افزودن براين » بيدارى اسلامى در اين اواخر ضمن حفظ حجاب توانسته است زنان مومن و ديندارى را در حوزههاى يزشكى 
2 

مهندسى و . . . تربيت كرده و نشان داده است كه حجاب آنان مانع كارشان نمىشود و كار و بار آنان نيز مانع حجابشان 

لعى 5ه ال سنو ذيكر يسبارئ از زنان آزاد موجود در جوامع آزاد » آزادانه به دين اسلام كرويده وبا آزادى تمام حجاب 


برتن كرده و.... 


ب- آزادى فكر 


در اين اواخر جامعدى اسلامى از لحاظ فكرى دجار جمود شد و در قالبهاى معين و مشخص سير و حركت مى كرد . علم » 
اظهار دانستههاى كذشتكان بود با اين تفاوت كه كذشتكان قدرت ابداع و نوآفرينى داشتند ولى كار متاخران تلخيص ٠‏ تحشيه 
2 

شرح و نقل ابداع آنان بود . مدتى جنين كذشت و امت احساس نياز به فكر جديد را در خود نديد و براين باور بود كه آنجه 
را كه دارد . كفايت مى كند . تا اين كه ناكاه تغيير فراكيرى در جهان اسلامى سايه افكند » كه در همدى زميندها » از جمله 
سياسى » علمى » ابزار آلات جنكى » آبادسازى زمين . جهان فكر و . . . نسبت به جهان اسلام جديد و تازه بود . 

طبيعى بود كه اصطكاكك و برخورد يديد آيد و انتظار مىرفت كه جمود در برابر نوشوندكى . و ركود در برابر كسترش و مد 
توفنده شكست بخورد . شكست خورد كان » با توجه به نظركاه شكست خورده و درهم شكستهدى خودء تصور كردند كه اين 
2 

شكست خورده و آنجه كه ييروز ميدان است » فكر آزاد است . البته دين بايد شكست بخورد و فكر آزاد بايد ييروز شود . 
در ادامه كفتند - و يا به آنان كفته شد - كه اوضاع ارويا در قرون تاريكك وسطا نيز جنين بود . يعنى روزكارى كه دين 

بر فكر مردم سيطره داشت ». جمود . ظلمت » بستككى » تقليد و انحصارء حاكميت داشت ولى وقتى كه مردم نفوذكليسا را در 
هم 

شكستند ودر برابر او تمرد نمودند » آزاد شدند » رها كشتند » ابداع كردند » تجديد نمودند و قدرت و سلطه به دست آوردند 
ا 

اين رو شما نيز همين كار را بكنيد ! 

اما آنان در شيفتكى خود . حقايق زيادى رافراموش كردند از جمله اينكه آ نجه ارويا را از جمود و انحطاط خود رهاند» 
اسلام 

بود . ارتباط ارويا با اسلام » جه از طريق جنككهاى صليبى يا روابط تجارى و يا تاثيرات فرهنكى » زمينهداى رافراهم آورد كه 
اروزيا ظلمتة حموة و فقت!مالد كى موجوة قراشيات وق رااحس والنس كته و«يكوشد ين از قروهائ متوالئ كةاجتين 
ظلمت 

راحس نكرده بود ء از آن خارج شود . 

آنان فراموش كردند كه علت جمودى كه دامنكير امت اسلامى در عصر متاخر شده است » اسلام نيست . زيرا بديهى است كه 
اسلامى كه روزكارى اين امت را برانكيخت و آن را به تفكر در همدى امور و جهات واداشت و موجب يديد آمدن فكر بازى 
شد كه تمدنى را يديد آورد كه جندين قرن در حال رشد و نمو و شكوفايى و ابداع در همدى زمينهها بود » خود او علت 
جمود .2 

ركود ودست برداشتن از تفكر و باز ايستادن از ابداع باشد ! از اين رو بايد علت اين جمود و ركود جيز ديكرى غير از 

اسلام باشد و كاملا هويدا است كه اين علت » دورى از منبع نيروى تابان موجود در دين است هر جند آداب و رسوم خشكك و 
خالى دور از روح را هنوز هم حفظ كرده است . 

آنان فراموش كردند كه علت جمود در جهان اسلام با ارويا فرق مى كند . علت جمود و عقب ماندكى ارويا اين بود كه كليسا 
مانع انديشيدن عقل بود و شعار «ايمان بياور و بحث نكن» را سر مىداد و البته اين شعار از نهان و نهاد دين تحريف 


شذواق رتك امك كه اعتقاد داشت ديق «اشزارق اسك كه جز آباى كليننا كس بد ناويل ؤنزاذ كشاين آن ذانا:وكوانا بست 


ازاين رو كسى حق بحث و مناقشه با آنان درباره كفتارهايى كه بر زبان مىرانند را ندارد » در غير اين صورت بدعت كرا و 
زنديق به شمار مىرود واكر حكم ريختن خون و يا زندهسوزى او را نمىدادند » حداقل حكم حرمان » يعنى دورى از رحمت 
خدا 

زابرائ اوضادو مق كردنك .عامل جموة و:ظلمت ذرفكر ارويايى ابن بود ولى د ردق كه خذا برائ ينلد كانثى يسدد يد ) 
وضعى امكان و احتمال ندارد » از اين رو وقتى كه مسلمانان دجار جمود و خمود فكرى شدند به خاطر اسلام نبود . 

يس راه حل ارويايى براى حل معضل مسلمانان كارايى ندارد و نبايد آن را به كار ببندند » زيرا راه » شرايط و دين آنان» با راه 
2 

شرايط و دين اروياييان فرق و تفاوت دارد . به علاوه رادحل اروياييان » حتى براى مشكل خصوصى خودشان نيز صحيح و 
سالم نبود » زيرا آنان به جاى تصحيح انحرافات و اشتباهات خود به نفى و طرد دين يرداختند . 

به اين مساله هم اكتفا نكردند و به هجوم بىرحمانه به آن دست زدند تا به اين طريق انتقام قرون تاريكك وسطا را از آن بكيرند 
وقتى به منظور توهين به مقدسات دينى » به نقد متون دينى يرداختند . 

روشنكران نيز اعتقاد بيدا كردند كه آزادى حقيقى » يعنى اين؛ و ازاين رو ما نيز بايد با دين خود كارى كنيم كه اروياييان 
كردند و 

ازاين رهكذر ما نيز مانند آنان رها و آزاد شويم وما هم بلايى را بر سر متون قدسى خود بياوريم كه آنان آوردند . 

وقتى كه ارويا تمرد عليه دين و كليساى خود را آغاز كرد » وجدان مردمى يا جمعى » در اوايل » به تاثير از كرايش فطرى به 
دين » با كليسا بود . زيرا اعتقاد داشتند در دين » امر مقدسى وجود دارد كه هجوم يا تمرد عليه آن جايز و روا نيست . اين 

بود كه كليسا خروج كنند كان را ملحد و زنديق ناميد ولى آنان خود را «آزادانديش» ناميدند . كلمه آزاد انديش (عع]] 
1117/6©1]]) در فرهنكك لغتهاى ارويايى نيز به معنى ملحد است . موضع توددها در برابر اين آزاد انديشان » موضع 

ردغ انكار و معارضه بود . اين بود كه آنان مساله يبدا كردئد ء مسالدى اجازه به «ديكرى» نا نظر خود را بان كند ولو 

اينكه راى و نظر او مخالف جمع باشد . 

عوامل متعددى نظير معارضه رو به رشد در برابر كليسا » انقلاب فرانسه » دمكراسى و . . . با صرف نظر از عوامل 

ديكرى نظير فراماسونى و . . . در جا افتادن اين «حق» دخالت داشتند . فرض كنيم كه امور » سير طبيعى داشتند و 

هيج يكك از عوامل مفسده جوى زمين در آن دخلى نداشتند » باز مى بينيم كه اين مساله در ارويا داراى جشم اندازهاى واضح 
2 

ادوار قابل فهم » و تسلسل منطقى مى باشد . 

كليسا در مورد عقيدمى تحريف شده » جلو كيرى از انديشيدن عقل » طغيان همهدى جانبه در زمينههاى روحى , مالى » سياسى 
و 

علمى و نيز در مورد فساد كاركزاران دين » فضايح ديرها » داد كاههاى تفتيش » مقاومت در برابر حركات اصلاح كرانهاى كه 
خواستار رفع ظلم سياسى و اجتماعى از دوش مردم بودند » نابحق بود و آزادانديشان نيز در مخالفت با كليسا و حداقل مقوللات 
آن برحق بودند » اما در مورد مخالفت با دين و جايكزين كردن عقل به جاى دين » باطل و ناحق بودند . 


دعوت به حق «ديكرى در بيان نظر خودش ولو اينكه مخالف جمع باشد) در حقيقت به آن وضعيت مربوط مىشد و آن 


اين كه جمع » يعنى بيروان كليسا » خطا هستند و بايد به منظور تصحيح فكر و عقيده خود به «ديكرى) كوش بدهند . از اين 

رو منع اين «ديكرى» از بيان راى و نظرش »ء به معنى ادامهدى خطا و رد كوش سيردن به حركت اصلاح و تصحيح است . 
مسالدى نقد متون مقدس در ارويا نيز كه توسط آزادانديشان صورت كرفت .ء به اين خاطر نبود كه آنان اين متون را الهى 
مىدانستند » بلكه جون آنها را متون كاملا بشرى و بى هيج كونه قداستى مى دانستند كه كاركزاران دين آنها را با هالهاى از 
تقدس » مقدس و قدسى ساخته و ينداشتند كه كلام خداوند است » اكرجه در وهلدى اول » تا آنجاكه به اضافات و 
افزودههاى 

كشيشان به كتابهاى مقدس مربوط مى شود » امرى يسنديده و موجه است . اما آنجا كه به نفى و نقد متون قدسى صحيح و 
كنار 

انداختن اصل دين » عالم غيب » نبوت و وحى مىانجامد » ناموجه و نامقبول است . اككر جرم كليسا اين بود كه دين را دشمن 
عقل ساخت » جرم آزادانديشان اين بود كه عقل را دشمن دين قرار دادند و هر دو موضع انحرافى است كه منجر به خير و 
خوبى نمىشود . در نتيجدى اين امور » يايانى كه آخر و عاقبت آزادانديشى به آن انجاميد » كنده شدن از دين » اعم از صحيح 
و 

نادرست » و بردن قداست از دل و درون انسان بود واز همين رهككذر راه را براى بىاعتقادى مردم به معاد » جسبيدن و جنكك 
زدن به متاع دنيوى و ساير اضطرابها » جنونها » خود كشى » بيمارىهاى روانى » عصبى و . . . فراهم آورد . 

اكر جنين است ». اكنون اين سوال مطرح است كه روشنكران كشورهاى ما به طور معين و مشخص جه مىكويند ؟ در حالى كه 


توجيه اولى كه روشنكران ارويايى هجوم خود عليه دين را با آن آغاز مىكردند را در دست ندارند . ! ! 
ج- آزادى سياسى 


روشنكران اظهار داشتند كه مشغول امر مهمى به نام آزاد كردن ملتها از استبداد سياسىاى هستند كه قرنها زير يوغ آن 
زندكى كردهاند . اين مساله در حقيقت » كار مهم و بزركى است و شايسته است از افرادى كه در اين راه تلاش مى كنند 
شود و كار جهادشان را با كلماتى از نور نوشت . استبداد خيلى زود » يعنى از دوره بنىاميه راه باز كرد و از همين رهكذر 
زميندى تخلف سياسى امت اسلامى نيز يديد آمد . البته با همهدى اينها جنان وضعى يديد نيامد كه مستشرقان آن را به مثابدى 
يكك يرده سياه جلوه دادند » برعكس شامل سفيد و سياه و ظلم و جهاد بود اكرجه به درجدى لازمى كه بايد باشد نبود . 
روشنككران در اين راه نيز به تقليد از اروياييان يرداختند و خواستار دمكراسى شدند . اكرجه جاى اين سوال مطرح است كه 
آيا واقعا نسبت به اين خواسته 1 كاهى داشتند يا نه ؟ با اين حال بيش از ياسخ كويى به اين سوال بايد انصاف به خرج داد كه 
درخشش دمكراسى در اوايل » هر جشمى را خيره مى كرد و بسيارى از عيوب دمكراسى در آغاز جندان واضح و آشكار نبود 
و فقط امور مثبت آن ظاهر و نمايان بود . 

باااين حال فرد مسلمانى كه با حس و بصيرت اسلامى به امور مى نككرد » ناكزير بايد در امور مختلفى نظير اين مساله تفكر و 
ترجه "كل تعه حيرض بيتر اال ذعوت يه ١‏ زادى سيان ف مؤالجهة با استيداد اث ؟ اما باية ديد كه حكوته اث وبحه كسان 


در يشت يرده » نقشدى آن را م ى كشند ؟ در نظر دستهاى ينهان يشت يرده » منظور از استبداد » دولت عثمانى » و منظور از 


آزادى سياسى » استقلال از اين دولت بود . اككر جنين است بايد يرسيد كه جه كسى بازى را مىجرخاند و اين كردش و بازى 
به نفع جه كسى يايان يافت ؟ بيش از هر جيز بايد كفت كه ما مدافع استبداد و خودكامكى نيستيم؛ جه عثمانى باشد و جه غير 
آن . اما حقيقت مساله اين است كه وقتى سلطان عبدالحميد در مقابل خواسته هرتزل در مورد دادن سرزمينى به يهوديان 

براى بريايى يكك دولت قومى » مخالفت كرد » تصميم كرفتند آن دولت رااز ميان بردارند . اين بود كه كم كم زميندى فرو 
ياشى 

و نابودى آن را فراهم ساختند . بوطورى كه لورنس عضو مشهور اطلاعات بريتانيا » رهبرى انقلاب عرب بر ضد عثمانيان 
رادر دست داشت و لرد اللنبى رهبرى ارتش آنان را بر عهده داشت و حتى خود او در خاطراتش مى كويد: اكر يارى و 
همكارى سياه عرب نبود » نمى توانستيم برتركيه غلبه بيدا كنيم ! 

به هر تقدير زميندى فروياشى دولت عثمانى فراهم آمد و دولتهاى كوجكك و بىوجود عربى تشكيل شد و عملا فلسطين 
تحت 

حمايت بريتانيا درآمد تا در زمان مورد توافق » آن را به يهوديان واككذار كند . در همين زمان مساله مهمترى نظير آزادى زن و 
آزادى فكر مطرح شد تا به اين صورت زن و مرد وامت رابه كارهاى فرعى و غير لازم مشغول نمايد و آنان را از منبع 

حفيقى قدرت خود دور نمايد . 

سوال اين است كه روشنكران در اين كيرودار كجا بودند ؟ آيا در اردوى مسلمانان بودند يا در اردوى دشمنان كه براى اسلام 
و 

مسلمانان طرح و برنامه مىريختند ؟ از سوى ديكر دولت جديد خواستار تحكيم دين و شريعت نبود . حال بايد ديد كه 
روشنكران در اين قضيه جه نقش و جابى داشتند ؟ 

بايد دانست كه موضع آنان از همان ابتدا واضح و آشكار بود و آن » ضديت با حكومت اسلامى و حاكميت شريعت اسلامى 
ا 

هموغم اولين استعمار » كنار زدن شريعت اسلامى از حكومت و جايكرين كردن قوانين قراردادى بشرى به جاى آن بود . 

حال اين برسش بيش مى آيد كه جكونه موضع روشنكران با اهداف استعمار كران همسو و همنوايى بيدا مىكند ؟ 

همزمان با حملدى فرانسه به مصر » طرحى ارايه شد كه هدف آن كنار زدن شريعت اسلامى » آزادسازى زن » و نشر افكار 
ارويايى (سكولاريسمى ) بود كه ازاين طرح و برنامه جند هدف و برنامه انتظار مى رفت: 

هدف يكم: تظاهر نايلثون به اسلام و به دست كرفتن رهبرى علماى دين به منظور انجام «اصلاح) ! و ترويج قوانين كه 

خودش وضع مى كرد . 

هدف دوم: آزادسازى زن . نايلثون براى اين منظور . جنان كه الجبرتى مى كويد » زنان لخت » عريان و . . .را با خود 

آوز ةا دن اماكة مختلق رفت :و امد كته وازتان مسلمان راتحت تاثير قرار دهنك:. 

هدف سوم: ايجاد جايخانه به منظور ترجمه اوامر روزاندى نايلثون و نيز براى هدف دراز مدتى تحت عنوان نشر افكار 

غربيان در ميان مسلمانان به منظور انهدام اسلام . 

درست است در حكومت عثمانىها ظلم و ستمهايى وجود داشت » در فقه اسلامى نيز كمبودهايى وجود داشت » ولى رامحل 
اين 


انون :از سان بزداشسق شريعة :و كار انذاخقن آن نواد اجر | داعا ركركقة كه زراقن اق شر ويه به ازمعان ارو ل معان كه 


جرجيل كفته بود » يكك اسباب بازى بيش نبود . او در جايى كه يرسيده بود » مصريان جرا انقلاب كردهاند (1919 ) و شنيده 
بود كه خواستار يارلمان و مجلس و قانون اساسى هستند » كفته بود /ا131م 0] لإا0] 3 لماع 11ت 

]للا ! اسباب بازىاى به آنها بدهيد , تا با آن بازى كنند ! 

حقيقتا دمكراسى همين ارمغان وارداتى بود و بس .ء اما روشنكران جه توضيحى براى انقلابهاى نظامى بعدى و هول و 
هراسهايى كه ايجاد شد دارند » بايد در ادامهدى مباحث به تبيين آن يرداخت . 

قبلا كفته شد كه روشنكران در از ميان بردن خرافات و تغيير شيودى نظر مردم به علوم جديد » توفيق حاصل كرده و برنامههاى 
خود را به ويه در سه شاخدى اصلى و اساسى يعنى آزادى زن» آزادى فكر و آزادى سياسى متمركز ساختند . بدون شكك 
وضع زن نسبت به قبل بسيار تغيبر كرد و امور نيكك و مباركى يديد آمد كه در صورت عدم وجود يكك حركت هدفدار كه 
خواستار بيرون آوردن زن از ظلم و ظلمت بود » يديد نمىآمد . 

تعليم و تعلم زنان » تغيير ديد مرد نسبت به زن » كسترده كردن افق ديد زن و . . . از جمله امور مثبت بود » ولى مى توانست 
بيشتر و بهتر از اين باشد و امور منفى و غير نيكوى آن نيز مى توانست بسى كمتر از حدى باشد كه يديد آمد .از آن جمله 

مى توان به فساد اخلاقى » سهل انككارى در مورد فحشا ء و . . . اشاره كرد كه از جمله امور بد و نامباركى است كه در مورد 
آنها هيج بحث و جدلى وجود ندارد . 

هدف آزادى فكر نيز كلا ضديت با دين و هجوم بر مقدسات آن بود . در حالى كه مىشد به جاى اين كار به بازكرداندن 
حيات 

دوباره به فكر اسلامى بيردازد . اين امر نيز داراى امور منفى و نايسندى بود كه به جند مورد آن اشاره مىشود: تقليد در 
مبارزه با تقليد » ايجاد شر و فساد در جامعه از طريق سست كردن بنيانهاى دين » و .. . البته روشنكران براى بيدايش اين 
آفات كه يارهاى از آنها در اثر خلا دينى و محدود كردن كستردى آن يديد آمد . تلاش عمدهاى نكردند » اشتباه آنان عدم 
محاسبه 

درست در مورد سست كردن يايههاى دين و آثار آن بود . ازاينرو همواره مسووليت اين خطايا و سيئات بر كردن آنها 


0 

در زميندى آزادى سياسى نيز بايد كفت كه خير و شر كار روشنكران درهم مى آميزد . از جمله امور خير و مباركك كار آنان » 
آكاه كردن مردم نسبت به حقوق خود بود . ولى آنان وقتى كه خواستار حقوق سياسى از طريق دمكراسى بودند » تلاشى 
نكردند و مردم را براى بهره كيرى از بركات دمكراسى آماده و مهيا نساختند و همكارى آنان با نيروهاى طاغوتى بر ضد 

اسلام كرايان نيز» از جمله امورى است كه در كارنامهدى روشنكران درج و ثبت است . 

البته آنان كارى نمى توانستند انجام دهند » زيرا در برجهاى عاجى زندكى مى كردند و با عالم واقع ارتباطى نداشتند . نشر 
افكار 

انحلالى و سهل انكارانه » كارى ساده و آسان است » آ نجه دشوار و مشكل است ارايه افكار سازنده است كه نيازمند كار و 
ريختن عرق است . امت اسلامى نيز نيازمند انحلال و فروياشى اخلاقى نبود » برعكس محتاج فكرى سازنده بر يايههاى جديد 
2 

قوى و محكم براى بازكرداندن سرزندكى » و عزيمت خود بود كه در سالهاى افت و ركود آن رااز دست داده بود . 


خواستهدى روشنكران اين بود كه ما مثل ارويابيان شويم » تا در خوب و بد تمدن شريكك آنها شويم . در نجه كه بد اين 


تمدن 
بود » عملا مانند آنها شديم و شايد هم بدتر » ولى در آنجه كه خوب و نيك است » كارى نمى توانيم انجام دهيم » زيرا مقلد 
هستيم و 

مقلد هيج شخصيت و عزيمتى ندارد و هيج توانى براى ارايه سعى و تلاش در خود نمىيابد . 

سا وقد كن تندن + تلاك و كوششتي ايك كديا بن امال قوق تلقن عمقل وشكرف واو عيبي وعلنى الاق وو عريطن 
انيت 
كه ناكوارىها آن را متوقف نساخته و موانع آن را زمين كير نمى سازند . درحالى كه انديشدى روشنكرانه » انديشهدى 
برجهاىعاجى و فكر انحلال و تنآسايى است و هيج يكك از نيازهاى بناى تمدنى و سازندكى را برآورده نمىسازد » زيرا 
اصلا 


توان جنين كارهايى را ندارد . و اين مساله » تجربدى حداقل يكك قرن جهان اسلام » و دو قرن مصر است . 
منيع 

محمد قطب - تلخيص و ترجمه زاهد ويسى 

ضابطههاى نوانديشى دينى 

روشنفكرى و جالش ها 


موضوع سخن » «ضابطههاى نوانديشى دينى» است . در اين بحث بيش از محتواء تلاش جهت دستيابى به يكك صورت 
بندى كلى از جريانها و نحلههاى نوانديشى و ارايه تعريفى مختصر از آنها است . به كمان » توجه به اين صورت بندى در 
شرايط فعلى جامعه به غايت ضرور است و غفلت از آن مىتواند بس خسارت بار باشد . در هماره تفكر اسلامى » در كنار 
جريان اصيل و معتدل كه در حوزه معارف دين بوده با دو جريان افراطى و تفريطى مواجه بودهايم . جريان افراطى از 

درون جريانهاى نوانديش و روشنفكر سر بر مى آورد و منظور از جريان تفريطى نيز همان جريانى است كه بعنوان جريان 
متحجر »ء از آن ياد مىشود . درست است كه در جامعه يس از انقلاب «تحجرا مصداقها و نمودهاى روشنترى بيدا كرده » 
ولى در هيج دوره9زاز ادوار تاريخ تفكر اسلامى » جامعه دينى ما خالى از اين كرايش فكرى نبوده است . در همين دوره 
اخير » يعنى در جريان نهضت اسلامى به رهبرى حضرت امام خمينى اين جريان به شكل فعال مشاهده مىشود . حضرت 
امام (ره ) در كتاب ولايت فقيه مىفرمايند: 

«كه بعد از رحلت مرحوم حاج شيخ عبدالكريم حايرى يزدى موسس حوزه علميه قم » عدهاى از علماى طراز اول قم مثل 
مرحوم خوانسارى و مرحوم آقاى صدر كردهم آمده بودند تا در مورد آينده حوزه بحث كنند ء امام (ره ) در آنجا به آقايان 
مى كويند: اولين كار اين است كه بايد فكرى به حال اين مقدس مآبها و متحجرين كرد » جون شما هر تحولى كه بخواهيد 
ايجاد 

كنيد اولين سد . همين مانع تحجر است ١.‏ 

دراين د ركيرى هميشكى » جريانهاى اصيل دينى مجبور بودهاند در دو جبهدى فكرى عمل كنند: يكى در مقابل با تحجر و 


ديكرى مقابله با افراطى كرىهاى روشنفكرى . امام (ره ) در اين قضيه به يكك خصوصيت اساسى تحجر اشاره مى كنند و 

آن مقاومت متحجران در مقابل ه ركونه تحول » تغيير و نوخواهى است . تحجر داراى نشانهها و شاخصههاى زيادى است؛ 
اصالت بخشى به فهم شخصى و قالبى فكر كردن از مهمترين آنهاست و به همين تناسب با رويكردهاى مختلف مىتوان ١‏ 
تحجر را تعريف كرد » رويكرد تاريخى » اجتماعى » سياسى » معرفتى و معرفت شناختى » هر كدام برانكيزنددى تعريف 
غاص 

از «تحجر؛ مى باشند » اما اكر از منظر مباحث «وجود) و «يديدار» بخواهيم تعريفى را ارايه دهيم » مىتوان كفت » در 

حوزه انديشه و تفكر . و بهدطور خاص در معارف دينى » جريانى بوده وهست كه به يديدارهاى دينى و ظواهر سنت . اصالت 
مى بخشد . آنكاه كه يديدارها جداى از مبانى و علل و عوامل وجودى آنان موضوعيت بيدا كنند «تحجر) زاييده مى شود . 
متحجر با اصيل ينداشتن صورتها و ساختارهاى ظاهرى » در صدد تداوم واستمرار تاريخى آنها مى باشد . تلاش آنان بسان 
آن است كه بخواهيم قطعهاى از تاريخ رابه تمام ادوار يسين تعميم و تسرى دهيم » حال آنكه هر يديدهدى معرفتى به جهت 
آنكه 

در ظرف تاريخى خاصى به وقوع مى بيوندد » مى تواند از مجموعهاى تعلقات و وي كىهاى خاص برخوردار باشد كه متعلق به 
همان ظرف زمانى و جغرافيايى خاص است . هركز نمى توان يكك يديده تاريخى را با تمام خاصدها و شرايطش به زمانهاى 
بعد تسرى بخشيد .تعميم و تداوم تاريخى يديدارهاى دينى داراى مكانيزم و روش شناختى خاصى است كه خود مبتنى بريكك 
سرى مبانى معرفتى و معرفت شناختى مى باشد . 

تعميم و تداوم يديدار شناختى دين » نه ممكن است نه مفيد . دقيقا همان جيزى كه امام (ره ) در يكى از مكتوبات يايانى شان 
با اشاره به برداشتهاى متحجرانه تصريح فرمودند كه: «با اين كونه تفكر بايستى » همه مظاهر تمدن جديد نفى كردد .) 

البته بايد توجه شود كه منظور از يديدارشناسى » حالتى افراطى از شناخت است كه اساسا به وجود و عوامل وجودى يديدهها 
بى توجه است » و كرنه يديدارشناسى در كنار وجودشناسى لازمه اعتدال و عقلانيت است و شناخت درست و نسبتا كاملى را 
به 

دست مىدهد . آنجه كه به عنوان شاخصدى تحجر بر آن تاكيد دارم » يديدار شناسى محض است » آن هم به مفهوم فلسفى 
ويا 
هوسرلىآن ! جون يديدارشناسى متحجرانه بر خلاف يديدارشناسى فلسفى » به مفهوم دقيق كلمه » فهم ظهورى و يديدارى از 
موضوعات و كزارهها ندارد » زيرا لازمه فهم يديدارى » عصرى و سيال شدن فهم است و فهم سيال نقطه مقايل تحجر است و 
در واقع به همان جريان دوم در انديشهى دينى كه صورت نوانديشانه دارد » باز مى كردد كه بعدا از آن سخن خواهيم كفت . 
در واقع متحجر ء منفعل از يكك فهم يديدارى و تاريخى است يعنى ظهور و نمودى را كه يكك موضوع و يديده خاص در 
مقطعى 

تاريخى داشته » اصالت بخشيده و از آن منفعل مى كردد » بدون آنكه به خاستكاءهاى عينى » علل وجودى و عوامل 
برانكيز ندءى 

آن يديده ويا حتى آن فهم خاص تاريخى بيردازد و در آنها نقد و تامل روا بدارد . به همين دليل است كه «متحجر) با 
هركونه تحول و ساختار شكنى مخالف است و همه جيز براى او حكم «تابوا را دارد . 

در يكك رويكرد يديدارشناسى محض و افراطى «متحجر) وقتى از جاودانكى دين بحث مى كند از آنجا كه لازمه جاودانكى » 


جريان تاريخى و تداوم عصرى دين است » تلاش مى كند تا قطعه تاريخى صدر اسلام را با تمام ويزكّىها و مختصات 
يديدارىاش » نظير شرايط جغرافيايى » اجتماعى و روانى در زمان حال و آينده » باز توليد كند براين اساس » جه بسا 
مشروعيت 

تصميمهاى حكومتى » معاملات و قراردادها را منحصر در شيوهاى مىداند كه در زمان ييامبر اسلام (ص ) معمول بوده 

است . مثلا جنكك مشروع . جنككى است كه با همان ابزار و آلاتى كه بيامبر (ص ) از آن بهره مى كرفته انجام يذيرد . اين 
مثالها شايد در نظر شما خيلى مبتذل بيايد ولى در حوزه شيعى و هم در حوزه سنى » انديشهى اسلامى با جنين كرايش هايى 
روبرو بوده است . 

در ميان اهل سنت » سلفيه و در شيعه به عنوان يكك نمونه مشخص .ء اخباريون را داريم كه بر بازكشت به سنت تاكيد دارند . 
جه نوع بازكشتى ؟ ! بازكشت يديدارى » بازكشت ظاهر كرايانه » بازككشت غير عقلانى و غير نقادانه ! بازكشتى كه صرفا 
يكك رجعت تاريخى است بدون آنكه عنصر عقلانيت و نقادى » ويا به تعبير شيعى » عنصر اجتهاد در آن دخيل باشد . حال 
بكذريم كه در سير تحولاءت و تطورات تاريخى به يكك سرى تغييرات از سر اضطرار و اجبار تن دادهاند » اما دست كم در 
بانيان 

و موسسان نخستين اين جريان فكرى » جنين رويكردى ديده مىشود . بر همين اساس مى توان نتيجه كرفت متحجر, بيش و 
بيش از آنكه به اصل معرفت و مجارى و عوامل برانكيزاننده آن اهتمام داشته باشد . به ساخت معرفت و قالبهاى صورى آن 
اهميت مىدهد و به همين دليل مىتوان كفت كه متحجران . ساختار كرايان افراطى و غيرعقلانى هستند كه «ساختار) هر جه 
باشد براى آنان «تابو) است . «تحجر) در حوزه اسلامى و لااقل در بخش عمدهاى از آن » ريشه در حوادث و 

رخدادهاى يس از رحلت ييامبر (ص ) و انحرافى كه جامعه اسلامى از خط ولايت وامامت بيدا كرد » دارد كه عمدتا نيز متاثر 
از انكيزههاى سياسى بود . اينكه عدهاى به قصد انزواى فكرى على (ع ) و حذف بيت نبوى از كردونه معادلات و 

تحولات اجتماعى و سياسى » منع از نقل حديث كرده و شعار «كفانا كتاب الله سرمىدهند » سنكك بناى «تحجر) است . 

مهم ترين خصوصيت روايات نبوى (ص ) و در استمرار آن سيره و سنت اهل بيت ييامبر (ع ) اين بود كه با در اختيار 
كذاردن وارايه ضابطهها و روشهاى «اجتهاد دينى» » «عقل نقاد» را به عرصدى فهم دين وارد ساختند . تقسيم بندىهاى 

قرآن به ناسخ و منسوخ » مطلق و مقيد » عام و خاص و . . . از كمترين دستاوردهاى معرفتى مكتب اهل بيت (ع ) بود . 

از همين جا مى توان نتيجه كرفت كه خاستكاه نخستين «نوانديشى دينى» تفكر اجتهادى شيعه است كه محصول آموزههاى 
امامان و يبشوايان آن مىباشد . تعامل عقلانى و نقاد با سنت و آموزههاى دينى » نتيجه غير قابل انكار تفكر اجتهادى است . 
نوانديش دينى نيز اصالت خود را بازكشت به سنتها مىداند » اما بازكشتى خردورزانه و متفكرانه و در عين حال ضابطهمند و 
ووش اضف 

نوانديش دينى ضمن آنكه براى سنتها » ماهيت هويت ساز قايل است و هويت خود را در نسبت با «سنتها و اصالتهاى دينى» 
معنى مى كند » در عين حال رويكرد او به سنت » يكك رويكرد يديدارى و ظاهرى محض نيست . بلكه در تعامل و توازن 
وجودشناسى با يديدارشناسى است واز دل همين تعامل است كه عنصر «اجتهاد دينى)» و بطور مشخص «اجتهاد شيعى) 

زابيده مى شود . اساسا وقتى ما قايل به اجتهاد در منابع معارف دين شديم . لزوما به نقد يديرى يديدارهاى دينى راى دادهايم . 
نقدى ضابطهمند و در جارجوب روشهاى تعريف شدهاى كه حجيت خود را وامدار تاسيس و يا امضاى صاحب شريعت 


مى باشد . نقدى كه لزوما به معناى نفى يديدارها نيست ء بلكه كاه به تثبيت و تعميق آنها مىانجامد . نوانديش دينى بر اين 


باور 

است كه بايد ميان حوزههاى مختلف معارف دين » تفكيكك ساختارى ايجاد كرد . تفكيكك ساختارهاى اصلى از ساختارهاى 
فرعى » ساختارهاى عصرى از ساختارهاى فراعصرى » ساختارهاى تاريخى از ساختارهاى فراتاريخى . ساختارهاى يديدارى و 
ظاهرى از ساختارهاى وجودى و محتوايى » ساختارهاى ايستا از ساختارهاى يويا » ساختارهاى ناكا رآمد از ساختارهاى كارآمد 
به ديكر سخن همان بحث ثابت و متغير كه از منظر هستى شناسى در فلسفه مطرح مىشود » در حوزه مباحث و معارف دين از 
دغدغههاى اصلى روشنفكر و نوانديش دينى است . لذا هيج كس نمى تواند داعيه دغدغه دينى نوانديشى داشته باشد مكر 
آنكه 

جداسازى و شناخت نسبت ميان ثابت و متغير كزارههاى دينى از نخستين دلمشغولىهاى او باشد و به همين دليل در آثار 
متفكر 

اسلامى استاد مطهرى (ره ) به وضوح تلاش براى ياسخ يابى اين مساله را مى بينيم . ايجاد نسبت ميان ثابت و متغير» 

مبتنى بر اين فرض است كه وجود ثوابت و متغيرات را در حوزه معرفت دينى يذيرفته و هركز همه آنجه به عنوان «سنت 
دينى» به ما رسيدهرا » ثابت واصيل نينداريم: آنكونه كه متحجر مىيندارد . و در عين حال نيز بايد بيذيريم كه بر خلاف 

كمان جريانهاى افراطى روشنفكرى » همه عناصر دين يكسره در تحول و سيلان نيست . كاركرد اجتهاد اين است كه به ما 
دانايى » توانايى و مهارت لازم را جهت اين انفكاكك ساختارى مى بخشد تا بتوانيم ثوابت را از متن متغيرات اصطياد كرده و 
يديدههاى جاودانه و ماندكار را از دل يديدههاى متغير تاريخى جدا ساخته و به آنها استمرار و تداوم تاريخى بخشيم . اساسا 
يكى از عوامل اصلى دين كريزى در طول تاريخ ديندارى » همين برخوردهاى متحجرانه و غير اجتهادى با آموزههاى دينى 
است . كسانى بودهاند كه متصلبانه يكسره همدى يديدارهاى دينى را بر جامعه و تاريخ تحميل مىساختهاند بدون آنكه به 


4. 


0 
استاد شهيد مطهرى » مقتضيات عصرى را در نظر بككير ند . جغرافياى مختلف و فرهنككهاى مختلف هر كدام اقتضاياتى دارند 
كه نمى توان آنها را ناديده كرفت . يكى از مظاهر در هم آميزى ثابت و متغير را در شكل كيرى تمدنهاى مختلف اسلامى 

مشاهده مى كنيم . اسلام كه داراى هويت ثابتى است » وقتى در فرهنككها و جغرافياى متفاوت وارد شده و در ضمن يديدارهاى 

مختلف ظهور مىيابد » تفاوتهاى يديدارشناختى بيدا مى كند . اسلام عربى » اسلام ايرانى » اسلام هندى » اسلام ارويايى » 

اسلام 

آفريقايى و... در عين وحدت و اشتراكك وجودى و ماهوى تفاوتهاى يديدار شناختى دارد و هركز نمى توان تفاوتهايشان 
را ناديده كرفت » همجنين ه ركز نمىتوان آنجه كه از ناحيه يديدارهاى عصرى و سنتهاى قومى وارد اسلام مىشود راز 
عناصر ماهوى دين ينداشت و بسا بر همين اساس بايد ميان تفكر و تمدن اسلامى تفاوت قايل شد . تفكر اسلامى كه مبناى 
تمدن قرار مى كيرد » داراى عناصر ثابت و مشتركك است .» اما تمدن اسلامى يكك فرآيند بشرى است كه متناسب با اقتضايات 
عصرى و جغرافيايى » يذيراى تحولات طولى و عرضى است . تمدن اسلامى كه در هند ظهور كرد »ء با تمدن اسلامى كه در 
ايران شكل كرفته متفاوت است كرجه ريشه و هويت آنها يكى است به جهت آنكه ابتنا و اتكا به انديشه و باور دينى دارند . 
اما از آنجا كه ظرفهاى آنها متفاوت است .» اختلافات يديدارى بيدا مى كنند . علاوه بر تحولات عرضى كه در يكك زمان ودر 
سرزمينها و ملتهاى مختلف وجود دارد خود اين تمدنها نيز يذيراى تحولات طولى در ادوار مختلف تاريخى مى باشند . 


يديده اختلاف نسلها ء متناسب با اختلاف عصرها ء يكك واقعيت غير قابل جشم يوشى است . اكر اسلام را به عنوان دينى 


جاودانه » دين زندكى و حيات شناختهايم كه اساسا به اعتقاد ما ء اصالت اسلام در كرو همين وصف است و در آموزههاى 
دينى 

نيز اسلام » بيش از هر جيزى به اين وصف توصيف وو از لوازم «ختميت» شمرده شده است . بايستى در هماره حيات بشر 
ياسخكوى نيازها و كشاينده رازهاى او باشد و طبيعتا اين ياسخكويى بايد متناسب با اقتضايات عصرى انجام يذيرد . 

اما تفسير دين براساس اقتضايات و ضرورتهاى عصرى » امر خطيرى است كه بسان حركت برلبه تيز تيغ » بسيار احتياط 
برانكيز است و اندكى افراط وانحراف به جب يا راست » بلابى بر سر آدمى مىآورد كه اكر از بلا ى تحجر بدتر نباشد.قطعا 
كمتر نيست و آن بلاى محروم ماندن از حقيقت و خروج از ذيل هدايت وحى و دين الهى است . 

اين اصل كه «بايد متناسب با نيازها و يرس شهاى عصرى به ياسخ يابى از متن دين يرداخت و خود رااز حصار فهم يديدارى 
و ا ل ا ا 
اصل اتفاق و اشتراكك دارند؛ اما در ادامه اين مسير است كه اختلافها و احيانا انحرافها ظهور مى كند: «كه عشق آسان 
نمود اول ولى افتاد مشكلها)» + يعنى اشتراكك درا بن انكيزهء لزوما به معناى وحدت واد شتراكك انكبخنة ها نوائك يشاته ننست؛ 
البته بكذريم از روشنفكرانى كه با وجود يارهاى تشابهات صورى و رفتارى با نوانديشان دينى » در اصل انككيزه نيز با آنان 
اختلاف دارند و لذا اساسا نمىتوان آنها را «روشنفكر دينى» ناميد . تنها تفاوت اين كروه با روشنفكران غير دينى » 

رويكرد ابزارى و مصلحتى آنان به دين است . حال بايد به ضرورت به اين نكته اشاره كرد كه دو عنصر اصلى روشنفكرى » 
تفكر و رسالت اجتماعى است . تفكر به معناى برخوردارى از عقل نقاد است كه روشنفكر را در مواجهه انتقادى با يديدهها و 
موضوعات مختلف قرار مىدهد و رسالت اجتماعى نيز همان وظيفه روشنكرى است كه روشنفكر بردوش خود احساس 

مى كند . بنابراين تنها كسانى مى توانند از نوانديشى دينى به مفهوم دقيق كلمه سخن بكويند كه باور و تعريف آنان از دين 
بكونهاى است كه با اين دوعنصر هم ساز و سازكار باشد » بخشى از روشنفكران از اساس براى تفكر و انديشه » سرشتى غير 
دينى قايلاند به اين معنا كه جون دين را فاقد عقلانيت مىدانند و صرفا آن را در حد يكك سنت تاريخى قلمداد مى كنند » لذا 
انديشة 

ورزى و رشد عقلانى را نه در تعامل عقل با وحى و بهره مندى از ره آوردهاى بيامبرى » بلكه در كذر از مرزهاى دين و قطع 
علايق و باورهاى دينى مىدانند . اينان هيج نسبتى با دين ندارند و در نهايت برخى از ايشان دين را نه به عنوان يكك حقيقت و 
سازمان معرفتى بلكه به عنوان يكك واقعيت و از سر ضرورت و اضطرار به منظور دستيابى به اهداف روشنفكرانه خود » در 
مقطعى خاص مى يذيرند . مرحوم مطهرى در كتاب نهضتهاى اسلامى در صد ساله اخير به همين طبقه اشاره مى كند و 

مى كويد: «اينها دين را از باب مصلحت يذيرفتهاند و هر روز خواب انتقال و خلع يد از روحانيان يعنى مفسران دينى را 

مى بينند .» رويكرد اين كروه به روشنفكرى » ماهيتى برون دينى دارد . اما كروه ديككر نوانديشان و روشنفكران هستند كه 
همينها موضوع بحث در اب ين كفتار هستند , به اصل حقانيت و ابتناى عقلا-نى دين باور دارند و لذا رويكرد آنان به 
روشنفكرى ,2 

درون دينى است . يعنى انجام رسالت روشنفكرى را از يايكاه دين ممكن و بلكه ضرور مىدانند » اما روشنفكران دينى نيز 
همان كونه كه عرض شد با اشتراكك در انكيزه » در فرآ يند انكيخته از يكديكر جدا مى شوند . كروهى از آنان » نابرخوردار از 
روشهاى اجتهاد دينى به سراغ متون و منابع رفته و نوعى «فهم آزاد) را معتبر مىشمارند و از آنجا كه كفته شد دغدغه 


اصلى نوانديشى » ايجاد انطباق ميان يديدههاى عصرى با انديشهها و آموزههاى دينى است » معمولا در طى اين فر ايند دجار 


التقاط 

م متونداب 

آنجه كه اصالت جريان نوانديشى دينى را در آغاز و انجام صيانت مى كند » وفادارى به عنصر «اجتهاد) است . اجتهاد 

يعنى «فهم دين مبتنى بر روشهاء متدها و ضابطههاى خاص (فهم روشمند دين» ) » در مقابل اين نظريه » «فهم آزاد و غير 
ضابطهمند» قرار دارد كه ما در همدى انحرافات و كج روىهاست . جريان اصيل نوانديشى در عين حال كه معتقد است 
نمىتوان به تداوم تاريخى يديدارهاى دينى يرداخت و مظاهر تمدن جديد را ناديده كرفت » سخت ياى بند اصول و 
ساختارهاى 

اصيل و هويت ساز و غيريت ساز دينى است . هويت ساز يعنى هويت دينى فرد و جامعه وابسته به وجود اين ساختار هاست 
وال سوق ذبكر تمايز بغش آن از ساير تخلةهائ فكرى اسق .و هركونه تعوك اند ستتاستف بابخ اضؤل وبر اساس: رواثن 
شناختى خاص صورت مى كيرد . جريان «التقاط) كه بزركانى هم جون شهيد مطهرى . خطر آن را كوشزد كردهاند . 

آنكونه كه برخى امروزه مغالطه مى كنند نيست كه هركونه تازه انديشى و بهره كيرى از معارف بيرونى در تعميق و بسط 
معرفت دينى مصداق التقاط باشد . التقاط صرف آميختن معارف بيرونى و درونى و بهرهكيرى از يارهاى معارف بشرى به 
منظور فهم عميق تر و بهتر كزارههاى دينى نيست .ء اساسا انديشمندان و نوانديشانى همجون استاد مطهرى و يا شهيد صدر ء 
بيشتاز تحولات معرفتى در زمانه خود بودند و بسيارى از اين تحولات با شناخت معارف بيرونى تاثي ركذار صورت كرفته 

است . يس التقاط در اغاز هركز ناظر به محتواى معارف و انديشدها نيست بلكه ناظر به اختلاط معارف ناهمكون و نامربوط 
است . معارف نامربوط » معارفى هستند كه هر يارهاى از آن محصول و زاييده روش شناسى خاصى است . اين بحثى كه 
امروزه از مسايل مهم فلسفه علم است يعنى بحث از ملا-ككهاى تمايز علوم و ملا-كك تمايز فيزيك از متافيزيك » در منطق 
كلاسيكك 

هم مورد توجه بوده منتهى معمولا- در نككرش ستتى ملاكك تمايز رايا به موضوععء يا به مسايل و يابه هدف وغايت 
م كانستهانك 

امادر تفكر جديد توجه تحسين برانكيزى به تفكيكك روشمند علوم شده » حال بكذريم ازاين كه بعضا اصالت را به روش هاى 
تجربى 

و آزمونيذير مىدهند , اما اصل توجه جدى به اين مساله از دستاوردهاى قابل تقدير تفكر جديد است . اكر تفكيكك متديكك 
و 

روش شناختى علوم را ببذيريم » تمايز حوزههاى مختلف دانش و معرفت بر اساس روشهاى خاصى است كه در تبيين و اثبات 
خود بدان استناد مىجويند و لذا جه بسا جند علم » از موضوع مشتركى بحث مى كنند اما جون روش آنها متفاوت است جند 
علم 

مستقل از يكديكر به حساب مىآيند . حال اكر كسى در بحث از موضوعات و مفاهيم دينى به روشها و ضابطههاى خاص 
ياى بند نبود و با اختلاط روش شناختى انواع معارف غير متجانس را وارد معرفت دينى كرده و فهم جديدى را عرضه كند ء 
كرفتار «التقاط» شده است . اين حق صاحب شريعت است كه براى فهم مراد و كلام خود شيوه خاصى را ابداع و يا 

توصيه كند » حتى اكر كسى حقانيت اصل دين را نبذيرد » نمى تواند روشهاى توصيه شده از سوى دين براى فهم كزارههاى 


خود 


را ناديده بككيرد . همين فهم روشمند و متديكك دين را «فهم اجتهادى) مىناميم . درست است كه فهم اجتهادى » فهمى نسبى 
است و دست كم در بخشهايى به فهم مطلق و يكسان نايل نمىشود ء اما نكته اين است كه اين «فهم نسبى» بر روشهاى قطعى 
و عمدتنا خدشهنايذير استوار است كه ترديدى در حجيت و اعتبار آنها وجود ندارد . در فرآيند نوانديشى و برقرارى نسبت 
ميان مسايل تازه ياب و نوييداى عصرى با اصول و ساختارهاى دينى نوانديش ء به ميزان فاصله كيرى از فهم اجتهادى و 
روشمند 

(به مفهومى كه اشاره شد ) . به بلاى التقاط كرفتار خواهد آمد . هر جه كه روند فهم آزاد از دين كسترش يابد » آن 
ساختارهاى هويت ساز و غيريت ساز كه بيشتر كفتيم شكسته مىشود واين همان ساختار شكنى غير عقلا-نى است كه 
نوانديش 

اصيل دينى «سَر) مىدهد ء اما هركز تن به آن نخواهد داد . كروه فرقان و مجاهدين خلق دو نمونه عينى از قربانيان التقاط 

در تاريخ نوانديشى معاصر هستند . اينان بعضا به انككيزه كار آمدى دين » يا به عرصه مبارزه كذاردند » اما متاثر از منطق 
كروههاى جب و ما ركسيستى » با اصالت دادن به مبارزه » كوشيدند تفسيرى انقلابى ! از اسلام ارايه دهند » طبعا در اين تفسير 
خود جارهاى جز توسل به فهم آزاد نداشتند و در نتيجه با تغيير ايدئولوزى » سر از ما ركسيسم محض در آوردند . اين كه 

امام (ره ) با دور انديشى در همان شرايط , با وجود اهميتى كه براى مبارزه قايل بودند به غايت بر«اسلام به علاوه 

روحانيت» تاكيد داشته و نظريه اسلام منهاى روحانيت را ير خطر و ويرانكر معرفى مىكردند » دقيقا به همين دليل است . 

ه ركز منظور حضرت امام (ره ) امتياز بخشى به يكك طبقه خاص اجتماعى و يا حتى اصالت بخشى به فهم كروهى خاص از 
اسلام نبوده » بلكه تاكيد امام بر روحانيت از آن رو بود كه روحانيان » نماد و سمبل حاملان «اجتهاد دينى» هستند و تاكيد بر 
«اسلام به علاوه روحانيت» تاكيد بر «فهم روشمند واجتهادى دين» است . «روحانى)» عنوان مشير است يعنى 

كسى كه وفادار و برخوردار از فهم روشمند و متديكك اسلام مىباشند نه كسى كه داراى عبا و قبا و عمامه است و يا صرفا 
كتاب خاص خوانده است وكرنه جه بسيار روحانيانى كه به «فهم اجتهادى» وفادار نماندند و طريق ديكر در بيش كرفتند . 
نمونه كامل اين روحانى در عصر ما شخصيتى هم جون شهيد مطهرى است كه در عين مبارزه علمى مستمر و جدىاى كه با 
تحجر داشت » حريم ساختهاى تاريخى و غير عقلانى را نامحترم مىشمرد تا بدانجا كه آشكارا متهم به بىدينى كرديد » به 
شدت 


يايبند شالودههاى هويت بخش دينى بود و در برابر منطق وحى » بس خاضع و متعبد بود . 
غلبه رويكرد معرفت شناختى 


يكى از آثار دور ماندن از «اجتهاد دينى» و تداوم و بسط فهم آزاد به همه بخ شهاى معارف دين » غلبه رويكرد معرفت 
شناختى بر رويكرد معرفتى در فرآيند نوانديشى است ». بدين صورت كه اكر ييشتر متناسب با نككرههاى جديد » يارهاى 
كزارههاى 

دينى را مويد يرسش قرار مىداد و سيس با اتكا بر فهم آزاد به ياسخهاى نو و عصرى دست مىيافت » در كاركرد فزاينده 
«فهم 

آزاد» » اين بار يرسشها متوجه ساختارهاى اصلى و هويت مىشود و در نتيجه سازمان معرفتى و بناى عقلانى دين مورد 


خدشه قرار مى كيرد . كسانى مثل مرحوم مهندس باز ركان و مرحوم دكتر شريعتى » در مواردى » از آسيبهاى فهم آزاد 
مصون نماندهاند . اما هيج كاه به شالوده شكنى معرفت شناختى كرفتار نيامدهاند و راز رفتار خاص شخصيت بى نظير » شهيد 
بهشتى با دكتر شريعتى را در همين نكته بايد جستجو كرد . بى ترديد شهيد بهشتى اشكالات شريعتى را در حد اشكاللات 
معرفتى كه ناشى از فقر آشنايى اجتهادى با منابع دينى بود ء ارزيابى مى كرد و نه بيشتر . 

در جامعه كنونى نيز ما با كروهى از روشنفكران دينى مواجه هستيم كه صورت تقلب يافته رويكرد معرفتى به معرفت شناسى 
مى باشند و در سير فزاينده فهم آزاد به آنجا رسيدهاند كه مبانى معرفتى را نفى مى كنند . روشنفكرى دينى مبتنى برفهم آزاد ) 
در 

بهترين حالت » تعريفى كه از دين ارايه مىدهد آنرا يديدهاى شخصى و درونى مىداند كه هيج كاه از دايره فرديت نمى تواند 
خارج شود و تمام حقانيتش در تفرد آن است » به محض آنكه بخواهد از حوزه فرديت خارج شده و يا به عرصه جامعه و 
مناسبات اجتماعى بككذارد » حقانيت از او سلب مى كردد » با اين فرض ديككر نمى توان اين كروه را «روشنفكران دينى» ناميد . 
به صراحت مى توان كفت كه اين نام كذارى ناشى از يكك غفلت يا تسامح است . جرا ؟ به اين دليل كه قبلا كفتيم عناصر 
اصلى 

روشنفكرى . عقلانيت و رسالت اجتماعى است و اكر دين آنطور كه اين جريان مى كويد فاقد وجه يبشينى و ماتقدم است و به 
جهت فردى بودن نمىتواند مبناى تفكر جمعى قرار بككيرد » ناكزير اككر روشنفكر كه بر يكك كفتمان عقلانى و اجتماعى تكيه 
دارد 

بخواهد نقش خود را از يايكاه و خاستكاه دين ايفا كند » دجار تناقض خواهد شد . روشنفكرى كه بناست حصارهاى فرديت 
را 

بشكند وعقل جمعى را مبناى عمل قرار دهد خود نمى تواند مبلغ يديدهاى فردى به نام دين باشد . تنها تفاوت اين كروه كه به 
تسامح يا غفلت «روشنفكر دينى» ناميده مى شوند با روشنفكران غير دينى در اين است كه روشنفكر غير دينى از همان آغاز 
مرزبندى مشخصى با دين دارد و با صدور يكك حكم كلى تكليف دين رااز نظر خودش مشخص كرهه و ديككر نيازى نمى بيند 
كه 

ييرامون آن فكر و يا بحث كند واين كونه هم نيست كه همه روشنفكران غير دينى » ضد دين باشند » خير » بسيارى از آنان 
فقط 

مستقل از دين عمل مى كنند » اما اين جريان دوم (روشنفكران دينى تقلب يافته ) » نسبت به «دين» بى تفاوت نيست بلكه 

اولا: دين را موضوع تفكر قرار دادهاند » و البته نه مبناى تفكر ! نوانديش اصيل دينى با باور به سرشت عقلانى دين » آن را 
اصلىترين مبانى و يايكاههاى فكرى خود قرار داده است ولى اين كروه صرفا مباحثات وتاملات انديشمندانه خود را حول 
و0 

دين متمركز كردهاند حالا به جه انككيزهاى ؟ ! قطعا مهم ترين انككيزه آنان فروكاهيدن وعقب نشاندن دين است از آن جه كه آن 
را مرزهاى حداكثرى مىنامند به مرزهاى «حداقلى» ! و منظور از مرز «حداقل» هم جيزى جز سكولاريزاسيون و 

حدف دين از :مجه حيات حني تلبت و كرنه ممكن انتبث زرك از توانهد يمان نمس نيز ال الكرهائ حذدافلى دين بدن 
عرصهى 


سياست و جامعه سخن بكويند و يكى از محورهاى اصلاحى آنان تبليغ و تحقق اين الككُو باشد ء اما اين صرفا يكك اشتراكك 


لفظى 

است جرا كه الكوى حداقلى در اينجا عمدتا با يكك رويكرد معرفتى و نه معرفتشناسى به دست آمده و حجيت و مشروعيت 
خود 

رااز متن منابع دينى اخذ مى كند و از همه مهمتر الككوى حداقلى نوانديشان دينى » نه تنها با نقش سازى فعال دين در حيات 
اجتماعى منافاتى ندارد بلكه تضمين كننده حضور و تاثير استراتزيكك آن در هدايت عمل جمعى است . اما نتيجهاى كه جريان 
تقلب يافته روشنفكرى دينى در خصوص دين ارايه مىدهد , هيج تفاوتى با موضع روشنفكرى غير دينى ندارد » هر دو كروه 
ماهيتا سكولار و عرفى انديش هستند و روشنفكرى شان «برون دينى» است . تفاوت ديكرى كه آنان با روشنفكران غير 

دينى دارند در سابقهاى است كه عمدتا از آن برخوردارند . ييشتر اشاره كردم كه بسيارى از افراد اين جريان » نقطه 

عزيمتشان دغدغه دينى بوءد و لذا مى كوشيدند تا با استناد به موزههاى دينى راه برون رفت از بحران دنياى مدرن را بيدا كنند 
2 

اما به دلايل مختلف شخصى » خصلتى » سياسى و فكرى » از قيد «فهم روشمند دين» خارج شده و به ميزان فاصله از عناصر 
اجتهادى » موضع استراتزيكك آنان در تفكر تغيير نموده است و از موضع درون دينى و نككرش معرفتى به موضع برون دينى و 
معرفتشناسى تحول يافتهاند و به نقطهاى رسيدهاند كه اكنون ايستادهاند . تناقصى كه در صدر و ذيل حيات فكرى برخى از 
اين افراد ديده مى شود ناشى ان هميق ود كرو يسى معرفت شناختى» است . از اواخر دهه شصت شكل جديدى از اين تقلب 

و دكرديسى در جامعه ما ظهور يافت كه از حيث ساختار شكنى شباهت بسيارى به تغيير ايديولوزيكك برخى كروههاى مسلمان 
در اوايل دهه ينجاه داشت . بدون اينكه بخواهم در مقام داورى و ارزيابى درآيم صرفا به عنوان كزارشى از تحولات فكرى » 
لازم مىدانم جند نكته در اين خصوص اشاره كنم: 

١-از‏ آنجا كه دكرديسى معرفتشناختى در يكك فرآيند تدريجى رخ داده واز دل روشنفكرى دينى سربرآورده است » ظهور 
اين جريان » روشنفكرى دينى ما را با نوعى ياراداكس روبرو ساخته است و وجود وازكان مشتركك و ادبيات مشابه بر اين 
ياراداكس افزوده است . تاسف بارتر اينكه به جهت خاستكاه نوانديشانه جريان اصلاحطلبى در جامعه كنونى ما اين تناقض به 
درون اصلاحات راه يافته است . اصلاحات » خيزشى نوانديشانه است كه در رويكردى وجودى » تداوم وبازسازى اهداف 
اصيل انقلاب اسلامى را هدف خود قرار داده است در مقابل جريانهايى كه بى توجه به واقعيتها و اقتضايات جامعه معاصر» 
به تداوم يديدارى و صورى انقلاب مىانديشند » انقلا.اب اسلامى » فارغ از بحث شيودها و روشها بر يكك سلسله اصول و 
مبانى 

كلان معرفتى و معرفت شناختى مبتنى است كه هويت ساز وغيريت ساز آن مى باشد كه مهمترين اين اصول يكى باور به وجه 
اجتماعى دين و كارآ مدى اسلام در حيات اجتماعى و ديكرى باور به نقش فاعلى مردم در ساخت قدرت سياسى است » عنوان 
جمهورى اسلامى نيز بيانكر اين دو اصل است . حال اصلاحات با هدفى كه بيان شدء زمانى مى تواند توفيق يابد ونقش 
سازنده 

و آسيب شناخت خود را نسبت به انقلاب اسلامى به درستى ايفا كند كه بنيانهاى نظرى و نيروهاى عملياتى آن از عناصر 
متناقض ويا خنثى كننده مبرا باشد . شواهد و قراين موجود . ترديدى بر جا نمى كذارد كه ناكامىهاى جريان اصلاحات بيشتر 
از آن كه به موانع بيرونى مستند باشد » ناشى از ياراداك سهايى است كه اصلاحات را از درون آزار مىدهد . يكى ازاين دو 
كانهدهاى ياراداكسيكال كه آشكارا بحرانزا شده . اختلاط دو كرايش ناساز كار و خنثى كننده روشنفكرى در جبهه اصلاحات 


است . 

امروز افراد زيادى درون جبهدى اصلاحات از مردمسالارى دينى سخن مى كويند » اما انكيزه و دركك همدى آنها از ١‏ 
مردمسالارى» يكى نيست . برخى از افراد و جريانهاى حاضر در اين جبهه كه بعضا از امكان تاثي ركذارى زيادى نيز 
برخوردارند به صراحت در مبانى معرفت شناسى خود » حقانيت و عقلاينت دين را نفى كرده و حجيت وحى و تجربه ييامبرى 
رامنكر مى شوند . كسانى كه معتقدند هيج كزاره واككو كننده حقيقت وجود ندارد و بر همين اساس دستكاه موجود معرفتى 
اسلام را كه دست كم برشناخت يذيرى يارهاى حقايق استوار است را مانع اصلى شكل كيرى دمكراسى و مردمسالارى معرفى 
مى كنند و در عين حال همين افراد از آرمان تحقق مردمسالارى دينى نيز دفاع مى كنند . اما يرواضح است كه ه ركز 
منظورشان حضور استراتزيكك و اثركذار دين در فرآيند تصميم كيرى سياسى نيست . بلكه درنهايت » مردمسالارى دينى مورد 
نظر 

اين دوستان » فاعليت سياسى مردمى است كه داراى احساسات شخصى نسبت به يديدهاى به نام «دين) هستند » بدون آنكه 
مجاز باشند اين احساسات خود را به بيرون تسرى بخشند . قطعا صاحب جنين تلقى و قرايتى از دين » در تفاوت جوهرى با 
كسى قرار دارد كه با باور به تعامل دين و سياست «ولو در قالب الككوهاى حداقلى مورد اشاره» بر مردمسالارى دينى ياى 
مىفشارد تفاوت بسيار است ميان كسى كه از سر باور به حكومت دينى » دغدغه كار آمدى آن را داشته و به همين انكيزه 
نهادهاى مختلف حكومتى نظير شوراى نككّهبان و . . . را آسيبشناسى مى كند و رفتار آنان را با معيار مشروعيت و كار 
آمدى به نقد جدى مى كذارد » با كسى كه به جهت نقد معرفت شناختىاى كه دارد از اساس . وجود نهادهاى نظارتى را 
منافى 

مردمسالارى و موجب تضييع حقوق اساسى مىداند . فرق است ميان كسى كه با اعتقاد به مبانى نظرى انقلاب اسلامى و 
جمهورى اسلامى » دغدغه حقوق فردى و اجتماعى مردم را داشته واز آزادى و جامعه مدنى سخن مى كويد , با كسى كه از 
موضع معرفتشناسى جمهورى اسلامى را نقد كرده و اصل انقلاب و نظام اسلامى را با آزادى و جامعه مدنى در تنافى 

مى بيند . . . ! متاسفانه هم بخشهايى از جريان اصلاح طلب و هم برخى جريانهاى منتقد , به اين اختلاط بى توجهاند و در 
مقام دفاع وانتقاد » احكام عام صادر مى كنند . وجود موانع بيرونى براى هر حركت و تحول نوخواهانه امرى طبيعى و قابل 
بيش بينى است و آغازكران حركت نيز قاعدتا با احتساب اين موانع و هزينههاى احتمالى آن دست به اقدام مى زنند و طبعا 
اصلاحات نيز نمى تواند خالى از اين موانع باشد ليكك آنجه كه براى هر يديدهاى از جمله اصلاحات مى تواند زيانبار بوده و 
هزاتهفاط غير قاب اش نين كزافى رااور 1و تشبعل تنان اخدلالانت دوو اق اراب سنت سيق كدابه تهنا نوراف 
00 

ناكار مدى آن كافى است و از نظر منطقى نيز وقتى مى توان ميزان تاثير موانع بيرونى در تاخير وصول به نتيجه را دقيق 
ارزيابى كرد كه موانع درونى مرتفع شده باشد » جراكه كاستىها و تضادهاى درونى » مقتضى تاثير و كارا مدى را از ميان 
مى برند و با فقدان مقتضى » تمركز بحث برروى آسيبشناسى بيرونى خيلى منطقى به نظر نمى رسد » جرا كه هر محصل منطق 
و فلسفه مىداند كه در مقام تعليل . ايجاد مقتضى » بر رفع مانع تقدم دارد . به همين دليل به جد معتقدم كه در تحليل عناصر 
جريان سوم » بايد سهم بيشترى را براى يديد آورند كان اين خلط و تضاد قايل شد . 

. نكته يايانى كه لازم مىدانم يادآورى كنم ضرورت تفكيكك ميان نوكرايى و نوانديشى و يرهيز از خلط اين دو است‎ -١ 
(نوكرايي) ماهبت يرا كتيكال و غملكراياله ذارد آما «نؤانذيشىاماهيتش تيور يكال و انديشكى اسث .دن جامعه كتوتى ما‎ 


خصوصا در آرايشهاى سياسى ميان اين دو خلط مىشود . عنصر اصلى نوانديشى و روشنفكرى » تفكر و انديشه است .اما 
نوكرايان در يكك فرآيند عينى و با دركك درست از واقعيتهاى زمانه با تحولات همراهى م ىكنند . دركك تحولات كمكك 
بت كبن ا 

آنان همكام زمان بيش رفته و فرزند زمان خويش باشند و ازاين جهت به ميزان دركى كه از واقعيتها و رخدادهاى نو بيدا 
دارند » با نسلهاى غير معاصر خود نيز تشابه زبانى بيدا مى كنند ولى توانايى لازم براى توليد انديشه و تحليل نظرى تحولات را 
ندارند » هر جند مىتوانند حامل و بازتوليد كننده انديشههاى نو و تازه ديكران باشند . تا بدين جا مشكلى در خصوص 
نوكرايان 

وجود ندارد ؛ مشكل از آنجا آغاز مىشود كه جون لا-زمدى عملكرايى » فرصت جويى و نوعى فايدهكرايى است » لذا 
نمى توان 

تعريف ثابت و قابل اعتمادى را از راهبردها و صد البته كاربردهاى عملكرايانه بدست آورد و جايكاه ثابتشان را در عرصه 
النوقة وعهها ا يكن بق كرد بيه عميق ليل تو كراياق (عملكر ايان ) يسن ايقن ال الكدمدرن بباتديفلة» عدون زنك فى 
مى كنند و يا به تعبير دقيقتر زند كى شان صورت و لعاب تجدد را دارد برخلاف بسيارى از نوانديشان اصيل كه در عين 
برخوردارى از انديشهنو » سخت بايبند سنتهاى اصيل مى باشند . خصوصيت ديكر «نوكرا» اين است كه به جهت فقدان 

مبانى نظرى و انديشه ورزى » در معرض آسيبهاى زيادى قرار دارد و مهمترين اين آسيبها » فقدان تعادل فكرى و رفتارى 
است » برخلاف «نوانديش» كه اككر هم كندروى و تندروى مى كند » غلط يا درست » متكاى نظرى دارد . نكته يايانى اينكه به 
جهت شباهتهاى يديدارى كه نوكرايان با نوانديشان دارندءاز ناحيدى اين تشابه ممكن است به «نوانديشى») آسيب برسد و 
خلوص فكرى وانديشكّى آنان را مخدوش نمايد . در بسيارى موارد جامعه در شناخت مصاديق اين دو دجار خطا مىشود ء 
حال آنكه «نوكرا» به خودى خود فاقد نخبككى است و نمىتواند در هيات رهبرى ظهور بيدا كند » نوكرا» كرجه عقب مانده و 
جامانده نيست اما هيج كاه نمى تواند داعيه رهبرى و نظيريهيردازى داشته باشد . بنابراين توجه به اين تفكيكك بسيار ير اهميت 


است خصوصا كه نو كرايى در عرصه سياست و قدرت مى تواند در جهره فرصت طلبى رخ بنمايد ! 
مزع 

سيدعباس حسينى قائم مقامى 

احمد كسروى و رفورماسيون دينى 

سكو لاريسم | روشنفكرى و جالش ها 


مقاله به يكى از عناصر مطرح روشنفكرى وابسته به غرب در دورة اخير ايران مىيردازد كه جكونه تحت عنوان اصلاح دين » 
خرافهزدائى و روشنفكرى ء عمال در جهت منافع استعمار غرب و انككليس و نشرالحاد » و هابيت و ملى كرائى افراطى و 
نزاديرستى » نفى روحانيت.مبارزه با عفت اخلاقى عمل كرد و عاقبت » حتى ادعاى نبوت و تعميم ييامبرى نمود . 

بخشى مهم از جريان روشنفكرى ايران بىعنايت به فرهنكك خودى و با مدد از بيكانه در بى تغيبر وضع موجود برآمد . تداوم 


اين خط » تجدد اسلام ستيزانه بود كه در معركه مشروطه . سرعت يافت و در وايسين مرحلة آن » حامل ايدئولوزى شاهنشاهى 


شد و ايدثولوزى ناسيوناليسم شوونيستى توسط تئوريسينهاى عصر تجدد يا كرفت . احمد كسروى يكى از همان متجددين 
بود . بىاغراق او سهم عمدهاى در نشر بىدينى و سست ايمانى در دور خود داشت . كسروى فقط در حوزه دين سخن 
نككفت بلكه به تاريخ و سياست هم يرداخت . همقطاران او شريعت سنكلجى و حكمى زاده نيز با دخل و تصرفهاى تجدد 
طلبانه در حوزه دين » مؤيد او بودند . توسل » شفاعت و ظهور حضرت امام زمان (عج ) بعلاوه دهها موضوع ديكر به 

تأسى از وهابيت و سلفى كرى و از سوى ديكر رفرماسيون غرب مورد تأويل قرار كرفت و بنام مبارزه با خرافات » همه از دم 
تيغ ييرايش دينى ! ! رد شد . 

يرداختن به آراى عقيدتى » سياسى و اجتماعى كسروى خود مستلزم بررسى جامع الاطراف سلسله شطحياتى است كه در مقطع 
زمانى حكومت رضا شاه از سوى او و يارانش طرح كرفي 


فضاى بعد از مشروطه 


رويكرد روشنفكرى دوره رضا شاه همجون اسلاف خود در نيم قرن قبل » تحت تأثير نظم كفتارى اورينتاليستى 
(011©1713115177 ) غرب بود . كفتمانى كه در طول قرون 18 و 19 از سوى فلاسفه و روشنفكران مغرب 

زمين » همجون مونتسكيو » هكل » ماركس و انككليس منتج به باورهاى مشترك شده بود و بربريت » احساساتى بودن و هستى 
0 

عقلانى » شيطانزدكّى و خرافه يرستى رااز وي كىهاى مشتركك جوامع شرقى رقم زده بود . بدنبال بحران هويتى ايران در 
قرن 19 م (17 ق ) » يكى از عكس العملهاى اين جريان » يذيرش آن دسته از آرائى بود كه خود غربىها آن را جهانشمول » 
تبليغ مى كردند . اين يذيرش در يس هزمونى اقتصادى » سياسى غرب بر كشورى ضعيف همجون ايران قرار داشت . تقابل 

با سيطره فرهنكى غرب نيز رويكرد ديكرى است كه در آن مقطع تاريخى از ياران بسيار كمترى برخوردار بود . نظام 

كفتارى اورينتاليستى آنجنان غالب بود كه روشنفكران عرب و تركك را زودتر از ما به عكس العمل مقلدانه وا داشت . 
طهطاوى و طه حسين در جهان عرب از سر آ مدان اين حركتاند . جنبش تنظيمات در عثمانى » نهضت تركان جوان و ظهور 
آتاتوركك برآمده از جنين الهاماتى بود . فضايى كه در ايران با آثار روشنفكرانى همجون ملكمخان آغاز و در دوره رضاشاه به 
اوج خود رسيد » شامل طيف وسيعى بود كه در نقطهاى كاملا رنكك اومانيستى و دئيستى داشت و در نقطه ديكر التقاطى از 
انديشه اومانيستى و عرفان شرقى را دارا بود . براى نمونه » كسروى و قبل از او ميرزا آقاخان كرمانى در اين نقطه قرار 

. ١دنتشاد‎ 

جريان اخير يكك يادر خيمهكاه غرب و ياى ديككر در خيمه دين و انديشه بومى و سنتى داشت . عالم برزخى اتمسفر حياتى اين 
كروه را تشكيل مىداد . كر جه كسروى . خود . موضوع اروبايى كرى در كتاب آثين در سال لالدو شن بغرت را 

قابل انتقاد دانست اما با همه اين احوال نمى توان كسروى را خارج از اين فضا بررسى كرد . كفتمان روشنفكرى در اين 

مقطع داراى دو مؤلفة اساسى است . رويكرد ناسيوناليستى و دوم اسلام ستيزى . كرجه كسروى با فعاليتهاى خود سهم 
بيشترى در رويكرد دوم دارد ولى بر خلاف دسته ديكر روشنفكران هم عصر خود به هر دو توجه دارد . به كونهاى كه جلال 
آل احمد هى كويد 

أل هل اعرد تق تدواع لاد تقرشاة قاذ ذز كتانشاى كسروق تسريه غناد ا مدعت زا كردماقك مب ون آذ 


دوره با يرو بال ذادق يه كشرو :و آزاى كلذ اشدى مجله ويماك مغل مي كر ايفين زمينهاى براى رفرم در مذهب بسازند)؟ . 


باستان كرائى و ملي تبرستى 


در سطح بينالملل تشورى يردازان ناسيوناليزم ايرانى در مقطعى از تاريخ به ارائه دي دكاههاى خود مىيردازند كه حزب 
ناسيونال 

سوسيا »ليزم آلمان بطور وسيع مبادرت به تبيين انديشههاى سياسى » اجتماعى خود نموده است و فلسفه نزاد يرستى آلمانىها 
در 

بسيارى از نقاط جهان جاى باز مى نمايد . از اينرو بخشى از اعتقادات ناسيوناليستى افراطى در آرأ محافل روشنفكرى اين 
دوره ناشى از همين فضاست و بخش ديكر تحت تأثير انديشة ناسيوناليزم شوونيستى است كه در حدود نيم قرن قبل متجددين 
إيرانى با الهام از ناسيوناليزم قرن هجده ارويا به آن يرداختند و اين انديشه توسط عوامل سياسى و فكرى انككلستان در دوره 
رضاشاه به صورت افراطى دامن زده شد و به عنوان ايدثولوزى شاهنشاهى مطرح كشت و افرادى همجون فروغى ذكأالملكك 
از تثورى يردازان آن بودند . 

فعاليتهاى يارسيان هند كه در دوره قاجاريه با رويكرد زردشتى كرى آغاز شده بود نيز قبل طيف وسيعى از روشنفكران 
ايرانى اعم از ادبا » شعرا و تاريخ نويسان را تحت تأثير خود قرار داده بود . در اطراف انقلاب مشروطه حضور اردشير 

رييورتر وار باب كيخسرو شاهرخ از بقاياى همين جريان فكرىاند . جلال الدين ميرزا فرزند فتحعليشاه در نامه خسروان 

ابق وعجه ال كأ ثيك بر ابزاتى واه تماي كذاشت . ميززا فتحعلى اخوتدزاده» هيروًا اقاخان كزفاي وجمعن ديكر دن حمين 
فضا به باستان ستايى روى آوردند . در اينجا بايد از يان تركيسم استانبول و آراى على حسين زاده » ضيأ كوكك آلب و 
بخصوص حلقه رابط جنبش يان تركيسم و يان ايرانيسم يعنى رسول زاده نام برده شود . بهمين نحو تأثي ركذارى محافلى جون 
توركك اجاقى و اتحاديه مسلمانان روسيه در استانبول و قفقاز بر اين رويه فكرى در ايران قابل تأمل است . 

با نكاهى كذرا بر نشرياتى همجون «ايران نوا » «كاوه؛ » «ايرانشهر) و «آينده) كه در همين مقطع زمانى به جاب 

ميرسيد حاكميت روح اين انديشه را مىيابيم . اين كرايش جديد در نحوه فكر سياسى » اجتماعى البته محصول شرائط درون 
مرزى از قبيل ناكامى مشروطه طلبان بعد از شكست آن انقلاب و بىثباتى سياسى » اجتماعى سالهاى بعد از جنكك جهانى اول 
در ايران نيز مى باشد . تشتت ء بى نظمى » فقر و كرسنكى و بى ثباتى سياسى ايران و از سوى ديككر دخالت دول خارجى در اين 
سمت كيرى بسيار مؤثر است . كرايش جديد فكرى بازتابى است از فضاى موجود و شرائط زمانه . ناسيوناليزم تجدد خواه 
وسيلهايست براى ابراز وجود ايرانيت . 

مجله كاوه در دور دوم فعاليت خويش يس از جنكك اول جهانى به قول خود دوره جنككى را خاتمه يافته تلقى م ىكند و با 
اتخاذ خط 

مشى جديدى جنبه علمى بيدا مى كند . در مقاله افتتاحيه دور جديد مجله كاوه به قلم تقىزاده در وصف استراتزى مجله ياد 
شد 

آمده است: «مسلك و مقصدش بيشتر از هر جيز ترويج تمدن ارويايى در ايران » جهاد بر ضد تعصب » خدمت به حفظ مليت 
ووحدت ملى ايران » مجاهدت در ياكيزكى و حفظ زبان وادبيات فارسى از امراض و خطرهاى مستوليه بر آن و به قدر 
مقدور 


تقويت به آزادى داخلى و خارجى آكن”. 


در همين مقطع زمانى (1799ه' .ش ) انكلستان با كودتاى سيد ضيأالدين طباطبائى بستر مناسب براى حاكميت دولت 

مقتدر به رياست رضاخان را فراهم آورد . جريان تجدد خواه نيز رضاخان را بعنوان ابزار عملى كرايش فكرى خود و تحقق 
آمال خويش بركزيد . جرا كه معتقد بود حاكميت اهداف غربكرايانه نياز به ديكتاتورى آهنين دارد . به دنبال تأسيس 
55 

يهلوى در سال 1٠05‏ ه' .ش بمنظور حاكميت الكوهاى غربى بر تمام شوون جامعه ايرانى يكك سلسله تحولات از سوى دو 
جريان فوق صورت يذيرفت از قبيل: شكل كيرى بور وكراسى ايجاد مدارس جديد ء ايجاد داد كسترى جديد و بر جيدن محاكم 
شرع و ... باور داشتهاى غربكرايان در قالب ايدئولوزى شاهنشاهى (ناسيوناليزم شوونيستى ) به شاه ديكته و يكك به 

يكك به مورد اجرا كذارده شد . 

از لحاظ تاريخى تقىزاده به وجهى يدر تئوريكك ملى كرايى لائيكك و غير مذهبى ايران است . يس از او مى توان از جمالزاده 
2 

كاظم زاده ايرانشهر » محمدعلى فروغى » كسروى . . . . به عنوان ايدئولوككهاى شاه نام برد . ناسيوناليزم اين دوره ايران 

از جلوههاى مدرنيسم و محصول فلسفه جديد است و جون باطنى اومانيستى دارد با دين قابل جمع نيست . اين نكرش سطحى 
و مقلدانه از ناسيوناليم ابزار و محملى ايدئولوزيكك در دست جريانى براى مقابله با دين مى باشد . بدين صورت كه مى توانست 
با ايجاد احساسات كاذب قومى و نزاد يرستى آلترناتيوى براى اسلام قلمداد شود . از سوى ديككر اين ناسيوناليزم التقاطى بود , 
جرا كه جوهره نفاق آميزى داشت و ابداع كنندكان آن بر تن ناسيوناليزم غرب يعنى يديدهاى كه خاستكاه فلسفى و تاريخى 
آن 

ضديت با حضور دين در صحنههاى مختلف اجتماعى داشت » يوشش اسلامى دوختند . جريان روشنفكرى در همين راستا به 
تبليغ كذشته جعلى و تحريف آميز تحت عنوان باستان كرايى و در واقع ايرانشناسى يرداخت . ترويح آداب و رسوم ممسوخ 
زردشتى » تغيير الفباى فارسى » تاريخ نكارى شاهنشاهى و اسطوره شناسى از جمله راه كارهاى جريان فكرى اين دوره بود . 
مشيرالدوله بيرنيا و يور داود يروزه تاريخ نكارى با جهت كيرى فوق را در دستور كار قرار دادند . على دشتى با نوشتن 
داستانهاى زشت و سطحى به تمسخر اسلام و روحانيت يرداخت و فروغى از اصلى ترين جهرههاى شكل دهنده حكومت 
وضاخان وان مروحين قوست يرسق اترائن نا شمكارى درك ر عتاصر فراماسوق نه تأسيين الحمق آثار ملى مادرت وزريد كه 
تجديد بناى آرامكاه فردوسى شاعر شيعه ايرانى به سبكك و سياق آرامكاه كورش از جمله اقدامات او بود . هم او به تهيه 
شجرهنامه جعلى براى شاه همت نمود . 

كسروى در توجيه روى آورى اين كروه به مفاهيم مليت به مسأله خرافات دينى مسلط بر انديشه جامعه و تشتت موجود 
بخصوص در حيطه مذهب و نتيجة آن عقب ماندكى كشور اشاره م ىكند . و جاره را در ترويج ايرانيرستى مىديد؟ . 

او به بهانه دفاع از مليت و قوميت ايرانى حملات وسيعى را عليه اسلام و روحانيت آغاز كرد و در لفافه مبارزه با عرب و 
عربيت به اسلام حمله نمود . 

سطحى نككرى كسروى و همقطاران او در آن ايام از خلال كتب و نشريات وقت قابل وارسى است . مطالب طرح شده به يكك 
حركت سازمان يافته فاشيستى ببشتر همانندى دارد تا يكك كار ير مغز و عميق فكرى . مسخره كردن امامزادهها و تصانيف 

عليه شعائر دينى و .. . همه با هم يكك كلنى واحد را تشكيل داده و يكك سير را دنبال مى كردند . 


بجز محمدعلى فروغى » تقىزاده » بيرنيا » يورداود و جهرههاى شاخصى از همين دست كه از مبلغين و مروجين باستانكرايى 


اين 
دوره بودند و در بى تكميل يروزه ناسيوناليسم شاهنشاهى » نياكان يرستى افراطى را دامن زده و بدينصورت بدنبال يىريزى 
مفهوم هويتى ايرانى بصورت مجعول بودند . جمعى نيز به آن روى سكه يرداخته و به بهانه مباره با خرافات و به انكيرة 
بيرايشكرى دينى به تفسير سطحى از دين برداختند البته هر دو كروه روشنفكر با استبداد همسو بودند , اتحاد و اتفاق بين ايندو 
ناشى از سنخيت ذاتى آن دو بود . شريعت سنكلجى » حكمىزاده و كسروى با سخنرانىها و نوشتههاى خود اسلام و 
روحانيت را نشانه رفتند . فعاليتهاى قلمى حكمى زاده عمدتاً در مجله همايون تمركز داشت . حضرت امام خمينى كتاب 
كشف اسرار را در ياسخ به كتاب اسرار هزار ساله او نوشتند و شريعت ستككلجى نيز كه از سوى بيروانش به مصلح كبير لقب 
كرفت در سه كتاب «اسلام و رجعت» » «كليد فهم قرآن» و «توحيد در عبادت» حملات تندى را عليه مقدسات اسلام 

صورت داد. 

كسروى ء بجز روزنامهها » هفتهنامهها و ماهنامههايى جون بيمان با 44 شماره » يرجم با ١0‏ شماره . هفتهنامه يرجم با /اشماره 
و دو هفتهنامه يرجم با ١١‏ شماره » كسروى بيش از هفتاد جلد كتاب نوشت . در ميان كتابهاى او راه رستكارى » ورجاوند بنياد 
(ورجاوند وازه اختراعى او به معنى مقدس مى باشد ) » ما جه مى خواهيم ؟ شيعيكرى . صوفيكرى » بهائيكرى . دين و جهان , 
خدا 

باتعانيك :اماس عقا بد او وااذو ير دارد او فق كن خرد زا در فاضله ساتياف 331 تناع اذش امار داد : 

غالب آثار او در سال 1701 ش يعنى يس از كذشت جهار دهه مجدداً در سطح وسيعى به جاب رسيد . رزيم شاه در مقابله 

با موج انقلاب اسلامى سعى كرد از مطالب ضدمذهبى او استفاده كند . همجنين در طول يكساله اخير نيز جهار كتاب از وى 
تجديد جاب شده است . 

اولين شماره مجله بيمان در اول آذرماه ١717‏ ش منتشر شد؛ ديد كاههاى اجتماعى و عقيدتى كسروى را مىتوان در خلال 
شمارههاى بيمان بدست آورد . كسروى در شمارههايى ابتدائى ييمان سعى كرد جهره حقيقى خود را بر ملا نسازد و با ارائه 
مقالاءت مختلف از اسلام تعريف و تمجيد مى كرد . ولى بتدريج قلم او كستاخ شد و به بىيروايى جملاءت خويش را عليه 
فرهنكك 

اسلام شروع كرد . او اغلب رجال ايران را به تمسخر مى كرفت بجز نادرشاه كه او را شاهى وطن دوست .ء علاقمند به 

ايران و شجاع مىدانست » وى حتى از شعرائى جون حافظ و سعدى و مولوى با زبان طعن ياد كرد و تحت اين عنوان كه 
شعرهاى آنان مايه ضلالت و كمراهى است » سخت به ايشان حمله مى كرد . اولين واكنش نسبت به مطالب مندرج در ييمان 
در 110 ه' .ش شروع شد . او در شمارههاى ششم و هفتم اين مجله در سال 1710 ه' .ش به انديشمندان و متفكران 

واديبان ايران از جمله حافظ و سعدى » مولوى و جامى حملهور شد و به دخل و تصرف در فرهنكك فارسى يرداخت . لذا 
جمع كثيرى از ادبا و فرهيختكان عليه او موضع كرفتند يكى از ادبا در نامهاى به وزير معارف وقت «على اصغر حكمت"» 

مئى ونسك: 

«جككونه تجويز مىفرمائيد » . . . با كمال بى شرمى » بدون مجوز منطقى و اخلاقى » اين دانشمندان دنيا يرست را با اسم و 

رسم » با سخيفترين عباراتى كه در خور سليقه كج و تباين و ناجنسى فكر نويسنده ييمان با اهل ادب و عرفان است هر ماه 
حجان كزدة دح دمت تكن ملت داقن زوه ابراتى و]ادن نظ كيزهه ينان :دنيا سحل ماين 


«به نظر بنده آقاى كسروى از آزادى قلمى كه دارد » سوء استفاده مى كند . تحقيق و انتقاد نمى كند . بلكه يكك جا و به همه 
ناسزا مى كويد و خشكك و تر را با هم مىسوزاند و جون از شعر و شاعرى سر رشته ندارد و اهل فن نيست » اشتباه 

مى كند)2 . 

در شرائطى كه مقالات و رسائل از دم تيغ سانسور رزيم مى كذشت » كسروى و همفكران او با آزادى تمام به انتشار مطالب 
خود جه در مجله وجه به صورت كتاب ادامه مىدادند . 

بالاخره نشريه بيمان در سال 17١‏ ه' .ش تعطيل شد و در سال 1777 ه' .ش او مجله بنياد را انتشار داد . اين مجله 

جندين بار از سوى فدائيان اسلام مورد حمله قرار كرفت و حتى جايخانه آن كه متعلق به على هشياردل بود به آتش كشيده 
شد . كسروى بدنبال انتشار كتاب آثين شهرت بيدا كرد . اين اولين كتابى بود كه در آن افكار خود را مطرح ساخت و 
بتدريج طرفدارانى را از شهرهاى مختلف ايران جون آذربايجان و خوزستان به كرد خود آورد كه به كسرويون شهرت بيدا 


كردند 1 
بيامبرى 


كسروى براى آنكه راه را براى يذديرش ييغمبرى خود هموار سازد موضوعى را تحت عنوان برانكٌّيختكّى مطرح مىسازد . 
تضادى را در كفتار او مشاهده مى كنيم: وى از سويى در تعريف بعثت معتقد است كه برانكيختكى يا بعثت شورشى است كه 
در فرد ايجاد مىشود . ايجاد شور در روان صورت كرفته و باعث كوشش عظيم و خدايى در انسان است . با اين وصف 

او به قدرت معنوى اعتقاد دارد » حال آنكه اين مفهوم با خرد كرا بودن ياكدينى و عقلانيتى كه در جهان بينى او وجود دارد 
در 

تضاد است . به هر تقدير او با طرح مسأله بعثت در بى تمهيداتى است كه يذيرش ادعاى بيامبرى و دين او را نزد مردم 

تسهيل نمايد » او مى كويد: 

«در جهان جنانكه بايد دانشمندانى باشند كه با كوش شسهاى خود به آ كاه ىهاى مردمان بيفزايند و مخترعانى باشند كه 
افزارهايى 

براى زندكى بسازند . همجنان بايد كاهى مردان خدايى برخيزند و جهانيان را از رازهاى نهان زندكانى آكاه كردانند و راه 
آسايش 


و خرسندى رابه آنان نشان دهند و يكك آثينى براى زيستن در ميان آنان يديد آورند»18. 
حجاب 


در بخشهايى از اين نوشتار به ضرورت بيدايش دينى نو با ابزار عقلى جديد در آراى كسروى اشاره كرديم . با اين تعبير به 
نقطه نظرات او در باب عصرى كردن دين آشنا شديم . در يندار كسروى بازكشت به صدر اسلام و جارى ساختن احكام آن 
امرى محال بود . ديد كاه او در مورد حجاب زن نيز در همين جارجوبه قابل طرح است . كرجه به دو منشأ زيست شناختى 


والهى در مورد تمايز زن و مرد قائل بود ولى در عين حال معتقد به آزادى زن و برابرى او با مردان است . بككذريم از آنكه 


اين آزادى و برابرى را نسبى و محدود مىداند . او با همين مفروض معتقد به رفع حجاب از زنان است . مى كويد: 

«ما از هواداران روكيرى مى يرسيم: روكيرى زنان براى جيست ؟ شما جه سودى از آن جشم ميداريد ؟ .. . شما از 

ما مى يرسيد: «جرا بايد زنها رو نكيرند ؟ ! ما نيز مى يرسيم جرا بايد رو بككيرند ؟ ! اككر اين براى آنست كه مردان بيكانه 

بزنان راه نيابند و آنها از لغزش ايمن باشند اين نتيجه از آن نتواند بود . جادر و جاقجور و روبند جنين سودى نتواند داد 77 . 
با ملاحظه اين استدلال سطحى متوجه مى شويم كه او از فلسفه حجاب نيز ناآ كاه است و رفع حجاب را نيز با همان ينداشتهاى 
فارغ از منطق قبل مطرح مى سازد . او قبل از موضعكيرى صريحش در رد حجاب در مقدمه سروده عفاف نامه اميرى 


فيروزكوهى در سال ١١7‏ ش از غرب كرايى و بى عفتىها شكايت داشت768 .) 
وهابيت 


دورانى كه كسروى فعاليتهاى ترويجى خود را آغاز كرده بود با اوج تبليغ وهابىها و عملكرائى آنان مصادف بود به اعتبارى 
دور سوم فعاليت وهابىها در عربستان از سال 19407 م -(177 ق ) بدنبال باز يس كيرى رياض توسط ابن سعود از 

آل رشيد شروع كرديد . از آن ببعد وهابىها بدنبال كسترش قلمرو حكومت سعودى دست به تلا.شهايى مىزنند وو اين 
درست 

در زمانى بود كه انكليسىها بشدت از آنان حمايت مى كردند . كرجه تلاشهاى تبليغى اين جريان با روح دينى حاكم بر ايران 
كه متأثر از انديشه شيعه بود ناسازكارى داشت . عليرغم آن عقايد ايشان بر برخى كه داعيه غير شيعى و يا ضديت با آن 
داشتتد مؤثر اقتاة . كسروي از جملة اين اقرادة بود بضورتى كه وى آنان را دز ميان مسلمانان بهتريق كروة م داند8؟. 

شايد انحرافى و ارتجاعى بودن اين عقيده بعلاوه سطحى نكرى و بينش جزئى وهابيان كه با روح كسروى همساز است سبب 
اين هماهنكى باشد . كسروى نيز همجون وهابيان داعيه اصلاحكرى داشت . همجون آنان از روح اسلام معرفت صحيحى 
نداشت و با ذهنيتى جزمى با مفاهيم اسلامى به عنوان شركك و خرافه و بدعت به مبارزه يرداخت . منع زيارت قبور يبشوايان 
دينى » منع توسل به ييامبر (ص ) و ائمه معصومين (ع ) و مقدسات و طلب شفاعت از آنها و روحيه ضد شيعى از امهات 
اعتقادات ابن تيميه و ابن قيم الجوزيه است كه آراى فكرى ايشان از منابع فكرى محمدبن عبدالوهاب محسوب مىشود . 
اعتقادات فو قالذكر را در آراى كسروى نيز مشاهده مى كنيم . كسروى در تعقيب ديدكاههاى ميرزا آقاخان كرمانى و اعمال 
وغان عاذو كريلة و نجق + شفاعة:ائمه را بثك يرسق من دالستك و كريه بر كشتكان كربلا وا ابرادى برركك من ينداشت 
در 

يس آن سودى وجود ندارد . همجون شريعت سنكلجى كه شديداً از آراى نهضت سلفيه و عبدالوهاب تحت عنوان مبارزه با 
ختراقات شيعى هتأثر بوة + برشي از اخبار متواتر شيعى را الكان كرد . كسروئ جهت توجيه عنادش با شيعه كتابى راتحت 
عنوان شيعيكرى نكاشت و در آن كتاب و ساير جزواتش شيعه را ضد خرد و زيانمند معرفى نمود . او با روايت مجعولى از 
تاريخ شيعه همجون آقاخان كرمانى به نزول ارزش اين مذهب و همجنين ائمه شيعه (ع ) يرداخت . از سوى ديكر به 

تار نفيده شعيكرى در ايراة اشارةداشف: 

دكتر داورى با ذكر اينكه آراى كسروى قرابت خاصى با وهابيت دارد مى نويسد: 

«در ايران هم كسروى و بعضى اشخاص ديكر مدعيات مشابه با وهابيت را تكرار كردند . آراى كسروى مخلوطى بود از 


منورالفكرى مبتذل شده قرن هجدهم ارويا و بعضى از آراى وهابى كه كرجه نام ياكك دينى داشت .ء اما لامذهبى خشكك ير از 


طبعى بود و جون اين قبيل حرفهاى توخالى در كسى نككرفت » يا اكر مؤثر شد اثر منفى و ويرانككر داشت » كسروى به عنوان 
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يزُوهنده بز ركك ظاهر شد” 3 .) 


رسالت كسروى 


وى رسالت خود را مبارزه با اديان مىداند . او حتى اسلام را از اساس بىيايه مىداند و با صدور يكك حكم در يى امحاى 
آنست: «بارى اين دستكاه سرايا زيان است و خود نيكى نخواهد يذيرفت . اينست كه مىكويم خدا ازاين دستكاه بيزار 


است » اين است كه مى كويم اين دستكاه بايد از ميان برخيزد77 . 
حكومت ايدهآل 


كسروى حكومتها را به دو دسته استبدادى و مشروطه تقسيم مى كند و بجز اين دو هيج حكومتى را متصور نيست و البته 
منظور وى از حكومت مشروطه » حكومت دموكراتيك غربى است . او اين موضوع را بخشى از تكامل دين مىداند .58 با 
ولايت ائمه و جانشينان آنها (ع ) مخالف است و در اين رهكذر حتى از توهين و ذكر جملات سخيف نسبت به روحانيت ابا 
نمى كند . كذشته از آنكه كفتار او خارج از منطق و استدلال است » مى كويد: جنان كه كفتيم ملايان سررشتهدارى حكومت 
را هم از آن خود مىشمارند . ولى سررشتهدارى نه كارى است كه كروهى بىسرو سامان به آن توانند برخاست . 

كسروى در كتاب شيعيكرى با عبور از فضاى استبداد رضاخانى كه عرصه را بر اسلام خواهان و روحانيت تنكك كرده بود كه 
حتى اعمال او به سياست كريزى روحانيون انجاميد به آنها خرده مى كيرد كه روحانيت اكر داعيه رهبرى و تشكيل حكومت 
شريعت دارد جرا بر نمى خيزد ؟ و بدينوسيله در بى اين نتيجه كيرى است كه تشكيل جنين حكومتى محال است . 

حضرت امام خمينى (قدس سره ) در همين مورد مى كويند: 

«... معالوصف آن وقت اشخاصى كه بتوانند آنها را جمع بكنند نبود [تا اين] كه يسر رضاخان را آنها [متفقين] 

كذاشتند اينجا . در صورتى كه اككر آن وقت در دو سه شهر تظاهر مىشد به ضد [او] » نمى كذاشتند او را لكن هيج كس 
حرف نزد تا اينكه آن خوف سابق بود و ريخته نشده بود آن خوف . ازاين جهت مردم جرأت نمى كردند . كسى هم نبود كه 
آنها را وادار كند به يكك همجو مسائلى » شايد اكر مرحوم مدرس بود در آن وقت آن كار را م ىكرد ولكن كسى نبود كه اين 
كارها 

را بكند9؟ .» 

حضرت امام در كشف اسرار در ياسخ كسروى به طرح حكومت دينى اشاره مى كنند و در زمان مقتضى (بدنبال انقلاب 
اسلامى ) بطور عملى به اجراى آن مىيردازند . 

از سوى ديكر كسروى خواهان يكانكى ملى ايران است و در توجيهى علت عقب ماندكى ايرانيان را بر خلاف روشنفكرانى 
كه 


بلاغامل امعدافة هى بزدازتك » ثاشتى اوافقدان يكاكى ملى مي دائك: اونا اراق كرايشات تاس والسى : وردشت زاسيان ديكر 


هم مسلكان خود در آن دوره مىستايد و او را مايه سرافرازى ايرانى مىداند . 
كسروى به نخست وزير وقت «محمدعلى فروغى)» مى نويسك: 
«روزى رفتم به كاخ ابيض سخنان بسيارى رفت . مى كفت:در ارويا ايران را با سعدى و حافظ و مولوى و خيام 


مى شناسند . كفتم جنين نيست . جرا ايران را با تاريخ باستانش نشناسند ٠*؟‏ !) 
كسروى و ما ركسيسم 


بدليل سنخيت ذاتى مبانى فكرى كسروى با انديشههاى الحادى و كفر آميز » وى نسبت به آراى ماركسيستى تساهل نشان 
مىدادء 

كرجه در آن مقطع زمانى ما ركسيسم و فلسفه ماترياليسم ديالكك تيك از سوى ما ركسيستهاى وطنى بوضوح مطرح نككرديده 
بود. 

بهمين دليل وى بهمراه سيدهاشم وكيل وكالت كروه ينجاه و سه تن را در آبان 1717 ه' .ش . به عهده كرفت . اطلاعات 

وكلا از مرام كمونيستى از متهمين و موكلين كمتر بود١7.‏ 

كسروى ما ركسيستها را مردان نيكخواهى مىداند كه در يى دفاع ان كار كراؤائد . هى تويسد: 

«كمونيستى (كمونيزم ) يا سوسياليستى را مردان نيكخواهى بنياد كزاردهاند و اساس آن مراعات حال كاركران و رنجبران 

و بيجيزانست و شما نبايستى با اساس آن مخالف باشيد و اكر در بعضى مواد آن و يا در طرز اجرايش ايرادهايى بنظرتان 

مى رسد بايستى با دلايل نظريه خود را روشن كردانيد7”” 

واين دفاع در حاليست كه وى با جملات جند يهلو نظرش را در مورد الحاد آنها بيان نكرده است: 

«كمونيستى يكك نظريه اجتماعى است و مخالفت صريح با اديان ندارد بماند اين مذاهب از ما ديكرى كه مبنايش بانكار خدا و 
عالم آخرتست و تضاد صريح با اساس اديان دارد جلو كيرى نمى توان كرد””” 

كسروى تودهاىهاى را جوانان خونكرم نيكخواه مىنامد كه دلشان نيكى و سرافرازى ايران را مىخواهد او در مورد حزب 
توده مى كويد: 

.٠‏ .. ديكران اين حزب را در دست شوروى مى شمارند ولى من نمىخواهم جنان تعبيرى كنم . آنجه مى توان كفت 

اينست كه يا در نتيجه عقايد كمونيستى و يا در سايه تشكيلات كاركرى سران حزب توده به دولت شوروى تمايل دارند و ما 
اين 

تمايل را به آنان ايراد نمى كيريم *”” 


ياك زبانى 
اشاره 


مسأله تغيير خط و اصلاح ساختار زبان فارسى امر تازهاى نيست . على اكبر شهابى در كتاب خود تحت عنوان «ماجراى 
تغيير خط) سابقه آنرا در ايران به بيش از دو قرن حوالت مى دهده" . كسروى نيز بدنبال افرادى همجون ملكمخان » ميرزا 


فتحعلى آخوندزاده و ميرزا آقاخان كرمانى و البته با تفاوتهايى در اين مسير كام كذاشته و به همين مناسبت سعى در آن دارد 


كه كمتر از وازكان عربى استفاده نمايد . او يكى از عيوب زبان فارسى را در آميختكى آن با كلمههاى بيكانه بويزه واهدهاى 
عربى مىداند . او معتقد بود اين وازكان نظم و ارزش ادبيات فارسى را بر هم زده است . بنابراين سبكك ويزهاى را در 

نوشتار ابتكار كرد . او سعى نمود وازكان غير فارسى را حذف و وازههاى فارسى را جايكزين نمايد و در مواقع ضرورت 

از لغات يهلوى و فارسى كهن استفاده نمايد . و بقول خود زبان رااز ناياكى برهاند از جلمه وازههاى نوى كه در نوشتههاى 
كسروى به جشم مى خورد مىتوان به وازههاى اخشيج به معنى ضد » آفرش به معنى آفرينش » آموزاك بمعناى تعليمات » روز 
به 

معناى عيد اشاره كرد . او در دستور زبان فارسى نيز بعضى مفاهيم را جايكزين ساخته است »ء از قبيل «نام وازه؛ بجاى 

اسم و «كاروازه) بجاى فعل و «بندوازه» به جاى حرف . او در ديباجه كتاب خود تحت عنوان «زبان ياكك) 

مقصود خود رااز ياكك زبانى اينجنين بيان مى كند: 

«راست كردانيدن زبان فارسى و يبراستن آن از آكها (عيبها ) يكى از خواستهاى ما بوده كه از سال ١17١‏ كه به 

يراكنده نامه ييمان برخاستهايم به آن نيز كوشيدهايم بدينسان كه از يكسو كفتارها درباره آكهاى آن زبان نوشته و آنها را باز 
نموده و راه جارهاش نيز نشان دادهايم و از يكسو با بركزيدن وازههاى فارسى يا كزاردن وازههاى نوينى و يا از راههاى 
ديكرى به آراستن زبان و درست كردانيدن آن كوشيدهايم » جنانكه امروز زبانى را كه ما مىداريم و (ياكك زبان ) مى ناميم با 
زبانى اينكه مى بود جداييها يبدا كرده واين است همه سخنانى را كه تاكنون دربارة زبان كفتهايم)72. 

راهكارى كه كسروى و يا امثال او در باب اصلاح زبان فارسى ارائه نمودند خالى از نقيصه نيست . غالب زبانشناسان » 

مفهوم «زبان ياكث» ساخته و يرداخته او را از نظر علمى رد مى كنند . جرا كه معتقدند اككر زبان يويائى نداشته باشد و هيج 

بده و بستانى در آن نباشد » مثل آنست كه مرزها را به روى خود بسته و لاجرم جنين زبانى با تمدن سازكار نيست . ذوالنور 
مى كويد: 

«كتابهاى متعارف و معمولى به استثناى كلستان » مقامات حميدى » دره نادره » نفشه المصدور و تاريخ جهانكشاى جوينى هر 
كدام 

در زمان خودشان كار برد ارتباطى داشتهاند و همين رفتار كافى بوده است تا آنها را در آن زمان زنده و يويا وامروز مرده 
بدانيم/7”» هم او آنككاه كه از زبان معيار سخن مى كويد به وازههاى مرده ساخته و يرداخته افرادى جون كسروى اشاره مى كند 
و آنرا به نقد م ىكشد . او در مقدمه كتاب خود مىنويسد: «نوشتار و كفتار بايد در مخاطب خود رفتار مطلوب ايجاد كند » 
واز آنجا كه واقعاً دم غنيمت است و عمر كوتاه » و دانستنيها زياد » نوشتار بايد با زبان معيار باشد . تخطى از زبان معيار » هم 
سرمايه ناشر را بر باد مىدهد و هم عمر خواننده راء و مشكل ما اينجاست كه بعضى از اهل قلم به جاى اين كه اصالت را به 
تفهيم بدهند به ساخت وازههاى ناآشنا و مرده و اغلب فضل فروشانه مىدهند و خوانندهاى كه عطش فهميدن دارد » نمىداند 
جرا 

آقاى نويسنده به جاى تركيب اضافى » از «آميغ برافزوده) استفاده كرده است . . .521 . 


باكدينى 


در همين اثنا بود كه كسروى دست به تشكيل مكتبى اجتماعى - مذهبى تحت عنوان «ياكك دينى» زد كه طرفداران او نيز به 


همين نام «ياكدين» ناميده مى شوند . كرجه كسروى در تكميل طرح خود ادعاى ييامبرى كرد و زبان و قلمش بيشتر مذهبى 
بود تا فلسفى » اجتماعى ولى يبروانش او را بيشتر يكك مصلح دينى مىدانستند تا آنكه رهبر و صاحب يكك شريعت يا مذهب 
خاص 

باشد . بدين معنا كه معتقد بودند او در راستاى يبرايش دينى راه حلهاى مصاحانه ارائه م ىكند تا از رهكذر آن مشكلات 
جامعه 

راحل و فصل نمايد. 

كسروى در بخشهاى زيادى از كتابهاى خود از اسلام و جاودانه بودن آن دفاع مى كند عليرغم آن به كونهاى سخن مىراند 
كه كويا زمان آن اسلام بسر آمده است و خواننده را بدينصورت براى يذيرش آنجه بعنوان دين ياكك مىداند (دين ابداعى 
خود ) 

آماده مى سازد لذا از همين باب او در بخ شهائى از مطالب خود از دين دفاع مى نمايد/. 

كسروى درباره دين معتقد بود: 

«همه مذاهب و كيشها و فرقهها ء اختلافات را كنار كذاشته و متوجه اصول مشتركك و كلى مذهب باشند و به كليت اسلامى 
بودن بجاى تفاوتهاى فرقهاى توجه كنند6/ . 

او در مورد دين اسلام معتقد است كه: 

«اين دين به مذاهب مختلف منشعب شده و اسلام اصلى به شكل مذاهب مختلف اصالت خود رااز دست داده است . نخست 
بايد دانست كه اسلام دوتاست » يكى آنكه بنيانكزارش آورده و در هزار و سيصد و ينجاه سال بيش بوده است و يكى آنكه 
امروز 

فيان سجلماتان وؤان انيت أنه جنة مدهت :از سق وناطيى تعلق اللين قيطي وتضوفى :ومانيد بده حكن داه اميت :ماهر 
دو را اسلام مىخوانيم » ولى يكى نيست و مى بايد اين دو را از هم جدا كرفت»)9. 

بهمين دليل بود كه مى كفت مسلمانان به جاى روى آوردن به مذاهب مختلف به دين ياكك يا دين اصلى ايمان آورند واز 
انحرافاتى 

كه در طول تاريخ نصيب اسلام شده است (يعنى انشعاب مذاهب ) خوددارى ورزند . 

او كه خود را مصلح اجتماعى مىدانست كه در راستاى خرافهزدايى جامعه ايرانى قيام نموده است . بتدريج داعية بيامبرى 
يافت و صريحاً از آوردن دين نو و به تعبير خودش ياك دينى دم زد . بصورتى كه آنرا جايكزين اسلام مىدانست و خود را 
مورد تأييد خدا دانسته و در اغلب نوشتههاى خويش اين جمله را مى بينيم . مرا با خدا ييمانى است كه از يا ننشينم و اين راه 

را بسر برم و مطابق مفهوم ياكدينى خود در شروع بسيارى از جزوات خويش جمله «بنام ياكك آفريدكار» را ملاحظه 

مى كنيم . او به جهت تأييد ايده اصلاح طلبى خود عامل اساسى فقر و يريشانى ايرانى را نفوذ خرافات رايج در انديشه دينى و 
كمراهىها و از سوى ديككر اختلافات مذهبى مىداند . 

كرجه عير انحا وعووق عاش د ردول خوه وار سما لمارف خدا من دليف ابو زا كوي اوم ملميدر امي 
كاذب و خود ساخته از خود دارد . كه نوعى تقليد سطحى از لوتر ويا كالون در رنسانس غرب است . او دين موجود را 

كه به زعم وى بخشى از افكار و ايدههاست خرافى و باطل مىشمارد . با دقت در تعريفى كه از دين ارائه مىكند نوعى 
اعتقاد به عقل و نقطه مقابل با وحى مشاهده مى كنيم . بحث او از مقوله خرد بسيار عاميانه است و بر بنياد فلسفى استوار 


نيست . او نه فلسفه مىفهميد و نه با آن موافق بود شايد هم كسروى شبهى از عقلانيت و عقل كرايى يروتستانها را در سر 
داشته وبى توجه به عمق مسأله وارد هيدان عقل شده اسث . 

كسروى داراى دستكاه منظم فكرى نبود . از اينرو در حوزههاى مختلف سياست » تاريخ » اقتصاد , دين و ... وارد شد و 
همين امر به تناقض كويى و يراكندهكويى وى منجر شد . او در مقام حامى اسلام » معترضين خود را نامسلمان خواند ولى در 
عين حال اسلام را آخرين دين خدا نمىداند و مى كويد: 

«اين خواست خداست كه هر جند كاه يكبار جنبش خدائى رخ دهد و يكك راه رستكارى به روى جهانيان باز كردد و 
كمراهىها 

از ميان برود . لكن مسلمانان آن را با اسلام يايان يافته مى شمارند و بىخردانه دست خدا را بسته مىدانند» ١١‏ . 

دلائلى وجود دارد دال بر آنكه وى در بى ايجاد دينى جديد است . اول آنكه او به تلاش شريعت در باب يبرايش دين اسلام و 
بازكشت به دين اوليه سخره مى كيرد و آنرا محال مىداند . وى در ياسخ كسانى كه داعيه احياى شريعت دارند » بركرداندن 
اسلام به حقيقت خود را دعوى بيخردانه مى نامد؟١‏ . 

كر جه در جائى مى كويد كه قصد دارد اسلام را به معناى حقيقى خود به مردم باز شناساند . و بدينصورت دجار تناقض 

مى شود . از سويى ادعا مىكند كه دوران اسلام سيرى شده است1 و در جاى ديكر با طرح مفهوم «جنبش خدائى) 

فصل جديدى را در عرصه موضوع باز مى نمايد . 

او سيس مردم را به شورشى و رجاوند (مقدس ) وعده مىدهد . و با تشكيل «باهماد آزادكان» در بى ايجاد شورشى با 
«سررشتهدارى توده» (دم و كراتيكك ) بود كه از طريق آن دين خود ساخته خويش (ياكدينى ) را بنياد نهد . وى به 

قصد جنين منظورى كتاب «و رجاوند بنياد» بمعنى اصول مقدس را نيز تهيه نمود . حتى در جزوه شيعيكرى براى 

هواداران خود دعاى مخصوص تنظيم كرد . او درباره ياكدينى كفت: 

«با آنكه يايه آن اسلام است اين ياكدينى جانشين اسلام و طبق خواست خدا و لذا آثين اوست ١60.‏ 

همجنين ادعا كرد كه سالهاست به كوشش براى ياكدينى يرداخته است: 

«اينكه مسلمانان مى كويند اسلام بازيسين دين بوده ‏ اين سخن بىياست100 . 

طرح ديد كاههاى كسروى بيشتر جنبه سلبى دارد تا ايجابى , به اين معنا كه عمدتاً در راستاى ويران سازى انديشه دينى و البته 
به 

بهانه مبارزه با خرافات قدم بر مىدارد و هيج انديشه بديع و به قول خودش منطقى را جايكزين نميسازد . يعنى در يايان 

نمى توان به يكك سلسله اصول ثابت و مبادى مشخصى در انديشه او راه يافت . كرجه بخشى از مشكلات جامعه ايرانى را 

ناشى از اختلافات مذهبى مىدانست ولى هيجكاه آثينى كه بتواند بعنوان جايكزين مطرح شود بطور مدون و مبوب از سوى او 
ارائه نشد و عليرغم آنكه در كتاب "يكك دين و يكك درفش" كفته بود اين دين به عنوان هدف غائى او از ديده ينهان ماند . 
كسروى در تعريف دين كه مراد همان ياكك دينى اوست مى كويد: 


«ما دين را عبارت از آئين زندكى مطابق دانش و خرد مىدانيم كه جهانيان را در زندكى رستككار كرداند . . .)12 . 


كسروى و ضديت با روحانيت 


كسروى كه شديداً مدهوش مدرنيسم ارويايى است نه تنها دين را ضد ترقى مىداند بلكه به مبلغين آن نيز حمله مى كند و آنان 
را 

ضد بيشرفت مىداند . او مى نويسد: 

«ما فراموش نكرديم كه هنكاميكه آقا حسين قمى رابا آن ترتيب خاص براى تقويت ارتجاع به ايران مىآورند شما (خطاب به 
حزب توده ) در روزنامه خود تجليل بىاندازه از او نموديد واو را «اولين شخصيت دينى» ناميدند . آقا حسين قمى كه 

بود و براى جه به ايران آمد ؟ آقا حسين قمى كسى بود كه در زمان رضاشاه در موقع رفع حجاب از زنها مخالفت نشان داده و 
با دستور دولت از ايران بيرون رانده شده بود و دراين هنكام آورده مىشد كه بدستيارى او دوباره زنها به حجاب باز كردند و 
باز اوقاف بدست ملايان سيرده شود . در اين جند سال بزركترين كاميكه در راه تقويت ارتجاع برداشته شده اين آمدن آقاى 
قمى بود كه شما با نوشتههاى خود در آن شركت كرديد9١‏ .) 

بديهى است كه او معنى ارتجاع را با قرائت ما ركسيستى متوجه نبوده است و ارتجاع را صرفاً به معنى ضد بيشرفت مىداند . 
كسروى يا را از اين فراتر مى كذارد و در بسيارى از جزوات خود همجون سرآمدان يروتستان در غرب عليه حافظان شريعت 

به ناسزا مى يردازد . او در زمانى با توهين و فحاشى عليه روحانيت سخن مىراند كه رضاشاه از حضور روحانيت راستين 

در صحنه سياسى جامعه نكران است . لذا دست امثال كسروى را در مبارزه با دين و روحانيت باز مى كذارد . اواز 

حضور روحانيت در عرصه سياست و اجتماع شديداً انتقاد مىكند و مى كويد: 

...يس از همه اين تواند بود كه كروهى از ملايان نجف و كربلا و قم را كانونهايى براى خود كيرند و در برابر دولت 
واتوده دستككاهى بر يا كرداند و بى تاج و تخت يادشاهى كنند . دولت كه كشور را راه مىبرد او را غاصب خوانند » مالياتيرا 
كه ميككيرد حرام شمارند و خودشان كه هيج كارهاند از مردم بنام «سهم امام» يا «رد مظالم» ماليات كيرند . اينها همكى 

تواند بود . اين هودههاى سرايا زيان از آن دين يا كيش تواند برخاست 27١‏ 

حضرت امام خمينى در ياسخ به اينكونه مطالب از سوى او جنين مىفرمايند: 

«..اينان وهر يكك از صاحبان آرأ باطله و كفتارهاى ناهنجار جون ميدانند كه تنها كسيكه مى تواند مشت آنها را در 

جامعه باز كند و دروغ يردازى آنائرا روى دايره بريزد ملاها هستند و ديكر مردم يا تخصص در اين ميدان ندارند يا اكر هم 
اطلاعى كم و بيش داشته باشند وظيفه خود را جلوكيرى از افسار كسيختكىها نمىدانند تنها جيزيرا كه براى بيشرفت مقاصد 
مسموم خود مقدم بر هر جيز برخود لازم مىدانند آنستكه با هر وسيله شده است بياوه سرايى و دروغ يردازى و تهمت وافترأ 
به ملاها دست توده را از آنها كوتاه كنند و آنها را ييش مردم خوار و كوجكك كنند واز نفوذ روحانى آنها با هر جانفشانى 
هست 

بكاهند تا ميدان تاخت و تاز براى آنها باز شود و با كمال آزادى و نكرانى و دلكرمى بتوانند با جان و ناموس و مال يكك مشت 
بيجاره ستمديده بازى كنند 7١‏ .) 

با توجه به مطالبى كه كذشت مىتوان ادعا كرد كه كسروى قائل به سكولاريزم است . با تعريفى كه از دين بدست مىدهد و 
جبهه كيريش در مقابل دين و روحانيت نشانكر آن است كه او نه دخالت قوانين دين در عرصههاى مختلف اجتماعى » سياسى 
و 

اقتضاداق :و هن يتايزه وا ته خصو زونحانيت را هق ابقبواسنا برت ابد وا را ضير اعت مدقن اس 


«در ارويا دويست سال است دين - دين مسيح - در برابر دانشها سير انداخته و زبون كرديده كه انبوه مردمان از آن رو 


كردانيدهاند و امروز كمترين هنايشى توريت و انجيل را در كارهاى دولتها نيست و كمترين يروايى در كذاردن قانونها ودر 
بستن ييمانها و يديد آوردن انجمنها با آنها كرده نمى شود . با اينحال كليساها در كوشداى برياست و كشيشان صدهزارها 

مى باشند) 7١‏ 5 

دخالت نكند . 


بىنوشتها 
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1- جوان وهنر دينى 
زيبايىهاى معنوى در سيره فاطمى عليهاالسلام 
زيبايىهاى معنوى 


با حذف «زيبايىهاى معنوى» » «زيبايى) خشكك و بىروح مى كردد . به عبارت ديككر: بحث از ارزشهاى معنوى از 

موضوع زيبايى جدا نيست » كرجه برخى كوشيدهاند خاستكاه زيبايى را در امور محسوس (©5©1151801 ) و دنيوى , 
وارزشهاى معنوى را در امور اخروى محصور نمايند . 

از 1 كوستين قدّيس جنين نقل شده است كه: «وقتى خداوند را دوست مى دارم » آنجه دوست دارم جيست ؟ نه جسمى است » 
نه 

تنى » نه زيبايى كذران » نه درخشش روشنايى » نه آوازهاى دلكش .» نه كلها و كياهان خوشبوء . . . دوست داشتن آن جيزها 
نيست » با اين همه وقتى خدايم را دوست دارم كويى همه اين مظاهر را نيز دوست داشتهام .» 


آرى » در تعاليم توحيدى نه تنها زيبايى محسوس نكوهش نككشته » بل به شباهتهاى اين تجلىهاى مادى با طبع زيبايرور 


معنوى 

استناد شده است . اما آنجه مهم است اين كه: هنر اسلامى از همان آغاز تمايل داشت كه از قواعد فيزيكى محسوسات 

اعلة كر داو فزن متهت تفرش تكيش لجنيا كلو كاد زوين اط ناض كر وكين تدم واققيف ميض لوقه يل 
أو 

آنها انتراع كشتهاند . 

خلاصه آنكه: خاستكاه زيبايى را نبايد در امور مادى محصور دانست بل اصل آن را بايد در امور معنوى جستجو كرد هر 

جند زمينه دركك اين نوع زيبايىها به بالايش درون نيازمند است . به قول عطار: 

با جمالش جونكه نتوان عشق باخت 

از كمال لطف خود آثينه ساخت 

هسك أن اشهء دل دن دل نكر 

تا ببينى رويش اى صاحب نظر 

استاد محمدتقى جعفرى مى نويسد: «در امر زيبايى » اعم از محسوس يا معقول . «لذت» عنصر بسيار مهم درون ذاتى 

است وهر انسان منصفى مىيذيرد كه اككر از دريافت زيبايىهاى محسوس براى انسان لذتى محسوس ايجاد شود به همان 
اندازه و جه بسا بيشتر دريافت زيبايىهاى معقول » لذت معقول به همراه دارد . كاهى حيرت انسان در برابر زيبايى روح يكك 
انسان رشد يافته تا آنجا بالا مىرود كه محال است در زيبايىهاى محسوس به آن حد برسد . همان كونه كه جشم يكك انسان 
لايق از تماشاى آسمان لاجوردين سير نخواهد شد » زيبايى وجدان يك انسان ياكك و مصفا شما را بيش از آن مبهوت و 
مستغرق 

در زيبايى خود خواهد كرد .» )١(‏ 

اكنون در اين اين مقال برآنيم تا برخى از ويكيهاى حضرت زهرا عليهاالسلام را به عنوان تجلى زيبايىهاى معنوى برشماريم » 


با استناد به منابع معتبر » بصورتى كذراو فهرست وار: 
كمال انسانى 


زهراى اطهر عليهاالسلام انسانى جند بُعدى بود ودر تمام جنبههاى انسانى در اوج كمال , هنكام عبادت آنجنان در معنويت 
غرق 

مى شد كه با كذشت ساعتها » كذر زمان را حس نمى كرد جرا كه «زمان» از مختصات ماده و ماديات است واو در عالم 
ديكرى سير م ىكرد » اما در كاه حمايت از رهبرى و ولايت » تو كويى جز سياست كار ديككرى ندارد و تا ياى جان مىايستاد 
يو 

جوانمردانه افشاكرى مى كرد . وى ييرامون موضوعات مختلف جملاتى زيبا و زرف از خويش به يادكار نهاده » عرفان » 
خانواده (كار در منزل » همراهى با همسر » ساده زيستى ) » حقوق (حق زن » همسايه » كارك ر» مهمان و . . . ) » جامعه » 
اقتصاد » سياست (دفاع از سياستهاى نبوى و علوى » طرح قضيه فدكك و اعتراض شديد به غصب آن از طرف حكومت » 
برخورد قهرآميز با غاصبان خلافت اميرمؤمنان عليهالسلام » نكوهش مخالفان اميرالمؤمنين عليهالسلام و نقل احاديثى همجون 


سسا . 
عشق به عبادت 


حسق بصتري من كويلة «در اين امت » عابدتر از فاطمه عليهاالسلام نيامده است » آنقدر نماز و عبادت را ادامه مىداد كه 
ياهايش ورم مى كرد .» (5) 

درخشش جنين عبادتى آسمانيان را مبهوت مى كرد , امام صادق عليهالسلام بعدها در مورد مادر جنين فرمود: «وقتى در 
محراب عبادت نماز مىايستاد براى آسمانيان مىدرخشيد همانكونه كه نور ستارهها براى زمينيان . (و به همين علت وى 

«زهرا» لقب كرفت » (7) 

شب عروسى نيز» زهرا نككران آخرت است » على عليهالسلام مى يرسد: جرا جنين مضطرب و نككرانى ؟ 

- دستم تهى است » نككران ورود به آخرتم . ترا سوكند كه امشب به عبادت خدا ببردازيم . 

در روايتى ديكر مى خوانيم: «خداوند به فرشتكان مباهات كرده . مىفرمايد: بنكريد , فاطمدام جكونه در ييشكاه من ايستاده , 
اركان بدنش از خوف به لرزه در آمده و با تمام وجود دلدادهام كشته است » كواه باشيد كه من رهروانش رااز آتش دوزخ 
ايعمن 


ساختم ) (ع) 
انس با قرآن 


حضرت فاطمه عليهاالسلام و اصولاً عترت ياك بيامبر صلىاللهعليهوآلهوسلم بر اساس حديث متواتر «ثقلين» ؛ بيوندى عميق , 
استوار و جاودانه با قرآن دارند » سرشت زهرا دوران كودكى و حتى بيش از آن» با تعاليم وحى عجين كشته بود . وى در 
وايسين روزهاى عمر در سخنان كوبنده خويش در مسجد ييامبر صلىاللهعليهوآ لهدوسلم از يشت يرده و شفاف ضمن حمايت از 
ولايت و بيدارى اذهان مخاطبين به بيش از صد آيه اشاره نموده است (به صورتهاى مختلف مانند: استدلال به آيات » اقتباس 


از آيات جه با تغيبر و جه بدون تغيير در آيه و بالاخره جملاتى كه ناظر به آيات مى باشئد . ) 
روح بلند و متعالى 


روح بزركك و با عظمت زهراى اطهر عليهاالسلام » يس از ارتحال جانسوز يدر » سبب شد تا جبرئيل فرود آيد و مسائل و 
حوادث آينده را به اطلاع وى برساند » اميرمؤمنان عليهالسلام نيز آنها را ثبت كرد و بدين سان «صحيفه فاطمه عليهاالسلام ) 
شكل كرفت كه از امامى به امام بعدى به ارث مىرسيد و هم اينكك در دست ياكك و با كفايت يوسف زهرا ء امام زمان عجل 
الله 

تعالى فرجه الشريف - مى باشد . امام خمينى قدس سره مىفرمود: «سابقه نداشته است كه جبرئيل جز با طبقه اول از 

انبياى عظام اين جنين آمد و شدهاى مكرر با كسى داشته باشد .» (8) 

واين جنين است كه ييروان راستين زهرا عليهاالسلام زنانى مى كردند كه از تنككناى مسائل جزئى و مادى خويشتن را رها 


مىسازند و با يرواز در آسمان معرفت هويتى ديكر مى يابند . 


عفاف و حجاب 


زن » مظهر جمال است و زكاتٍ جمال عفاف است؛ بر اساس دستور خداوند (8 ) رعايت حجاب بر زنان واجب است . آيا 
اين بدان معناست كه زن در حصار باشد و زندانى ؟ 

خير » حضرت فاطمه كه حتى از انسانى نابينا خود را مى يوشانيد و رو مى كرفت » در عين حال بيشترين تأثير را در محيط 
سياسى عصر خويش مى كذاشت . 

شعار «آزادى زن١‏ كه مدتهاست در جوامع غربى و حتى اسلامى رواج يافته بيشتر بدين منظور است كه زن از مصونيتى 
كه شرع برايش فراهم آورده » خارج شود » تا استعمار به اغراض يليدش دست يابد . 

آرى ! عفاف و حجاب يرجم استقلال و در مصونيت زنان متعبد و انديشمند روزكار ماست و استعمار نيز از همين مى 
ترسك . 

امام خمينى مىفرمود: «اسلام با آزادى زن نه تنها موافق است » بلكه خود يايه كذار آزادى زن در تمام ابعاد وجودى زن 
اشك )) (/9) در حاف و يكز م فرمايدة ازنان ازاذ مسد ون سيارى ال اعون شركت كنيد . آزادئ ب معناى وافي ‏ 


نه آنطور كه شاه مى خواست ( )28 
حمايت از رهبرى 


هدف اصلى دشمن در هر برهداى از تاريخ نابود كردن رهبرى اسلام بوده است » زيرا اين ستون را سبب سريايى اسلام مى 
دانسته . 

كمراهان كه توان از ميان برداشتن ييامبر خدا صلى اللهعليه وآ لهوسلم را در خويش نمىديدند تصميم كرفتند يس از ارتحال آن 
حضرت .ء جانشينان واقعى او را از صحنه سياست و حكومت كنار بزنند . 

حضرت زهرا عليهاالسلام كه از هشيارى خاص سياسى برخوردار بود و به نقشه دشمن واقف با روشهاى كوناكون از رهبرى 
واقعى اسلام يعنى حضرت اميرالمؤمنين على عليهالسلام حمايت كرد و جان خويش را در اين راه فدا كرد . 

وى در مسجد ييامبر صلى اللدعليهوآ لهوسلم در حضور خليفه وقت و مهاجر و انصار از يس يرده » حقايق را بى يرده باز كفت و 
از مؤمنان درخواست يارى نمود اما جوابى باز نيامد: 

بر فراز منبرت كرديد حقم يايمال 

هر جه ناليدم لبى هم در جوابم وا نشد 

او در بستر بيمارى نيزاز بيداركرى بركنار نماند » در برابر زنان مهاجر و انصار كه به عيادتش آمده بودند از كسانى كه على 
عليهالسلام را رها كرده بودند ناليد و رنجنامه خويش را برايشان برخواند . او حتى با وصيتنامه سياسى الهى خويش على را 
سباق > نه اننا قو سكافقان راريهو | ساعت . 

زهرا در راه حمايت از مولايش بارها كتكك خورد و بالاخره در همين راه شربت شهادت نوشيد . 

كشته كشتم بارها از خانه تا مسجد 

ولى شادمانم كه سرمويى كم از مولا نشد 


هيج بانويى به راه شوهر خود جان نداد كودكى جون محسن من كشته بابا نشد 


روزى «ابن لبيد» حضرت زهرا عليهاالسلام را ديد كه بر مزار شهداى احد به سوكك نشسته و اشكك مى ريزد يرسيد: 

آيا رسول خدا » يبش از وفات » درباره امام على عليهالسلام مطلبى كفته است ؟ 

حضرت فرمود: شككفتا » آيا حادثه عظيم غدير خم را از ياد بردهايد ؟ 

ابن لبيد كفت: نه » جنين رويدادى بود » ولى مرا با خبر سازيد . 

حضرت فرمود: خدا را كواه مى كيرم » از رسول خدا شنيدم كه مىفرمود: على بهترين كسى است كه او را جانشين خود 

قرار مىدهم , على امام و خليفه بعد از من است و دو فرزندم حسن و حسين و نّه نفر از فرزندان حسين » بيشوايانى ياكك و 
امامانى نيكك شمرده مىشوند . اكر از آنان فرمان بريد شما را هدايت مى كنند و اكر مخالفت كنيد تا روز قيامت جدايى و 
تلات بو شما جيره فى شؤة: 

آرى » كتابهاى اهل سنت آكنده است از رواياتى كه دختر رسول خدا در آنها از ولا-يت على و فضايل او يرده برداشته و 
حقايق 


واو شمكاة روش شاغفه انك م 


زهد و ساده زيستى 


آنكاه كه روح » رو به سوى كمالات داشته باشد و قرب الهى را هدف خويش بداند » ماديات را جز وسيله تلقى نم ىكند . 
زاهد . 

سراى تاريكك را حقيرتر از آن مىداند كه بدان دل بندد . وقتى ييامبر صلىاللهعليهوآ لهوسلم به يارى وحى از وضعيت دوزخ 
آكاهى يافت » در اندوه فراوان فرو رفت . سلمان نزد فاطمه عليهاالسلام شتافت تا از او بخواهد به ديدن يبامبر رفته و وى را 

از اندوه بيرون آورد . مى كويد هنكامى كه به منزل حضرت زهرا رسيدم منظرهاى شككفت ديدم . فاطمه با لباسى يشمين كه 
دوازده جاى آن با ليف خرما وصله شده بود ! جون وضع ييامبر را براى فاطمه تشريح كردم فاطمه از جا برخاست » همان 
عباى وصلهدار را بر خود بيجيد . 

با خود كفتم: دريغاء دختران كسرى و قيصر ابريشم و حرير مى يوشند و دختر محمد عباى يشمين با دوازده وصله از ليف 
خرما ! فاطمه بر يدر وارد شد و يس از سلام كفت: يدر جان » سلمان از لباس من در تعجب فرو رفته » در حالى كه به 
خدايى كه تو را به حق برانكيخت سوكند كه ينج سال است كه من و على جز يوست كوسفندى كه روزها علوفهدان شتر و 
بستر ما مى باشد و بالشى كه يوست آكنده از ليف خرماست .ء از لوازم واثاث زندكى » هيج نداريم . 

يدر » مقام وعظمت روحى دخت خويش را برايم بر كفت و فرمود: اى سلمان ! دخترم در كروه بِيشكامانٍ به سوى 

خداست (يا سلمان ! ان ابنتى لفى الخيل السوابق ) . )١1١١(‏ 

منظور از اين داستان آن نيست كه زن مسلمان در عصر حاضر جادر وصلهددار بر سر كند » زيرا هر زمان مقتضيات خاص 

خود را دارد . آنجه مهم است دل نبستن به مظاهر دنياست . حضرت سليمان سلطنتى عجيب داشت و جن و انس در 


خدمتش بودند ولى هيج كدام ازاينها نتوانستند دل وى را مسخر خويش سازند . 


انتخاب همسر 


بى ترديد دختران و يسران مسلمان در كزينش همسر معيارهايى براى خود دارند » ولى به نظر شما معيارهاى حضرت زهرا 
عليهاالسلام جه مى توانست باشد ؟ 

زهرا در حالى ازدواج با على را يذيرفت كه وى از نظر مالى در تنككدستى به سر مىبرد ولى تقوا و ايمان » حكمت و دانش » 
شجاعت و ايثار و هزاران فضيلت ديكر دراو موج مى زد . 

هراد و حاكن باعل ينات زتاشوى سنت كاقل ازااو كدان شبعرة عبد الرحمان غوف وعتمان يخ عفان به 
خواستكاريش شتافته بودند . عبدالرحمان كفته بود: من صد شتر كران قيمت و ده هزار دينار طلا مهريه مىدهم . اين 


هدايتكرى » اما نه با زبان 


در روايات خواندهايم: با كسانى رفت و آمد كنيد كه جهره آنها شما را به ياد خدا بيندازد » در زمان خودمان بودند و هستند 
كسانى كه معصوم نيستند ولى جنان خدا را در تمام زواياى زندكى حاضر و ناظر ديدهاند كه جلوه خدايى و رنكك و بوى الهى 
يافتهاند مانند جهره امام خمينى كه انسان را به عوالم ديكرى بيوند مىداد » حتى اكنون يس از كذشت سالها از ارتحال 
جانسوزش » محل زندكّى وى حتى نامسلمانان را تحت تأثير قرار مىدهد . 

زهراى اطهر عليهاالسلام جنان نورانى بود كه نه تنها كفتار و رفتارش ديكران را به سمت خدا سوق مىداد بلكه حتى جادرش 
نيز موجب اسلام آوردن كافران مىشد . 

امام على عليهالسلام كاه آنجنان در تنكدستى واقع مى شد كه مجبور مى كشت از ثروتمندان يهودى قرض نمايد . يكبار كه از 
يكك فرد يهودى تقاضاى قرض نمود او در مقابل جيزى طلب كرد تا به عنوان كرو بيش خويش نكه دارد » امام نيز جادر 
ترك 

حضرت زهرا عليهاالسلام را به او داد . شب هنكام » وقتى كه همسر مرد يهودى نور جادر را ديد شكفتزده شوهرش را 

خبر كرد . وهر دوء حيرتزده بستككان خويش را به منزل آوردند تا حادثه رابا جشم خويش بنكرند » آنها نيز يس از مشاهده 
اين كرامت زهرايى » همككى كه حدود هشتاد نفر بودند » اسلام آوردند . )١17(‏ 


ايثار و كذشت 


يس از اقامه نماز جماعت » ييامبر خدا صلى اللهعليهوآ لهوسلم از حال ييرمردى كه لباسهاى كهنه به تن داشت جويا شد . او 
كفت: كرسنهام » غذايم ده؛ برهنهام » مرا ببوشان؛ فقيرم » به من كمكك مالى كن . ييامبر رحمت به بلال فرمود: او را به 

منزل فاطمه عليهاالسلام راهنمايى كن . 

ييرمرد همان خواستهها را از فاطمه عليهماالسلام طلب كرد » فاطمه كه مانند شوهر و يدرش سه روز مىشد كه غذا نخورده 
بود + يوست كوسقتدى را كه حسن و عسيق ووى آل هن خوابيدند به وق ذاد . وبرمرد كنت: حكوتة ورد كرسك خويش 
رابا آن درمان كنم ؟ فاطمه كردنبندش رادر آورد و تقديم به وى كرد و فرمود: اميد آنكه خداوند بجاى آن جيزى بهتراز 
آن 


به تو دهدك . 


ييرمرد به مسجد آمد و ماجرا را براى ييامبر اكرم صلىاللهعليه و لهوسلم بيان كرد . اشكك شوق در جشمان رسول خدا حلقه 
زد . عمار برخاست و با اجازه رسول خدا آن را خريد . بيرمرد كفت: در برابر آن نان و كوشتى مى خواهم نا كرسنكى 

ام برطرف شود » ردايى يمانى كه مرا بيوشاند و يولى كه با آن به خانوادهام برسم . عمار بيشتر از آنجه خواسته بود به وى 
قاذ اتكاه ييافير ذا زو يه ببرهرة كرد و قرهود: آناسر شدى و يزشانية كنض ؟ 

كفت: آرى . يدر و مادرم به فداى تو. رسول خدا فرمود: اينكك براى فاطمه به خاطر احسانش دعا كن . 

آنككاه ييامبر خدا رو به اصحاب كرد و براى آنها از فضائل و كمالات فاطمه سخن كفت . 

عمار برخاست و كردنبند حضرت زهرا را با مشكك خوشبو ساخت و در يارجداى يمانى يبجيد و به غلامش داد و كفت: اى 
رسول خدا اين غلام و كردنبند هديهاى است از من به شما . 

بيامبر (يذيرفت و ) به غلام فرمود: نزد فاطمه برو و كرد نبند را به او ده » تو نيزاز آنِ او هستى . 

(غلام به محضر فاطمه شرفياب شد ) حضرت زهرا كردنبند را كرفت و غلام را نيز در راه خدا آزاد كرد . (17 ) آرى 

آن كرفتقك بابر كك كرستداق واسمير كرد برهتداض را بوشائينا فقيرق زاووتتاز ثمود وحتدداق زا آزذاد ساحعت و بالاخره ترق 
غبالغيش يبر كشت . 

داستان ايثار زهرا وعلى عليهماالسلام ودو فرزند معصومشان (حسن وحسين عليهماالسلام ) كهدرسهشبمتوالىافطارى 
خويش را به مسكين و يتيم و اسير بخشيدند و در شأن آنان سوره «هل أتى» نازل شد . و يا ماجراى بيراهن شب 

عروسئ ك#احضاث زهرا ان وابهازتى سيد ينشين و . .همه انها كرشداق أن ابكار كرهاق 1ف باتو با عظلمت 

است . 

امام حسن عليهالسلام فرمود: مادرم در يكك شب جمعه در محراب عبادتش » عبادت مى كرد » شنيدم كه براى مردان و زنان 
مؤمن دعا مى كند و آنها را يكى يكى نام مىبرد ولى براى خود هيج جيز از خدا نمىخواهد . كفتم: مادرم جرا براى خودت 
دعا نم ىكنى ؟ فرمود: فرزندم ! اول همسايه » سيس اهل خانه . الجارٌ ثم الدار . )١(‏ 


تجليل از شهدا 


زهراى داغدار » بر سر مزار شهداى احد به ويه عموى يدرش » حضرت حمزه مىآمد و كوهر اشكك خويش را تقديم مى كرد 
و 

با بز ركداشت نام و ياد شهدا به همكان اعلام م ى كرد كه با عافيت طلبى » سربيجى از انجام دادن تكاليف و دور نككه داشتن 
خويش 

از آتش حادثه نمىتوان اسلام را حفظ كرد . بايد جون اين شهيدان به معركه يا نهاد و با خدا معامله كرد . زهراى صبور و 
تنها مى خواست با اشكك خويش غربت اسلام را فرياد كند و بككويد: اى كروه غفلت زده » بيدار شويد كه ارزشهاى شما را تباه 
و فرهنكك خويش را حاكم ساختند . مى خواست بككويد:نكذاريداسلام به دست نااهلان ونامحرمانافتد . 
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لطافت هنر دينى 

هنر 

عليهاالسلام خداوندا ! سياس و ستايش تو را سزاست كه يرورد كار عالميان و نهايت آرزوى عارفان و محبوب دلهاى 
صادقانى؛ آفريننده همه زيبايىها و تصويركر همه جلوههاى جمالى » مبدأ و مقصد هنرى » مفيض معنى و خالق صورتيّ؛ تويى 
اول و تويى آخر. تويى ظاهر و تويى باطن . تو سميع و بصير و شهيد و شاهد ء زيبا و زيباآفرين » خالق انسان و معلّم قلم و 
بيانى . 

بارالها . درون جان آدمى را جه بهشت برينى نهادهاى كه صفا و ذوق و لطافت او به هر زبان و بيانى كه كفتهاند و شنيدهايم و 
خواندهايم » باز هم يكك از هزارش كفته نيامده است . فطرتى فريفته به زيبايى و جمال با كرايش به بى كرانى و بىمرزى رادر 
درون جان آدمى نهادهاى و اين بهشت برين به بى كرانى و بىمرزى حبٌ كمال و جمال بىكران و بىمرز و كسترده نا 
بى نهايت 

است و بهشت برين عالم آخرت بىنهايت است تا جواب كوى ابديّت و بىنهايتى ضمير انسانى بوده باشد . 

شكفتا كه هر كس حالى و سوز و سازى و راز و نيازى دارد » اين بهشت برين را در اندرون دل خود مى بيند و مىيابد ! و 
اين عطته » عطتهاى الهى و اين موهبت » موهبتى خدايى است كه تنها به انسانها عنايت شده است؛ (وَلَوْلا آَنْتَ لَمْ آذرما أَنْتَ) 
فرشته عشق نداند كه جيست اى ساقى 


بخواه جام و شرابى به خاكك آدم ريز 


شعر حافظ را خواندهايد كه: 

«در نمازم خم ابروى تو با ياد آمد حالتى رفت كه محراب به فرياد آمدا 

شكفتا كى و كجا ما شيفته و شيداى خم ابروى او بودهايم تا در ياد آن يار مهربان حالتى رود كه محراب به فرياد آيد ؟ ! 
آدمى به كدام عالم لطيف وابسته واز كدام عالم لطيف آمده است كه به كوجكترين نسيم باد سح كاهى به ياد آن عالم 
قفدس و 

جِنُالنعيم مىافتد . حالتى كه در سماع غزلهاى ناب دست مى دهد كه به قول حافظ: «حالتى رفت كه محراب به فرياد 

آمد» يا باز هم به قول حافظ: 

كر از اين دست زند مطرب مجلس ره عشق شعر حافظ ببرد وقت سّماع از هوشم) 

از آن سماع كه «علىّبن محمّد بيستون' در مقدّمه جمع ديوان سعدى بدان اشارهاى مى كند آدمى به كجا مىرود واين جه 
آشفتككى است كه انسانى با نسيمى اين جنين آشفته و يريشان در يرواز مى] يد؛ آن هم يرواز به كستردكى فطرت بى كران و 


حه 


خوش تعبيرى از «شهيد) به «يرندهتر ز مرغان هوايى» ! 

مرغان هوايى را هوا و هوس و اميد و آرزوى بازكشت به آشيان سابق هست وواينان را همه عشق و شيفتكى و شيدايى به 
يروازى بالاتر بى هيج آرزوى بركشت بدين جهان خاكى و تعلّقات: 

غلام همت آنم كه زير جرخ كبود 

به زهر جه رنكك تعلق يذيرد آزادست 

منشأ جان آدمى از بهشت بى كران فيوضات حضرت حقٌ و سرجشمه اين ضمير بهشتى » آن جِنّهُالكمال و روضةالجمال 
است . بى كرانى اين مينوى ضمير آدمى از بى كرانى آن جمال و كمال مطلق و رهآورد اين مينوى ضمير انسانى » هنر است 
كه روزنهاى به آن باغ و راهى به آن درياست . 

هنر است كه به قدر توان خود سخنككو و نمايانكر مقدار ذوقها و لطفهاى درونى است و هنر است كه با انُصال به درياى 
بى كران جمال و كمال ». هر جه مى بيند » زيبا مى بيند و هر جه مى شنود زيبا مىشنود و باز هم در حزن و غم واندوه » از 
واماندكّى خود و دورى از ساحت مقدّس حضرت معبود است . 

آدمى وابسته به عالمى بى كران از جمال و كمال و صفا و انس و محبت است و بريده از آنجا و در غم آنجاست و با سينهاى 
«شرحه شرحه از فراق » باز كويد شرح درد اشتياق» و هنر است كه بازكوى آن روزكار وصل و آن ب ىكرانى عشق 


است: 

هر كسى كو دور ماند از اصل خويش 

باز جويد روزكار وصل خويش 

هنرمند در يويش هنرى خود غرق در آن عالم صفا و انس و كمال و جمال است . با معاشران و در جمع است , ولى دل در 
جاى ديكر: و خرقه جايى دكر و باده و دفتر جايى ! 

مقام اصلى ما كوشه خراباتست خداش اجر دهد آنكه اين عمارت كرد 

خوشا آدمى و هنر ! به راستى اككر هنر را از انسان بككيرند » همه شيدايىها و عشقها و راز و نيازها و سوز و سازها را 


ازاو كرفتهاند واو جون هيمهاى بىجان و جاندارى بىهيج قيمت و ارزش مىماند: 


«سينه خالى ز مهر كل رخان كهنه انبانى است ير از استخوان)» 

بنازم كلام كليم كاشانى را: 

«زسينه اين دل بى معرفت را مى كنم بيرون 

جرا بيهوده كيرم در بغل ميناى خالى را) 

صفاى هنر در خميره و فطرت آدمى نهاده شده و از جمال بىانتهاى حضرت حق مدد مى كيرد و اين صفا و كشش و فطرت 
جون آفتاب در ضمير او مشهود و جون اقيانوس در درون او موج مىزند و كه كاه كه اين موجهاى اقيانوس ييما به كرانههاى 
ساحل وجودى او مىخورد بجلوههاى هنرى جلوهكر مى كردد و آدميان برقى تابناكك را از هنرمند و هنر او به جلوههاى 
كوناكون هنر مى بينند و ييام هنر و هنرمند را تا اندازهاى مىبينند و مى شنوند و هنرمند شادمان از آن كه تابشى از خورشيد 
درون خود را به جلوه ييام درآ ورده و خرسند از اداى اين ييام » بى نياز از مريد و عاشق و سالوس و رياست . 

أصولا لطافت هنر » به ويزه هنر اسلامى؛ رهنمون آدمى است به سوى دنيايى از ذوق و عرفان و شهودى عارفانه از حقيقت 


توحيد و جمال مطلق حضرت حق متعال و تا اقيانوس درون هنرمندى به شيرينى اسلام و طعم الهى شيرين نباشد . بازدهى او 


اشادمى كاك 
هنر اسلامى كه از روح اسلامى برخيزد » بريدن از كرايشها و دلستكىها و رنككهاى جوراجور و كثرات كوناكون و 
رسيدن 


به وحدت آرامش و حقيقتها و ييوستن به منبع الألطاف است . و عجبا كه جون نور مطلع الأنوار صفا و ذوق الهى بر دل 
هاى آدميان اشراقى زند » تابش آن در سراياى هنرمند هويدا شود: از دست نوشتههاى اوء از نقش و نكا ركرى اوء از بنا و 
معمارى او؛ اين يالايش نفس هنرمند متاعى نيست كه بر سر هر بازار بفروشئد » بلكه كوهرى است كه به صد خونٍ دل از كان 
وجود به دست مىآيد و الماسى است كه در طول هزاران سال سوختكى و ساختكى برمىآيد . هنر اكر هم دست مايهاى از 
كاربردهاى وسايل مادّى باشد ء اما خود ينجرهاى باز به سوى دنياهاى بى كران و ابديّتى نامحدود و جاودانه است و معناى 
جاودانكى هنر نيز همين است . 

جه لطيل كفتهائل كه عير در يتثن اسلامى (شرافت خشيدن بة.ماده و حون كيميا كرئ :در ضناعت:'است:+ ) كيميا كر رمز 
تبديل اشياى مادّي درجات يست و يايين به طلادى ناب و سمبل تعالى و ارزش بخشيدن به ماده جهت تعالى و تشرّف به 
سالحث 

روح است . 

اكر هنرى به حق و حقيقت و كرامت و فضيلت بيوست و آيينه تمام نماى فضايل و مكارم ارزشهاى والاى انسانى و خدايى 
ككشت »ء اين خود اداى حق هنر و عين تعهّد و امانت و ارتباط با جمال مطلق و كمال مطلق است . اين هنر مايه نجات از 
منجلاب نفس و نفسانيات و خواه شهاى شيطانى و عادات زشت حيوانى است . اين هنر و هنرمند به قدر همّت خود جلو 
هبوط و نزول بيش تر هنر را كرفته است و هيهات تا نفس هنرمند » كامل و طالب نباشد » بتواند جنين هنرى را ابراز دارد ! 
آدمىزاد محكوم خلقيات خويشتن است و حركات و سكنات بيرونش تراوشات خلقيات و ساختههاى درونىاش است و 
506 

غود اسلامى تناشدلتؤاندهترئ اسلامى عراضةادارد + مكر. با هزاز معقة و كلقت “ووه بر مترمفتدى كه د .درون هوه 


جشمه جوشانى از خود كفايى معنويت و خودجوشى فضايل به حكم تقواى درونى به دست آورد ووبه حكم ييوند درونى با 


و مكارم و تقواى الهى » فكرش » ذكرش » هنرش » تراوشات ذوق و احساس و عاطفه و عقل و انديشهاش همه و همه اسلامى 
شود. 

«روزه كارودى) باب اوّل كتاب خود ء «هنر اسلام) را (اسلام دين زيبايى) نام نهاده است . هيج دينى مثل اسلام 

در دعوت به زيبايى و زيباسازى و تجميل و تكميل آن اهتمام نورزيده است . عنايت خداوندى » فطرت و خميره آدمى را بر 
دوستى » زيبايى و جمال نهاده است و به مقتضاى آيه كريمه اقَقِْ وَجْهَكك لِلدّين عنيفاً فِطَرَتَ الله الى قَطرَ النَاس عَليها؛ 

دعوت به متابعت دايمى از اين فطرت نموده است؛ به همين جهت است كه دنياى اسلام » دنياى لطافت . هنر و زيبايى است و 
زيبايى و زيباسازى را در تمام شؤون عالم اسلامى از شرق و غرب مى بينيم . هنرمند » شيفته هنر است و مقهور و فريفته 

كمال مطلق » عاشق و دلباخته شهود و حتما حضورى را در نفس بلنديرواز خود در مىيابد كه زيبا و جميل مى آفريند . رسول 
و آورنده زيبايىهاست و در اين رسالت از كمال قدرت و جمال خداوندى خبر مىدهد . اكّر هنرمندى به معنويت و قداست 
اسلامى و ايمان و توحيد آراسته كشت » ضميرش جون آفتاب » درخشان و جون بهشت برين » باصفاست . جنين هنرى است 
كه آرامش بخش و آرمازساز است . ما رسالت هنر اسلامى را در يهنه عالم اسلامى جنين مى بينيم . 

به يادكارهاى مانده از دورانهاى اسلامى بنككريد كه اين آفرينش هنرى تا جه يايه بوده و آيا رفع نيازى بوده است يا هنرى 
شكقت وعحت؟! 

به خرد و ريز خانهها » به ديكك و كماجدانهاء به كاسهبشقابهاء به قالى و قاليجدها » به كليم و جاجيم و نمدها ء به خورجين 
و 

غاشيهها ء به يردهها و سفرههاء به مخدّهها و بالشهاء به قلمكارها و ترمههاء به ستجاده و جانمازها » به وسايل تزيينى زند كى » 
به 

كتابها و مصاحف و سرلوحدها و جلدها و مرقّعات و قطعات خطى و قلمدانها و تذهيبها و نقٌاشىها . از منزلها و خانهها 
كامى بيرون نهيد به مساجد ء تكايا » بازارها و جهارسوها ء به ميدانهاى نبرد و شمشيرها و زينها . به اطراف عالم و موزهها 
برويد . مجموع قاشقهاى جوبى دوغ خورى مجموعه «جستربيتى'» در لندن را كه از خانه فقيران و مستمندان دهنشين هاى 

عالم اسلام بدان جا برده شده است ء ببينيد . به أبنيه متبرّكه و آثار تاريخى و بقاع و مساجد و مدارس و رباطات و خانقاهها با 
لطف و عنايت و ظرافت بنككريد . در اسيانيا و غرناطه » اشبيليه » طليطله » فاس مراكش » قيروان ليبى » قاهره » تركيه » شام » هند 
: 

عراق و ايران » به ويه به رسالت هنر خط در تزيين اين آثار كتيبهها كه به راستى هيج انسان با ذوقى از ديدن آنها سير 

نمى شود و به تعبير ايرفسور يوب» خوش نويسان كزيده را بايد هنرمندان الهى ناميد و يا به تعبير «تيتوس بوركهارت"» 

اصيل ترين هنرهاى تصويرى در اسلام برحسب مراتب تقدّم و تأخرء هنر خوش نويسى است . كتيبههايى كه به خطوط اساتيد 
درجه اول نوشته شده و به انواع و اقسام تزيينات هنرى و كج كارى و كج برى مزيّن شده است » مثل كتيبههاى بعضى مساجد 
تركيه به خطوط مصطفى راقم كه ميكل آنزْ عالم خطش مى كويند . يا اسماعيل زهدى . عرّت افندى » شفيق » محمود جلال 
الدّين » 

عبدالله زهدى , عمر الوصفى , سيد محمد شوقى . حاج احمد كامل » نظيف افندى » عزيز افندى » حاج سيّدحسن رضاء 


اسماعيل 


حقّى ؛ حامدالآمدى و مثل مسجد كوفه و مسجد بتيه و شهدا در بغداد به خط هاشم محتّرد بغدادى و حرم حسينى به خط 
معن 

صبرى هلالى و صحن شريف علوى به خط ميرزا عبدالعلى يزدى و مسجد الْنْبِى به خط استاد بزركك عبدالله زُهدى و مساجد 
قاهره به ويزه به خط محمد مونس و محمد تبريزى و ابنيه اصفهان و مشهد و شيراز و ساير جاها به خطوط عليرضا عبّاسى و 
محمد رضاى امامى و ميرزا غلامرضا اصفهانى و ميرزا ابراهيم معروف به ميرزا عموى تهرانى و فرهنكك و يزدانى شيرازى 
وعمادالكتاب و غير اينان . 

بناهاى اسلامى به ويه مساجد . مجموعداى زيبا از هنرهاى زيباى كوناكونى است كه به قول تيتوس بوركهارت: «مسجد »ء 
خود كالرى هنرهاى اسلامى است» . دريافت حسن و زيبايى به دريافت مجموعههاى نظم و ارتباط و وضع و حالت است . 
جمال و كمال محبوب مادّى را در مجموعه جشم و خط و خال و ابرو و مزكان و كونه ولب و دندان مىبيندد و بدين ارتباط 
و 

اجتماع نيكو مى يسندند و از دريافت جنين حسن و زيبايى و جمال و كمال به اصل آنها كه برتر از عالم مادّه است » منتقل و 
به 

لطيفهاى نهانى كه عشق از او خيزد » واقف شوند: 

لطيفهاى است نهانى كه عشق از آن خيزد كه نام آن نه لب لعل و خط زنكاريست 

بهتر آنكه باز هم به لطافت هنر بازكرديم و سازكارى خود رابا آن بيان كنيم . هنر و زيبايى آن از درون انسان ها مى تراود 

و هنر اسلامى » آن هنرى كه به طور طبيعى و جوشش فطرى از اسلام و عبوديت و شيفتكى به وحدت و كمال و تعادل و 
توازن مىجوشد » در نهانخانه جان انسانها 1 موزشى است كه جان آنها آن را درمىيابد و در مقابل اين دريافت و وجدان » 
نيازى به زحمت و كلفت و استدلال و نظر و برهان نيست و جه بسا مثل همه جا «ياى استدلاليان جوبين بود) واين تا آن 
جاست كه هنرمند » زيبايى روحى خود يعنى زيبايى روح و قلب خود را حافظ و وابسته به روحى متعالى و جشمداى الهى بيند 
:0 

هتريرا امائتئ الهى داند .اكز ونا دوسى وازيباكراى وتدؤوق از زشتىئها ويلبد ها ازفطرت الهى انساث يرمى خخيرة انين 
هزر تابن تديعه قطرت الى باش ونازف هاو رهاق ابن اقطرك كاغنا نكو فقن رست همان انافك الهو ابت ةير 
انسان عرضه شده است و آن را به حكم عقل اختيار و به حكم اختيار بايد خير را بر شرٌ و خوف را بر بد و صالح را بر فاسد 
ترجيح دهد و انتخاب و اختيار كند: «إنا عَوَضْنا لمان عَلَى السَمواتٍ و الأْض تَبينَ آنْ يَخِلَها مَحَمَلَها ألأنسانٌ إنّهَ كان 

طَلُومًا جَهُولاً عمر كرانمايه آدمى هم امانت و عاريتى است » جونان همه الطاف و عنايات الهى و هر لحظه آن سرمايهاى 
كرانبهاست مر عالم آخرت را؛ سرمايه نه به آن معنى كه به بىارزشى و انعزال و اعتزال و به كناره كيرىهايى بىارزش 

كذرد » بلكه به اهتمام به امور مسلمين و در هر قدم خدمتى باشد مر ييكره مجتمع اسلامى را تا آن هنكام كه وعده ديدار و 
كوج 

نفو وس كز زان :به وإ فك لمان قرا كسد تالاككة الس لاع ا قساا تعد فار تيع قد وععة كركشن نا كددره انان 
رسيك . 

دراين همه آيات كتاب مبين مى خوانيم كه«انسان ! به خسران مبتلا مشو !» و خسران آنجاست كه سرمايه انسانى عمر 


شريف او با اين همه استعدادها و ذوقيات و فطريات عاليه بهره ناكرفته از دست رود . فطرت آدمى هميشه او را دعوت به 


دنياي صفا و وفاء جمال و زيبايى » كمال و دانايى » توحيد و ابديت مىنمايد و آدمى از آن دارالانس و سراجه محّت بدين 
دارالفراق و خانه محنت افتاده» جاى او در اين دامكه نيست؛ دارالقرار او حضور حضرت محبوب و شهود مشهد مشهود 
است: َع وَجِهَك لِلدين حنيفاً فِطَرَتَ الله الى قَطرَ النَاس عَليِها . فطرت به معناى تعهّد و وصل و امانت و وفاست و 

اين در خميره آدمى نهفته و به وديعه است . اكر او به حقّ نييوندد » به باطل و يا به خويشتن و بشرى مثل خويش ييوسته 

اشث ا خودي :و غود كرو اؤفاتسة شلاة سنت 

هنر اكر به حقٌّ و فضيلت و شرافت نيبوندد » به انسانها مىييوندد يا به خويشتن خويش . هنر براى مردم باشد يا براى هنرء به 
هر فانى و كذرا كه بييوندد » به فناى او و به كذشتن او فانى و مرده است .و هنر باقى هنرى است كه به ساحت مقدّس حق و 
ارزش والاى انسانى بييوندد . جنين هنرى باقى و يابرجاست و جنين هنرى است كه محمل انسانى براى معراج به آسمان بلند 
كمالات و فضايل است . 

هر راهى كه به غير حق متّصل كردد . عاقبتش جز حيواتيت و خاموشى و فراموشى نيست . 

انصال هنرمند به حقّ نه تنها انسان را از خوديرستى و نفس كرايى و مردم كرايى و هنر براى هنر و هنر براى مردم نجات مى 
دهد » بلكه او را به فطرت الهى انسان مرتبط مى سازد و از قيد و بند تعهّد به شيطان و نفسساماره مىرهاند و به فضاى نور و 
فضيلت و ذكر و تذكر مى برد . 

هنر ما هنرى آرمانبخش » زند كى ساز » معنويت آور و تعاليده است ؛نه هنر خوا ب آور و جشمبندى كه بيامبر انحطاط و مركك 
باشد . انسان بيدار و والا كه جراغ معنويت و اصالت رسالت آسمانى در مغز و دل و جان و روانش تابان و درخشان شده 
است » هنر را وسيلهاى براى هدفهاى والاى معنويت و رسالت الهى مى كيرد » نه هنر را براى هر تا با دلخوشى به اين 
مطلب » انسان را از زندكى و واقعتات آن واصالتهاى ارزنده حيات محروم و رسالت بز ركك آموزند كَّى راه عروج روح 
لمات 4 سوك قدا لعل نو سك قدا لاا ميو لك دقن معد ارو رمق شن امزف 6 دهي لوده صقر القفمي]فاتجواة 
هاى ناشناس دور » تا افقهاى ابديّت » تا مرزهاى جمال بى حدّ و مرز خالق جميل ببرد؛ كه او خود جميل و اررش بخش و 
دوستدار هر جمال است . 

هر آدمى شيفته و شيداى هنر است و قبول خاطر شيفتكان هنر با هنر هنرمند » براى هنرمند تعهّد و مسؤولدٍت مى آورد؛ تعهّد و 
مسؤليت سازند كى » ارشاد و يرورش آنان . 

ما ييروان اسلام در جهان امروز و طلايهداران انقلاب دينى در عصر تشنّت و تفرّق تمدّن كنونى هستيم و معتقديم كه تنها راه 
براى بشر به سوى صلح و صلاح و عدل و فلاح در حكومت صالحان است و طبعا هنر هم بايد به حكم فطرت سليم در اين راه 
وبراين مقصد و مقصود باشد . 

وال ك1 تدرا الب افك" و عرض يلاسا اد ليا صق ماوق لذن لدع فل القايي كلمي :31 بوسا لع فير كها والنت 

همين فطرت الهى است , نفى همه عبوديّتها و شركثها است اكر ظاهر آيه كريمه قرآنى (وَلا نُمْرك بالله شَيِئًاا » بتيرستى 
باقن انعا ند ون اك حمق رن نو رو د اا وس 1 افير دن ا ل و 
حت فين حو شن زااءى كمال لطاقة و هما وذؤق ووقاض فثر .همان كنال توك و ابمان 3 واستكي فلس حتفرنة زوين 
است و: 

خلاص حافظ از آن زلف تابداز مباد كه بستكان كمتد تو رستكارائند 


كراشن هنرق مزاغات كتف كانه مقا والا برست 


منيع 

آيت الله سيد مرتضى نجومى - كرمانشاه 

نقش فضاى تفكر دينى در شك لكيرى هنر اسلامى 
تفكر 


ريشه داشتن فكر و عمل انسان در جهازبينى و باورهاى او و وجود اصولى جهانى و مورد قبول همه جوامع » مفروضات مورد 
قبولى هستند كه به استناد آنها مقاله حاضر سعى در شناسايى تأثير تفكر دينى (بعنوان يكك نوع جهازبينى ) بر شكلكيرى 
عترمتل (اساتى كه يلق آاثارى هن يردازة )و يرا آثان عترق وى كارد. اب كوششى أست در جهة اشتان با جكونكي 
هدايت و جهت دادن هنرمند و همجنين وي كّىهاى آثار وى در قالب اصول جهانى مطابق تفسيرى كه تفكر دينى از آنها ارايه 
مى نمايد . 

انسان در فضاى نفس و آرمانهايى كه براى حيات و نهايت زندكى خويش قايل است زندكى كرده و اين آرمانها (اعم از 
مادى 

و معنوى يا اخروى و دنيوى ويا صعب الوصول و سهل الوصول ) هستند كه فعاليتهاى انسان را شكل و جهت داده و به 

عبارت ديكر به آن معنا مى بخشند . به بيان ديكر نحوه نككرش انسان به عالم هستى به همراه آرمانها و تفسير او از زندكى كه 
با يكديكر رابطه متقابليى دارند هذايثكننده او در فعاليتهايش مى باشتد . به اين ترتيب مىتوان كفت كه هر انسانى جه 
بخواهد 

وجه نخواهد » جه بداند و جه از آن غافل باشد جه رسما اعلا-م كند و جه از بيان آن استنكاف ورزد » عمارت عُمر و 
فعاليتها و 

اعمال و رفتار خويش را بر اركانى استوار مى نمايد كه از جهانبينى و نحوه نككرش او به عالم هستى و غايتى كه براى حيات 
قائل است . استخراج و استنباط شدهاند . به طريق اولى هنرمند نيز به عنوان كسى كه عمل او جلوهداى از توان خلاقيتى است 
فد راقهاك او نه وميه تياد شين انق كارن شاعينه مع قن باقن قر يسور كل عمو لأ باغو امن دوف هترقة » ار 
هنرى » مكتب هنرى و مخاطب مورد تجزيه و تحليل قرار مى كيرد . اكر جه كه مى توان مباحث فلسفى و جكمى مبتنى بر 
جهانبينى را در قالب «مكتب هنرى» مورد بررسى قرار داد » ولى اين مباحث بسيار فراتر از آن هستند كه بتوان آنها را در 
قالب يكى از موضوعات مرتبط با هنر كنجانيد . اين مباحث همجون دريا و فضايى هستند كه جملكى مقولات و عوامل واز 
جمله مكتب هنرى از آن تغذيه مى كنند » هنرمند در آن غوطدور بوده و با الهام از اصول و ارزشها و براساس معايير منبعث از 
آن مىانديشد و ابداع و ارزيابى مىكند . اثر هنرى در جهت تجلى كالبدى و عينيت بخشيدن به ارزشهاى آن به وجود 
مى آيد و 

مخاطب نيز با دركك و فهم ارزشهاى مستتر در آن با اثر هنرى ارتباط برقرار نموده و آن را دركك مى كند و البته هر جقدر كه 
به مبانى نظرى هنر و جهانبينى هنرمند آشناتر باشد امكان كسب حظ و بهره از هنر برايش فراهمتر خواهد بود . 

بااين مقدمه كه به اجمال اهميت مبانى نظرى در خلق آثار هنرى را تذكر مىدهد ء نياز به ذكر مقدمهاى ديكر نيز مى باشد و 


ان 


بيان اين مطلب مهم است كه تفكر دينى به عنوان يكك نوع و يكك مرتبهاى از جهانبينى و مبناى روش زيست در طول تاريخ 
فضايى را براى هنرمندان فراهم نموده است كه بتوانند عالىترين مضامين معنوى و انسانى را براى بشريت محسوس و مشهود 
نمايند . مراد از دين و تفكر دينى در اين بحث عبارت از باور و اعتقاد به ماوراءالطبيعه (غيب و نقش آن در ظهور عالم 
شهادت ) ومتآثر داستن و متأثر داشت جملكى فعاليتهاق انشانى و ساحتهاى حيات ان اررشها و اصول اين تفكر در جهيت 
دستيابى به آرمانهاى غايى حيات است كه تفكر دينى براى انسان تعريف مىنمايد . تفكر دينى » دين را امرى شخصى و 
فردى و منحصر و محدود به قلمروها و موضوعاتى خاص و يا انجام يكك سرى حركات عبادى نمىداند . در واقع تحت 
حاكميت تفكر دينى قرار داشتن ضمن آنكه با تدين به معناى مصطلح آن كه عبارت از انجام اوامر و نواهى و محدود كردن 
دين 

در برخى امور معنوى و شخصى و فردى و عبادى است تفاوت ماهوى دارد » عامل وحدت بخشيدن به حيات و جهت دهنده به 
كليه فعاليتهاى انسان است . تفكر دينى اجازه ريشه دوانيدن دنياكرايى در جان انسان را نمىدهد . مشكل بزركك دنياى 
معاصر آن است كه در بهترين حالت كه خصومت با دين را نفى م ىكند تدين را بجاى تفكر دينى نشانده است . تدين 
نمى تواند 

دع 3 سان تفرد لت رسن باشل تاتون مزل فر نيه كر واي تزاانك عروو كديا افر معد ون لاش و كر 

را خنثى معرفى مى كنند و يا اينكه اصولاً مبانى نظرى خويش را مخفى مىدارند » يعنى اينكه هر كس با هر دينى مى تواند از 
ها 

التقادة قن وهو شالق كد 2ك ور بوم ف تسكن عدن نا وقاوو هن ححيق را وناو وده و اعيو لاانه شبروني بو فى 1ه 
عبارتى فاقد فلسفه و حكمت و مبانى نظرى بودن هيج جيز اعتقادى ندارد . بسيارى مقولات با عنوان برون دينى بودن (حتى 
تفكر سكولاريستى ) مى توانند با تفاسير و معناى غيردينى خويش حتى زند كى » طرز فكر و آثار و اعمال و آرمانهاى متدينين 
را نيز تحت تأثير قرار دهند . توجه به اين نكته ضرورت دارد كه «سكولاريسم در صورتها و جلوههاى مختلف واز 

راههاى بيدا و ينهان مىآيد و در همه جا به سراغ همه جيز و همه كس مى رود و مخصوصا در تفسير كلمات قدسى جايى 
براى 

خود دست ويا م ىكند . مأموران سكولاريسم هميشه منكران دين نيستند . سكولاريسم وقتى در جان يكك ديندار سكنى مى 
كزيند او را به بىدينى نمىخواند . بلكه تلقى دينى او را با مسلمات عصر تطبيق مىدهد .» ١(‏ ) در حقيقت مى توان ديندار 
بود و به روش جهانكراها (سكولارها ) مشى كرد . 

وادي هنر يكى از قلمروهاى حساسى است كه وجود تفكر دينى خويش و اهميت خود را به وضوح متجلى مىسازد . براى 
هنر هم همجون زيبايى و عشق و آزادى و عدالت تفاسير متفاوت و حتى متضادى ارائه مى شود . اينها جملكى درجات و 
مراتبى دارند . مراتب مادون آنها از خاكك آغاز مىشود و به مراتب عاليهشان كه در حق تجلى مىيابد مىرسند . به اين 

ترتيب هر كس بنا به تمايلى كه به ساحتى از حيات (انسانى » مادى نفسانى و روحانى ) خويش دارد » در مقوله هنر (و 
زيبايى و عشق و عدالت ) نيز به درجه و مرتبه معادل همان ساحت مايل است . به اين ترتيب آنكه بر ساحت مادى حيات و 
نيازهاى جسمانى خويش متمركز است زيبايى ظاهرى و دنيايى را طلب مى كند . و آنكه بر ساحت حيات روحانى و معنوى 
ند كى متم ركز و مايل اشت فيه كدير الاازياتن 'تصتوى والقاء حمال الهى وضابة تح دهذ: «فيتى :نا الو وسيدى و 


مولاى و ربى صبرت على عذابك فكيف اصبر على فراقكك .» (7 ) تفكر دينى هنرمند را هدايت مى كند تا اثر هنرى خويش 


رابه وجهى و صورتى ارائه نمايد كه ضمن اشاره به خاستكاه مبانى خويش » هنرمند و مخاطب را به فضايى هدايت كند كه 
خاستكاه ارزشهاست . تفكر دينى هنرمند را متعهد مى كند تا به اصول و مبادى معنويش يايبند باشد . از جانب ديكر هنر 
(به طور عام ) ويكىهايى را داراست كه در جهت القاء ارزشهاى موردنظر هنرمند به مخاطب ايفاى نقش مى نمايند . 
هنر خلق شده در فضاى تفكر دينى و توسط هنرمند متأله نيز از اين قاعده مستثنى نمى باشد . در عين حالى كه ويركيها و 
تأقرات: لاساو حوافي عدر كالمل موا سكام يوق قحي وناق كقراى توق أو شوق ار لكر التعية 
هنرمند) و به تبع آن «برخى ويزكىهاى خلق شده در اين فضا» توسط هنرمند معتقد موضوعات اصلى مورد بحث هستند 


كه در سطور آتى به آن اشاره خواهد شد . 
بارزههاى هنرمند در فضاى تفكر دينى 


بسيارى مفاهيم و موضوعات (همجون زيبايى » عدالت . عشق » انسانيت » راستى » آزادى » هنر ) مورد احترام و خواست 
فطرى جملكّى ملل و تمدنها و مكاتب فكرى و اديان مى باشند و بسته به جهانبينى و فرهنكك و مبانى فكرى براى هر يكك از 
آنه 

تعريفى ارائه مى شود كه با هم متفاوت و حتى كاهى متضاد هستند . براى نمونه در كنار احترام به اين مفاهيم و موضوعات از 
سوى حكيم متأله » كسى كه غيب و متافيزيكك را انكار مى كند نيز به آنها احترام مى كند ولى تعريف اين دو از اين موضوعات 
"كاماة تتشاوفك افك يميق ذلرا عن بدن ] تكوافن روي قاور ادع لني يوري انارق اأصوك كدفن قرع كل اابراكن بد 
تبعيت از جهانبينى يايه آن » هنرمند را تحت تأثير خويش قرار داده و او را به خلق آثار هنرى هدايت مى نمايند اشاره شود . 
ضمن آنكه اين اصول نيز خود غالبا مورد خواست مكاتب مختلف هستند كه سعى بر تبيين نسخه ايرانى آنها در يرتو تفكر 
ديئى 

خواهد بود . در حقيقت » اصول زيراصولى هستند كه هنرمندٍ تربيت يافته در تفكر دينى را (با تعريفى كه دين او از آنها 

دارد ) تحت تأثير قرار داده و در شكلكيرى شخصيت و هنر او ايفاى نقش مى نمايند . 

تعبد: تعبد از صفات الهى هنرمند (و هر كسى ) است كه در فضاى تفكر دينى رشد نموده و فعاليت مى كند . تعبد 

موردنظر عبارت از ايمان قلبى و يذيرش اصول و اوامر و نواهى وحيانى و نصب العين قرار دادنشان در خلق آثار هنرى و 
اهتمام در معرفى جاذبه آنها به جامعه مى باشد . اين تعبد نه تنها با آزادى و نوكرايى و بقيه موضوعات مطرح در اين نوشتار 
كه به عنوان بارزههاى هنرمندى كه در فضاى تفكر دينى به خلق آثار هنرى مى يردازد هيج كونه تضاد و تزاحمى ندارد كه 
فراتر از آن به دليل بعد معنوى آن كه زمينه آزادى و رهايى انسان از قيد و بندهاى مادى و رستن او از اسارت عالم خحاك را 
فراهم مىآورد » بستر و فضاى رشد و تعالى انسان و تجلى معقول و حقيقى مفاهيمى جون آزادى و نوكرايى و ساير صفات 
مطلوب نيز مى كردد . 

در اين وادى هنرمند متأله متذكر به اين موضوع است كه تعبد وى همانند عبادتش نفعى براى معبودش ندارد » بلكه جملكى 
فوايد 

مترتب بر آن مثل آزادى و آزادكى و احساس هويت و استقلال نصيب خودش خواهد شد كه به طريق اولى به نحو مناسب نيز 
آن را به جامعه خويش منتقل مى نمايد . اخلاص: خلوص هنرمند در يرتو تفكر دينى » جان و فكر و جسم هنرمند و همجنين 
اثر هنرى او رااز هر كونه ناخالصى » زشتى » يليدى و آلايش » ياكك و خالص مى كرداند . اخلاص مورد نظر مشتمل بر 


خالص نمودن فكر و عمل از هر آن جيزى است كه با تفكر دينى و معنويت و عدالت و صداقت آن در تقابل باشند . ضمن 
آنكه هنر حاصل نه تنها تقويت اخلاص هنرمند كه توسعه و ترويج ياكى و اخلاص در جامعه را نيز در بى دارد . 

در واقع سخن در اين است كه ياكى نه منحصر به ياكى ظاهرى است » نه توصيهاى است براى سايرين » و نه حتى در مقولات 
نفسانى و روحانى محدود مىشود , كه فراتر از همه اينها ضرورت و لازمه ايجاد فضا و شرايطى است كه بتوان در آن ياكك 
زيست و ساحت هستى را نيز آلوده نكرد . به بيان ديككر ياكى و اخلاص هنرمند يكى از شروط اصلى خلق آثار ياكك و ياكك 
"كننكةاست:: 

عدالتجويى: «هنرى زيبا و ياكك است كه كوبنده سرمايهدارى مدرن و كمونيسم خون آشام و نابودكننده اسلام رفاه و تجمل » 
اسلام التقاط . اسلام سازش و فرومايكى » اسلام مرفهين بىدرد و در يكك كلام اسلام آمريكايى باشد .» (*) توجه به اين 
كلام كه از بطن تفكر دينى برخاسته است حكايت از لزوم توجه به عدالت و ظلم ستيزى به عنوان ركن اصلى فعاليتهاى 
هنرمندى دارد كه آثارش در فضاى تفكر دينى شكل مى كيرند . يكى از لوازم اصلى تفكر الهى و دينى داشتن » بجاى آوردن 
شرط امانت و جانشينى خداوند تباركك و تعالى در زمين است كه اهتمام در رعايت كردن اصول حاكم بر فعل و خلق الهى 
(كه 

از جمله مهمترين آن عدل است ) در اعمال انسانى يكى از جلوههاى آن مى باشد . توجه به اين امر ايجاب مى نمايد تا 
هنرمند متأله به اين اصول توجه نموده و راههاى بكار بستن و تجلى كالبدى بخشيدن به آنها را به تبعيت از آفريد كار خويش 
كه 

او خلافتش را عهدهدار است » وجهه همت خود قرار دهد . 

زيباكرايى: هنرمند دينى جيزى جز زيبايى يديد نمى آورد . اين امر بدان معنا نيست كه او زشتيهاى عالم و عمل انسانها را 
نمى بيند » يا آنها را متذكر نمى كردد و در بى شناسايى علل بروز و راههاى رهايى از آنها نيست . بلكه يكى از نقاط اصلى 
تمركز او محكك زدن انسان و اعمال او با معيارهاى برآمده از تفكر دينى خويش » بررسى علل » بيان آن به جامعه » و ارائه 
راههاى رفع آنهاست . منتها در اين راه از سنت كلام الهى تبعيت مى كند كه داستان يوسف و عمل زشت همسر عزيز مصر 
را جنان بيان مى كند كه قصه يوسف احسن القصص ناميده مىشود . ضمن آن كه بيش از ترسيم فضاى زشت و آلوده » با 
قرار دادن انسان در فضاى زيبا و ياكك و خالص مى توان او را به تفكر و مقايسه دو فضا برانكيخت و اميدوار بود كه او زيبايى 
را برخواهد كزيد » كه بنا به تعبير مرحوم علامه طباطبايى «انسان مفطور به حب جميل است» و فطرتا دوستدار و خواهان 
زَينَاض بؤدة:واز رشى.و شنو بلشكن كريزان است + 

عزت: در فضاى تفكر معنوى » هنرمند فرد ديندارى است كه تفكر معنوى » سراسر جهان و زند كيش را فراكرفته است » 
عزتى را براى خويش و جامعه و بشريت آرزومند است و آن را ترويج و تبليغ مىنمايد كه عارى از هر كونه شائبه غرور و 
خودخواهى و منيت و تفاخر وعلرٌ در زمين و بزركى ظاهرى و دنيوى است . عزت مورد نظر او در عين «فقر الى اللّها 

و به بيان بهتر در نتيجه توجه به اين فقر به منصه ظهور مىرسد . اين عزت اجازه هيج كونه تملق و جايلوسى و نمايش 
روحيه كاسبكارانه و مادى كرايانه و بهره كيرى از آن را به هنرمند نمىدهد . ضمن آنكه هنر برآمده از اين تفكر نيز مبين 
عزت هنرمند و معرفى كننده عزت مطلوب به مخاطب است . اين هنر عزت خويش را در تحقير ديكّران » به خصوص 
ذيكرائق كهنا او مترعتاد واتدشوي :دا رقل »تحن فى كن 


معنويت كرايى: معنويت كرايى از بسيارى جهات مى تواند موردنظر قرار كيرد كه در اين مختصر به جنبهاى از آن كه به 


نيازهاى انسان متوجه است اشاره مىشود . يكى از بارزترين ويزكىهاى هنر رايج در جهان مادى كراى تحت سلطه تفكر 
غيردينى (يا غيرمعنوى و حسابكر ) » تهيبج مشتهيات مادى انسان به منظور ايجاد نياز كاذب در جهت تقاضاى مصرف در 
جهت تأمين بازار براى توليدات صنعتى است . در واقع » هنر مورد نظر در بسيارى زمينهها در خدمت سيستم سرمايهدارى 
جهانى قرار مى كيرد . اين در حالى است كه هنرمند دينى به جملكى نيازهاى انسان در حد متعادل توجه داشته و تأكيد اصلى 
و بنيادين خويش را بر نيازهاى موق وا عاتن داولا يتك مى مانند قرار مىدهد . در عين حال از نيازهاى مادى و 
فيزيولوزيكى انسان نيز غافل نمىماند ء با اين تفاوت كه در اينجا نيازها را متذكر نشده و به عبارت ديكر در بى تهييج آنها 
بلكه به دنبال هدايت آنها بوده و ياسخكويى به آنها به طريق انسانى را جستجو مىنمايد . براى نمونه » در حاليكه هنرمندى كه 
در خدمت سرمايهدارى است موضوعاتى جنسى را دستمايه اصلى خويش براى تهييج مشتهيات مى نمايد و يا حداقل ابايى در 
استفاده از آن به عنوان ابزارى براى بيان آراء خويش ندارد . هنرمند متأله بدون غفلت از اين نياز و اين موضوعات سعى در 
كنترل و هدايت آنها دارد . به تعبير مرحوم علامه جعفرى تلمبه زدن به فوارهاى كه خود به خود جهشى بسيار زياد دارد 

مسحي تنك :00 ) كه يرس كين ابن تراز بانع ترز سارك اميت 

كو كران ذا تانيع دكين كاده رقن ره سنا كرما ل كل رقن قر 1 بك اميق وااصر لذ سين ساف كن امات نتيا ند 
تا 

اعمال خويش را به صفات فعل الهى متصف كرداند » اهتمام و تعهد هنرمند رشد يافته در اين مكتب و معتقد به اين تفكر نيز 
در 

جهت شناسايى اين صفات و تجلى بخشيدن به آنها مىباشد . علاوه بر آن وي كىهايى كه در اين مقاله از آنها ذكرى رفته 
است » حق بودن يكى از بارزههاى اصلى فعل الهى است كه به كرّات به آن اشاره شده است (حجر: 80»: احقاف: ” 
و...)اين اصل علاوه بر اثبات خويش » بسيارى زمينهها و يديدههايى را كه در جهت مخالف و بر ضد آن عمل مى نمايند 
نفى مى نمايد . براى نمونه بازيجه بودن يديددها و بطالت و بيهودكى آنها از وجوه بارز مخالفت و ضديت با حق بودن است 
كه 

ابنها نيز صراختا مورة'اشازه قزار كزقتةائد (اشباء: 12+ آل عمراقة 153 وص 707 ) به اياثرتيت كرايشن :نه 

حق و بيان آن به انحاء مختلف ويزكى بارز آثار هنرمندى است كه فضاى تفكر دينىهادى و راهنماى اوست . و طبيعى است 
كه اين طريق عارى از خطر و دشوارى نخواهد بود . 

كفت آن يار كزو كشت سر دار بلند 

جرمش اين بود كه اسرار هويدا مى كرد 

يكى از بارزههاى دوران معاصر تمركز بر منافع كروهى و صنفى و حزبى است كه عليرغم كاربردهاى مفيدى كه مى تواند 
داشته باشد » در بسيارى موارد سبب بى توجهى به حقوق ديكران و حتى غفلت از برخى اصول و ارزشهاى انسانى مى كردد . 
اما افراد دين باور در عين حضور در تشكيلاتى كه در جهت وحدت بخشيدن به جامعه و فراهم آوردن امكان كار كروهى 
عمل 

مى كنند از توجه به حقايق و اصول مطرح در آموزههاى دينى و الهى نيز غافل نمىمانند و نمونههاى بارز اين موضوع را در 


انجمنها و صنوف تاريخى ايرانى مى توان مشاهده كرد كه سرمشق و بيشوا و مقتداى خويش را امام على بن ابيطالب عليه 


السلام مىدانستند . در حقيقت اين انجمنها با معرفى اين الكو و اسوه براى خويش . بر حق كرايى و عدالتخواه بودن خود اكر 
جه كه برخلاف منافع (ظاهريشان ) باشد » تأكيد مىورزيدند . 

كمال كرايى: ضرورت وفادارى به آرما ن كرايى واوج كرفتن به سمت آرمانى كه تفكر دينى براى انسان معرفى مى كند» 
توجه 

و كرايش به كمال و اهتمام در طى مدارج و مراتبى است كه هر كدام از درجه و مرتبه مادون خود كاملتر باشند . در حقيقت 
ركود و ايستايى مخالف آرمانكرايى مطرح در تفكر دينى است . به همين دليل است كه مىتوان ادعا كرد كه تفكر دينى 
بشريت را به ملحوظ داشتن مرتبهاى فراتر از آنجه كه در مكاتب غيردينى (كه بر ظواهر امور استناد نموده و براساس 
دستاوردها و موضوعات كممى شكل مى كيرند ) مطرح است » ترغيب و هدايت مىنمايد . 

كيفيت كرايى: به جهت بنياد نهاده شدن تفكر دينى بر متافيزيكك و معنويت آن » كسانى كه با اين تفكر زيست و فعاليت 
مى كنند 

تفركز نز كفت معتوى و"ارتقاء ان دو حيات را وحهه اضلى حمث خويش قران من ذهتد در غير اخ ضصورت © هما نكوله كه 
در قرون اخير شاهد هستيم سيطره كميت بر همه جيز جوامع حاكم شده و بيروان اين تفكر براى كيفيت اصالتى قائل نيستند . 
اين كميت كرايى ناشى از سيطره علم ( 560161106 )و نه توجه به حكمت ء و نتيجه تسلط عقل حسابكر 

(13]10) و نه عقل كلى است كه بر فعاليتهاى بشرى و از جمله هنر رايج حاكم شده است .) (8) «نيازى به 

كفتن نيست كه مدرنيسم كه براى بسيارى مترادف با سكولاريسم است زندكى روزانه مسلمانان را در لباس و معمارى و 
شهرسازى و تزئين و رزيم غذايى را تحت تأثير قرار داده است .) (8 ) اين را نيز مى توان روشى هنرمندانه ناميد كه هر 

موضوع مورد نظرى را به نحوى كيرا و جذاب و حتى به صورت يكك شوك و رعشه بر جامعه تحميل نمود . ولى سؤال 
انتجاسة كةييق بان عترسدانه موضوعئ كه اثنان را نذاو سازذحا يان عترسدانه موضوعئ' كه انمان زا يواصواب بره »نين 
هنرى كه معنويت حيات وغايت زندكى و جكونكى دستيابى به آن و عدالت و آزادى و زيبايى را بيان م ىكند و هنرى كه 
مشتهيات مادى و مصرف و حداكثر جنبههاى مادى زندكى را يادآورى م ىكند تفاوتى نيست ؟ در اينجاست كه تأثير تفكر 
0 

هنرمند . خويش را مىنماياند و اثر هنرى به كونهاى خلق مى شود كه بتواند كيفيت محيط و فضا و زندكى را ارتقا دهد و 
حداقل 

تفاوت كيفيت و كميت راو لزوم توجه به كيفيت را بيان نمايد . 

قصداى بيدار سازد قصهاى خواب آورد 

اصلاح كرى: هنرمند تربيت شده در فضاى تفكر دينى به تبع آرمانى كه براى خويش و جامعه قائل است و در جهت اداى 
وظيفه در رسالتى كه در هدايت جامعه بشرى براى خويش مى شناسد » همواره دست به خلق [ثارى مىزند كه در جهت 
اصلاح 

و رفع فساد ايفاى نقش نمايد . با توجه به آرمان و غايت مطرح در تفكر دينى و ياياننايذيرى سير كمالى آن » اصلاح كري 
كمالجوي آن نيز طبيعتا متوقف نخواهد شد . اصلاح كري مورد نظر در بطن تفكر دينى نهفته است . و به همين دليل در 
كلام الهى عمل صالح بارها در كنار ايمان و بالنتيجه بعنوان يكى از بارزههاى اصلى آن ذكر شده است . (بقره: لعايدة 


عصر: ##او...) 

اصول كرايى: هيج يكك از موضوعاتى كه به نحوى به آزادى انسان و يا تحولات و تكامل فكرى او اشاره دارند (مثل 

نوكرايى و آزادى ) نافى اهميت اصول بنيادين مصرح در تفكر دينى نيستند . ضمن اينكه حتى اين موضوعات ظاهرا متقابل 

با اصول كرايى » كمكك شايان توجهى به تبيين و وضوح اصولى مىنمايند كه از سوى تعاليم وحيانى معرفى شدهاند . به بيان 
ديكر موضوعاتى جون نوكرايى يا آزادى و ساير موضوعات ضمن آن كه امكان تفسير روزآمد اصول را فراهم م ىكنند خود 
نين دويركو اول شعتوى و اليئ معتاى ووهائ اانه شايشن نت كذارقد كةانا معتائ انها دن مكاماغيزاليى وعيردش 


قرنها بككذشت واين قرن نوى است 

ماه آن ماه است و آب آن آب نيست 

عدل آن عدل است و فضل آن فضل هم 

ليكك مستبدل شد آن قرن و امم 

قرنها بر قرنها رفت اى همام 

وين معانى بر قرار و بر دوام 

آب مبدل شد در اين جو جند بار 

عكس ماه و عكس اختر برقرار 

يس بنايش نيست بر آب روان 

بلكه بر اقطار عرض آسمان 

در حقيقت سخن اين است كه اصول بنيادين تفكر دينى با اصولى كه به صورت فطرى در همه انسانها به وديعه نهاده شده 
است تناقض و ضديتى ندارند . براى نمونه رابطه اصل ايمان به خالق با ن وكرايى را در سطور زير مى توان يافت: ١‏ 

انسان هنكامى كه درباره مقام شامخ ربوبى از اعماق وجدان مىانديشد و تمام من خود را در جريان دريافت الهى مى كذارد , 
كاملا در مىيابد كه هر لحظه با زندكى جديدى روبرو مىكردد » و در اين زندكانى جديد تازكى روح را احساس م ىكند» 
ودر 

اين تازكى روح » تازكى ارتباط و تماس با خدا را در مىيابد .» (1) 

اى جهان كهنه را تو جان نو 

از تن بيجان و دل افغان شنو 

آرمان كرايى: آرمان كرايى نيز از مقولات موردنظر جملكى مكاتب فكرى و جوامع انسانى است كه در هر مكتب و 

جامعهاى معناى مبتنى بر جهانبينى رايج را دارد و تجلى آن در آثار جويند كان آن نيزاز يكديكر متمايز است . براى نمونه 
آرمان كرايى مطرح در تفكر دينى در بى تحصيل لقاء الهى است » در حاليكه حتى متدينين ممكن است در مراحل يائينترى از 
اين 

آرمان كرايى خواهان بهشت الهى و رهايى از دوزخ باشند . منكرين حيات اخروى نيز به ظهور جامعهاى ايدهآل حتى براى 


نسلهاى بعد دل مى بندند » و حتى كسى ممكن است آرمانزهايشان را در دستيابى به برخى آمال دنيوى محدود نمايد . به اين 


ترتيب ملاحظه مى شود كه آرمانهاى انسانها با يكديكر متفاوت و در طيف وسيعى از «خور و خواب و خشم و شهوت» تا 
وصوّل بداقزت خالق م ذو توستان استكه وهر جه السانها تؤسعه تافتدثر تاشند رمال هايشان تين متعال ثر واه بود 
دى شيخ با جراغ همى كشت كرد شهر 

كز ديو ودد ملولم وانسانم آرزوست 

كفتند يافت مى نشود جستهايم ما 

كفت آنكه يافت مى نشود آنم آرزوست 

حاصل آن كه هنرمند تربي تيافته 

در فضاى تفكر دينى هم براى خود وهم براى بشريت آرمانها و اهدافى عالى قائل است كه دستيابى به آنها به ساد كّى ميسر 
نيست . ضمن آن كه اين آرمانها انسان ساز بوده و ضرورت دستيابى به آنها رشد انسان و ترقى او به سمت كمال و كسب 
كرامتهاى انسانى مى باشد . در نتيجه آثارى كه توسط جنين هنرمندى خلق مىشوند ء به انحاء مختلف به آرمان موردنظر 
اشاره ذاشتة و"ذر.عين ترغيت انسان تراى وضؤل به آن واههائ طن طريق زا تيز :بهاو نشاق من دهند: . 

ميزان كرايى: اين موضوع به معناى باور به وجود معيارهايى براى خلق آثار هنرى و براى ارزيابى آثار و آراء مبانى آن 

هاست . در حقيقت وجود ميزان در فضاى تفكر دينى » هنرمند را از درافتادن در دام عواقب بى بندوبارى (به نام آزادى ) 
مىرهاند . هنرمند الهى هم براى خويش » هم براى موضوع » هم براى ابزار بيان » هم براى جَكُونكّى بيان » هم براى روش 
استفاده از ابزار و هم براى ارزيابى نتايج مترتب بر نشر آثار هنرى معيارهايى قائل است كه از تفكر و جهانبينى او برخاسته 
اند . در حقيقت او جهان و آثار هنرى را از ديد و جشم ديكران (ساير مكاتب ) نمىبيند » تا خوبى و بدى آنها را نيز 
مطابق با آراء آنان ارزيابى كند . او با جشم خويش و با بصيرت الهى يديدهها را ارزيابى مى كند . اين نكته بنيادين مغفولى 
است كه كريبان كير بسيارى جوامع و افراد به خصوص در ممالكك جهان سوم مى باشد كه به ويزه در مقولاتى جون يبشرفت و 
توسعه و علم و هنر با معيارهاى غربى وضع خويش را ارزيابى مى كنند و در واقع خويش رااز ديد بيكانه مى بينند . واضح 
است كه در صورت مغايرت معيارها با جهانبينى و فرهنكك بومى و ملى جامعه نتيجه ارزيابى (مطلوب بودن يا نبودن آن ) 
متضاد با نتيجهاى است كه با ارزياب توسط معيارهاى ملى به دست مىآ يد . 

كل كرايى: كل كرايى (110115111) كه به عنوان نوعى نككرش به يديدههاى موجود در عالم هستى » در مقابل 

جزء كرايى (3]011115111 ) رايج در تفكر مدرنيستى مدتى است با قدرت تمام در بسيارى مقولات علمى (فيزيكك و 

رياضى و طبيعيات و فلسفه ) مطرح مى باشد . در حقيقت جلوهاى از وحدت يا وحدت در كثرتى است كه از ادوار بسيار دور 
توسط حكماى الهى مطرح بوده است . 

اين جهان كوه است و فعل ما ندا 

بو ما اند نذاها ذا ضهنا 

رواج تفكر جزء كرايانه كه هر يديدهاى را مستقل از ساير يديدهها مورد بررسى و تجزيه و تحليل قرار داده و نتايج حاصل 
را به عنوان روشى براى برخورد با آن يديده مطرح مىنمايد » در مقابل تفكر كل كرايانه كه به تأثير متقابل يديددها و نتايج 
حاصل 

ازاين تأثيرات توجه دارد رنكك باخته است . اين امر به خصوص در مقوله محيط زيست و يديدههاى طبيعى به وضوح رخ 
نموده است . (8) كل كرايى كه در واقع بارقهاى از وحدت كرايى حكماى متأله است در قلمرو هنر نيز كاربردى وسيع دارد » 


جرا كه مباحثى جون ويزكىها و برآيند اثرات اجزاء متشكله هنرها » رابطه هنرها با يكديكر » تأثير جهانبينى و فرهنكك در 
شكل 

كيرى هنر » تأثير هنر بر فرآيند تكاملى فرهنكك و جهانبينى » و وحدت بين انسان و محيط و فرهنكك و آثار او را كه امروزه ( 
حتى از نظر علم تجربى نيز ) امورى غيرقابل انكار هستند » در بر مى كيرد » طبيعى است كه هنرمند متأله كليتى را مدنظر 

قرار داده و تأثيرات متقابل اين دو عالم بر يكديكر را درك نموده و به انحاء مختلف آن را با مخاطب خويش در ميان مىنهد . 
وهر كرايى: رمز كرابي هنرمندى كه در فضاى تفكر دينى كار مى كند » موضوعى اختيارى و از روى تفنن نمى باشد . بلكه 

به جهت ماهيت معنوى و غيرمادى موضوعات و مفاهيم مطرح » هنرمند ناجار به استفاده از زبان و ابزارى است كه توسط آنها 
بتواند مضامين معنوى و روحانى را تجلى كالبدى و عينى بخشيده و به وسيله آنها با مخاطب رابطه برقرار كرده و مفاهيم 
موردنظر خويش را به وى القاء نمايد . 

آن جه نشنيده كوش » آن شنوند 

و آن جه ناديده جشم » آن بينند 

سمبلها و رموز در تفكر دينى علائمى قراردادى كه به سهولت قابل تغيير باشند نيستند » بلكه يديدههايى هستند كه در دورانٍ 
طولانى عمر بشريت شكل كرفتهاند . بسيارى از آنها نيز استنتاجى مستقيم و بىواسطه از متون مقدس مى باشند . سمبلها 

با نشانهها (آن كونه كه در دوران معاصر رواج داشته و البته به اشتباه سمبل يا نماد نيز ناميده مى شوند ) سنخيتى نداشته و 

به موضوعات و مضامين معنوى اشاره دارند . در واقع سمبلها ابزار مادى بيان مفاهيم معنوى و غير محسوس هستند كه 
هنرمند و مخاطب او به آنها باور دارند . (9) 

جرخ با اين اختران نغز و خوش و زيباستى 

صورتى در زير دارد آن جه در بالاستى 

صورت زيرين اكر با نردبان معرفت 

روود الا فسان با أصل خود مكتاستن 

در نيابد اين سخن را هيج كوش ظاهرى 

كر ابو نصر و كر بوعلى سيناستى 

نوكرايى: با ذكر اين نكته كه از نظر اين نوشتار بين «نوكرايى» مطرح در تفكر دينى و الهى با كرايش به «مدرنيسم) 

و «تجدداى كه در دوران معاصر مدنظر بوده و براساس مكاتب فكرى غيردينى شكل كرفته است تفاوت ماهوى و بنيادين 
(و حتى تضاد ) وجود دارد )٠١(‏ » هنرمند متأله همواره در يى بيان «نوا ودر حقيقت كشف بطون و زواياى جديدى 

از حقايق معنوى و ارائه آن به جامعه خويش است . اين سخن به معناى آن است كه به جهت ثابت بودن و البته صعوبت 
شناخت و دركك حقايق عالم كه نيازمند مراقبه و تزكيه و سير در آفاق و انفس و يافتن صلاحيت لازم است » به علاوه وجود 
جلوههاى متفاوتى كه ازاين حقايق كه خود جلوهاى از حقيقت مطلق هستند » هر كونه و هر ميزانى از ن وكرايى كه اعمال 
كردد 

كمالك ارو و يكتو فت تبوده واشنافس بين آثار «طفاوت :زلا دو امول )"فكواهلة ررد كا دكوق كداغر لبانس تحافظ وهو لو 
و سنايى و سعدى يكك حقيقت واحد و تجليات آن حقيقت را به زبانهاى متفاوتى بيان كردهاند . 


يكك قصه بيش نيست غم عشق و اين عجب 


كز هر زبان كه مى شنوم نامكرر است 

در واقع نو كرايى مدنظر » عبارت از بيان سير هنرمند در عالم معنا و دركك و مكاشفه او از حقايق عالم مىباشد » كه با نفى 
كذشته و فرهنكك كه مدرنيسم مبلغ آن است و به طريق اولى با مد كرايى و خودنمايى رايج و از خودبيكانكى و تقليد قرابت و 
نسبتى ندارد . در حقيقت نوكرابى مطرح در تفكر دينى ياسخى مناسب به روح جستجوكر انسان و به دليل مراتب و درجات 
معنوى است كه بر عالم هستى حاكم است . ذكر اين نكته نيز ضرورت دارد كه نو كرايى منحصر به هنر نبوده و در همه 
مقولات حتى ايمان (و البته با معايير خاص خويش ) نيز مطرح است به طورى كه «اكر ايمان و علاقه شما نتواند محصول 
عالى تازهجويى روح شما بوده باشد » هوا و هوسها و جوش و خروشهاى حيوانى آسياب متحركك روح شما را اشغال خواهد 
كرد .) )١١(‏ 

هر نظرم كه بككذرد جلوه رويش از نظر 

بار د كر نكوترش بينم از آنكه ديدهام 

انسان كرايى: با تذكر اين نكته كه انسان كرايى مطرح وو تكو دن كه اتنا نر افترف مخلوكات و خلفة اللدامن داتة :نا انان 
مدارى (01113]115111ا١]‏ )مطرح در تفكر مدرن كه بشر را جايكزين خداوند در زمين مىداند تفاوت ماهوى دارد . 

انسا نكرايى هنرمند در تفكر دينى در بى جستجوى راههايى است كه بشريت را به ارزش خويش » به رابطهاش با عالم وجود , 
بهأعداق غاى حصاتن : وريه حكونه ره سيردن د راة مستقيمئ كد ضللالت و كمراهئ“نذارد متذكر ساؤد + هترمتك بيشت راز 
آن كه به فكر رفاه و خوشبختى دنيايى و حتى سعادت اخروى انسانها باشد » به وحدت حيات انسان و غيرقابل تفكيكك بودن 
ساحتهاى حيات مىانديشد . او به اين فكر نيست كه مثلاً دينى (جون اسلام ) هم دين دنياست و هم دين آخرت» يا هم به 
ماديت توجه دارد و هم به معنويت » بلكه فراتر از اينها آن را كوهر واحد و يكانهاى مىداند كه بين دنيا و آخرت و ماديت و 
معنويت مرز و جدايى قائل نيست . در تفكر دينى عملى ظاهرا دنيايى مى تواند بار معنوى قوى داشته باشد و بالعكس عملى 
ظاهرا دينى (و حتى عبادى ) مىتواند عامل ضلالت كردد (ماعون: 8 ) . 

آزادى: دين و تفكر دينى آزادكى و حريت و استقلالى را براى هنرمند به ارمغان مىآورد كه هيج عاملى ياراى خدشه به آن 
را ندارد . 

جرخ برهم زنم ار غير مرادم كردد 

من نه آنم كه زبونى كشم از جرخ و فلكك 

آزادي هنرمند متأله » آزادى از قيد و بندهايى است كه بسيارى از انسانها را به راحتى اسير مى كنند . روح و معناى 

هنرمند است كه آزاد است و حتى اكر ظاهرا در بند ظاهرى باشد » حتى زندانبانان او معترفند كه نتوانستهاند روح او را به 
زنجير كشند . نمونه بارز اين آزادكى را در زندكى سراسر آزادكى حضرت موسى بن جعفر عليهماالسلام مىتوان ديد كه نه 
تنها نتوانستند كوجككترين خدشداى به آزادى روح آن بزركوار وارد كنند كه حتى او بود كه بنديان دنيا (و آزادهاى ظاهرى 
( 

را نيز به بند خود و خداى خود كرفتار كرد . هنرمند متأله جز براى خداى خود و جز در راه او و رضاى او كام بر نمى 

دارد . در حقيقت آزادى موردنظر هنرمند رشد يافته در فضاى دينى » در عين عبوديت حق تعالى به ظهور مىرسد . در 

حالى كه آزادى مطرح در فضاى غيردينى آزادى انسان از انسانيتى است كه خالق او برايش مقرر كرده است . يعنى اينكه 


هر عملى مجاز است . رشد اين وجه از آزادى عكس العملى در برابر وضعيتى بوده كه در بسيارى جوامع وجود داشته و 


عدهاى برده عدهاى ديكر بودهاند . به بيان ديكر مقابله انسانها با تبعيضات ناروا به صورت تفريطى وضعيت قبل يعنى به 
صورت آزادى مطلق و بىقيد و شرط ظاهر شده است . )١7(‏ 

اميدبخشى: در جهت ترويج تفكر دينى و معرفى مراحل زندكانى و حياتى كه اين تفكر براى انسان قائل است » هنرمنك ييرو 
اين تفكر نيز» از اين نكته غافل نمىماند كه اولاً مراحل حيات و جايكاه هر كدام در فرايند حركت انسان را به مخاطب معرفى 
كند » و ثانيا هيج كاه هيج كس را از امكان وصول به فلاح و رستككارى مأيوس نمى كند . بلكه بالعكس آن جه كه به بشريت 
معرفى مى كند اميد و راههاى وصول به سعادت است . او در عين حالى كه متعهدانه راهدهاى ناصواب را معرفى مى كند 
جكونكى بازكشت از آنها و به عبارت بهتر جكونكى اصلاح مسير را با تذكراتى انسان ساز و نه انسان سوز با مخاطب در 
ميان مى نهد . 

هدايت: از آن جايى كه براى جملكى موضوعات و آداب و اوامر و نواهى (مذكور در اديان و به ويه در اديان ابراهيمى و 
بالاخص در اسلام كه بنا به اعتقاد ييروانش كه اتفاقات تاريخى نيز آن را تأييد نموده است آخرين دين الهى است ) مى توان 
در 

هر مقولهاى از حيات و زندكَى مصداق خاصى يافت » جستجوى معنا و مصداق آنها در مقوله هنر نيز يكى از منابع فكرى 
هنرمندى است كه در فضاى تفكر دينى فعاليت مى كند . براى نمونه هنرمند با احساس رسالت و اداى تكليف و وظيفهاى كه 
در 

قبال جامعه خويش دارد » سعى بر بيان نكات و مطرح نمودن موضوعاتى خواهد داشت كه با ارتقاء آكاهى و دانش جامعه به 
هدايت جمعى منجر شود . به اين ترتيب معرفى نيكىها و بيان زشتىها و البته تبيين رادهاى بهره كيرى يا احتراز از آنها به 
همراه بيان عواقب مترتب بر آنان از محرككهاى اصلى فعاليت هنرمند متأله است . در اين وادى هنرمند هيج كروه يا قشرى 

از جامعه را مغفول نمى كذارد . در واقع او همانند مقتداى خويش (كه رحمة للعالمين است ) جملكى انسانها و آحاد جامعه 
خويش را مدنظر داشته و به ارتقاء كاهى و دانش و هدايت آنان توجه دارد . اين توجه شامل همه كروههاى سنى » اقشار 
اجتماعى » مدارج مختلف علمى » صنوف ء اقوام » و جنسيتهاى مختلف مى كردد . زيرا غافل شدن از هر بخش هر يكك از 
كروهها سبب مى كردد تا آنان براى دريافت آكاهى و اطلاعات به منابع ديكر رجوع نمايند » واين امرى است كه بسيارى 
جباح 

مغاهن يا ومو احة كنك . 

شجاعت: شجاعت فضيلتى اخلاقى است كه حد تعادل قوه غضبيه بوده و به همراه فضايل عفت و حكمت بروز فضيلت 

عدالت )١17(‏ را در انسان و جامعه به منصه ظهور مىرساند . تفكر دينى كه سبب مى شود تا انسان با اتكاى به حضرت 

حق از احدى نهراسد و حقيقت را بيان نموده و آن را بيروى كند » زمينهدساز بروز شجاعتى است كه به حق كرايى و صداقت و 
ساير صفات يسنديده منجر مى شود . 

در شجاعت شير روبا نيستى 

در مروت خود كه داند كيستى 

شجاعت هنرمند متأله » نه تنها در طول تاريخ . كه امروزه بيشتر از هر زمان ديكر اهميت و راهكشايى خويش را نمايانده 

است . دوران معاصر دورهاى است كه جوب تكفير كاسبكاران و مد كرايان و ماديكرايان و خرافه يرستان » در لباس و به نام 


علم و عقل و تجربه و توسعه و يبشرفت بيش از هميشه و بسيار بىرحمانهتر و سبعانهتر از قرون وسطى انسانهاى آزاده 


معتوايت كرانوا ديد مى كتد و هنين :دلبل اليش كاتجاعة مسلحان و خترسدان :صرووىتر ارهز ونان د كرف اسك 
كه اين شجاعت تنها در يرتو زيستن در فضاى تفكر معنوى دينى به منصه ظهور مىرسد . 

حضور: هنرمند تربيت شده در فضاى تفكر دينى » از جهات بسيارى به موضوع حضور توجه دارد . اولين مورد » احساس 

و باور به حضور حق تعالى و اهتمام در نمايش اين حضور است كه در ميان مسلمين سابقهاى طولانى دارد: هنر (همانند 

علم ) در عالم اسلام در فضايى تنفس كرده است كه خدا در همه جاى آن حضور داشت . علم و هنر بر يايه توحيد استوار 
بودند . هئرها و علوم مدرن » به عكس » در جهانى سير مى كنند كه خدا در هيج جاى آن نيست » و اككر هست با علوم (و 
هنرها ) بىارتباط است . (15 ) مورد دوم حضور و همراهى هنرمند با اقشار مختلف جامعه به منظور شناخت و دركك 

بهتر مسائل در جهت يافتن راههاى منطقى بيان موضوعات و برقرارى ارتباط با جامعه است . در مرحله ديكر هنرمند در 
معرفى و يا به عبارتى حاضر نمودن و در بيبش جشم داشتن اصول و ارزشهاى الهى براى خويش و جامعه اهتمام مىورزد . 
به اين ترتيب حضور الهى در آثار او (مخفى يا بيدا ) مشهود است . اين بحث را شايد بتوان در سلوكك جهار كانه 

عارفان )١8(‏ جستجو نمود كه نهايتا حضور عارف در ميان مردم به همراه حضرت دوست است . به اين ترتيب حضور 
هنرمند تربيت شده در تفكر دينى در ميان جامعه خويش به همراه احساس و باور و ايمان به حضور خالق است . 

غيبت نكردهاى كه شوم طالب حضور 

ينهان نبودهاى كه هويدا كنم ترا 

صداقت: هنرمند متأله كه يكى از ابعاد رسالت خويش را در آكاهى دادن به جامعه خويش مىداند » در عين حالى كه 
موضوعات مورد نياز جامعه را به وى كوشزد مى نمايد از هر كونه بزرككنمايى يا كوجككنمايى موضوعات احتراز مىورزد . 
آثار صادق اكر جه آثارى هستند كه هم جون آثينه به بيان بىكم و كاست يديدهها مىيردازند » اما به دليل ماهيت 
هنر مندانهشان 

آينده ره سيردن در راه موجود را نيز به جامعه تذكر داده و راهدهاى اصلاح و تقويت زيبائىها و نيكىها را نيز فرا راه 
مخاطبين خود قرار مىدهند . در واقع صداقت هنرمند را هم در بيان موضوعات » هم در شيوه بيان » هم در هدايتها » وهم 
در 

بيان اهميت هر موضوع مى توان مشاهده كرد . صداقت كرايى هنرمند متأله سبب نمىشود تا به بهانه صداقت و لزوم بيان 
واقعيات به جزئيات يرداخته و موضوعات اصلى جامعه را مغفول بككذارد . تعهد به صداقت » هنرمند را از هر كونه ريا و 
فريب مصون داشته و به همين دليل هنرمند صادق اعتماد مخاطب را نيز جلب مىنمايد . هنرمند متأله صادق است جون 
خدايش اجنين خواستة اسة: 

خدا زان خرقه بيزار است صد بار 

كه صد بت باشدش در آاستينى 

طبيعت كرايى: طبيعت كرايى موردنظر در تفكر دينى نه مبتنى بر تكرار و تقليد از طبيعت و نه عكس العمل مشكلاتى است 
كه در اثر بى توجهى جوامع مدرن به آن به صورت تخريب و ظهور فاجعههاى زيست محيطى بروز نموده و بالنتيجه عدهاى را 
به سوى اقدام براى حفاظت از طبيعت هدايت نموده است . طبيعت كرايى در تفكر دينى عبارت از نككرش به طبيعت به عنوان 
آيات الهى , به عنوان ابزار شناخت » به عنوان منابع و تجليكاه قوانين حاكم بر عالم هستى » و به عنوان الكو براى دريافت 
اصولى است كه زيبايى طبيعى را به وجود آورده و عامل بقا و تداوم حيات عالم هستى مى باشند . 


به جهان خرم از آنم كه جهان خرم ازوست 

عاشقم بر همه عالم كه همه عالم ازوست 

علاوه بر جنين نكرشى به طبيعت » عناصر طبيعى همواره به عنوان نماد و سمبل و آيه و راهنماى هنرمندان ايفاى نقش نموده 
اند . 

«زير بيدى بوديم . 

بركى از شاخه بالاى سرم جيدم » كفتم: 

جشم را باز كنيد » آيتى بهتر از اين مىخواهيد ؟) )١8(‏ 

بوم كرايى: اكر جه كه به جاى واه بوم كرايى » استفاده از تعابيرى جون استقلال » خودباورى » خود كفايى » و امثالهم نيز 
ممكن 

بود » ولى اصطلاح بوم كرايى از آن جهت بركزيده شد تا ضمن توجه دادن به تعابير فوق در قالب آن » بتوان از تعبيرى نو نيز 
كه 

اخيرا رايج شده است استفاده نموده و جوانب آن در تفكر دينى را روشن نمود . مفهوم موردنظر براى بوم عبارت از 

مجموعه محيط طبيعى , انسان . فرهنكك و از همه مهمتر باورها و جهانبينى انسان مىباشد . به اين ترتيب بوم كرايى در درجه 
اول بايد متوجه باورها و جهانبينى بوده و بهره كيرى از منابع و ابزار را بر يايه مبانى نظرى و معيارهاى منبعث از آن انجام 

دهد و تنها اين روش است كه مى تواند به استقلال » خودباورى و خود كفايى منتهى شود . در اين جاست كه وظيفه خطير 
هنرمند در آكاهى دادن به جامعه و ترغيب آنان به خودباورى و رهايى از خود بيكَانكى و احساس حقارت در مقابل بيكانه 
روشن مىشود . يكى از نتايج مثبت بوم كرايى تقويت هويت جمعى و ملى جامعه در جهت ايجاد حس وحدت و يكانكى و 
رهايى از خود بِيكَانكى است . )١19(‏ 


بارزههاى هنر در فضاى تفكر دينى 


فسان كوته كدد م توان براي غترشد اهدافق واقائل شد كه تكرش او وقغالية هاش راحيث وشكل م دهند . تأثير ان 
اهداف 

در آثار هنرى و يا به عبارتى تجلى آرمانها و اصول جهانبينى هنرمند در هنر وى نيز امرى در خور توجه است . علاوه 

بر ظهور زيبايى » تعادل » وحدت » توازن و ساير صفات منبعث از وي كىهايى كه براى هنرمند متأله بيان كرديد » در آثار 
هنرى 

خلق شده توسط هنرمندى كه در فضاى تفكر دينى فعاليت م ىكند » صفات ديككرى را نيز مىتوان ذكر كرد كه اهم آنها به 
شرح 

زير است . با اين توضيح كه در جهت احتراز از تكرار مطالب » توضيح ويزكىهاى فوق و يا به عبارتى مطالعه تجلى بارزه 
هاى هنرمندى كه در فضاى تفكر دينى به خلق آثارى مى يردازد در هنر وى به بخش قبل مقاله (بارزههاى هنرمند در فضاى 
تفكر دينى ) و ساير منابع ذى ربط ارجاع مىشود . 

هويت: بحث هويت و اهميت آن يكى از مهمترين مباحثى است كه بشريت به انحاء مختلف به آن متوجه است . هويت 


انحاء متفاوت بر يكك » جند و يا جملكى آزها تمايل داشته و البته تعاريف خاصى نيز براى آنها قايل هستند . تفكر دينى نيز 
به 

نوبه خود براى مراتب و انواع مختلف هويت » تعريف و معنا واهميت خاص خود را قائل است كه با تعاريف مطرح در 
تفكرات 

ورفكاقت عرديق_ كائلا كياوت اسك عتروتد نتالة ع أن كدعو بر كردق كردن و مخاطانكن را موه توح قرادسن 
دهد . هركز آن را به معناى بريد كى از جامعه و تفاخر و به طور اجمال فردكرايى رايج (17011/1010311511) 

كه حاصلى جز احساس غربت و از خودبيكانكى و بحران هويت (18) ندارد تلقى نمى نمايد . هويت جمعى موردنظر وى 

نيز متقابلا به معناى نفى اهميت آحاد جامعه و اصالت كامل جمع نمى باشد . هنرمندى كه آثار خويش را بر مبناى تفكر دينى 
ارائه مى نمايد براى سرزمين و وطن آن جنان اهميتى قائل است كه در بدو امر بسيار متعصبانه به نظر مىرسد » ولى در عين 
حال اين اهميت دادن به معناى غفلت از ساير جوامع انسانى و بى مسئوليتى در قبال آن جه كه در ساير سرزمينها مى كذرد 
نيست . يكى از وي كىهاى بارز مراتب مختلف هويت در اين وادى صبغه معنوى و فرهنكّى آنهاست كه به خصوص در 
مقايسه با هويت مطرح در مكاتب مادى اين تمايز به نحو بارزى نمود دارد . 

اصالت: آثار و نتايج فعاليتهاى انسانى معمولاً تحت دو عنوان اصلى «اصيل» و «تقليدى» قابل دستهبندى هستند . 

با توجه به مباحثى كه در مورد تأثيريذيرى آثار انسانى از جهانبينى يديد ورنده آثار مطرح شد ء اهميت اصالت داشتن و 

غير تقليدى بودن ابداعات و ساختههاى انسانى روشن مىشود » تقليد از آن جهت نايسند بوده و لااقل مطلوب تلقى نمى شود 
كه 

حاصل تفكرات ديكران را به بيانى ديكر (و حتى كاهى كاملا مشابه شكل قبلى ) ارائه مى نمايد . نايسندى تقليد (و به 

خصوص تقليد كوركورانه و جاهلانه واز روى خودبيكانكى و احساس حقارت ) به حدى است كه نفى بسيارى موضوعات 
به استناد تقليدى بودن آنها انجام مى شود . براى نمونه افلاطون با استناد به تقليدى بودن «هنرا (شعر و نقاشى ) » آن را 

براى اهل مدينه فاضله نفى مى نمايد . او معتقد است كه: «در مورد هر جيز سه فن هست: موضوع يكى به كار بردن 

آن جيز است » موضوع فن دوم ساختن آن است » و موضوع فن سوم تقليد آن . بنابراين يكانه معيار قابليت وزيبايى و درستى 
هر جيزء اعم ازاين كه آلتى باشد يا عملى يا موجودى جاندار » هدفى است كه آن جيزء خواه به دست آدمى و خواه به 
دست 

طبيعت » براى آن ساخته شده است .» (19 ) او عمل هنرمندان را جزء فن سوم (تقليد ) شمرده و نتيجه مى كيرد كه 

«همه شاعران » اعم از هومر و ديكران » جه در مورد قابليت انسانى و جه در ديككر موارد » فقط اشباح و سايههايى به ما مى 
نمايند و از دركك قابليت راستين و ديككر حقايق ناتوانند .» )73١(‏ در واقع او تقليد را از آن جهت مذموم مىشمارد كه عارى 

از حقيقت و اصالت و راستى است . 

خلق:وا تقليدشان براك :داك 

اى دو صد لعنت بر اين تقليد باد 

موضوع اصالت نه تنها به غير تقليدى بودن ايدهها و آراء و حتى جِكُونكى و روش بيان آنها مربوط است » كه به غير تقليدى 
(و ملى و بومى ) بودن ابزار بيان اثر هنرى نيز مربوط مى شود . براى مثال خلق آثار هنرى مبتنى بر تفكر توحيدى با 

ابزار و سبككها و روشهاى شرك آلود نمى تواند بيانككر اصالت اثر هنرى باشد . جنانجه مسلمين نيز در ابتداى امر بسيارى 


هئرها رايج تمدنهاى هم زمان خويش را براى بيان باورهاى خود به كار نككرفتند (71) كه نمونههاى آن ييكرتراشى و 

تصوي ركرى هستند . اين در عين حالى است كه بسيارى اشكال و موتيفها (و حتى مباحث فلسفى ) رااز سايرين اخذ 

نمودند و با استحاله آنها به آن صبغداى اسلامى بخشيدند » كه نمونههاى بارز آن را در معمارى و فلسفه مى توان مشاهده 
كرد . بنابراين به اين اصل مهم بايد توجه كرد كه هر نوع هنرى براساس جهانبينى يايهءاش روش و زيان خاص خود را طلب 
مى نمايد و هر ظرف و روش و ابزارى براى هر نوع هنرى مناسب نيست . 

جون طهارت نبود كعبه و بتخانه يكيست 

نبود خير در آن خانه كه عصمت نبود 

جند بعدى بودن: بسيار شنيده مى شود كه در تعريف يا توجيه آثار هنرمندان بزركك و نامآورى همجون غزل سرايان عارف 
اين موضوع كه آثار آنها مورد توجه انسانهايى با باورها و جهانبينىهاى مختلف مىباشد » به عنوان جند بعدى بودن اين 
آثار 

معرفى مى كردد . بدون ورود در مباحث مرتبط با ميزان و كيفيت اين موضوع » در اين جا تنها به اين نكته اشاره مى شود و يا 
به عبارتى اين نكته نيز به عنوان معنايى ديكر براى جند بعدى بودن مطرح مىشود كه اين آثار با استفاده از جنبه مادى و 
جسمانى و يائينترين مرتبه يكك موضوع يا شىء » اعلاترين مرتبه آن را مدنظر دارند . مثلا وقتى كه عرفا از عشق و شراب 

و شاهد و طرب و ميخانه و امثالهم سخن مى كويند » ممكن است كه تنها مصاديق دنيوى آنها به ذهن خاكيان و مبتلايان به 
دنيا 

متبادر شود » ولى براى جويندكان حقيقت و عارفان باللّه مفاهيم و مصاديق معنوى و روحانى و اخروى اين اسماء و موضوعات 
تداعى مى شود . 

به مستوران مكو اسرار مستى 

حديث جان مكو با نقش ديوار 

در حقيقت اين جند بعدى بودن مصداق بارز رم زكرايى است كه براى بيان و تجسم مفاهيم معنوى جارهاى جز بهره كيرى از 
]شيف رسن سدر سعل كف ارق سيت كه قاذ رقن ل كر نر اذ شرات: مسد دكرفن :زاده كلل اندر ار ترات 
شراب اراده مى شود . ولى شراب را وقتى كه توصيف مى كند » هدفش از توصيف شراب جيز ديككر است .) (71) به 

انه ترتيب مفاهيمى همجون زيبايى و عشق و عدالت وجود دارند كه مورد توجه و علاقه جملكى ابناء بشر هستند . اين مفاهيم 
در عين حال مراتبى را واجد بوده و يا به عبارتى نزد افراد مختلف معنايى خاص خود را دارند كه اين معنا نشأت كرفته از 
ساحت و قلمرويى از حيات است كه يكك نفر بر آن متمركز بوده و زندكى خويش را در جهت نيل به آن سيرى مى نمايد . 
نه كسى كه بر جنبه مادى و ارضاء نيازهاى فيزيولوزيكى خويش متمركز است از زيبايى بيزار است و دوست داشتن و دوست 
داشته شدن را مذموم مىشمارد و نه كسى كه در اعلا درجه توجه به بعد معنوى حيات خويش است . ولى معناى اين مفاهيم 
نزد اين دو كاملاً متفاوت است . بالنتيجه آن اثر هنرى كه به اين مفاهيم اشاره داشته و البته به طور صحيح از آنها در 
شكلكيرى خويش از آنها بهره مى كيرد مورد توجه همه است . يكى از فوايد مترتب بر جنين هنرى اين است كه حتى كسانى 
كه بر بعد مادى حيات متمركز هستند به آنها توجه نموده و به تدريج متذكر به مبانى معنوى و متوجه به ساحتهاى ديكر 


حيات 


ليزن شوللد. 

جامعيت: به تبعيت از تفكر وحدت كرايانهاى كه حاصل زيست در فضاى تفكر دينى است ». جملكى مقولات و موضوعات به 
طور متعادل و توأمان مورد توجه هنرمند هستند . جامع نككرى به ويزه در منابع و ابزار و قلمروهاى درونى انسان ايجاب 

مى نمايد تا تمايزى مخرب و مزاحم ميان عوامل هدايت كر انسانها وجود نداشته باشد . به اين ترتيب ضديتى ميان عشق و 
عقل وجود ندارد . همان كونه كه حكماى متأله همجون ابن سينا و سهروردى و ملاصدرا و سايرين بر اين امر تأكيد داشتهاند 
و عقل استدلالى را حتى براى بيان موضوعات و مفاهيم فلسفى كافى نداشته و به دريافتهاى شهودى نيز قايل بودهاند . 
جنانجه حافظ نيز در عين توجه به عشق در مقابل عقل ». فرزانه و عاقل شدن را عاقبتى فرخنده مىداند . 

صوفى خلوت نشين دوش به ميخانه شد 

از سر ييمان كذشت عاقل و فرزانه شد 

اهميت دريافتهاى شهودى حتى از طرف دانشمندان علوم رياضى و فيزيكك همجون انيشتين نيز مورد تأكيد قرار كرفته 
است .(7) 

عفاف: در بسيارى جوامع مضامين جنسى يكى از موضوعات مورد توجه كسانى است كه مدعى هنرمندى بوده و تمركز بر 
اين امر را در جهت كسب شهرت .ء ايجاد زمينه مصرف و نياز كاذب » و جلب نظر بسيارى كسان به كار مى كير ند . امروزه 
كه ابزار صوتى و تصويرى و سيستمهاى اطلاعرسانى و آثارى كه به نام هنر از طريق آنها معرفى مى شود » كسترش يافتهاند » 
اين كونه آثار نيز امكان حضور بيشترى در جوامع يافتهاند . سوء استفاده از زنان و كود كان به همراه ناآ كاهى و فقر و تمركز 
بر اميال و غرايز مادى كه از هر جانب انسان معاصر را مستقيم و غير مستقيم تحت سلطه و تأثير قرار دادهاند به عنوان 

ابزارهاى تبليغاتى براى معرفى مدها و محصولات جديد در جهت افزايش مصرف مورد استفاده قرار مى كير ند . هنرهاى 
مختلف نيز در خدمت اين تبليغات بر يكديكر سبقت مىجويند » و عرصه را بر هنرمندان متعهدى كه دغدغه انسان و انسانيت 
و 

عاقبت او را در دل دارند تنكك نمودهاند . يكى از اصلىترين راههاى مبارزه با وضع حاضر و اصلاح آن فراهم آوردن امكان 
فعاليت براى هنرمندانى است كه در فضاى تفكر دينى فعاليت مى كنند و ساحت هنر خود را به زشتىهاى رايج نمى الايند . 
ادب و شرم » تو را خسرو مهرويان كرد 

آفرين بر تو كه شايسته صد جندينى 

نكته مهم قابل ذكر آن است كه تمركز بر اين مقوله يا احتراز از آن تنها به حس بينايى منحصر نشده و ساير حواس » كلام و 
حتى استنتاجات ذهنى مخاطبين و بستر فرهنكى آنان نيز در اين حيطه فعال هستند كه اين وجه در عين اهميتى كه دارد در 
بسيارى موارد مغفول مىماند . 

باقى غزل مكو كه حيفست 

مان كفتان:و:دوست خاموش 

با عنايت به آن جه كه به طور اجمال در معرفى بارزههاى مترتب بر آثار خلق شده توسط هنرمند متأله يا هنرمندى كه در 
فضاى تفكر دينى فعال است ذكر شد مىتوان به نقش بنيادين فضاى حاصل از تفكر دينى بر شكلكيرى شخصيت هنرمند و 
تجلى 


آن در آثار وى يى برد . از آن جايى كه اصول تفكر دينى ويا اصولى كه توسط خداوند تباركك و تعالى براى زندكّى انسان و 


به طور عام براى تداوم حيات و بقاى عالم هستى مقرر كرديدهاند اصول ثابتى هستند كه در هر مقولهاى از حيات و براى هر 
زمان و مكان جلوه و تجلى خاص خويش را دارند » هنرمند معتقد به اين اصول بنا به تعريفى كه تفكر دينى براى آنها دارد به 
خلق آثارى مىيردازد كه ضمن بيان و تجلى كالبدى بخشيدن آنها مخاطب را نيز با مبانى و جلوههاى اين اصول هدايت 
فى تهايك 


تا با ارتقاء آكاهى » كاريرد آنها را در حيات فردى و جمعيشان بيازمايند . 
منيع 

دكتر محمد نقى زاده 

بىنوشتها 


.٠١ داورى اردكانى » رضاء سكولاريسم و فرهنكك ء نامه فرهنكك » شماره ١ه بهار 19 . ص‎ - ١ 

امداغاى كميل, 

“1 خمينى رحمهالله . [امام] روحا... ؛ صحيفه نور » جلد 7١‏ , ص "١‏ . 

؟ - براى توضيح بيشتر در اين زمينه رجوع كنيد به جعفرى » [علامه] محمّدتقى » زيبايى و هنر از ديدكاه اسلام » حوزه 
هترى » تهران : و18 . 

0 كنون » رنه (ترجمه عليمحمّد كاردان ) » سيطره كميت و علائم آخر زمان » نشر دانشكاهى » تهران » 772١‏ . 

ء ]وباط 1 300 ع]1! عأاممقا5] . مأعدو0 لا لعلإلاع5 ,1351 . 

حاظ . اموا . 200ه0 ا . مألكاصنا لمق معاام 

جعفرى » [علامه] محمّدتقى » تفسير و نقد و تحليل مثنوى (جلد ١‏ ) » انتشارات اسلامى » تهران . ١788‏ . ص 78١‏ . 
4- رجوع كنيد به: 

0 0 أمععمع2 ,عاق :عم300563 ا . مممطاك ااع8 

49 . (05001ا . ممم؟ك لاع 8غ رووععم22 . 

4- براى مطالعه در باب وجوه مختلف رمز و سمبل و همجنين معنا و نقش آنها در شكلكيرى آثار هنرى رجوع كنيد به 
نقى زاده » محمّد و بهناز امين زاده » رابطه معنا و صورت در تبيين مبانى هنر » مجله هنرهاى زيبا (مجله دانشكده هنرهاى زيبا » 
داتشكاه تهران ) »شماره 8+ زستان ة/ذذا , 

٠‏ -رجوع كنيد به نقى زاده » محمد » نسبت و رابطه سنت » نوكرايى و مدرنيسم در مباحث هنرى و فرهتككى » فصلتامه هنر 
(نشريه مركز مطالعات و تحقيقات هنرى وزارت فرهنكك وارشاد اسلامى ) » شماره 57 » زمستان 75/8 . 

١‏ جعفرى » [علامه] محمّدتقى » تفسير و نقد و تحليل مثنوى (جلد 17 ) » انتشارات اسلامى » تهران . ١788‏ » ص 

ع1 

. رجوع كنيد به آوينى » سّدمرتضى » آينه جادو » نشر ساقى » تهران » /ا/ا17‎ ١ 

» ترجمه سيّدمحمّدباقر موسوى همدانى » قم » دارالعلم‎ ») ١ طباطبايى » [علامه ]| سيّد محمد حسين . تفسير الميزان (جلد‎ ١ 


بيتاء صص 194-7٠١‏ . 
1١‏ ١ىو١‏ , /35لا!؛ بيشين (). ص ١15‏ . 

8 -اين سيرها عبارتند از: سير من الخلق الى الحق (سير از مخلوق به خالق ) » سير بالحق فى الحق (سير در 

خالق ) » سير من الحق الى الخلق بالحق (سير از خالق به خلق با خالق ) و سير فى الخلق بالحق (سير در ميان خلق با 

حق ) . مطهرى » [شهيد] مرتضى » آشنايى با علوم اسلامى: كلام و عرفان » صدرا ء قم » بيتا . ص ١١‏ . 

15 سيهرق + سهرات »عشث كتات » طهوزئ 6 1ض ولخ 

١‏ براى مطالعه در اين زمينه و رابطه محيط و هويت و فرهنكك رجوع كنيد به نقى زاده » محمد . هويت: تجلى فرهنكك در 
خبط + مجله آبادى + شماره "او #8 بائيز وزمستان ١8/8‏ . 

- سادهترين تعريف جامعى كه مىتوان براى بحران هويت ذكر كرد » خروج انسان از تعادل است . به اين ترتيب كه 

هر كونه خروج از تعادلى كه در رابطه انسان با خود و با محيط و با جامعه و با باورهايش رخ دهد سبب بروز بحران هويت 
كك 

4 افلاطون (ترجمه رضا كاويانى و محمد حسن لطفى ) » جمهورى افلاطون » ابن سينا » تهران » 1767 , ص 617 . 
همان ص .2١١‏ 

١‏ رجوع كنيد به: 

أدعلالا 300 غ35ع عط مالظ 0م536 . كنا ! ,أل قاع الا8 . 

/000121ا. 5ا800 اوأممعععط . 

. 1١7 مطهرى » [شهيد] مرتضى » تماشاكه راز» صدراء تهران » 1789 » ص‎ - ١ 

7 - رجوع كنيد به: كلشنى » مهدى » تحليلى از ديد كاههاى فلسفى فيزيكدانان معاصر » مركز نشر فرهنككى شرق » تهران » 
176 و نقى زاده » محمد , مبانى معنوى در آموزش علوم مهندسى . مجله آموزش مهندسى ايران (فصلنامه كروه مهندسى 
فرهنكستان علوم جمهورى اسلامى ايران ) » سال سوم . شماره ١ء‏ بهار .١/٠6‏ 


هنر ايجاد انس با قرآن 
مقدمه 


هدف اين نوشته » يافتن راههايى براى ايجاد أنس كود كان » نوجوانان و جوانان با قرآن كريم است . از اين رو در عنوان اين 
نوشته از وازهدى «هنر) استفاده شده أسث قة اؤال اجاد الى عرض الست كه تنها الراد خاضي ‏ كد مى توان نام هنر مند 

بر آنان نهاد -از عهددى آن بر مىآيند و ثانيا در اين نوشته به مقولهدى شيوههاى هنرى در ايجاد أنس با قرآن تأكيد بيش ترى 
شده 

اسك يد مك يكن ناك ابن توق لاست كمدرهاردي ابجاة انن نا 5+ اعمرية اتقاده از شوود عاق قلت مترف ا 
مورد توجه و تأكيد قرار دهد . 

«.. آنكه خداوند ييامبر را جنين كتابى فرو فرستاد » نورى كه جراغهايش را خاموشى نباشد » جراغى كه روشنايىاش به 


خاموشى تكرابدء اقباتوسى كد كسى زايه ووقارشن وسترسى باشل راهن كه رهروش يه كمراهى ترود ة يرتري كد تاشقن را 


تيرك ىاى تبالايند + مر كذارى كه برهاتش مودق نكيرد » بتبادى كه يابدهايشن قرو ثريزه + دزماتى كداز بى ا مدهايقن عاق 
نكرانى 

نباشد . عرّتى كه ياورانش شكست نيذيرند و حقى كه يارانش تنها وا نمانند . 

آرف قرا ث معدن ايبيمان و كرهر نات 87+ سرجقههها ودريافاق ذاش + برستانها و اركيرهاى عدالك برها و ماعار 
اسلام و 

وادئها و دشثهاق كسترددى عق اسث . قرآن أن درياي است كه هرجه ان آبشن ببرتد» يايان نكبرد + جعشمه سار اسسنت 
كه 

هرجه اق آن اير كيرتد :قرو تكتشكدء ابشتورئ ات كه خيل وارداير آن :از أن تكاسد . مولكاف ابنث كه سافراة» 
راه 

آن را كم نكنند » نشانههايى است كه رهروان با ديدن آنها كمراه نشوند . جاى جاى راهش به سرعت كيرهايى مجهز باشد 
كه 

رهروان را تجاوز از آنها امكانيذير نباشد . خداوند قرآن را براى عطش عالمان » زلال و كواراء براى قلبهاى زرفانديش 
2 

بهاران خرّم » و براى حركت صالحان راهى روشن مقرر داشته است . اين كتاب دارويى است كه دردى بر جاى نمى نهد , 
نورى است كه با هيج ظلمتى همراه نباشد . ريسمانى است كه دست آويزش اطمينانبخش است و دزى است كه بلندايش 


تسخيرنايذير است . . .)نهجالبلاغه » خطبهدى ١89‏ 
انس با قرآن به جه معنى است ؟ 


اولين سؤالها در ارتباط با شيوهدهاى انس كودكان و نوجوانان و جوانان با قرآن اين است كه: جرا اين كرودها بايد با قرآن 
انس داشته باشند ؟ مقصود و هدف از ايجاد انس جيست ؟ 

شايد در نككاه اول ياسخ اين سؤالها بديهى به نظر برسد و دليل وضوح آن نيزاين باشد كه جامعدى مذهبى براى اين يرسشها 
١ 4‏ 

بيش فرضهاى ذهنى توافق شدهاى را در افكار عمومى تصور م ىكند ء اما هر كونه ياسخى كه به يرسشهاى فوق داده شود 
در 

تعية مشى برفاختن ند ايو مسأله تاثر سوابى خواهد ذاشت . 

اؤلين ياسخ آن است كه: از آنجايى كه جامعدى ما يكك جامعدى اسلامى است و قرآن كتاب آسمانى ماست . افراد جامعه به 
خصوص كودكان و نوجوانان و جوانان مىبايست قرآن را بياموزند » آن را خوب تلاوت كنند واككر حافظهى خوبى داشتند 
رآ 

را حفظ كنند و براى تحقق يكك جامعدى قرآنى در همه حال با قرآن مأنوس باشند . 

به نظر مى رسد كه اين » معمولترين ياسخ به يرسشهاى فوق است . اما آيا منظور از انس با قرآن اين است ؟ اكر جنين است 
جه هدفى را مدّنظر دارد ؟ واين كار جككونه به تحقق جامعهى قرآنى كمكك مى كند ؟ آيا صدرف روخوانى » تلاوت و حفظ » 


-ه 


فرهنكك 


قرآنى را كُسترش مىدهد ؟ 

به يقين بايد كفت: اكر معتقد باشيم كه با اين كار فرهنكك قرآنى را كسترش دادهايم » يا در شناخت وازدى فرهنكك دجار 
مشكل 

شدهايم و يا آن كه به فرهنكك قرآنى ستم كردهايم كه نتوانستهايم آن را به درستى بشناسيم . 

ممكن است برخى از همراهان ما كه قلبشان براى قرآن مىتيد بر اين سخن خرده بككيرند كه آنجه كه تاكنون صورت كرفته - 
اعم از اشاعدى آموزشهاى عمومى قرآن » حفظ » قرائت و . .  .‏ مقدمهاى است بر اشاعدى فرهنكك قرآنى » اما سؤال اين 
است كه در طول اين جندين سال كه از عمر جنين فعاليتهايى مى كذرد , جه نشانههايى از اشاعهدى فرهنكك قرآنى بروز كرده 
است ؟ توجه به نخبكان رشتههاى مختلف قرآنى اعم از حفظ . تلاوت » تواشيح و . . . در سالهاى كذشته نشان مىدهد كه 
آنان در دورهاى خوش درخشيدند ء اما متأسفانه دولت مستعجل بودند و نتوانستند براى هميشه مشعل سرافرازىشان را زير 
يرجم سبز قرآن عزيز روشن نكا دارند . 

در اين جا اين نكته قايل توجه است: جرا شيوههاى رايج توجه به قرآن در زمانى خاص درخشيدند و سيس در كوتاه زمانى 
افول كردند ؟ ياسخ به اين سؤال مى تواند به حل معماى هدف ما از مأنوس كردن كودكان و نوجوانان و جوانان با قرآن 
بينجامد . 

اولين اشكال در شيودى مرسوم بر خورد با قرآن عزيز» (تب انتقال اطلاعات ) است . مربيان » مدرسان و كسانى كه 

دستاند ركار تعليم فرهنكك قرآنى هستند به اولين مسألهاى كه مىانديشند » اطلاعات است . در كلا سهاى قرآن » شاكردان 
برتر 

كسانى هستند كه اطلاعات بيش ترى در زمينه مسايل مذهبى داشته باشند . وجود دهها كتاب معما » سر كرمى و يرسشها و 
ياسخهاى قرآنى نشان دهندهى ولع سيرىنايذير متوليان فرهنكك قرآنى به دادن اطلاعات است . مشكل اين نوع برخورد با 
قرآن (بعنى انتقال اطلاعات ) اين است كه اول مخاطبان را در سطح نازل بازى با الفاظ نككاه مىدارد و ثانيا از آن جا 

كه اطلاعات مذهبى هر جه قدر هم كه وسيع باشد باز هم محدود است » موجب مى شود كه ظرف مناديان جنين روشى در 
زمانى 

كوتاه خالى شود و براى آن كه جيزى براى ارايه داشته باشند » به هر طريقى سعى مى كنند اطلاعات جديدترى به دست 
آوردند؛ 

هر جند كه آن اطلاعات مثل سؤال درباردى نام اسب حضرت اباالفضل عليهالسلام و دهها و صدها يرسش ديكر باشد كه 
جندان ْ 

ارزشى ندارد . اين روال كه ادامه بيدا كند » موجب طرد مخاطبان اين روش مىشود واين » يكى از دلايل كوتاه بودن عمر 
شيوههاى رايج توجه به قرآن است . ولى اين كه به جاى انتقال اطلاعات جه بايد كرد » بحث مفصلى است كه در ادامدى اين 
نوشتار خواهد آمد . 

اشكال دوم آن است كه: هر مفهوم داراى يكك قالب است . به عبارت ديكر هر جيز يكك يوسته يا ظاهر دارد و يكك هسته يا 
باطن . توجه به ظواهر و يرداختن به آن » ممكن است براى مدت معينى جذابيت داشته باشد , اما اكر اين بوسته متكى به هسته 
نباشد » يس از زمانى جذابيت خود رااز دست مىدهد . بارزترين نمونهى اين ادعا » قرآن كريم است . اكر اين كتاب مقدس 


تنها در قالب الفاظ ارائه مىشد » نه تنها يس از هزار و جهارصد سال همجنان سرزنده باقى نمىماند » بلكه حتى براى دهههاى 


بعد از وفات ييامبر صلىاللهعليه وآ لهوسلم نيز طراوت و تازكى خود رااز دست مىداد . آنجه موجب شد كه قرآن همجنان 
سربلند و تازه باقى بماند » اتكاى الفاظ بر معانى است . به عبارت ديككر جون الفاظ و ظواهر از معانى بلند و ماوراى زمينى 
برخوردار هستند . رنكك آن معانى را كرفتهاند و فراتر از زمان شدهاند .ازاين روهيج كاهكهنه وخستهكنندهنمى شوند . 

در بحث موردنظر ما نيز همين مسأله مطرح است . به عنوان مثال تلاوت قرآن به سبككهاى مختلف , حفظ قرآن با شيوههاى 
مختلف » حفظ اعداد آيات و ... در محدودهاى خاص جذابيت دارد؛ صرف نظر از اين كه اين جذابيت آيا منشاى خيرى 
هست يا نه . يس از مدتى » جون جذابيت خود راز دست مىدهد » موجبجلب توجه كمترى مىشود . اين خود دليل ديكرى 
است بر اين كه شيوههاى رايج توجه به قرآن عمر كوتاهى دارند . 

اشكال سوم آن است كه: اين شيوهها در ترويج قرآن » مقدمهاى است براى رسيدن به هدف اصلى و لذا توجه بيش از حد به 
آنء كم كردن راه و درجا زدن در مقدمه است . اكر قرآن كريم و ييامبر كرامى اسلام و اثمدى اطهار عليهمالسلام به حفظ و 
تلاوت زيباى قرآن توصيه مى كردند » براى آن بود كه موجب توجه بيشتر و عمل به قرآن شود نه آن كه ظاهرى از قرآن مورد 
توجه قرار كيرد و به اهداف اصلى بى مهرى شود . 

اكنون مى توان دريافت كه انس با قرآن نمى تواند جريان موجود فعلى باشد . جون با سه اشكال عمده مواجه است . يس به 
جند دليل قابل تمسكك نيست: 

دليل اوّل: اين شيوهدى ترويج قرآن با دو اشكال اوليهدى بالاء مقطعى است و نمى تواند دوام داشته باشد . 

دليل دوّم: جون اين شيوه مقطعى است » شيودى آرمانى در ترويج قرآن نيست . زيرا قرآن براى همدى نسلها است » در 
حالى كه اين شيوه فقط براى مدتى كوتاه كارآيى دارد . 

دليل سوّم: اين شيوه محدوديت مكانى نيز دارد . جون تنها براى مسلمانان كه با فرهنكك قرآنى مأنوس هستند» جذاباست » 
نهدبراى همه ىانسانها . در حالى كه قرآن براى همدى انسانها نازل شده و كتاب هدايت همدى انسانهاست . از اين رو بايد با 
بيانى فراتر از محدوددى زبان به آن يرداخت . 

با مقدمهاى جنين طولا-نى » اكنون در مىيابيم كه انس با قرآن » آنجه كه تاكنون در جامعدى ما صورت كرفته » نيست . يس 
اننوك 

باقرآن جيست ؟ 

در فرهنكك دهخدا وازهى «انس» اين كونه تعريف شده است: «خو كرفتن و آرام يافتن به جيزى .» انس كرفتن يعنى 

همدم بودن » خو كرفتن » ارتباطى فراتر از يك رابطدى معمولى . ارتباطى مستحكم كه موجب تأثيريذيرى و تأثير كذارى باشد 


با تعريفى اين جنين و آن كونه كه در فرهنكك دهخدا آمده است » انس كود كان » نوجوان و جوانان با قرآن معناى زرف ترى 
به خود 

مى كيرد كه هدفى والاتر برايش قابل تصور است . هدفى كه دليل نزول قرآن است . بر اساس اين تعريف آنجه كه تاكنون 
انجام شده » مقدمهاى است براى رسيدن به اين هدف . يس در جملهاى خلاصه مىتوان اين كونه كفت: انس با قرآن يعنى 
آموختن قرآن » حفظ قرآن » فهم قرآن و عمل به قرآن . اما اين زنجيره هنوز كامل نيست؛ زيرا كمال انس با قرآن زمانى 
حاصل مى شود كه موجب تغيير رفتار شود . بدان صورت كه شخص و به تبع آن جامعه به آرامشى معنوى دست يابند واز 
دغدغدهايى كه كريبا ن كير افراد يا جامعدى غيردينى است برهند . 


مبانى ابجاد انس با قرآن 


١‏ شناخت و برطرف كردن موانع 

مانع اوّل: نشان دادن جهرهاى ناشايست از دين . 

جهرهاى كه كاه از مذهب در جامعدى ماارايه مىشود ء آن جنان مخدوش است كه نه تنها موجب جذب افراد بىدين 
نمى شود » 

بلكه حتى بعضى از دينداران را نيز از خود طرد مى كند . در جنين تعريفى دين دو كونه معرفى مىشود: يا جهرهاى 

منفعل و خنثى دارد كه هيج كاه در بحرانهاى اجتماعى به كمكك انسانها نمىآيد و دينداران » افراد وازده » عقدهاى و 
ضعيفاند 

كه ديككر قدرت انجام كارى را ندارند . كاربرد قرآن در جنين تعريفى از دين تنها خواندن در بعد از مركك كسى و يا 
كاربردهاى ابتدايى ديكر است . خلاصه كردن دين در احكام غسل و نجاسات » معرفى ائمه معصومين عليهمالسلام به عنوان 
افراد كوشه كير » مانند: معرفى حضرت زهرا عليهاالسلام با آن همه قدرت و در عين حال متانت به عنوان زنى سيلى 
خورده و يهلو شكسته و امام سجاد عليهالسلام به عنوان فردى بيمار و ضعيف ء از ديكر انواع معرفى جهرهاى منفعل از دين 
است . اين كونه معرفى » آن جنان كسترده است كه كُويى وجه غالب دين است . كرجه به بركت نظام مقدس جمهورى 
اسلامى و رهبرىهاى حكيمانهدى رهبر انقلاب اين نككاه بسيار تعديل شده است » اما هنوز هم وجود دارد و جنين جهرهاى به 
هيج 

عنوان نوجوان و جوان را كه منشاى قدرت و سرزندكّى و يويايى است » شيفته نمىكند . 

كوندى ذيكر از كاريرد منفى دين ارابدى جهرهاى خشن از دين است . كويى دين تنها برائ محدود كردن انسانها آمدة 
اث الندايق نكنه دوي ات كد يدوق محدوديث و زند كن دراين حينان فرميكة امسق و آزافئ با ميحدودرت معنا 
مى دهك » 

اما همه محدوديتهارا به نام دين معرفى كردن » ظلم به دين است . اين يكك واقعيت است كه هر كاه كسى يا رااز 
محدودهدى 

شرعىاش فراتر بككذارد » دين در مقابل او قد علم م ىكند اما آيا همهى محدوديتها شرعى است ؟ متأسفانه ما در 
محدوديتهاى 

عرفى » قانونى و . . . نيز از نام دين مايه مى كذاريم و استفادهى نا به جا از دين موجب جدايى افراد از دين و مانعى در راه 
ايجاد انس با دين و قرآن مى كردد . 

مانع دوّم: دينداران آبييندى تمام نماى دين نيستند . 


از آن جا كه مفاهيم » هميشه با مصاديق معنا يبدا مى كنند , افراد نيز براى شناخت دين » مصداقها را مورد توجه قرار مىدهند 


به نظر مردم هر آنجه كه افراد مذهبى انجام مى دهند تطابق دقيقى با دين دارد . اكر مصداقها يعنى افراد ديندار ‏ جذابيت 
لازم را داشته باشند » دين نيز جذاب مىشود و اككر عيبى در افراد ديندار باشد اين عيب را به دين سرايت مىدهند . زيرا 


افراد دين دار كسانى هستند كه دين در آنها بروز كرده است . 


اما مشكلى كه وجود دارد آن است كه در برخى موارد دينداران هيج تطابقى با دين ندارند واز آن جا كه افراد جامعه واز 
آن 

جمله نوجوانان و جوانان » دين را از رفتار دينداران مىفهمند » عدم جذابيت و محبوبيت دينداران را به ياى دين مى كذارند 
واز 

دين كريزان مىشوند . 

آنجه موجب مىشود كه دينداران افراد برجسته و جذابى نباشند آن است كه آنان در ظاهر دين دارند و به يوستدى دين 


حسسده 


اند؛ نه به روح دين . در اين جا فهرستى از رفتارهاى دينداران كه مخالف نص صريح قرآن است بيان مى شود: 

الف: خود را از كناه مبرًا مىدانند: سورههاى (سوردى نساء » آيهدى 59 ) , (نحل » آيدى 27 ) و (مريم » آيدى )1/١‏ 

ب: احكام دين را به بازى مى كيرند: (سوردى انعام » آيدى )12١(‏ 

ج: خانواده و جيزهاى ديكر را بيش از عقيدهى خود دوست دارند: (سوردى هود » آيهدى /6 - 50 )» (سوردى توبه » 

آيدى 77-7 )» (سوردى تغابن » آيهدى18 ) ». (سوردى منافقون آيهدى 4) و (سوردى فتح » آيدى )2 

د:به خاطر مؤمن بودن » كبر مىورزند: (سوردى شعراء آيهدى8١7‏ ) و(سوردى آلعمران » آيهدى؟؟) 

ومنت ذين ذارى خويش رابر د يكرزانى كذازئد: (سورءى حجرات» آيدئ /31) 

و: بر اساس سليقه بهآياتخداوند عمل مى كنند: سورههاى (محمد » آيدى ٠١‏ ) » (انعام » آيدى 91 ) » (بقره » آيدى85) ,2 
(حجر ء آيهدى 5١‏ ) . (مائده » آيهى )1/١‏ 

دلبل امعان و حوة وانيشق م ينذازقد: (شوردى آل غمران + ابدى 77 

اح: دنكران را خارج از دين مىدانند: (سوردى نساء آيهدى95) 

ط: براى دين دار كردن همه به زور متوسل مىشوند: سورههاى (يونس » آيهدى 9) (انعام » آيهدى 22 ) ., (يونس » 

آيدى ».)٠١©‏ (بقرهء آيدى 7١88‏ ), (هودء, آيدى 1١18-1١77‏ (رعدء آيدى ١7)ء‏ (نحل » آيدى 04 لاا "91 77) 

ى:دين راكهقراراس تمايهى وحدت باشد.مايهدى اختلافقرار مىدهند: (سوردى انبياء » آيدى "9 ) 
جدزيباستكددينداران باتوجهبدقرا نوروايات » نقش خطيرديندارىرابهخوبىايفاكنن دو در برخورد با 
مردم جهردى بسيارزيباىدين 

وانعتها يقن بكدا وت 

آتحه كنقه شد > مكف واقعية:السة كه.دن جا ىما وجزة ذازد: اهااحققتث ان است كة الساؤها نامة د وشتاعت حو نا 
مناط و 

محور اشخاص عمل كنند . زيرا در طول زمان رسالت بيامبر اكرم صلىاللهعليهوآلهوسلم و يس از آن » دينداران بسيارى 
بودند كه به تدريج از بدندى اسلام خارج شدند . درباردى انقلاب اسلامى ما نيز اين مسأله صادق است . از اين رو اكر 
كسى بخواهد دين را با معيار اشخاص بسنجد . كمراه خواهد شد . امام صادق عليهالسلام مىفرمايد: «كسى كه با واسطه 

يا تقليد از كسى وارد دين اسلام شود » همان شخص او را از دين خارج مى كند ء اما اكر به واسطهدى كتاب و سنت وارد دين 
شودء اكر كودها بلرزند او نمىلرزد .» )١(‏ زيرا استحكام عقيدهاش منوط به شخص نيست . اين حقيقت اكر در جامعهدى 


ما فراكير شود از بدفهمىها و خلط موضوع دين و دينداران جل وو كيرى مى شود . 


مانع سوّم: جامعدى امروز ما جامعدى كاملا مقدسى نيست . 

اين كونه به نظر مى رسد كه جوانان و نوجوانان امروز» از جهت انس با قرآن و دين » فاصلدى زيادى با جوانان دودههى 
كذشتدى انقلاب و جنكك دارند . جوانان دهههاى كذشته انس عميقى با دين داشتند » اما جرا جوانان امروز اين كونه نيستند ؟ 
آيا 

ليل أن ازا بايد دوؤوحبات جوانان جنتجوكرد © آنا حوانان معحول شدوانك:؟ أكر مفحول شدهانن ارخ يحول ناش رحست 
؟ 

دليل تحول جوانازرا بايد تحول جامعه دانست . همجنان كه در زمان انقلاب نيز با تحول جامعه » جوانان نيز متحول شدند . 
اكنون نيز جامعدى ما متحولشدهوشباهت كمى بايككجامعهىدينى دارد . ارزشها به كونهدى وحشتناكى تغيير كردهاند . دين 
دارى » مبارزه بر عليه ظلم » زهد و ورع كه در دو دهدى كذشتهارزش بودندو مردموازآن جمله جوانان و نوجوانان براى حفظ 
اين ارزشها از كرانبهاترين سرمايهدى خود يعنى جانخودمى كذشتند»اكنون جاى خود را به تجمل كرايى » مصرف زد كَى » جمع 
سرمايه و جيزهايى كه با فلسفهدى دين در تضاد هستند » دادهاند . در جنين وضعيتى ير واضح است كه جوانان جه موضعى 
اتخاذ مى كنند . اكر در زمان جنكك شهيد رجايىها » شهيد جمرانها و شهيد فهميدهها اسطوره محسوب مى شدند » اكنون 
اسطورههاى مادى در حال شكل كيرى هستند . 

نحشن ازاين سير تروك و تحول متفى «تاشى ازافرشكف توسعة است: :انا سشه اصلى ع آث'است كداما فعالنت جتداتى دز 
فرهنكك و دين انجام ندادهايم . اكر اين روال ادامه ييدا كند » مهمترين و اصلىترين مانع در راه ايجاد انس جامعه با دين و 
قا 

خواهد بود . (؟1) 

؟ -ارايهدى تصويرى خوشايند از دين 

مبناى اوّل در ايجاد انس با قرآن يعنى شناخت و برطرف كردن موانع » اقدامى سلبى است » اما مبناى دوم » اقدامى ايجابى 


كك 

در اين مرحله نياز است كه دين همان كونه كه هست معرفى شود: زيبا » سهل » مطابق با فطرت و خوشايند » آن جنان كه قرآن 
كريم مىفرمايد: خداوند در دين شما هيج سختى قرار نداده است . (17) 

بحث سخت كيرى و خشونت در اسلام كاهى بد فهميده مىشود . كويى اين نكتهدى ظريف فراموش شده است كه خشونت 
دين 

براى كفار است نه مسلمانان . قرآن كريم مىفرمايد: «محمد رسولاللّه و الذين معه اشداء على الكفار رحماء 

بينهم» (؟ ) كسانى كه بيرو مكتب رسول الله صلىاللهعليهوآلهوسلم هستند در عين حال كه با كفار خشن و سخت كيراند » با 
همديكر مهربان هستند . البته نبايد فراموش كرد كه معيار مسلمان بودن » كفتن شهادتين است » نه سليقهدى شخصى ما يا ظاهر 
قرافم تابو لوطه )ا كداك كمردو حاتفدى اسلامن يمد »مبلماتتك وبابد نا آثان هران دود 

بالاتر از اين . بايد به اين نكته تأكيد كرد » رابطهدى عاطفىاى كه بين خدا و بنده در اسلام وجود دارد در اديان ديكر كمتر 
مشاهده 


مى شود . معرفى «الله» به عنوان خدايى كه با ند كان ارتباط محبت آميز دارد از افتخارات دين اسلام است . 


مهربانى و عطوفت در سيردى ييامبر اسلام صلى اللدعليه وآ لهدوسلم و ائمدى معصومين عليهمالسلام ازاديكر كات تارزى ات 
كه مى تواند در ارائدى جهرهاى زيبا از دين مؤثر باشد و به جذب هر جه بيش تر كود كان » نوجوانان و جوانان بينجامد . 

در ارايهدى جهرهاى مثبت از دين مى توان به موضوعات ذيل توجه نمود: 

الف: ارتباط محبتآميز خدا با بندكان: 

خداوند به حضرت داود عليهالسلام فرمود: اى داود ! به بند كانم بكو كه من دوست كسى هستم كه مرا دوست داشتهباشد 
وهمنشينكسى هستم كه همنشين من باشد و مونس كسى هستم كه با ياد من مأنوس باشد و همراه كسى هستم كه همراه من 
باشد 

و كسى را انتخاب م ىكنم كه مرا انتخاب كرده است و مطيع كسى هستم كه از من اطاعت كند و اككر بدانم كسى از ته دل مرا 
دوست دارد » آن جنان دوستش مىدارم كه هيج يكك از بند كانم را دوست نداشتهام . (8) 

خداوند به حضرت موسى عليهالسلام وحى كرد: اى موسى مرا دوست بدار و مرا محبوب بند كانم قرار بده ! موسى 

كفت: خدايا ! تو مىدانى كه من هيج كس را مانند تو دوست ندارم » اما بندكانت را جكونه به اين كار ترغيب كنم ؟ 
خداوند فرمود: نعمتهايم را به آنان كوشزد كن كه آنان دراين صورت جز به نيكى از من ياد نم ىكنند . (8) 

ب: ارتباط محبت آميز ييامبر و ائمه عليهمالسلام با اصحاب و عموم مردم: 

در منابع مختلف درباردى سيردى يبامبر صلىاللدعليهوآ لهوسلم اين كونه آمده است: نه تر شرو بود و نه سبككسر . احدى - 

از آزاد و برده ‏ براى حاجتى به خدمتش نرسيد » مككر آن كه براى انجام حاجتش به يا مى خواست و اقدام م ىكرد . اكر كسى 
با ايسان دست ى ذاه صيومى كرذ او وستقن :زاارها يمن كزة نا :او خؤد دمتقن راارها كند ,شوق مسلماتى راس دتدايا او 
دست مىداد . اككر كسى نزد ايشان وارد مىشد ء به او احترام مى كرد » جه بسا جامهاش را براى او يهن مىكرد و يا تشكى را 
كه روى آن نشسته بود در اختيار تازه وارد مى كذاشت . جنين نبود كه كسانى » مردم را از نزديكك شدن به آن حضرت مانع 
شوند و آنها را دور سازند . كم مىشد در جواب كسى «نها بككويد . هر كاه از آن حضرت سؤوالى مىشد ء اكر موافق 

بود تأييد م ىكرد » در غير اين صورت » سكوت اختيار مىنمود . اصحاب و ياران خويش را با كنيه ياد م ىكرد و به نامى كه 
آنها را خوش تر بود مىخواند . هيج كاه در جمع ياى خود دراز نم ى كرد . نككاهش را ميان يارانش تقسيم مى كرد و به هر 
كدام به يكك اندازه مى نككريست . (17) 

ج: برخورد محبتآميز يبامبر صلىاللهعليه وآ لهوسلم و معصومان عليهمالسلام با حيوانات و كياهان: 

ييامبر صلى اللهعليه وآ لهوسلم فرمود: كسى كه كنجشكى را بدون دليل بكشد » آن كنجشكك در روز قيامت از او به خداوند 
شكاءت هئ كند و#من كويد: ابن شتخصض بدون ذليل و يدون آن كه استفادهاق ان عن : يكتد ,هرا كنت () 

امام باقر عليهالسلام فرمود: ييامبر اكرم صلىاللهعليهو ا لهوسلم شنيد كه مردى مركبش را نفرين كرد . بيامبر فرمود: بر 

كرد و با من همراه نشو كه ما با جنين افرادى همراه نمى شويم . (9) 

هر كاه ميودى نوبرى را براى ييامبر مى آوردند » يبامبر صلى اللدعليهوآلهوسلم آن را مىبوسيد و بر روى جشمهايش مى كداشت 
و مىبوييد . )1١١(‏ 

بيامبر صلى اللعليه وآ لهوسلم فرمود: هيج كياهى نمىرويد مككر آن كه فرشته اى نككّهبان اوست تا به خوبى رشد كند وهر 
كس كه آن كياه را لكد كند وله كند » آن فرشته او را لعنت م ىكند . )١١(‏ 

د: ارتباط محبتآميز افراد جامعه با يكديكر: 


خداوند مىفرمايد: «انسانها خانوادهى من هستند و دوست داشتنى ترين شخص نزد من كسى است كه با مردم مهربانتر 

باشد و نيازهاى آنان را برآورده كند) . (؟1١)‏ 

حق همنشينت براتو آن است كه با ملايمت در كنارش بنشينى و در سخن كفتن با او به انصاف رفتار كنى و از جاى خود جز 
با 

اذن او بر نخيزى . (17) 

در هر روز جمعه براى خانوادهءى خود ميوهاى تحفه بياوريد تا به روز جمعه خوشحال شوند . )١15(‏ 

ه: جايكاه مزاح در رفتار معصومين علي هالسلام : 

روزى بيامبر صلىاللهعليه وآ لهوسلم به ييرزنى فرمود: «ييرزن به بهشت نمى رود .» آن زن كريست . ييامبر فرمود: 

آرى تو آن روز ييرزن نخواهى بود . )١8(‏ 

عربى بيابانى بود كه هر كاه به نزد ييامبر صلى اللهعليه وآ لهوسلم مىآمد . هديهاى براى حضرت مى آورد و بلافاصله مى كفت: 
بهاى هديدام را به من بده . حضرت مى خنديد . هر وقت بيامبر اندوهكين مىشد » مىفرمود: آن عرب كجاست ؟ كاش 

مى آمد . )١8(‏ 

روزى يبامبر صلىاللهعليه وآلهوسلم در جمع اصحاب نشسته بود . شترى را ديد كه بار كندمى بر آن بود » فرمود: اين 

حليمى است كه راه مىرود . (حليم غذايى است از كوشت و كندم ) (17) 

و: توجه دين به زيبايى: 

خود را بياراى و زيبا كن كه خداوند زيبا است و زيبايى را دوست داردء اما بايد كه از حلال باشد . )١14(‏ 

خداوتة زيناشة و زبائ واحوسية وارة «عداوتد وق كد بة بد كانقن تسبت داقه م دوسث :ذدازه كاك لكين راب 
بندكانش 

ببيند . با آراستككى لباسش و خوشبو كردن بدنش و تميز كردن خانهاش . )١19(‏ 

بندهاى بالا مى تواند تلنكرى باشد به دينداران كه با الكو قرار دادن سيره و اخبار معصومان عليهمالسلام » علاوه بر آن كه اين 
زيبايىها را براى ديكران نقل مى كنند » خود نيز به آن عمل كنند و در برخورد با مردم جهردى زيباترى از دين به نمايش 
بكذارند؛ به خصوص كه اين بندها هم جذابتت و هم تازكى (كه هر دو از لوازم آثار هنرى است ) دارد . مى توان با قالب 
هاى مختلف هنرى (شعر » قصه » نمايش . فيلم و سريالهاى تلويزيونى ) اين زيبايىها را كه در جامعدى ما به ندرت به آنها 


برواعفه شد ابت وسط وى كسترش ذا 
روشهاى ايجاد انس با قرآن 
ايجاد انس 


آنجه بيش از اين درباردى مبانى ايجاد انس بيان شد » سنكك بناى مطالبى است كه از اين يس مطرح خواهد شد . به ديكر 
سخن » 


تثورى و عمل در ايجاد آنجه كه هدف همدى ماست » مؤثر باشد: 


ارتباط حشى 


بيش از آن كه رساندى راديو و تلويزيون در كشور ما فراكير شود . ارتباط بين نهادهاى جامعه شكل ديكرى داشت . يككى از 


بارزترين نوع ارتباط بين افراد كه با ورود تلويزيون تغيير عمدهاى نموده است » ارتباط حسى بين افراد خانواده بود . ييش 
آن » كودك از لحظهدى تولد با لالا-بى مادر به خواب مىرفت و قصهدهاى زيبا» كودكان را به دور مادريزرككها م ىكشاند » 


از 


اما 
اكنو متأسقائه همدى ابن وقتها را تلويزيون ير كرده اسك + ثلويز نوق أن ابتداض ووز خا انتهاق شب همراه خانواددهاسث. 
كُويى تمام وظايف يدرها و مادرها و يدربزرككها و مادربزرككها را به كردن دارد . 

آنجه كه در اين تغيير آسيب ديد » ارتباط رو در رو و حسّى بين افراد خانواده بوده است . جون اين نوع ارتباط هيج كاه با 
تلويزيون اشباع نمى شود به اين دليل كه تلويزيون حق دخالت و تصميم كيرى در مورد مطالب ارايه شده را از مخاطب سلب 
كرده وو اين به نوعى جلوى شكوفايى ذهن را مى كيرد . از طرف ديكر ارتباط حسّى » تأثير بسيار بيش تر و عميقترى نسبت به 
تلويزيون دارد و حتى براى انسان ضرورىتر است . 

با تغيير و كم شدن اين ارتباط » يكى از شيوههاى مطمئن و موفق ايجاد انس با قرآن از دست رفت . نبود جنين ارتباطى » 
بخشى از فعاليت را براى انتقال فرهنكك قرآنى به مخاطبان ناكام كذاشت . در كذشته قصدهاى قرآن . آموزش قرآن روخوانى 
قرآن در هر خانوادهاى رواج داشتث:و كود كك از ابقدائ زند كى در جثين محيطى رشك م ى كرد كه ابن غود موجب مأنوسن 
شدن 

او با قرآن مىشد . 

به نظر مىرسد يكى از رادها در ايجاد انس با قرآن احياى ارتباط حسى در خانوادههاست . براى ايجاد اين ارتباط » ستون 
اصلى . خود خانوادهها و يدر و مادرها هستند » اما نهادهاى دولتى مىتوانند با ترويج اين مهم و تهيهدى مجموعدى مطالبى 
جذاب 

درباردى قرآن و توزيع آن در ميان خانوادهها كه انككيزهاى براى يرسش و ياسخ در بين خانواده مىشود ء به اين مهم كمكك 


استفاده از قالبهاى مختلف هنرى 


تاريخ هنر قدمتى بيش تر از تاريخ علم دارد . اوّلين آثارى كه در تاريخ به جا مانده است » نقشهايى از حيوانات بود كه انسان 
هاى نخستين ترسيم كردند . كه به اين شيوه با يكديكر ارتباط برقرار مىكردند؛ ييش از آن كه اثرى از خط باشد . 

عثر جايكاه والآن عزيان ابدهعا و ازا وعتايد ارد اق انحا كه اسان هاون يديرش حق بيقن اذ اذكه اركودى عقل تهرة 

بكيرند به احساس توسل مىجويند و هنر بيان يكك موضوع عقلى در قالب احساس است و نبض احساس را به تحركك وا 
مو داوق 

جككونه مى توان در راه ايجاد انس كود كان » نوجوانان و جوانان با قرآن از اين فرصت عالى استفاده نكرد . به خصوص كه هم 
قرآن والا-ترين قول حق و به اعتقاد ما مطابق با فطرت است و هم كودكان و نوجوانان و جوانان در مقطعى از زندكى هستند 
كه 


احساس » حرف اوّل را در تصميم كيرىهاى آنان مىزند . اين دو امتياز استثنايى » ما را وا مىدارد كه هنر را به عنوان يكك 
عامل ارزشمند به ديددى احترام بنكريم . 

نكتدى ديكر آن كه قرآن كريم خود در بيان مطالب از قالبهاى مختلف هنرى استفاده كرده است . قصه كه به نوعى مادر 
هنرهاى مختلف اعم از رمان » فيلم » نمايش و كمدى است » ابزارى است كه قرآن كريم از آن بهردى فراوان كرفته به آن 
تصريح مى كند . 

اما جكونه مى توان از قالبهاى هنرى در راه ترويج قرآن بهره كرفت ؟ 

هر يكك از موضوعات مختلف قرآن در قالبى از قالبهاى هنرى مى كنجد . موضوعات قابل تصوير شدن در قالب هنرهاى 
تجسمى مانند: نقاشى » طراحى » مجسمهسازى » كرافيكك » موضوعات حماسى و عاطفى در قالب شعر و سرود و موضوعات 
دراماتيكك در قالب نمايش و قصه و . . . كه با انتخاب موضوعات خاص و ارايهى قالب مناسب آن مىتوان به موفقيت دست 
يافت . 

بركزارى مسابقات قصهنويسى و مقالهنويسى . بركزارى شب شعر » جشنوارههاى سرود و تثاتر و نمايش » بركزارى مسابقات 
نقاشى » مجسمهسازى ». كرافيكك و حتى عكاسى درباردى موضوعات قرآنى از ديكر اقدامات تأثي ركذار در راه ايجاد انس 
كودكان » 


نوجوانان و جوانان با قرآن كريم است . 
انتقال حسّ قرآنى و مذهبى 


درباردى اين بند بيان اين نكته ضرورى است كه انتقال حس قرآنى و مذهبى با آنجه در بند اول با عنوان ارتباط حسى آمده 
متفاوت است . به عبارتى ديكر در اين بخش مسألهاى فراتر از ارتباط حسى مطرح مىشود ء ارتباط حسى به انتقال اطلاعات 
از طريق كفتار و رابطهى رو در رو نظر داشت » اما انتقال حس قرآنى بيش تر ناظر بر كردار است . با اعمال مذهبى 
والدين در خانه كه در مقابل كودك انجام مى كيرد » نوعى انتقال حس مذهبى صورت مىيذيرد . جنان كه مىدانيم اولين 
الكرفاق كوه 645 ير و هاذز سعد .دن بازع عاى كووكاتة فشاهده هن شرة كه وتران تشقن مادرها و سراق نكن يدرهارا 
بازى مى كنند و اين جز حاصل تأثيريذيرى كودك از والدين نيست . 

اين مسأله در مورد اعمال مذهبى نيز صادق است: وقتى دخترى مشاهده م ىكند كه مادرش هنكام آمدن مهمانٍ نامحرمى به 
خانه » جادر به سر مى كذارد » اولين درس حجاب را مىآموزد . فرزندى كه مىبيند يدرش هر روز جند صفحه قرآن 
ف خيو انك 

خواندن قرآن را مى آموزد؛ و ابتدا با تقليد و بدون درك و سيس در سنين بالاتر با دركك صحيح عمل مى كند . كودكى كه به 
همراه والدين در جلسات قرآن شركت مىكند » انس با قرآن را م ىآموزد . فرزندى كه به همراه يدر و مادر در جشنها و 
عزادارىهاى مذهبى شركت م ىكند . عشق به اهل بيت عليهالسلام در وجودش جاى مى كيرد . ديكر مسايل مذهبى اعم از 
الخام 

واجبات و دورى از محرمات نيز بيش تر از اين طريق در وجود شخص بيايدار مى شود . 


ابن سأله وقتى أهميتث بيش ترى بيدا مى كند كه بدانيم به نظر روانشناسان » كودكان بيش از آن كه از كفتار والدين جيزى 


بياموزند از رفتار آنها سرمشق مى كيرند . از اين رو يكى از مهمترين و مطمئنترين راههاى انس با قرآن انتقال حس مذهبى 
به كود كان و نوجوانان و جوانان است . 

در يايان اين بخش ذكر اين نكته لا-زم است كه انتقال حس مذهبى لزوما تنها توسط والدين صورت نمى كيرد » بلكه افراد 
ديكرى 

كه نفوذ معنوى در كود كان و نوجوانان و جوانان دارند » مائند مبلغان دينى و معلمان نيز مىتوانند جنين تأثيرى بر آنان 
بكذارند . 


دوستان و كروه همسالان 


كروه همسالان در شكل دهى به شخصيت كودكك نقش ويزهاى به عهده دارند . كودكك و نوجوان در سير تجربدى زندكى 
الحساعى كدت باعسالان و بدوسعان كرايكن خاو وايق كرايقن جا تأثير معقابا ل سيقن عمزاة امسيخ . 

ودر جوايعى كداتقرة خخاتواةة بر ووئ كززثه كاعشن يافته وواسيكى والديق با قرزتدان رو به سس فى كذارة » كرايشن 
كودكك 

به كروه همسالان شدت مىيابد . اين كيفيت در محيطهايى كه خانواده نقش مؤثرترى روى رفتار كودكك دارد كمتر ملاحظه 
مىشود .) )17١(‏ 

بدين كونه مى توان دريافت كه والدين مى توانند با انتتخاب دوست خوب براى فرزندان » نقش عمدهاى در ارتباط كودك با 
هكم 

سالان ايفا كنند. 

جايكاه دوست و تأثير منفى دوست بدء بارها در متون مذهبى آمده است . ما در اينجا به بيان اين نكته بسنده مى كنيم كه 
ا 

كريم دليل شقاوت انسانها را دوست بد معرفى مى كند و مى فرمايد: 

١م‏ انَحَذ فلانا تَليلا؛ «روزى كه ستمكار از حسرت دست به دندان مى كرد و مى كويد: كاش راه رسول خدا صلىاللدعليهو 
آلهوسلم را ييش كرفته بودم . واى بر من ! كاش فلانى را دوست نمى كرفتم .» (١؟1)‏ 

اكر خانوادهها در انتخاب هموسالان و دوست براى كودك عنصر «مذهبى بودن» را مورد توجه قرار دهند » كودكك نيز به 
دليل تأثيريذيرى . به مسايل مذهبى علاقهمند مىشود . جالبتر آن كه اككر والدين در ايجاد ارتباط مذهبى با فرزندان 
كوتاهى 

كنند » كودك به كروه همسالا-ن روى مىآورد و آنان مىتوانند اين خلاء را ير كنند . در جنين صورتى مى توان به روى 
آوردن 

كودكك به مسايل دينى و مذهبى اميدوار بود » اما اين بدان معنا نيست كه والدين مىتوانند تمام وظايف خود را به كروه 
هم سالان 

محوّل كنند . جون نياز كودكك به ارتباط با والدين به كونهاى است كه نمى تواند به صورت صددرصد توسط همسالا-ن 


برآورده 


شود. 
براساس آنجه كه كفته شد » دوستى كود كان و نوجوانان و جوانان با قاريان » حافظان و كسانى كه با قرآن مأنوس هستند » 
مواحبي 


مىشود كه فرد به محافل قرآنى سوق داده شود وازاين راه با قرآن مأنوس كردد . 
انتخاب شيودى بيان متناسب با مخاطبان 


يكى از مسايل مهم براى انتقال ييام » شناخت مخاطب است . اصولاً مخاطب شناسى بخش عمدهاى از بحث علوم ارتباطات را 
به خود اختصاص داده است . هر مخاطب با توجه به دانستهها » علايق » محدوددى وازكان » زبان و فرهنكك خاص و جندين 
عامل ديكر داراى موقعيت خاصى است كه بدون شناخت آن » از سوى فرستنددى بيام » انتقال ييام غيرممكن است . كود كان 
5 

نوجوانان و جوانان مانند ديكر مخاطبان داراى شرايط ويزهاى هستند كه براى انتقال ييام بايد آن شرايط را لحاظ كرد . 
رسول اكرم صلى اللدعليه و آلهوسلم مىفرمايد: 

امن كان له ولد فلتضات له؛ أكسى داراق فرؤزتدى است بايد دن يرؤورش اوء كنود كانه رار كند ‏ (99) 

مولوى رحمهمالله در اين باره مى كُويد: 

«جون كه با كودكك سر و كارت فتاد 

يس زبان كودكى بايد كشاد) 

ازاين رو در بحث موردنظر ما نيز» شناخت مخاطب از مهمترين و بلكه اصلى ترين مسأله است و يكى از مهمترين دلايل عدم 
موفقيت در اشاعدى فرهنكك قرآنى » عدم شناخت مخاطب است . مطالبى كه براى كود كان » نوجوانان و جوانان بيان مى 
شود ء عمدتا نه از جهت قالب مناسب اين كروهها است كه برايشان جذاب باشد و نه از جهت محتوا سنخيتى با آنان دارد كه 
موجب شيفتكى آنان كردد . 

امكدعيك أكتاي قربا روسيات كود كان و توحوانان به برقي انان كن هاف انق دوودها اشاره ف شود 0 

ذورات كودكئ اوليه (#ثا # سال ) 

د كو كف فى تواتك باش رك دن كارهاق عمل سابل واجيتر ياد بكيزة . 

كاماة با ذل عافة واائر اده اسع 

به نظر و عقيدهى بز ركسالان حساسيت دارد . 

به فعاليتهاى كروهى علاقهمند است ء اما توانايى هم كارىاش محدود است . 

-از بازىهاى نمايشى لذت مى برد . 

- مى توان به طور غيرمستقيم و با احتياط كامل به راهنمايى كودكك يرداخت ء مثلاً از طريق داستانهاى كوتاه و فيلم . 

- مى توان با ايجاد فرصتها و امكانات مناسب براى كودكك به او امكان داد كه با ديدن و عمل كردن » اطلاعات درستى 
دربارهى 


جهان خود به دست آأورد. 


- براى ايجاد و يرورش عادتها و رفتارهاى يذيرفته شددى اجتماعى به كمكك نيازمند است . 

دوران كودكى بعدى (/ تا ١7‏ سالكى ) 

الف  )‏ سالكى: 

جشمان براى خواندن حروف و كلمات درشت آماده هستند » ولى هنوز آمادكى انجام دادن كارهاى دقيق را ندارند . 
-قدرت تقليدش بيش تر است . 

- نسبت به نظر كودكان و بزرككسالان حساس است و به موافقت ايشان بيش تر اهميت مىدهد . 

- نيروى تخيّل بسيار قوى است و به همين سبب داستانهاى تخيلى و افسانهها را بيش تر دوست دارد . 

مطالب را در قالب محسوسات و در ضمن كار و فعاليت بهتر ياد مى كيرد . 

به انتقاد از خود متمايل است و هميشه در كارهايش جنبه احتياط را رعايت م ىكند . 

به صواب و خطا توجه دارد » اما ممكن است جيزهاى كوجكى را كه به او تعلق ندارند » بردارد . 

به هم كارى با هم سالان در انجام دادن فعاليتهاى كوناكون متمايل است » ولى مدت اين همكارى كم است . 

-از آواز» شعرء انواع افسانهها » داستانهاى مربوط به طبيعت » تلويزيون و سينما لذت مىبرد . 

- در رفتارهاى عاطفى از ديكران تقليد مى كند . يعنى از آنجه ايشان مى ترسند او هم مى ترسد و يا به جيزهاى مورد علاقهدى 
آنها محبت و علاقه نشان مىدهد . 

بايد فرصتهاى همكارى به وجود آورد تا كودك به منظور ياد كيرى بهتر به هم كارى فردازة كدرياد كر در جمع واز 
جمع از 

بهترين انواع ياد كيرى است . 

ميان او و اطرافيائقن بابد :متاسيت دوستاته و تشويق اهيز يرقرار شوذ". 

) #سالكن: 

- هنوز به مادر بيش از معلم متكى است . 

به فعاليتهاى كروهى علاقهمند است . 

- مى تواند در نمايش هاى سادهدى كلاس يا مدرسه شركت كند . 

- ترس كودك در اين سن بيش تر است و هركز نبايد به او ايراد كرفت . 

- به راهنمايى عاقلانه و رهبرى در مسير سالم نياز دارد » بدون آن كه خشونت و تحميل در ميان باشد . 

- به دوست مهربان و نزديكك نيازمند است . 

- كودكك را بايد در كرودها يا فعاليتهاى خارج از مدرسه كه قبلا طرحريزى شدهاند با سريرستى بز رككسالان شركت دارد . 
ج2)ؤو ٠‏ سالكى: 

براى كاردستى و ساختن و يرداختن آمادكى دارد . 

اق شر كث ذا نازى شان كد حبك واغين حتمزاء انل الذك م برد و اعساين سكي لمى كبك 

سخت يا ىبند صواب و خطاست و قابل اطمينان و مصمم و معقول است . 

- برائ ياد كيرى منظم آمادكى دارد و مىتواند آنها را در امور روزانهاش به كار كيرد . 

- معانى و روابط منطقى را دركك م ىكند . 


- مدت طولانى به موضوعى علاقهمند مى شود . 

كمال طلب است و مىخواهد كارها را خوب انجام دهد ء اما اكر نوميد شود و تحت فشار قرار كيرد رغبت خود رااز دست 
مىدهد . 

برخلاف دوردى قبل كمتر به داستانهاى تختلى و افسانهها راغب است . 

مى خواهد كتابهاى مربوط به زندكى حيوانات » كياهان » زندكى كودكان ديككر» قهرمانان و سفرنامهها را بخواند . 
-در سخن كفتن و بحث كردن وقت زيادى صرف مىى كند . غالبا به بز ركئ_سالان ايراد مى كيرد » كرجه هنوز به موافقت آنان 
متكى است . 

- در دستهبندى و كرو كرايى نيرومند و يايدار مىشود » ولى مدتش محدود است . 

مى خواهد مسئوليتى به عهده بككيرد و با بهتر انجام دادن آن مورد تمجيد واقع شود . 

عي اميك "كنا قاى :يقتلت دن اها رفن قرار كيزة : 

- دربارهدى بعضى از مسايل بايد توضيحات منطقى به او داده شود . 

د ) ٠١‏ تا ١١‏ سالكى: 

- نسبت به عدالت و انصاف حساس است . 

عضو كروه يا جمعيت خاص مى شود و به جنس خود وفادار است . 

به هم كارى با بز رك سالان علاقدى فراوانى دارد . 

- كم كم نظر و عقيددى دوستان و همسالان بيش از بزرككسالان برايش ارزش بيدا مى كند . 

- مى خواهد مانند بزركك سالان رفتار كند و ياسخهاى درستى به يرسشها بدهد . 

- كرمى و مهربانى و شوخ طبعى بزرككسالان را دوست مىدارد واز تحقير ديكران خوددارى م ىكند . 

احتياج به استقلال بيش تر دارد . 

دوران نوجوانى ١1١(‏ تا 18 سال ) 

- آرمانها وايدهآلهاى عالى را دنبال م ىكند و داراى هدؤهاى شخصى و اجتماعى است . 

به مسايل اخلاقى و فلسفى علاقهمند مى كردد و نوعى شكك دينى در بعضى از آنها ديده مىشود . 

- خود را با يكك نفر بزرككسال كه مورد تمجيد و احترام مردم است » همانندسازى مى كند . 

به يذيرفته شدن در كروههاى اجتماعى بسيار علاقهمند است . 

براى كسب مقام و منزلتى ميان دوستان و همسالان مى كوشد . 

- به مطالعه و كوش دادن به راديو و تماشاى فيلم » تمايل بيش ترى دارد . 

- به افرادى كه او را دوست دارند و احترام مى كذارند بيش تر اظهار علاقه مى كند . 

-از اطرافيان » مخصوصا والدين خود انتظار دارد كه او را در ييروزى بر مشكلاتش يارى كنند؛ بدون اين كه به استقلال او 
لطمه بزند . 

- براى جلو كيرى از ناراحتىهاى عاطفى كه در اثر بروز ميل جنسى ظاهر مىشوند به فعاليتهاى ورزشى و هنرى نيازمند 
است . 


- به فرصتهاى بحث درباردى مسايل فلسفى » اجتماعى » اخلاقى و دينى نيازمند است . 


- فرصتى مى خواهد كه افكار خود را كه به نظرش فلسفدى مهمى است . بيان نمايد . 

اكنون با شناخت روحيات مخاطبان مىتوان روش انس با قرآن را در هر كروه سنى سازماندهى كرد . روشهاى قابل اجرا 
به اختصار جنين است: 

در مقطع كودكى اوّليه (؟ تا © سال ): مفاهيم بسيار ساده و ابتدايى قرآنى اعم از دوست داشتن خداوند » دروغ نكفتن , 
نظافت ء آزار نرساندن به حيوانات » اسراف نكردن و دهها موضوع ديكر كه در قرآن كريم آمده است را مىتوان در قالب 
بازى 

هاى كروهى » نمايشهاى ساده و كارهاى عملى به آنان آموخت . نوع اين بازىها » نمايشها و كارها مى تواند با عنوان 
ا 

قرآن باشد و در يايان با شعرى كه ترجمدى ساددى آيههاى مربوطه است .» يايان يابد تا كودكك به تدريج علاوه بر آن كه 
اعمال 

يسنديدهاى را كه در قرآن توصيه شده مى آموزد ء با قرآن نيز اشنا شود . 

در مقطع 7 سالككى: انواع بازىهاى مهيدج » نقل داستانها و اجراى نماي شهايى با شخصيت حيواناتى كه در قرآن كريم 
آمده و شركةا دن برثامهاق شاد د بكر من توائد مقي ناشد :. 

در مقطع 8 سالككى: اجراى نمايشهاى ساده با بازى خود بجدها ء و فعاليتهاى كروهى ديكر . شركت در برنامههاى شاد در 
جهت انس بيش تر كودكك با قرآن مؤثر است . 

در مقطع 4 تا ٠‏ سالككى: تشريح برخى مسايل اعتقادى مانند توحيد , معاد و نبوت » به شكل ساده , نقل برخى از داستانهاى 
قرآنى كه دربارهدى كود كان است » معرفى شخصيتهاى كود كك در قرآن دراينسن مناسب است . همجنين شركت در 
كروههاى 

سرود و نمايش با توجه به ويزْكّى اين سن مى تواند كودك را به خود جذ بكند . درباردىبرخى سؤالات مذهبى نيز بايد 
توضيحات منطقى داده شود . 

در مقطع ٠‏ نا ١١‏ سالكى: در اين مقطع برخى از فعاليتهاى مذهبى را مى توان به آنان واككذار كرد . سيردن كارهاى 

اجرايى مراسم قرآنى در مسجد و مدرسه از آن جمله است . با توجه به تمايل شديد به همسالان در اين سن » بايد در انتخاب 
دوست دقت شود » نوع موضوعات مطرح شده در اين سن بيش ترء اخلاق و برخى مسايل عقايد و احكام باشد . 

در مقطع 1 تا 18 سالكى: بريايى جلسات يرسش و ياسخ در زمينه مسايل دينى » معرفى تفصيلى شخصيتهاى اسلامى و 
قرآنى با توجه به اين كه در اين سن » شخص در جستجوى كسى است كه خود را با او همانندساز مى كند . 

فعاليتهاى هنرى در اين سن بسيار راهكشا و سودمند است . بيان موضوعات عقايد و احكام با توجه به زمان تكليف در اين 
سن ضرورى است . 

در قالبها و شيوههاى ذكر شده آنجه از اهميت بيش ترى برخوردار است » آشنايى با مفاهيم قرآن است . يعنى بيان 
معارف قرآن اعم از اخلاى » احكام و عقايد در قالبهاى مختلف و جذاب با زبان خاص مخاطبان و آموزش روخوانى » 
تجويد » 

حفظ و اطلاعات قرآنى در درجدى دوم اهميت قرار دارد . به ديكر سخن جنانجه بتوانيم روح حاكم بر تعليمات قرآن كريم را 


كه ساختن انسان الهى است بياده كنيم » آموزش روخوانى » تجويد , حفظ و . .. براى مخاطبان جذابتر مىشود و ما دراين 


كار موفقتر خواهيم بود . 
نقش «الكوها» و رسانهدى «قلويزيون» 


آنجه كه تاكنون درباردى شيوههاى ايجاد انس با قرآن بيان شد به نظر نكارنده عملى ترين شيودها در اين راه بود؛ اما 
دو عامل در ايجاد انس با قرآن در اين مجموعه نيامده است كه يكى «ارايدى الكو» و ديكرى «رساندى تلويزيون» 

است . دليل عدم ذكر اين دو عامل على رغم اهميتشان آن است كه اين دو داراى شرايط خاصى هستند و جون آن شرايط در 
جامعدى كنونى ما مهيا نيست » كارايى آنها محل ترديد است . 

در مورد «ارايدى الكنُو) بايد كفت: براى كارآيى الكودها وجود شرايط زير ضرورى است: 

١-دقت:‏ مهمترين عامل در ياد كيرى الككوبى » دقت است . زيرا ياد كيرنده بايد رفتار مدل يا الكو را به دقت ملاحظه كند . 
ودر غيراين صورت ياد كيرى او ناقص و ياسخ او نامطلوب خواهد بود. 

. مجاورت: بديهى است هر جه مدل يا الكو به شخص نزديكثتر باشد » ياد كيرى تقليدى از رفتار او آسانتر خواهد شد‎ - ١ 
. جنانكه كودكك رفتار والدين خود را بيش تر الكو قرار مىدهد تا كسانى را كه از او دورند‎ 

مقام و موقعيت: اشخاص » به خصوص بزرككسالان , رفتار افرادى را الكو قرار مىدهند كه داراى مقام و موقعيت 
اجتماعى خاصى هستند » مثل رهبران دينى و اجتماعى . 

؟ - نفوذ و قدرت: مردم بيش تر اشخاصى را الكو و سرمشق قرار مىدهند كه نفوذ و قدرت خاصى در كروه دارند . 

8 كفل شاسي» علاوه وز تقوة و قدوك كلاسواما خارسى حيسد» كترل شاي بجامل درو الكو كينيو اسث : 

به عبارث ديكر خصايص خود مشاهده كنئده او را به تقليد از رفتار شخص يا كروه خاصى بر م ىانكيزد واو اين خصايص را 
قجلة إن زادفاق متلق امورشه است. 

بر واضح است كه مهيا شدن جنين شرايطى به عوامل مختلفى بستكى دارد و مشكل به نظر مىرسد . ولى اكر جنين 

شرايطى فراهم شود ء ارايدى الكو نيز مى تواند يكى از راههاى ايجاد انس با قرآن محسوب شود . 

در مورد رساندى تلويزيون نيز اوّلين سؤال آن است كه آيا اين رسانه مى تواند آموزش دهنده باشد ؟ برخى متخصصان 
علوم ارتباطات معتقدند » تلويزيون با توجه به شرايط خاصش مانند توانايى به تصوير كشيدن مفاهيم انتزاعى » ارائهى تصويرى 
دقيقتر از نككاه عادى به وسيلهى ابزار مختلف و ديكّر توانايىهاى خاصش مى تواند نقشى آموزنده داشته باشد» اما برخى 
ديكر 

معتقدند كه تلويزيون به دليل آن كه نمىتواند با مخاطبان رابطهدى حسى ايجاد كند و هم جنين به دليل اختلاف سطح 
آكاهى 

مخاطبان » بيش از آن كه يكك رسانهدى آموزشى باشد يكك رسانهدى عمومى است . 

ازاين دو مسأله كه بككذريم بحث ديككرى نيز وجود دارد و آن اين است كه عوامل زيبايى شناختى و هنرى جه جايكاهى در 
آموزش دارند ؟ يرسشى كه هنوز ياسخ دقيقى به آن داده نشده است . 

اين مسايل و مسايل خاص ديكرى كه بيان آن در اين مجال نمى كنجد » ما را بر آن داشت كه از اين عامل نيز صرف نظر كنيم 
© نه 


خصوص آن كه اككر هم بتوان نظام خاصى براى آموزش از طريق اين رسانه تدوين كرد » اجراى آن منوط به فراهم شدن 


در يايان از مبلغان » مربيان » اساتيد قرآن و همدى كسانى كه قلبشان به عشق قرآن مى تيد » تشكر و قدردانى مى كنيم و 
اميدواريم 

ااه يكه ماشدى ايده ال قرا محثداق ررقن ضرت عناتي الأمز (عكل الله فال فرضه )ه آن قرا ناطق وداشعه 
بابو 

منيع 

محسن ربانى 

بىنوشتها 


. ٠١8 بحارالانوار» ج7؛ ص‎ )١( 

(؟) براى ايجاد تحول در اين انحراف فرهنكى , كاركرد هنر انكارنايذير است . زيرا اسطورهسازى , اصولاً از طريق 

هنر و فعاليتهاى هنرى امكانيذير است و اسطورهها و الكوهايى كه اكنون در جامعه رشد كردهاند » عمدتا هنر مندان هستند ( 
موسيقيدانان » آهنكسازان » خوانند كان » كا ركردانان و بازيكران سينما و تلويزيون ) و هنرمندان متعهد مى توانند با استفاده از 
شيوههاى مختلف هنرى » شخصيتهاى مثبت و ذخيرههاى معنوى جامعه را به عنوان اسطوره و الكو به جوانان معرفى كنند . 
اين روند مى تواند به شناخت بيشتر كودكان » نوجوانان و جوانان با اين شخصيتها بينجامد كه سرانجام آن » ايجاد أنس 
مخاطبان 

با فرهنكك قرآنى اسث . 

() «ما جعل عليكم فىالدين من حرج . سوردى حج , آيه//. 

(؟) سوردى فتح » آيدى اخده 

(5) بحارالانوار » ج17 » ص 07" . 

(؟) همان . 

(0) نكاهى دوباره به سيماى ييامبر صلىاللدعليه وآلهوسلم » ص88 . 

(8) ميزانالحكمة » ج 7 » ص 008 . 

(9) مستد رك الوسايل » ج؟؛ ص 5١‏ . 

. بحارالانوار» ج940 ص/67”‎ )٠١( 

. ميزانالحكمة » ج١. ص98‎ )1١( 

(؟1) همان » ج7» ص9١5.‏ 

(19 ) همان » ص27 . 

(©1) بحارالانوار» ج5١٠.‏ ص77 . 


(0 ) معارف و معاريف » ج#. ص 688 . 


. 688 معارف و معاريف » ج#». ص‎ )١18( 

(0 ) معارف و معاريف » ج# ». ص 688 . 

( ) وسايل الشيعة » ج 7 ص 76١‏ . 

(19) بحارالانوار» ج 20/8 ص ١١١‏ . 

(8) روانشناسى كود كك » د كتر سيروس عظيمى » ص 7١8‏ . 

)١1١(‏ سوردى فرقان » آيههاى لا و78. 

(0") وسايل ا ب لشعة »جقاء ص18١1١.‏ 

(7 ) مطالب اين بخش با اختصار از كتاب «مبانى روانشناسى تربيت» تأليف دكتر علىاكبر شعارىنزاد نقل شده 


اث .: 
هنر دينى 
هنر دينى 


ما تلاشمان در هنرها بايد اين باشد كه اولاً وقتى با زبان فطرت كه بين المللى است سخن مىكوييم آن معارف دين را از يرده 
بيرون بياوريم و ترسيم بكنيم؛ يعنى معقول را محسوس بكنيم » نه متخدّلل را محسوس بكنيم . معقول و دليذير را محسوس 
كنيم : 

نه موهوم را دليذير بكنيم . 

مث همين جريان يوسف عليهالسلام » اين قصه است و قرآن طورى اين قصه را هنرمندانه ارائه كرده است كه جز درس 

عفاف جيزى از آن بر نمى ايد . قرآن داستان «زيبايى» را طورى ترسيم مى كند كه نتيجه آن عفاف است . اين مى شود 

«هنر دينى) اين » معقول را محسوس كردن است ., نه متخيّل را محسوس كردن » نه موهوم را محسوس كردن . 

ممكن است هنرمندى تا سقف خيال و وهم يرواز بكند آنكاه هنرش ديككر دينى نخواهد بود » جون وقتى جيزى عقل يذير نبود 
دين 

يذير هم نيست . آنجه از منابع غنى و قوى دين به شمار مىرود عقل است نه وهم . اكر هنرمند فقط به دنبال زيبايى باشد 
معيارى براى جنين هنرى نيست . او زيبايى را اين طور تشخيص مىدهد و ديكرى آن طورء طاووس خود را زيبا مىداند » به 
همان مقدارى كه هزاريا خود را زيبا مىداند . عندليب آواز خود را زيبا مىداند همان طور كه حمار و زاغ صوت خود را 
زيبا مىدانند . اين معيارى ندارد . اما اكر فطرت باشد » معارف غيب را به صورت محسوس در مىآورد » كه هم ادراكات 
حسى تأمين شود . وهم نيروهاى ادراكى و به دنبال آن نيروهاى تحريكى . و بعد وضو بككيرند و به امامت عقل نمازى عاقلانه 
بخوانتك. الكام عقا يذثال وى تناز عاشقانه م خواند . بعد سراسر آن م قود هثر و زيباين : 

انسان از كسى كه جهره زيبا دارد يا آهنكك زيبا دارد اما ادب ندارد مىرنجد » همانطور كه از مزبله مىرنجد » يعنى بينىاش 
را 

مى كيرد و كاهى بزركانى از كنار اشخاصى مى كذشتند ممكن بود بينى خود را بككيرند و بككويند جه بوى بدى دارد اين 


٠. شخص‎ 


وجود مباركك بيغمبر صلى اللهعليهوآ لهوسلم از جايى عبور مى كردند » ديدند كسى حالش بهم خورده و افتاده است و عدهاى 
اطراف او جمع شدهاند . مرد صرع داشت؛ حضرت فرمود اين كيست و جيست ؟ عرض كردند ديوانهاى است كه حالش بهم 
خورده است . فرمود او مجنون نيست . عرض كردند اكر او مجنون نيست يس مجنون كيست ؟ فرمود او مريض است و 

او را بايد درمان بكنند . مجنون كسى است كه «تؤثر الحيوةٌ الدنيا؛ دنيا را به آخرت ترجيح مىدهد و آن كسى كه عمر 

كوتاه را بر زندكى ابد ترجبح مىدهد » جنين آدمى ديوانه است . 

اكر كسى بتواند آن معارف را حسى بكند » اين مى شود هنر دينى . اين معيار است . از وجود مباركك ييغمبر صلى اللهعليهو 
آلهدوسلم » نقل شده است: «تعطروا بالاستغفار» » خود را با استغفار معطر كنيد (لاتفضحنكم روائح الذنوب ) تا بوى بد 

كناه رسوايتان نكند . ممكن است كسى در مجلس نامحرمى نامحرمانه كارى را انجام بدهد و همه براى او كف بزنند واين 
كار را زيبا بدانند » لكن يبغمبر صا اللهعليهوآ لدوسلم مىفرمايد اين بوى بد دارد » يكك وقتى بوى آن در مىآيد . فرمود خود 
را 

با استغفار معطر كنيد » تا بوى بد كناه شما را رسوا نكند . بعد هم فرمود: «طهّروا افواهكم فانّها طرق القرآن .» ( 

ييامبر اكرم صلى اللهعليهو آلهوسلم ) مىفرمايد: دهن راياكك كنيد » دهن غير از دندان است . يكك وقت كسى دندان را 

تميز مى كند » اين يكك كوشه از دستورات دينى است . كاهى هم دهان را ياكك م ىكند . غذايى كه به اين فضاء يعنى 
مجمو ع2 

دندانها » لثهها » زبان و حلق وارد مىشود اكر ناياكك باشد آن را آلوده م ىكند . حرفى كه از اين فضا بيرون مىآيد اكر آلوده 
باشد تباه مى شود . لذا فرمود دهن را ياكك كنيد » براى اينكه قرآن مى خواهد عبور كند . شما وقتى مى خواهيد نماز بخوانيد 
حمد مىخوانيد؛ سورهاى از قرآن را مىخوانيد؛ اينها همه قرآن الهى است . 

بنابراين » محصول بحث اين است كه جمال » زيبايى است؛ و هنر زيبايى آفرين است؛ زيبايى دو قسم است: حشى و عقلى؛ 
حسى به طبيعت برمى كردد و عقلى به ماوراء طبيعت . حس معيار خاص ندارد . جون مردم اقليمهاى مختلف حواس 

مختلف و آداب و عادات و رسوم مختلف دارند » يس نمى شود براى آن حدّى مشخص كرد » هر كس براى خود برنامهاى 
دارد » 

سينمايى دارد » تثاترى دارد و هنرى دارد » اما هنر بين المللى با زبان بي نالمللى است؛ زبان بين المللى » زبان دل است . نه 
زبانٍ زبان » نه زبان جشم » نه زبان كوش .ء نه زبان بويايى » نه زبان ذائقه . همان طور كه همككان هنر را مى يذيرند . همكان 
هنر معنوى را هم مىيذيرند . 

وى ازبيزركان اهل تترفت :فى كورده شر عرق تمزهاى يل واترنيق #واسيحيت أبن اسف كه اضولا دن يحم از 
دستورات دينى آنها اين هنر ظهور كرده است: در مادر شدن مريم عليهاالسلام جريان تمثيل و تمثّل جلوه كرده است » كه 
فرشته غيب براى او متمثّل شد . اين يكك نمونه » و خود عيسى مسيح عليهالسلام به عنوان معجزه از كل » مجسمداى به 

صورت حيوان مىساخت . نه تنها مجسمهاى كه فقط بيرون بدن را نشان بدهد ء بلكه حيوان كونه جسم مىساخت . يعنى 
دستكاه 

كوارشى داشت و دستكاه بيرونى . بعد در آن مىدميد و آن زنده مىشد «واذ تخلق من الطين كهيئة الطير باذنى فتنفخ فيها 
فتكون طيرا باذنى . 

اين كارهايى كه قرآن كريم از عيسى مسيح عليهالسلام نقل كرد نشان مىدهد كه مثلاً زمينه شكوفايى هنر در مسيحيت جه 


بوده 

است . اين را بعضى از بزركان اهل معرفت در كتاب تفسيرشان ذكر كردهاند كه مسلمانها اين بخش را ندارند . اما اين هم 
البته بايد ترميم و اصلاح بشود . جرا كه مسلمانها جامعتر و كاملتر از اين را دارند . اما درباره مجسمهسازى كه بحث فقهى 
مبسوطى دارد كه ساختن آن نارواست » براى اينكه بوى شركك و امثال ذلكك مىدهد . 

ما اكر بتوانيم از راه صحيح بشريت را به سمت هنر معقول ببريم » نيازهاى هنردوستانه آنها را تأمين مى كنيم و جامعه ديكر از 
قشر كمى هم نيستند » هزاران نفرند كه از خواندن غزلهاى ييامدار خيلى بيشتر لذت مى برند تا از خواندنيها بىييام . به اين 
جيزها كوش هم نمىدهند . خود ما هم همينطور هستيم » اما وقتى مى بينيم غزلى از حافظ يا سعدى مىخواند كه بيام دارد 
كامكٌ 

كوش مىدهيم . ما هم از همين مردم هستيم و همين لذايذ را داريم » ولى وقتى كه دين آدم را هدايت كرد به سمت ديكرى » 
اين 

طور مى شود . 

يكك درس خوانده ؛ يكك عالم از يكك غزل دليذير بندآموز بيش از آن لذت مى برد كه ديكرى از يكك ترانه . اين هست » 
مطمئن باشيد 

يكك متدين از خط خوبى كه سورهاى از قرآن را ترسيم كرده است بيشتر لذت مى برد تا ديكرى از خط خوبى كه تصنيف را 
نكاشته است . وجود مبارك اميرالمؤمنين عليهالسلام به نويسندهاش دستور داد: «الق الدوات» ليقه بككذار؛ «بسم الله 

را اين جنين بنويس؛ بين حروف فاصله بككذار . اين زيبايى خط در اسلام ترسيم شده است . 

بنابراين » ما اكر بتوانيم جامعه را به سمت يكك هنر معقول هدايت كنيم نيازهاى آنها را تأمين كردهايم . نمىدانم شما در آن 
و روزهاى عمليات در خط مقدم جبهه بودهايد يا نه ؟ در آنجا ترانه و آهنككها نبود » مرثيه سيدالشهدا عليهالسلام بود . اين هنر 
اسث » هئرى كه بتواند انسان را از زن و بجه و زندكى و همه و همه منصرف بكند و جان بر كف در اختيار خدا قرار دهد . 
جه هنرى بالاتر از اين است ؟ هنرى كه باعث شود كسى يكك لبخندى يزند يا كفى بزند » اينكه هنر نيست . هنر اين است كه 
اقساف ان كل سف :كتوم ,انق باساليه تاه م شرو كشو فا انق دزا فشان داى ارق #قرى مقع سال بالعتر عرق 

اداره شد . من خودم در متن يكك عمليات ديدم كه آنجا هر جه هست مرثيه است؛ سرودهاى ديكر در خطهاى دوم و سوم و 
جهارم است . خوب كدام هنر بالاتر از اين است كه انسان از همه جيزش بكذرد . 

هنر اين قدرت را دارد كه موجب شود انسان سر خود را به دست كيرد و بككويد «جرا دست يازم » جرا ياى كويم . مرا خواجه 
بىدست ويا مىيذيردا يس اكر ما بتوانيم جامعه را به سمت هنر دينى و معقول ببريم » آن خلأ ير مىشود . البته در مرحله 
انتقال از هنر حسى به عقلى » از هنر غيردينى به هنر دينى » يكك مقدارى فاصله هست . بايد اين تلفات را تحمل كرد » ولى 


بنابراين باشد كه ما اين هجرت و انتقال را داشته باشيم . )١(‏ 
منيع 


حضرت آيت اللّه جوادى آملى 


بىنوشت 


هنر مذهبى مسجد 


هنر مذهبى اسلامى » مسجد 


رسم براين است كه انككيزههاى مذهبى و مادى را در شكل كيرى و تكامل هنر از يكديكر جدا كنند . همجنين اغلب كفته 
شده 

است اين تفكيك در اسلام كه بين قلمروهاى خدا و قيصر تمايزى قايل نيست » بى معنا است . بنابراين لازم است توضيح داده 
شود جرا در عنوان اين فصل از اصطلاح «مذهبى» استفاده كرديم . آن جه درصدد شناخت آنيم » عناصر يا منابع الهام در 

هنر اوليه اسلامى است كه بدون رشد دين جديد نمى توانست وجود داشته باشد؛ همجنين شيوه زندكى ناشى از دين جديد يا 
شيوه 

تحميل شده به وسيله آن نيز مطلوب ما است . بنابراين » تحقيقات مقدماتى ما وسيعتر از تحقيق صرف به منظور يافتن آن 
هاف خناصن الاين ها تاعاق 1 اعد اثقاض اسك ددس ناتالز سرض مدال انود باغية بد اثر هري ميل شده ست : 
در واقع اكر طبيعت استقرار اسلام » در يهنه كسترده سرزمينهاى فتح شده » مد نظر قرار كيرد مى توان به اين نتيجه رسيد كه 
بخش اعظم زندكَى مادى بدون جرح و تعديل ادامه يافته است . بروز تغييرات با تانّى صورت كرفته است و معدودند تحولاتى 
كه تا قرن هشتم بر هنئرها تأثير كذاشتهاند » همانطور كه فىالمثل در طرز برخورد مسلمين نسبت به شبيهسازى مشاهده شد . 
بدين ترتيب » كرجه احتمالاً تفكر به زبان نيازها و خواستههاى مذهبى در اوايل دوره اسلامى نادرست است » فقط به آن 
انكيزة 

هايى خواهيم يرداخت كه بعدها به حق مذهبى نام كرفت . در حال حاضر بهتر است به نيازهايى فكر كنيم كه طبق تعريف به 
جامعه اسلامى محدود مىشد . 

برجستهترين اينها بنا و نمادى است معروف به مسجد . وازه انكليسى ©11705010 از وازه عربى مسجد (جمع آن 

مساجد ) و به معناى «محل به خاكك افتادن [در برابر يرورد كار] است» . تاريخجه اوليه اين واه غريب است » 

كرجه اين وازه كرارا در قرآن مورد استفاده قرار كرفته » اما در جندين مورد به نظر مى رسد بر نوعى بناى خاص و جديد 
اسلامى دلالت دارد . يكى از آيهدهاى معروف قرآن در اين مورد آيه هجدهم در سوره نهم است . «مسجدهاى خدا را 

كسانى عمارت مى كنند كه به خدا و روز قيامت ايمان آوردهاند و نماز م ى كزارند و زكات مىدهند و غير از خدا از كسى 
نمى 

ترسند . اميد است كه اينان از هدايت يافتكان باشند» . از اين آيه جنين بر مىآيد كه كارى خاص به صورت نككهدارى بناها 
وجود داشته » اما تفسيرهاى متأخر نشان داده است مفهوم اين مكاشفه خاص اشاره به مسجدالحرام در مكه بوده و ييامبر صرفا 
به ايخ نكنة اشارة كرده اسث كه غير هسلمين تع تواتقد :در تعميو و تكوذارق أن شركت كلك دن ايد ديكرع زد 117 ) 
جنين آمده است: «خدا شهادت مىدهد: آنهايى كه مسجدى مى سازند تا به مؤمنان زيان رسانند و ميانشان كفر و تفرقه 


اندازند » آن كاه سوكند مىخورند كه ما را قصدى جز نيك وكارى نبوده است؛ دروغ مى كويند» . كرجه روشن است كه اين 


آيه اشاره به تلاش دستداى مش رك به منظور تقليد از اين مكان مقدس اسلامى دارد » اين احتمال به مراتب قوىتر است كه 
ا 

مسجد فى نفسه صرفا به معناى «حرم) و فاقد اشارهداى خاص به وفادارى مذهب است . و در آيه هفدهم سوره 27 [به 

نظر مى رسد كه سوره "لا آيه هفدهم درست است م .] «مسجدها از آن خدا است و با وجود خداى يكتا كسى را به خدايى 
مخوانيد» كلىتر از آن است كه به نتيجهاى منتهى كردد . 

تنها آيه نسبتا خاص (7اء 79 5١‏ ) جنين است: «آنهايى كه به ناحق از ديارشان رانده شدهاند جز آن بود كه مى كفتند 
يروردكار ما خداى يكتا است و اككر خدا بعضى را به وسيله بعضى دفع نكرده بود ديرها و كليساها و كنشتها و مكانهاى دعا 
و مساجدى كه نام خدا به فراوانى در آن برده مىشد ويران مى كرديد .» دو تا از وازههايى كه در اينجا مورد استفاده قرار 
كرفته است » اشاره به بناهايى آشنا دارد و مىتوان جنين تصور كرد كه در وازه ديكر نيز دلالت بر بناهاى خاص و مختص 
دين 

دارد و آخرين آن مكانى مقدس و اسلامى بوده است . اما اين كونه استدلال بيش تر حالت دورانى دارد و به نظر من مناس تر 
آن است كه بكوييم در خود قرآن هيج اشارهاى به وجود نوع جديدى از بناهاى اسلامى ديده لش كود مزلا وازه مسجد به 
معنى هر محل يا بنايى بود كه يرورد كار در آن يرستش مىشد يا به صورت مركب و همراه باالحرام بود و در اشاره به حرمى 
خاص در مكه به كار مىرفت . جنين معلوم مى شود كه جز در مورد مسجدالحرام كه خيلى زود به مركز روحانى و واقعى 
جامعه مبدل شد . مكاشفه الهى » بنابى مقدس و اسلامى را معرفى نكرده است . با وجود ييشرفت مسلم معمارى مسجد توجه 
به 

اين امر جالب است كه حتى در قرن يانزدهم ابن خلدون » مورخ بزركك » فقط سه بنا را در مكه » مدينه و بي تالمقدس به عنوان 
مسجد شناخته بود . 

اما قرآن فريضهاى را براى مسلمين تعيين كرد كه از نظر تاريخ مسجد بسيار مهم است . اين فريضه همانا عبارت است از 
وجوت آقامة ثماز. صلؤة فريضداى اتفرادئ:است و برطبق يكى از احاديث معروق :هر كجا كه شخص تمان كذارف» هماتجا 
مسجد است . اما نماز در عين حال فريضداى براى كل جامعه نيز هست . اشكال عملى كه نماز به خود كرفت و تبديل آن 

به فريضهاى اجتماعى » ديكر مخلوق قرآن نبود . بلكه زاده زندكى جامعه اسلامى در فاصله 217 27 بود . بهترين راه 
شناخت اين زندكى استفاده از احاديث » از طريق وقايع نامهها » با همان مشكلات معمول روش شناختى تفسيرهايى است كه به 
آنه 

بستهاند . براى درك معماريى كه تكامل يافت دانستن ويكىهاى نماز مسلمين كه ذيلاً شرح داده خواهد شد واجد اهميِت 
است: اولاً آيبنى براى نماز ابداع شد . هفتهاى يكبار » ظهر جمعه كل جامعه اسلامى در آن شركت م ى كرد و ييامبر يا 

نماينده او (و نهايتا جانشينان وى » خلفا و نمايند كان آنها ) امامت يا رهبرى اين عبادت جمعى را عهدهدار مى شدند . خطبه 
اى خوانده مىشد كه هم وعظ بود و هم ارائه بيعت جامعه با رهبر خود . نماز جمعه نه تنها زمان انجام فريضهداى دينى » بلكه 
وقت اعلام اخبار و تصميمات مربوط به كل جامعه » حتى اتخاذ بعضى تصميمهاى جمعى بود . بدين ترتيب بركزارى نماز 
جمعه را مى توان موقعيتى به شمار آورد كه به قول جامعهشناسان كل جامعه با رهبر خود به كفتكو مىيرداخت . رهبران » 
حافظان محل عبادت دانسته مىشدند و براى مثال ابن خلدون در بابى به نام امامت يا رهبرى سياسى جامعه . آن جه را ما 


مسجد 


مى ناميم » مورد بحث قرار داده است . در مراسم رسمى نماز امام يبشاييش مؤمنان و نزديك ديوار جانب قبله؛ يعنى ديوارى 
كه جهت قبله را نشان مىداد » مىايستاد . خطبه را از روى سكويى به نام منبر مى خواند . منبر به مظهر اقتدارى قانونى در 
جابكاه عبات مدل شد و تويسيد كان اسلا ننه عذت حتد قرن آن:«سلعدى زا كه قدزت مركزى سكول تكهذاريشان نود 
صاحب منبر ذكر كردهاند . قبل از نماز جمعه و نمازهاى واجب يوميه » دعوت رسمى به نماز؛ يعنى اذان و اقامه كفته مى 

شد . ييامبر در نظر داشت از شاخ يهوديان يا سمانترون (نوعى صفحات جوبى يا ميلهدهاى فلزى ) استفاده كند » اما 

براى انجام دادن اين كار كماشته شد و كلام آخر آن كه واجب است قبل از نماز وضو ساخته شود . 

مباحثات فراوان ييرامون هر يكك از جنبههاى نماز مسلمين صورت كرفته است . و شكى نيست كه نماز امروزى » كه از نظر 
قوانين شرع يكك دست شده ء نتيجه تحولى ييجيده اما سريع بوده است كه در آن رخدادهاى منفرد و تصادفى و اعمال مذهبى 
ابلاغ شده به مردم بر يكديكر تأثير تعاملى كذاردهاند . كليه رخدادها و بيش تر اعمال در يكك ويزكى مشتركثاند و آن اينكه 
به 

تحكيم بيوندهاى رسمى بين مسلمين و متمايز ساختن آنها از ديكّر جوامع يهودى . مسيحى و كفار كمكك مى كردهاند . اين دو 
وي كن ؛ يكن حافعية و مساوات سيت به بيروان دين و ديكرى #ممائعت ان ذركزان دز شمار تازفاق اشاسى و عمو 
جيزى 

است كه به مسجد مبدل شد . به علاوه هد درونى مسلمانان صرفا ‏ شايد بهتر است كفته شود عمدتا ‏ مذهبى نبود » بلكه 
احاديث و داستانهاى كهن نيز در اين مورد كه آيا اين نيازها در عمارتى منعكس شده يا نشده» مبهم است . اطلاعات متون 
در 

اين مورد كيج كننده است و بالاخره بايد تحقيقى منظم ييرامون آنها صورت كيرد . فعلا مىتوان طرح زير را مطرح كرد . 

از آنها استفاده مى كرد . بعضى از آنها به دليل وقوع رخدادى مهم معروف شدند؛ مثل تغيير سمت قبله از بيتالمقدس به مكه 
كه در روستاى كوجكك قبا رخ داد . به نظر مىرسد حتى بعضى از آنها كاركردى يادمانى داشتند و بدين لحاظ است كه 
ظاهرا 

در محل دفن ابوبصير نامى مسجدى ساخته شده است . جه بسا اين شخص را نيز در مجاورت مسجد دفن كرده باشند . آن 

جه در مورد تمامى اين مساجد اشكالآفرين است اين است كه هيج اطلااعى در مورد شكل آنها ويا در بسيارى موارد - 
تاريخ 

دقيق ساخت آنها وجود ندارد . به احتمال زياد برخى از آنها بناهاى قديمتر و متعلق به دوران جاهليت عربستان بوده كه زير 
نكين دين جديد درآمده است . اين احثمال نيز وجود دارد كه مساجد ديكر به صورت محوطههائ ساده مخصور شذه يا خانه 
هايى فاقد شكل مشخص و متمايز بوده است . 

دو استثنا بر اين قاعده وجود دارد كه هر دوى آنها به طرزى خاص فقط به حيات ييامير ارتباط دارد . اولى » خانه شخصى 
شده باشد » قدر مسلم آن است كه هدف از ايجاد آن مسكنى ساده با محوطداى بزركك براى فعاليتهاى متعدد و اجتماعى 


رهبر 
روحانى و سياسى جديد بوده است . ويكى عمده اين خانه يكك صحن بزركك بود (احتمالاً هر يهلوى آن به 8٠‏ متر مى 

رسيد ) و دو محوطه سايباندار داشت . يكى در سمت جنوب و متشكل از دو رديف تنه نخل با سقفى توخالى بود » هر جند 
اين سايبان براى نمايش سمت قبله مورد استفاده قرار مى كرفت ., به احتمال قريب به يقين ‏ مثل رديف كوجك ترى از تنهدهاى 
نخل 

در جانب شمال ‏ نقش ظله يا «محل سايددار» را داشت . در جانب شرقى اتاقهاى همسران بيامبر واقع شده بود كه 

مستقيما به صحن باز مىشد و ييامبر در يكى از آنها به خاكك سيرده شده است . به دلايل عملى اين صحن به محلى مبدل شد 
كه تقريبا كليه اعمال رسمى صدر اسلام در آن جا صورت كرفت . بنابراين » در خاطره جمعى فرهنكك [اسلامى] اين 

صحن نه تنها به حرم مبدل كرديد » بلكه در بين مقدس ترين مساجد اسلامى مقام دوم را احراز كرد . با اين حال مداركك در 
مورد اينكه اين محل به منظور حرم ساخته شده ويا در دوران حيات بيامبر جنين بدان نككريستهاند نادر است . تاريخجه 
رويدادهايى كه در آن رخ داده» آن را به حرم مبدل كرده است . 

ممكن است اين سؤال يبيش آيد كه جرا ييامبر حرمى سرايا اسلامى اضافه بر حرم عرفانى مكه ايجاد نكرد . اين احتمال وجود 
دارد كه درست مثل موضع او نسبت به بازنمودها اين مسئله و نياز به آن بيش نيامده است . افزون بر اين » بناهاى مذهبى 
شديدا وابسته به روحانيان بود » روحانيانى كه محمد و اسلام اوليه درصدد دورى از آنها بودند . صرف نظر از اين كه تمايل يا 
عدم تمايل ييامبر به انجام دادن جه جيزهايى بوده است » رويدادهاى مرتبط با خانه ايشان آن را به بنايى مقدس مبدل كرد . 
مهمتر آن كه برخلاف آن جه راجع به حرمها و خانههاى نقاط ديكر عربستان مىدانيم » در اين جا شكل يا دست كم ترتيبى 
0 

شكل و آن هم به طور ناقص . به صورت فضايى بزركك و روباز با دو محوطه سريوشيده در دو انتها وجود دارد . انكيزههاى 
ايجاد اين شكلها صرفا جنبه عملى داشت و هيج اطلاعى از واكنش هنرى نسبت به بنا نداريم تحقيقات اخير بر مبناى تعدادى 
قطعات منظوم موجب بروز ترديدهايى درباره صحت اين توضيح رايج كرديده است كه خانه ييامبر به مسجد مبدل كرديد و 
اين 

طور حدس زدهاند كه براى اين منظور عمارتى مجزا ساخته شده است . 

خواه بيت ييامبر » خواه مسجدى مستقل » اين بنا تنها ميراث صدر اسلام براى تاريخجه بناهاى مذهبى اسلامى در ادوار بعد 
نبود . همجنين مىدانيم كه ييامبر معمولاً در مواقع رسمى ء به ويزه در اعياد » مردم را به خارج شهر و مصلى هدايت مى 

كرد . نمازهاى لازم و مراسم را در آن جا به جا مىآورد . معناى ساده مصلى «محل نماز كزاردن» است و به نظر 

مىرسد محوطداى باز و روباز و فاقد هر كونه بنا بوده است ». هر جند كمان مىرود نوعى حد و حدود داشته است . مصلىها 
امروز هم وجود دارند و تعداد زيادى مصلىهاى متعلق به ادوار كهن در سراسر جهان اسلام شناخته شده است » در نبود 
تحقيقى جامع راجع به اين بناها مى توان جنين نتيجه كيرى كرد كه در همان آغاز اسلام مراسمى كه بيش از همه حالت مذهبى 
داشت در خارج شهر بر كزار مىشد و ظاهرا هيج شكل ساختمانى يا نمادين مرتبط با مصلىها وجود نداشته است . 

بنابراين به نظر مىرسد آن جه در ذيل مىآيد اطلاعاتى درباره فتوحات اسلامى باشد . انديشهاى بسيار كلى از مسجد به 
عنوان محل يرستش خدا وجود داشت . مسجد فقط زمانى اسلامى تلقى مىشد كه به صورت ساختار دستورى با وازههاى 
ديكر مورد استفاده قرار مى كرفت » مثل مسجدالحرام در مكه . نماز به صورت جماعت و فرادى برقرار مىشد كه از جمله 


ييامدهاى آن يكى اين بود كه با ضرورى شمردن اداى شهادتين » مسلمانان را از نامسلمانان متمايز مىساخت . نماز فرادى نه 
با محل بلكه با سمت؛ يعنى قبله مرتبط بود و نماز جماعت ملازم بود با اذان » با امامى كه از فراز منبر وعظ مى كرد » با وضوء 
با 

اعلام بيعت » با وجوب شركت كل جامعه به عنوان حركتى نمادين و نيز بدان علت كه امور ذيربط در آنجا مورد بحث و اتخاذ 
تصميم قرار مى كرفت و كلام آخر آنكه كر جه در آغازء بيت ييامبر صرفا خانه شخصى ايشان بود اما به محلى مبدل شد كه 
بيش تر رخدادهاى تعيين كننده تصميمات عبادى و سياسى اسلام در آنجا اتخاذ شد . در خاطره جمعى بيروان اسلام نوعى 
تقديس در تبديل اين خانه به مسجد صورت كرفت . شكل بيت ييامبر را مى شود بازسازى كرد ء اما هيج تعريفى از شكل 
مصلى نمى توان به دست داد . كليه اين ويزكىها بسيار عملى و واقعى است . طورى كه هيج كدام حكايت از انديشه نظرى 
راجع به مكانى مقدس يا انككيزهاى هنرى براى بخشى از مراسم صدر اسلام يا اجراى آنها ندارد . 

مشكل ما تعيين اين نكته است كه جطور اين مجموعه تقريبا بىشكل (يا در بهترين حالت ممكن ناكافى ) بناها با آن قلت 

وان كنهائ مادق تشخيص:ذادتى "به توعى نا سل شد كدر كلبه كشورهاى كه دارزاق جمعيت مسلمان است #ئافت مى 
شود ... كار را با دو بناى متعلق به معمارى صدر اسلام كه همكان به شاهكار بودن آنها اذعان دارند؛ يعنى مسجد دمشق و 
مسجد قرطبه آغاز خواهم كرد . صرف وجود اين دو مسجد و تأثير آنها كه اغلب نشان داده شده حاكى از وجود «نوعى' 
مسجد در صدر اسلام است و به همين علت وي كىهاى مشتركك آن دو را مى توان وجه مشخصه مساجد دانست؛ همجنين اين 
طور به نظرم رسيد كه با متمركز شدن بر دو شاهكار هنرى » توصيف هنرى و ظاهرى اكثر بناهاى اسلامى يا بناهاى صدر 
اسلام آسانتر خواهد بود . كاهكاه تعدادى استثنا را نيز مطرح خواهم كرد زيرا . . . بعضى از آنها در قرنهاى بعد اهميت 
فراوان يافت . 

تسخل يور كف وامشق را الوليد+ خليفه اموى دزتقافله عداو 21/1 8الاشاعخت »تار نجه و خصوصيات ان دن حد كفايت 

و روشن است . اين مسجد مستطيلى با اضلاع ٠٠١‏ * 181 متر با برجهايى جار كوش در كوشدها است كه به عنوان 

مناره مورد استفاده قرار مى كرفت و فقط يكى از آنها برجاى مانده است . شكل »ء ابعاد و اكثر ويذ كى هاى ديكر آن اسلامى 
نيست بلكه با الهام از محوطه يرستشكاه يا صحن مقدس معبد روم ساخته شده است . اين بنا سه ورودى اصلى دارد كه 
ورودىهايى غربى و شرقى آن بخشى از تركيب هنرى عهد عتيق است . ورودى شمالى نيز تركيب عهد عتيق داشت اما 

نسبتا از نو تنظيم شده بود ء در حالى كه ورودى جنوبى در جانب قبله را مسدود كرده بودند . از داخل مسجد ء فضاى قابل 
استفاده شامل محوطداى روباز به اضلاع 5٠١‏ * 177 متر مىشد كه معمولاً آن را صحن مىنامند . مسجد در سه جانب 

توسط رواقهايى جرز دار كه هر جرز در ميان دو ستون قرار كرفته محاط شده است . در جانب جهارم يا جنوبى سه فرش 
انداز ١(‏ ) دراز و يكك اندازه كه هر يكك 75 ستون دارد » قرينه ديوار جنوبى را تشكيل مىدهد » فر شانداز محورى بلندتر از 
فرش اندازهاى جانبى است و به صورت مركز تركيب هنرى نماى صحن جنوبى عمل مى كند . امروزه در مركز اين فرش 
انداز كنبدى قرار دارد كه مداركك آن را قديمتر از قرن دوازدهم نمىداند . همجنين وجود قبه در مسجد اوليه محل ترديد 
انيت 
و جنين قبهاى در صورتى كه وجود داشته » در مركز آن نبوده » بلكه در مقابل ديوار قبله بوده است . 

فُوْكُن الداذ :محووى :نه يكقا تورفتكى زر كذ دو ديواز عقب نا متتهى هن كردد: ابن تؤرشكنئ: يكن ان سه محراين امت كوادن 
قرون وسطى هم وجود داشت . موقعيت و بخش اعظم ساختمان ديوارها حالت عتيق دارد . تكيه كاهدهاى اصلى جرز و 


ستون است . بيش تر ستونها متعلق به بناهاى قديمتر است كه مورد استفاده مجدد قرار كرفته و شكل و تركيب آنها در صحن 
حياط مختصر تفاوتى با فنون معمارى مسيحى دارد كه قبل از اسلام در سوريه متداول بوده است . طاقها همه مرمت شده 
است .» اما آنها نيز از همان سنت معمارى اخذ شده و طاقهايى كه در داخل بنا است تقريبا به كلى از نو ساخته شده است . 
مسجد تزييناتى وافر داشت . صفحات مرمرينى قسمت بايبنى ديوارها را مىيوشاند و در بالا » زير طاق » يشت بغل طاقها و 
بيش تر نماى صحن با استفاده از كاشىها . . . بوشيده شده بود . بناى هشت ضلعى نامتعارفى بر روى ستونها در كوشه 
شمال غربى صحن ديده مىشود . طبق روايات » اين بنا خزانه مسجد اوليه و جايى بوده است كه بيتالمال مسلمين در آنجا 
نكهدارى و توسط مؤمنان به شكل نمادين يا واقعى حراست مىشده است . در حالى كه ابعاد و تقريبا تمامى عناصر ساختمانى 
مسجد از بناهاى قديمتر اخذ شده است » در اينجا هيج بخشى از معمارى رومى يا مسيحى كه آن را كامل كرده باشد بر جاى 
نمانده است و با وجود تعميرات مكررى كه طى ساليان دراز صورت كرفته » آنجه بر جاى مانده با توجه به كليه اجزاء جز 
مق ها ء بناى اموق اسك 

مسجد قرطبه سر كذشتى به مراتب بيجيدهتر داشته است . مسجد به شكل فعلى و صرف نظر از الحاقهاى متعدد به دست 
مسيحيان » جا ركوشى بزركك به اضلاع 178 * 178 متر است كه تاريخ آخرين ساخت آن به دست مسلمين به 44/9/17 
مىرسد . از بيرون » ديوارهاى يشت بنددار آن داراى نوزده در است . هفت در در جانب غربى » دو در در جانب شمالى و 
نه در جانب شرقى و يكك در در قسمت جنوبى كه اكنون مسدود شده است . اين درها در وضعيت فعلى خود همه مرمت شده 
است اما طرح اصلى تزيين آنها؛ يعنى طاق نعلاسبى كه در مربعى قرار دارد » به روشى است كه قبلا در دروازه غربى سن 
استفان » متعلق به 808 8058 » ديده شده است . در جوار يكى از درهاى شمالى منارهاى جا ر كوش قرار دارد . داخل 

مسجد مشتمل است بر صحنى به اضلاع 08 * 1٠١‏ متر (كه احتمالاً سه طرف آن را دستكم يس از 4088م » ايوانهايى 
احاطه كرده بود ) و درختهاى يرتقال در آن كاشتهاند . كر جه اين درختها به طور قطع جديد است » شواهدى وجود دارد 
كه در ادوار اسلامى با استفاده از درخت و جوىهاى آب به مسجد حالتى باغ مانند داده بودند . جانب جنوبى صحن رو به 
تالازق يروكك مركب: ان 15 فرش اندازبازىشوة: قبل از هن جيز تفاوت عرظن :ابن فرك اندازها جشمكير:است از 

غرب به شرق يكى به عرض "ره مترء جهار تا به عرض #رء مترء يكى به عرض 8هر/ مترء جهار تا به عرض 78 

ر* مترء دو تا به عرض 8"رث متر و هفت تا به عرض #ارء متر است . فرش انداز ينجم به اتاقى كوجكك و هشت كوش 

منتهى مى كردد كه مقدم بر آن واحدهايى كه سه كنبد دارند با تزييناتى وافراز مرمر و كاشى قرار كرفته است كه جز 


محتصرى 

خط ء بقيه تزيينات آن منحصرا هندسى و كياهى است . اين محوطه با مانعى از بقيه مسجد جدا شده است . كتيبهداى اين اتاق 
را محراب معرفى مى كند و مانع » مشخص كننده مقصوره يا محوطه مخصوص خليفه است . در فاصله نه ستون از اين 

مقصوره . در جانب شمال » قبه ديكرى ديده مى شود , در حالى كه بقيه مسجد با سقف جوبى مسطح يوشانده شده است . 
تكيه 

كاهدهاى اصلى فرش اندازها و شبستانها در داخل مركب است از 0١8‏ ستون كه در تارك همه مجموعداى بىهمتا از قوس 
هاى دو طبقه قرار دارد و نيز سى و جهار جرز به صورت دو رديف هفدهتايى طورى ترتيب يافته كه جرزهاى يكك رديف 
ساده 


و جرزهاى رديف ديككر بنددار است . ده قوس دايره شكل ديوارها در جهت جنوبى - شمالى و در حدود دو سوم عرض تالار 


سريوشيده است . تنوع اجزاى تشكيل دهنده و بى نظمى ترتيب آنها» ترتيب داخلى مسجد را غير عادى مىسازد » هر جند با 
نكاه كردن از خارج نمىتوان اين وضع را حدس زد . 

هر دو مسجد تفاوتى فاحش با بيت ييامبر در مدينه دارد و هدف ما آن است كه روشن سازيم جه اتفاقى رخ داده و علت آن 
جه 

بوده است . هر دو بنا متوازىالاضلاعهايى بزركك است و تقريبا تمامى مساجد شناخته در شهرها » در سه قرن اول اسلام » 
همين شكل را دارند . دو مسجد در سامره حتّى از مسجد قرطبه نيز بز رك ترند و مسجد بزرككتر اضلاعى به طول ١88‏ * 

"6٠‏ متر دارد و در محوطهاى باز محاط شده كه تقريبا آن را به شكل مربعى به اضلاع 51” ا "0٠‏ متر در مى 

آورد . با در نظر كرفتن اين كه قرار بود مسجد كليه جمعيت مسلمان هر شهر را در خود جاى دهد » توضيح علت توسعه 
مساجد نا اين درجه آسان خواهد بود . در شهرهاى بزركك » مثل بغداد و قاهره جندين مسجد بزركك از اين دست يافته 
م سوه 

در حالى كه هر شهر دست كم يكك مسجد عظيم داشت . هميشه اين كونه مساجد در محلى كه مناسب كليه نمازهاى جماعت 
باشد » واقع نشده بود . بدين لحاظ از همان آغاز در شهرهاى صدر اسلام » همجون كوفه و بصره در عراق و بعدا در نقاط 
ديكر نيز از وجود مساجدى كوجكثترء مثل مساجد محلات يا مساجد قبايلى خبردار مىشويم كه تقريبا هيج جيز راجع به 
شكل 

آنها دانسته نيست . سرانجام از نظر لغوى نيز بين مسجد و مسجد جامع يا «مسجد جامعه) كه كاهى اوقات مسجد اعظم يا 
مسجد جمعه ناميده مى شد » تمايز به وجود آمد . حتى در مواقعى كه واليان محلى به استقلال سياسى جشمكيرى دست مى 
يافتند » فقط مسجد جامع بود كه تحت نظارت مستقيم حكومت مركزى اسلامى قرار داشت و خرج آن داده مىشد .ء زيرا 
صرف 

نظر از بوالهوسىهاى سياسى و سوءتفاهمها » مسجد جامع جايى بود كه در آن با جانشين ييامبر» و نه يكك والى محلى صرف 
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فعا لا 

توضيح ترتيب داخلى دو مسجد مورد بحث تا حدودى دشوار است . هر دو قسمتهايى روباز و سريوشيده دارند . كليه 
مساجد بزركك ديككر صدر اسلام » به جز مسجد الاقصى در بي تالمقدس كه به دليل قرار كرفتن در زمينهاى منحصر به فرد 
برخى 

از ويزكىهاى خود را دارد واجد همين خصيصه هستند » البته نه به يكك سياق . در بيش تر موارد بين تكيه كاهدها درى وجود 
نداشت بلكه در مهمترين حالت احتمالاً بردهدهايى براى جدا كردن قسمتهاى روباز و سريوشيده » بين تكيه كادها وجود 


داشت . 

اما در بعضى مساجد نمايى تركيبى رو به قسمت روباز ايجاد شد » در حالى كه در مساجد ديكر تمايزى بين تكي هكاههاى رو 
به 

صحن و تكيه كاههاى داخلى وجود نداشت . 

اكثر مساجد مصرى » عراقى و مساجد اسلامى در نواحى غربى از نوع اخير بود . شايد در اين مساجد صحبت از وجود 


صحنى كه سه سمت آن محاط به رواق است و تالارى سريوشيده و متصل به آن در سمت جهارم است » درست نباشد » زيرا 


دست كم در بدو امر سازند كان مسلمان تركيبى هنرى متشكل از دو بخش؛ يعنى تالار و صحن رواقدار » نساختند . آن جه آن 
ها ساختند محوطداى واحد و بىمانند بود كه بخشى از آن سريوشيده بود . در واقع متون كهن به ندرت محوطه روباز مسجد 
را صحن يا حياط ناميدهاند . در كوفه بخش سريوشيده ظله يا منطقه سايباندار ناميده مى شد . درست مثل بيت بيامبر در 
مدينه . البته درست است كه به مرور بيجي د كَى تركيب مساجد افزايش يافت و حالتى از نماى صحن . مثل آن كه در مسجد 
بازسازى شده قيروان ديده مىشود يديدار كرديد . به نظر مىرسد مهمترين استثنا بر اين قاعده مسجد دمشق باشد كه ترتيب 
متين و هماهنكك آن » كه احتمالاً ملهم از نماهاى كاخهاى بيزانس است . واقعا احساس صحنى رواقدار و جا ركوش را به 
صورتى كامل ايجاد م ىكند . نقشه مسجد دمشق در جند مسجد كه تحت تأثير مستقيم آن واقع شدند , مثلا در حلب » سرمشق 
قرار كرفت . اين مسجد (مسجد دمشق ) استثنايى بود كه به دليل اهميت يايتخت سوريه تبلور يافت . 

تفاوت آشكار دو مسجد قرطبه و دمشق در قسمت سريوشيده بنا است . بناى سورى » تركيبى متوازن و منظم دارد » در حالى 
كه مسجد اسيانيا به طرزى غريب نامتقارن است . 

مسجد قرطبه به صورتى كه در انتهاى قرن دهم ظاهر كرديد نتيجه فرآ يندى تاريخى بود كه در سال 785 آغاز شده بود ... 
مسجد اوليه با يازده فر شانداز احداث شده بود كه هر كدام دوازده ستون داشت . اين مسجد دوبار توسعه يافت: يكك بار در 
“8# و يكك بار در 405 988 و بدين ترتيب دوسوم بخش غربى و متقارن بناى فعلى ساخته شد . در 484-988 

مجموعه كامل ثالثى به قسمت شرق بنا افزوده شد . كليه الحاقها به ييروى از ترتيب اوليه قوسها و ستونهاى بناى لام 
صورت كرفت و بدين ترتيب شيوه واحد و جشمكير تمامى بنا حفظ شد . توسعههايى از اين دست در معمارى مساجد كاملا 
متداول بود و مىتوان نمونههايى از آن را نسبتا به تفصيل در مساجد عمر در الازهر مصر ء كوفه » بصره . بغداد » مدينه و نايين 
ايران نشان داد . جشمكيرترين نمونه ازاين دست مسجدالاقصى در بيتالمقدس است كه متون و منابع ادبى حكايت از الحاق 
قسمتهاى جديد و نيز جمع شدكى نهايى آن دارد . در كليه موارد علت الحاق قسمتهاى جديد يكى است: افزايش جمعيت 
به نظر من مى توان به دو نتيجه رسيد: اول مسجد اصلى شهر از نظر ساختمانى متناسب با نياز فرهنكك اسلامى به وجود 

محلى واحد براى كل جامعه بود و ثانيا هيج تصورى از بنا به عنوان موجوديتى واقعى و كامل وجود نداشت . عدم توازن در 
تركيب هنرى مسجد قرطبه مشكلى به حساب نمى آمد . بدين ترتيب » مى توان اظهار داشت كه مساجد صدر اسلام به عنوان 
كونهاى از مسجد » تحت برخى شرايط اجتماعى » تبيينيذير است و نمىتوان آنها را بازتاب كمابيش كامل يا موفق تركيب 
هنرى 

آرمانى دانست . اين حقيقت كه تا مدتها بعد اين كونه مساجد نمايى منظم و حتى ورودىهاى يرتكلف بيدا نكرد در حكم 
تأبيد 

بيش تر اين ديد كاه است . تعداد و محل ورودىها برحسب وضعيت شهرى كه مسجد را در ميان كرفته بود » تعيين مى شد و نه 
با توجه به مفهوم معمارى يا زيبايى شناسى ماهيت بنا . استثنايى همجون مسجد دمشق صرفا مؤيد اين قاعده است » زيرا 
ورودىهاى آن به بناى رومى قديمترى تعلق داشت و حضور مسلط همين طرح كلاسيكك بود كه مانع شد تغييرات داخلى 
مسجد 

دمشق به عظمت مسجد قرطبه باشد . 


براى اين كه امكان توسعه يا جمع شد كَى وجود داشته باشد جارهاى جز آن نبود كه شيوه ساختمانى مسجد انعطاف يذير و 


توسعه يذير باشد . شيوه مساجد ستوزدار صدر اسلام را مىتوان به اين صورت توصيف كرد كه مهمترين تكيهكاه داخلى آن 
متشكل بود از عنصرى واحد كه در صورت تمايل » امكان توسعه آن در هر جهتى وجود داشت . دو نوع تكيه كاه در دسترس 
بود . اولين تكيه كاه در مساجد عراق » سوريه و در مناطق مسلمان غرب آن عبارت بود از واحدى باستانى » متشكل از يايه » 
ستون و سرستون . در بسيارى موارد » مثل دمشق يا بي تالمقدس اين ستونها از بناها يا ويرانههاى رومى يا مسيحى كرفته 
شده بود . در بناهاى بسيار بزركك » مثل برخى از مساجد القرويون (©0211©17) ) » قيروان يا قرطبه ستونهايى جديد 

به ستونهايى كه مورد استفاده مجدد قرار كرفته » افزوده شده است . در بيش تر موارد ستونهاى جديد » جز در برخى 

جزييات » تقليدى از ستونهايى بود كه مورد استفاده مجدد قرار كرفته بود و يكى از روشهاى مرسوم باستانشناسى صدر 
اس 5 ياجدا كر0)..اين دو دسته از يكديكر بوده است . اين تفاوتها براى منظور ما در اين جا مهم نيست . تكيهكاه ديكر 
جرز 

بوقا كه يشير ل ]و ]نكن عله فى قد موز خرن ورا مرل فجي و اعون [امسناتسة ]نا مور نا ذالقان كه 5و 1ن عا املع كاده 
شكل ستون به آن بدهند . اما بارزترين شكل آن در مسجد كبير سامره در رقه و در مسجد ابن طولون مصر ديده مى شود كه 
تحت تأثير مساجد عراق ساخته شده است . متداولترين شكل اين جرزها مركب است از جا ركوشهاى با ستونهاى توكار . 
در بعضى موارد مثل مسجد ابودلف در سامره » جرزها داراى عناصر توكار نيست و جنان طويل است كه تقريبا به صورت 
بخشهايى از ديوار به نظر مىرسد . كرجه توضيح علت و جكونكى يبدايش جرز آجرى در عراق و ايران كه سنت استفاده 

از ستون در آن جا محدود بود » آسان است اما توجه به اين نكته نيز جالب است كه اين جرزها در قديمترين بناهاى شناخته 
ديده 

نمى شود و بناهاى ساسانى آن جا به اندازه بناهاى صدر اسلام آنها رابه طور كامل و ماهرانه مورد استفاده قرار نداده است . 
به نظر مىرسد جرز آجرى كه تاريخجه آن در معمارى اسلامى ادوار بعد به آن درجه از عظمت رسيد » عمدتا به دليل فايده 
آن 

در مسجد تكامل و بعدا در آن جا تنوع يافت: اما ظاهرا ستون . سرمشق اصلى براى تكيه كاه منفرد بوده است . ستون در 

اين مورد و حتى در مورد عراق؛ يعنى جايى كه اولين مسجد كوفه به استفاده از ستونهاى وام كرفته از كليساهاى مسيحى 
قديمى يرداخت .» بسيار روشن است . 

در هر حال اكر شيوه ساخت سقف روى ستونها ء به صورتى كه در مساجد قديمى يافت مىشود » صرفا شيوهاى انعطاف يذير 
و 

به آسانى تعديلشدنى خوانده شود كه براى يوشاندن فضاهاى وسيع از طريق تعدد تكيه كاههاى منفرد يا تكرارشونده به كار 
مى 

رود ء حق مطلب ادا نشده و تمام ويزكىهاى اين شيوه نيز بيان نشده است . اين شيوه به سادهترين شكل خود در قديمترين 
مساجد عراق » در اكثر مساجد ادوار بعد در عراق و در بيش تر بناهاى مصر به جشم مىخورد . اما در قرطبه » دمشق يا 
مسجد الاقصى در بي تالمقدس جيزى بيش از بنايى مشتمل بر تكيه كاههاى منفرد و كمابيش مساوى در سراسر سطح مسجد 
ديده 

مىشود . در هر سه مورد واحدى كه بخش سريوشيده كرد آن ترتيب يافته » شبستان بوده؛ يعنى به جاى يكك تكيه كاه 
سلسلهاى 


از آنها وجود داشته است . در قرطبه و بي تالمقدس با حذف و اضافه كردن شبستانها است كه بناها وسيع شدهاند و نه با 
تكيه كاهى منفرد . در تمام اين بناها نظم و ترتيب شبستانها جهت شكل را تعيين كرده است . بدين ترتيب جهات جند كانه 
بناى صرفا ستونزدار مساجد اوليه عراق جاى خود را به بردارهاى واضح تر و محدود كنندهتر داده است » در حالى كه مىدانيم 
شاهكارهاى بز ركك مثل مسجد قرطبه وي كّىهاى هر دو روش را حفظ كردهاند . سيس تعدادى بناهاى كوجككتر و نسبتا 
عجيب؛ مثل مسجد بلخ و مسجدى در نزديكى قاهره » ظاهرا واحد تركيب هنرى (همجون معمارى ادوار بعد » به ويزه در ايران 
و تركيه ) دهانه جار كوش بوده است . مى توانيم نظر خود را درباره مساجدى كه سقف متكى بر ستون دارند تعديل كرده و 
بككوييم در حالى كه اصل تكيه كاه واحد و انعطا ف يذير هميشه در اكثريت قريب به اتفاق مساجد قديمى ديده مىشود » 
همواره به 

صورت تكيه كاهى واحد عمل نكرده و در بعضى مواقع مى تواند به صورت واحدى متشكل از جند تكيه كاه از اين نوع و يا 
حتى 

فضايى واقع در بين اين تكيه كاهها باشد . . . مى توان معادلى زبانشناختى براى آن ييشنهاد كرد . مى توان جنين فرض كرد 
كه واك معمارى مسجد (يعنى كوجككترين واحد معنىدار بنا ) در برخى موارد » واجى منفرد (واحد منفرد بنا است ) و 

در بعضى موارد يا مجموعداى است از اين واجهاى منفرد و يا حتى نوعى فقدان واجى است؛ مثل فاصله بصرى يا سمعى بين 
وازهها يا جملات . 

حال اين يرسش مطرح مى شود كه جطور شد بناى ستوندار در اوايل دوره اسلامى يديدار كشت ؟ موردى ندارد اين فرضيه 
قديمى دوباره مطرح شود كه ظهور مجدد شيوه خاورميانهاى سقف متكى بر ستون كه در مسجد ديده مى شود در معمارى 
مصر 

باستان يا هخامنشيان شناخته بود . اين نظام قديمى در قرن جهارم بيش از ميلاد از بين رفته بود و هيج دليل باستانشناختى يا 
فرهنكى كه تجديد حيات ناكهانى آن را توجيه كند » وجود ندارد . منبع دوم مى توانسته است ميدانهاى عمومى رومى بوده 
باشد 

كه به منظورى مشابه؛ يعنى كرد آوردن جماعات بز رك » تعدادى از شكلهاى مشابه را مورد استفاده قرار داده است . كرجه 
نمى توان مطمئن بود كه در دوران مسيحيت نيز هنوز از اين مكانهاى شاهنشاهى استفاده شله باشد » اما ويرانهدهاى متعدد 
رومى 

ازفرات به سمت غرب به سادكى مىتوانسته به منزله نمونه مورد استفاده قرار كرفته باشد . مشكل اصلى در اين جا اين 

است كه عراق؛ يعنى منطقه اصلى كه مساجد ستوزدار ابتدا در آن جا بيدا شد » سرزمينى است كه احتمال وجود نمونههاى 
رومى در آن جا از هر جاى ديكرى ضعيف تر است . 

توضيح سوم كه در نككاه اول به مراتب يذيرفتنىتر به نظر مىرسد و در سالهاى اخير اغلب مطرح كرديده » اين امر است كه 
بيت ييامبر با تعدادى تنه نخل كه به طور تصادفى روييده ودر دو انتهاى شمالى و جنوبى محوطه بزركك روباز با حصير 
يوشيده 

ده بوداءزالكوق مساك أدوار بيعل فلقى كراد .أريث ناهين اختمالا اولي تدوتة ينا نا شيوه قطن متكى ب حون اتيك كهبيعذا 
در عراق توسعه يافت و در بى آن با هر اسلوب ساختمانى كه در نواحى فتح شده موجود بود ء انطباق يافت . دو واقعيت مهم 
انق تقتسو وا نا يتوت كندرو ولأ :اندها مزاول امساحف دل فتووها دري الانطة انهه عرس اهار هران ماعه بت 211 


جا كه اين مساجد بيش از هر مسجد ديكرى كه بعدا ساخته شد براى انجام دادن كاركردهاى متعدد » مثل مسجد مدينه در 
زمان 

ييامبر مورد استفاده قرار كرفت » طبيعى است كه مسجد مدينه تنها نمونه و مدل قطعى بوده كه در عراق به آن دسترسى داشته 
اند . ثانيا در آن زمان؛ يعنى دهههاى سىام و جهلم قرن هفتم تماس مسلمين با ديكر سنن معمارى هنوز بسيار محدود بود با 
اين حال اولين مسجدى كه مشخصا با تركيب سقف متكى بر ستون ساخته شد » مسجد بازسازى شده كوفه در 217٠‏ است . 
اين توضيح متكى بر اين فرض است كه تا زمان خليفه عمر  27(‏ 285 ) مسلمانان نه تنها به اين فكر افتاده بودند كه 

مسجد بنايى به ويزه بىهمتا است و استفاده از آن به اعضاى مسلمان جامعه محدود مىشود » بلكه بيت ييامبر را به واقعيت 
ساختمانى انتزاعى بركردانده و به نوعى مسجد آرمانى مبدل ساخته بودند كه مى توانست شكلهاى متنوعى به خود كيرد . هر 
جند اين امر به هيج وجه غيرممكن نيست ء اين فرآ يند نظرى بيش تر حالت درونى دارد و اثبات آن مشكل است و كلل وقوع 
آن 

در دهههاى آغازين دوره اسلامى نامحتمل به نظر مىرسد . به همين علت ترجيح مى دهم توضيح جهارمى را براى شكل 
كيرى شيوه سقف متكى بر ستون ارائه دهم . توضيحى كه فكر تأثير [مسجد] مدينه بخشى از آن را تشكيل مىدهد . 

مشكل اصلى در عراق (با شهرهاى جديد سرايا اسلامى آن ) حفظ نوعى نظم و حالتى از جامعه در ميان جمعيت عرب 
كثيرالعده و جديدالاسكان بود . نقطهاى كانونى موردنياز بود و به همين علت بود كه خليفه عمر ساخت مسجد جامع يا 
مسجدى براى كل جامعه مسلمان را مقرر داشت . سنت معمارى محلى هيج راهى براى رفع حاجت اوليه بنا؛ يعنى فضاى 
وسيع » جز از طريق شيوههاى سنكين و كران همجون طاقهاى ساسانى كه به هيج وجه انعطا ف يذير نبود » در اختيار نداشت . 
آن جه در نتيجه اين وضع اتفاق افتاد ابداع محلى و خودجوش به منظور آسان بريا كردن فضايى بزركك با سقفى مسطح يا 
دار بود كه با تكيه بر ستونهايى كه مورد استفاده مجدد قرار مى كرفت بر زمين سايه مىانداخت . 

در اوّلين نوع مساجد از اين دست هيج كونه ديوار بيرونى ديده نمىشد و فقط خندقى موجود بود و ورودىهاى متعدد براى 
ارتباط با خارج در كليه جهات وجود داشت و هيج جايكاه مشخص يا رسمى براى امام بيش بينى نشده بود . اين بناها كيرهايى 
ساده يوؤتل:وتافاى وود كه تموتةاق رسمقى نا تاي مقس داشته باشيد" وبرائ مغال يكن ان ساد اوليه ماق 
سنكفرش 

شد كه مردم از كرد و خاكك ناشى از حركت ياها در حين نماز شكايت كردند . فقط از طريق رشتهاى بازسازىها و تقويت بنا 
در فاصله 26٠‏ تا 87٠‏ بود كه نوعى شكل سازمانيافته براى اين بناها يديد آمد . اكثر اين اقدامات به خوبى مستند است و 
هميشه هدفى عملى و محلى داشته است . تا 5/٠‏ بيت ييامبر در مدينه دوبار توسعه يافته و شروع به كسب هويتى مقدس 

كرده بود . كاركرد ادارى آن مثل ديكر كاركردهاى آن يا به بناهايى ديكر و يا يكك سره به خارج از مدينه منتقل شده بود . 
بدين شكل قداست يافتن بيت ييامبر و تغيير شكل مساجد قديم عراق و تبديل آنها از كيرهايى نامنظم به تركيباتى داراى 
شكل 

منظم » با استفاده از عناصرى كه بدوا بدون برنامهاى خاص وارد آنها شد » تقريبا مقارن يكديكر بوده است . اين رخدادها 
مقدم 


براساخك مساجك يرز كك در ذبكر نقاط حجهنان مسلمان نود .دن جهان استلامى دن مؤاردئ معدود يتاهائ 'مسيحن ا ديكز 


بناهاى 

مذهبى را اشغال كرده بودند و يا طبق كفته زائرى غربى به نام آركولفوس (005آ210101) راجع به بي تالمقدس » در 

آن جا عبادتكاهى «زُمخت» قرار داشت كه بر فراز بقاياى ويرانهها ساخته شده بود . قبل از فرا رسيدن دوره ايجاد 

ساختمانهاى بزركك به دست شاهان در قرن هشتم » شيوه رسمى سقف متكى بر ستون در شهرهاى جديد عراق ايجاد شده 
بود - 

ضمن آن كه در فسطاط برخى ويد كَىهاى مخصوص به خود را يافته بود و بيت ييامبر به عنوان اولين مسجد ء قداست يافته 
بود . بنابراين » دو رخداد نسبتا غيرمترقب و تبيينيذير تاريخى و كاملا مبتنى بر نيازهاى مسلمين مى تواند به خلق كونهاى 
مسجد منتهى شده باشد كه از آن لحظه تا قرن جهاردهم (و در بعضى جاها ديرتر از آن ) بارزترين مشخصه شكل معمارى 
اسلامى شد . در اين صورت لازم خواهد بود ابداعى رسمى توسط مسلمانان دانسته شود كه از لحاظ ييدايى واز جهت 
تاريخى ارتباطى با شكل هاى مشابه و متقدم ندارد . 

درون اين محوطه بزركك ستوندار كه ابعاد آن به جمعيت شهر بستككى داشت و داراى تكيهكاهى منفرد با شبستان يا دهانهاى 
بود 

جندين ويزكى » در خور اشارهاى خاص » يديدار كرديد . اينها را مى توان به معناى عام نشانه يا نماد ناميد . اينها 
موجودايتكهاق .سكيد توضيف يدير از نظر معمارى و آناقدرانز.دريكر قسيكهائ ناي كه ذارائ سقف متك بر ستون است 
متمايز كرد يدهاند كه بتوان معنايبى خاص برايشان قايل شد . بيش تر آنها از نظر طبقهبندى نيز توصيف يذيراند؛ بدين معنى كه 
اكر در همه مساجد نباشند » دست كم در اكثر مساجد يافت مىشوند و هر يكك از آنها صرف نظر از موقعيت زمانى و مكانى 
با 

يكديكر مقايسه شدنى هستند . ينج ويزكى آن در صدر اسلام يديدار شدند » هر جند ناكفته نماند كه منبر يا سكوى 
شريعاي اهم 

در دوران حيات خود ييامبر نيز وجود داشت . 

اولين اينها مناره است . هدف رسمى مناره دعوت مؤمنان به نماز است و شكل آن به صورت برجى بلند است كه يا بى 
فاصله به مسجد جسبيده است » مثل مسجد دمشق » قيروان و فسطاط و يا آن كه در نزديكى آن واقع شده ؛ مثل مناره مسجد 
سامره » فسطاط و بيش تر نمونههاى قديمى ايرانى . در كليه مساجد اوليه اسلامى به جز مسجد دمشق فقط يكك مناره در كنار 
بنا 

قرار داشت . شكل منارهها متفاوت است . منارههاى اوليه از سوريه به جانب غرب جار كوش است .» بدان علت كه شكل 
ساخت آنها مستقيما از برجهاى جار كوشى اقتباس كرديده كه خاص كليساهاى مسيحى است و آها نيز به نوبه خود ملهم از 
بناهاى رومى و يونانى است . از وجود جند نمونه الكش تشمار از اين نوع منارههاى جار كوش در عراق و ايران خبر 

داريم . براى مثال مسجد دامغان يا مسجد سيراف (متعلق به قرن نهم ) كه اخيرا حفارى شده » مؤيد آن است كه اين شيوه 

كه در سوريه يديدار شده از خاستكاه اصلى خود فراتر رفته است . در عراق » به ويزه در سامره » نوع ديكرى از مناره؛ 

يعنى مناره مارييج ايجاد شد كه يكك نمونه ديكر آن در مسجد ابن طولون در قاهره ديده مىشود . خاستكاه منارههاى ماربيج 
را 


كاسنا 
ديده شده و هنوز هدف ساخت آزها دانسته نشده است . هنوز هيج موردى از منارههاى استوانهاى كه از قرن يازدهم به بعد 
در ايران ساخته شد » در معمارى اوليه اسلامى مشاهده نشده است » هر جند احتمال وجود آنها هست . منارههاى مختلط قطعا 
به ادوارى به مراتب ديرتر تعلق دارد . بنابراين مى توان به ساد كى جنين نتيجه كيرى كرد: ديرى نككذشت كه كا ركردى 
خاص در مساجد صدر اسلام بيدا شد و شكلهايى كه براى آن مورد استفاده قرار كرفت از وازكان معمارى متقدم اتخاذ 
و به همين علت در هر منطقه متفاوت بود . اما قطعى است كه شكل جار كوش منارههاى سوريه در خلال قرنهاى اوليه 
متداولتر بوده است . 

درباره مناره مهمترين مسئله تعيين اين امر است كه جه وقت و جرا اين كا ركرد خاص شكل برج به خود كرفت . زيرا 

دعوت به نماز تقريبا به همان قدمت استقرار حضرت محمد در مدينه است و اين كار معمولاً از فراز بام ببت ايشان صورت 

مى كرفت و در آن زمان براى اين امر نيازى به شكل ساختمانى مخصوص نبود . شكفت آن كه در هيج يكك از مساجد اوليه » 
در شهرهاى كاملا اسلامى عراق », بنابى جهت دعوت به نماز تعبيه نشده بود . وضع در فسطاط تا اين حد روشن نيست اما 
تازهترين مباحثات راجع به متون ذى ربط حاكى از آن است كه در آن جا نيز بنايى براى دعوت به نماز وجود نداشته است . 
تا آن جا كه از مداركك موجود استنباط مى شود اوّلين بناهايى كه براى دعوت به نماز مورد استفاده قرار كرفت عبارت بوداز 
برجهاى جا ر كوش محوطه يرستشكاههاى رومى در دمشق » وقتى كه محوطه به مسجد مبدل شد . بنابراين در شهرى قديمتر 
بود كه ساختمانى متعلق به بيش از اسلام در حدود هفتاد سال بعد از ظهور اسلام تصادفا به مسجد مبدل شد و براى اولين بار 
به 

منظور نيازى كه مربوط به آبين نماز و خاص اسلام بود واز آغاز حيات اين دين وجود داشت . مورد استفاده قرار كرفت . 
محتمل ترين توضيح براى آن جه غرابتى تاريخى به نظر مىرسد » در اين حقيقت نهفته است كه دمشق در آن عصر عمدتا 
شهرى مسيحى بود . تا آن جا كه مىدانيم » دست كم در بدو امرء جمعيت مسلمان در محلهاى واحد متمركز نبود بلكه در هر 
كجا خانههايى وجود داشت كه صاحبان قبلى آن را تركك كرده بودند و به صورت يراكنده » به جشم مىخورد و به همين 
علت 

مناره نمى توانست دقيقا منظور دعوت مسلمانان به نماز راء به ويه با توجه به سر و صداى شهر ء تأمين كند . من ترجيح 
مىدهم به جاى رد كاركرد آيينى اين مناره » بيان نمادين حضور اسلام را تفسير كنم كه مخاطبان آن عمدتا متشكل از 

غير مسلمانان شهر بودند . همجنين ممكن است از خود بيرسيد فراوانى خاص منارههايى كه به طور زيبايى در معمارى ادوار 
بعد » در شهرهايى همجون اصفهان , استانبول و قاهره تركيب يافتهاند آيا نشانه تداوم اهميت مناره به مثابه نشانه شأن و حيثيت 
الماع شاغان نا اشتخاصض الست ؟ ويا هيرفا وسبلهاى هدر اسيك كه نيس تر بد:منظورى غيراق يان ضرق كار كرد ١‏ نين 
مورد استفاده قرار كرفته است ؟ البته كاركرد آيينى [دعوت به نماز] از آغاز قرن هشتم به بعد همواره مد نظر بوده 

است . 

اما اقامه اذان مثل آغاز كار اغلب از فراز بام مساجد صورت مى كرفت . روشهاى كهن دعوت به نماز در بسيارى از نقاط 
جهان اسلام به قوت خود باقى ماند . در ايران اين شيوهها ويزكى ساختمانى منحصر به فردى بيدا كرد كه عبارت از آسمانه 


كوجكى معروف به كلدسته است و اغلب همراه با منارههايى زيبا ديده مىشود . بنابراين » دعوت به نماز اضافه بر مراسم 


ييوسته به آن واجد تاريخ معمارى نيز مى شود » تاريخى كه هنوز شناخته نيست . تاريخ برج در معمارى شهرهاى اسلامى نيز 
وجود دارد . اين دو تاريخ نمى تواند عين هم باشد . 

يس از مناره مهمترين ويزكى جديد مسجد » محراب بود محراب به معناى عام معمولاً تووفتكى در ديوار ‏ به صووت مقعر و 
غالبا با تزيينات فراوان است و در ديوارى است كه رو به كعبه [قبله] دارد . در بيش تر مساجد قديم فقط يكك محراب 

وجود داشت . نمىتوان مطمئن بود كه سه محراب مسجد دمشق به قدمت خود مسجد است كه در سالهاى 7/7١٠8‏ تا 7٠١‏ 
ساخته شده اسث.. طى قرون اوليه اسلامى اهميث محراب افزايش فراوان يافث . در قرطبه محراب به صورت اتاقى كامل 
است كه از داخل خود مسجد به ضووت درى كشوده به سمت جيزى ديكر ديده مى شود : محراب در قبروان يا سامرة 
ابعادى جشمكير بيدا كرد و به هنكام بازسازى مسجد مدينه به دست امويان قبهاى در مقابل آن يديدار شد . كرجه استفاده از 
قبه عقاول بو ناما قميشه انان استفاده تشده اسك :دو حاك كه محرات بدانشائثة شرورى مسجد : با اهميس بارز مدل شد 
متداولترين دليلى كه براى وجود محراب اقامه شده اين است كه جهت بركزارى نماز را مشخص مى كند . اين استدلال به 
سه دليل وجهى ندارد . يكك دليل تكرارى » اين استدلال تاريخى اين است كه در هيج يكك از مساجد اوليه محرابى وجود 
نداشت . دليل دوم كه بعدا به تفصيل مطرح خواهد شد اين است كه در واقع تمامى مسجد در جهت قبله قرار داشت و دليل 
سوم اين كه از بيش تر نقاط مسجد نمىتوان محراب را رؤيت كرد و ابعاد آن تناسبى با كا ركردى كه براى آن فرض شده 
است » 


ندارد . 


وازه محراب 


محراب تاريخى بغرنج در بيش از اسلام و س ركذشتى مردمى دارد , اما يكك نكته مورد اتفاق نظر است و آن اين كه محراب 
در 

كاخ نمايانكر محل تجليل بود و كاه خود . كاخى كامل بود . در نتيجه جند تن از دانشمندان جنين نظر دادهاند كه محراب 
ويد كى 

شاهانهاى بود كه در ساختمان مساجد وارد شد تا جايكاه خليفه يا نماينده او را در مسجد متمايز كند » هر جند منابع كافى 
وجود 

دارد مشعر بر اين كه محراب به ويه در زمان امويان » كاهى اوقات مورد استفاده سلاطين قرار مى كرفته است . يكك دليل 
مهم عليه اين نظر اين امر است كه محراب به صورت ويزكى خود به خود كليه مساجد ‏ نه مساجد اصلى و رسمى - درآمد . 
بنابراين جنين كفته شده است كه محراب در دين اسلام معنايى عبادى يا نمادين داشته است . ماهيت اين مفهوم را مى توان از 
تاريخ بيدايى اولين محراب مقعر در مسجد اموى مدينه استنباط كرد . در اين مسجد . محراب جهت بز ركداشت مكانى مورد 
استفاده قرار مى كرفت كه حضرت محمد صلى اللهعليه وآ لهوسلم در خانه اصلى خود هنكام امامت يا وعظ ؛ بر حسب عادت » 
در 

آن جا مىايستاد . بنابراين » مى توان جنين حكم كرد كه بيدايى محراب به منظور تذكر حضور بيامبر به عنوان اولين امام بود و 
همان طور كه سكداى قديمى .. . معلوم مىدارد اين تلاش بيش از يكك بار صورت كرفته است . اين امر نه تنها مى تواند 


توضيح كر تزييناتى باشد كه اغلب به محراب داده شده است بلكه مى تواند شكل آن را در محلى همجون مسجد قرطبه توجيه 


كند . در قرطبه محراب به صورت درى است با معناى محتمل عرفانى كه نمايانكر طريقه افاضه فيض ربانى بر مؤمنان 

است . [محراب] به دليل يكى از آيههاى قرآن (سوره نورء آيات 0” و 28") اغلب جراغى در ميان دارد و شكل يا 

كا ماع آى اعذله روف سكف :فزرها نا #اليسشاق جاوما كران شاه اننع متدرا أوالين داحتالا نيا متك اكيس 
ال 

كه مى توان آن را با دلايل مذهبى و حتى زاهدانه » كاملا توضيح داد . 

هر جند روى هم رفته اين شكل در رديف فرورفتكىهاى واقع در ديوار قرار مى كيرد » اما جا به جا متفاوت است . خاستكاه 
هاى اين شكل كاملا روشن است . مىتوان براى آن نمونهاى يهودى را مطرح كرد زيرا كنسيهها در عقب و محور بنا 

محرابى مقدس داشتند . اما به نظر من توضيحى عام موجه است .ء زيرا يكك تورفتكى مقعر يا قوسى شكل بر فراز دو ستون 
يكى از رايجترين زمينهها براى تمثالى يرافتخار در سراسر جهان كلاسيكك بوده است . اسلام اوليه نيز از اين مضمون بر 

روى برخى از سكههاى خويش سود جسته است . نقش مايداى متداول در هنر كلاسيكك كه واجد معنايى تجليل آميز بود دقيقا 
به 

همين منظور مورد استفاده اسلام قرار كرفت . اما به علت بىهمتايى شخص يا رويداد مورد تجليل » نوعى بىهمتايى خاص 
خويش را يافت . به طريقى كه معادلهاى آن در هنر مسيحى نيز يافت مى شود , تغيير شكل غريبى از اصطلاح بصرى عام به 
اط افع كاب جاص سورك كردك: 

سومين و جهارمين ويزكى جديد كه در دمشق و قرطبه يديدار شد ء اهميتى كمتر داردو به بخشى از ساختمان مسجد مبدل 
نشده 

است . يكى از اين دو وي كَى مقصوره است كه عبارت است از محوطهدى محصور كه در نزديكك محراب براى خليفه مى 
ساختند . صرف نظر از اين كه بيدايى مقصوره يا به دليل ترس بعضى از خلفاى صدر اسلام از سوءقصد و يا نوع ديككرى از 
تكريم خليفه يا امام بوده است » مقصوره فقط در مساجد بسيار بزركك » در يايتختها » ديده مى شود . مقصوره در قيروان به 
موارك حارام حوب راكتكره و در عدوا حو بس خضات انيع كد م يدانه ادر يتابن دراب أشفال كرده اك 
مقصوره براى دركك شكلهاى تزيينى بيش تر اهميت دارد تا براى فهم مسجد . 

ويزكى ديكر كه كمتر متداول است بنايى كنبددار در صحن است . اين بنا كه در مسجد دمشق حفظ شده » عموما بيتالمال 


0 


خزانه جامعه صدر اسلام دانسته شده است . از وجود جنين خزانههايى در قديمى ترين مساجد عراق خبر داريم . در 

حكايتى معروف از دستبرد به يكى از خزاين كوفه سخن رفته است؛ يعنى سارقى اقدام به نقبزنى در زير ديوار مسجد كرده 
بود . وجود خزانه در دمشق عجيبتر است زيرا در آن زمان ديكر امت اسلامى به شيوه دهههاى اول حيات خود از اموال 
خويش استفاده و حراست نم ىكرد . اما مىتوان تصور كرد كه اين بناى خام دستانه در مسجد دمشق احتمالاً ملهم از يكك 
مقبره كنبد شكل عتيق و يادآور نمادينى از صدر اسلام بوده است . مداركك مكتوب يا باستانشناسى از وجود خزاين در 
مساجد 

ادوار بعد خبر نمىدهد ؛ با اين حال در توصيف تعدادى از مساجد » مثل مسجد ابن طولون در قاهره » از وجود عمارتى 
كنبددار 


در محوطداى باز با خبر مىشويم . اين بناها يا ناديد كرديده و يا مثل بناى ابن طولون جاى خود را به حوض و فواره داده 


است . منظور اصلى آنها كاملا مبهم است . آيا صرفا تزيبنى بودند يا خزانههايى كه مفهوم خود را از دست داده بودند ؟ يا 
آن كه معنايى داشتهاند و ما از فهم آن قاصريم ! 

معماهاى ديكرى نيز وجود دارد . براى مثال هيج نوع اطلاعات مربوط به صدر اسلام در مورد وضوخانه در مسجد وجود 
ندارد . نسبتا قطعى است كه تا مدتها بعد » نظافت آبينى [وضو] در محوطه مسجد صورت نمى كرفت و فقط در آن هنكام 
بود كه بنايى به اين نياز عبادى قطعا قديمى اختصاص يافت . حفارىها در مسجد سيراف كه متعلق به قرن نهم است نشان 
داده كه وضو در خارج مسجد و در امتداد آن كرفته مىشد . بنا در سامره و در مسجد ابن طولون » در بعضى از جوانب يا 
كليه جوانب » محاط در محوطدهاى ديواردار و روبازى بود موسوم به زائده يا ضميمه كه كاركرد آنها شناخته نيست . 

صرف نظر از هر توضيحى كه سرانجام براى اين وي زكىهاى غامض برخى مساجد اوليه ارائه شود . محراب و مناره به منبر 

كه قديمىتر بود بيوستند و به صورت نشانههاى هميشكى مسجد با انواع معانى كاركردى نمادين يا هنرى د رآمدند . در هر 
حال در هر سه مورد » در حين تلاش براى دركك بيدايى اين شكلها » جنبه كا ركردى بر دو جنبه ديكر مىجربد . مسئله وقتى 
غامض تر مى شود كه به آخرين ويكى صورى و مهم شكلها در ترتيب مسجد با زكرديم . 

در مسجد دمشق سه فرش انداز كه به موازات ديوار عقبى يا ديوار قبلهاند در مركز فرش اندازى عمود بر ديوار قطع شدهاند . 
اين فر شانداز كه آن را فر شانداز محورى ناميدهاند به شيوههاى مختلف و در تعداد نسبتا زيادترى نسبت به مساجد اوليه ديده 
مى شود . دين جهت در مسجد الاقصى » مسجد مدينه و در قرطبه يكك فرش انداز از بقيه يهنتر است » در حالى كه مدل 
دمشق 

در حلب و قصرالحير شرقى تكرار شده است . در مسجد ابودلف در سامره و در مسجد قيروان اضافه بر فر شانداز 

محورى » نزديككترين فرش انداز به ديوار قبله » با يهناى بيش تر » وجود قبهداى كه در محل تلاقى آن با فر شانداز محورى است 
0 

بقيه متمايز مى كردد . در محراب مسجد تونس » جندين بازسازى در ادوار بعد , اين دو فرشانداز را با قرار دادن كنبدهايى در 
ابتداى فر شانداز محورى » در محل تلاقى و در كوشهدها موكدتر كرده است . اين ترتيب در برخى از مساجد قاهره كه متعلق 
به قرن دهم و اوايل قرن يازدهم است » شكل كرفت . از نظر شكل اين تحول را آمانند ناميدهاند و از دل شيوه سقف 
ستوندار سنتى » شاخداى فرعى زاده شد كه شيوه ستوندار 1 شكل ناميده شده است . 

توضيحى منشأ اين تحول را هنر كاخها دانسته است . معلوم شده است كه فرش انداز محورى . محراب , منبر و مقصوره » در 
صورت وجود » تشكيل واحدى منفرد در محور مسجد را مىدهد . هر يكك از اين ويؤكىها به صورت مجزا قرينهاى صورى 
و تشريفاتى در معمارى كاخ دارد و كلل به صورت مجموعداى تداعى كننده باركاه سلطنتى با معبرى براى ملازمان و مكانى 
براى تخت در تورفتكى ديوار است كه مقدم بر آن كنبدى قرار كرفته است . متون موجود واقعا مؤيد اين امر است كه در 
برخى موارد محافظان شاه در فرش انداز محورى به صف مىشدند » در حالى كه خليفه نقش خود را در مقام امام ء ايفا 
مى كرد . 

با اين حال اين تذكر تمامى تحول شكل را به صورت كل توضيح نمىدهد و بيش تر متون مورد استفاده به مناسبتهايى خاص 
و 

منحصر به فرد » مثل افتتاح مسجد مدينه اشاره دارند . مهمتر آن كه ترتيب فرشانداز محورى در داخل مساجد بيش تر از آن 
است كه بركزارى مراسم سلطنتى بتواند آن را توجيه كند و در عين حال در بسيارى از مساجد كه قطعا سلطنتى است ديده 


نمى شود . 

توضيحى ديكر ملاحظات رسمى و مذهبى را در هم م ىآميزد . هر قدر هم كه شيوه تعبيه سقف بر روى ستون راحت بوده 
باشد » شيوهاى متداول بوده است كه فاقد كانون و جهت ساختمانى بوده . در حالى كه [القاى] احساس جهت براى مسجد 
بنيادى است » زيرا يكى از واجبات نماز آن است كه در جهت قبله خوانده شود . در قديمى ترين بناها جنبه استفاده از مسجد به 
عنوان تالار كردهمايىهايى سياسى و اجتماعى اولويت داشت و بىترديد شيوه سقف متكى بر ستون براى آن مناسبتر بود . 
جهت إبنا] را موقعيت يا اندازه محوطه سريوشيده نشان مىداد . به موازات محو تدريجى كار كرد سياسى مسجد » 

كاركرد مذهبى صرف 7ن افزايش يافت و نمود اين امر رشد سريع ابعاد و تزيبنات محراب است . ديوار رو به قبله حالتى 
تقريبا عرفانى يافت و مىتوان فرشانداز محورى و نقشه [شكل را تلاشى در جهت تأكيد بر اين استفاده آيينى و زاهدانه از 
متكداية يان وو 1ه الكدالد عامل ب كرف دز ان رشعل بوده است . فرش انداز محورى اول بار در بناهاى عظيم 

وليك اول دتهتونة فوته حفط هده ا فل :فمتق انبعت سيدا ده اسك كر عه شيوة [مالتة :دو هزاف سمه يود اب 
شيوه و اكثر تحولات بعدى در زمينه فرش انداز محورى . در سرزمينهاى اسلامى مجاور درياى مديترانه بيدا شد. يس مى 
توان جنين نتيجه كيرى كرد كه شيوه سقف متكى بر ستون » كه فكر آن در عراق يديد آمدء از وازكان و تركيب هنرى 
معمارى 

كلاسيكك و وارثان آن استفاده كرد ء اما سادكى اين فكر را به آسانى نمىتوان به شكلهاى موجود انتقال داد . سازند كان و 
استفاده كنند كان ديكر تكيه كاه منفرد را تنها واحد تركيب هنرى نمىدانستند » حتى اككر از زمان ساخخحت يارتنون جنين فكرى 
كرده 

باشند . تزييناتى يبجيدهتر مورد نياز بود كه با كار كردهاى مذهبى مسجد انطباق داده شود . اين تحول ساختمانى به طرزى 
جشمكير مشابه معمارى مسيحى است كه در آن از دل شكلهاى رومى تالارهاى مستطيل ساخته شد . 

بدين ترتيب در لحظهاى مشخص .ء به ويزه در منطقه مديترانه تركيب هنرى مسجد به سيستم سقف متكى بر ستون جنبههايى 
يافت كه بيش تر مربوط به شكل مىشد تا سودمندى . يكى از اينها جستجو براى محور و نوعى ستون فقرات يا اسكلتى ( 
استخوانبندى ) بود كه بتوان خود شكل را حول آن توسعه داد . در معمارى فاطمى » ابتدا در تونس و سيس در مصر است 
كه مى توان استانده شدن جندين نوع از مساجد ستوندار سنتى را مشاهده كرد . عمدتا در معمارى ادوار متأخرتر افريقا است 
كه مقدر بود نقشه آمانند بيش از همه تكامل بيدا كند و نسبت به مكانهاى ديكر نيز به مدت طولانى ترى حفظ شود . 
بنابراين » شايد تصادفى نيست كه نماهاى خارجى هم . طى قرن دهم » در معمارى مديترانهاى فاطميان يديدار شد و بدين 
ترتيب اين 

قرن و اين منطقه به عنوان عصر و مكانى شناخته شد كه در آن معمارى مساجد صدر اسلام به قله كمال رسيد . به عبارت 
ديكر اين عصر نمايانكر موازنهاى ميان كار كردهاى شناخته » علائم و نمادهاى يذيرفته شده و جستجوى عمدى براى تداوم 
شكلها بوده است . 

خلاصه كلام در مورد معمارى مسجد آن كه اصيلترين ابداع مسلمين » شيوه سقف متكى بر ستون است كه براى مقاصد و 
جامعه دين جديد از هر سيستم ديكرى مناسبتر بود . نحوه ييدايى اين كونه مساجد را به صورتى كلى مىشود بازسازى 

كرد . از آن جا كه هيج انديشه قبلى راجع به طبيعت ساختمانى بنا وجود نداشت » ابتدا نياز به نوع خاصى از فضا مرتفع شد؛ 


سيس اين فضا كه بخشى سريوشيده و بخشى روباز بود در ديوار محصور كشت و سرانجام تعدادى نشانههاى نمادين در آن 


تعبيه كرديد . برخى از اين نشانهها مثل محراب » مذهبى و همه جاكير بود . تعدادى ديكر ادارى بود » مثل منبر و يا شاهوار 
53 كل متعووم اذى عزو لا مموارى بوك كل "قف 1 شك بو يسان محوري كعلادق فت امعد خوة وااو 

طى قرون تغيير داد » مثل مناره . در نوعى كه معيارى داشت » اين ويزكىها كوناكوناند » مثل ماهيت واحدهاى جندتايى 
حايل 

هاى منفرد » دهانه يا شبستان كه مى توانند متغير باشند . هر يكك از اين متغيرها متكى به مجموعه شرايط خاص خود بود: 
اهميت موقعيت مسجد براى منبر يا مقصوره و اهميت موقعيت محلى مسجد در ارتباط با برخى ويزكىهاى نقشه و فنون 
ساختمانى آن . هيج جيز غيرعادى يا عجيب در اين مورد كه شكل معمارى با مجموعداى از متغيرها تحول يابد » وجود 

ندارد . با اين همه در شكل كيرى مسجد برخى امور نامتعارف به جشم مىخورد . يكى اين كه شكل كيرى اين نوع بنا على 
رغم فقدان طبقه روحانى » مراسم عشاء ربانى و تصور قبلى از طبيعتٍ ساختمانى بنا صورت كرفته است . در واقع 

موجوديت اجتماعى مسلمين شكلى خاص براى خود ابداع كرده است . در اوايل قرن هشتم فعاليتهاى ساختمانى منظم 
امويان » به ويزه الوليد اول » به استانده كردن برخى وي كىها ء به خصوص نشانههاى نمادين » همجون محراب و منبر » كمكك 
كرد »2 

امطككل ]ند كرتقياتة ندال موده ركو قفا اسزة متلك زوق روه واقار ها قطايي العتلاق زان مقلم 
شمرده مىشد . اما نيازى ديكر نيز در تبديل فضا به بنا دخالت داشت و آن عبارت بود از داشتن بنايى متمايز از ديكر بناهاى 
مذهبى يا متمايز از بناهاي ديكر موجوديتهاى فرهنكى » به ويزه مسيحيت . هر جند دومين غرابت مساجد صدر اسلام در 
همين جا جهره مى كند: به نظر مى رسد اجزاى متشكله بناهايى » همجون مسجد دمشق يا مسجد قرطبه همانند اجزاى متشكله 
كليساها يا ديكر بناهاى بيش از اسلام باشد . آن جه دستخوش تغبير شده اولاً تقدم و تأخر اين واحدها ‏ برجها » شبستانها » 
ستونها و تورفتكىها -است » طورى كه فىالمثل در مسجد دمشق سه فرشانداز موازى يكديكر » ديكر به دليل داشتن ابعاد 
منشابة و مو يوون بوبنا كليسا مكبوت الح شواتل ب تقين د يكن اين اسك كا بكتده اانة واعدهارا ذو مت اسلامى در كك 

مى كند . شكل يكك برج يا تورفتكى آن جنان تغيير داده شده است كه آن را از حالت برج كليسا يا تورفتككى تجليلآميز در 
مجتمعى رومى خارج كند . اما صدر اسلام اين واحدها را در زمينهاى قرارداد كه به طور خودكار برجى بلند يا تورفتكى [ 

در ديوار] رابا دين جديد مرتبط ساخت و بدين شكل » معانى و تداعىهاى ديكر را از اين شكلها زدود . اين دو تغيير 
نمايانكر اصول تغيير شكل بناها است كه در مورد ادوار ديكر نيز مصداق دارد . براى مثال مى توان اظهار داشت كه هر 

تغيير در جهت يا موضع شكلهاى ديكر مى تواند موجب تغيير مفهوم شكل كردد » بى آنكه تغييرى در خود شكل بدهد . در 
اين 

صورت حالت فكرى بيننده نيز بر معناى برخى از شكلها تأثير مى كذارد و از اين طريق نحوه تكاملشان را بر آنها تحميل 
ل 

آخرين نتيجداى كه بايد مورد تأكيد قرار كيرد اين است كه با كذشت دههدها و به تدريج كه قدرت خليفه حالتى شاهانه و دور 
از 

دسترس بيدا كرد » اهميت مسجد به عنوان ابزار سياست (جز به صورت نمادين ) كاهش يافت و بيش تر محل اعمال مذهبى و 
فعاليتهايى مثل تدريس شد كه بخشى از ع2 «اخلاقى» مسلمانان را تشكيل مىداد . نوعى «درونى شدن)» در 

مسجد صورت كرفت . جنان كه كويى جهانى مستقل از محيط بيرامون خويش است كه براى اعضاى جامعه خود حفظ شده 
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آنها محدود مىشود . جنبهاى جاذب از اين هويت بسته » قلت نمادهاى مسجد است . فقط محراب است كه به صورت 
نمادى مذهبى به جشم مى خورد و داراى درجاتى از اهميت است . اما تزيينات محراب در صدر اسلام هر قدر هم مزين بودء 
به صورت نقطه كانونى يلان مسجد ء به آن صورتى كه محراب كليسا » جايكاه مقدس مخصوص كذاشتن شمايلها و تصاوير 
كليشا و وا عض برهن تمتالفاق مدهي بق اثاز مقند سن .به ضورت نقطة كانوتى الاق كلساها د رامذ #اظاهن نشده اسيت. 
اسلام 

اوليه به همان شكل كه تمايلى به استفاده از تصاوير و شمايلها نداشت » در معمارى اوليه از استفاده از نمادهاى بصرى دركك 
شدنى اجتناب كرد . ممكن است علت اين امر نيز حذر از افتادن به دام روشهاى كليسا بوده باشد . يا شايد بتوان عللى 
كستردهتر را عنوان كرد . مى توان كفت نظامهاى مذهبى «منكر تثليث» » يعنى آنها كه بر توحيد مطلق تأكيد دارند » احتمال 
سهيم شدن در فيض ربانى را رد مى كنند » مثل كيش يهود و برخى فرقههاى افراطى يروتستان كه در معمارىهاى خويش حتى 
نماد كرايى دين خود را طرد واز آن اجتناب مى كنند . فقط يس از كذشت سالهاى دراز است كه اسلام با رشد نوعى تصوف 
كه بيش تر حالت وحدت وجود داشت » شيعى كرى و آيينهاى مربوط به اولياء » (به ويزه در ايران ) كونهاى از شكل هاى 
معمارى را به وجود آورد كه مىتوان معناى مذهبى نمادين و تفسيرى عرفانى براى آن قائل شد . كرجه مسجد به اسلوب 
سقف متكى بر ستون و انواع و تبعات آن به صورت شكل غالب معمارى مذهبى در صدر اسلام در آمد » مساجد سبكك ديكر 
ساخته شد و كا ركردهاى ديكر مذهبى يا شبه مذهبى نيز بيان هنرى يادمانى يافت . از آن جا كه بعضى از اين شكلها يا 
كاركردها در قرنهاى بعد اهميت يافت و نمايانكر جنبههايى جاذب » هر جند جزيى » از شكل كيرى هنر اسلامى است » اشاره 
مختصر به جند بنا مفيد خواهد بود . 

از همان صدر اسلام » بعد از مساجد بزركك شهرهاء مساجد كوجكثتر محلات يا مساجدى كه از نظر نوع نامتعارف بود 
ديده 

مىشد . يكك مسجد اموى نزديكك قصرالحلابة در ماوراء اردن را مى توان صرفا نوع مصغْر مساجدى دانست كه با اسلوب 
سقف متكى بر ستون برريا شده است . كروهى از اين مساجد كه به نظر مىرسد از آسياى مركزى كرفته تا اسيانيا وجود 
داشته است به تعدادى فرش انداز كه معمولا نه تا بوده تقسيم مىشده است . در هر مورد احتمالاً برخى دلايل محلى توضيح كر 
اندازه يا نوع مسجد بود . از اين لحاظ برخى از مناطق » به ويزه در ايران » كه كونههايى نامتعارف در آنها يديدار شده است » 
متمايز از بقيهاند . در «نيريز» به نظر مىرسد كه مسجدى متكى بر يكك ايوان (واحدى بزركك و طاقدار كه به جانب 

محوطهاى روباز كشوده مىشود ) بوده است . در آسياى مركزى مسجد هزاره مركب است از كنبدى در مركز و دالانى 

كرد آن . اين احتمال نيز هست كه تعدادى از مساجد صرفا 1 تشكدههاى ايران بيش از اسلام و متشكل از تكك اتاقى جار كوش 
بوده باشد كه به مسجد مبدل كرديده يا اين كه مجددا از بناهاى ديكر مذهبى ساسانى استفاده شده است . در سوريه تعدادى 
از 

كليساها به مسجد مبدل شد و كرجه تأثير اين كونه تبديلها اندكك به نظر مىرسد » كونهاى محلى از مسجد نيز در آن جا به 
مى خورد . 


مهمتر از آن جه بر شمرديم يبدايى كاركردهايى جديد و خاص اسلام است كه شكل يادمانى به خود كرفت . از همان قرن 
نهم 

در ايران مكتبهاى خاص اسلامى موسوم به «مدرسه» وجود داشت . هر جند هيج يكك از آنها از نظر باستانشناسى 

شناخته نيست . بناهاى يادبود » به ويزه مقابر اولياء » كمتر جنبه اسلامى محض دارند اما در قرن دهم در مصرء عراق و شمال 
شرق ايران آيينهاى مربوط به اولاد على عليهالسلام و رهبران روحانى رشد كرد و كاهكاه بنايى با كنبدى در ميان» به آنها 
تخصيص يافت » ولى بيدايى اين كونه بناها قبل از قرن دهم جندان جشمكير نبوده است . رباط كه در كليه مرزهاى اسلامى , 
به 

ويزه در آسياى مركزى » كليكيه (0213||أر) ) و شمال آفريقا نهادى آشنا بود » وقف غازيانى ديرنشين بود كه 

كارشان تبليغ دين اسلام بود . تعدادى از رباطهاى قديمى در تونس حفظ شده و معروفترين آنها در شوش است . اين 
رباط بنايى است جاركوش و داراى استحكامات با صحنى در ميان آن كه محاط در رواقها و تالارهايى است كه در 
دواشكوب 

كرداكرد صحن ساخته شده است . يكى از اين تالارها مسجد بود و منارهاى داشت . شكل بنا آن را با هنر غيردينى مرتبط 

مى سازد اما كاركرد آن اسلامى صرف است . اين رباط يكى از ويزكىهاى مرزهاى اسلام , به ويزه آن جهان فريبنده مستقر 
در حاشيه مرزهاى اميراتورى است , جايى كه نخبكان مسلمان در بى دعوت ديكران به دين خود بودند و با مجموعهاى حيرت 
آور» متشكل از كروههاى قومى و فرهنكى » مراوده داشتند . كرجه اطلاعات ما راجع به شكل كيرى و س ركذشت روحيه 
مرزنشينان اسلامى بسيار اندكك است » اين روحيه بخش اعظم ذهن و شكلهاى فرهنكك اسلامى ادوار بعد را شكل داد و شايد 
تصادفى نيست كه كاركردهاى اصلى اول بار در آن جا و بسيار زود هنكام تكامل بيدا كرد . 

حال كه سعى كرديم انواع و تركيب مساجد اوليه اسلامى را توضيح دهيم » لازم است به ساختمان و تزيبنات آنها بيردازيم تا 
معلوم داريم آيا واجد ويزكىهايى هستند كه نمايانكر تازكى و اصالت اسلامى دن شبووفاق شا مات فا ناك باهة باخير 


فقط به بررسى شتابزدهاى متشكل از مهمترين وي كىهاى آن و ذكر نكاتى در باب اهميت آن ويزكىها بسنده خواهيم كرد . 
ديوارها تقريبا بدون استثناء بز ركك و حجيم بود وبه ندرت تزيينات يا روزنههايى رو به بيرون داشت . هدف اصلى آنها جدا 
كردن فضاى اختصاص يافته به مسلمين از جهان خارج بود و در بيرون بنا كمتر نماد يا نشانهاى كه مبين ماهيت بنا باشد » ديده 
مىشد . در غرب جهان اسلامى » در اواخر قرن نهم » در و دروازه شروع به يديدار شدن كرد اما تعداد آنها نيز انككشتشمار 
بود . در مساجد سامره و در مسجد ابنطولون در قاهره . ديوارهاى خارجى داراى كنكرهها و تشكيلاتى منظم متشكل از 
روزنهها و ينجرهها به منظور كاهش يكنواختى ديوارهاى عريان كرديد . در جاهاى ديكر تزيينات آجرى متشكل از واحدهايى 
مدور بود كه در مربعهايى قرار داشت . اين مربعها بين يش تبندهاى حجيمى كه از زمان سومريان در ساخت ديوارهاى 

آجرى متداول بود » تعبيه شده بود . روى هم رفته اين كونه تزيبنات فراوان نيست و حتى در ايران نيز علاقه به يرداخت امور 
وابسته به معمارى فنى در ديوارها كه بعدها به وجه مشخصه معمارى اسلامى مبدل شد » تشخيص دادنى نيست . 

تايل فاك از اندو تله متلق كاه رنود نانك الى ميقع رواحم تون هارا زرو كزفقه ان تناه فى فدومق تر بوبنا لدف :ان اوها ميو 
جز جمع آمدن ستونها به صورت دوكانه و سهكانه در اين جا و آن جا (مسجد قيروان يا مسجد عمر در فسطاط ) ستون و 


اجزاى متشكله آن به صورت سنتى يبش از اسلام مورد استفاده قرار مى كرفت . حتى سر ستونها معمولا متعلق به بناهاى 


قديمى تر بود كه مورد استفاده مجدد قرار كرفت . 

جرز؛ يعنى واحد حايل كه فاقد ساختار درونى و تقسيمات ستون است و تمايل به تركيب با روبناى عمارت دارد نيز نواورى 
اسلامى نبود . استفاده از جرز در دمشق يا بي تالمقدس سنتى مديترانهداى است اما در عراق يا مصر جرز ا جرى اسلامى با 
بندهاى متناوب و متشكل از ستونهاى توكار در كوشهها » از شيوههاى قديمى جرزهاى آجرى دور شده و بيش در آمد 
تكامل 

عظيم اين عنصر معمارى در معمارى اسلامى ادوار بعد است . حتّى اغتشاشى غريب يا دست كم ابهامى بين ديوار و جرز 

در معمارى اسلامى قرون وسطى در جرزهاى عظيم (عرض ٠776‏ متر ) مسجد ابودلف ديده مى شود . مفصل بندى جرز 

فقط در اشكال بسيار ساده » متشكل از جرزهاى [ شكل و يا جلييايبى به جشم مىخورد . در اينجا نيز عليرغم تبلور 

قطعى شكلهايى كه تاكنون با وضوح كمترى تشخيص يذير بوده » دشوار است كه بتوان نوآورى عمدهاى را در اين شيوه 
خاص 

ساختمانى به مسجد نسبت داد . همجنين نمى توان تعدادى از جزيبات مربوط به ستون » سرستون » زنجيره تزيينى » سككدستها 
ويايهها را منحصرا اسلامى دانست . با اين حال وقتى شخص به تفكر درباره مسجدى » همجون مسجد قصر الحير شرقى 

(ش .82 ) با جرزها » ستونها » سرستونزها و افريزهاى تزيبنى مىيردازد كه همه از انواع بناهاى قديمى تر اقتباس شده 

است » نكته ديككرى به ذهن مى رسد: نه تنها در حايلهاى آزاد احساس «نظم» مداوم وجود ندارد , بلكه تقريبا جنين به نظر 
مى رسد كه عمدا از جنين نظمى اجتناب شده است » جنان كه كويى فكر نظم خاص معمارى از نظر هنرى بى معنا بوده است و 
حتى تركيب باشكوهى » همجون تركيب مسجد دمشق بىتوجهى مشابهى را نسبت به رابطه سنتى بين اجزاى تزيينى و 
بناحجماتن 

در حايلهاى مسجد نشان مىدهد . 

بر فراز اكثر قريب به اتفاق ستونها قوس قرار كرفته است . بيش تر اين قوسها نيمدايره است ء اما همان طور كه اغلب كفته 
شده قوس تيزهدار كه در مسجد ابنطولون به قله كمال رسيده است » در تعدادى از بناهاى اوليه نيز ديده مى شود . ويزكى هاى 
كامل معمارى فنى در مورد قوس تيزهدار كه در مسجد ابنطولون به اوج خود مىرسد , جز در مورد جنبههاى بالنسبه كم 
اهميت تر به منظور سبككتر كردن يشت بغلها در اطراف » به طور كامل دريافته نشد . قديمى ترين قوسهاى اسلامى صرفا 
ادامه شيوههاى قديمى تر » بدون تغيير جشم كير بود . ظاهرا همين نكته در مورد طاق كه جز در جند بناى انككشت شمار در 
ايران به ندرت در مساجد آن عصر ديده مىشود و همجنين در مورد سقف و بام كه مسطح يا شيبدار و معمولاً از جوب بوده 
است » مصداق دارد . 

استثناى اين قاعده در قرطبه است كه قو سهاى دو طبقه آن انواع شكلها را از قوسهاى نعل اسبى كرفته تا قوس هاى 
جندكولى . حاصل از تغييراتى در قوسهاى نعل اسبى » نشان مىدهد . در اين جا مثل معمارى كوتيكك از قوس تيزهدار براى 
يوشاندن فضاهاى متغير استفاده نشده , بلكه هدف سبكك كردن فشار بر هر يكك از اجزاى قوس و از اين طريق تسهيل در تزيين 
آن بوده است . هر جه قوس سبككتر مىشد از اثر آن به عنوان حايل كاسته مى كرديد و بدين لحاظ بود كه تعدادى قوسهاى 
جند كولى متقاطع ارائه شد كه به نظر مى رسد قوس به جند قسمت تقسيم شده است . همين نوع خوش سليقكى در جهار قبه 
قرطبه كه متعلق به قرن دهم است » به جشم مى خورد . فقط نمونهاى قديمتر از كنبدى سنككى و مهم در قيروان يافت شده 

است . آن جه نمونه قيروان را ممتاز مى سازد بداعت ساختار آن نيست » بلكه ستبرى و وضوح حركت آن از جا ركوش به 


هشتضلعى و از محوطه شانزده ضلعى به قبه تويزهدار» و وقار تزيينات آن است . از طرف ديكر در قرطبه تزيبنات بسيار 
مفصل و بداعت تويزههاى بزركك متقاطع سطح مدور داخلى راء كه بدين طريق ضمن حفظ وحدت قبه آن را به تعدادى 
اجزاى 

كوجكةتر نيز تقسيم كرده است » تحت الشعاع قرار نمىدهد . در اين جا نيز مثل مورد قوسها نوعى ابهام بين ارزش 
ساختمانى و تزيينى وجود دارد » اما اصالت اين كنبدها قطعى است . 

كرجه تأثير غريب ارمنيان بر روى قوسها و طاقهاى قرطبه بعيد به نظر نمىرسد » مى توان آنها را با همين درجه از صحت 
زاده نيازهاى محلى دانست . معماران مسلمان اسيانيايى ناجار از روآورى به قوس بودند » در حالى كه همتايان سورى آنها 
با جنين نيازى روبهرو نبودند . معماران اسيانيايى آن همه ستونهاى بزركك موجود در سوريه را در اختيار نداشتند و حايل 
هاى دوران ويزكوتها در اسيانيا اصال مناسب فضاى عظيم مسجد نبود . بنابراين » لازم بود راههايى براى بلندى بنا كشف 
شود . اين جستجو به يافتن شيوه طاقهاى دو طبقه منتهى شد و مابقى تحولات را مىتوان صرفا تكامل بيش تر نياز اوليه به 
ارتفاع بنا تلقى كرد . وجود قبهها را نيز مىتوان به اين صورت توضيح داد كه بازتابى از سرزندكى جديد الاكتساب بازى 
باقوسهاواين احساس بود كه مى توان واحدهاى سنتى را به اجزاى كوجككتر تقسيم كرد . هيج معناى نمادين به معناى 
واقعي 

كلمه نمى توان براى شكلهاى اين قوسها و طاقها قايل شد ء اما مىتوان به وجود آن در برخى اشكال بيجيدهتر ودر بعضى 
از 

قسمتهاى مسجد اشاره كرد . اين كونه شكلها كرد محراب و روى شبستان محورى ديده مىشود و بدين ترتيب بر مقدس 
ترين بخش مسجد يا بخش سلطنتى آن تأكيد مىورزد . بنابراين » غرابت مهم ساختمانى در قوسها و سقفهاى مسجد قرطبه 
را مىتوان » به دليل ببجيدكى و حالت تزيينى كه دارند »ء زاده نياز داخلى بنا دانست . شايد بتوان منشأ آنها را در هئر دربارى 
يافت . با اين حال صرف نظر از اين كه اين غرابتها جككونه توضيح داده شود , دو نكته در مورد آنها اساسى به نظر مى 
رسد: آنها بىهمتا هستند و به همين علت ارزش خود را به عنوان مشخصهاى نمايان كر تغييرات عمده ساختمانى در شكل 
هاى مساجد اوليه اسلامى تا حدودى از دست مىدهند و حتى با وجود آن كه ماهيت اوليه و در واقع كمال زنجيرهاى قوس يا 
قبه 

شكسته شده است ‏ بدين ترتيب شخص نوعى ييش آكاهى از دستاوردهاى بزركك مسلمانان در طاقزنى جند قرن بعد به 
دست 

مىآورد -عناصرى كه در قرطبه به كار رفته است تغييراتى بنيادى در ساختمان تلقى نمى شود » بلكه تغييراتى تكامل يافته » 
حاصل از طبيعت خود شكل » به شمار مىآيد . 

شيوههاى تزيينى مورد استفاده در مساجد اوليه اسلامى قبل از هر جيز به دليل تنوع خود جشم كير است . در بناهاى اموى 

در سوريه ودر قرطبه كاشى به كار رفته است . به نظر مىرسد در هر دو مورد استادكاران از قسطنطنيه آورده شده 

باشند . آثار جوبى كنده كارى و نقاشى شده و نيز كجبرى براى م وكد ساختن خطوط اصلى معمارى مورد استفاده قرار كرفته 
است . مثل مسجد الاقصى يا مسجد ابن طولون . كاهى اوقات قاب بندهاى كامل جوبى در ديوارها تعبيه شده است » مثل 
مسجدالاقصى . در نايين واقع در غرب ايران و در بلخ واقع در شمال شرق ايران سطح ستونها و نيز بخشى از ديوارها 


زاربوشس ككزض قزار داقيت: همكتين التفاده اجون جيهت تريين :متكرات قثير و«مقضيورة شان عتداول يوق : ستكك 


كما وف شنةه لسكا نادو نواد انا دن نفنه حا لبوا مده اط اا ل د كد لشفا قال سادق خوةفاتده سكا 
تمي شيك ننه كه اتسوالا كاد ها الراة سكي رودو (اغلج دن تيده موود ابسافه قاو كرفت امت 4 تضرم يها عاذ 
با سنكك يا كنج تزيينى مشبكك شده بودند و بيجيد : كى جشم كيرى داشتند . دليل صحت اين ادعا مساجد دمشق و قرطبه است . 
در قيروان تزييناتى منحصر به فرد از كاشىهاى سفالين كه از عراق وارد شده است » به جشم مىخورد كه در مصالح بنايى 
كان كذائعه كتدة.. الحتمالا از فالبجحه ونافتدها نيز [برائ تربك [اسفادة سس شنذه اس اناظور كةا.متون ب فى يد در 

بعضى جاها يرده هم وجود داشته اما مدركى حاكى از اين امر يافت نشده است كه فايده استفاده از آنها صرفا جدا كردن 
بخشهاى كوناكون مسجد بوده باشد يا مثل بافتهدهاى هم عصر خود در كليساهاى بيزانس معناى هنرى توصي ف يذيرى داشته 
باشند . 

اهميت كوناكونى فنون عمدتا در فقدان حركت خود به خود فنى كاشىها و نقاشىهاى بيزانس يا ييكردها و آبككينه دوران 
است . به عبارت ديكر در اوايل دوره اسلامى هيج ارتباط صورى بين مسجد و برخى شيوههاى تزيين وجود نداشت . با 

اين حال نبايد فراموش كرد كه در هر بنا يكك شيوه تزيين بر شيوههاى ديكر تفوق دارد: كاشى در دمشق » كجبرى در مسجد 
الوطؤلوق اتبوكة و كاش دوقيؤوان + الحصمالا دز در موؤئة قرطيه يه تقر م وماد باق وخر بو ذم ناهد كه (مدل هدر 
اسلامى ادوار متأخر ) ايجاد مجموعداى غنى از شيوههاى موجود در آن امكانيذير كشته باشد . در مورد شيوهها يكك نكته 
كوجكك كيج كننده است: اطلاعات ما از مساجد عراق حاكى از آن است كه تزيينات اين مساجد بسيار كمتر از مساجد نقاط 
تكن قوف انمق و اذى آف :111ل التحاظ طحني :ابوك كد كما م رود جد ادف شباتعه قو معت لشاف ال اا ران 


4. 4. 


تحت 
تأثير تزيبنات عراقى » كه از وجود آن در بناهاى غيرمذهبى عراق اطلاع داريم » قرار كرفته است . به احتمال زياد شهرهاى 
جديد عراق به شدت شهرهاى منطقه مديترانه احساس نمى كرد كه نياز جندانى به تقليد از كليساها و معابدى دارد كه داراى 
لك 0 

مهمترين معضل اين تزيينات تعيين كردن معناى آنها است . آيا اين تزيينات صرفا آرايه محض است؛ يعنى طرحهايى داراى 
طبايع كوناكون 00007 هك 1ن اقل ساحكى "أن يتفض ازببها مستا كه رو اموه اشعفافه قزار كرفقه كنا ين 
كه 

تزيينات يا هر بخش از آن نوعى معناى نمادين دارد و آن را به نكارهاى مبدل م ىكند كه به دليل واقع شدن در ساختمان 
مسجد با 

آن مرتبط ء اما از لحاظ طرح و هدف فكرى مستقل از آن است ؟ دشوارى ياسخ به اين يرسشها قبل از هر جيز ناشى از اين 
حقيقت است كه تقريبا تمامى طرحهايى كه در مساجد ديده مىشود مى تواند صرفا آرايه تلقى كردد . كتيبهدهاى طولانى قبةٌ 
الصخره » مسجد ابن طولون يا قرطبه برخى از اجزاى ساختمانى را در قاب قرار داده و بر آنها تأكيد ورزيده است . دركك 
شدن آنها به عنوان متن ربطى به استفاده تزيينى از آنها ندارد . تركيبات معمارى مسجد دمشق وقتى به صورت غلافى در 
نظر كرفته شود كه كل بنا را مى يوشاند مىتواند صرفا غلافى از تلألؤ و فاقد معناى نمادينى باشد . به عبارت ديكر نه : 
امكانيذير بلكه درست نيز هست كه تزيينات مساجد را عمدتا آراينده و كمكى صادق براى معمار بدانيم . اين تزيينات در 


كن توه يوط و جعي 3 قوق واجطا 5 راكذا اليفك العم لامو : ايكذ #بوطانة ام كواقن اللي ل دي بدو ل عند نا نك 


اولاد مووستم) تكرا و تناك ماري مدرو قر ماكز أعهيت قي كك ان مص هاف كوا كرق سف امسق هما اا طور يرود 
مورد مسجد قيروان يا قرطبه نشان داديم . استفاده از تزيين در اين موارد عمدتا به منظور تأكيد بر بخ شهايى از مسجد بود 

كه به دلايل عملى يا نمادين » متمايز از ديكر قسمتها ساخته شده بود . مىتوان كليه مساجدى را كه داراى تزيينات فراواناند 
و به خوبى حفظ شدهاند به دو دسته تقسيم كرد: يكك دسته مساجدى كه برخى قسمتهاى بنا را مهمتر از قسمتهاى ديكر 
تكاة م ذهلد و برفكدن اذه وزكر أذها كه (هها مبحة ابن طؤلون ) #ايداتهان موعت قورت وعدت كامل نا ست 
شخص متحير مىماند كه كاشىهاى مسجد دمشق كه عمدتا از ميان رفته در خدمت تقويت شبستان محورى بوده است يا 
كاهش 

تأثر أن از طؤيق بوشاندن اذا عضيموقهاى عشائه ان نمه دن وو افهاىئ فرعن صشن رافق ده انيت 3و قود عدار كن 
كافى » اين جستجوى خاص بى ثمر خواهد بود . اما مى توان اين فرض را مطرح كرد كه دو كاركرد جداكانه و متضاد تزيينات 
مسجد؛ يعنى كا ركردهاى متماي زكننده و وحدت بخش به موازات يكديكر در مسجد وجود داشته است . هنوز نمى توان معلوم 
داشت علت انتخابهايى كه در هر يكك ازاين موارد صورت كرفته است » ملاحظات منطقهاى . تاريخى بوده است يا 
ملاحظات 

مربوط به حاميان اين بناها . 

جنبه ديككرء اين امر است كه هنكام لزوم مى توان براى برخى مضامين آن معناى تصويرشناختى قطعى قايل شد . جواهرات و 
تاجهاى قبِةُالصخره » منظره ساختمانى دمشق و احتمالاً حتى برخى از جزيبات كاشىها در قرطبه يا حتى مسجدالاقصى مى 
توانند تصاوير ييروزى » عظمت يا بهشت موعود در عصر خود تلقى كردند . فكر استفاده از تزيينات كياهى يا ساختمانى » به 
عنوان بيان هنرى بهشت » وسوسهكرى خاصى دارد زيرا نشانههاى ديكرى ديده مىشود حاكى از آن كه صحن يا محوطه 
روباز مسجد نوعى بهشت تلقى مىشده است . اين صحن در قرطبه و سويل درخت و آب جارى داشت و بناهاى بالنسبه 
رازآميز كنبددارى كه طبق متون از وجود آنها در نيشابور و در مسجد ابن طولون خبر داريم » مى تواند بركردان ساختمانى از 
كلاه فرنككىهاى كوجك باشد كه به جشماندازى بهشتى تعلق داشت . اما حتى جنانجه اين توضيحات مقبول باشد » نكته 
صلق 

اين است كه [اين شكلها] به سرعت به فراموشى سيرده شد و به يس زمينه خاطره جمعى فرهنكك اسلامى يرتاب كشت . 
وقتى معنى دقيق تاريخى از دست رفت اين شكلها جنان غيرطبيعى به نظر آمد كه ديكر ه ركز تكرار نشد . اكر در بدو امر 
معنايى موجود بوده است » سبب طرد و سرانجام فراموشى آنها حاميان و هنرمندان عصر نبودهاند » بلكه بينند كان و جماعت 
استفاده كننده از مسجد بودهاند » خواه سليقه اين مردم » عبدالملك يا الوليد را در حيطه خاصى از شكل تزيينات محدود كرده 
باشد 

و خواه طبق كفته ماء خود امرا جنين انتخابهايى كرده باشند » معانى اوليه ملازم اين شكلها از سوى بينندكان مسلمان رد 
شده 

است » حتى اكر بيذيريم كه اكثريت مردم در آغاز آنها را درك كردهاند . جامعه با طرد اين شكلها بر شكل طرحهاى 
آينده 

تأثير كذاشت و در كليه زمينهها » جز برخى وي كّىهاى معمارى . نماد كرايى صورى دين خود را كه به صورت بصرى نيز 
رك 


مىشد » رد كرد . 

اين نتيجه كيرى به طور كلى درست به نظر مىرسد . زيرا قبل از آن كه نماد كرايى در شكلهاى مذهبى خود مجددا در ايران 
يا تركيه يديدار كردد » قرنهاى اوليه اسلامى و جند قرن ديككر يس از آن سيرى شد . با اين حال نبايد استثناهاى واقعى يا 
محتمل » مثل اعتقادات عامه , را از نظر دور داشت . زيرا آن جه در اكثر بناهاى بزركك يا منابع ادبى منعكس شده نظر 

شاهزاد كان حامى اين بناها يا مسلمانان شهرنشين تحصيل كرده است . در زير اين [سطح] تعداد شديدا فزاينده كروند كان 

از كيش هاى قديمتر و اغلب «تصويرزده» و نيز اعراب نيمه اسكان يافته ولى هنوز نيمه كافر قرار داشتند . شرح 

شورشهاى كوناكون شيعيان » به ويزه در عراق » اغلب اشاره دارد به وجود اصنام يا نمادهاى بصرى در آن جه زندقه اسلامى 
تلقى مىشد . آيين مكانهاى مقدس كه در قرون بعد يديدار شد اغلب در محل آيينهاى بيش از اسلام شكل كرفت ودر 
روش 

هاى تدوين از انواع نمادهاى بصرى استفاده شده . هر جند بيش تر آزها ناشناخته و مطالعه نشده باقى مانده است . براساس آن 
جه بعدا رخ داد مىتوان وجود نوعى اسلام عامه را محتمل دانست كه به شدت اسلام رسمى را رد نمى كرد . 

استثناى ديكر از نوع رسمى است: خط يكى از نقش مايههاى نسبتا متداول در تزيينات مسجد است . خطوط انواع متون» 

عربى و عمدتا قرآنى است كه در عين حال مشتمل بر اطلاعاتى مهم راجع به بنا مىشود . در يكى از مساجد قديمي قيروان؛ 
يعنى مسجد سه در كتيبهاى بزركك بخش اعظم نما را يوشانده و مضمون اصلى تزيين به نظر مى آيد . اين نوشته مثل نوشته 
هاى قبةُالصخره يا نوشتههاى عربى بناها جيزى بيش تر از تزيين است . اين مضمون » مخصوص جوامع مسلمان يا جوامع 

تحت سلطه آنها بوده است وازاين طريق معانى واقعى را بيان م ى كرده است كه متعلق به ييروان آن دين بوده . به حق 

مى توان اين نوشتهها را ابداعى ملهم از اسلام دانست . استفاده ماهرانه از آنها روى سطح بناها مقايسهيذير با استفادهاى 

است كه مسيحيان از شمايل كردهاند . بعد از مطالب متعارف كه به كرات مورد استفاده قرار كرفته (به ويزه آيههاى 

قرآن ) مكررا نوآورىها يا جرح و تعديلهايى به جشم مىخورد كه معمولاً بيا نكر نوعى ويزكى بنا يا نوعى معناى منحصر 
به فرد است كه به آن بخشيده شده . 

استفاده از خط براى مقاصد نمادين يا تزيبنى در بدو امر در بناها متداول نبود . بيش تر بناهاى قديمى عراق و سوريه فاقد خط 
اند و فقط يس از قرن نهم است كه استفاده از خط تقريبا خود به خود صورت يذيرفته . از آن جا كه بسيارى از عناصر 

صورى كه در آغاز كار مورد استفاده اسلام قرار كرفت به فرهنككهاى متقدم تعلق داشت » مسلمين بيوسته تحت تأثير ويزكّى 
هاى آنها قرار كرفتهاند . مسلمانان از ييوند زدن هر جيز جديد به فرهنكك خود اجتناب م ىكردند » مككر در صورت ضرورت 
و مككر اين كه از توانايى خود نسبت به انجام كار مطمئن بودند , درست به همان صورتى كه فقط وقتى مضامين قديمى را 
كنار 

كذاشتند و طرد كردند كه براى حفظ كمال خودشان لازم بود . 

استفاده از خط به بناها محدود نمىشد . اسلام به موازات استقرار تدريجى در سرزمينهاى فتح شده به فرهنككى شديدا ادبى 
مبدل شد كه در آن كلام مكتوب به صورت عمدهترين رسانه فكر و ارتباط درآمد . اما به دليل قداست كفتار بلافاصله يبس 
ا 

رشد طبيعى انواع خط » هنر خوشنويسى يديدار شد كه به سرعت به بىهمتاترين هنر اسلامى مبدل كرديد . خوشنويسى يكى 


از معدود شيوههاى هنرى است كه از طريق منابع ادبى اطلاعاتى فراوان راجع به آن داريم . از آن جا كه يارههاى يرشمار 


قرآن كه به جا مانده هيج كاه از نظر شكل و تشخيص قدمت به نحو صحيح مورد مطالعه قرار نكرفته است » فقط جند نكته 
كلى 

طرح يذير است . اولاً قرائت بيش تر اين صفحات قرآنى بسيار دشوار است زيرا فاقدٍ اعراب و ديكر شيوههاى كمكى است كه 
با كذشت قرون و اعصار براى كمكك به قرائت خط عربى ابداع شد . اين مسئله توضيحدادنى است » اكر فراموشى نكنيم كه 
اكثر بينند كان » قرآن مىدانستند و حداقل «اعراب» براى آنها كفايت م ى كرد . هنر خطاطى با هر درجه از ارزشهاى 

انتزاعى مشهود براى همكان ‏ بسيار متكى است بر فرض اطلاع كامل از متن » اما آيا اين نكته در مورد همه هنرهاى مذهبى 
صادق نيست ؟ آيا حقيقت ندارد كه هر هنر مذهبى زمانى دركك مىشود كه معنى آن از قبل شناخته باشد ؟ در اين صورت 
نبايد به 

خوشنويسى اوايل دوره اسلامى صرفا به صورت نوشته نككريست » زيرا خوشنويسى مهمترين انكيزه شكل كيرى تمام هنر 
كتابت 

همراه با مجموعهاى از شيوههاى معين [آن |بود . كرجه اطلاعات ما در اين مورد و قبل از قرن دوازدهم محدود است ء 

اما خطاطى به مراتب بيش تر از مسجد به مقدس ترين تجربه فردى مسلمانان مبدل شد . 

نتيجه كيرى ما در اين جا به ياسخكويى كوتاه به سئوال زير محدود خواهد شد: آيا اصللاً اسلام » هنرى خلق كرده است كه به 
دليل اسلامى بودن بىهمتا باشد ؟ و در اين صورت آن جيزها كداماند ؟ و اين ساختهها جه جيزى راجع به اسلام » به طور اعم 
و 

اوايل دوره اسلامى » به طور اخنص .» به ما خواهد كفت ؟ به عبارت ديكر آيا مىتوان از اظهارات ما درس هاى تاريخى كرفت 
؟ 

ياسخ اولين يرسش نسبتا ساده است . مسجد با اسلوب سقف متكى بر ستون به نوعى بنا مبدل شد كه مستلزم فكر به مسجد 
بود » در واقع خاطره جمعى بعضى شكلها بود كه بيش ترين مناسبت را با احتياجات عمومى جامعه داشت . اين نوع مسجد در 
شهرهاى جديد اسلامى و عمدتا در عراق احداث شدند نه در شهرهاى فتح شده كهنسالتر و احتمالاً الكُوى معنوى آنها خانه 
ييامبر در مدينه بوده است . طى اولين قرن اسلامى تعدادى ويد كّىها به اين نوع اضافه شد . معدودى از اين ويزكىها 

محتواى دقيقا مذهبى داشت و تعداد انككشتشمارى از آنها اجبارى شد ء زيرا در مسجد فقط يكك نياز مشخص وجود داشت 
كه 

عبارت بود از نياز به فضايى عظيم . بسيارى از تكاملهاى اضافه بر اين نياز مربوط مىشد به تزيينات هنرى » شاهانه و آيينى 
اين فضا . مفاهيم و مضامين معمارى شناختى يا تزيينى كه در ساخت مسجد مورد استفاده قرار كرفت به هيج وجه ابداعى 
جديد نبود وحتى در مواردى كه برخى تغييرات در شكل يا ساختار صورى داده شد » عمدتا در محدوده شكلهايى صورت 
كرفت كه متعلق به بيش از اسلام بود . با اين حال تقريبا محال است كه مسجد اسلامى با بنايى متعلق به بيش از اسلام اشتباه 
شود ء زيرا آن جه دستخوش تغيير شد عناصر صوتى » تكوازى و تبيينى كوجككترين اجزاى بنا نبود » بلكه ساختار تركيبى آن 
تغيير كرد . هيج نوع يكدستى در طبيعت اين تغييرات نحوى وجود نداشت . بعضى مواقع » مثل مورد شبستان در دمشق يا 

نكا لمكنون الى تعر بصنا لدو تشيكى كاوه سرون قات نر كد كافلة اشع انمق دن مؤاود كر هك قور مانن 
يا مناره » مفهومى قديمى با معنايى بالنسبه عام » معنايى بسيار دقيق يافت يا اين كه مفهومى كه قرنها معنى بالنسبه دقيق هنرى 


در 


ترتيب يا تركيب هنرى داشت » آن معنا واهميت رااز دست داد و مثل مورد سرستونزها به عنصرى ساختمانى » بين بدنه ستون 
و قوس مبدل كرديد و به صورت جيزى زائد در آمد . در وازكان هنرى مديترانه يا خاورميانه هيج تغيير تركيبى عمدهاى 
صورت نككرفت و آن جه رخ داد صرفا تعدادى تركيبهاى جديد از شكلهاى موجود بود . فقط ظهور بطئى خط به عنوان 
محملى براى توان زيباشناسى و معانى نمادين » واقعا ابداعى است متعلق به اوايل دوره اسلامى . 

اكر به درسهاى تاريخى ب ركرديم كه مىتوان از شكل كيرى هنرى ملهم از اسلام كرفت » سه نكته به نظر خواهد رسيد: اولاً 
در هر منطقه تفاوتى در خور توجه وجود داشت . اين تفاوتها به مراتب وسيعتر از اين حقايق است كه مساجد ايرانى در 
استفاده از طاق مقدم بر مساجد سورى بودند يا اين كه فقدان ستونهاى بزركك در اسيانياى بيش از اسلام مى تواند 
توضيح دهنده 

برخى غرابتها در مورد علت توسعه طاق در آن جا باشد . بلكه تراكم كيفى هنر ملهم از اسلام در هر ناحيه متفاوت بود . 
مهم ترين و موفقترين شكلها در عراق » سوريه و حول و حوش منطقه مديترانه ايجاد شد؛ ايران » به ويزه بخش غربى آن ء 
كمتر 

تحت تأثير قرار كرفت و رشد عظيم بناها در آن جا قبل از قرن يازدهم آغاز نشد . در تمامى ادوار سرورى هلال خضيب 
مسلم است . 

ثاننا؛ دق انكيزه دز زين شكل كيرف ابن حئنة نهدن اسلامق قزار :ذازد :يكن واكتقن تشيكانه تن عترى بيشيق بوي 

سئن بيزانس مسيحى و ديككر تأثير مداوم امت اسلامى؛ يعنى تداوم حضور بدنه عظيم اجتماعى كه ييابى و كرارا شكل هاى 
هنرى 

خود را قالب مى بخشد . اين امر در مساجد جمعه و نيز در ويزكىهاى رباطهاى واقع در مرزها و نيز در آيين اولياء [ 

دين] بارز است . 

نكته سوم اين كه اسلام در آغاز » ظاهرا به طور كلى از نمادهاى تجسمى كه موجب شناخت دقيق و واضح آن مىشد طفره 
رفته 

است . صرف نظر از اين كه اين امر ناشى از نتيجه منفى قدرت نمادها در هنر مسيحيت بوده يا دليل درونى اسلامى باعث 

آن شده است » فرهنكك جديد به شكلهاى نوء خود ء معانى نمادين يا مربوط به آيين نماز نبخشيده يا بهتر است بكنُوييم جنين 
معانى 

را بر كل جامعه تحميل نكرده است . اسلام اين معانى را طرد نكرد . عرفاى منفرد و در بى آنها بعضى فِرَق به استفاده 

از نمادهاى بصرى مذهبى يرداختند و آن را درك مى كردند » اما ابهام معنى به صورت ويزكى دائمى شكلهاى اسلامى باقى 
ماند . ممكن است از خود بيرسيد آيا نمى توان اين نتيجه كيرى را به طور اعم به فرهنكك اسلامى » حداقل در سطح بالا و 
درست دينى آن» تعميم داد ؟ آيا فرهنكك اسلامى فرهنككى نبود كه در كمال انتزاعى بينش بىهمتاى الهى خويش و در 
دل 

مشغو ان هاي الستساعى عر دهر كز دن يزقراوق اوتناط من تمادهاق فلموس وير كردق شكاف ين خداى واحد ورد في 
خوب 

كاملا موفق نشد و به عبارت ديكر آيا عمدا از اين كار طفره نرفت ؟ 


داستانى عجيب ممكن است به روشن كردن جنبهاى از تاريخ نكارى اسلامى قرون وسطى در مورد مسجد مدينه و مشكلات 


بحث راجع به آن كمكك كند . به كفته ابن روستا » جغرافىدان قرن دهم » عثمان بن مذعون در جانب قبله؛ يعنى در بخش 
سريوشيده صحن خدو انداخت . ناراحتى او از اين كار به آن جا رسيد كه زوجداش را به يرسش وا داشت . در ياسخ 

كفت در حين نماز در قبله خدو افكندم . البته بعدا براى ياكك كردن آن بركشتم و ضمادى از زعفران درست كرده روى آن 
كذاشتم . ابن روستا جنين اظهار نظر مى كند كه «بنابراين » ابن عثمان اوّلِين كسى است كه مواد معطر به قبله زده است"» 

كرجه اين روايت اطلاعاتى جالب راجع به نوع زيباسازى در مسجد در اختيار مى كذارد » نمىتوان معلوم داشت كه اين ماجرا 
در زمان ييامبر رخ داده يا اين كه بدان منظور داستانى ساخته و يرداختهاند كه رويدادهاى ادوار بعد را كه جندان مطابق شرع 
نبوده است » كهنسال نشان دهند . نفس طبيعت داستان » حالت فرعى و عارضى آن كه توسط فردى عنوان شده است كه در 
غير اين صورت كمنام بود » نمايانكر آن است كه در نككرش مسلمانان نسبت به اسلام و رشد آن هيج انديشه نظرى راجع به 
مكانى مقدس و از قبل فكر شده وجود نداشته است و تنها جيزى كه به جشم مىخورد يكى شدن رويدادهاى منحصر به فرد و 
كاه بيش يا افتاده است كه قبول عام يافته . به نظر مىرسد كه كويا فرهنكك اسلامى از نظر روانشناسى تمايلى به تفسير 


واقعيت مادى زندكّى اسلامى خود . به شكل مجرد » نداشته است . 
منيع 
نويسنده : اولكك كرابار - مترجم : مهرداد وحدتى دانشمند 


بىنوشتها 


١‏ راهرو و مسافت ميان دو رديف ستون در شبستانهاى ستوندار. 


هنر و عاشورا 
عاشورا 


بيش از آن كه هنر انسانها بعد از عاشورا در تشريح آن , دست به كار شود, دست تقدير در ترسيم عاشورا بزركك 
ترين هنرمندى را به كار برده و اراده خداوند اصالتهاى اخلاقى اين واقعه را كه بر محور وجود فرزند على و زهرا سلام 
الله عليهم مى كرددودر بهترين شكل هنرى لباس عمل يوشائده است . در عاشوراى حسينى اول كرامتهاى حضرت 
سيدالشهداء و يارانش با لباس برازنده واقعيت يافته , سيس آن ييكره زيبا به دست كزارشكران افتاده , تا در توصيفش 
هنرمندى كنند . صحنه عاشورا را خداى بزركك براى يكى از عزيزان خلقت خواسته است وبى نهايت فراتر از آن 
است كه ابعاد آن - حتى يكك بعد - در تجزيه و تحليلهاى مابككنجد, اما حق داريم كه از بهره مندان اين جراغ ابديت 
شويم ودر توصيف آنجه احساس كرديم تلاش كنيم روز عاشورا روز اندوه و مصيبت است , مصيبتى كه هر كز فراموش 
نمى شود, امامصيبتى كه در آن كرامت و عزت بود . حضرت زينب كه بزركترين بار مصايب را بردوش مى كشيد در 
جواب ابن زياد كه كفت : كيف رايت صنع الله باخيكك ؟ ) ) فرمود: ( (ما رايت الا جميلا ) ) (1) خداى متعال 

ااذه فرهوه كه مشعل حاقورا حييقة رورشن ناشد سياف طليعن كد همان سقياق الوى امت ارده عدا وقد را لبا عمل 


مى يوشاند . تاثير عاشورا در بقاى دين از جنبه نظامى نبود . كسانى كه در عاشورا شربت شهادت نوشيدند جز 


حكومت بر دلها مستقيما حكومت ديكرى كسب نكردند . و جريان عاشورا از ديدكاه بيرونى يديده اى جز يكك تبليغ عملى 
نبود . حضرت سيدالشهدا و لشكر وفادارش عملا ارزشهاى انسانى را كه مبناى احكام وشرايع دين است تبليغ كردند و 
تبليغشان مؤثر افتاد و تقدير به اين تبليغ موفقيت بخشيد, و برانكيزنده انقلابها ساخت . از اينجا اهميت هنر كه عمده ترين 
وسيله تبليغ است روشن مى شود . واقعه عاشورا داستان تكان دهنده اى است كه فضيلتها به صورت فشرده و 
هنرمندانه با رذيلتها مصاف مى دهند . اين داستان را تخيل هنرمند نساخته بلكه قلم تقدير رقم زده است . 

اين كه نظامهاى هنرى آيااز قوانين خاص يبروى مى كند, يا صرفا تابع خوش آينديهاست معلوم نيست , اما 
آنجه معلوم است اين است كه هنر بدون اصالت تجلى نمى كند, بايد يكك محتواى اصيل در لباس هنر درآيد وكرنه يوجيها 
وضدارزشها هنر را محو مى كنند, خواه آن محتواى اصيل يكك فضيلت اخلاقى باشدويا يكك استحكام فيزيكى : در مورد 
دوم : مثلا در معمارى , هنر بايد قرين استحكام و اهداف ساختمان شود, آن هم نه به صورت يكك لباس اضافى , 

بلكه بايد نقطه هاى ظرافت مصداق و وجودعينى استحكام باشد, معمار كسى است كه عمارت زيبا سازد, نه اين كه 
عمارت ساخته را زيبا كند . بينش معنوى در نماى ظاهرى اثر مى كذارد . مثلا در يكك تزيين اضافى تصور اسراف بودن 
وامثال آن و زيبايى را محو مى كند . كذشته از اين كه اكر اسكلت ساختمان هنرى نباشد, سطحى بودن زيبابى و مرتبه 
اش را تنزل مى دهد . در مورد اول , لباس زيبا زيبنده كسى است كه خلق و خويش زيبا باشد . زيباييهاى اخلاقى 
عناصر اوليه زيبايى , و زيباييهاى هنرى در مرحله بعد قراركرفته اند . يا بنى آدم قد انزلنا عليكم لباسا يوارى سوآتكم و 
ريشا و لباس التقوى ذلكك خير . )١(‏ (اى فرزندان آدم لباسى براى شما فرو فرستاديم كه اندام شما رامى يوشاند و مايه 
زينت شماست و لباس برهي زكارى بهتر است ) . جمال الرجال فى عقولهم (7) (زيبايى مردان در عقل آنهاست ) . 

هركه ياكيزه نككهدار تن از يستيهاست هر لباسى كه بيوشد به نظرهازيباست (5) زيباييهاى اصيل كمبودهاى 
ظاهرى را جبران مى كند . بالسخاء تستر العيوب - غررالحكم (با سخاوت عيبها ينهان شود ) . در عاشورا ارزشهاى 

اصيل : ايمان , توحيد, اخلاص , احسان و عدل , صبر, حلم , عفو, امانت و وفار 

صداقت وشجاعت , توكل , تسليم , مروت و سخاوت جلوه نمودند . در عاشورا مصاف فضيتها با رذيلتها, 

كذشته از محتواى اصلى يكك مصاف هنرى است . در واقعه عاشورا نخست اصالتهاى اخلاقى و ارزشهاى ذاتى فرزند 
رسول خدا و نورجشم على وزهرا در زيباترين صورت تجلى نموده , واقعه عاشورا يس از ظهورهنرمندانه در عالم 
هستى سرمايه تمام نشدنى فرهنكك عاشورا شده است . هر واقعه اى ييش از رسيدن به دست كزارشكر مى تواند جنبه 
هاى هنرى داشته باشد . كزارشكر هنرمند فقط بايد با جشمان باز آنجه را كه بوده ببيند . 

مصور واقعه عاشورا قدرت و حكمت خداوند است 

السلام - را به سوى دشمن فرستادند و فرمودند: ارجع اليهم واستمهلهم هذه العشية الى غد, لعلنا نصلى لربنا الليلة و 
ندعوه و نستغفره وفهو يعلمانى احب الصلاة له و تلاوة كتابه و كثرة الدعاء و الاستغفار . (0) تاخير تا فردا 


تصوير شهادت را تغيير داد, هرجند محتوا فرق نكرد . تقدير الهى و اختيار انسان انسان اراده مى كند و سعادت و 


مثلا: عصر تاسوعا حضرت سيدالشهدا - عليه السلام - يكك شب مهلت خواستند,و برادرشان عباس - عليه 


شقاوت خويش رابا اراده خود مى سازد, دير يا زودبه ديار ساخته و يرداخته اعمال ارادى خويش وارد شده تا ابد 


آن خداى جهان است رو اين تضادى با مختار بودن انسان ندارد . انسان در آن مورد اختيار داشته و مستحق ثواب و عقاب 

آن مى شود, احساس درونى و وجدان به صدق اين كفتار كواهى مى دهدر, اما مجموعه اغمال انسان و شرايط محيط به 
خداوند نسبت داده مى شود . شبى كه فردايش حسين عليه السلام از مكه به سوى عراق خارج شدند, طى مكالمه 

ا شير اقراةا و سحي عق 134 ر مشيرك :ا انايه كار ريظة ره ورمع فر مروونةا وني عدا صل اللسفرهين الذي 
ديدم كه فرمود: يا حسين اخرج الى العراق فان الله شاء ان يراكك قتيلا فقال محمدبن حنفية : فما معنى حملكك 

هؤلاءالنساء معكك و انت تخرج على مثل هذا الحال ؟ فقال : ان الله شاء ان يراهن سبايا . (© ) شكل كرفتن عاشورا به 

مشيت الهى بود . سيدالشهدا شبى مهلت خواستند تا به دعاو عبادت بككذرانند . ابعاد كوناكون اين واقعيت در جاى خود 
محفوظ مى ماند . اماتقدير الهى كه بايد روز عاشورا مقتل حسين شوه, با اين اراده اى كه آن حضرت فرمود واز دشمن 
خواست كه شبى مهلت داده شود وموافقت دشمن با تاخير ومهلت محقق هى شود . اكر شهادت اهل البيث :دن غروت 
تاسوعا كه دشمن به خيمه كاه هجوم آورد صورت مى كرفت , شايد محتواى شهادت و فداكارى وو ايثارتفاوتى نمى كرد . 
اما ديكر صحنه هاى فداكارى اصحاب و جوانان بنى هاشم ودرسهاى ايثار حضرت ابوالفضل - عليه السلام - به آن 

شكل ظهور نمى نمود . اين است جهره اى از عاشوار از ديد كاه ناتوان ما . جه مى دانيم كه عاشورا جه بود ؟ شب 
عبادت و رازو نياز با خدا بود. هم شب اعلام وفاى دوستان و شكوفايى محبتها وايثارها . روز عاشورا آفتابش هم 

تشنكى را شدت بخشيد و آنجنان را آنجنان تر وامتحان را دشوارتر ساخت , هم صحنه عاشورا را در برابر نظاره كران 

روشن ساخت .مهلتى كه سيدالشهدا خواستند آن شب و روز را در يبى داشت . مثال ديكر اين كه : خيمه هاى حضرت 

ابى عبدالله به فرمان مباركك آن حضرت جنان ترتيب داده شد كه هجوم دشمن از يكك سمت باشد, بنابراين ياوران آن 
حضرت تكك تكك به ميدان مى آمدند وه ركدام صحنه اى از ايمان و فضيلت مى ساختند و صفحه اى ازارزشهاى انسانى 
تحويل 

كزارشكران تاريخ مى دادند . مثال ديكر از رفتار بندكان خدا كه در كار بندكى بودند و خداوند رفتار آنان را اسباب جريان 
مقدرات قرار داد, دعاهاى امام زين العابدين - عليه السلام - بود كه او درنيايش خداوند بود و خداوند در كار مقتدا 
ساختن زين العابدين و زينت بخشيدن جهان عبادت به على بن الحسين و تحقق بخشيدن آثار اجتماعى و سياسى آن دعاها و 
راز و نيازها . سير حرم ابى عبداللّه عليه السلام تا كوفه و شام و صحنه هاى آن هم هر كوشه آن شعرى است برازنده 

خامه تقدير . و جه لطيف سروده يكى از شعراى امروز در يكك رباعى كه بيت اول و نام شاعرش يادم نيست : و 
مقصودش حضرت سيدالشهدا است آنجا كه مى كويد: جون شاعر جيره اى كه از آغاز سخن يايان سرود خويش را مى 
دانست . اكنون در انديشه جنين سيرى در جهان عاشورا نبودم . اكنون هم جز اشاره به يكى دو مثال فرصت بيان , 

بلكه توانايبى درك اين حقيقت بزركك را ندارم . خداوند جهان , صورتكر انسان واقعه عاشوراست , كسى كه 

نقشهاى زيباى آفرينش ابداعات اوست و نقاشان جيره دست از الهاماتى كه از آفرينشهاى او كرفته اند, قدم فراتر نمى 


تابلوى عاشورا 


فاصله ها و فشردكّيهاى وقايع عاشورا جلب توجه مى كند, فشردكيها از نظر آن كه وقايع در يكك روز اتفاق مى افتاد و توجه 
خواتددكان تاريخ را متوجه يكك روز تمود .فاضله ها از نظر اين كه شهادتهاى برجستكان بنى هاشم واصححابٍ هركدام 


صحنه 

جداكانه تشكيل داد و سطرى از صفحه عاشورا ساخت . سطرها از هم فاصله داشت . حروف نزديكك هم بود . و بدين 
كونه واقعه عاشورا مانند صفحه اى شد كه دستور زيبانويسى كه اميرالمؤمنين - عليه السلام - به كاتب خود فرمود در 
آن رعايت شده است : فرج بين السطور و قرمط بين الحروف , فان ذلكك اجدر بصباحة الخط - نهج البلاغة 
-حكمت "١0‏ (سطرها رااز هم دور حروف را به هم نزديكك كن تا منظره خط زيباترشود ) . مى توان ككفت : در 
اين حكمت صادر از بيت عصمت دورنماى اصول هنر ديده مى شود . 

در لوح تقدير دشمنان ابى عبدالله - عليه السلام كه تبهكاران عاشورا بودند هم نقشى داشتند . آنها زمينه هاى 
تابلو عاشورا شدند, بلكه در حقيقت فضيلتهاى حسينى و رذيلتهاى آنان در يكك ظرف زمان تحقق يافت , بلكه با هم 


مربوط بو د واين است كه كويى بدبختان در ساختن خوشبختى خوشبختان نقشى دارند, اين هم از بدبختى آنهاست 
ظرفيت هنرى عاشورا 


محتواى عظيم اخلاقى واقعه عاشورا ميدان هنر را در بازكويى اين واقعه كسترش داده است . اين فرهنكك بز ركك و 
اين ميدانهاى عظيم توصيف در عاشورا به خاطر ظرفيت بى نهايت نفس واقعه و بى نهايت بودن فضيلتهايى است كه از 
امام 

حسين -عليه السلام - تجلى نموده است . در وسعت اين صحنه سخنكو و نويسنده سرمايه فراوان دارد . جون جمع 


شد معانى كوى بيان توان زد 
صداقت هنر 


در جنين صحنه اى كمال هنر در اين است كه واقعيت را بدرستى نشان دهدو,نارسايى يا ناهنجارى يا خسته كنندكى لفظ 
و 

نمايش , به زيبايى واقعيت , در مرحله تصوير آسيب نرساند . تكامل هنر شاعران و نويسند كان و نمايش يردازان و 

كويند كان و آوازخوانان و تعالى در تشريح عاشوراء به اين است كه فاصله نمايشها را با صورت واقعيت عاشورا كم 
كند, و نمايشها به اين كه عاشورا را با عظمت واقعى اش متجلى سازند نزديكك ترشوند, نه اين كه بر عظمت آن بيفزايند . 
مقصوداين نيست كه , هنر در عاشورا كار مثبت نمى كند, مقصود اين است كه نتيجه هنرها افزودن عظمت 

عاشورا نيست , بلكه عظمت واقعى آن را بيان كرده است . مى توان كفت : به طور كلى مثبت بودن هنر در 

ارزشهاى معنوى به اين است كه جنبه هاى منفى ابزار نمايش تقليل يابد و موانع معنويتها كم شود . نقش هنر اين است كه 
تكرارها ملالت نياورد . اكر فرض مى شد كه واقعيت عاشوراهمه ساله بعينه تكرار مى شد ملال آور نبود و هر نوبت جلوه 
نويتى داشت . اماعاشوراى اصلى :ثنها يكن بودذو ؤ شايريق يبروان و دثال كنند كان اين ميسرئد و اضل :واقعه يايد دو 

سكن و تسوير واثفاءكن تكرار شو تواووهيا عسفكى تكران الفاظارا الاماناسى واد عدر مو احدتهاى تكراز 

را برطرف ساخته , واقعيت عاشورا را بى مانع جلوه مى دهد . واقعيت عاشورا خسته كننده نيست . آهنكها و 


روشهاى بيان اككر تكرار شوند خسته مى كنند . اين اشاره اى بود به نقش هنر در عاشورا و اين كه هنر در مسير ساختن 


آيينه عاشوراتلاش مى كند . آينه خوب خوب و بد را بد مى نماياند, خوب را خوب , و بد را بد .واقعيت را كزارش 
فى ذهد . آيينه كر عيب ثو بتمود واست خود شكن آييئه شكدون خطامسث هدر در فرشتكك غاشورا هرجه افزون شود, 


نماينده تر مى شود و به سوى كمال آيينه بودن مى رود, اما هركز به كمال مطلق نمى رسد . 
اعتدال هنر 


. -آياهر لباسى كه زيبا باشد مى توان يوشيد ؟ يا ممكن است يكك زيبايى ظاهرى ضد يكك زيبايى معنوى باشد‎ ١ 
هنرهايى كه در تصوير عاشورا به كار كرفته مى شودهبايد از صافى دين بككذرد و تاييد فقهاى عظام را جواز استفاده همراه‎ 
. داشته باشد‎ 

١‏ - آنان كه بر آنجه در تواريخ معتبر عاشورا آمده مى افزايند, كذشته ازاين كه مرتكب كذب بر امام و ياورانش 
مى شوند, كويا مدعى هستند كه بيش از خداى حسين طرفدار حسين اند و فكر مى كنند اكر جريان جنين بود بهتر بود 
سخنى درباره تكرار 
جون تكرار را عامل منفى خوانديم , يادآورى كنيم كه تكرار بيشتر عامل مثبت وآورنده زيبايى است و مى توان كفت : 
تكرار هر زيبايى مطلوب است به شرط اين كه تكرار خود تكرار نشود اركان زيبايى است نه اضداد آن . در تكرار 
آشنا مطرح مى شوه, در تازكى بيكانه , تركيب آشنا و بيكانه مطلوب تراست , رديف و قافيه شعر تركيب آشنا و 
بيكانة است:, وديف آنهاء قافيه كلمة اى استث كه قسمت اول أن بيكانه واقسمت آخر اشناست : منظور اشتابي و 
بيكانكى نسبى است . حال كمى به تكرارها و تازكيهاى عاشورا بيردازيم . جهره اصلى عاشورا كفتيم كهنه نمى شود . 
فعل معصوم همجون آيه قرآن است كه ( (لا يخلق على الرد ) ) بحار 91:18 (قرآن از تكرار كهنه نمى شود ) . 
اما سنتهاى بازكوييهاى فعل معصوم توسط ديكران هم بايد تكرار وضع سنتى خودش از طرف روحانيون و از طرف خطبا 
با همان وضع سابق . .. (1) 
معنى هنر 
هنره مشتركك لفظى در دو معناست : 

١-فن‏ و صنعت , كه عبارت است از اجراى يكك سلسله دستورالعملهاى دقيق وبه منظور نيل به هدف خاص . 
ذواين تاهيه زا شرط فسة.: 
؟ - معناى فوق با قيد و خصوصيت زيبايى . روشن است كه مقصود از هنر در اين كفتار همان معناى خاص 
(معناى دوم )است . اما در حقيقت , فن و صنعت بودن هنر به معناى خاص تحقق بيدا نمى كند . درضرورى 
ترين و يرمخاطره ترين لحظات زندكى زيبابيها خود را نشان مى دهند . وقتى كه شخصى در آخرين نفسهاى زند كَى 
وصيت مى كند, در وصيتنامه خود هنر وادب به كار مى برد . 
آنان كه مى خواهند از دين اسلام حمايت كنند, زنده نككهداشتن عاشورا را در صدربرنامه هاى خود قرار مى دهند و براى 
زنده نكمهداشتن عاشورا بهترين وسيله بازكويى صادقانه اين جريان اسث و نه يبرايه بستن بر آن . نوآوريهاى هنر بايد در 


طريق نشان دادن ماهيت جريان باشد و درسهايى كه از آن مى توان كرفت . والسلام 


منيع 
مرتضى مرواريد 
يى نوشت ها 


-١‏ مقتل الحسين (ع ) ص 6577 به نقل از كتاب لهوف 

؟- اعراف ١8‏ 

*- بحار ج ١‏ ص 7/ 

*- اين بيت را در ترجمه شعر عربى معروف : ( (اذا المرء لم يدنس من اللؤم عرضه فكل رداء يرتديه جميل ) ) 
سرودم 

ه- مقتل الحسين 7١08‏ به نقل از بحار 

ع- بحار 8©: عمع 


لا- صحيفه نور: 16 
هنر و هنر دينى در كلام مقام معظم رهبرى 


هنر » عبارت است از: كيفيت بيان و اداى يكك مطلب به شكلى زيبا و ظريف و توأم با ذوق . اين را ما هنر مى كُوييم كه 


شامل: سخن كفتن » شعر كفتن » داستان نوشتن » نويسند كىهاى هنرمندانه و انواع و اقسام شاخههاى كوناكون , هنر مى شود 


در هنر اصل اين است كه آن هنرمند » يكك يام و مقصود و مضمونى در ذهن داشته باشد و بخواهد آن را به مخاطبين خودش 
تعليم بدهد و به ذهنها و دلها برساند و در آن رسوخ بدهد . دوم اين كه آن كار را با ظرافت و زيبايى و به صورت جاذبه 
دار انجام دهد؛ كه اين را ما هنر مى كوييم و هنر را به اين ترتيب تعريف م ىكنيم . )١(‏ 

مى دانيد هنر اين خصوصيت را دارد كه به خاطر ملايمت با طبع آدمى » بى شكك در طبع او اثر مى كند . هر هنرى در طبع 
آدمى اثر مى كذارد . اكر جه آن كسى كه مورد اثر قرار كرفته » نتواند آن هنر را تحليل كند . هنر اثر خود را مى ككذارد؛ يعنى 
دل رامنقلب مى كند و اثرى در روح باقى مى كذارد . هر جهمايدى هنرى كمتر باشد » اثر هم كمتر مى شود . (؟ ( 

هنر » مكمل وجود انسان و جامعه است (1) و «هنر براى هنرا » حرفى است بى معنا . (5) 

هترم ركفا شيووى نيان و يكنا شيودى اذا كروق اسة؛ عقت هر حرى هر ابد تست فتعها ابن شيودى اذا و ايد شيؤدى 
بان + وقتى كه هر به معتائ حقيقى كلمه شذ از همه جيز ذيكر »اق هركبيين ديكر » وسائر و دقيق تر وسازكارثر است . (8) 
هنر » بيان كنندوى احساس انسان است و بدون هنر اتصال دوره هاى مختلف تاريخ انسان ميسر نيست . (2) هنر دقيق ترين 

و رساترين وسيلهى انعكاس انديشه ها و آرمانهاى شريف مى باشد . (1( 

هتريغ كه وو خدمت عق + الساقت: و براستى و .درستن قراز داشته باشذ» ارزشمتد محسوت مى شود : (8) اكر دن جامعة 


درخشش هنر وجود داشته باشد » فضاى جامعه درخشان مىشود . (9( 


مردم را بايد با مؤثرترين ابزارها با مسايل آشنا كرد كه البته بايد روى ابزارهاى هنرى تكيه و تأكيد بيش ترى بشود و يكك 
مجموعدى هنرى در اين رابطه به صورت مبانى كارى » مشغول فعاليت باشند . ما در زميندى كار هنرى در كذشته و ييش از 
انقلاب خيلى كم كارى داشتهايم . (٠١(‏ 

من روى اين مسألهدى هنر خيلى اهتمام دارم؛ ما از لحاظ هنر عقب هستيم . دنيا از ابزار هنر عليه انقلاب به شدّت استفاده 

مى كند . البته اين را هم عرض بكنم كه من با اين كه اين ارشاد و هدايت واقعى را قبول دارم و شديدا به آن معتقد هستم » 
سخت كيرى نسبت به بعضى جيزها را قبول ندارم . لذا هر جيزى را كه مى خواهيد مقرر بكنيد » سعى بشود از يكك بينش فكرى 
و منطقى قابل دفاع ناشى شده باشد . ١١(‏ ( 

اكر يكك انقلاب و يكك فرهنكك , يكك تمدن و يكك حقيقت به ميدان هنر راه نيابد و از شيوههاى هنرى براى مطرح شدن 
بهره كيرى 

نكندء آن انقلاب » فرهنكك و تمدن در جامعه رشد نخواهد كرد . ١7(‏ ( 

شكى نيست كه كسانى كه تفكر يا انككيزه يا أهواى غلط دارند » از هنر استفاده خواهند كرد . هنر جيزى است كه همهدى 
صاحبان شعور در جهان مى خواهند از آن استفاده كنند . اصللاً در دنيا هيج صاحب عقلى وجود ندارد كه نخواهد از هنر 
استفاده كند . يكى از انواع استفاده هم اين است كه انديشدى ناياكى را به وسيلهدى هنر در ذهن انسانها بريزند . (1 ( 

هنر اسلامى يعنى هنرى كه با محتوا و هدؤها و آرمازهاى اسلامى به وجود بيايد تا بتواند در مقابل آن هنرى كه انسانها و 
جوانها را كمراه مىكند » بشر را با سركرم كردن به جيزهايى غيرواقعى و دروغ از آرمانها وايده هاى خودش باز مىدارد و 
در صحنه هاى علمى به ظلم هاى عالّم كمكك مىكند ء از مظلومين عالم هركز دفاع نم ىكند و در خدمت زر و زور استكبار 
است » 

(١( . بايستد‎ 

هنر » بهترين وسيله براى انعكاس مفاهيم اسلامى و انسانى است . انقلاب و جامعدى اسلامى براى برقرارى ارتباط و ابلاغ 
مكنونات قلبى خود به مخاطبينش به هنر فاخر و برجسته نياز دارد . لذا دانشجويان ما بايد هنر را مغتنم بدانند و آن رادر 

جهت انعكاس مفاهيم و ارزشهاى اسلامى مردم به كار ببرند . (18 ( 

كارى كه به نظر بنده بايد بشود اين است كه: مفاهيم اسلامى و ارزشهاى اسلامى درست شناخته و دانسته شده تا 

سر جشمههاى كوناكون هنرى به خودى خود بجوشد و بروز كند . (18 ( 

در يكك جامعدى اسلامى » هنر بايد منطبق با موازين اسلامى باشد و انحراف در مسايل هنرى به هر شكل كه باشد » يذيرفته 
ننست :011/0 

هنر در صورتى ارزش دارد كه يكك محتوايى داشته باشد و يكك جيزى را بياموزد . خطى را كه مردم آن را تعقيب مى كنند » 
روشن كند . در كل براى سعادت و رستكارى مردم » يكك عامل باشد؛ اين هنر را هنر متعهد مى نامند . (1 ( 

ييغمبر اسلام صلى اللهعليه و آلهوسلم از همدى ابزارهاى ممكن براى حمل همين فكرى كه شما هنرمندان به دنبال اين هستيد » 
استفاده كردند . در اين راه از فاخرترين و مترقىترين نوع هنر كه در قرآن متجلى است . بهره جستند . شما اكر در قرآن 
كريم و بيانات حضرت رسول ( صلىاللهعليهوآ لهوسلم ) دقت كنيد » خواهيد ديد كه در مفهوم «توحيد) » دشمنى با شركك و 
بت و شيطان » كه مظهر بليدى است » تصميم بر تلاش و كار خستكى نايذيرى » محبت به مردم و تكريم انسان و انسانيت و 
حمايت 


از مظلومان و مستضعفان » در سرار آن موج مىزند . يعنى كليدى اصول اسلام و مسايلى كه جزء يايههاى اساسى انقلاب به 
شمار مىرود » در تمام قرآن و ادبيات درست صدراسلام موج مى زند وهيج كونهحركت زيكزا كى د رآ ننيست . (19 ( 

در زميندى هنر و تربيت هنرى » ما در كذشته و بيش از انقلاب متأسفانه خيلى كم كارى داشتيم و اين بايد جبران بشود . 
(١‏ 

هزاران جشمهدى جوشنده را دستهاى يليد و خائن آلوده كردند؛ نه فقط در دوران رزيم ستم شاهى وابسته كه اوج محنت و 
نكبت بود بلكه در طول قرنها . ما از لحاظ هنرى ملتى هستيم كه استعدادمان از ملتهاى ديكر كمتر نيست؛ تاآن حد كه 
من 

هنر و هنرمندى آشنا هستم » مى بينم كه ما خيلى سابقه داريم . مضامينى كه در شعرهاى ماء در قصدها و در برخى از انواع 
ديكر هنر در كشور و ملت ما هست واز ديرزمان وجود داشته » برجسته است . در زمان خودمان هم » آن دوران محنت 

بزركك تاريخ ملت ايران كه آمده بودند تا همه جيز را غارت كنند و ببرند و خورده بودند » مىديديم استعدادهاى بسيار 
برجسته اى 

در زميندى شعر» در زمينهدى قصهنويسى و در زميندى فيلم و عكس و جيزهاى ديككر وجود داشت . اما اين سرجشمدها را با 
دستهاى آلودهدى خودشان آن جنان آلودند كه نه فقط تشككى رابر طرف نم ىكرد ء نه فقط شفابخش نبودء» كه كشنده بود . 
075١‏ 

وقتى انقلاب شد » همه جيز ما عوض شد . همدى جريانها تغيير بيدا كرد . هنر هم همينطور . بككذريم از تعداد هنرمندى 

كه باز همحاضر نشدند با مردم راه بيايند و در خدمت قرار بككيرند . (77 ( 

هنر در جمهورى اسلامى يكك وسيله و ابزار واز شمار بهترينهاست . اكر جمهورى اسلامى حرفى براى كفتن و يا ايدهاى 
براى عرضه كردن دارد » اين عرضه بايد با بهترين شيوهها كه همان هنر است ء انجام كيرد . (77 ( 

شكك نباي د كرد كه انقلاب به هنر نيازمند است . هنر انقلاب از آن جا كه بايد حامل مفاهيمى نو و آشنا باشد واز آن جاكه 
بايد با 

همدى معارضدها و خصومتهايى كه هيج انقلابى از آن مصون نيست » دركير شود واز آن جاكه بايد معارف نوين را در 
اوها راد لتك يباجيالا كيرا نحط سنا عرو و رفيا ع 2110 

امروز با حاكم شدن ارزشهاى الهى و باورود تودههاى مردم درصحنه هاى جدّى و واقعى زندكى , ميدان هنر آزمايى به روى 
همه باز است . فضاى انقلابى » آن هم انقلابى به معناى حقيقى كلمه كه متكى به دست و دل مردم است » خود » بزركك ترين 
مشوق است . مفاهيم انقلابى و حماسههاى مردمى و آرمانهاى انقلاب » وسيع ترين عرصدى جولان ذهن شاعر و 

هنرمنداست . هر ذهن آفريننده مى تواند: درشرف و شجاعت اين مردم » در مبارزه به خاطر زندكى شايسته با كركان 

درندهدى استكبار » در شكستن بتهاى زرو زور و تزوير » در صفاى دل جوانان » در استحكام و مقاومت مادران » در افراشتن 
يرجم حمايت از مستضعفين و درصدها جلودى انقلااب اسلامى » مسحو ركنندهترين زيبايىها را ببيند وبا سرانكشت ذهن 
خلاق 

خود براى ديكران ترسيم كند . اين طبيعىترين توقعى است كه انقلاب از شاعر و هنرمند امروز دارد . انقلاب » بى شكك 

جشم به راه آنها كه مى كفتند «برطاغووت'اند » اما درعمل با «طاغوت» رفتند » نخواهد ماند . بيش ترين تكيهدى انقلاب بر 


نروهاق ونيد از انقلات و يرووقن نافقهدة وميد ان منت ا( 


هنرامروز ايران » هنر «مقاومت» است ء نه هنر «تسليم وسازش» . اين كونه هنر » شرط اصلى آكاهى و زمانشناسى و 

نيز شجاعت و كستاخى در برابر تهاجم وحشيانهاى است كه در آن از همدى ابزارها براى سركوبى و به ذلت كشانيدن ملت ما 
استفاده مى شود . 

بقاياى هنر دوران طاغوت كه تسليم در برابر تهاجم فرهنكّى بيكانكان » روح و ويزكى اصلى آن بود » نمىتواند در بناى 
فرهنكك و 

هتر اتقلابى ابن :روز كان ثقشن واسهدى داشته باشد ‏ (152( 

عزيزان توجه داشته باشيد ! هنرى كه امروز به نام «هنر اسلامى» و «هنر انقلابى» ارايه مىشود . آبروى جمهورى 

اسلامى و انقلاب اسلامى است . لذا بايد هم از لحاظ تكنيك و هم از لحاظ محتوا همواره در منتهاى قوّت باشد . ما اميدوار 
هستيم كه آن اوج و جهش را بعد از جندسال به دست بياوريم . بايد محتواى هنر و قالب هنر ء هر دو با هم و به موازات هم ء 
قرت بو ارقف قفد راق 11( 

هنراسلامى اساسا غير از هنر مسلمانان است . اين را من بارها در صحبتهايم كفتهام . غالبا هنر مسلمانان با هئر اسلامى 

اشتباه مى شود . خوب » اكر يكك مسلمانى يكك آهنكك يايكك فيلم ساخت » آن آهنكك يا فيلم ساختهى يكك مسلمان است»ء اما 
لزوما 

اناكين لبس 

هنر اسلامى آن جيزى است كه در آن عنصر سازندهاى از انديشهى اسلامى وجود داشته باشد . يعنى در قالب هنري آن » نه 
فقط در محتواء جيزى از اسلام و انديشهدى اسلامى وجود داشته باشد . اين مى شود هنر اسلامى . برويد دنبال اين كه 

توانيك سروشتدى هدر اسلا :رايد كنيد . 717 

بنده از تددل واز بن دندان » ايمان راسخ و قطعى دارم كه هنر آيندهدى اين كشور » هنرى جوشنده و هنرى برتر خواهدبود . 
همانطور كه در ميدانهاى ديكر مشاهده كرديم . (19 ( 


بىنوشتها 


.7١/1١/2# » روزنامهدى جمهورى اسلامى‎ )١( 

(0) روزنامهدى جمهورى اسلامى » 5/١1/28‏ . 

(©) روزنامهءى جمهورى اسلامى » 71/7/8١‏ » در جمع شعرا و هنرمندان . 

(5) روزنامهءى جمهورى اسلامى » 5/9/71» در ديدار از اولين نمايشكاه نكا ركرى اسلامى . 
(0) روزنامهدى جمهورى اسلامى » 2794/4/28 در سومين كنكردى شعر وادب . 

(؟ ) مجلدى سروش » .7/١75/28‏ 

(90) مسحللاى روش 11/21 

() روزنامهءى سلام , اه . 

(9) روزنامهدى جمهورى اسلامى » 79/7/2١‏ . 

. روزنامهءى جمهورى اسلامى . 7"/5/22؛ در مراسم سالكرد تأسيس سازمان تبليغات‎ )٠١( 


. در ديدار با وزير فرهنكك و ارشاد اسلامى‎ »8/4/7١ » روزنامهدى جمهورى اسلامى‎ )١١( 


. 7371/7/2١ » روزنامهدى جمهورى اسلامى‎ )١١( 

(71 ) روزنامهدى جمهورى اسلامى » ١٠//ا/6١‏ . 

.5/١١/17/١ » روزنامهدى جمهورى اسلامى‎ )١18( 

(16) روزنامهدى اطلاعات » 7/8/87٠١‏ . 

. ١7/1//0/# » روزنامهدى كيهان‎ )١8( 

(0) روزنامهدى جمهورى اسلامى » 0/8/1١‏ . 

(1) مجلدى ييام انقلاب » 5/5/84 . 

(9 ) روزنامهدى جمهورى اسلامى » 7371/8/28 . 

0 روزنامهدى جمهورى اسلامى » 7375/28 . 

(0) روزنامهدى جمهورى اسلامى » ١18/١١/87‏ . 

(70) روزنامهدى جمهورى اسلامى » ”١/2/87‏ . 

(79 )روزنامهى جمهورى اسلامى» 17/77/27, بيرامون حجاب وهنر . 
(79 ) روزنامهدى جمهورى اسلامى » ١5/8/20‏ . 

(70) روزنامهدى جمهورى اسلامى » 7317/9/87 . 

(78) روزنامهدى جمهورى اسلامى » ١186/75/8‏ . 

(/30 ) روزنامهدى جمهورى اسلامى » ”١/2/87‏ . 

(1) روزنامهءى جمهورى اسلامى » 18/1١/2٠‏ » بيام به شرك ت كنند كان در مسابقات بين المللى قرائت قرآن . 


(99) ووزثامدض سمهورض اساكي ع 17/10/28 ودر كفاش 7الآن البيشه: 


جوان و آيين هاى مذهبى 
آثئين ها وسنت هاى ايرانى 
جشن ها ومراسم سنتى 


جشن ها ومراسم سنتى وآثين از عناصر اصلى هر فرهنكك است كه فرهنكك وجمعه را استوارى و استحكام مى بخشند . 


مراسم بيوندهاى همه جانبه با مجموعه يكك فرهنكك دارند ودر هركوشه اى يكك نوع از مراسم به شكل خاصى اجرا مى شود 


*- مراسمى كه درطول يكك سال شمسى انجام مى كيرد كه بيشتر شامل رسوم بازمانده از بيش ازاسلام هستند كه با ورود 
دين اسلام انطابق و سا ز كارى داشتند 


9 جهارشنبه سورى 


7 نوروز 


0 جحش* مه ركان 


#حشن يلذا 


*- مراسمى كه د ركردش يكك سال قمرى اجرا مى شود اين مراسم عمدتا" مذهبى و اسلامى مى باشد . 


- مراسم ماه محرم 

- روضه خوانى 

دسته كردانى 

مراسم شام غريبان 

- مراسم قوم بنى اسد 

- تعزيه 

4- مراسمى كه درطول زندكّى يكك فرد انجام مى شود كه شامل كليه مراسمى است كه قبل از تولد فرد تا يس ازفوت او 
انجام مى شود مى كردد . 

مراسم كودكى 

* مراسم ازدواج 

* مراسم مر كك 

4- مراسمى كه متعلق به هيجكدام از سه كروه فوق نيستند و به لحاظ مختلف اجرامى شوند مثل مراسم طلب باران مراسمى 
كه دريكك سال شمسى انجام مى شود . 

-١‏ جهارشنبه سورى 

به مراسم آذين جهارشنبه سورى سال كفته مى شود كه بنام هاى مختلف نيز ناميده مى شود . مثلا" در اصفهان به آن 
جهارشنبه سرخى و درفارس جهارشنبه آخر مى كويند . رسم مرسوم دراين روز روشن كردن بندهاى خار و يريدن از روى 
آتش است . مردم ازاين حريق دور كردن بلايا را مى خواهند تا براى سال جديد سلامتى را به همراه ببرد . يريدن از 

روى آتش معمولا" به همراه خواندن اشعار مى باشد . درخور و اناركك در حاشيه كوير ايران آتش را ازروى يشت بام به 
كوجه مى اندازد و كوزه آبى روى آن مى شكنند . 

در نائين نيز عين همين عمل را در جهارشنبه آخر ماه صفر تكرار مى كنند و درداخل كوزه سكه اى نيز قرار ميدهند . در 
برخى از نقاط خراسان كوزه و زغال و نمكك به نيت شور جشمى و سكنه به نشانه فقره را دور سر افراد مى كردانند و بعد به 
بيرون مى اندازند . دركرمان نيز همين رسم با جزئى تغيير انجام مى شده است . در آذربايجان غربى و كردستان رسم 

شال اندازى وجود دارد اين رسم براى كرفتن خوراكى مى باشد مانند قاشق زنى و بيشتر حالت تفنن دارد . درهمين روز به 
تهيه آجيل جهارشنبه سورى نيز مى يردازند . در برخى از نقاط ايران در آتش جهارشنبه سورى انواع دانه ها و سبزيجات 
مى ريختند ( فال كوشى وايستادن ) 

"- نوروز 

نوروز روز اول فروردين ماه است . مراسم نوروز مجموعه اى است كه قبل از شروع مراسم اصلى شروع مى شود . 

و تا جندين روز بعد از آن ادامه مى يابد . بيش آهنككان نوروزى نويد آمدن بها را باشادى و خواندن اشعارى مى دهند اين 
بيشاهنكان عبارتند از حاجى فيروزها ونوروز خوان ها . نوروز بزركترين جشن وآئين درسال شمسى است در متون 

مختلف نوروز را به كونه اى مختلف توجيه و به اشخاص مختلف ثبت داده اند ازجمه جمشيد يادشاه باستانى ايرانيان مى 


كويند 


او براى اين جشن را برقرار ساخت در دوره اسلامى نوروز را به سليمان بيغمبر نسبت داده اند . در دهات مجاور شهر 
اردبيل و در خود اين شهر مردم معتقدند كه در نوروز حضرت على "ع' 
شروع كردش طبيعت است . 

درقديم رسم بوده است كه مردم آغاز هر ماه را نيز جشن مى كرفتند اما جشن روز اول فروردين مفصل تر بود . نوروز 

بدليل شرايط خاص خودش همراه با بسيارى باورها واعتقادات و اعمال مى باشد مثل سبزه سبز كردن » تخم مرغ رنكك كردن » 


شيرينى يختن و غيره كه درهمه مناطق ايران وجود دارد . سفره هفت سين يهن كردن نيز يكى از همين مراسم است در 


به امافية وول مت بر كد زليه شنة الو رو عقن 


متاطق مختلق بعضا" هشت سين شفاوى .دن شفره من حتند. زهاثن وز نت فارضى بجاى هقفت "سين " هفت 

" ميم " داشتند . 

مرغ و ماهاى و... در نوروز بعضى نمايش ها و بازى ها هم وجوددارد مثل نمايش سير نوروزى يا امير بهارى درغرب و 

شمال غرب كشور . اين مراسم بمدت 1 روز از اول تا ١‏ فروردين ماه دوام داشت . مراسم سيزده بدر هم يكى از 

مراسم نوروزى است . نوروز با جهارشنبه سورى بيش باز مى شود و با 1١‏ بدر بدرقه مى شود مردم دراين روز به دامان 

طبيعت يناه مى برند . 

"- جشن مهر كان 

دركذشته هاى دور رسم براين بود كه دراين روز مردم براى يكديكر به سلطان هديه مى فرسنادند » دراين روز سلطان لباسى 
اخ زفى يوشيد وسيس لباسهاى تابستانى خود را ميبوشيد واكر نوزادى دراين روز بدنيا بيايد نامى برا او مى كذارند كه 
كلمه مهر درآن باشد . دربرخى از روستاهاى زرتشى نشين يزد هنوز كوسفندى را براى ايزد مهر دراين روز قربانى مى 

كنند . اين كوسفند به هنكام زايش بايد نذر " مدايزد" شده باشد و بعد بريانى كردن كوسفند در تنور سينى آن را روى 

سه لنكك به نماد كفنار نيكك » كردار نيكك وانديشه نيكك است مى كذارد و سيس آن را به همراه يوست و مقدارى دنبه آن به 
اتشكده 

مين يرك 

#د قن يلذا 

در نخستين روز ديماه كه شب زايش مهر ( خورشيد ) است و بلندترين شب سال مى باشددراين شب مردم به شب نشينى 

و خوردن ميوه هاى تابستانى و شادى مى يردازند . در روستاهاى خراسان و آذربايجان جنانجه يسرى با دخترى نامزد باشد 
دراين شب خانواده يسر براى دختر هديه مى فرستند . 

در كرمان مردم تا صبح بيدار مى مانند ومنتظر " قارون " كه خود را به شكل هيزم شكنى در مى آورد و به فقرا هيزم 

ميدهد و بعد اين هيزم ها به طلا بدل مى شوند مى نشينند و مرسوم است كه دراين شب مردم علاوه بر خوردن ميوه و آجيل فا 
ل حافظ هم مى كيرند . 


مراسمى كه درطول يكسال قمرى اجرا مى شود 


اين مراسم عمدتا" مذهبى و اسلامى هستند . مانند مراسم ماه محرم وصفر - ميلاد حضرت رسول - ولادت 
حضرت على . عيد مبعث » وللادت حضرت امام زمان » شهادت حضرت على » عيد فطر » عيد قربان » عيد غدير . 


عيد فطر وقربان بين يبروان مذهب تسنن مثل اهالى تركمن صحرا و مردم كردستان و مردم بلوجستان بسيار باشكوه تر ازساير 


نقاط بركزار مى شود . 

١-مراسم‏ ماه محرم 

اين مراسم بسيار متنوع است همه اقشارمردم درآن شركت مى كنند و كروهى نيز سازمان دهنده مراسم هستند و كروهى 
اجراى مراسم را بعهده مى كيرند و كروهى ناظر براين مراسم هستند كونه هاى مختلف مراسم ماه محرم عبار تنداز روزه 
خوانى » دسته كردانى » تغزيه خوانى » مكان تعزيه . 

؟- روضه خوانى 

روضه خوانى سابقه تاريخى دارد و درباره وقايع كربلاست و درمساحد و حسينيه ها خوانده مى شود . شيوه خبر كردن 
براى مراسم روضه خوانى متفاوت است و بازدن يرجم بر سر درخانه » اعلام از ترسيدن و يااينكه يكنفر از طرف صاحب 
روضه به درخانه ها مى رود و قهو هاى را كه داخل دستمال است تعارف مى كند صورت مى كيرد با برداشتن قهوه ميهمان 
دعوت صاحب روضه را مى يذيرد ولو اينكه صاحب روضه دشمن او باشد . 

*- دسته كردانى 

دسته كردانى يكى از مظاهر مشخص عذاردارى درايام محرم است داراى اشكال مختلفى است . سينه زنى » زنجيز زنى » 
شام غريبان و مراسم قوم بنى اسد . نشانه هايى كه دسته هاى عذا دار ها خود حمل مى كنند نيز مهم است البته اين نشانه 
ها درهمه دسته ها يكسان نيست . 

نشاثة هاي كه دستة ها عذاذان باغو تحمل :مق كندد عبارقند از : 

- بيرق » كه ساده ترين وعام ترين نشانه است و منسوب به حضرت عباس "ع" است . 

- كتيبه كه يارجه اى ست برد وجوب كه جلوى دسته نكله داشته مى شود . 

ع- آثين ها و سنت ها 

علم » كه جوب يا فلزى است كه با يارجه سياه بوشيده مى شود . 

شش كوش .» كه حجمى است با شش كوشش كه سنبل قبر امام حسين است . 

- كتل كه تيرجوبى استوانه اى شكلى است كه يارجه اى آن را مى يوشاند . 

- نخل كه حجمى است بنج كوشه كه آينه كارى و يارجه يوش مى شود .نخل امير جخماق در يزد بزركترين آن مى باشد . 
در حوزه مركزى ايران نخل بسيار رايج است و مردم به آن بسيار معتقدند . نخل فقط در روز عاشورا به حركت در مى آيد 
نخل نشانه تابوت امام حسين است . 

جلجراغ كه مجموعه اى از فانوس هاست .ء البته در روزكار كنونى از لامب برق و مهتابى استفاده ميشود . حجمى مثلثى 
شكل است كه به آن فانوس ها يا لامب هايى نصب مى شود . 

ه- مراسم شام غريبان 

مراسم غروب عاشوراست » كروهى با روشن كردن شمع دركوجه وخيابان حركت كرده نوحه مى خوانند . 

#- مراسم قوم بنى اسد 

درتاريخ نقل شده كه قوم بنى اسد كه نزديكك كربلا بودند در روز سوم شهادت امام حسين » شهداى كربلا را به خاكك مى 
ون 


. مراسم اينككونه است كه كروهى با لباس سفيد براه مى افتند » بيلى هم در دست دارند و نقشى را هم بطور سمبليكك حركت 


/ا-تعزربه 

نمايش مذهبى است با جهارجوبى خاص ويكى از جلوه هاى ماه محرماست . اجراى اين نمايش امكاناتى لازم دارد كه 
مهمترين آن عبارتند از : تعزيه خوان » وسايل تعزيه خوانى » مكان تعزيه خوانى 

- وسايل تعزيه خوانى عبارتند از يوشاك كه دو قسمت مى شود يوشاك موافق خوانها و يوشاك مخالف خوانها اسلحه كه باز 
دوالسسة اسك براق عرافق ها قير وسيراسة وايراق سخالت موانها تزف عبر وكمان وتتعر . وسايل موسيقى 

عبارتند از شييور » طبل وسنج . وسايل تعزيه صحنه آرايى ندارد اما براى القاى صحنه واقعه كربلا از سنبل هايى مثل يره 

كفن » اسب و غيره استفاده مى شود ونسخه هاى تعزيه خوانى كه برآن ديالوكك ها و اشعار تغزيه خوانها نوشته شده است . 
مكان تعزيه :ابى كه تعزيه درآن بركزاز فى شود معولا" حسيية ها و حاط ماحد ثه عو مساجد است " تكبه 


"مان نسشه روراز ابت كد ديه در أن بركزار مى شود البته تكيه هاى سر يوشيده هم داريم . 
مراسم زندكى انسان 


از زايش يكك بجه تا مركك آن مراسمى وجود دارد . برخى از اين مراسم براى دختران و برخى براى يسران است برخى از 
مراسم مربوط به دوران طفوليت وبرخى از مراسم مربوط به دوره بزركسالى است . برخى مراسم براى زند كان و برخى 
دمكر يراق هرد كان اسك : 

سيرابب كود كن 

مثل مراسم سوراخ كردن كوش براى دختران ومراسم ختنه سوران براى يسران مى باشد . براى يسران رسم عقيقه كردن 
هم وجود دارد كه كوسفندى را قربانى مى كنند و بطور كامل مى يزند و تمام اعضا و احشا آن را به همراه استخوانها 
درمحلى دفن مى كنند . مراسم شب شش مراسم است كه در ششمين شب تولد فرزند بركزار مى شود . اعم از دختر يا 
يسر . دراين شب هر فرزندى درمعرض "آل زدكى "قرازدازة . آن موجودى خمالى است كهابه توزاد ويا مادن آن 

آسيب مى رساند . يس براى دفع آن تمام فاميل جمع مى شوند و به هيج وجه نوزاد را روى زمين نمى كذارند درهمين شب 
معمولا" نامكذارى فرزندان هم انجام مى شود . 

؟- مراسم ازدواج 

مراسم ازدواج هم توام با آئين ها و مقرراتى است اين مراسم جندين قسمت دارند 

الف حو امشكارف 

با خرج برئ 

دراين قسمت معمولا" يدر داماد وجود داماد به همراه جند تن ازمردان فاميل مى رود و شيربها و مهريه دراين مراسم 

ج- عق دكنان 

دربعضى از مناطق براى دعوت بانوان دراين مراسم دستمال ابريشمى به همراه نقل » نبا وهل به منزل برخى از بانوانى كه مى 
بايست دعوت شوند برده مى شود و با برداشتن آن دستمال دعوت يذيرفته مى شود . 


د- جهيزيه 


را هنوز در بعضى مناطق در داخل طبق مى كذارند و به منزل داماد مى برند . در ضمن به همراه جهاز خلعتى براى داماد و 
بستكانش مى خرند . 

و - حنابندان 

اين مراسم براى عروس و در روز قبل از عروسى انجام مى كيرد . سنكك دوزى كه بر ريو دو يايه قرار دارد و آن را سنكك 
حنابندان مى كويند بر روى آن هفت يا جها جام نقره يا برنخى از حنا بر ميكنند وروى آن سكه طلا يا نقره مى كذارند و دور 
آن 

شمع هاى رنككّى روشن مى كنند وبه خانه عروص مى برند البته از طرف خانواده داماد حنابندان داماد نيز در برخى مناطق 
ايران انجام ميشود . درصبح روز عروسى درحالى كه ساقدوش هاى داماد همراهش هستند اين مراسم براى وى نيز انجام 

من شود 

ر- مراسم عروس بران يا عروس كشان 

همراهى كردن عروس تا در خانه داماد را مى كويند مردم همسايه روى سرعروس نقل ونبات و ميوه هاى نوبرانه فصل مى 
ريزند تنها در بازار كرمان مراسم داماد كشان بر كذار مى شود . 

ز مراسم يا كشا 

اين مراسم درخانه داماد بركزار مى شود همه فاميل هاى دوطرف مى آيندبراى سر سلامتى وايجاد باب مراوده با خانواده 
جديد 

هدايايى نيز مى آورند . 

ج- مراسم مركك 

مركك نيز مراسمى دارد مثل كفن و دفن » شب سوم » شب هفتم و شب جهلم . معمولا" درجامعه سنتى ما بخصوص در 
روستاها كليه اهالى يكك روستا دست به دست هم مى دهند تا مخارج غذا به تنهايى به عهده صاحب عزا نيفتد . در بعضى از 


روستاها درخانه اى كه عذا دارى در آن برقرار است اجاق خانه نبايد روشن شود . 


ساير مراسم 


بعنوان نمونه به جند رسم اشاره مى شود 

*- درفصل زمستان درتقويم سنتى جند مراسم در خانه ها بصورت خانوادكى بركزار مى شود . مراسم جله بزركك و 
كوجكك 

7- مراسمى كه هنكام برداشت محصول بركزار ميشود كه معمولا" با اشعارى همراه است . 
7- مراسم قالى شويان . 

در جمعه اى درنيمه اول مهرماه ب ركزار مى شود درامامزاده سلطان محلى درمشهد در دهات كاشان و بياد شهادت آن حضرت 
مراسم كلابكيرى كاشان و درياره اى از مناطق كشور مراسمى كه خاص همان مناطق است بركزار مى شود مثل: 

7 آذربايجان شرقى : 

مراسم عيد قربان دركوه علمدار در مرند » مراسم دراويش اق حق درايلخجى نزديكك تبريز و مراسم جهارشنبه سورى درمراغه 


+ آذربايجان غربى: 


جشن انكور در اروميه » جشن نوروزو سير نوروزى درمهاباد » مراسم عيد ياكك آشوريان در اروميه » مراسم اول تابستان در 
قره كليسا درماكو . 

+ اصفهان : 

مراسم قالى شويان درمشهد اردهال كاشان » مراسم عيد قربان و شترقربانى د ركاشان » مراسم كل جينى و كلابكيرى درقمصر 
كاشان در نيمه دوم ارديبهشت و خرداد ماه » مراسم عروس قنات در كلبايكان كه زنى را به عقد قنات در مى آورند تا قنات 
همجنان باروز و يرآب باشد . 

7 شه 

مراسم به آب انداختن لنج ها با سازه هاى محلى همراه است » مراسم دسته كردانى وسينه زنى ماه محرم به شيوه خاص 
بوشهر . مراسم زار » زار توعى موسيقى است كه با حر كاتى اجراميشود درواقع دراين مراسم از موسيقى براى درمان بيمارى 
هاى روانى استفاده مى شود . 

#عراساة: 

مراسم نقاره زنى و ساير مراسم هاى سنتى درحرم امام رضا » مراسم تحويل سال جديد درحرم امام رضا مراسم نوروز مير 
نوروزى در اسفراين » مراسم مير نوروزى در كناباد » مراسم كشتى جوخه و طناب كشى در فواق و تايباد . 

7 فارس : 

مراسم تحويل سال جديد در حرم حضرت شاه جراغ » مراسم تركك بازى وعروسى ايلات فارس خصوصا" قشقايى ها . 

7 اسان كركستان: 

مراسم ذكر دراويش در اوئين قادرى و نقش بندى كه دراكثر مناطق استان اجرا مى شود » مراسم مولودى خوانى درشب تولد 
حضرت بيامبر وحضرت على به شيوه خاص دراكثر نقاط استان 

7 استان كرمان : 

مراسم جشن سده درميان زرتشتيان شهركرمان » مراسم داماد كشان در جيرفت و بم . 

* استان كيلان : 

مراسم علم وامينى در مناطق كردستانى ديلمان از لاهيجان تاكلاجاى در نيمه تابستان . اين مراسم در واقع جشن شك ر كذارى 
برداشت محصول است كه در بعداز ظهر يكك روز جمعه بيش از برداشت محصول بركزار مى شود . مراسم و رزا جنكك ( 
ورزا كاوند ) » مراسم كشتى كيله مردى . 

+ استان مازندران : 

مراسم يرخوان مانند مراسم زاد در جنبو است . نوعى موسيقى درمانى در منطقه تركمن صحرا و كنبد مى باشد . مراسم 

آق قويون در منطقه كنبد و تركمن صحرا و براى مدرى بركزار مى شود كه به 27 سالككى برسد » مراسم عروس قزاق در كنبد 
وك ركان . 

7 استان يزد : 

مراسم ماه محرم ونخل كردانى . مراسم زرتشتيان در زيارتكاه بير سبز اردكان » مراسم جشن سده زرتشتيان يزد . بير 

سبز اردكان اين مراسم در ينج روز اول تابستان بركزار مى شود . يير سبز در هشتاد كيلومترى شرقى اردكان و د دل 


كوير قراردارد . بر بلندى كوهى زيارتكاهى قرار دارد كه در ينج روز اول تابستان زرتشتيان براى زيارت و بركذرى آثين 


ها ومراسم خود در آنجا جمع مى شود ( يا بير سبز جكك جكو ) 
مراسم بازارى 


-١‏ بازارهاى ادوارى 

كه بطور موقت يكك روز در هفته يا يكك تا جند روز در سال درمحل هايى خاص براى مبادله كالا و خريد وفروش فرآورده 
هاى 

زراعى و دامى وانواع حيواتات وماكيان و صنايع دستى واشيا و اجناس ديكر تشكيل مى شود اين بازارها را مى توان بر 
حسب هنكام و زمان بر يايى وشعاع كار يا دامنه كار و قشر بساط داران ومردم عمدتا"' به دو دسته تقسيم كرد بازارهاى 
هفتكى و سالانه . 

"- بازارهاى هفتكّى 

بازارهايى هستند كه با نام روزهاى هفته بركزار مى شوند مثل شنبه و يكشنبه بازار . اين بازارها دريكك شبكه ارتباطى 
مجموعه اى از روستاها تشكيل مى شوند . از حوضه هاى جغرافيايى قديم ايران كه رسم وسنت بريايى بازارهاى هفتكى در 
آن مناطق هنوز بيش از مناطق ديكر حفظ شده مناطق كيلان » مازندران » آذربايجان و خوزستان است . اين بازارها بيشتر 
جنبه روستايى دارند و قشرهاى مختلف روستايى در آنجا فعاليت اقتصادى مى كنند بساط داران دوره كرد ( ييله ور ) نيز 
هر روز در يكى ازاين بازارها بساط خود را يهن مى كنند 

”- بازارهاى سالانه 

بازارهايى هستند كه سالى يكبار بمدت يكك يا جند روز درمحل وزمان معينى بر يا مى كردد و دامنه فعاليتهاى اقتصادى و 
اجتماعى اين نوع بازارها بسيار كسترده تر از بازارهاى هفتكى است . معمولا" ملاقاتهاى دوره اى جمع زيادى از مردم 
وتجاز و ييله وران حوضه اى دراين بازار صورت مى كيرد و سركرمى هاى نمايشى وحجمى نيز كنار اين بازارها قرار 

دارد . ترتيب دادن اين نمايش ها از ويئ كيهاى مشتركك در فرهنكك بريايى بازارهاى ادوارى است . مع ركه كيرى و شعر 
خوانى ازجمله اين نمايش ها هستند . بيشينه بركزارى اين كونه نمايش ها در بازارهاى مكاره به صد سال قبل بر مى كردد . 
برخى از نمونه هاى بازارهاى ادوارى سالانه ايران 

- بازارى كه همزمان با بركزارى مراسم علم واجين در منطقه ديلمان كيلان درنيمه تابستان بركزار مى شود . 

- بازارهايى كه در 78 مرداد ماه در منطقه شير كاه مازندران بريا مى شود . 

- بازار حسن رضا كه هرسال در اطراف بقعه امامزاده حسن رضا در نزديكى جويبار و مارندران در نيمه تابستان بركزار 
من شود 

- بازارهاى قالى كه در مراسم قالى شويان بركزار مى شود . اين بازارها همانند رسم قالى شويان يكروزه است دراين 

باد اسيك للش 

ها و بازى ها بركزار مى شود . 

- بازارى كه در 77 ماه صفر درجوار امامزاده آقاى على عباس كاشان ب ركزار مى شود . 

- بازارى كه هرساله در دهم شعبان درجوار امازاده سيد غلام رسول درجابهار بركزار مى شود كه مخصوص شيعه 

مذهبان متعلقه است . 


- بازارى كه دركنار مراسم يير سبز اردكان ( بير سبز جكك جكو ) تشكيل مى شوددر ينج روز اول تيرماه و 
مخصوص زرتشتيان است . 


- بازارى كه دركنار مراسم قره كليسا در نزديكى ماكو در روزهاى اول تابستان بركزار مى شود و مخصوص ارامنه است 
تحليلى جامعه شناختى ازسنت عزادارى امام حسين (ع ) 
سنت عزادارى 


«حرم سيدالشهدا (عليه السلام ) مزار انبيا و ملائكه است'» 

«زيارت سيدالشهدا (عليه السلام ) موجب برآورده شدن حوايج دنيوى و به دست آوردن ثواب هاى اخروى و استكمالات 
معنوى مى شود 

راه انداختن دسته هاى سينه زن و زنجير زن » يوشيدن لباس سياه » حمل يرجم هاى رنكارنكك ». عَلّم » علامت و مانند اينها , 
همه 

براق زتده كه داشمم فرستكه عاشورا + آمر ضرؤرى استث وعيارؤة ها اتها يا تاشن او اقراض سوه اث و يا اق كمال فى 

خبرى و بى سليقكى . 

«كنش اجتماعى» را مى توان به عنوان ساده ترين عنصر زندكَى اجتماعى انسان در نظر كرفت . از «كنش اجتماعى) 

جنين تعبير كرده اند: «حركت بارزى كه از يكك انسان براى حصول هدفى نسبت به انسان ديكر » صادر مى شود .» وقتى 
«كنش اجتماعى» استمرار يابد « تحريكك متقابل اجتماعى» روى مى دهد و اين تحريكك به «ارتباط متقابل اجتماعى) 

اجر شود 

براثر «ارتباط متقابل اجتماعى» كنش هاى اجتماعى يكك انسان با كنش هاى اجتماعى انسان هاي ديكرى كه در ببرامون او 
هستند » مى آميزند وازاين آميزش » «١‏ كنش هاى متقابل اجتماعى» به وجود مى آيند . از «كنش هاى متقابل اجتماعى) » 

كه يكى از مفاهيم محورى در جامعه شناسى است » مى توان جنين تعبير كرد: كنش هايى هستند كه بين دو يا جند انسان واقع 
مى شوند و در ميان آنان نوعى هماهنكّى به وجود مى آورند . 

كنش هاى متقابل اجتماعى در تقسيم نخستين » بر دو قسم اند: بيوسته و كسسته . 

كلش جا عقابال الحتساغى .ببوسفه الهاييخ انيت كاكن بيت يكانه اتن ضووت ع كرئد: عاندد كندكر براي كشف ركه 
حفيعت و 

يا تعاون براى تحقّق يكك امر خير . 

كش فاص مقانا اجتماعى كسيقه آثهابي انث كد حيث ركانة' اق تدارتد زعاتنك رقايثة و مستون : 

دوام و استحكام زندكى اجتماعى به آميختن كنش هاى متقابلٍ بيوسته و كسسته بستككى دارد و بدين كونه است كه مفهوم ١‏ 
همسازى» مطرح مى شود . 

افمسازئ) كوششي براى رفع اختلافٍ كنش هاى متقابل يبوسته و كسسته است . صورتٍ كامل همسازى ١‏ 

سا زكارى» مى باشد كه نه «سازش» است و نه «توافق/,م زيرا در اين دو » تنزّل از مواضع مطرح مى باشد » در 


حالى كه در سازكارى اصالا سخن از تنزّل نيست » هر جند ممكن است در مواردى هم تنزّلى رخ دهد ء بلكه سخن در اين 


است 

كه مى دانند به هم نزديكك مى شوند و مى خواهند كه به هم نزديكك شوند . بدين دليل » از «سازكارى» به همسازى اى كه با 
خواست: و اكاعى خضي 'صورت مق كود تير ده اسك از :مسازى كت ماق متقابل يبوسعه و كبسئة)» < كروة 
اجتماعى) يديد مى آيد . 

دكروه اجتماعى» نيز يكى ديكر از مفاهيم محورى جامعه شناسى است و از آن به دو يا عده بيشترى از انسان ها تعبير مى 
شود كه كنش هاى متقابلى بين آنان روى مى دهد و از همسازى برخوردارند . 

كنش هاى متقابل اعضاى كروه و خرده كروه ها موجب «يويايى كروهى» مى شود و براثر آن » اعضاى كروه در زند كَى 
يكديكر رخنه مى كنند و به يكديكر وابسته مى شوند و در نتيجه ء به اتحاد بيشترى دست مى يابند . «نفوذ متقابل كروهى) و 
«اتكاى متقابل كروهى» از اين طريق حاصل مى شود . از هماهنكى و سنخيتى كه بدين منظور در رفتار اعضاى كروه 

يديد مى آيد «رفتار كروهى» ظاهر مى شود . 

كونه اى از «رفتار كروهى» » كه جنبه عاطفى شديد دارد و بر كنش ها و يا واكنش هاى متقابل دورانى استوار است » «رفتار 
جمعى) ناميده مى شود . 

كنش ها يا واكنش هاى مزبور به «واكيرى اجتماعى» مى انجامد: يعنى بر اثر آنها » اعضاى كروه به سرعت و با شدتى 
فزاينده » رفتار عاطفى يكديكر را فرامى كيرند و در نتيجه » از نوعى مسانخت عاطفى برخوردار مى شوند . 

كروه برخوردار از «رفتار جمعى» را «جمع) مى نامند . 

جامعه شناسان معمولاً از مفهوم «جمع؛ . خود را به مفهوم «جماعت» ء كه مهم ترين نوع جمع است » مى رسانند و آنكاه 
مط نكو و انوس سام فد د قدو ره نيك اميد اق رسام مر كن لاضن كد 

در يكك جا كرد نمى آيند » با يكديكر «ربط» مى يابند و به «جنب و جوش» مى افتند . 

«ربط» رابطه عاطفى عميقى است كه دو يا جند تن را به يكديكر ييوند مى دهد » به طورى كه آنان به راحتى و خودبه خود با 
يكديكر هماهنكك مى شوند . «جنب و جوش» رفتار عاطفى آشكارى است كه بر اثر ربط اشخاص روى مى دهد, مانئد 
كف زدن ويا تكبير كفتن . يكى از انواع جماعت , كه با ساير انواع آن فرق بسيار دارد و از اين رو» مى توان آن را جمعى 
مستقل از جماعت به شمار آورد » ١‏ جماعت نامجاور)؛ يا «عامّه) است . «عامّه) جمعى است كم تشابه و تسانخ , 

موجد 

«عقيده عمومى) و «وفاق عمومى) مى شوند . 

مقصود از «عقيده عمومى» قضاوتى است كه مورد قبول عامّه باشدمٌ مانند قضاوت عامّه كتابخوان كه «كتاب در وضع 

فعلى از عرضه و تقاضاى متناسبى برخوردار نيست» و يا قضاوت عامّه ورزشكار كه «مسؤول امور ورزشى كشور»ء 

درايت كافى ندارد .» منظور از « وفاق عمومى» نيز عقيده اى است سخت دامنه دار و ريشه دار مانند عقيده عامّه 

كتابخوان كه «كتاب » ناصح مشفق و انيس كنج تنهايى است» و يا مانند عقيده عامّه ورزشكار كه «تواضع و جوانمردى دو 
ويذكى جدايى نايذير ورزشكار واقعى است .» 

اكنون نوبت آن است كه بحث را به كونه اى هدايت كنيم تا مناسبت طرح اين مفاهيم جامعه شناختى را با آنجه قصد اداى آن 


را 


داريم » روشن سازد: 

هر جامعه انسانى )١(‏ را مورد مداقه قرار دهيم » متوجه مى شويم به طور عمده از جندين «عامّه) تشكيل شده است و 

هر «عامّه»اى را مورد بررسى قرار دهيم » متوجه مى شويم كه بر اساس «عقيده عمومى» و «وفاق عمومى» از 

خويش » عمل و عكس العمل بروز مى دهد . بنابراين » مى توانيم بكوييم: هر جامعه اى بر اساس عقايد و وفاق هاى عمومى 
به حيات اجتماعى اش ادامه مى دهد . 

از سخن فوق » مى توان جنين استفاده كرد كه: نفوذ در عقايد و وفاق هاى عمومى و تغيير آنها مساوى با نفوذ و تغيير حيات 
اجتماعى است . به همين دليل » «عقيده عمومى» و «وفاق عمومى» به شدَّت مورد توجه جامعه شناسان و علماى 

سياست قرار دارد . 

اكر بخواهيم جامعه اى را در راستاى يكك مكتب قرار دهيم بايد جاره اى بينديشيم تا عقيده عمومى در اين راستا قرار كيرد . 
براى اين كار . به طور كلى » از جهار شيوه بهره كرفته مى شود: 

الف ) تطميع] 

ب ) تهديد, 

ج ) تخريب, 

د ) تبليغ , 

در ميان اين جهار شيوه , تقريباً همه محققان قبول دارند كه جهارمين شيوه از همه كارسازتر و مؤثرتر و بنابراين » مهم تر 
است . (5) و باز به همين دليل » جامعه شناسان و علماى سياست ». تحقيقات وسيعى در اين زمينه انجام داده اند كه هنوز هم 
اين تحقيقات به كونه هايى ادامه دارد . متأسفانه به سبب كستردكى آن تحقيقات و عدم مجال ء در اينجا» ذكر كزارشى 
هرجند 

اجمالى از آنها مقدور نيست . بنابراين » فقط به جند مطلب » كه با اين بحث تناسب بيشترى دارد » اشاره مى كنيم: 

يكى از شيوه هاى بسيار مؤثر تبليغى » تشكيل جلسات ١‏ تذكر» درباره امرى است كه ترويج آن مورد نظر است . در 

اين جلسات به طور عمده » از مكانيسم « كنش و يا واكنش متقابل دورانى» استفاده مى شودمْ بدين صورت كه افراد كرد 
آمده » به وسيله «ذاكر» تحريكك مى شوند . اين تحريكك . واكنشى در افراد به وجود مى آورد . اين واكنش در «ذاكر) 

مؤثر مى افتد و واكنش شديدترى را موجب مى شود . اين واكنش شديدتر » خود تحريكى مجدد نسبت به آن افراد خواهد 
وق 

باز واكنش و تحريكى ديكّر . به اين طريق » همواره بر شدتٍ واكنش متناسخ آن افراد افزوده مى شود و اين همان است كه از 
آن اينجنين تعبير مى شود: كنش هاى متقابل و واكنش هاى درونى اينجنين » به واكيرى اجتماعى مى انجامد . 

جلسات عزادارى امام حسين (عليه السلام ) را در اين ارتباط مى توان مورد مداقه قرار داد . عزادارى امام حسين (عليه 

السلام ) از ابعاد كوناكون قابل بحث و بررسى است . بحمدالله » بسيارى از اين ابعاد » توسط علماى دين تا حدودى مورد 
تزارضى قراو كرقته اسنت + اما ذوابق معنث. تعذى كذ كر شد عل نظ است:. 

وقتى از اين زاويه نيز در توصيه هاى ائمّه اطهار (عليهم السلام ) به تشكيل جلسات عزادارى امام حسين (عليه السلام ) 

نككاه كنيم اين كار را بسيار حكيمانه مى يابيم » به كونه اى كه موجب مى شود بيش از بيش به اين انوار طَيّبه (عليهم السلام ) 


ارادت ورزيم. 


يكى ديكر از شيوه هاى مؤثر تبليغى » تعيين ١‏ اسوه) براى مردم است . لازم است بينديشيم كه در عين اسوه بودن و 

هادى بودنٍ همه ائمّه اطهار (عليهم السلام )جرا امام حسين (عليه السلام ) به عنوان مصباح هدايت و كشتى نجات . مطرح 

مى شود ؟ جرا تربت مرقد او از ويزكى وحرمت برخورداراست ؟آيا غير از اين است كه دقيق ترين ابعاد يك اسوه » در امام 
حسين (عليه السلام ) تجلّى تام يافته است . 

از ديكر شيوه هاى مؤثر » در مرحله نخست . جعل شعاير و در مرحله بعد » تثبيت و ترويج آن شعاير مى باشدمْ زيرا در 
صورت انجام كرفتن اين كار» آن ايده مطلوب » تثبيت و ترويج شده است . 

راه انداختن دسته هاى سينه زن و زنجير زن » يوشيدن لباس سياه » حمل يرجم هاى رنكارنكك . عَلَّمِ ؛ علامت و مانند اينهاء 
همه 

براى زنده نكله داشتن فرهنكك عاشوراء امر ضرورى است و مبارزه با اينها يا ناشى از اغراض سوء است و يااز كمال بى 

خبرى و بى سليقكى . آرى . برخورد اصلاحى و تكميلى و تحسينى از سوى فرزانكان آشنا با مذاق شرع ء نه تنها صحيح 

است » بلكه لازم هم مى باشد و اعتراض به مغرضان يا بى خبرانى است كه با اين شعاير بر خورد حذفى مى كنند . 

از جمله شيوه هاى قابل ملاحظه » تعيين مكان هايى براى انجام دادن مناسكك ويزه مى باشد تا افراد با رو آوردنٍ به آن مكان 
0 

انجام آن مناسكك » تجديد عهدى با اعتقاد و ايده مطلوب كرده باشند و با اين كار » دل ها هرجه بيشتر با آن ايده كره بخورد . 
در اين ارتباط » توجه به رواياتى كه حاوى مضامين ذيل است » مفيد به نظر مى رسد: 

«حرم سيدالشهدا (عليه السلام ) مزار انبيا و ملائكه است» . (19) 

«زيارت سيدالشهدا (عليه السلام ) را تركك نكنيد) . (©) 

«زيارت سيدالشهدا (عليه السلام ) موجب برآورده شدن حوايج دنيوى و به دست آوردن ثواب هاى اخروى و استكمالات 
معنوى مى شود) . (0) 

براى تكميل اين بحث به نظر مى رسد تذكر دو مطلب ضرورى باشد: 

١‏ ممكن است تصور شود نفوذ در عقيده عمومى عملى نايسند است و تغبير آن را بايد نوعى خيانت به مردم تلقَى كرد اما 
اين تصور هيج اساسى ندارد و حقيقت » آن است كه صرف نفوذ در عقيده عمومى و تغيير آن را نه مى توان خوب شمرد و نه 
بد . اين بدان بستككى دارد كه ببينيم نفوذ به جه قصدى و تغبير از جه جيز به جه جيزى است . (دقت شود ) 

"- بعضى عقيده دارند كه اصللا برخورد تبليغاتى امر يسنديده اى نيست »ء بلكه بايد فقط با روش هاى برهانى » مردم را به 
تشخيص حق از باطل موفق ساخت . هرجند بررسى انتقادى اين سخن مجال ديكرى مى طلبد » اما اجمالاً در حد اعلان 

موضع بايد يادآور شويم كه: 

اولاً » هركز روش هاى برهانى در سطح عمومى جامعه » ما را از برخوردهاى تبليغاتى مستغنى نمى كند و بايد كفت: هريكك 
به جاى خويش نيكوست . 

انام عق قرو لكان و حرام لاقن درا ريس عاك عبات ليده وان انا علذوه سنتخس حو لكر كافن براق 
عمل بر طبق آن داشته باشند اين مطلب دقيق و لطيف » مربوط به فلسفه اخلاق و روان شناسى تربيتى است و بايد همان جا 
مورد بحث قرار كيرد كه صرف اقناع عقلى نمى تواند محرّك انسان به سوى عمل باشد,ْ اكرجه ظاهر رأى افلاطون مقابل 


اين بحث را با ذكر فرازهايى از بيانات رهبر كبير انقلاب » حضرت امام خمينى (قدس سره ) به يايان مى بريم: 

«در آن وقت» يكى از حرف ها كه هى رايج بود مى كفتند: ملت كريه: براى اينكه مجالس روضه را از دستشان بكيرند . 
اين كه همه مجالس روضه را آن وقت تعطيل كردند » آن هم به دستٍ كسى كه خودش در مجالس روضه مى رفت و آن 
بازى ها 

رادر مى آورد» قضيّه مجلس روضه بود يا از مجلس روضه آنها يكك جيز ديكر مى فهميدند و آن را مى خواستند از بين 
بسرند ؟) (8) 

«امروز ما به مجالس تعزيه و روضه بيشتر از سابق احتياج داريم »١‏ 1) 

«زنده نكلّه داشتن عاشورا يكك مسأله بسيار مهم سياسى عبادى است . عزادارى كردن براى شهيدى كه همه جيز را در راه 
اسلام داد يكك مسأله سياسى است . يكك مسأله اى است كه در ييشبرد انقلاب اثر بسزا دارد . ما از اين اجتماعات استفاده 

ف كم ارا 

«مجالس عزا را با همان شكوهى كه بيش تر انجام مى كرفت و بيشتر از آن » حفظ كنيد و اهل منبر ايدّهم الله تعالى كوشش 
كنتك 

در اين كه مردم را سوق بدهند به مسائل اسلامى و مسائل سياسى اسلامى . مسائل اجتماعى اسلامى و از روضه دست 


برنداريد كه ما با روضه زنده هستيم .» (9) 
منيع 

حجت الاسلام اكبر ميرسياه 

يى نوشت ها 


. غير از جوامع ابتدايى: زيرا در آنها عامّه وجود ندارد‎ ١ 

؟ هر جند در بينش اسلامى » تقديم و تأخير اين شيوه ها وابسته به يكك سلسله معيارهاى ارزشي ويزه اين فرهنكك الهى است و 
ازاين حيث » بايد در فرصت مناسبت ديككرى به بحث يرداخت » لكن در اين مقال » اين بررسى از حيث تحليل جامعه شناسانه 
مدّنظر است . 

"در . كك . به: محمد تقى مجلسى , بحارالانوار » ابواب ما يختص بتاريخ الحسين بن على (عليهما السلام ) ؛ باب" 

»باب ثواب البكاء على مصيبته و مصائب سائرالائمة (عليهم السلام ) و فيه أدب المأتم يوم عاشوراء » ج 58 . ص 71/8 5948 
عذن. ككايعيدة كامل الرياراك ات لادروايت اى #وتيويات:؟اروايت ١‏ 

يشين انا ا #نرواك ؟ 

# بيشين » باب 5# », روايت ١‏ و" باب 59 وروايت »١‏ 5 و ثش., باب 2١‏ ,ْ روايت ١‏ باب 68 ,رروايت "2 

باب 24 م روايت 5 » باب 54 , روايت # » باب "3 م روايت ١‏ و ". باب 56 م روايت ١»ء‏ باب 620 , 

روايت ١‏ و ١‏ » باب 25 ,ْ روايت ١‏ و 5» باب 28 م روايت 17 و باب ها و روايات ديكرى در همان كتاب 


/او8و ةو ٠١‏ روح الله موسوى (رهبر كبير انقلاب (قدس سره ) ) » صحيفه نورءج 8» بيانات در جمع وعّاظ و 


خطباى مذهبى به مناسبت حلول ماه محرّم 

08- جوان وارتباط با والدين 

توانمندى خانواده در ييشكيرى انحرانات اجتماعى 
نقش خانواده 


امروزه نقش مؤثر خانواده 50-0 از انحرافات اجتماعى بر كسى يوشيده نيست .ء اما اينكه خانواده از جه نوع ساختارى 
برخوردار باشد و روابط بين اعضاى خانواده جكونه باشد تا بتواند نقش خود را در ييشكيرى از انحرافات اجتماعى به خوبى 
ايفا كند » ديد كاهدهاى متفاوتى مطرح شده است 


جهار ديدكاه اصلى خانواده 


آموزش مدار؛ -١‏ كنترل مدار؛ ”7- عاطفى مدار؛ *- قدرت مدار . 

در يايان » با استفاده از مبانى تربيت دينى نتيجه كيرى شده است كه به جهت برخوردارى انسان از ابعاد مختلف وجودى و 
داشتن نيازهاى جند كانه » ضرورى است تا هر يكك از اين ابزارها در حد منطقى و اعتدال در جايكاه خاص خود قرار كيرد و 
به 

وسيله ارضاى منطقى نيازها » انسان از يكك شخصيت موزون و بسامان برخوردار شود و در جارجوب هنجارهاى يذيرفته شده 
حركت كند واز انجام رفتارهاى انحرافى خوددارى نمايد . 

يكى از موضوعاتى كه از كذشتههاى دور افكار بسيارى از انديشمندان رشتههاى مختلف علمى نظير فلاسفه » حقوقدانان » 
وواتقتاسان وحموها حائه شنابنان رابدخرة معطرل > ددا سكل الخرافات سنا ااشث .كن كهعر كان جاعه 
شناسى است كه بخشى از كتاب . به اين موضوع اختصاص نيافته باشد . از اين رو جامعهشناسان تلاش مى كنند تا به 

سؤالاتى كه در اين زمينه مطرح است » ياسخ كويند . سؤالاتى از اين قبيل كه مصاديق انحرافات اجتماعى كدام است ؟ جرا 
در هر جامعه اى بعضى از اعضاى جامعه؛ هنجارهاى مورد قبول اجتماع را زير يا كذاشته يا آنها را نقض مى كنند ؟ جكونه 
مى توان افراد را بهنجار وهمنوا تربيت نمود واز رفتارهاى انحرافى افراد يبشكيرى كرد ؟ براى كاهش نرخ كجروى و 
انحرافات اجتماعى از جه ابزارها و سازو كارهايى بايد استفاده كرد ؟ جكونه بايد با افراد كجرو رفتار نمود و جه نوع مجازاتى 
را تعيين كرد ؟... يديدههاى اجتماعى به جهت ماهيت يبجيدة آنها » كمتر با رويكرد تكك عاملى تبيين مىشوند . ازاين رو 
بررسى و تحليل عوامل ييشكيرى از انحرافات اجتماعى نيز از اين قاعده مستثنى نمى باشد . اين عوامل در يكك تقسيم بندى 
شامل دو دسته كلى است: 

الف ) -عوامل روانى: 

از قبيل شناخت صحيح . ارضاى منطقى غرائز و اميال درونى » باورها و عقايد صحيح » خصوصيات روحى معتدل و .... 

ب  )‏ عوامل اجتماعى: 


اين عوامل خود به دو دسته تقسيم مىشود: عوامل اجتماعى كلان مانند نوع نظام سياسى » عملكرد رهبران حكومتى » وسائل 


ارتباط جمعى » نقش استعما كران خارجى و ... و عوامل اجتماعى خرد نظير خانواده » كروه همسالان » محيط تحصيلى » 
محيط 


شغلى » مسجد و ديكر مكان هاى مقدس و.... 

جامعه شناسان بر اين باورند كه در بين مجموع اين عوامل » خانواده يكى از مهمترين عواملى است كه مى تواند بيشترين نقش 
را 

در جلو كيرى از بروز انحرافات و جرائم اجتماعى ايفا نمايد » همان طورى كه مى تواند عامل مؤثرى در انجام رفتارهاى 
انحرافى باشد . بنابراين اكر محيط خانواده در دوران كودكى فرد » يكك محيط سالم » مناسب و بسامانى باشد »؛ احتمال 
اين فرد از انجام رفتارهاى انحرافى و نابهنجار بسيار فراوان است . 


خانواده 


«خانواده » مركب از كروهى است كه از طريق خون » ازدواج يا فرزندخواند كى به يكديكر مربوط و منسوب بوده » براى 
مدتى 

طولانى و نامشخص با هم زند كى مى كنند .) 

خانواده مانند هر نهاد اجتماعى ديكر براى تأمين برخى از نيازهاى اساسى انسان شكل كرفته است . اين نيازها عبارتند از: 

نظام بخشيدن به رفتارهاى جنسى و توليد مثل 

انسان به عنوان موجودى زيستى » داراى علايق و تمايلات جنسى مى باشد . اما مطابق فرهنكك جامعه » اين خانواده است كه 
تعيين مى كند فرد با جه شخصى و در جه شرايطى رابطه جنسى داشته باشد و از اين طريق رفتار جنسى افراد را قاعدهمند 

مى سازد و استمرار نسلها را از طريق زاد و ولد طبيعى ميسر مى كند . 


جامعه يذير كردن كودكان 


خانواده در جهت دهى باورها » ارزشها و نمادهاى مورد قبول يكك جامعه نقش بسزايى دارد و ازاين طريق » زمينه همنوايى 
فرد 
با اعضاى جامعه را فراهم مىسازد . 


فراهم كردن امنيت اقتصادى 


خانواده در ميان جوامع » وظيفه تأمين نيازهاى اقتصادى و معيشتى اعضاى خود را داشته و نيازهاى مربوط به غذاء بوشاكك و 


مسكن را فراهم كرده است . 
مراقبت و نكهدارى از كودكان » معلولان و سالمندان 


خانواده مسئوليت نكهدارى از كودكان » معلولان و سالمندان را به عهده دارد و نيازهاى مادى » معنوى و عاطفى آنها را تأمين 


مى كند و از اين طريق امنيت و آسايش را براى آنها فراهم مىسازد . 
انحراف اجتماعى 


انحراف در يكك معناى عام » شامل هر نوع كنشى است كه با هنجارهاى يذيرفته شده يكك جامعه همنوايى ندارد » بلكه آنها را 
مى كند . جامعه شناسان به دنبال انحرافاتى هستند كه اكثريت اعضاى جامعه آن را به صورت عام محكوم مى كنند . به بيان 
ديكر آن دسته از نقض هنجارها را مورد بررسى قرار مىدهند كه در نظر عده زيادى از مردم كناه و خطا شمرده مىشود . 
بنابراين هر انحرافى داراى دو عنصر اساسى و جوهرى به نام «كنش» و نيز اشكستن هنجار مورد قبول جامعه) 

است . البته انحراف به مفهوم جامعه شناختى آن . يكك امر نسبى است . يعنى زمانى يكك فعل انحراف محسوب مى كردد كه 
در 

ديد كاه اكثريت اعضاى آن جامعه نابهنجار تلقى شود . كرجه ممكن است آن رفتار در نزد اعضاى يكك جامعه ديكر » بهنجار 
شمرده شود . در اين صورت طبيعى است كه تعريف و محدوده انحراف »ء از يكك زمان به زمان ديكر واز يكك كروه و يكك 
جامعه به كروه و جامعه اى ديكر متفاوت باشد . از اين رو شكلهاى متفاوت كجروى بر حسب نوع واكنش جامعه نيز در 
دستههاى كاملا متفاوت قرار مى كيرد . براى نمونه واكنشهاى حاكى از عدم تأييد » شكلها و درجات كاملا متفاوت و 
كوناكونى به خود مىيذيرد ودامنه اين قبيل واكنشهاء مواردى نظير بى اعتنايى و روبركردانى تا اظهار خشم ء ابراز تنفر» 
طرد» 

محروم كردن از حقوق اجتماعى » نكوهش زبانى » تنبيه بدنى » بازداشت » جريمه » حبس و ... را در برمى كيردا 

بدون ترديد تأثير اجراى سياستهاى يبشكيرانه در جل و كيرى از انحرافات اجتماعى » به مراتب از انجام سازوكارهاى يسينى 
براى مقابله با انحراف » كار آمدتر خواهد بود . به علاوه اين شيوه » هزينه كمترى را براى مقابله با انحرافات اجتماعى در بى 
دارد . همان كونه كه در علم يزشكى يذيرفته شده است كه ييشكيرى از ابتلا به بيمارىها ء به مراتب آسان تر و كم هزينه تر 
از درمان بيمارىها خواهد بود و به ويه آنكه در برخى موارد ممكن است عدم ييشكيرى » فرد را به يكك بيمارى لاعلاج مبتلا 
كند . 

مسئله بيشكيرى از انحرافات اجتماعى يكى از راهكارهايى است كه در بخش نظارت و كنترل اجتماعى مطرح مى شود و نقش 
اساسى ذو آن ععوزه افا م ىكتد .دن تعريلك: بيشكرق كننه من شود لمشكرى » سراسث مشيتى ومشكل إن مجموعة 
راهكارهاى مستقيم و غير مستقيمىاست كه با هدف ايجاد امكانات و موقعيتهاى بازدارنده از وقوع جرم و كجروى طراحى و 
تدوين مى شود .) بين دو مسئله بيشكيرى وكنترل » بيوند وثيقى وجود دارد » به طورى كه بعضى وازه «كنترل بيشكير) را 
دراين رابطه بكار مىبرند و در تعريف آن بيان مىكنند: «بيشكيرى » به كنترلى اطلاق مى شود كه قبل از وقوع اتفاق 


صورت مى كيرد و از انحراف و تباهى رعاو قرف ع قله ا 
خانواده و ييشكيرى از انحراف 


راههاى بيشكيرى افراد از انحراف 


يكى از مهمترين راههاى بيشكيرى افراد از انحراف . درونى كردن ارزش ها و هنجارهاى يذيرفته شده يكك جامعه است . به 
طورى كه جامعه شناسان معتقدند بين ميزان فرهنكك يذيرى و كاهش ميزان انحراف و جرم در يكك جامعه » رابطه مستقيمى 
وجود 

دارد و يكى از علل افزايش نرخ انحراف » فرهنكك يذيرى ناقص افراد است . زيرا فرد » بعد از يذيرش هنجارها » بدون تأمل و 
تفكر » رفتار متناسب با آن هنجار را البته نه به خاطر ترس از مؤاخذه ديكران كه نوعى نظارت بيرونى تلقى مىشود؛ بلكه به 
دلبل نوعئ نظارت درونى ناخودآ كاه انجام مىدهد . از اين رو جامعه شناسان شكل كيرى و ساخت شخصيت فرد را متأثر از 
فرهنكك يذيرى و جامعه يذيرى مىدانند و بيان مى كنند كه «از مهمترين نتايج جامعه يذيرى » ايجاد شخصيت فردى و الككوهاى 
نسبتاً ثابت فكر » احساس و عمل است كه همكى ويزكىهاى يكك فرد محسوب مىشوند .) اين صاحبنظران براى جامعه 
يذيرى نقش بسزايى قائلند تا جايى كه تفاوت صفات شخصيتى افراد را نتيجه جامعه يذيرى افراد مىدانند و اظهار مىدارند:٠‏ 
ذو هر جامعه اع هر'فردى #"متفاوتانافرة دركز اسك وااين اختلافات عمدةا فج جامعةه بنايرى هئ ياشد .ما نه ثثها ذر كك 
جامعه » بلكه در قسمت خاصى از آن متولد شده و زندكى مى كنيم و بنابراين تحت تأثير خرده فرهنككهاى خاص طبقه » نزاد 
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مذهب . منطقه و نيز تحت تأثير كروههاى خاص از قبيل خانواده و دوستان قرار مى كيريم .) بر مبناى اين ديد كاه » هم 
تشابهات شخصيتى افراد و هم تمايزات و اختلافات آنها عمدتاً به فرآ يند جامعه يذيرى آنها بستكى دارد . بنابراين فرهنكك 
يذيرى 

وجامعه بذايرئ يكن ال مهفترين و نتوين راذهاى است كدب توائد در جهتك يشكرى انفش مهمى داشته ناشل > البتدانه 
نظر جامعه شناسان جامعه يذيرى در يكك جريان زمانى و در دورههاى مختلف زند كَى صورتى مى كيرد » ولى مهم ترين بخش 
جامعه يذيرى در طى دوران نوزادى و كودكى يعنى زمانى كه يايههاى بعدى شخصيت كذارده مىشود » تحقق مىيابد .»در 
اين 

دوران خلق و خوهاء اعتقادات » حالات و ملكات و آداب و عادات فرد » تنها متأثر از خانواده است ودر تعامل با اعضاى 
خانواده شكل مى كيرد . از اين رو خانواده در تعليم و تربيت افراد نقش اصلى و اولى را به عهده دارد . لذا اولين مراحل 
فرهنكك يذيرى افراد از نهاد خانواده شروع مى شود . دين اسلام براى نهاد خانواده قو انور تزيت زان خصودماً در 

مراحل اوليه زندكى » نقش بسزايى قائل است و قلب و روح جوان را بستر مناسبى براى يذيرش هر نوع تربيتى مىشمارد و آن 
را به زمين مناسبى براى يرورش هر نوع بذرى تشبيه م ىكند . حضرت على (ع ) خطاب به فرزند كراميش امام حسن 

مجتبى (ع ) مى فرمايد: «و انما قلب الحدث كالارض الخالية ما القى فيها من شى قبلته فبادرتكك بالادب قبل أن يقسو قلبكك» 
«همانا قلب جوان مانند زمين خالى است و هر بذرى را مىيذيرد . بنابراين » من در تعليم وادب تو بيش از آن كه قلبت 

سخت شود وعقلت به امور ديكر مشغول شود . مبادرت ورزيدم .» براين اساس كفته مىشود آنان كه در دوران كودكى 
نادرست تربيت شده اند » در جوانى و بز كسالى راه صحيح زندكى را نمىشناسند و با اين خلقيات زشت »ء قادر نيستند خود 
رابا 

جنامعة انطباق دهتد <ابثان تدر معاشرت هاي احتمافي اغلب با ناكانئ و شكست متواجد من شوقة : زيزاية طون نا كاه 
فراكرفتهدهاى 

غلط ايام كودكى خويش را بكار مى بندند .» 


والدين » نخستين كسانى مى باشند كه در محيط خانواده بر خلق و خوى فرزندان تأثير مى كذارند . آنها با برخوردها و حركات 
و سكنات خود يايههاى فضائل يا رذائل را در نهاد فرزندانشان يايه كذارى مى كنند و زمينههاى شكل كيرى حالات و ملكات 
اخلاقى حميده يا رذيله را فراهم مى كنند . يكى از جرم شناسان به نام «دوكرف» در اين رابطه مى نويسد:«اثرات سال 

هاى عمر بر روى تكوين و تحول آتى شخصيت ففراد بسيار بديهى است و اككر خانواده به وظايف تربيتى خود عمل نمايد و 
روابط بين والدين و فرزند طبيعى بوده و در محيط خانواده » جوٌ دوستى و محبت حاكم باشد و در نهايت » اككر تمام نيازهاى 
طبيعى فرزند تأمين كردد . طفل به راحتى اجتماعى شده و همجنين در روابط خانوادكى و خارج از آن » رفتارهاى طبيعى و 
متعادل خواهد داشت .ء اما اكر شرايط و موقعيت به صورت ديكرى باشد » يعنى خانواده از نظر تربيتى دجار نقيصه شده و طفل 
از كمبود شديد عاطفى رنج ببرد واككر والدين از هم جدا شده باشند » بديهى است كه نتايج زيان بار آن دير يا زود در 
طفل 

مشاهده خواهد شد .») 

«رستون» نيز در اين باره مى نويسد: «بدون شكك » موقعيت نامناسب خانوادكى » تأثيرات جرم زايى بر روى اعضاى خود 


دارد .») 


انواع بيشكيرى 


بييشكيرى از نظر مدت زمان اجراى آن به دو نوع بيشكيرى كوتاه مدت و بلند مدت تقسيم مى شود كه در ذيل » تعريف هر 
يكك 

ارائه مى شود: 

اليد يشكرض كرزتاء عدت 

به مجموعه راهكارهايى كفته مى شود كه در مدت زمان كمترى انجام مى شود » نظير تجهيزات يليس و نيروهاى انتظامىءفراهم 
نمودن روشنايى ببشتر خيابانها » كوجدها واماكن عمومى » تدوين قوانين جزايى متناسب و بازدارنده » ايجاد مؤسسات 
مددكارى » 

فراهم نمودن فضاهاى مناسب براى كذراندن اوقات فراغت » حمايت از كودكانى كه مورد اذيت و آزار و بدرفتارى خانواده 
قرار 

مى كيرند » انهدام يا بستن محلهها و اماكن جرم زا و ممانعت از يخش برنامههاى خشونت زا در تلويزيون و ...تا فرصت 
هاى وقوع انحراف يا جرم را كاهش دهد . 

ب- يبشكيرى بلند مدت 

به سازوكارهايى اطلالق مىشود كه در يكك فرآيند زمانى مدت دار صورت مى كيرد تا در آينده فرصتهاى وقوع جرم را 
كاهش 

دهد . از قبيل فراهم نمودن بسترهاى مناسب براى دسترسى افراد به موقعيتهاى مناسب و كافى آموزش و يرورش » تدوين و 
اجراى سياستهاى كلى جهت ايجاد اشتغال براى اعضاى جامعه » تشكيل كروههاى اجتماعى با هدف ارتقاى مهارتهاى 


تربيتى 


والدين + تلاش در جهت برخوردارى اعضائى جامعه از نيازهاى اساسى زند كى » تقويتث نقش يبشكيرانه مندارس أن طريق 
ارتقاى 

محتوا و كيفيت برنامههاى آموزشى و تربيتى » تلاش در جهت كاهش شكاف اقتصادى در بين اقشار مختلف جامعه و دستيابى 
به 

است » اما در هر جامعهاى در كنار اين نحوه يبشكيرى , نمى توان از بيشكيرى نوع اول بى نياز بود . به عبارت ديكر اين دو 
نوع بيشكيرى » مكمل همديكر هستند و در يرتو بكاركيرى همزمان آنها نتايج بهترى حاصل مىشود . 


شيوه هاى بيشكيرى 


براى بيشكيرى از انحرافات اجتماعى شيوههاى متفاوتى از سوى صاحبنظران بيان شده است كه در اينجا به بعضى از مهمترين 
آنها اشاره مى كنيم: 

الف- آموزش مدار (ياد كيرى ) 

يكى از شيوههاى بيشكيرى كه از ديرباز بين انديشمندان مطرح بوده و اكنون نيز طرفدارانى دارد؛ مبتنى بر اين نظريه است كه 
افراد » انواع رفتارها را در كنش با ديكران فرا مى كيرند . اين ديد كاه براى رفتار فرد » خواه هنجارمند يا انحرافى » هيج منشأ 
ارثى يا زنتيكى و يا فيزيولوزيكى قائل نمى باشد » بلكه بيان مىدارد كه فرد در تعامل با ديكران يكك سلسله ارزشها ء هنجارها 
و 

رفتارها را ياد كرفته و مى يذيرد . بر اساس اين ديد كاه بعضى معتقد بودند اكر در يكك جامعه تعليم و تربيت همكانى شود » در 
واقع به تدريج راه انجام رفتارهاى انحرافى مسدود مىشود , «ويكتور هوكو» در اين زمينه اظهار مىدارد: (يكك مدرسه 

باز كنيد » در يكك زندان بسته مى شود .» نظريه «انتقال فرهنككى» بر ياد كيرى و آموزش تأكيد دارد . در اين نظريه بيان 

مى شود كه همنوايان كسانى هستند كه در اثر ارتباط با افراد سازكار » هنجارها و ارزشهاى فرهنكى مورد قبول آنها را 
فراكرفته » بر اساس آنها عمل كنند و در مقابل » منحرفان كسانى هستند كه با افراد كجرو در ارتباط بوده و به شدت از آنها 
تأثير 

مى يذيرند؛ به جهت همين تأثير يذيرى است كه رهبران دينى » ييروان خود رااز ارتباط و معاشرت با افراد منحرف و بزهكار 
باز مىدارند . امام صادق (ع ) در اين خصوص مىفرمايد:«لاتصحبوا اهل البدع و لاتجالسوهم فتصيروا عند الناس 

كواحد منهم» «يعنى با افراد منحرف همنشينى و معاشرت نداشته باشيد » زيرا همنشينى با آنها موجب مىشود كه مردم شما 

را يكى از آنها به شمار آورند) 

مطابق اين ديد كاه معيار اثر يذيرى فرد از كروههاى همنوا و ناهمنوا با امور سه كانه ذيل مرتبط مى باشد: 

١د‏ لات ماس باذيكران 

يعنى هرجقدر ارتباط با اعضاى يكى از اين دو كروه بيشتر باشد » به همان ميزان اثر يذيرى او از آن كروه بيشتر خواهد بود . 
فانتد آن كه احثمال يذيرش هتجارها و ارش هاى اعضائ غاتواذة يا دوستان وهمسالان به جهت داشين روابط تزديكك تثرو 


قوى 


فركنا يكوك يكف 1ل شتا بان ا مكار اك اسك 

اس نرة كرتوم تمان 

بيشترين تأثير يذيرى فرد از ديكران در زمان كودكى و جوانى است . به طورى كه هر جقدر فرد از اين مرحله بيشتر فاصله 
مى كيرد » به همان نسبت از ميزان اثريذيرى وى كاسته مىشود ء از اين رو در منابع دينى بر اهميت فراكيرى و آموزش در 
زهان كوه كن تأكيد شده است . 

'- نسبت تماس با همنوايان 

هن تحقلاو تمان قرد انا اقراد هميوا شن ناهد واهماة تشع الكمال همنوان قرد با مجارهاى انع كروه ببشتر اسكبو 
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معمولاً بيشترين و عميق ترين تماس را با اعضاى خانواده » به ويزه مادر دارد . بنابراين مادر مى تواند در همنوايى فرزند و 

دز شبحة بيشكيرق از رفتان اتحرافى او تقدن اضلن :داشته :باشد. وسعة ادن تأثر به قدرئ اتيك كه عن رواتشتاسان» اذ 
شير كرفتن نابهنكام كودكك يا شيوه تغذيه او راء در انحراف كودكك مؤثر مىدانند . 

ب- كنترل مدار 

اين نظريه به جاى توجه به علت همنوايى افراد » بيشتر به دنبال علل ناهمنوايى و انحراف افراد بوده و معتقد است كه ناهمنوايى 
و هنجارشكنى و كجروى افراد » در عدم كنترل اعمال و رفتار افراد جامعه ريشه دارد . اين ديد كاه عرصه زندكى را مملو از 
وسوسه , نيرنكك و فريب دانسته و زمينه و شرايط را براى رفتارهاى نابهنجار مستعد مىداند و مدعى است كه همنوايى مردم 
نذرى تشغ انق كه اعمال و ركان آأنها توانتط جامعة مهار من ترود انه طورض كه كر قدن ميزات ادن مهاو نشفر باشك و ارت 
هاى كوناكون ء از قبيل رسمى و غيررسمى » بيرونى و درونى » مستقيم و غير مستقيم وجود داشته باشند و حساسيت مردم و 
مسئولان افزايش يابد » ميزان همنوايى مردم ببشتر خواهد بود و اكر رفتار افراد از سوى جامعه كنترل و مهار نشود » همنوايى 
اندكى بوجود مى ايد . 

بر اساس ابن ديد كاه »مهمترين نقش خانؤاذه دن ييشكرئ اعضايقن از اتحرافات :اعمال يشترين نظارت بر رفتاز انها اسح 
البته اين مسئوليت در عصر كنونى مضاعف شده » زيرا وجود انواع و اقسام وسائل و ابزارهاى انحرافى در جامعه » بستر 
انحراف و كجروى افراد را بيش از كذشته فراهم نموده است . امروزه به جهت كستردكَى جوامع و يبجيدكى روابط 
اجتماعى . كنترلهاى غيررسمى تا حد زيادى معنا و مفهوم خود رااز دست داده و افراد منحرف در انجام رفتارهاى انحرافى 
احساس آزادى عمل بيشترى مى كنند » علاوه بر آنكه در صورت افزايش ميزان نظارتهاى رسمى نيز» شكاف ناشى از عدم 
نظارتهاى غيررسمى همجنان مشكل آفرين است . بدين ترتيب براى جبران نظارت غيررسمى » مسئوليت خانواده افزايش 

يافته است و بر اين اساس بعضى از كارشناسان معتقدند كه اكر در زمان كذشته » يكك مادر مى توانست جند فرزند را به خوبى 
تربيت كند » امروزه لازم است كه يكك مادر نقش جند مادر را در تربيت يكك فرزند انجام دهد تا بتواند در تربيت وى 
موفق 

وده واوا إن الخرا مم از دازد: 

- عاطفى مدار 

يكى از نيازهاى اساسى انسان » نياز عاطفى است . بدين معنا كه مىخواهد مورد مهر و محبت و علاقه ديكران واقع شود . 


ازاين رو وجود رابطه عاطفى بين والدين و فرزندان مورد تأكيد روانشناسان قرار كرفته است . مهر و محبت در تكوين 


شخصيت افراد نقش قابل توجهى دارد . در مقابل » محروميت عاطفى موجب بروز اختلال منش و انواع انحرافات مى كردد , 
يعنى در صورتى كه فرد از سوى والدين خود احساس بى محبتى كند » جه بسا ممكن است براى جبران آن درصدد انتقام 
جويى 

برآمده واعمال خطرناكى را بر خلاف قانون و هنجارهاى اجتماعى مرتكب شود . همين نياز عاطفى فرزند به والدين » در 
زمان جدايى والدين آثار بسيار نامطلوبى بر روان فرزندان مى كذارد و آيندة وخيمى براى آنها رقم مىزند . در اين شرايط 
فرد به جهت كمبود مهر و عطوفت . محبت دروغين افراد خارج از خانواده را ترجيح مىدهد و به تدريج زمينه فرار از منزل 
فراهم مىشود . به جهت جنين ييامدهاى جبران نايذير و ناكوارى است كه در اسلام » «طلاق» مبغوض ترين حلالها 

است . اما اكر والدين با يكديكر و با فرزندان خود رابطه عاطفى متعادلى برقرار كنند » مى توانند در قلب فرزندان نفوذ كرده و 
سيس آنها را در مسير صحيح هدايت كنند . نقش مهر و محبت از سوى والدين به قدرى اهميت دارد كه كفته مى شود اكر 
فرزندان از محبت والدين سيراب نشوند و احساس كمبود محبت كنند و آنها را تكيه كاهى امن و مورد اطميئان براى خود به 
حساب نياورند » ممكن است جذب كسانى شوند كه نسبت به آنها اظهار محبت و علاقه كاذب مىنمايند واين نقطه » آغا زكر 
انحرافات بعدى افراد است . در حالى كه اكر نيازهاى عاطفى فرد در محيط خانواده مورد توجه قرار كيرد » فرزند نسبت به 
بسيارى از اظهار محبتهاى ساختككى خويشتندارى م ىكند و از فريب آنها مصون خواهد ماند و بر اساس عقل و خرد و به دور 
از احساسات » جهات مثبت و منفى عمل خود را خواهد سنجيد . 

از نظر روانشناسان » اختلالات روانى افراد ناشى از كمبود محبتء به شكل صور ذيل ظاهر مى شود كه هر يكك از اين امور 

مى تواند زمينه انحراف افراد را فراهم نمايد: 

-١‏ احساس نا امنى روانى و عدم آرامش؛ 

1- بدبينى و عدم اعتماد نسبت به ديككران؛ 

*- عدم حظ و لذت از زنده بودن و زندكى كردن ؛ 

*- عدم احساس مسئوليت و تعهد؛ 

0- ضعف اعتماد به نفس؛ 

8- خجالت و تمايل به تقليد كو ركوانه؛ 

/- نياز به جلب توجه و خودنمايى از طريق روشهاى نامطلوب . 

مطابق آزمايشات » بسيارى از اختلالاءت روانى » ناشى از كمبود محبت والدين است » به طور نمونه نوزادانى كه از مهر و 
محبت 

مادر در سالهاى اوليه حياتشان محروم بوده اند و دور از محيط خانوادكى و در يرورشكاهها زندكى كرده اند » با وجود 
رعايت 

اصول بهداشتى » از اختلال شخصيت رنج مىبرند . بر اساس مطالعات بر روى 8” نفر از افراد بالغى كه در هفته سوم 

زنك كن تااضه سالك ذو ورور شكاة مقن رةه الن و أكون 115:12 هال ان أن زهان مير شل امت 0 نفر انها متاداية 
جنون » 7١‏ نفر داراى اختلال منش (رفتار غيرعادى ) ؟ نفر مبتلا به تأخير رشد عقلى » ١‏ نفر مبتلا به امراض عصبى و 

فقط /نفر از آنان توانسته بودند خود را با محيط اجتماعى تطبيق داده و رفتار عادى داشته باشند . 


3- قدرت مدار 


اين شيوةُ برخورد والدين تقريباً نقطه مقابل شيوه قبلى است . در اين شيوه «بيامهاى كلامى والدين يكك جانبه و فاقد محتواى 
عاطفى است» 

مطابق اين ديد كاه » قدرت . بهترين ابزار براى بيشكيرى از انحراف تلقى مىشود و والدين در مقابل تقاضا و استدلال كودكان 
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كمترين عقب نشينى نكرده و مىكوشند تا ادعاى خود را به كرسى بنشانند . در واقع آنها از ابزار تشويق و تقوبت مثبت كمتر 
استفاده مى كنند . مادران با فرزندان خود كمتر همدلى و همدردى كرده و براى كتترل و ييشكيرى از انحراف فرزندان » از 
روش ايجاد ترس » وحشت و تنبيه استفاده مى كنند . از اين رو هيج تفاهمى بين والدين و فرزندانشان وجود ندارد . 

يكى از معلمان معروف آلمانى بنام «هربرت» معتقد است كه: «انقياد » با قدرت حاصل مىشود و قدرت بايد به اندازه 

كافى وجود داشته باشد و مكرر ظاهر شود » تا قبل از اينكه در كودكك نشانههاى واقعى ظاهر شود » موفقيت كامل حاصل 
كردد .؛ معلم ديكرى بنام «ياولسون» در اين رابطه مى كويد:«بدون بالاترين درجه ترس » هيج كونه تربيتى امكان يذير 


نيسث .) 

دراين ديدكاه رفتار و كنش فرزندان تنها توسط معيارهاى مورد قبول والدين ارزشككذارى مىشود ء بنابراين فرزندان موظف 
هستند تنها بر اساس خواستههاى والدين و آن هم به شيوه اى كه آنها مى يسندند » حركت كنند و والدين اين اطاعت بى قيد و 
شرط 

كودك را يكك عمل خوب به حساب مىآورند . 

خلاصه آنكه والدين براى يبيشككيرى از انحراف احتمالى فرزندان در آينده » فشار زيادى را بر آنها وارد م ىآورند كه ممكن 
است 


با محروميت فرزندان از امور مورد يسندشان يا حتى تنبيه بدنى آنان همراه باشد . 
نقد روشهاى يبيشكيرى بر اساس مبانى تربيتى دين 
نقد روشهاى بيشكيرى بر اساس مبانى تربيتى دين 


بر اساس مبانى تربيتى دين » هر يكك از روشهاى يبشكيرى » به تنهايى نمى تواند فرزندان را در قبال انحرافات احتمالى آينده 
مصون بدارد . زيرا هر يكك از روشهاى فوق متناسب با نوعى شناخت خاص از انسان ارائه شده و نكاهى جامع به تمام ابعاد 
معركى االيناة تارك و حسفا ذفاق اسائنس البثارة كو ادق لاتبودها كاتا ىو بروسى ده سعد ال انق وهر كا 
روشهاى مذكورء تنها بر اساس بخشى از ويزكىها و خصوصيات انسان » راهكارهايى ارائه نمودهاند . در حالى كه بر 
أشلنن ضاق .كنض « اقنناة مو ردق داواف ابعاة بيد كانلاج فكر اند ولس رطنت العزاماك دروفتاو اضماك اسك واه 


ديد كاه اسلام نيازهاى افراد بايد در اين حوزههاى سه كانه برآورده شود: 


شيوه 7موزش مدار 


لازم است كه افراد اهتمام جدى به فراكيرى علم و كسب معرفت و شناخت داشته باشند . ييامبر كرامى اسلام (ص ) براى 
مسئله تعليم و تعلم ارزش فراوانى قائل بوده اند و فرموده اند: «ولكن بالتعليم ارسلت» «من براى تعليم فرستاده شدهام) 

وقران كريم در آياتى مىفرمايد: «هوالذى بعث فى الاميين رسولاً منهم يتلوا عليهم الكتاب و الحكمة...)«اوست خدايى كه 

از ميان مردمى بى كتاب » ييامبرى از خودشان مبعوث كرد تا آياتش را بر آنها بخواند و آنها را ياكيزه سازد و كتاب و 
حكمت به 

آنها بياموزد .» همجنين دين اسلام يكى از معيارهاى ارزشكذارى انسان را علم مىداند و مىفرمايد: «قل هل يستوى 

الذيق يعلموق :و الذين لابعلمونانبكو آيا كساتق كد من دانتك با كساتئى كه تم دائتك + برابرئك ؟) 

بنابراين اسلام براى مسئله تعليم و تربيت افراد اهميت و ارزش فوق العاده اى قائل است و افراد را نسبت به فراكيرى آن 

تشويق و تحريص نموده و براى كسب علم و معرفت از جهت زمان » مكان و نوع علم محدوديتى قائل نشده است . هر جند 
بايد توجه داشت كه در امر تعليم » بايد بهترين شيوه » براى بيان بهترين موضوعات و مطالب مورد نياز كودكك و نيز براى 
شكل 

دهى افكار درست و عواطف و احساسات متعادل و رفتار و اعمال صحيح در او انتخاب شود . بنابراين آ كاه نمودن فرزندان 
به آثار مثبت عمل صالح و بهنجار و ييامدهاى منفى دنيوى و آثار غير قابل جبران اخروى عمل نابهنجار » كرجه لازم و 
ضرورى است ء اما نمى تواند به تنهايى فرد را در مقابل انحرافات اجتماعى مصون بدارد . بلكه لازم است كه به ديكر ابعاد 


وجودى انسان توجه شود تا اين تعليم و فراكيرى » در سازندكى فرد مؤثر باشد و فرد از يكك شخصيت بهنجار برخوردار شود . 
شيوه عاطفى مدار 


اككر فرد از شناخت لازم و كافى برخورد باشد » اما از جهت عواطف و احساسات » ارضا نشده باشد » مثا دجار كمبود محبت 
والدين باشد » همين مسثله مى تواند زمينه انحراف وى را فراهم نمايد . از اين رو در اسلام نسبت به محبت و مهرورزى به 
كودكان بسيار سفارش شده است . به طورى كه ييامبر كرامى اسلام (ص ) مى فرمايد:«احبو الصبيان و ارحموهم و اذا 
وعدتموهم شيئاً ففوا لهم) «به كودكان خود محبت كنيد و نسبت به آنها مهربان باشيد و هنكامى كه به آنها وعده داديد , به 
وعده خويش عمل كنيد )١‏ 

همجنين امام صادق (ع ) مى فرمايد:اكثروا من قبلة اولادكم فان لكم لكل قبلة درجة»«كود كان خود را زياد ببوسيد » زيرا 

هر بوسهُ شما درجه اى (ياداشى ) دارد .» بدين ترتيب برخورد اعضاى خانواده با يكديكر و خصوصاً برخورد والدين با 
فرزندان بايد برخوردى عاطفى و با مهر و محبت باشد و با توجه به اين نكته است كه در برخى از كلمات معصومين (ع ) 
سفارش شده است كه رفتار با كود كان بايد با رفتار بز ركسالان متفاوت باشد . ييامبر اكرم (ص ) مىفرمايد:«من كان 

عنده صبى فليتصاب له) «كسى كه كود كى بيش اوست . بايد در برخورد با او» كود كانه رفتار كند» . حضرت على (ع ) 

هم مىفرمايد: «من كان له ولد صبا» «كسى كه فرزندى دارد » براى تربيت او »ء بايد خود را هم سطح او سازد و كود كى 

كند .» با وجود اينكه محبت از سوى اعضاى خانواده مى تواند نقش به سزايى در بيشكيرى از انحرافات اجتماعى افراد 
خانواده داشته باشد ء اما بايد توجه داشت » همان كونه كه كمبود محبت مى تواند زمينه انحراف اعضاى خانواده را فراهم كندء 


زياده روى وافراط در محبت نيز مىتواند ييامدهاى نامطلوبى داشته باشد . بنابراين محبت بايد عاقلانه » منطقى و در حد 


اعتدال باشد تا مصلحت فرد را تأمين نمايد و او رابا ارزشهاى مطلوب همنوا سازد . كاه از سوى برخى والدين ناآ كاه و 
ناآشنا محبت به فرزند به معناى فراهم كردن تمام خواستههاى فرزند تعريف مى شود و هر جه را كه او ناخوش دارد » حتى اكر 
به صلاح او باشد ء از او دريغ م ىكند . صورت ديكر اين است كه محبت شكل منطقى به خود كيرد و آنجه مصلحت فرزند 
ايجاب مى كند » در اختيار او قرار مىدهد » كرجه ممكن است مورد خوشايند او نباشد . 

در ديد كاه تربيتى اسلام » روش تنبيه زندان » تبعيد » قتل » قطع عضو » تعزير و يا تنبيهدهاى غير بدنى مانند وعده به عذابهاى غير 
قابل جبران اخروى و يا يرداخت جريمه و ديه به عنوان يكك ابزار تربيتى يذيرفته شده و استفاده از آن در مواردى مفيد و لازم 
شمرده شده استويس در دين اسلام » هم از ابزار تشويق و هم از ابزار تنبيه و هم از تبشير و هم از انذار براى تربيت افراد 
كمكك كرفته شده است . در نتيجه اولياء در امر تربيت . مى توانند در موارد لزوم از برخى تنبيهها مانند قهر كوتاه مدت » 
محروميت از برخى امور مطلوب و ... استفاده كنند كه البته تشخيص موارد لازم و تنبيه متناسب » كار دشوار و حساسى مى 


باشد . 
شيوه قدرت مدار 


شيوهُ قدرت مدار كه بر استفادة بى قيد و شرط از عنصر قدرت تأكيد مى كند » در امر ييبشكيرى مى تواند نتيجه معكوسى به 
0ه 

داشته باشد؛ از اين رو استفاده بى قيد و شرط از ابزار قدرت و خشونت »ء مورد قبول اسلام نمى باشد . حضرت على (ع ) 

در اين رابطه مىفرمايند:«لاتقسروا اولادكم على آدابكم فانهم مخلوقون لزمان غير زمانكم) «آداب و رسوم زمان خود را 
باافشار و زور به فرزندان خويش تحميل نكنيد » زيرا آنان براى زمانى غير از زمان شما آفريده شده اند »١‏ بدون ترديد 
مقصود حضرت اين نيست كه آداب و سنن و هنجارهاى خود را به فرزندان منتقل نكرده و آنها را با فرهنكك خود آشنا نكنيد 
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زيرا دراين صورت » هيج هنجارى در جامعه باقى نمىماند و نسلهاى بعدى » انسانهاى بىهويتى خواهند شد؛ بلكه حضرت 
مى خواهند اين موضوع مهم را كوشزد كنند كه استفاده از فشار و زور آثار نامطلوبى را در بى دارد و افراد را به راه ناصواب 
مى كشائد . 

به علاوه استفاده از ابزار زور و قدرت در تربيت فرزندان و بروز رفتار مقتدرانه در ارتباط با اعضاى خانواده » جهت 

بيشكيرى از انحراف آنان » به دليل اظهار توقعى فراتر از توان و ظرفيت آنها در بعضى موارد » فرد را در مقابل كارهاى مقدور 
هم » بى تفاوت و بدون انككيزه نموده و زمينه طغيان او را فراهم مى كند . جنانكه ييامبر كرامى اسلام (ص ) مىفرمايد:؛ 

رحم الله من اعان ولده على بره » قال قلت كيف يعينه على بره ؟ قال يقبل ميسوره و يتجاوز عن معسوره و لايرهقه و لايخرق 
به«خدا رحمت كند كسى را كه در نيكو كارى و نيكى به فرزندش كمكك كند » سؤال شد حككونه مىتواند در اين مورد 
كمكك 

كند ؟ فرمود: آنجه در توانايى كودك است ء از او بيذيرد و آنجه انجام دادنش براى كودك طاقت فرسا مىباشدء از او 
نخواهد و 

او را به ككناه و طغيان و كارهاى احمقانه وادار نكند .» بنابراين لازم است كه به جاى استفاده از قدرت و تحككم ء ا ابزار 


عواطف و احساسات استفاده نمود » زيرا ابراز عواطف و احساسات از سوى مادر در نخستين روزهاى زند كى كودكك » نقش 
مؤثرى در سلامت روانى و جسمى كودك ايفا مى كند . به طورى كه «مطابق تحقيقات «ولف واشبيتزا » در صورتى كه 
كودكك به طور مستمرء عشق و علاقه مادر را دريافت نكند » حتى واكنشهاى بسيار طبيعى عاطفى نيز به موقع بروز نمى كند . 
براى مثال در فاصله سنى سه تا شش ماهككّى واكنش طبيعى خنده در كودكك ظاهر مىشود ء اما اكر فعاليتهاى مادرانه ناكافى 
باشد ناوخ واكتش طيحن تيز بروز تعى كرد ٠‏ تحقيقات «ما كارت ديبل ١‏ نشان عن دهد كه واكنس كودكان سبيت يه توسته 
ناكافى مادر» به صورت يريدكى رنكك » از دست دادن شادابى طبيعى » تنفس نامنظم و حتى ناراحتىهاى معده و روده و 
اسهال و 

استفراغ در كودكك ظاهر مىشود » با توجه به اين تحقيقات » كودكك بايد در يكك دوره طولانى » محبت مادرانه كافى و با 
ثبات را 

تجربه كند . تظاهر به رفتار مادرانه كافى نيست . كودك نياز به دريافت محبت واقعى و عميق مادر يا جانشين مادر دارد تا 


بتواند مراحل رشد را به طور طبيعى طى كند يا عشق و علاقه خود را به او ابراز نمايد .) 
شيوه كنترل مدار 


يكى ديكر از ابعاد وجودى انسان » رفتار يا كنش است . رفتار در يكك معناى عام » شامل همه حركات و سكنات فرد است . 
دين » براى بهنجار كردن رفتار انسانها » محدوديتهايى را در نظر كرفته و در قالب احكام ينجككانه (واجب » حرام » مستحب 
2 

مكروه و مباح ) قواعد اين رفتارها را تعيين كرده است . بنابراين كرجه دين اسلام به جهت در نظر كرفتن ديكر ابعاد 

وجودى انسان » وجود تعليم و آموزش را لازم مىداند و ارضاى درست عواطف و احساسات انسانى را از طريق ايجاد روابط 
عاطفى ضرورى مى شمارد » اما هيجكاه نكرش تكك بعدى به انسان ندارد » از اين رو نظارت و كنترل را نيز براى رفتار انسان 
لازم دانسته و دامنه كنترل را بسيار توسعه داده و از بهترين و بيشترين ابزارها استفاده كرده است؛ به طورى كه خداوند را 

ناظر به تمام اعمال و رفتار انسانها مىداند و هيج عملى رااز حيطه علم او خارج نمىداند . قرآن كريم مىفرمايد:«هو 

معكم اين ما كنتم و الله بما تعملون بصير) «هر كجا باشيد او با شماست و خداوند به هر جه انجام مىدهيد » بيناست .) 
همجنين حضرت على (ع ) در نهج البلاغه در اين رابطه مىفرمايند:«خداوند از صداى نعره حيوانات وحشى در دل 

كودها و بيابانها و كناهان بندكان در خلوتكاهها و آمد و شد ماهيان در درياهاى زرف و بيدايش امواج در اثر تندبادها » 
آكاه 

است .» براين اساس » اين جمله مشهور كفته شده است كه: عالم محضر خداست » در محضر خدا كناه نكنيد . در 

راستاى نظارت خداوند » بخشى از نظارت متوجه حاكمان و دولتمردان قرار كرفته است تا هم دامان خود را از رفتارهاى 
نادرست نككاه دارند و هم ديككران را از رفتارهاى ناشايست و ناصواب برحذر دارند . اين توصيه در نهج البلاغه به ويزه 

در نامهدهاى حضرت به مسئولين و استانداران خويش مشاهده مىشود . بخش ديكر اين نظارت و كنترل متوجه آحاد مردم در 
رابطه با ديكران » معطوف به اعضاى خانواده و والدين است تا جايى كه وقتى اين آيه نازل شد: (يا ايها الذين آمنوا قو 


انفسكم و اهليكم ارا «اى كسانى كه ايمان آورده ايد خود و خانواده خود را از آتش جهنم باز داريد)؛ جاير ابن عبد الله 


انصارى از ييامبر كرامى اسلام (ص ) يرسيدند: يا رسول الله ! ما به وظيفه خود واقفيم كه بايد با انجام واجبات و تركك 
محرمات » خود رااز آتش جهنم نككهداريم » ولى نمىدانيم كه جككونه اهل بيت خود رااز آن عذاب بازداريم ؟ ييامبر 
فرمودندل: با 

سه وظيفه اى كه براى شما مشخص مى كنم: دعوت به خير؛ امر به معروف؛ نهى از منكر . يعنى يدر نسبت به فرزندان 

و همسر و مادر نسبت به همسر و فرزندان خويش دعوت به خير داشته باشد و آنها را به انجام كارهاى خوب و شايسته عادت 
تفلك كد ارق أفر عن تو لبر ريمشك رع مقا خخاتر اده ]1 الندرالك ترقا بات وعد راشف ا ون وو افك قاف س ذعك كد مله 
امر به معروف و نهى از منكر به عنوان دو ابزار اساسى كنترل » از مسئله دعوت به خير متمايز است و والدين وظيفه دارند كه 
علاوه بر دعوت به كار خير و ارشاد به آن » در مواردى هم با جديت و قاطعيت بيشترى فرزند را به سمت انجام كارهاى خوب 
سوق داده و مانع انجار رفتارهاى انحرافى او شوند . بنابراين از جمله وظايف والدين در امر يبشكيرى اين است كه بر اعمال 

و رفتار فرزندان نظارت داشته و آنها را براى رفتن به مجالس و مراسم مذهبى تشويق و ترغيب نمايند و از رفتن به محيطهاى 
ركه ورا اظيا اق ادمتعرفق بو يكار تان وارقد ديرا شق محري ارقاطيا اذى ادكه ان ان افو مقو وو مدال 
آنها به قدرى است كه حضرت على (ع ) در اين ارتباط مىفرمايند:«مجالسة اهل الهوى منساةٌ للايمان و محضرة 
للشيطان»«همنشينى با هوايرستان ايمان را به دست فراموشى مى سيارد و شيطان را حاضر مى كند ١‏ بنابراين دين اسلام 

با توجه به ابعاد مختلف نفس انسان » دستورالعمل جامعى را تنظيم نموده است تا به نيازهاى انسان در تمامى اين ابعاد ياسخ 
كويد 

وازاين طريق بر روشنايى عقل و خرد انسان بيفزايد » عواطف و احساسات انسان در حد معقول سيراب كند وهم رفتار و 
عمل بهنجار را در فرد بروز دهد . بدين ترتيب انسان مى تواند با انجام تعاليم دينى به نتيجه اى مطلوب در امر ييشكيرى 


از انحرافات اجتماعى دست يازد . 

منيع 

حجت الاسلام والمسلمين ابراهيم قاسمى روشن 
جوان و رسالت خانواده 

مقدمه 


«هفده ساله هستم . كاهى در خودم احساس حقارت مى كنم و خود را موفق نمىبينم زيرا يدر و مادرم با من همجون كودكان 
برخورد مى كنند و به نظراتم اهميت نمىدهند و نيازهاى روانى و عاطفى مرا كه هر جوان نيازمند توجه اطرافيان به آنهاست » 
دركك نمىكنند . آرزو دارم لحظهاى را در كنار آنها بنشينم و درد دل كنم و با هم بككوييم و بخنديم ! در مدرسه » شيفته 
نصيحتهاى مربيان تربيتى ميشوم و خود را اميدوار مىيابم اما به محض ورود به خانه و مشاهده شيوههاى رفتارى تند و خشن 
يدر و مادرم با خودشان و با من » همه آن اميدها نقش بر آب مىشود . از شما مىخواهم تا مرا دريابيد و راهنماييم كنيد »١‏ 
اين زبانحال جمع زيادى از نوجوانان و جوانانى است كه كرفتار عدم آكاهى كافى والدين خويش نسبت به مسايل تربيتى و 


از اينرو بر آن شديم تا ضمن ياسخككويى و راهنمايى اين جوان و تذكرات تربيتى به والدين , به نيازهاى عاطفى و روانى 
جوانان اشاره كنيم تا والدين و مربيان با شناختى كامل و رفتارى حسابشده به يرورش روحى جوانانشان اقدام كنند . 

با ياين يافتن دوران كودكى و آغاز بلوغ » دوران جوانى كه ارزندهترين ايام عمر آدمى است شروع مى شود و جوان را با 
مشكلات و نيازهاى روانى جديد همجون احساس شخصيت . نياز به مذهب » استقلالطلبى و بحرانهاى روحى ديكر مواجه 
كرده 

واورا دجار سرد ركمى مىكند . بزركترين مشكل تربيت جوانان هدايت صحيح و علمى احساسات آنهاست . از اينرو 
بسيارى از يدران و مادرانى كه منشأ تمام مشكلات تربيتى جوانانشان راء مدرسه » دوستان و محيط مىدانند و خود راز هر 
عيب و ايرادى مبرا مى بينند » در اشتباه بز ركى به سر مى برند . اينان سر در لاكك خود فرو برده واز سوء رفتار و كفتار در 
مقابل جوانانشان غافلند . 

«بدون ترديد جكونكى تربيتهاى دوران طفوليت از يايههاى آدمى در سنين جوانى است . كودكانى كه والدين دانا داشته و در 
محيط خانواده به خوبى يرورش يافتهاند » در جوانى خيلى زود خود را با جامعه تطبيق مىدهند و به كسب شخصيت نايل مى 
شوند . برعكس كسانى كه در كودكى از تربيت صحيح محروم بوده و براثر نادانى والدين و محيط فاسد خانواده » بد بار 
آمده 

اند در جوانى قادر نيستند به خوبى با مردم بياميزند و به درستى » وظايف اجتماعى خود را انجام دهند .» )1١(‏ 

مربى لايق كسى است كه بتواند با برنامهدها و شيوههاى دقيق و حسابشده تمايلات عاطفى جوانان را تعديل و تنظيم نمايد؛ از 
طرفى احساسات آنان را به نحو شايستهاى ارضا كند و از طرف ديكر مانع طغيان آنها شود . 

در خانوادههايى كه يدر با همدمى و همنشينى با جوانانش و مادر با محبت به فرزندان و تفاهم با يدر خانواده در مورد تربيت 
فرزندان » به آنها دلكرمى و اميد بخشند » از نظرات آنها در اداره امور زندكى و امور خانه استفاده كنند و در تقويت اراده و 
ايمان و دورانديشى آنها بكوشند » خدمت بزركى به فرزندانشان كردهاند . 

بيامبر كرامى اسلام (ص ) مى فرمايد: 

«أوصيكم بالْسبَانِ خيرا كَانّهم أرق فيد 

«سفارش مى كنم كه به جوانان نيكى كنيد زيرا آنها نازككدل هستند و زود رنجيدهخاطر مىشوندا 

عمل به سفارش ييامبر اين كونه است كه به نيازمنديهاى مشروع آنها ياسخ كُوييم و روح آنها را سيراب سازيم؛ طبيعى است 
كه 

مكدمه تأميد يا زهتديياى جواناق #«تتاعت روحات و فيازهاق اتهاسة:: 

«بيشتر انحرافات جوانان كه سرانجام منجر به تيرهروزى و سقوط آنان مىشود ء از دو منشأ سرجشمه مى كيرد: يا براى آن 

اسيك كسبارواق أ تاياكت قطرص عورد فرجه قرا تك قدو غيل بر كوت ختزوائك اراي اذابيك كدر اتافددن ارضاء 


بعضى از تمايللات 0( دجار تندروى وافراط شدهانك .» 2 


احترام به شخصيت جوان 


آن را نشانه توجه جامعه به خود مىداند واز آن لذت مى برد » او دوست دارد كه در حضور همسن و سالانش مورد احترام و 


اكرام باشد » و در شوراى خانواده به حساب آورده شود . 

جوانى كه از نظراتش در كارهاى خانه استفاده شود , و به حرفهايش توجه شود » و يدر و مادرش با وى » مانند يكك دوست 
صميمى رفتار كنند و همواره احترامش كنند » كوشش مى كند تا خود رااز آلودكيها به دور سازد واعمالى كه مقام وارزش 
او 

را نايك فى اورةغ اشاب كته : 

امام صادق (ع ) مىفرمايد: عَليِكك بالآخداث قَانّهم أسرَح إلى كل حير (8) 

«بر تو باد كه به جوانان توجه داشته باشى , زيرا آنان در امور خير از ديكران بيش قدمترند) 

زمانى كه بيامبر (ص ) در مكه ظهور كرد ور سالتش را بر مردم ابلاغ كرد » بيشترين كروند كان به او جوانان بودند كه با 
روح لطيف خود و شجاعت و آمادكى و با عشق و علاقه زياد اطراف بيامبر را كرفتند و به دستوراتش عمل نمودند . واين 
امر باعث خشم بزركان قريش شد . ييامبر بسيارى از كارهاى خود را توسط همين نيروى جوان انجام مىداد و آنها را با 
روشهاى متناسب و متنوع به راه و هدفشان دلكرم مى ساخت و از نظراتشان استفاه مى كرد . 

برعكس جوانى كه مورد احترام يدر و مادرش نباشد و كارهايش به مسخره كرفته شود و مرتب مورد انتقاد آنها قرار كيرد و 
به 

خاطر اشتباهى جزئى » سرزنش و ملامت شود وهر روز با سختكيريها و خشونتهاى بىمورد و نيز تحقير يدر و مادرش مواجه 
شود ء در ضمير خود احساس حقارت و يستى مى كند و همواره ازاين حالت روانى خود رنج مى برد و سرانجام به ناهنجارى و 
ناسا زكارى روى مى آورد . 

امام هادى (ع ) ريشه شرارتها و ناهنجاريها را عقده حقارت مىداند و مى فرمايد: 

امن هائتٌ عليه نَفْسهُ قلا تَأمَن شَدمه . (©) 

كين كد كوه واعقوار و -عقير .من داتد اذ شو او ابسن تداشفه باش . 

الساتهائ عقدهاق و شروو براي تأمين نيازمندبهاق ووعى ارضا نقده خوشس .و حلب توحة اطرافيان »يه اغمال تاشايست دست 


محبت » نه خشونت 


جوان همانند شاخه كلى است كه به مراقبت و توجه كافى و دايمى نيازمند است » او علاوه بر تغذيه مناسب جسمى ء به تغذيه 
مناسب روحى هم نياز دارد . شيوههاى برخورد اطرافيان در مواقع بروز خطا و لغزش بايد به كونهاى باشد تا او را در 

رفتار خلافش جسور نكند . 

بدران و مادران بايد بدانند كه وضع آشفته روحى جوان يكك يديدهاى طبيعى است و جون مىخواهد خود را از دوران 
0 

خارج كرده و به دنياى جوانى قدم كذارد دجار بحرانهاى روحى شديد مىشود و بناجار از روى جهالت و ندانمكارى , 
افاي 

ازاو سر مىزند؛ آنها بايد با صبر و ظرافت و درايت اشكالات آنها را ناديده كرفته و به طور ماهرانهاى مرتفع نمايند » از اينرو 


اميرالمؤمنين على (ع ) مىفرمايد: 


غيل الشباب معذورٌ)» (0) 

«عذر نادانى جوان يذيرفته اسية 1 

به همين جهت يدران و مادران بايد تذكرات تربيتى خود را به كونهاى مطرح كنند كه موجب هتكك حرمت جوانان نشود ء لذا 
قري شكال تريرت و كيه آنها انسفاف ال تملاة بو الناظ كتابهو اشارء اسيق كداقيرا اثرئ سردا واه واشف . 

على (ع ) مىفرمايد: 

«تلويج زَلَُ العاقل لَه آمَض من عتابه» . (*) 

لغزش فرد عاقل را با كنايه تذكر دادن براى او مؤثرتر از سرزنش و توبيخ صريح است . 

متأسفانه بعضى از يدران و مادران » به قصد اصلاح جوانان خود . سخنان ملام تآميز خود را تكرار مىكنند و آنها را ييوسته 
در 

تنهايى و آشكارا مورد توبيخ و سرزنش قرار مىدهند » غافل از اينكه تكرا سرزنش اثرى معكوس دارد . 

باز على (ع ) مى فرمايد: 

«الإفراطً فى المَلامَةٌ يَشْبٌ نيرانَ اللُجاج)» . (1) 

زيادهروى در ملامت » آتش عناد و لجاجت را مشتغل مى كند . 

بقريق ووشياف بان مطانيوو تذكراك عرق اسطاده ]از جبلات» الفاظ و قالبياض عاظتى ومؤدياتة اسقد (4) 

جوان اكر بفهمد كه نصايح يدر و مادرش بر اساس دلسوزى و آيندهنكرى است » تسليم مىشود و اكر احساس كند كه ناشى 
34 

خودخواهى . غرور و استبداد آنهاست » طغيان م ىكند و در مقابل آنها واكنش نشان مىدهد . در يايان بحث به روايتى ديكر 
3 

امي رالمؤمنين على (ع ) اشاره مى كنيم كه مى فرمايد: 

«وَلَدُّك ربحانتكك سَبِعا و خلوتكك سَبِعا ثم هو عدوّكك أو صديفّكك» (9) 

«فرزند تواتا هفت سال دسته كلى است كه در اختيار توست و در هفت سال دوم زندكى » خدمتكار و مطيع توست و سيس 
(در 

دوره جوانى ) دشمن و يا دوست توست .) 

روشن است كه شيوههاى برخوردى و تربيتى والدين و مربيان آموزشكاه در دوره كودكى و نوجوانى زمينهساز دوران جوانى 
است . يدر يا مادرى كه بر اساس ضوابط و روشهاى صحيح با جوانش برخورد كند و او را احترام نمايد » فرزندش دوست و 
رفيق او خواهد بود و برعكس اككر از شيوههاى غلط استفاده كند و به خواستههاى مشروع جوانش توجه نكند از او براى خود 


دشمنى كينهتوز ساخته است . 
منيع 
مهرى زينهارى 


يى نوشت ها 


. ”981 بزركسال و جوان » فلسفى » ج 7 ص‎ -١ 

. 776 جوان » فلسفى » ج١ » ص‎ ١ 

“ل وسايل الشيعه » ج١١‏ ص 968 » ح١‏ . 

تح العقول » مترجم » ص 0١5‏ . 

ه غررالحكم » ص 777 . 

ع غررالحكم » ص768. 

ال بحا رالانوار » ج77 ص 1١5‏ . 

ل همان كونه كه لقمان ييامبر در توصيه فرزندش به كارهاى خير همجون نماز» امر به معروف و نهى از منكر , از كلمه (يا 
بْنّىّ » اى يسركم ) استفاده مىكند . (سوره لقمان آيه .)١8‏ 


4- شرح نهج البلاغه ابنابى الحديد » ج 7١‏ ص 767 . 
2؟- جوان و رفتار اجتماعى 

استفاده از اينترنت » وافسردكى اجتماعى نوجوانان 
نقش استفاده از اينترنت در افسردكى 


بوااساس يك يو وهكن :نا عنوان " و اتذواى اجماعى توعهزاتان " يرسق تامداى ون اغفان 6 وانقن امور سال آخر 
دبيرستان قرار كرفت و درباره موارد زير تحقيق شد: 

- ميزان استفاده از اينترنت: كم (كمتر از يكك ساعت در روز ) » متوسط (بين يكك تا دو ساعت در روز ) » زياد (بيش 
ازدو ساعت در روز) 

- ارتباط با مادر » يدر و همسالان 

- افسرد كى 


با توجه به نتايج حاصله » كسانى كه نسبت به ديكران كمتر از اينترنت استفاده م ىكردند » ارتباط بيشترى با مادر و دوستان 


داشتند . 
تأثير استفاده و سوءاستفاده از اينترنت » هر روز بيشتر مورد تحقيق قرار مى كيرد و دانشمندان علوم اجتماعى به دنبال بررسى 
موفوغات مرقيظ قد »على يك تتكيق دن سال .ةا مياق اعناة :به اشكرنت: ان طريق هرات ' برسكدامه اسرد كىن 

يك" (1) (8101) مورد بررسى قرار كرفت . (يونكك و راجرز ) ميانكين نمرات ياسخ كويانى كه بر اساس اين 

بوسشتافه + معتاة به اشر نت تشخيض ؤادة شدلد عبر روي كك طرق خفيتك ثامتومط قرا واشت . 

در يكك يزوهش درازمدت ١‏ ساله (كرات و همكاران » سال 144/8 ) » به خانوادههايى كه به طور تصادفى انتخاب شده بودند 
كامبيوتر و آموزش استفاده از آن ارائه شد ء بعد از يكك تا دو سال » استفاده فزاينده از اينترنت با كاهش ارتباط خانواد كَى و 
محافل 

اجتماعى محلى همراه بود » علاوه براين شرك تكنند كان در اين تحقيق » به تنهايى و افسردكى روزافزون دجار شده بودند . 


افزايش تنهايى و كاهش حضور اجتماعى به ويزه در نوجوانان ديده شد . اين يافتهها » اهميت تحقيق در زمينه استفاده از 
ايتترنث توسط: توجواتان را رؤشن من سازد» بد وه اي كه استقادة از 1 .دو بين اين كروه ستى نوو بها اقزايشن اسث . 
در سال 1982 تقرياً 17 از توجوانان 11/138 ساله (كه به شرفت :وسترمى داشسد )+ اق خدمات ابترفت استقاده 
كرلاند. روه سس 7غ ١9‏ ساله كاريران اينترنت كه در سال 68 », 82/#2/, بود » در سال 6 به الا / ودر 

موود “كرو سق ١17118‏ سالهيه بيقن اذ 5 رسيد . هدف از تحقيق حاضر » بررسى تأثيرات احتمالى استفاده از 
ايتترنت بر نوجوانان است . انتظار مى رود سطح بالاى استفاده از اينترنت با ميزان نامطلوب ارتباط و همجنين درجات 
افسره كن مرق راشف 


روش تحقيق شركت كنندكان 
4 دانش آموز (/ا”" يسر و 27 دختر ) از يكى از دبيرستانهاى فلوريدا انتخاب شدند . از اين تعداد 1/8/ قفقازى » 


انباتيشن 8 اسياي + 7# افرتقاى - امريكان و8 از نزادهاى ويكر يودثد .شر كت كشد كان از نظر 


جايكاه اجتماعى - اقتصادى از طبقه متوسط به بالا بودند . 


مقياس هاى اندازه كيرى 


به دانش آموزان يكك يرسشنامه 18١‏ سؤالى از نوع ليكرت داده شد كه ابعاد جند كانه روانى و رفتارى زندكّى نوجوانان را 
بررسى مى كرد . آنها در يكك سالن بزركك و در مدت 568 دقيقه بدون ذكر نام » يرسشنامه را تكميل كردند . 

-١‏ استفادة از ايتترنت: ميزان استفاده از اينترنت با يكك سؤال واحد مورة ارزيابى قرار كرفت + "ووؤانه جتد ساغت او 
وقت خود را با اينترنت صرف مى كنيد ؟" كزينههاى ياسخ عبارت بودند از: كمتر از يكك (استفاده كم ) » يكك تا دو ( 
استفاده متوسط ) و بيش از دو ساعت (استفاده زياد ) . 

"- كيفيت ارتباط با والدين و دوستان: براى ارزيابى كيفيت ارتباط از مقياس صميميت (بلايت و فاستر - كلاركك » سال 
بزارة1) كدعتاوى +9 رركن افت + امتفادة نشد 

به عنوان مثال: "تا جه اندازه براى نصيحت يا حمايت به مادر خود مراجعه مى كنيد ؟" و "تا جه اندازه بهترين دوستتان 
ياسخها بر اساس مقياس ليكرت داراى 8 حالت از "به هيج 


ونحه" تا "بسيار زياد" بود . نوع سؤالات در مورد بهترين دوست و والدين مشابه بودند . (هر كدام 8 سؤال ) كه 


در مورد آنجه كه شما انجام مىدهيد » با شما همراه است ؟ 
در ب ركيرنده نمراتى در زمينه ارتباط با مادر » ارتباط با يدر و ارتباط با همسالان بود . 

“-افسردكى: اين موضوع توسط مقياس افسرد كى مركز مطالعات اييدمالوزيك ((] - 5لان) رادلوف /19171) 
و با نمره حداقل ١8‏ كه نشاندهندة افسرد كى است » بررسى شد . مقياس (| - 5آن) براى جمعيت دبيرستانى » 
استاندارد شده است (رادلوف .)١99١‏ 

اين مقياس از يايايى باز آمايى ١(‏ ) » همسانى درونى (3") و اعتبار همزمان (5 ) مفاهيمى برخوردار است . 


دراين تحقيق تنها كروههاى كاربران زياد و كم اينترنت مورد مقايسه قرار كرفتند . تحليل مجذور نشان مىدهد كه اين كروه 


از نظر برخى عوامل دمو كرافيكك مانند جنس » نزاد و جايكاه اقتصادى - اجتماعى با يكديكر تفاوتى ندارند . هر يكك از دو 
كروه كاربران زياد و كم اينترنت با استفاده از آزمونهاى مستقل از نظر درجات ارتباط و افسردكى مقايسه شدند . كابران 
كم مصرف اينترنت در مقايسه با كاربران زياد آن به طور جشمكيرى رابطهاى بهتر با مادران و دوستانشان داشتند » اما هيج 
تفاوت قابل ملاحظهاى بين كاربران كم و كاربران زياد اينترنت از نظر ارتباط با يدر و ميزان افسردككى وجود نداشت . 

نتايج نشان مىدهد كه استفاده زياد از اينترنت با ييوند ضعيف اجتماعى مرتبط است . بر عكس كاربرانى كه از اينترنت كمتر 
استفاده مى كنند » به طور قابل ملاحظهاى با مادر و دوستانشان ارتباط بيشترى دارند . اين نتايج جهت كيرى خاصى را نشان 
ا معدن دول كن ترا كفت 18 ترجو انان قاراض ارشاطات قوميق عاض على قال اعرضن ارقاظاك احسياعن 
را كاهش مىدهد . 

فون نفادم ان امغريت ا اسرد كن ارقاك “داف شاي تهراك شيعا الى 10 65 اعكبال ظهرر تقارك 

مص دار امار يرا كافش داذه ات ودر محتقا اكدهة عطق كندرقواي هوام وات و الحساع دن مزان اششاف اذ 
ايتترنت بايد مورد ارزيابى قرار كيرد . 

يرسشتامه افسره كى ركك هقباس اسث براق ستجش اسرد كن كه توسظ "اكوون بك" مشهور به "يدر شناحت رمات " 
استفاده شد . 

اساس آن يكك سرى واكنشهاى كليدى افراد به طبقات خاصى از موقعيتهاى بالقوه افسرده كننده و برانكيزاننده اضطراب 


است . 

مهنيع 

نويسنده: كريستوفر ساندرز مترجم: حسين زارعى 
جوان و فرهنك هاى جوانى 

بررسى جامعه شناختى 


يكى از مباحث اساسى مورد مطالعه جامعه شناسان » مبحث فرهنكك و خرده فرهنكك هاست . خرده فرهنكك هاى متفاوت بر 
اساس موضوعات متفاوتى همانند قوميت » دين و نزاد شكل مى كيرند . يكى از موضوعاتى كه بر اساس آن خرده فرهنكك 
هاى 

متفاوتى شكل مى كيرند موضوع سن يا مراحل زندكى است كه در اين ميان » سن جوانى بيش از هر جيز ديكر خود نمايى 
مى 

كلك يقن كرره ختردة رسك عاق فوجود كز جافعة دن ايخ كرو قران ذارتد به عبارت ديكره فا در سح حواتن با طيفي 

از بهترين و بدترين خرده فرهنكك ها مواجه هستيم . 

بنابراين » لا-زم است تا تحقيقات جامعى براى شناخت اين خرده فرهنكك ها صورت كيرد تا اولاء بتوانيم در حدّ امكان از 


مجموعه هاى منحرف جل وكيرى كنيم و ثانياً » جوانان را به طرف خرده فرهنكك هاى مناسب هدايت نماييم واز آن مهم تراين 


كه 
بتوانيم عوامل تشكيل و توسعه اين خرده فرهنكك ها را بشناسيم ١١‏ 


مطالعه يديده جوانى » جرا ؟ 


جوانى دوره اى طبيعى است كه براى همه روى مى دهد و آن را در تغييرات فيزيكى كه اتفاق مى افتند مى توان ديد . به 
عقيده جامعه شناسان » مسأله جوانى از اين نظر حايز اهميت است كه با افراد جوان مطابق سنشان به كونه اى ديكر رفتار مى 
شود ء و در ارتباط با آنجه بايد انجام دهند ‏ انتظارات افراد از شخص بسيار تغيير مى يابد . جست و خيز يكك فرد 0" ساله در 
يكك بعدازظهر در خيابانى ير رفت و آمد منظره خنده دارى است . به او كفته مى شود مطابق سن و سالش رفتار كند » و 
تماشاكران فكر مى كنند كه او مست و يا ديوانه است . ولى اكر يكك يسر بجه ؟ ساله در طول همان خيابان بالا و يايبن بيرد » 
جه طور ؟ ممكن است هيج اظهارنظرى در مورد وى وجود نداشته باشد . يس جوانى علاوه بر عنصر زيستى » داراى 


عنصرى اجتماعى هم هست . جامعه شناسان علاقه مند به مطالعه اين عنصر اجتماعى هستند "١.‏ 
جوانى كى فرا مى رسد ؟ 


ما اصطلاح «جوانى» را در كفت وكوهاى معمولى . بدون تصور دقيق از سن جوانى و سنى كه جوان آن را تركك مى كند ء به 
كار مى بريم .آيا نوجوانى » در سن 18 سالككى زمانى كه فرد مى تواند رأى بدهد » به يايان مى رسد ؟ يا در سن 18 سالكى » 
وقتى مى تواند كواهى نامه رانند كى بكيرد ؛ يا در سن ١4‏ سالكى وقتى كه دبيرستان را به يايان مى رسائد ؟ به طور خلاصه ؛ 
مى توان ادعا كرد كه «جوانى» يكك مفهوم كاملا نسبى است » نه مطلق . هرجند همه افراد بشر دوره هاى كودكى » ميان 
سالى » جوانى و ييرى را مى كذرانند » اما مدت هر يكك از دوره ها در اجتماعات كوناكون و در ادوار زمانى متفاوت » فرق 
من 

كند ." 

تعدادى از روان شناسان معمولا دوره نوجوانى و شروع بلوغ رااز ؟1 تا 18 سالككى مى دانند: وقتى دوره تحوّل جسمى و 
روانى فرامى رسد » رشد سريع اعضا سبب بيدارى هوس ها و احساسات و رؤياهاى كوناكون كشته و با شروع دوره بلوغ 
احساساتى تازه و مبهم » اميال شديد و نامعلوم در نوجوان يديدار مى شوند واز اعماق درون او نوعى فشار بر وجود او اعمال 
مى شود كه برايش ناشناس است . برخى ديككر جوانى را از 18 تا ١0‏ سال مى دانند: آن هنكام كه رشد عقلانى و 

جسمانى به حد كمال مى رسد .؟ 


به طور خلاصه » مى توان كفت: «جوائى) عبارت اسث از: دوره كذر از بحكى به يز ركك سالى . 
كذار از نوجوانى به جوانى 


ذوزه نوجواتى ازايخ رو حايز اهسيت است كه بين دو دورة كود كى و بز ركك سالى قران ذارة ويه غبارقى + دوره كذار از 
كودكى به بزركك سالى محسوب مى شود . (دوران بجكى زمانى است كه فرد تحت مراقبت يكك فرد قرار دارد و كم تر در 
مباحثات درباره امور مهم مشاركت مى كند , و دوره بزركك سالى زمانى است كه فرد متحملى مشكلات زندكى همانند 


يتاع 

خانواده و يرورش كودكان مى كردد . ) بسيارى از جوامع داراى شاخص هاى اجتماعى هروشنى براى كذار از دوره 

كودكى به بزركك سالى مى باشند تا به ساير مردم نشان دهند كه يكك فرد (كودك سابق ) موقعيت و منزلت جديدى را كسب 
كرده است . براى مثال » در جامعه يهودى » آ بين و مراسم بارميتز (2( (8311111]21/31 و در جامعه اسلامى نيز 

مراسم جشن تكليف شكاف ميان موقعيت يسرى و مردى (يا دخترى و زنى ) را نشان مى دهند . اين مراسم تغيير مهمى 

در زندكَى شخص محسوب مى شود . مراسمى كه به عنوان شاخص هاى اجتماعى عمل مى كنند . معروف به آيين هاى 
كذرلامى باشد . 

اما در جوامع كنونى غرب » هيج شكلى از آيبن كذر براى ورود به بزركك سالى وجود ندارد8 و اين امر موجب ابهام در نقش 
نوجوانان و به تبع آن » ايجاد اختلال در رفتار آن ها مى كرددمٌ جرا كه جوان هنوز خود را كودكك فرض كرده » از يذديرفتن 
مسؤوليت فاى يبزوكك سالى طفره فى رود + بخضوصض كه واسمكى اقتضادى به والدية ابن امر راتشديل من كند. 


دين دارى در ميان جوانان 


ممكن است ابتدا اين سؤال به ذهن برسد كه با توجه به كسترش انواع فرهنكك هاى جوانى در كشور ايران » دين دارى جوانان 
جه وضعى به خود مى كيرد ؟ براى ياسخ به اين سؤال » بايد به يزوهش هايى كه در اين خصوص انجام كرفته اند مراجعه 
شود. 

بر اساس يثوهشى كه آقاى طالبان در خصوص دين دارى و بزهكارى جوانان سال سوم متوسطه مدارس تهران انجام داده 
است » تنها نيم درصد از ياسخككويان نسبت به خداوند اظهار بى اعتقادى كرده اند كه جيزى نزديكك به هيج است و تقريباً 
كاف 

جوانان نمونه تحقيق نسبت به نبٌّت حضرت رسول (صلى الله عليه وآله )اطمينان داشته اند و از آن روء كه اولين سطح ايمان 
مذهبى مرحله «اسلام» ناميده مى شود كه با ذكر شهادتين تحقق مى يابد » 8/44 درصد از جوانان واجد حداقل شروط دين 
دارى - يعنى اسلام ‏ بوده اند . به نظر مى رسد بر اساس فرايند جامعه يذيرى مذهبى يا تربيت دينى » باورهاى اصلى دين به 
نحو تمام و فراكير به نسل جديد منتقل شده و با اطمينان مى توان اظهار كرد كه نسل جديد جامعه ما از حيث اعتقاد به اركان 
اصلى دين » مبانى محورى دين را كاملا يذيرفته است . از اين روء بحرانى خواندن دين دارى در ميان جوانان نسل جديد و 
ارائه تصوير تيره و اسفناكك از تديّن آنان (البته در حد مرحله اسلامى ) به هيج وجه واقعيت ندارد و توهّمى بيش نيست كه 
مى تواند برخاسته از اغراض سياسى » مطلق كرايى ايدئولوزيكى يا استنباط هاى خام و انتظارات نابجا باشد ./5 

درصد كسانى كه به قيامت اعتقاد داشتند 49 درصد بوده است .59 در خصوص ياى بندى جوانان به نماز نيز نتايج تحقيق 
مزبور حاكى از آن است كه 88/ه درصد از جوانان مورد مطالعه هميشه يا بيش تر مواقع به اقامه نماز ياى بند هستند و اكر 
نسبت كسانى را كه بعضى روزها نماز مى خوانند به آن ها اضافه كنيم » اين كروه مؤمنان به ٠/7٠١‏ درصد افزايش مى 

6٠. يايند‎ 

بافنهها كغاة من العلل كد ننه 1 درعييك ال باسشكو بالزاضلة عاذ تمن بعرانتن ليها بووسقي فزيور كان عن دهن كه 9 
درصد جوانان مورد مطالعه اظهار كرده اند كه در ماه رمضان به نحوى روزه كرفته اند . با توجه به بالا بودن نسبت روزه 


كيران نسبت به نماز خوانان » به نظر مى رسد كه فضاى معنوى حاكم بر ماه رمضان و فشارهاى هنجارى باعث مى شوند كه 


برخى از افرادى كه مقيْد به اقامه نماز نيستند نيز جند روزى در ماه رمضان (به ويزه فرداى شب هاى قدر ) روزه 

بككيرند .1ه 

مطاعواظ توعد نيوو سق زه ان فليا بالا ديق ارق تكرالأث مورة عطالنة معان ياعيد كاه كماتى انيت كا مواره 
وضعيت مذهبى جوانان تهرانى را فاجعه آميز و بسيار ضعيف ارزيابى مى كنند . 

تحقيق آقايان سراج زاده » كيويان و سادبى نيز نتايج آمارى مزبور را تأييد مى كند كه براى رعايت اختصار» از ذكر آن 
خوددارى مى شود ."6 

مسأله مهم تر اين كه در سال هاى اخير » فرهنكك هاى مذهبى جديد جوانان تشكيل شده كه درخور بررسى مى باشد . اين 
مسأله به حدى مهم است كه حتى كروه هاى سياسى فعَالى كه سعى دارند الكوهاى غربى را در كشور رواج دهند » بعضاً از 
رواج اين فرهنكك هاى جديد مذهبى جوانان به هراس افتاده اند . براى نمونه » در محفلى كه اعضاى يكك حزب تندرو تشكيل 
داده بودند » از افزايش رويكرد «تيب جوان به هيأت هاى مذهبى» اظهار واهمه كردند . در آن محفل » موضوعاتى مثل 
كرايش جوانان به فعاليت هاى مذهبى ‏ انقلابى » ابتدا در قالب يكك مبحث علمى (روان شناسى و جامعه شناسى ) مورد نقد 
قرار كرفت ء اما ساعتى طول نكشيد كه با ميداندار شدن سياست مداران در جلسه » اين بحث به طرزى عريان تر و عاميانه تر 
مورد توجه قرار كرفت . يكى از عناصر جنجالى حزب مذكور در اين باره كفت: «دو سال بيش به آقاى حجاريان كفتم: 
اكر مى خواهيد كارى اساسى كنيد . فكرى به حال اين هيأت هاى رزمند كان كنيد, جون اين ها به شدت فعّال شده اند .)"اه 


فرهنكك را مى توان مجموع رفتارهاى اكتسابى و ويزكى هاى اعتقادى اعضاى يكك جامعه معيّن تعريف كرد .4 به عبارت 
فرهنكك . مجموعه ارزش هاء هنجارها ء باورها و عقايد مشتركى است كه مبناى رفتار افراد واقع مى شود و شيوه انديشيدن و 
فعاليت انسان را جهت مى دهد . مردم درون يكك فرهنكك , خود را هر طور كه هستند » درست و طبيعى تلقَى مى كنند . 


خرده فرهنك 


خرده فرهنكك درون يكك فرهنكك قرار دارد و مجموعه متمايزى از ارزش هايى است كه اعضاى خرده فرهنكك را از ساير 
اعضاى جامعه جدا مى كند,ْ مثل خرده فرهنكك جوانى ٠١.‏ 

بعضى از جامعه شناسان خرده فرهنكك ها را جنين تعريف مى كنند: خرده فرهنكك «شيوه زندكى كروه هاى خاص در درون 
يكك فرهنكك وسيع تراست . خرده فرهنكك ها بسيارى از شيوه هاى زندكى فرهنكك هاى ييرامون خود را مى يذيرند . اما 
همجنان برخى از انتظارات » كنش هاى خاص » اشياى مادى و روش هاى كار خود را حفظ مى كنند . بنابراين » شيوه زند كَى 
كروه هاى كوجكك تر تا حدّى شبيه فرهنكك هاى مجاور است »ء اما در عين حال از آن متمايز و مشخص مى شود ١١0.‏ 

خرده فرهنكك ها كروه ها و دسته هاى كوناكونى دارند كه در زمينه نككرش هاى بنيادى مشتركك بوده » آن ها را به اعضا 
فرمان 


من :دهتك + وفعيك هاي يد وجو مده برخ اقزاة #ببانكر تر فعاك آن هادر قبال كدكر من باشد: خرده فرشك ها رشه در 


ناخودآ كاه اعضاى جامعه دارد و به زودى درونى مى شوند و تنها هنكامى كاملا به آن ها 1 كاهى مى يابند كه با شيوه هاى 
و رفتار جامعه اى متفاوت روبه رو شوند . خرده فرهنكك ها از طرز يوشيدن » نحوه صحبت كردن » قواعد معاشرت و رعايت 
ادب و احترام تشخيص داده مى شوند . 

تفاوت خرده فر شكة اعدف رشكه دز ارق ابت كد بيد :فرشكه شكلى ا خرده فرسكة امت كه فعالانه بافرسكه سالط 
جامعه 


مخالفت مى كند,ْ مانند كروه ها و باندهاى تبه كار . 
خرده فرهنك جوانى 


امروزه جنين به نظر مى رسد كه بعضى از جوانان براى خود برخى آداب و رسوم » ارزش ها و هنجارهاى خاصى دارند كه 
منشأ رفتارهاى متمايز آن ها شده است . همان كونه كه فرهنكك ها و الككوهاى زندكى هر جامعه با جوامع ديكر فرق مى كند » 
از نسلى به نسل ديكر نيز اين فرهنكك ها و الككوها متفاوت مى شوند . هنجارها و الككوهاى رفتارى جوانان و همجنين بزركك 
سالان طبق ويؤكى ها و موقعيت هاى اجتماعى متناسب با تاريخ نسلشان شكل مى كيرند . بنابراين » طبيعى است كه فرهنكك 
جوانان از فرهشكك يز ركك سالان جامعه ثا حدى متفاوت باشد. 

علت ديكر براى تفاوت فرهنكك جوانان با فرهنكك بزركك سالان اين است كه جوانان در هر دوره اى دوست دارند دست به 
بازسازى ارزش ها بزنند, يعنى از يكك سوء به حفظ ارزش ها و از سوى ديكر ء به بازسازى عميق آن ها بيردازند ١7.‏ 

بروز خرده فرهنكك جوانان به عنوان يكى از مهم ترين خرده فرهنكك ها با مطرح شدن هنجارها وارزش هاى مشترك در سنين 
خاص بيش مى آيد واز آن رو كه الكتُوى هاى رفتارى بعضى از خرده فرهنكك هاى جوانى در ايران از الكوهاى غربى نشأت 


كرفته اند » لازم است تا سرجشمه هاى فرهنكك جوانان غربى به طور خلاصه مورد بحث قرار كيرند . 


سرجشمه هاى فرهنك جوانى در جوامع غربى 


بحث از جوان و فرهنكك جوانى بحثى جديد است . تا دهه 198٠0‏ هويّت خرده فرهنكك جوانى در غرب به رسميت شناخته 
نشده بود . هرجند فرهنكك جوانى انككليسى همواره با فرهنكك جوانى امريكايى تفاوت زيادى دارد » ولى سرجشمه هاى آن از 
الكلكضا فشاك م كركى همواره 31 لاك موسو عر شذيدا نت تاكن اله بوذه اسيك ابد افر رامن تو اودر 

روياورى به فيلم ها و محصولات صوتى ‏ تصويرى امريكايى در انكلستان مشاهده كرد . سه واقعيت مهم . كه قطعاً در دركك 
زايش فرهنكك جوانى در غرب مهم مى باشند عبارتند از: 

اول . رشد ثروت جوانان در دهه ,١96٠‏ 

دوم . ييشرفت ابزارهاى جديد ضبط و بخش موسيقى و سركرمى ها كه به فرهنكك توده اى منجر شدمٌ 

سوم . سرعت تغيبرات فرهنكى در قرن بيستم . 

١96٠ رشد ثروت جوانان ارويا در دهه‎ - ١ 


دهه ١98٠‏ دورهاى بود كه در آن تعداد نامحدودى از مشاغل و سطح دستمزدها در انكلستان به سرعت در حال رشد بود . 


نتيجه اين امر سرازير شدن يول بيش تر به جيب مردم بود . مسأله مهم آن كه جوانان در اين موفقيت شريكك شدند » بدون آن 
كه دجار مخارج سنككين خانواده و بدهى هاى آن باشند . آن ها مى توانستند دست مزد خود را به دلخواه خود خرج كنند . 
؟- ييشرفت ابزارهاى جديد 

در دهه 1970 يبشرفت هايى در صنعت ضبط صوت » صنعت فيلم و افزايش راديو به وجود آمد . در دهه ينجاه » تلويزيون و 
بيشرفت فنى در ضبط صوت به اين جمع اضافه شدمْ بازار بزركك سالان به حد اشباع رسيد . بنابراين » شركت هاى تجارى 
به سوى جوانان تازه يولدار نشانه رفتند . 

- تغييرات فرهنكّى قرن بيستم 

سرعت افزايش تغييرات فنى (براى مثال » يبشرفت هاى رايانه اى در ده سال كذشته ) به مسأله شكاف نسل ها دامن زده و 
الكوهاى رفتارى را تحت تأثير قرار داده است, به اين معنا كه انتظارات » ارزش هاء عقايد و رفتار يكك نسل كم تر به نسل 


بعدى منتقل مى كردد قر 
توسعه فرهنك جوانى در جوامع غربى 


در ابتداء مصرف كننده اصلى موسيقى و لباس هاى مبتذل » جوانان طبقه يايبن (كاركر ) جامعه بودند,ٌ زيرا در مجموع ‏ 
آنان زودتر از ديكران » ترك تحصيل مى كردند و سر كار مى رفتند » وجون مجرّد بودند » درامد حاصل شده را صرف هوا 
و 

هوس خود مى كردند . به تدريج ء اين نوع فرهنكك » كه با لباس هاى متمايز و موسيقى همراه بود » به طبقه متوسط سرايت 
كردء 

ولى با شكلى كه جوانان طبقه كاركر از فرهنكك جوانى اخذ كردند . متفاوت بود زيرا جوانان طبقه متوسط تا سن 18 يا ١؟‏ 
سالككى تمام وقت تحصيل مى كردند ١6.‏ 

بنابراين » الكوهاى رفتارى خاصى كه امروزه در جوانان غربى مشاهده مى كنيم » ريشه در اهداف تجارى دارند . در حقيقت » 
جوانان غربى بازيجه سرمايه داران بزركك شده و به طور زيركانه اى مورد استثمار آن ها واقع مى شوند . استفن مور در 

ادامه اين مطلب مى نويسد: «اين نظر كه جوانان نوعى از فرهنكك يكانه و يكك يارجه اى ارائه دهند كه از جهان واقعى به 
وسيله واقعيت منحصر به فرد سن و سال متمايز شده باشد » امرى مضحكك و مسخره است . تمام بازى فاصله نسل ها يكك 

قرن قبل اصلا وجود نداشت . شيوه ما در قبال فرايند نوجوانى در واقع يكك بيشامد تاريخى بودمْ نتيجه همه شكست هاى 
اجتماعى كه جنكك جهانى دوم موجب شده بود . جنكك جهانى دوم مجموعه اى از ارزش ها و مفاسد اخلاقى را در نيمه دهه 
به همراه آورد . ولى بيست سال جلوتر» امور جوانى ديكر به هيج وجه يكك طغيان نبود » بلكه يكك سنّت بود . اما 
امروزه توليدكنند كان فراورده هاى رسانه اى براى كسب يول بيش تر و ارضاى هواهاى نفسانى اوباش و اراذل فعاليت مى 
كنند . بنابراين » مردم به جاى توليد فيلم هاى خوب » سعى مى كنند فيلم هاى جوان يسند بسازند و موسيقى مبتذلى به آنان 
تحميل 

كنتل . آن هااعميدين تلويزيوتن براق عواناة دوست كروتد كدر آن ركاضن حاف اتدرافات نسى .و يكارض ناشين 
شخصيت .ء برنامه ريزى و هوش و تدبير مى شود و همه اين ها بر اين فرض مضحكك استوار است كه همه جوانان جيزهاى 


مشابهى مى خواهند: آنان جيزهاى جوان يسند مى خواهند ! در كذشته جوانان همانند افراد مسن در اندازه هاى كوجكك تر 


بودند » ولى اكنون وضع فرق كرده, ديكر هيج كس بزركك سال نيست: زيرا بعضاً بزركك سالان هم مثل نوجوانان 


هستند ١0).‏ 
تنوّعات فرهنكق جوانى 
تنوّعات فرهنكق جوانى 


طيف وسيعى از فرهنكك جوانى وجود دارد كه بيانكر مجموعه دغدغه هاى فكرى ., الككوها و ديدكاه هاى جوانان با توجه به 
خانواده » محيط زندكى مدرسه و يا احياتاً مشكلاتى مى باشد كه جوانان با آن ها مواجهند, مثلا ء جوانانى كه در محيط هاى 
روستايى زندكى مى كنند الككوهايى متفاوت با جوانان شهرى دارند » يا جوانان مناطق ير جمعيت الكُوهايى متفاوت با جوانان 
شهرهاى كوجكك دارند ١8.‏ همجنين جوانان مسجدى تجارب متفاوتى نسبت به جوانانى كه اهل مسجد نمى باشند » دارند . 
اين 

تفاوت ها در سبكك هاى17١‏ لباس يوشيدن » انتخاب موسيقى و در طرز رفتار كروه هاى كونا ككون منعكس مى شوند . 


خرده فرهنكك هاى جوانى داراى تنؤعات كسترده اى هستند كه در ذيل » به مهم ترين آن ها اشاره مى شود . 


فرهنك جوانان حزب اللهى 


حواناق حرن:اللين كه عملةا ا زخاترادة عاق مهن و نتن أو الينه ازيطفات و اتقار كرتا كرن جابعه )برخابعه اند 
تشكيل فرهنكك خاص خود را داده اند كه معمولا با فرهنكك عمومى جامعه فرق مى كند . تعداد اين كونه افراد در جامعه ما 
از انقلاب اسلامى ايران كم تر بود و همزمان با انقلاب » اين افراد به سرعت تشكل يافتند و شكل اجتماعى خاصى كرفتند و 
تشكيل كروه هاى اجتماعى با خرده فرهنكك خاص خود را دادند . با شروع جنكك تحميلى » دايره فعاليت اينان نيز كسترش 
يافت 

ودر دوران جنكك به اوج خود رسيد واز درون مرزهاى ايران فراتر رفت و در اقصى نقاط جهان كسترش يافت » به ويزه در 
كشورهاى اسلامى همانند لبنان » سوريه و فلسطين به دليل موقعيت خاص آن كشورها رشد بيش ترى داشت . 

يس از جنكك » هرجند فعاليت اجتماعى آنان نسبتاً كاهش يافت »ء اما هنوز در قالب بسيج و هيئات مذهبى به فعاليت اجتماعى 
خود 

ادامه مى دهند . 

ويزكى هاى فرهنكى اين جوانان به شرح ذيل مى باشند: 

الف . وضعيت ظاهرى: 

-١‏ لباس: معمولا لباس ساده , ولى تميز و مرتّب مى يوشند . يكى از خخصوصيات لباس هاى اين جوانان آن است كه 

اهميتى به الكُوهاى غربى نمى دهند و تلاش دارند تا لباسشان متناسب با فرهنكك ايرانى ‏ اسلامى باشدمْ به اين معنا كه معمولا 


در زمستان ها اوركت » كايشن يا كت و شلوار مى يوشند . در انتخاب كايشن » از رنكك هاى زننده مثل قرمز يرهيز دارند و در 


تابستان » معمولا از يبراهن آستين بلند استفاده مى كنند و كم تر ييراهن را داخل شلوار مى كنند . 

1- سر و صورت: معمولا صورتشان مزيّن به محاسن است و داراى موهاى شانه زده و مرتّب مى باشند . از انواع 

الكوهاى مو يرهيز دارند و كم تر ديده شده كه موهاى خود را آغشته به ل يا روغن كنند يا بيش از حد معمول آن ها را بلند 
بكذارند . 

معمولا داراى سيمايى روشن و شاداب هستند و انسان از معاشرت با اين افراد ناراحت و يشيمان نمى شود . شايد به همين 
دليل باشد كه كم تر وارد ناهنجارى ها و اعمال خلاف اخلاق مى شوند . 

فد كلقا 

معمولا سعى مى كنند كفتارشان مؤدّبانه و با نزاكت باشد . اينان هرجند لهجه خاصى ندارند » اما بيش تر از وازه هاى خاصى 
استفاده مى كنند » به طورى كه مى توان ادعا كرد كه اينان نوعى زبان مخصوص به خود را بسط داده اند كه در آن كلمات 
مذهبى بيش تر به كار برده مى شود . 

ج . رفتار: 

به لحاظ رفتارى نيز از الككُوهاى رفتارى خاصى بيروى مى كنند . البته بيش تر از الككوهاى سنّتى » برخوردشان را روى 

برخى معيارهاى مذهبى تنظيم مى كنند . در درون خانواده نيز معمولا يدر و مادرها از اين جوانان خود اظهار رضايت بيش 
ترى مى كنند . سعى مى كنند در درون خانواده » به يدر و مادر خود احترام بككذارند و حقوق آن ها را بجا بياورند و كم تر 
در 

د ركيرى هاى داخل منزل شركت مى كنند . 

در مراسم مذهبى » مثل اعياد مذهبى و ايام شهادات و مولودى هاى اثمّه اطهار (عليهم السلام )حضور فتمال دارند . بسيار 

ديده شده است كه در مراسم مذهبى به هيجان مى آيند و ابراز احساسات بيش از حد مى كنند . معمولا يس از مراسم جلسات 
نيم ساعته دارند . 

به طور كلى » مى توان كفت: اينان تشكيل فرهنكك جوانى خاصى داده اند كه با فرهنكك اصلى جامعه متفاوت مى باشد و بر 
خلاف خرده فرهنكك هاى منحرف »ء اينان يكك فرهنكك ارزشى را شكل داده اند كه تلاش دارد ارزش هاى اصيل اسلامى را 
زنده 

كند و الككوهاى رفتارى اينان را مجاهدان صدر اسلام و كروه هاى مرجع اينان را شهدا و ايثار كران و ييروان اصيل خط امام 


راحل (قدس سره َت تشكيا مى دهنك . 
فرهنك جوانى طبقه متوسط ١/8‏ 


اين جوانان » كه معمولا_از خانواده هاى تحصيل كرده و متوسط برخاسته اند » به احتمال زياد تا كرفتن مدرك بيش 
دانشكاهى يا 

مدرك دانشكاهى در نظام آموزشى باقى مى مانند . شكل فرهنكك جوانى آنان به احتمال زياد » بر اساس زندكّى دانشجويى 
استوار مى باشد و اغلب با برخى اشكال اعتراض سياسى در ارتباط مى باشند . دورى از جهان واقعى در محيط هاى 
دانشكاهى به آسانى به آنان اجازه مى دهد تا سبكك هاى جديد زندكى و نككرش هاى نو را بدون امكان تنبيه شدن » مورد 


لرروسى و 
امتحان قرار دهند ١9.‏ 


خرده فرهنك خيابانى جوانان 


مراد از «فرهنكك خيابانى» كروه هاى جوانى هستند كه معمولا بيش تر اوقات خود را در خيابان ها مى كذرانند . كاه اين 
خرده فرهنكك هاى جوانى موجد مسائل اجتماعى شده » نكرانى بزركك ترها را به همراه خواهد داشت . خرده فرهنكك خيابانى 
جوانان معمولا با لغزش هاى اجتماعى فرهتكى در ارقباط است .اين خرده فرهكك هتجارهائ واقعى جوانان بيكارى را نشان 
مى دهد كه معمولا تركك تحصيل كرده اند . براى كروه هاى خيابانى» 7٠١‏ كار از اهميت فراوانى برخوردار است . بيكارى 


بر اينان داراى تأثير زيادذى مى باشد » و داشتن اشتغال براى آنان يكك رؤيا محسوب مى كردد 7١.‏ 
خرده فرهنك مين ها 


دسته «لمين ها) يا به تعبير مشخص آن در زبان فارسى » «جاهل ها) همواره داراى خرده فرهنكك خاص خود هستند كه 

آنان را از نظر رفتارى (خانواده » تفريح » لباس يبوشيدن » سخن كفتن » راه رفتن » حرفه » محل سكونت و روابط اجتماعى ) از 
ديكران متفاوت مى كند . 

لمين ها لهجه خاص خود را دارند واز ضرب المثل ها و داستان هايى استفاده مى كنند كه نماد زندكّى آن هاست . تا جند 
سال قبل » كت و شلوارهايى با كلاه مخمل همرنكك و كفش سياه ياشنه خوابيده تمام ميخ و بيراهن يقه باز و زيرشلوار بلند راه 
رآه (كه اغلب از شلواز بيرؤن است ) وعرق كير ابريشمى تصلفه آستين بلتد» لباس كمام رسمى لمين :ها بود .. لمين نا 

بارانى و جتر ميانه اى ندارد: جون بارانى و جتر را در اين حدود زيول بازى تلقَى مى كند .بسيار از آن ها بدنشان يراز 

كال اميك و بس :جز الها شكن زنج ادها ملذتكةى شبراست واكرا ارزومى عند كدركه رون كل لعين عاباشتة ذ 
جون در عمل موفق نمى شوند » در ذهن خود و برروى سينه يا ديكر اعضاى بدنشان آن را نشان مى دهند . 

بعضى از اين افراد به اسم زاد كاهشان شهره مى شوند: مانند على يزدى » غلام محلاتى » على تركه »... . بد و بى 

راه كفتن بيان عادى لمين ها است و در همه جا و براى همه كس آن را به كار مى برند » ولى شدت و ضعف دارد . شوخى و 
بذله كويى و كفتارهاى آميخته به دروغ و ناسزاكويى در محل كار بين لمين ها بسيار رايج است . بايد اضافه كرد كه در 
جامعه » فرهنكك لمين ها در حال حاضر » در معرض زوال است . اما در عين حال در طى زمان ممكن است برخى از مظاهر 
حيات فرهنكى آنان به ساير قشرهاى جامعه نفوذ كند , اكرجه در سطح محدود و نه در تماميت آن .77 

نوع ديكرى از فرهنكك جوانى » كه كم و بيش امروزه شاهد آن هستيم » خرده فرهنكك خاصى است كه آميخته اى از فرهنكك 
حو افا 

غربى با فرهنكك لمين هاست . 


خرده فرهنكق هاى منحرف 


امروزه رشد برخى از خرده فرهنكك هاى منحرف در بين نوجوانان و جوانان زنكك خطر افزايش جرايم عليه اخلاق و عفْت 


عبرقى للك تريش بلناكيمن عانى خبل ماف # يفيو لزغدك ررض اسان مانن ويك كن البدسناعى 6كاطاان 
كرايش 

هاى مذهبى و اخلاقى و كرايش به تجمّلاءت و خوش كذرانى طيفى است كه از يكك سوء بزهكاران و مجرمان در آن قرار 
دارند 

كه به جرايمى همجون تجاوز به عنف , روابط نامشروع و زنا دست مى زنند واز سوى ديكر» جوانانى هستند كه در حاشيه 
نشينى فرهنكى قرار دارند و رفتارهايى در قالب خرده فرهنكك هاى معارض از خود بروز مى دهند . بدلباسى و بد.حجابى » 
استفاده از نوارهاى ويدثويى » برنامه هاى تلويزيونى و شبكه هاى ماهواره از مصاديق آن رفتارها مى باشند .77 


فرهنك دختران جوان 


كروه هاى دختران جوان همانتد يسران » داراى فرهنكك ها و كروه هاى اجتماعى متفاوتى مى باشند و درصددند از طريق اين 
كروه ها خود را بشناسئد . كروه » نقش مهمى در بستر آموزشى » فواصل اجتماعى و جنسيتى؟7 دارد .70 اين كروه ها را 
در مراكز علمى همانند دبيرستان و دانشكاه » جشن هاى عروسى و خانوادكى مى توان مشاهده كرد كه مهم ترين آن ها دو 
فرهنكك ذيل مى باشند: 

1- فرهتكك دختران مذهبى كه معمولاً از قسمت عمده هتجارها و ارؤش هاى قشر مذهبى جامعه بى روى هئ كنند » ولى به 
اقتضاى سن و سال خود »ء از بعضى جهات با زنان مذهبى تفاوت هايى دارند . اينان معمولا از جادر استفاده مى كنند » در 
معاشرت با مروان ييكانه سيار محتاطانه عمل مى تمايلك و مه سلث .هافق مذهيى و خاتواد كى سيان يابيتذتك . تشكل ها 
كروهى ايئان بيش تر در مجالس روضه و جشن هاى خانوادكى » همانند مولودى ها جلوه كر است . 

اد دغتران جواي كدغيدثا فرهكى متمايل نه فرسكه غرب زاووعوه ورووش كاده مايل يه الكوهاى روز و موسيقي 
هاى تند مى باشند . اينان بيش تر با شركت در مجامع و جلسات كروهى بعضاً مختلط » همانند جلسات دانشجويى ء اعياد و 
با ايخ حال »به ذليل آن كه فرهدكك ستتى حفاظت از دختدران هتوز دن جامغه ما از سوى والدين وعايث مى شود : كرؤة هاو 


تشكل هاى آن جنانى كه در ميان يسران رايج هستند » در ميان دختران به ندرت يافت مى شوند . 
عوامل مؤثر بر فرهنك هاى جوانى 


در شكل كيرى خرده فرهنكك هاى متعدد جوانى » عوامل فراوانى دخالت دارند كه در ذيل » به مهم ترين آن ها اشاره مى 
وف 

الف . كروه همسالان 

از آن رو كه كروه همسالان تقريباً همسن يكديكرند و احساس برابرى مى كنند » معمولا از معيارهاى مشتركى كه به اشخاص 
مسؤول كروه مرتبط هستند » بى روى مى كنند . كروه همسالان به عنوان عامل اجتماعى ساختن كودك در دوران بلوغ به 
اوج اهميت و تأثير خود مى رسد . در اين هنكام » كسب محبوبيت و مورديسند واقع شدن يكى از اهداف مهم نوجوانان مى 
كردد و يذيرش ارزش هاى كروه همسالان به طور وسيعى به يذيرش فرد در كروه كمكك مى كند . 


كروه همسالان مى تواند تأثيرى قطعى بر سبكك زندكى جوانان داشته باشد . همه ما كم و بيش شنيده ايم: برخى كه داراى 
ناهمسازى با قانونند » با جمعيت منحرفى حشر و نشر دارند . حيثيت و منزلت در ميان كروه همسن و سال تا اندازه اى 
جانشين وفادارى به خارج از كروه مى شود 1 

ب . تهديد خارجى (جنكك ) 

تهديد خارجى تأثير مستقيمى بر رفتار جوانان كشور بر جاى مى كذارد . جنكك موجب وحدت و همبستككى جوانان (از طبقه 
بابين كرفته تا جوانان طبقه سرمايه دار ) مى كردد و به دنبال آن » جوانان شركت كننده در جنكك » فرهنكى را متناسب با 
ارزش 

هاى ملى آن جامعه به وجود مى آورند . 

تأثير جيك بر اخلاق و:ؤفتان حوانان:ان ان روشت كة اداه كنند كان آاصلنى حك جوانان هسهشل. جك تأثير مستقيفى نر 
اخلاق 

و رفتار جوانان دارد . جوان در جنكك , يكك الككوى اخلاقى به وجود مى آورد » در حالى كه نسل هاى بعدى كم تر مى توانند 
به 

آن الكو دست يابند و بيش تر با خلأ اخلاقى مواجه مى شوند . 

در طول جنكك . الككوهاى ارزشى و اخلاقى بسيار بيش تر مورد توجه قرار مى كيرند . اما در دوران يس از جنكك » رقابت ها و 
د ركيرى هاى اخلاقى كسب قدرت شروع مى شوند و با رشد اعجاب انككيز وسايل ارتباط جمعى » جوانان » به ويزه جوانان 
تعلانة ورحضيت ا قمعت كا تر دنه ادن :وباد| ‏ قرارشي كر تن سان يع ان فاك “دز افيه السام من 2315 كه يدنه 
جوانى 

به عنوان يكك يديده اخلاقى خطرناكك جلوه كر مى شود . 

در سال هاى يس از جنكك » شكاف جديدى را در نهضت هاى جوانى مشاهده مى كنيم/ يعنى سفسطه كرايى » عمل 
كَرايى/7 و 

فردكرايى 1/8 جايكزين همبستكّى , ايثار » فداكارى و وفاق اخلاقى مى شوند . مسائل جوانى طورى عوض مى شوند كه حتى 
مترادف با بعضى از الككوهاى ضد فرهنككى نمود يبدا مى كنند . به عبارت ديكر » جنكك عامل مهمى در ايجاد همبستكى 
اجتماعى ء ارائه الكوهاى ارزشى » وفاق اخلاقى و بيوند جوانان با تمام جامعه و نسل كذشته مى باشد » اما با تمام شدن جنكك 
»اين 

عامل از بين مى رود . بنابراين » زمينه براى قطع رابطه با كذشته » روياورى به الككوهاى منحط بيكانكان , اظهار علاقه به 
مدرنيسم و الككوهاى جهانى فرهنكك » آماده مى شود . اين وضعيت از يكك سو ء باعث رشد توسعه همه جانبه اى در بازار 
فرهنكك جوانى 74 (نوارها و سى دى هاء روزنامه هاى ورزشى » يوشاكك ممخصوص و مانند آن ) مى كردد واز سوى ديكرء 
تحت تأثير رسانه هاى جمعى (تلويزيون ؛ راديوء جرايد و مانند آن ) قرار مى كيرد .٠م‏ 

همجنين در اين تأثير از يكك سوء وضعيت فرهنكى بازار بر روى نوع جوانان تأثير مى كذارد واز سوى ديككر » روياورى 
جوانان به اين وسايل » وضع فرهنكّى بازار را تشديد مى كند . 

ج . تجارت و بازار 


تجارت و كسب سود يكى از عوامل مؤثر بر فرهنكك هاى جوانى (بخصوص الككوهاى غربى ) است . فضايى كه كروه 


هاى جوان در آن قرار مى كيرند » در واقع ارتباط نزديكى با كالاهاى مصرفى دارد . در اين جاء بازارهاى توليدى دقيقاً در 
جهت فعاليت هاى كاربردى جوانان قرار مى كيرند و باعث مى شوند وسايلى از قبيل اتومبيل » موتور » وسايل آرايشى » 
وسكت 

هاء وسايل موزيكك و دستكاه هاى فيلم بردارى » با توليد انبوه و با ارزش نمادى "١‏ براى جوانان توليد شوند .77 

بيشينه تأثير تجارت بر فرهنكك هاى جوانى: بيش از دهه ينجاه ميلادى » فرهنكك جوانان وجود نداشت . بيش از اين دهه» 
جوانان جيزى را مصرف مى كردند كه مسن ترها مصرف مى كردند ء البته قدرى كم تر . حتى لباس هايى متفاوت با لباس 
اعون ر كن سالاق نس ار نقد وال طون تاكياف ٠‏ عفان ةردان كم جوانان هر حكيتتيول كين وارلة وول قري 
همه 

بولشان را در راه فراغت و تفريح خرج مى كنند . بنابراين » آنان يكك فرهنكك فراغتى » كه بر اساس مد قرار داشت » ايجاد 
كردند و ازاين طريق » ثروت و دارايى كسب نمودند . اين يكك رؤياى تجارى بود . لباس ها و نوارهاى صوتى ‏ تصويرى 
دوع رض يكنا هفده | سنا مي افناد تاد (سجوزانان ةن نا دك مسن تن كررييت كشك وله بارخ :وليل تان دأ ركس ف يلكه درن نه 
خاطر 

اين كه مى خواهند موافق مد (اوضاع و آداب روز ) رفتار نمايند #رونا 

در انكلستان » فرهنكك جوانى ابتدا در ميان طبقه يايين كاركر توسعه يافت . اين امر اصلا تصادفى نبودمٌ جرا كه جوانان 

طبقه كاركر براى خرج كردن » يول داشتند . شركت هاى صوتى - تصويرى و يوشاك متوجه اين امر شدند و به زودى 

صنعت كاملى توسعه يافت تا مدهاى متغيّر جوانان را فراهم كند . به محض اين كه سبكك جديدى ظاهر مى شد » مقبول مى 
افتاد 

و رايج مى شد و به بازار عرضه مى كرديد و يس از آن كه بازار به حد اشباع مى رسيد . به كنارى كذاشته مى شد . براى 
مثال » «يانكك» (01116ا0 ) . كه به عنوان اعتراضى عليه «خوش سليقكى»)5” و موسيقى تجارى آغاز شده بود » به 

زودى خود قربانى اين امر كرديد . مغازه هاى يانكك » كه لباس هايى با معيار يانكك مى فروختند » به وجود آمدند . يانكك از 
اعتراض به لباس رسمى و موسيقى تجارى ء به توليد لباس هاى يانكى حركت كرد . زمانى كه درآمد بعضى از جوانان كاهش 
يافت » مد اكسفام (07613117) ) يا كرفت يعنى لباس هاى دست دوم به فروش كاه ها آورده شدند . براى فراهم 

نمودن اين مد فروشكاه هاى لباس دست دوم و كران قيمت يديد آمدند .8" اين لباس ها ديككر ارزان نبودندمْ جون مد باعث 
شد كه لباس كهنه دست دوم از لباس نو كران تر باشد . 

د . رسانه هاى جمعى 

رسانه هاى جمعى (بر اساس نوع موضع كيرى هايشان ) » هم مى توانند هنجارهاى اجتماعى را تقويت كنند و هم آن ها را 
شفتة سازكن :برا مكال :+ هكامى” كه تعامعهشتاضاة ال كلوي وو را كفووحاق صفضى مور بورسى قراو ادادثلمتوععة 
دك كه ابوج وسائه سني براق كرد كان نوناق © 2 شال جنات حاديةةان دارد كد مبانكيق وقنن را كتصرف ماشاف 
تلويز ون من كسلا يقن النوقق است كنون كلاسن دوفن قن كدراندد ع 

بنابراين » رسانه هاى كروهى مى توانند در جهت تجارت و كسب سود بيش تر و البته در خدمت صاحبان ثروت و قدرت » 
رمك هائ عاصن خواتى راشكل ذهتل نا ذل كتترقن: آن مرثر ياشيد ونه اين معنا كه مدهائ خاصئ را تقويت :با تفضعيك 
كنند 


ويا مد جديدى معرفى نمايند » و البته با ايجاد مد جديد » مى توان انتظار داشت كه خرده فرهنكك خاصى نيز در همان جهت 
شكل 

كو 

ه. مذهب و اعتقادات دينى 

يكى از عوامل مؤثر بر شكل كيرى فرهنكك جوانى (بخصوص در جوامع دينى و در ميان اقلت هاى مذهبى ) دين و 

اعتقادات دينى است . همان كونه كه اشاره شد . يكى از عوامل مهم در فرهنكك هنجارها » ارزش هاست و كفته شده كه 
هنجارها و ارزش ها نيز به نوبه خود ء از اعتقادات و باورها سرجشمه مى كيرند . بنابراين » يككى از عوامل فرهنكك ساز 
اعتقادات مشترك است كه بخصوص در مواقع خاص » بيش تر خودنمايى مى كنند,ْ مثلا-» وقتى اعتقادات دينى كروهى 
تهديد به 

نابودى شود » همبستكى اجتماعى در ميان آن كروه » بخصوص جوانان مذهبى آنان بيش تر مى شود و براى حفظ ارزش هاى 
حو "سفن اموا كلق شق المقن و 1< سناع انق سه تقر كت كعنب زر بين ساد انيه روش مي وان تمو مها ب ان انق 
نوع فرهنكك هاى جوانى را در ميان اقليت هاى مذهبى (بخصوص مسلمانان در جوامع غربى ) مشاهده نمود . همجنين بر 

ميق أسناين 06 فتن ساف النااين :3 الشكاء ها در يقن او نييو وق القلاك: اسلاقن انراق مكل «و سك قا ترمد ا ع3 
عامل اصلى شكل دهنده فرهنكك جوانان حزب اللهى نيز همين عامل مى باشد . 

و . شكاف نسل ها 

نسل به مفهوم كروهى است كه داراى رشد و حيات و تجارب مشترك جامعه يذيرى مى باشد .77 نسل ها از طريق حوادث 
سياسى يا فرهنكّى جامعه بازشناسى مى شوند .4" 

فرهنكك هاى جوانى وقتى رشد بيش ترى مى يابند كه فاصله هاى اعتقادى » اخلاقى و روحى بين جوانان و نسل هاى قبلى 
تر كُردد . 

مسأله شكاف نسل ها جيزى نيست كه بتوان به راحتى از كنار آن كذشت .ء بلكه يكك مشكل اجتماعى محسوب مى شودمٌ زيرا 
شكاف نسل ها زمانى اتفاق مى افتد كه ارزش ها و هنجارهاى يكك نسل به نسل بعدى منتقل نشودمْ مسأله اى كه كم و بيش 
3 

جوامع امروزى اتفاق افتاده است, جرا كه نسل امروزى به طور مستقيم تحت نفوذ زمينه هاى اقتصادى است . به عبارت 

ديكر » جوانان امروزى بيش از نسل هاى قبلى » فرزندان تصاوير » بيام هاى بازركانى » ارزش هاى فردى و خصوصى و در 
جالش تبليغات رسانه هاى كروهى مى باشند .79 مسأله مربوط به روابط بين نسلى صرفاً يكك مثال ساده از تاريخ خانواده 

نيست » بلكه در بردارنده همبستكى اجتماعى و منافع ملى مى باشد كه خود بر جنبه هاى اجتماعى با معيارهاى متفاوت تأكيد 
دارد .٠ع‏ 

بنابراين » اكر در جامعه اى ارزش ها و هنجارهاى نسل قبلى به نسل بعدى منتقل نكردد » جامعه هويّت ملَى و مذهبى خود را 
ا 

دست داده و معلوم نيست فرداى آن حِككُونه خواهد بود . 


يس براى كاركرد و انسجام جامعه لازم است كه اعضاى جديد آن به طرز مناسبى با ارزش هاى يايدار و هنجارهاى مناسب 


ان 

جامعه تطبيق داده شوند . اما اين اعضاى جديد بايد طورى يرورش يابند كه هم در شرايط مكانى و زمانى خود بتوانند به طور 
مناسب نيازهاى فردى خود را ارضا نمايند و هم نقشى مؤثر در كاركرد بهتر جامعه داشته باشند ١.‏ 

ز . دانشكاه 

جوان با ادامه تحصيل در دانشكاه , انواع اطلاعات . شناخت هاء ارزش ها و هنجارهايى را ياد مى كيرد كه در دوره مدرسه 
نياموخته است .57 علاوه بر اين كه دانشكاه محيط خوبى براى كنش متقابل همسالان مى باشد . از اين رو» ديده شده كه 


دانشجويان از برخى ارزش ها و هنجارهاى خاص بى روى مى كنند كه در جوانان ساير اقشار كم تر مشاهده مى شوند . 
شاخص هاى فرهنك جوانى 


ال مواسيقى 

يكى از رفتارهاى الكويى جوانان يرداختن به موسيقى است كه داراى كا ركردها و نقش هاى متفاوتى مى باشد . كاركردهاى 
موسيقى را مى توان در فعاليت هاى فرهنكى جوانان بررسى نمود . بعضاً كروه هاى مرجع انتخابى باعث شكاف بين جوانان 

و والدين آن ها مى كردند . موسيقى انواع فرهنكك هاى جوانى با هم فرق داردمْ در حالى كه جوانان مذهبى بيش تر به 
موسيقى هاى مذهبى و سنّتى علاقه مند هستند » جوانان طبقه متوسط بيش تر به موسيقى ياب و كلاسيكك روى آورده اند . 
همجنين موسيقى نوجوانان متفاوت از جوانان است و معمولا خشن تر و خشونت بارتر مى باشد . در جنين شرايطى » اين 

نوع موسيقى ها منجر به ضعف سرمايه فرهنككى شده و كاهى جنين شيوه هاى فرهنكى به طرق كوناكون در مجلات ويزه 
مطرح و تبليغ مى شوند .517 

بيش تر موسيقى هايى كه در بازار سياه و حتى در راديو و تلويزيون در اختيار جوانان قرار داده مى شوند به سوى تمايلات 
منفى همانند تمايلات فردى » حالت حزن , عاشقانه » منفعل و كوشه كيرانه سوق مى دهند , به طورى كه انسان در بى يافتن 
وا 

حل » يا به خواندن كتاب هاى داستانى و رؤيايى دور از واقعيت و يا به ترياكك » هروئين » مشروب و يا در بدترين وضع 
اكات 

به خودكشى هدايت مى شود وعده اى ديكر به بى قيدى و لاابالى كرى .66 

ب . استفاده از موتور يا ماشين 

از ديكر شاخص هاى خرده فرهنكك جوانى استفاده از موتور يا ماشين براى تفريح هاى شبانه همراه با برنامه هاى مهبّج است 
اناق وبافض دكاتي "كه عطي يلق وو وشا عيفتة وذارة 3 

ج. ورزش 

ورزش يكى از شيوه هاى كاملا نظم يافته از نمايش قدرت و انجام فعاليت هاى خاص مى باشد كه جوانان سعى مى كنند آن 
را 

تجربه كنند . معمولا در هر فرهنكك خاص جوانى » ورزش خاصى بيش تر محبوبيت دارد . 

غير از موارد ياد شدهء خرده فرهنكك جوانى را مى توان در شاخص هاى ديكرى همانند استفاده از مواد مخدّر » دخانيات و 


الكل 


نيز جستوجو كرد . لازم به ياداورى است كه عوامل اخير بيش تر تحت تأثير جنبه هاى جسمانى بوده و عامل از خود بِيكانكى 
و عدم تعلق به جامعه مى باشد .52 


كاركرد فرهنك جوانى 


جامعه شناسان مى يرسند كه فرهنكك جوانى واقعاً براى جوانان جه كارى انجام مى دهد ؟ به نظر مى رسد فرهنكك جوانى به 
جوانان كمكك مى كند تا مشكلات ويه اى را كه با آن مواجه مى شوند » حل كنند . مشكل اين است كه جامعه شناسان در 
قبال 

اين كه دقيقاً اين معضلات خاص جه جيزى هستند » با يكديكر موافق نيستندم بيش تر بر اين عقيده اند كه همه جوانان با 
مشكلات مشابهى روبه رو هستند . اين رويكرد مدعى است كه جوانان از خودشان در دوره سخت ككذار از كود كى (وقتى 
كه هيج مسؤوليتى ندارند ) به دوره بزركك سالى (وقتى كه قطعاً بار سنكينى بر دوش دارند ) نامطمئن هستند . جوانان 

براى فائق آمدن بر اين دوره بلاتكليفى » فرهنكّى را توسعه داده اند كه آنان را به وسيله شيوه روشنى از رفتار و بينش آماده 
مى 

كند . در اين جاء كروه همسالان كاملا مهم مى كردد و جوانان مى توانند در كروه خودشان احساس ايمنى كنند . تفاوت 


هاى ميان جوانان جندان مهم به نظر نمى آيند ./ا5 
سوء استفاده از فرهنك هاى جوانى 


امروزه متأسفانه كروه هاى سودجو و ضد بشريت با تبليغ شعارهايى همانند «دنياى آزاد) يا «آزادى جنسى» و با در 

اختيار داشتن امكانات وسيع مالى و تبليغى در سطح جهان . مبانى اخلاقى و كانون خانواده ها را متلاشى كرده » هرزكى و 
را جايكزين آن ساخته اند . اين كروه ها از رهكذر اشاعه فحشا و فساد اخلاقى در سطح جهانى , به د رآ مدهاى نجومى دست 
يافته اند و در بسيارى از ممالكك دنيا » شخصيت هاى سياسى را نيز در قبضه قدرت خود دارند و مى كوشند تا فساد اخلاقى و 
هرزكى در امور جنسى را تا دورترين نقاط كره زمين كسترش دهند » جوانان را با عناوين فريبنده كم راه مى سازند و با 
عرضه لذت هاى آنى و زود كذر » جان و جوانى آن ها را تباه مى كنند . 

در ديد كاه اين افراد » فساد اخلاقى هيج حد و مرزى نمى شناسد و اين كه ميليون ها نفر در ورطه هولناك فحشا و فساد جنسى 
نابود شوند » اهميتى ندارد و اين كه كانون خانواده ها متلاشى شوند و روز به روز بر تعداد كودكان هرزه خيابانى افزوده شود 
2 

اعسات رار آن هايرتي الكرو: آنه اهمية:ذارة ؛ سط و كسترشن قدرت اقتصادىئ و سياسى است: 

اى كاش جوانان ما در بخش مراقبت هاى ويزه بيماران مبتلا به ايدز حضور مى يافتند و از نزديكك شرايط رقت بار و تكان 
دهنده اين قربانيان فساد و جاهليت امروز را نظاره مى كردند و آن كاه در مى يافتند كه طهارت اخلاقى و بهره كيرى از لذايذ 
در جهارجوب ازدواج و تشكيل خانواده و رعايت كامل عفْت و ياك دامنى » يكى از بزركك ترين نعمت هاى الهى است ! 


بشريت امروز بايد بداند كه مفاسد كشنده » كه كسترش يافته اند » هيج ارتباطى با بيشرفت هاى علمى و صنعتى بشرى ندارند . 


ه ركز لازمه توسعه علم و فناورى » كسترش مفاسد اخلاقى نيست . فسادى كه امروزه در دنيا رايج است » بسيار كهن و 
قديمى است و تاريخ نظاير آن را در بابل باستان » مصر باستان » يونان و روم به ما نشان مى دهد,مْ همان جاهليتى كه انبياى 
الهى به مقابله با آن برخاستند . 

صاحبان قمارخانه ها » كلوب هاى شبانه و باندهاى فحشاى بين المللى » منافع و اقتدار خود را در كم راهى و سقوط بشريت 
در 

ظطلمات هرزركى حددى :و اخلاقى من يد ويراق اغفال جراتان از امكانات. وتليغات كسترده بهرة فى كبرد عه 

تا اين جا روشن شد كه اولاء خرده فرهنكك هاى جوانى در همه جوامع وجود دارند واين خرده فرهنكك ها طيفى از بدترين و 
تفترين فرهتكقف ها واتفكيل من دهند: يعتى بعفى ازرايق كروة ها فستيد كه آزمائى فكر مى كنند و الكوى آنها ائثنه 
اطهار (عليهم السلام ) و يبروان راستين آن ها بوده و مى خواهند ارزش هاى انسانى را زنده كرده » نقش منجى بشريت را 
ايها كنند . از سوى ديكر» كروه هاى منحرفى از جوانان » هم هستند كه بدترين جنايت ها را به راحتى مرتكب مى شوند . 
بنابراين + وظيقه برثامه زيزان اجتماعيى اسث كه در برثامه ريزى خود براى جوانان سعى كنند خرده فرهنكك هائ آرمانى را 
زشد :وعد وسعى كنيد كه جواناق وا به سوئ آوفان كرات و اروشن هائ اسلامى هدابت تمايتد : 

ثانياً » با وجود بعضى از انحرافات و خرده فرهنكك هاى منحرف در بين جوانان » بايد به اين نكته توجه داشت كه اغلب جوانان 
ما 

كرايش هاى قوى مذهبى دارند و به عبارت ديكر » راست رو مى باشند و كج روى در بين جوانان نسبت كمى را به خود 
اختصاص داده است . 

بنابراين » آنجه بعضى از مطبوعاتجى ها مرتب شعار مى دهند كه جوانان ما جيزهاى امروزى جوان يسند مى خواهند واز 
الكوهاى قبلى خسته شده اند» نشان دهنده آن است كه اينان مى خواهند با اين شعارها » جيزهايى را به جوانان تلقين كنند . 
يتان بيقن تر افواى ود زا ارضا مى كتند :6 له آن كه متعكين كنت ده عواسية عاق حواتان باشتد و شايد برتامه تغيير ذائقه 
انان 

و فرهنكك سازى در دستور كارشان باشد و بخواهند با اين تبليغات . فرهنكك جوانان را تغيير دهند و به جوانان تلقين كنند تا 
آنها 


جيزهاى غرب يسند بخواهند . 
منيج 

رضا رمضان ن ركٌسى 

يى نوشت ها 


١‏ لازم به ذكر است كه در اين مقاله . هرجا وازه «فرهنكك جوانى» به كار برده شده ‏ مراد «خرده فرهنكك جوانى) 
اسك 
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ع بارميتزا يكك مراسم و آيين (آيين كذر ) مى باشد كه هر يسر در سن 17 سالككى در دين يهود آن راطى مى كند . 
معناى اين مراسم آن است كه يسرى به اجتماع يهوديان بزركك سال وارد مى شود » مرد شده و آماده است تا فرامين مذهبى 
در 

كتاب تلمود ‏ كتابى كه قوانين باستانى يهود و سنّت هاى آن را مرتب كرده انجام دهد . به طور سنْتى » اولين اعلان عمومى 
در ارتباط با يذيرش جديد يكك كودك به جمع بزركك سالان» در اولين شنبه يس از سيزدهمين سالروز تولد يسر روى مى 
دهكل . 

(/80. م رأأعم0 ,عزم00الا معمامع5 . ) 

. ©35530م ]0 165 . 

. م ,ل أط1 رع00| معمامع5‎ . 8٠١ 

4 بروس كوئن » مبانى جامعه شناسى » ترجمه غلامعباس توسلى و رضا فاضلى » ج دوم » تهران » سمت » 11/7 . ص 84 . 
46١.٠‏ م ,اع م0 ,ع100| معملامع]5 . 

١‏ نوذر امين صارمى » انحرافات اجتماعى و خرده فرهنكك هاى معارض » تهران » دانشكاه علوم انتظامى ناجاء 11/4 ص 
2 به نقل از: توسلى » سال 77/8 » ص 7/7 . 

. 78 ص‎ . ١78٠١ رسول ربّانى » جامعه شناسى جوانان » تهران » آواى نورء‎ ١ 

. م بأأعم0 ,ع100ا| معمامع5‎ .ى١‎ . 3١ 

.1210.١ 

ه . أعلامع005 عط مرمءط 0عآ1م803 ١,‏ . م ,أأهعم0 ,عزوو الل 

هلوا . 

8 رسول ربّانى » يبشين » ص 8٠‏ . 

١١‏ سبكك نداشتن » ©الإ]5 ويه و مجموعه كاملى از دوست داشتن و دوست كه يكك كروه خاص را به عنوان كروهى 
متفاوت از بقيه جدا مى كند . 

«طبقه متوسط» طبقه اى است كه تحصيلات دانشكاهى دارد و كار يدى نمى كند,ْ مثل مهندسان » استادان دانشكاه ها 
و معلمان. 

9 "8 . م ,أأعم0 رع 00لا معم امع 5 . 

. 0لا010 أعع5]1‎ . ٠ 

. 27 ر. ككث: رسول ربانى » يبيشين » ص‎ "١ 


1 نوذر امين صارمى ( ييشين » ص 7م 85 به نقل از: اكبرى»كتاب لمينيسم» /101١.ءص‏ 2187 . 


“1 مريم احمديه و فاطمه بداغى » «خلأهاى قانونى و انحرافات اجتماعى' » كتاب زنان » ش 17 (ياييز 171 ) » به نقل 
از: نوذر امين صارمى » ييشين » ص 18١‏ . 

ع٠‏ . 0156806 250631 /إ3أا3لالاع5 . 

لانن كن وسول ونائن مقي ان 6 

.8 . م رأأءعم0 ,رع100 معملام ع5 . 

7" . 0351ل ة2 . 

8 . اذأ أنال1101/1 . 

9 . 83231 |3 انا انان . 

“در .كك: رسول ربانى » بيشين » ص 737 . 

. عناا ةلا عامط م الاك . 

"' رسول ربّانى » يبشين » ص 87 . 

. دزو املاع طاتأناملا عط ممصأ وصتطكقت" ,عم 21و86 . 0" 

. اكلا ولاق ,:أ5ا| 1003 مصاع م1 نلاعلاا م[‎ ١585 

ع". 00001356 . 

ه". حم . م ,أأعم0 رعغ00ل/! معملامع 5 . 

ايروس واس ع 11111 

/9' رسول ربّانى » بيشين » ص ١9‏ به نقل از: 

ادهع أامظ عط لمق عع020 وممأكأدعن0 لإع لطبك" كان[ ألا 

أأعط 1 300 أمعل0 بنك دعوع!ام 0 وعممعءعع]عامط بأزوم 

00 أص0 ,لاوا . >ا. غ] لإعاطكظ . 1]ا. ما عأامطناط "مامعمروم 

9 . م ,لإأع311لا0 . 

قود رسول وثاق ) شين اض #؟اعن ١5‏ لصن 1 

١لاو‏ 57 فرامرز رفيع يور» تهران » آناتومى جامعه » شركت سهامى انتشار » /ا/70, ص 507 / ص 301 . 
5 رسول ربّانى » ييشين » ص 8# . 

6 فرامرز رفيع يور » توسعه و تضاد » كوششى در تحليل انقلاب اسلامى و مسائل اجتماعى ايران » ج سوم » تهران » شركت 
سهامى انتشار» ١//‏ » ص 577 . 

هعوء؟ رسول ربّانى » يبشين » ص /ث . 

/ا© . 4١‏ . م رأأعم0 رع100| مرعملام ع5 . 

م., 59. ١3ء‏ اه محمدرضا طالبان » ديندارى و بزهكارى در ميان جوانان دانش آموزء ص ١١8‏ / ص ١١7‏ / 
ا ا 1 

١ه‏ علاقه مندان مى توانند به منابع ذيل مراجعه كنند: 


سيد حسين سراج زاده » «نككرش ها و رفتارهاى ذتى تؤجوانان كيزاك )2 نمابة وهس نقن 7ن (باييز و زمستان 


) / على سادبى » مقايسه بين روش فعال و روش سنّتى در تدريس دينى دوره متوسطه » يزوهشكده تعليم و تربيت » 
/ عبدالله كيويان » سنجش نككرش مردم تهران راجع به نقش و كاركردهاى دين » شوراى فرهنكك عمومى ‏ 

الا . 

”7ه روزنامه كيهان .» ش ١7898‏ (شنبه ١9‏ بهمن )1781١‏ ,ا ص ١15‏ . 

عه ابوالفضل درويزه » ايدز » ريشه يابى بحران اخلاقى در غرب , دفتر تبليغات اسلامى , /ا/ا1.» ص 58 و 88 . 

ده محمد نيك روش » «آيا كسى بر رنج هاى جوانان مى كريد ؟) مجله ياسدار اسلام » ش 0١‏ سال 7/2. 


معيارهاى رفتار سالم از ديدكاه اسلام 

مقدّمه 

«بهنجارى و نابهنجارى»١‏ از بنيادى ترين موضوعات دانش روان شناسى است كه قلمرو وسيعى از اين علم را تحت تأثير 
خرين وار افلسقه رواق هتاسى بان ان كزين أوبوواة قرعا كارديدى ارون موقوض ابك كه هنا تر ال رزو رك دهفاي 
خاص در بهنجارى و نابهنجارى و ملاكك هاى اين دو مى باشد . آنجه معمولا در نوشته ها و آثار كادميك مورد بحث قرار 
كرفته » بيشتر سازوكار و جكونكى بهنجارى و نابهنجارى . آن هم در سطح شخصيت است . از اين رو » جاى بحث درباره 
تعريف بهنجارى و نابهنجارى » ملاكك هاى شخصيت سالم و ناسالم و ملادكك هاى رفتار بهنجار همجنان باقى است و البته 
ديد كاه 

روان شناسان در زمينه هاى مذكور » هرجند كاملا مورد تصريح نمى باشد ء اما نككرش هايشان از منابع و آثار علمى آنان قابل 
استنباط است و طبيعتاً همكى آن ها نيز داراى وحدت نظر نيستندمٌ زيرا در نهايت درباره انسان ديد كاه يكسانى ندارند و در 
حقيقت » تغييرات حاصل در طرز فكر روان شناسانه از تغبيرات وسيع تر در نككرش نسبت به انسان و جهان متأثّر مى كردد ." 
در اين ميان » نككرش متمايز و متفاوت اسلام نسبت به جهان و انسان » سبب شده تا تعريف بهنجارى و نيز ملاك هاى رفتار 
بهنجار از نظر اسلام متمايز از ديد كاه هاى روان شناسان باشد . البته ناكفته نماند كه در ميان روان شناسان نيز اتفاق نظر بر 
مفهوم بهنجارى و يا ملاكك رفتار بهنجار وجود نداردمْ مثلا » در حالى كه به نظر رفتاركرايان » رفتار كاملا ساز كارانه اركانيسم 
با محيط به سبب دريافت تقويت بيشتر » رفتارى كاملا بهنجار است . اما اين ملاكك از سوى انسان كرايان مورد حمله قرار مى 
كيرة دنا بدعتوان تهونه اق :ذيكرء زعاق كه وغايت عتجارها و آذاب اتسناعي ترسط سيارق اؤزواة شتاسان يه عيوان 
ملاكى براى رفتار بهنجار به حساب مى آيد » به نظر يرلز (نظريه يرداز كشتالت درمانى ) » رعايت هركونه «ثرم) وايا 

آدات:و قوانين الماع كه ارضاض امال طبيعى رابا تفويق يو تعظيل فواحه منازد غود ركان تابيتجار و غلط اميك( 
شولوء للة١‏ )در هر صورت » آتعه در اين مقاله هورة نظر ات فقط يبان فلاكك هائ رككار بهتجان از نظر ديق عبيق 

اسلام مى باشد . 

به عنوان درآ مدى بر بحث مناسب است تعريف «بهنجارى و نابهنجارى» و نيز تعريف رفتار بهنجار از نظر اسلام را به 

كونه اى كذرا مورد اشاره قرار دهيم و همان كونه كه كفته شد ء تعريف «بهنجارى' از اين منظر » كاملا مرتبط و متأثّر از 
تعريف انسان مى باشد و بر اين اساس » با توجه به شناخت صحيح و عميق اسلام از انسان و ابعاد وجودى و فطرى او و 
كستره زندكى و نيز كمال و سعادث انسانى اش بايد كفت: بهنجارى عبارت است از: «دريافت درست از ابعاد وجودى 


خويشتن و واقعيت هاى هستى و حداكثر بهره بردارى از استعدادها و ظرفيت هاى خود و محيط در جهت كسب كمال و 
شكوفايى فطرت و نيل به سعادت انسان كه در واقع » همان دست يابى به لذت هاى برتر و يايدار اخروى است ٠.‏ بر اين 

اساس . شخصيتى بهنجار است كه حقايق و واقعيت هاى هستى و جهان و خويشتن را بشناسد و نسبت به كستره وجودى خود 
و 

مقصد و هدف از آفرينش خويش آكاهى يافته و با ظرفيت ها و محدوديت هاى خود و جهان در جهت نيل به يايدارترين و 


حفيهى 

تريق لذث ها كه همان سعاذت ابدى الست #ساز كار اتحاد كرده » ييوسته قطرث و سركت غود را شكوفائرسازة ديه 
موازات اين تعريف بايد كفت: «رفتار بهنجار عبارت است از: هر رفتارى (درونى و بيرونى ) كه ما را در رسيدن 

به مفهوم مزبور از بهنجارى نزديكك نمايد .» اما سؤال اساسى اين است كه به واسطه جه معيار و ملاكك هايى مى توان رفتار 


بهنجار را از نابهنجار متمايز ساخت ؟ اين مقاله ياسخى است به اين سؤال اساسى . 
فطرت 


در درون انسان » نسبت به رفتار بهنجار و نابهنجار هدايتى سرشتى وجود دارد . اين هدايت در فطرت انسان قرار دارد . 
فطرت نيز عبارت است از: «مجموعه كمالات و استعدادهاى خاصى كه در سرشت انسان نهاده شده و نوع و مرتبه او را 

از ساير موجودات متمايز مى سازد .)7 

استاد مطهّرى در كتاب فطرت خودءدربحث از ويزكى هاى فطرى انسان » آن ها را به دو دسته كلى تقسيم كرده است: 
1و كن ها كناهق : 

ويد كن فاى عاطفن .+ 

ثماس كتاخت فاى غير اكسان اسان در عضر شناعس قطرت يعتى اعقل وجا مين كيرلك عق انزان سيار اق 
تشخيص هاى انسانى در مقوله بهنجارى و نابهنجارى است (كه در ملاكك بعدى مورد بررسى قرار مى كيرد . ) در باره 
عنصر كرايش ها و ويكّى هاى عاطفى بايد كفت: انسان در درون خود » نسبت به اين كرايش هاى فطرى نوعى قداست قايل 
است . اين كرايش هاى متعالى مافوق عواطف حيوانى اند . اين كرايش ها بنابر نظر استاد مطهّرى » در ينج مقوله جاى مى 
كرند به 

-١‏ مقوله حقيقت جويى, 

ادي لد خوين اعاوق : 

-'٠‏ مقوله زيبايى, 

؟- مقوله خلاقيت و ابداع م 

- مقوله عشق و يرستش . 

اين كرايش ها به دو صورت با رفتارهاى بهنجار مرتبط مى كردند: 

-١‏ بين اين كرايش هاء و انتخاب رفتارى خاص نوعى جاذبه معنوى وجود داردمْ يعنى آن رفتار تجلى جنين كرايش هايى 
است و مصداق اين كرايش ها قرار مى كيردمْ مثلا » در مورد كرايش حقيقت جويى » مى توان كفت: بر اساس اين تمايل » 
برخى رفتارها بهنجار و برخى ديكر نابهنجارند . 


؟- اين كرايش هاى عاطفى مى توانند انسان را به سوى انتخاب يكك رفتار كلى هدايت كنند . لازمه يذيرش اين رفتار كلى 
بذيرش رفتارهاى ديكرى است كه بر اساس آن موضوع كلى » بهنجار شناخته مى شوندمْ مثلا » انسان بر اثر كرايش به 
توستفن خذاءدبة اثنيا نيز امان.ى آورده. آن كامفرد مؤمن دستوواق برا كه ب اساش دين بهتخار ناته شده انك هى 
يذيرد . 

در قرآن و روايات نيز به وجود جنين استعدادى در سرشت و فطرت انسان اشاره شده است . از مشهورترين آيات در اين 
مورد » آيه 4 سوره شمس مى باشد . خداوند متعال در اين آيه مى فرمايد: (قأَلهَمها فبجُورَها و تّقويها ) خداوند يس از 
تنظيم قوا و جسم و جان آدمى » فجور و تقوا (خير و شر ) را به او الهام كرد . 

اين آيه به يكى از مهم ترين مسائل مربوط به آفرينش انسان اشاره دارد و مى فرمايد: هنكامى كه خلقت انسان تكميل شد و 
هستى او تحقق يافت » خداوند «بايدها و نبايدها» را به او تعليم داد . «الهام به معناى القاى مطلبى از سوى يروردكار در 
روح وجان آدمى است .)لا 

منظور از «فجور» و «تقوا» هم عواملى است كه انسان را به آلودكى و يا خيرات و نيكى ها مى كشانند . به عبارت 

ذركز #كذاوتد مسير سعاذات» و ميتجازى و كرا شية فار قوست و تارسك :وا دو وجوه اسان قزان داذه ات : 

مى توان كفت: اين آيه هم بر بعد شناختى و هم بر كرايش و بعد عاطفى فطرت اشاره دارد . در مقوله عاطفى نيز مى 

تاق كفك فرك قينا فج كناو وى [ كه عاشق كمال امنعوة] دتقمن دياف 4 ارا وها رد دوهر صووف ظاهرا ان 
آيه هم ناظر به مقولات ينج كانه عاطفى است و هم به تشخيص هاى عقلانى » كه بعد شناختى فطرت محسوب مى كردند . 
امام صادق (عليه السلام ) در تفسير آيه مزبور مى فرمايد: «بِيْن لها ما تأتى و تتزكك)8[0 آنجه را (انسان ) بايد انجام 

دهد يا تركك كند » (خداوند ) برايش بيان داشته است . 

يكى ديكر از آياتى كه مى توان اين مفهوم را از آن برداشت كرد ء آيه ” سوره انسان است: (انّا هديناةٌ السَبيلَ اما شاكراً و 
امنا كفوراً )ْ ما راه را به انسان نشان داديم » خواه شاكر باشد (و يذيرا كردد ) يا كفران كند . ارائه راه و هدايت در اين 

آيه » مفهوم عام و كسترده اى دارد كه شامل هدايت فطرى و هدايت توسط انبيا مى شود . به عبارت ديكر . هم شامل هدايت 
تكوينى است و هم هدايت تشريعى . هدايت تكوينى به اين معناست كه خداوند در اعماق فطرت انسان » عشق به ييمودن اين 
راه را قرار داده و از طريق الهامات فطرى , مسير را به او نشان داده است . لازم است در اين مورد » آيه اى ديكر از قرآن 
كريم مورد بررسى قرار كيردمٌْ (و هديناةٌ التجدّين ) (بلد: 2٠‏ واو رابه خير و شر هدايت كرديم . وازه ١‏ 

نجد) از نظر لغوى به معناى بلندى يا سرزمين بلند است و در اينجا» منظور راه «خير) و راه «شرا است . 

در حديثى از بيامبراكرم (صلى الله عليه وآله ) مى خوانيم: «يا انها النّاس ! هما نجدان: تَجدٌ الخير و نجدٌ الشّرء فُما 

جعِل نجدٌ الشَّر أحبٌ اليكم من تجد السخير» ,4 لى مردم » دو سرزمين مرتفع وجود دارد: سرزمين خير و سرزمين شرء و 

ه ركز سرزمين شر نزد شما محبوب تر از سرزمين خير قرار داده نشده است . 

همان كونه كه ذكر شد » آكَاهى به خوبى و بدى از دو طريق حاصل مى شود: ١‏ . طريق وحى: ” . طريق فطرت . 

فطرت نيز داراى دو بعد است » الف . بعد شناختى و عقل, ب . بعد عاطفى و كرايشى . 

منظور از «هدايت» در اينجا هر دو رقم است واين حديث شريف نيز به تمايل فطرى انسان به رفتار بهنجار و نفرت فطرى 
انسان از نابهنجارى اشاره دارد . بر اين اساس » فطرت انسان مى تواند بسيارى از رفتارهاى بهنجار را به او بشناساند . 


در روايت ديكرى نيز وارد شده است كه وقتى شخصى از رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه وآله ) در مورد معيار رفتار 


درست و غلط يرسيد » حضرت به وى فرمود: «إسّفتٍ نفسَكك ء البو ما اطمأنٌ اليه القلبُ و اطمأنّت اليه النفسٌُ » و الاثم ما حاكك 
في القلب و تَردّدَ فى الصَدر»/١٠‏ از قلب و درون خويش نظرخواهى كن ء برو خوبى آن جيزى است كه قلب و روحت بدان 
اطمينان داشته باشد و كناه و بدى جيزى است كه در درون مورد ترديد باشد . 

دراين روايت » رسول كرامى (صلى الله عليه وآله ) براى رفتار بهنجارء به «كرايش فطرى» انسان استناد كرده اند . 

بر اساس اين حديث شريف » انسان به طور فطرى به رفتار بهنجار كرايش دارد و از رفتار نابهنجار متنفر است . نكته جالب 
دراين روايت آن است كه رسول كرامى (صلى الله عليه وآله »اين كرايش را در كنار وحى و عقل به عنوان ملاكى براى 
رفتار بهنجار قرار داده اند . در اين رابطه با ملاكك فطرت » جند نكته لازم به ذكرند: 

-١‏ جون مدار فطرت سير به كمال است » در صورت انحراف از اين مسير و يا توقف در مسير» فطرت حالت سرزنش به 
خود مى كيرد كه در قرآن » از عامل آن به «نفس لوّامه) تعبير شده است . فطرت با ساز و كار سرزنش » سعى مى كند 
انسان را به مسير اصلى خود بركرداند ١١.‏ قرآن كريم در دومين آيه از سوره قيامت به اين حقيقت اشاره دارد: (و لا 

قم بالنفس الأُوامة ): سوكند به وجدان بيدار انسان و نفس ملامت كتنده . البته فطرت انسان به هنكام انجام كار نيكك نيز 
روح آدمى را مملو از شادى و نشاط مى كند ١7.‏ 

١-ممكن‏ است فطرت انسان بر اثر كناه و غفلت » كارايى خود را از دست داده » ظلمت معصيت عامل فطرت را همجنان خام 
و ناشكوفا باقى بككذارد و از اين روء فرد نتواند از عامل فطرت در تشخيص رفتار بهنجار از نابهنجار استفاده نمايد . برخى 
از آيات قرآن نيز كواه براين مطلبند: از جمله: (لّهم قلوبٌ لا يَفَقّهون بها ) (اعراف: 174 )م براى آن ها دل 

هايى است كه به واسطه زيادى كناه » محجوب و ظلمانى اند . 

"- هرجند كرايش هاى فطرى تمام موارد رفتار بهنجار را تشخيص نمى دهند ء اما فطرت به امورى كرايش دارد كه آن 
امور هنجارهاى بسيارى را به ما معرفى مى نمايند . خداوند متعال در مورد كرايش فطرت به دين مى فرمايد: (فاقِم 

وجهّكك للدّين 

حنيفاً فطرةً الله اَتى فطر الناس علّيها لا تبديلَ لَخلقٍ اللْهِ ذلك الدّينٌ اقيم و لكنّ اكثر النّاس لا يعلّمون ) (روم: 70)م يس 

رو به دين معتدل آورمٌ فطرتى (دينى ) كه خداوند انسان ها را بدان فطرت آفريد . براى آفرينش خدا تبديلى نيست . 

اين است دين باقى خداوند » ولى بيشتر مردم نمى دانند . 

بر اساس اين آيه » انسان و فطرت او به توحيد كرايش دارند و بر اساس توحيد و ايمان به انبياى الهى و وحى بسيارى از 


هنجارها و رفتارهاى بهنجار توسط دين مشخص مى شوند . 

عقل 

همان كونه كه كفته شد » رفتارى كه باعث تكامل حقيقى انسان شده ء او را به سعادت مى رسائد . بهنجار محسوب مى كردد 
براى تعيين مصداق رفتار بهنجار مى كوييم: جنانجه عقل تشخيص دهد كه رفتارى خاص ما را به اين هدف (سعادت ) 


بودن رفتار مورد بررسى قرار دهيم . 
در بحث فطرت بيان شد كه فطرت انسان داراى دو بعد شناختى و عاطفى است كه بعد شناختى آن » «عقل» ناميده مى شود 


و١تمامى‏ شناخت هاى غير اكتسابى انسان در عنصر شناختى (عقل ) جاى دارد ١7.‏ عقل قوّه و نيرويى خدادادى در 

وجود انسان است كه مى تواند رفتار وى را جهت داده و با در نظر كرفتن كل جهان و هستى » مشخص كند كه راه سعادت و 
كمال راهى به جز تقرّب به خدا نيست . عقل است كه با دركك جهان بينى حقيقى » قادر است تا درست را از نادرست و 
نابهنجار را از نابهنجار تفكيكك كند .15 در اسلام » براى هدايت انسان ها و رسيدن به سعادت و تعالى آن ها بيشترين تأكيد بر 
تعفّل و به كا ركيرى عقل شده و از مؤمنان و هدايت يافتكان و انسان هاى بهنجار به عنوان صاحبان خرد و انديشه ( 
اولوالالباب ) واهل تعمّل ياد شده است .10 از كقّار و انسان هايى هم كه مسير انحطاط را مى بيمايند » به عنوان انسان هايى 
نام برده شده است كه با وجود برخوردارى از فطرت و عقل » از آن بهره نمى كيرند .18 در هر صورت » عقل يكى از مهم 
تزيق ماذكة فاق وخاز يجان و تابيتجار است:وندورواباك قد هدايق مشكلة اشاوة شده است: 

يكى از مشهورترين روايات در اين مورد (عقل ) » حديث «جنود عقل و جهل١2/,١‏ است . در اين حديث » عقل به عنوان 
سرجشمه رفتارهاى بهنجار تلقَى كرديده » به موازات آن » ويزكى هاى شخصيت كاملا بهنجار و داراى عقل كامل نيز 
توصيف 

قدةى أيمان ب عنوان اوليق نيوو وتاووغقا تلق كتعهةانست سن :ان ان ان الاضفت :د يكزتز بةعتوان تابر 
نيروهاوياوران عقل (صفات بهنجارى )سخن به ميان آمده است . 

عقل دو كرش :دتى + همسيكك قوك تلتى كرد يده اث همان كويد كه وحن ملااكف ديار اذا وقتارهاق بتهار د باشد 
» عقل 

ذو باهو انما كن عع برا ونا وفاق امنا تعطياف مق يقترن المعلى تالو تكو كه طاهدة ود 

باطِنَةٌ . كنا الَاجِرَة قلسل و الأنبياء و الأبمةٌ ‏ عََيهمَ المَلامٌ ‏ و أَما الناظنة فالغفر ل 47 دار نل وحقد كان خويفن دز 

حبجت دارد: حجتى ظاهرى و حجتى باطنى . حجت ظاهرى بيامبران و ائمه (عليهم السلام ) هستند و اما حبّجت درونى 

حبجت باطنى ) » عقل است . 

ازاين روايت استفاده مى شود كه عقل در بسيارى از رفتارها ملاكك بهنجارى و نابهنجارى است . از اين روء در يكى از 
سخنان امير مؤمنان (عليه السلام )جنين آمده است: مكفاك من عَقِلِك ما أوضّح لَك سْبْلَ عَيْكك مِن رُشدك» ٠١:‏ آن 00 
از عقلت تو را كفايت مى كند كه راه هاى كم راهى را از راه سعادت برايت روشن سازد . 

فوت دخ ووذ كرف االوتوصت رهد كاقراء غدا و رتكابرن و معادت )تحن قرباقة: لاجاركة لسرن الى الله قل 
أخااعفلة وى انالك نف نوكه راه خدا عنافن والزقده ساكقه و كووقن را مراتده اسك 

همجنين در روايتى از امام صادق (عليه السلام ) » آن حضرت منظور از عقل را حقيقتى دانسته اند كه انسان را به بهنجارى و 
سعادت كه همان بندكى و قرب الى الله است رهنمون سازد: «العقل ما عُبِدَ بهِ الحمنٌ وَ اكشّيب به الجنان» 77 عقل آن 

امرى است كه خدا را به آن بندكى كتند و بهشت را به وسيله آن به دست آورند . از آن حضرت سؤال شد آنجه نزد معاويه 
بود » جه بود ؟ فرمودند: «آن شيطنت بود و آن شبيه عقل است و عقل نيست .)77 

از تماق ابق:روائاث استفاده من "شود كه عقل بيتجارى زانا ارين مراتتشن يرا اتسان نه ارمغان من آورد اين :افر يمدق 
صورت انجام مى يذيرد: 

-١‏ رفتارهاى بهنجار را از نابهنجار تشخيص مى دهد, 


؟- انسان را به امورى كلى همائند دين و اطاعت از انبيا رهنمون مى كردائد . 


درباره مورد نخست .» علالوه بر مطالبى كه تاكنون كفته شد . بايد به اين نكته نيز اشاره كرد كه يكى از ملاكك هايى كه در 
نظام 

فقهى و حقوقى اسلام براى رفتار بهنجار از نابهنجار (حكم فقهى ) مورد استفاده قرار مى كيرد » حكم عقل است . تا جايى كه 
حتى يكى از مباحث مهم فقهى بررسى اين قاعده كلى است كه «كلما حكم به العقل حكم به الشَّرعُرْ هرجه عقل بدان حكم 
مى كند » شرع نيز بدان حكم مى كند در مورد موضوع دوم نيز بايد كفت: اساساً اطاعت از انبيا و يذيرش دين به واسطه حكم 
عقل صورت مى كيرد . 

اين حقيقت را مى توان در يكى از سخنان اميرالمومنين (عليه السلام )جستوجو كرد . آن حضرت مى فرمايند: ١جبرئيل‏ 

بر حضرت آدم (عليه السلام ) نازل شد و به او كفت: اى آدم » من دستور دارم كه تو را بين انتخاب يكى از سه جيز مخيّر 
سازم . اكنون تواز آن سه جيز يكى را اتتخاب كن و دو تاى ديككر را رها ساز . آدم به او كفت: آن سه جيز كدامند ؟ 

جبرئيل ياسخ داد: عقل » حيا و دين . آدم كفت: من عقل را انتخاب كردم . در اين هنكام » جبرئيل (عليه السلام ) رو 

به حيا ودين كرد و كفت: شما بازكرديد و او را واكذاريد . آن دو به جبرئيل كفتند: يا جبرئيل » ما مأموريم كه عقل هر 

كجا باشد با او باشيم .)7 

ازاين روايت دو موضوع قابل استفاده است: اول آنكه يذيرش دين نيز به واسطه عقل است,ْ و دوم آنكه خود عقل نيز 

علاوه بر اتتخاب دين » مى تواند رفتارهاى بهنجار را بركزيند و ملاك براى رفتارهاى بهنجارى همجون حيا محسوب كردد .از 
اين نكته نيز نبايد غفلت كرد كه همان كونه كه عنصر عاطفى فطرت بر اثر كناه » كارايى خود را از دست مى دهد . عقل نيز 
بر 

اثر كناه » كارايى خود رااز دست خواهد داد . از اين روء براى سلامتى عقل » بايد از هواى نفس دورى كرد .78 البته همان 
كونه كه به واسطه كناه كارايى عقل كم مى شود » با طاعت و عبادت » تحصيل علم و كسب تجربه » بر كارايى عقل در 
رفتار بهنجار و نابهنجار افزوده مى كردد .72 


وحى 


درباره ملاكك هاى رفتار بهنجار به ملاكك فطرت و عقل اشاره شد . فطرت به بهنجارى و رفتارهاى بهنجار كرايش دارد » اما 
اين كرايش معمولا يكث كرايش كلى است و جز در برخى موارد » قادر به تشخيص رفتار بهنجار نيست . احكام عقل نيز در 
مواردى » بسيار كلى و عام هستند . اما در مواردى نيز كه عقل برخى رفتارهاى بهنجار را معن مى كند . به سبب محدود 
بودن دانش انسان » عقل نمى تواند همه آثار و عواقب مثبت و منفى » دنيوى و اخروى ». فردى و اجتماعى رفتارهاى كوناكون 
را 

ببيند . در اينجاست كه خود عقل حكم مى كند كه بايد بهنجارى و نابهنجارى رفتارها توسط شخصى مطلع و مطمئن » كه 
آكاهى 

كامل به تمام ابعاد وجودى انسان داشته و نيز از مصلحت و سعادت او با خبر باشد » تعيين شوند . 

أو عظلبة تيون حلين انقاده مى 'قرى كه يلس اند فنا رهاق رقتارس واارراق اثبلاق تفن كيد كد دارا شراط ديل 


باشد: 


الف . از تمامى ابعاد وجودى انسان » شامل ابعاد روحى و روانى » جسمانى » استعدادها » نيازها و قواى فطرى او آكاهى كامل 
داشته باشد . 

ب . از كستره زندكى انسان » ادامه وجودش و وضعيت و شرايط او در زندكى يس از مركك اطلاع كامل داشته باشد . 

ج . نسبت به كل عالم هستى و تمام عناصر آن در ارتباط با انسان » دانش كامل و دقيق داشته باشد . 

د . با اطلاع از تمامى موارد فوق » مصلحت انسان را از مفسده او و سعادت و خوش بختى وى را از شقاوتش باز شناسد . 

ه. راستكو » قابل اعتماد و نسبت به انسان » دلسوز و با محبت باشد » و براى اين منظور » جه كسى از خداوند داناتر» آكَاه 
قي ااقابل اعسنا هقرو واسكرق ابت 16 

ازاين روء نياز به وحى و دين در تعليم احكام و بيان دقيق ارزش ها روشن مى شود و نيز معلوم مى كردد كه هر قدر اين 
احكام جزئى تر و دقيق تر بوده شرايط لازم براى ياسخ كوت به نيازهاى دايم انسان ها بيشتر فراهم شده باشد » آن دين كامل 


4. 


2 
ابيف دونك من ادن بأرسيى توعاية (أنا عد بناء لقني الااشاكر ]نا كفورا ) (اقبنان: اوساو اماه 
انسان نموديم » خواه سياس كزارد يا ناسياسى كند . بنابراين » مهم ترين ملاكك و معيار رفتار بهنجار » دين و وحى است . 


دستورات ديق تأميق كنتده سلامت و سعادت انساتى هستند واو زا فا بالاتريخ مراحل يهتجارى رشدو تعالى من دهئد. 
ملاك سازكارى براى رفتار بهنجار 


بيش از اين در تعريف «بهنجارى» » در مورد «سازكارى» به عنوان يكى از مهم ترين شاخصه هاى بهنجارى (در مكاتب 
كوناكون روان شناسى ) صحبت شد و در اينجا نيز به عنوان مكمل بحث قبل و به عنوان ملاك رفتار بهنجار مورد بررسى 
قرار مى كيرد . لازم به ذكر است كه ملاكك سازكارى براى رفتار بهنجار ملاكى در عرض ملاك هاى فطرت » عقل و وحى 
فلل تمي شود مبلكه ذو ظلول [ن شاك وغمكةا مر طول ملذكف وك قرا سن كرد 

«رفتار سا زكارانه» رفتارى است كه در مواجهه با موانع رشد و سعادت » به نحوى اصطكاك با آن ها را كاهش داده تا 
مزاحمت و مانع بودن آن ها به حداقل برسد و بيشترين زمينه هاى سعادت و بهنجارى را در بى داشته باشد . طبيعى است كه 
اين مفهوم از «سازكارى» به معناى تسليم شدن در مقابل خواسته هاى غريزه و يا خواسته هاى محيط نيست ., بلكه در تعامل 
با جنين خواسته هايى بايد هدف راء كه همان كسب سعادت اسث » يبوسته در نظر كرفت . به عبارت ديك ر» خواسته ها و 
نيازهاى 

طبيعى فرد و همجنين انتظارات محيط .ء او را تحت فشار قرار مى دهند و در اين موقعيت » رفتارهايى كه بتوانند نه تنها مانع 
بودن 

اين نيازها و خواسته ها را كاهش دهند بلكه از اين كونه موقعيت ها براى رسيدن به هدف بهره ببرند » رفتارهايى سا زكارانه 
محسوب مى شوند و هرقدر ميزان استفاده آن ها از اين موقعيت بيشتر باشد » رفتار سا زكارتر است و طبعاً بهنجارتر محسوب 
مى شود و اكر از طرف فرد رفتارهايى بروز داده شوند كه در اثر آن ها بر سر راه سعادت و تأمين بهنجارى انسان مانعى 

يديد آيد » اين رفتارها ناسازكارانه و نابهنجارند و هر قدر اين مانع شديدتر باشد » اين رفتارها ناسا زكارتر و در نتيجه » 


نابهنجارترند . 


خواسته هاى غريزى9؟ 


غرايز و كشش هاى طبيعى » انسان را به سوى ارضاى اين تمايلات مى كشانند و معمولا حالتى آمرانه دارند و شرايط و 
ضوابط عقلى » شرعى و فطرى را رعايت نكرده » محدوديتى نيز نمى شناسند . در بحث از اين غرايز طبيعى » دو موضوع را 
بايد از يكديكر تفكيكك كرد: 

١-اصل‏ خواسته هاى غريزى/ ” . سيرى نايذيرى غرايز در ارضا و اشباع . 

در رابطه با اين دو موضوع .» بايد كفت: اصل خواسته هاى غريزى و ارضاى آن ها در اسلام به رسميت شناخته شده 

است . در واقع جنين خواسته ها و كرايش هايى زمينه اختيار انسان را فراهم مى آورند و در نتيجه » زمينه كمال او را مهيا 
مى كنند ٠.‏ “اما اسلام آن ها را در محدوده و ضوابط خاص عقلى و شرعى و عرفى محدود كرده است تا نه تنها با كمال و 
سعادت انسان تعارض و منافاتى نداشته باشند » بلكه او را در راه رسيدن به كمال و بهنجارى يارى دهند و به طور كلى » در 
اسلام » ارضاى غرايز در ارتباط با نيل به سعادت مورد ملاحظه و ارزيابى قرار مى كيرد . 

الف . غريزه كرسنكى: در قرآن كريم » در مورد ارضاى اين غريزه (كرسنكى ) آيات فراوانى به جشم مى خورد 

از جمله: 

(كلُوا و اشرّبوا و لا تُسرفوا ) (اعراف: /)9١‏ بخوريد و بياشاميد » ولى اسراف نكنيد . 

لو كلو تيتا كك الله جاو ان شرج 101 ان سرد كات ادل و اكوم اق “#د خدا رده نما وو ف داق 

است » بخوريد . 

(كلوا من طيْباتٍ ما رَرّقناكم ) (طه: :)8١‏ از جيزهاى ياكيزه اى كه به شما روزى كرده ايم » بخوريد . 

همان كونه كه از ظاهر اين آيات كريمه بيداست » اصل خوردن رفتارى بهنجار به حساب آمدهء ولى همواره براى آن 
محدوديت 

هايى نيز بيان شده است/ قيدهايى همجون خوردن جيزهاى حلال و ياكيزه و عدم اسراف . اين ها مرز رفتارهاى بهنجار 

و نابهنجار در زمينه ارضاى غريزه كرسنكى را مشخص مى سازند . 

ب . غريزه جنسى: توجه اسلام به ازدواج به كونه اى خاص و ويزه است . اين نككرش » ازدواج را مايه آرامش انسان 
دانسته ١‏ “او اين موضوع را سبب تكامل و تعالى شخص مى داند . تشويق و ترغيب به ازدواج » و نكوهش نسبت به تركك و 
تأخير در آن نشانكرنقش بااهميت اين غريزه دربهنجارى و نابهنجارى است . 

اسلام تكرش برخى اديان در مورد كناره كيرى از رفتار جنسى را سرزنش و با تعبيرى خاص » تركك ازدواج را نوعى رفتار 
غيرصحيح مى داند . از سوى ديكر » جون افسار كسيختكى اين غريزه سبب بروز نابهنجارى هاى شديدى در فرد و اجتماع 
مى شود . اسلام براى آن حدودى تعبين كرده كه در فقه اسلامى به آن ها اشاره شده است . در اين زمينه » تنها به برخى 
از آيات و روايات بسنده مى شود: 

اؤمخ انان أدكان لحررين اشيم أزولها ادك ابماتوغيل بكي هرة1 ووجد رن فى ولك كاف قرم كرون )1 
روم: 25١‏ , از نشانه هاى قدرت اوست كه براى شما از جنس خودتان همسرانى آفريد تا به ايشان آرامش يابيد و ميان 
كما دوسف و محيك تياة .داق ام تقاف اق اشع راق الديقطدان, 

در مورد فضيلت ازدواج » رسول كرامى اسلام مى فرمايند: «إذا تَرَوّحَ العَبدٌ فَقَّد استكملٌ نِصفٌ الدّين » فَلينّقٍ الله فى النَصفٍ 


الباقى»(7 هر كاه شخصى ازدواج كند » نصف دين خود را كامل كرده » يس بر اوست كه در نصف ديككر تقوا بيشه كند . 
اج . نياز به خواب و آرامش: نياز به خواب و استراحت نيز همانند غريزه كرسئككى و جنسى .ء از نيازهايى است كه اسلام 
ب#ارضات ادا لومي كد .درا ين باره » قرآن كريم مى فرمايد: 

(وَ جَعلنا ا نوكم شباتً » (نبً و را سن حار دايا 

(وَ من آياته منامكم باللَْلٍ و النّهارِ و ابتغاؤٌكم من فضله ) (روم: 3 ), واز نشانه هاى قدرت او خوابيدن شما در 

شب و روز و به طلب روزى برخاستن شماست . 

از امام رضا (عليه السلام ) نيز نقل شده امس إن النّومَ سُلطانٌ الدّفا وَهُوَ قوامُ اعدو ون اسعوان تدر 

دفاعى (بدن ) و باعث استقامت جسم است . 

البته هيج كاه اسلام به اشباع غرايز توصيه نمى كند , بلكه آن را مضر مى داند . در زمينه نياز انسان به آرامش » توصيه اسلام 
به خواب نيم روز و اجتناب از عبادت بيش از حد از مواردى است كه آرامش لازم را براى انسان تأمين مى كند و در هر 
صورت .ء بيان شرايط و محدوديت هايى براى ارضاى هر نيازى در اسلام » نشانه سا زكارى با اين نيازها براى كسب سعادت 
انسان است . 

د . نياز به ارتباط اجتماعى: اين نياز نيز كه از نيازهاى طبيعى انسان است » در اسلام مورد توجه قرار كرفته و سعى شده 
است با روابط اجتماعى اين نياز ارضا شود . توصيه به صله ارحام . ارتباط با همسايكان . حضور در عزا و شادى مردم » 
ديدار و عيادت از بيمار » حضور در عبادات اجتماعى و حضور در فعاليت هاى عمومى » همه از مواردى هستند كه اين نياز را 
تأمين مى كنند » و اصالتاً اسلام توجه به امور مردم و ارتباط با آنان را از امور لازم مى شمرد و انسان مؤمن را در قبال مردم 
مسئول مى داند . 

قرآن كريم درا اراي زف ل كر ال را و اختلفوا مِن بعدٍ ما جاءَهُم البيّناتُ و أُولتِك لَهُم عذابٌ عظَيمٌ ) 
(آل عمران: ٠١8‏ ) مانند كسانى نباشيد كه ب يس از آنكه آيات روشن خدا بر آن ها آشكار شد ء (باز هم ) يراكنده شدند 
وبا يكديكر اختلاف ورزيدند . البته براى اينان عذابى بزركك است . 

انواع رفتارهاى بهنجار و نابهنجار در ارتباط با غرايز انسانى اين كونه رفتارها از نظر اسلام » به ينج صورت قابل تصورند: 

١‏ . رفتارهايى كه صد در صد نابهنجارند و انسان را به سقوط و انحطاط مى كشند و كاه او رااز حداقل بهنجارى نيز خارج 
مى كنند . از اين رفتارها معمولا در فقه اسلام با عنوان «حرام» ياد مى شود كه البته آن ها نيز از نظر شدت ناساز كارى » 
مراتبى دارند و به هر صورت . نابهنجار تلقَّى مى شوند, همانند خوردن غذاى حرام و يا ارضاى غريزه جنسى به صورت 
نامشروع . 

؟ . رفتارهايى كه زمينه بهنجارى در انسان را كاهش داده » ممكن است انسان را به مرز نابهنجارى نزديكك و از مرزهاى 
بهنجارى دور سازند . جنين رفتارهايى معمولا در فقه اسلامى عنوان «مكروه» به خود مى كيرند و هرجند بر انجام آن ها 
عذاب الهى مترتّب نيست . اما به واسطه آنكه انسان را از سعادت و بهنجارى دور مى سازند » رفتارهايى ناساز كار و نابهنجار 
تلقَى مى شوندم همانند خواب زياد » يرخورى و يا افراط در رفتار جنسى مشروع . 

". وفتارهايى كه نيازهاى طبيعى انسان را برطرف مى سازند . از اين روء اين نيازها ديكر مانعى بر سر راه بهنجارى 
محسوب نمى كردند و ازاين جهت .ء زمينه رشد و تعالى و نيل به بهنجارى فراهم مى شود . اين رفتارها سازكار به حساب 


آمده » در مجموع , بهنجار تلقَى مى شوند . از جنين رفتارهايى در فقه اسلامى با عنوان «مباح / حلال» تعبير مى 


سود . 

. رفتارهايى كه به علل كوناكون زمينه هاى نيل به مراتب برتر بهنجارى را در انسان افزايش مى دهند و نه تنها ارضاى 
خواسته هاى غريزى و طبيعى را كنترل مى كنند » بلكه آن ها را در مسير بهنجارى و رشد قرار مى دهند . جنين رفتارهايى 

تو مار كاواتة تلقن #كلده + وكدارها تق" بيمار اكات من آله , 

اين كونه رفتارها در فقه اسلامى » عنوان «استحباب» دارند . انسان بهنجار مى تواند با نيت و قصد تقرّب و نزديكك شدن به 
خداء تمامى رفتارهاى طبيعى خود را به جنين رفتارهايى تبديل كند . 

ه. از ديكر رفتارهاى سازكارانه در رابطه با ارضاى غريزه » رفتارى است كه تركك آن موجب نابهنجارى شده » زمينه آن 

را فراهم مى كندمْ مثلا-» اصل ازدواج براى كسى كه احتمال مى دهد در كناه بيفتد » رفتارى است سازكارانه و بهنجار » و 
تركك 

آن موجب كناه و نقص ايمان و حتى محو ايمان . جنين رفتارى در فقّه اسلامى » به عنوان «واجب» شناخته مى شود . 

و بر خلاف دو رفتار سازكارانه قبلى » ترك آن موجب نابهنجارى است . بنابراين » جنين رفتارى در مراتب بالاى بهنجارى 
است . در مجموع » بايد كفت: روش اسلام در برخورد با نيازهاى انسان » به كونه اى است كه بهترين سا زكارى را با 

جنين امورى به منظور بهنجارى تداركك مى بيند و در نتيجه » موضوعاتى اين جنين نه تنها مانع بهنجارى نيستند , بلكه خود ء 
سب 


تعالى و رشد و بهنجارى انسان ها مى شوند . 
رفتارهاى سازكارانه در مقابل نيازهاى محيط و جامعه 


همانند نيازهاى طبيعى خود انسان » نيازهاى جامعه و انتظارات محيط نيز مى تواند مانعى بر سر راه بهنجارى تلقَى شوند يا 
وسيله اى براى ترقى و رشد و سعادت انسان كردند . ازاين روء اسلام در مورد جامعه و انتظارات آن و نيازهاى آن تأكيد 
بسيارى كرده و اساساً اسلام دينى اجتماعى است و انسان در قبال جامعه مسئول . 

در اين نكرش + جامعه بر فرد حقوقى دارد كه اين حقوق ابعاد كوناكون زثدكى اجتماعى فرد رادر برمى كيرد كه از جمله 
آن 

هاست: ايجاد صلح و آرامش ميان مردم»؟” دورى از جنكك و دشمنى بين مسلمانان»8” روابط نيكو با مردم و تودّد و 

مهربانى با آن هاء 6" ارتباط مطلوب در جامعه»/1” مشورت با جامعه و مشورت دادن به ديكران.8” صله رحمء4” انفاق » 
صدقه و كمكك به ديكران» :5 يرداخت حقوق مادى و واجب اجتماع همانند خمس و زكات»ء 8٠‏ امانت دارى»7؟ حفظ آبروى 
م 

و اجتناب از تهمت”5 و برخى موارد ديكر كه اسلام هر فرد مؤمنى را ملزم به رعايت آن ها كرده است . روشن است كه 

عمل به اين موارد بهنجارترين و سازكارانه ترين رفتارهايى را موجب مى شود كه فرد و جامعه را به سوى سعادت رهنمون 


مى سازد ء اما در كنار تمامى امور مزبور » يكى از خواسته هاى محيط . همنوايى فرد با جامعه است . 


همنوايى و سازكارى 


«همنوايى» شامل مواردى همجون رعايت مدها و سبك هاى اجتماعى در جنبه هاى كوناكون زندكى همانند نحوه يوشش » 
امرار معاش » ارتباطات كلامى . رعايت قوانين و مقررات اجتماعى و حفظ و مراعات آداب و رسوم اجتماعى مى شود . آنجه 
دراين مورد » بيبش از هر جيز بايد متذكر شد ء آن است كه اسلام با رعايت اصل سعادت فرد و جامعه در قياس با ساير 
مكاتب 

بيشترين يويايى را در درون خود داراست . ازاين رو» در موارد كوناكون اجتماعى . احكام متفاوتى را بيان مى داردْ 

مثلا» رفتارهاى سازكارانه براى يكك انسان مؤمن در كشور اسلامى و غير اسلامى متفاوتند » و يا در برخى موارد » حفظ 
سعادت 

فرد و جامعه وابسته به رعايت همنوايى است و در مواردى ديكر » نه تنها نبايد همنوايى كرد , بلكه اعلا-م مخالفت با جامعه 
يك 

واجب شرعى به حساب مى آيد . 

بنابراين » در يكك جمع بندى كلى » مى توان كفت: رعايت همرنكى و همنوايى و انطباق محيطى تنها در قلمرو آداب و 
رسومى 

است كه اسلام حكم خاصى در مورد آن معن نكرده و آن را به آداب و رسوم و فرهنكك عمومى واككذار كرده است . البته 
منظور از اين قلمرو » تنها آن مقدار از فرهنكك عمومى جامعه است كه اسلام آن را به عنوان موارد آداب و رسوم به رسميت 
شناخته و تعيين رفتار سازكارانه آن را به عرف مردم واككذار كرده است, مثلا» اصل يوشش قسمت هايى از بدن را با 

شرايط خاصى براى زن و مرد واجب دانسته است » ولى شيوه آن را تا جايى كه با مرز احكام شرعى اصطكاكك بيدا نكند 
مربوط به آداب و فرهنكك اجتماعى مى داند . 

اسلام يويايى و تغيبر در زمينه آداب را نه تنها مى يذيرد » بلكه آن را امرى مطلوب مى داند . اميرمؤمنان على عليه السلام ) 

در يكك بيت شعر خطاب به فرزند بزركوار خويش مى فرمايد: ) 

حسينٌ اذا كنت فى تلدة *** غريباً فَعاشِد بآدايها زع 

فرزندم » حسين ! هركاه در شهر ديكرى بودى ء با آداب مردم آن منطقه زندكى كن .از اين سخن حضرت معلوم مى شود كه 
آن بخش از فرهنكك عمومى » كه با عنوان «آداب اجتماعى' معرفى مى شود . در جوامع متفاوت تغيبرمى كند ومطلوب است 
كه افراد تازه وارد نيز علاوه بر آن كه به آن » احترام مى كذارند » در عمل نيز از آن ها بيروى كنند .اين شيوه سا زكارى نه 
تنها در رعايت آداب هر منطقه و جامعه اى است » بلكه يكك جامعه نيز در زمان هاى كوناكون . داراى آداب و رسوم متفاوتى 
است كه در هر زمان » رعايت آداب همان دوره » رجحان دارد . در اين مورد نيز امام مؤمنان حضرت على (عليه السلام ) 
اوالوضية بدو اقيق مق قر باولا شروو ولاك كو سان :ذا بكمب فاته تخاو قو لزمان غير زمانكم»587 به فرزندان خود 
آداب خود را تحميل مكنيد,ٌ زيرا ايشان براى زمان شما آفريده نشده اند . 

اين كونه روايات سا زكارى و رفتار بهنجار را در زمينه دايره آداب و رسوم » رعايت همنوايى و همراهى با مردم مى دانند . 
شهيد مطهّرى در اين زمينه » به آداب و رسوم مهمانى مثال زده » خاطرنشان مى كند كه در برخى مناطق » به صورت ايستاده 
غذا 

مى خورند و اككر انسان در اين مناطق رفت .ء بايد ايستاده غذا بخورد .58 از نظر اسلام » مطلوبيت همنوايى در برخى موارد ء به 


تمسخر و يا سرزنش اجتماعى وى را فراهم كند » تبعتّت به حذّ وجوب رسيده » تركك آن حرام محسوب مى شود . براى مثال » 
مى توان كفت: اككر كسى در آداب لباس يوشيدن » به كونه اى زمينه تمسخر ديكران را نسبت به خود فراهم سازد » اين رفتار 
وى از نظر اسلام؛ناسا زكارانهونابهنجارتلقَى مى شودوازنظرفقهى حرام است . 

در اينجا تذكر مكرّر اين نكته ضرورى است كه اين موضوع منحصر به آداب و رسوم است » وكرنه جايى كه حكم شرعى 
ثابتى 
برايش وجود داشته باشد » مشمول اين موضوع نيست . براى نمونه » اصل «حجاب» هيج كاه تابع رسوم اجتماعى قرار 

نعى كيرة و اكر جامعه ابى ختجار شرعى زا زعانت تكند «عمواي نا آن رختارئ است كه در حهيث كسس سعادت” انسان » 
ناسا زكار و نابهنجار تلقَّى مى شود . در همين جاء اين موضوع قابل توجه نيز مطرح مى شود كه برخى از روان شناسان 
تبعت از اكثريت اجتماعى را نوعى سا زكارى دانسته و جنين امرى را يكى از مهم ترين ملاكك هاى بهنجارى مى دانند . از 


اين رو» لازم است درباره ملاكك اكثريت و رفتار بهنجار نيز بحثى ‏ هرجند مختصر ‏ مطرح كردد . 
اكثريت و ملاك رفتار بهنجار 


در نككرش اسلامى , اكثريت اجتماعى ملاكى براى رفتار بهنجار و تعيين هنجارها تلقَى نمى كردد . صرف رفتار اكثريت هيج 
نشانى از بهنجارى ندارد و هر كاه رفتار اجتماعى بر اساس ملاكك هايى همجون عقل » فطرت و يا وحى باشد » رفتارى بهنجار 
است ودر غير اين صورت .» نابهنجار . 

در قرآن وسنت نيز در رابطه با تعيين بهنجارى توسط اكثريت » آيات و روايات قابل توجهى وجود دارند . خداوند متعال در 
قرآن كريم مى فرمايد: (قل لا يُستوى الخبيثٌ و الطَيْبُ و لو اعيجتبكك كثرةٌ الخبيثٌ ) (مائده: :)٠٠١‏ بكو يليد و 

ياكيزه (خوب ويد ) يكسان تسعد عرعيد ككرت و قراوائن يلي تورايه تحب آوزةء'اية انير ابن مظلي دلالت داوة 

كه ملاك بهنجارى و نابهنجارى ربطى به تعداد افراد انجام دهنده آن ندارد » هرجند تعداد افراد انجام دهنده بسيار و يا در 
اكثريت 

باشند و انجام عمل يليد جامعه را فرا بككيرد . يليدى و ياكيزكى و يا به عبارت ديكر » بهنجارى و نابهنجارى تابع ملاكك هاى 
ثابتى است كه در جاى خود بيان شده است » خواه اكثريت تابع آن باشند يا نباشند . اين تأثيرى در بهنجار بودن و نبودن آن 
نخواهد كذاشت . 

امام موسى بن جعفر (عليه السلام ) در توصيه اى خطاب به يكى از ياران خود مى فرمايد: «اى هشام » اككر در دستت 

كردويى باشد و مردم بككويند: درّى است » تو را كه مى دانى كردوست سودى نمى رساند . واككر در دستت درّى باشد و 
مردم بككويند كردوست » تو را كه مى دانى درٌ است زيانى نمى رساند .57/0 اين حديث نيز با تشبيه معقول به محسوس . ملاكك 
اكثريت را براى تعيين بهنجارى و نابهنجارى مورد انكار قرار مى دهد . 

از سوى ديككر» علاوه بر آنكه رفتار اكثريت ملاكى براى بهنجارى رفتار نيست » در بسيارى از مواقع » اكثريت مسيرى غلط مى 
بيمايند و رفتارى نابهنجار دارند . قرآن كريم در آيات بسيارى با كاربرد وازه «اكثر) به اين حقيقت اشاره كرده است . 

عدم شناخت نسبت به خداوند وايمان نياوردن به خداوند و دين حق»8؟ شكركزار نبودن»9 كفر ورزيدن و كم راهى و 
فسق. 80 عدم تعمّلء 0١‏ اعتقاد نداشتن به قيامت» 181 كاهى نداشتن از سنّت ها و قوانين الهى 07 از جمله مواردى هستند كه در 


قرآن به اكثريت نسبت داده شده اند . هرجند برخى آيات ناظر به مردم زمان نزول آيه اند » اما بسيارى از آيات نيز محصور 


به جنين قيد و زمانى نيستند .05 در هر صورت » آنجه از قرآن و روايات برمى آيد » آن است كه ملاك اكثريت آمارى براى 
هنجارها و رفتارهاى بهنجار , اعتبارى ندارد . 


ممنوعيت همنوايى 


از نظر اسلام » نه تنها در برخى موارد همنوايى امرى مذموم است ء بلكه اعلام مخالفت با برخى رفتارهاى فراكير در اجتماع 
نيز لازم و ضرورى است و همرنكى » سكوت وعدم اظهار مخالفت با رفتار نابهنجار مردم » خود از بزركك ترين رفتارهاى 
نابهنجار محسوب مى كرددمٌْ جه آنكه اكر رفتارى غلط و نابهنجار به صورت علنى انجام كيرد » جه بسا به تدريج فراكير شود 
و سبس به صورت يكك هنجار اجتماعى درآيد و افراد را به صورت دسته جمعى به سوى نابهنجارى بكشاند . درجنين 
شرايطى » افرادٍ اندكى كه خواهان انجام رفتارهاى بهنجار باشند نيز در معرض فشارهاى روانى شديد اجتماعى و كاهى 
سرزنش اجتماعى قرار مى كيرند . در هر صورت . اسلام نه تنها در اين كونه موارد » همنوايى را جايز نمى داند » بلكه اعلام 
مخالفت را از ضرورى ترين رفتارها مى شمرد كه معمولا از آن با عنوان «امر به معروف و نهى از منكرا ياد مى شود . 

البته اين واجب مهم منحصر به مواردى نيست كه رفتارهاى نابهنجار به صورت رفتار بيشتر مردم درآ يد » بلكه هر انسان مؤمنى 
بايد به محض ديدن يكك رفتار غلط . به شيوه مطلوب از آن جلو كيرى به عمل آورد . ازاين روء بايد كفت: اكر رفتار 
اكثريت و يا رفتارى كه در جامعه معمول و عادى شمرده مى شود رفتارى نابهنجار باشد » نه تنها همنوايى با آن ممنوع و حرام 
است » بلكه مخالفت با آن از نظر اسلام لازم و ضرورى است . 

در آيات و روايات زيادى از برترين رفتارهاى بهنجار و از نشانه هاى انسان هاى بهنجار «امر به معروف» و «نهى از 

منكر) و مخالفت با همنوايى و مقابله با رفتار نابهنجار مردم عنوان شده08 و همراهى با اهل فسق و فجور و همرنكى با آن 


ها از بزركك ترين كناهان و در واقع » نوعى حماقت و نابهنجارى به شمار آمده است .02 
حدٌ وسط و تعادل 


معمولا «حد وسط» ملاكى براى رفتار بهنجار » و «تعادل» ملااكى براق شيخصية ويتجار تلق تمن شوق وز معو در 


نكرش اسلامى اين دو مفهوم . جايكاه خاصى را دارند » مناسب است درباره آن ها بحث شود: 
جايكاه بحث «تعادل» در روان شناسى 


در ميان نظريه ها و مكتب هاى روان شناسى » فرويد بيش از ديكّران «تعادل» را به عنوان ملاكك بهنجارى دانسته است . 
ت0....ونظريه ....5ط1لادر مورد تعادل و بهنجارى » در جاى خود بايد مورد بحث مفصّل قرار كيرد » در اينجا به اين جمله 
بسنده مى 

شود كة أكر در بين سه يايكاه «تهاد» » «من) و (قرامن) توازن و تعادل برقرار كرددء شخضيت بهتجاز است ودر 

حقيقت » اين «من» است كه بايد بين خواست هاى «نهاد) و «فرامن» اعتدال برقرار كند تا هيج يكك از اين دوء 

شخصيت را با مشكل مواجه نسازند . البته بايد توجه داشت: هيج كاه منظور فرويد اين نبوده است كه من نيمى از خواست 


هاى «نهاد) و نيمى از خواست هاى «فرامن» را محقق كند . بلكه وظيفه يكك «من» تحوّل يافته آن است كه بيشترين 


- 


خواست هاى «نهاد) رابا كمترين كارشكنى هاى «فرامن» فراهم سازد كه البته اين نكرش فرويد به هيج وجه صحيح به 


35 2 5 0 2 ص 
نظر نمى رسد و در جاى خود بايد مورد نقد و بررسى قرار كيرد . 


بررسى مفهوم تعادل 


انسان در درون خود » داراى اميال » كرايش هاء نيازها و خواست هاى متفاوت و كاه متضادى است كه از هماهنكّى و تعادل 
آن هاء رشد و بهنجارى حاصل مى شود ./اه 


اسلام هيج يكك از نيازهاى فطرى و يا طبيعى انسان را بيهوده و عبث نمى داند و هيج يكك از آن ها را بدون ياسخ نمى كذارد 


بهنجارى و كمال از نظر اسلام نيز از همين رهككذر حاصل مى شود و به عبارت ديكر » اسلام همانند برخى اديان ديكر » دينى 
تكك 

بعدى نيست و از تمام ابعاد خواسته ها و كرايش هاى روانى » جسمانى » فطرى و غريزى » فردى و اجتماعى » دنيوى و اخروى 
ويا حتى از ميان صفات متضاد اخلاقى همانند غرور و تواضع ؛ «حدّ وسط» را برمى كزيند و منظور از آنجه در احاديث و 
منابع اسلامى با عنوان «حدٌ وسط» آمده » همين ايجاد اعتدال و تعادل است 0/٠.‏ 

مرحوم ملا احمد نراقى در كتاب مشهور معراج السعادةً درباره تعادل و بهنجارى مى كويد: «نهايت كمال وغايت سعادت از 
براى هر شخصى .» اتّصاف اوست به صفت عدالت و ميانه روى در جمع صفات و افعال ظاهره و باطنه » خواه طورى باشد كه 
مخصوص ذات او (خود او ) و متعلق به خود باشد يا امرى باشد كه ميان او و ديكرى بوده يا باشد .090 اصل و اساس 
يهتجازى ورراه تأمين سعاقت در ابجاد تعادل :"قر روات و رقتان اسان اسث ٠‏ از سوى دركر + كقنه شد كه مرق بهتجارى : 
ايمان و رفتار درست است . يس بايد بين اعتدال و ايمان رابطه اى باشد . براى اين منظور ء دو آيه از قرآن كريم مورد 
بررسى قرار مى كيرند . 

ادرو كتلك عله كم آنه وامطا #(لقرء 1162 بدرى سان عتما انك ناذه وا ]لي متقد لو ميانه وو راق 

داديم . از اين آيه استفاده مى شود كه اساس اسلام و ايمان بريايه اعتدال قرار داده شده است و دستورات دينى » كه از جمله 
ملاك هاى رفتار بهنجار مى باشند . به دور از هر كونه ميل و انحراف است . 

"- (أَقِم وَجَهَكك للدّين حنيفاً فطرتٌ الله الى قَطَرَ النّاس عَليها ) (روم: وو به دين معتدل رو آورمٌ فطرتى 

(دينى ) كه خداوند انسان ها را بدان فطرت آفريد . از اين آيه استفاده مى شود كه فطرت هاى سالم به دين حنيف 

كرايش دارند . «حنيف» از ريشه «حنف» مى باشد و «و الحنفٌ ميل القدمين إلى الواسط و المرادٌ به 

الاعتدال): ٠#حنف‏ يعنى كرايش قدم هاى انسان به وسط و منظور از وسط » رعايت اعتدال است و دين حنيف يعنى دينى كه 
رعايت اعتدال مى كند . به عبارت ديكر » دين اسلام و دستورات آن حدّ اعتدال را رعايت نموده اند و جون فطرت به جنين 
دينى كرايش دارد » در حقيقت دين اسلام با فظرت هماهنكى داشته و سبب شكوفايى فطرت است . يس معلوم مى شود كه 
فطرت نيز به اعتدال و تعادل كرايش دارد . از سويى ديكرء بنابر ديد كاه اسلام » بهنجارى , در ايمان و كسب سعادت واقعى 
است و از تمامى اين كزاره ها جنين نتيجه كيرى مى شود كه «بهنجارى» يعنى اعتدال روان انسان و در واقع » هنكامى كه 


اثننان اغعذال خويش را اق .دست ذهد : بهتجارى و سلافت خويقن را نين از دست اده استث . سن نه عبارتث ديكرع 


ماكمق وابيتجارئ شمان رعابك افسوال وتساذل رو عم كراض عاو آسال ساق هعاء فارهاو خرابكة عاق وواك و 
جسمانى 


است . 


اعتدال شخصيتى وتعادل رفتارى 


شخصيت و رفتار هر دو متصف به تعادل و اعتدال مى شوند . در اسلام نيز از هر دو مقوله سخن به ميان آمده است و در 
هر صورت » منظور همان است كه توضيح داده شد يعنى شخصيت سالم و متعادل داراى رفتار متعادل مى باشد و اين تعادل 
روانى و شخصيتى است كه سبب انتخاب حدٌّ وسط رفتارى مى باشد . 

امام حسن عسكرى (عليه السلام ) درباره رفتار متعادل مى فرمايند: «هشيارى را حدّى است كه جون از آن بككذرد , 

تباهى است و . . . شجاعت را حدّى است كه جون از آن تجاوز كند » تهوّر است 8١).‏ 

دو وواس كرك اقل ذو هووو رشان فعادل و بيعجاز سيق مده ابنة :وه القضاف كلمة العدل .فى الندضيا و 

الشخط») 207 اعتدال بين خشم و كذشت از مواردى است كه سبب نجات انسان مى شود . از تأكيدهاى فراوان آيات قرآنى 
و روايات در مورد رعايت اعتدال و حدّ وسط جنين استفاده مى شود كه جه بسا انسان از سر غفلت و يا فهم نادرست مفاهيم 
اخلاقى و دينى » راه انحراف در بيش كيرد . تأكيد اسلام در اين مورد » به كونه اى است كه در برخى كتب روايى » فصلى 
راجع به حدّ اعتدال در رفتار و روان انسان تخصيص يافته و يكى از محورهاى اصلى كتب و آثار اخلاقى » موضوع ١‏ 
اعتدال» است .از آن رو كه ممكن است برخى جنين يندارند كه رفتارهاى مطلوبى همجون انفاق و كمكك به ديكران حدّ وسط 
نداشته و در هر صورت و به هر ميزان خير و بهنجار است » قرآن كريم نسبت به جنين يندارى تذكر داده و درباره صففات 
انسان هاى بهنجار جنين مى فرمايد: (وَ الَذينَ إذا أَنقّقوا لّم يُسرفوا و لّم يقتّروا وَ كان بينَ ذلك قواماً ) (فرقان: 

0 )م برهي زكاران [كسانى هستند كه به وقت انفاق » اسراف و زياده روى نمى كنند و نيز بخل نميورزند » بلكه ميان 

اين دو حالت در وضعى معتدل مى كوشند . 

ازاين آيه و برخى آيات ديكر2 جنين استفاده مى شود كه حتى در امورى همانئد انفاق و كمكك به ديكران نيز نبايد از حدٌ 
اعتدال خارج شد . 

از آنجه تاكنون كفته شد » جنين استفاده مى شود كه رعايت اعتدال در تمامى رفتارها بايد در نظر كرفته شود . نبى كرامى 
اسلام (صلى الله عليه وآله ) خطاب به مؤمنان مى فرمايند:«يا ايها الناسٌ عليكم بالقصد , عليكم بالقصد , عليكم 

بالقصد»(6* اى مردم . بر شما باد به اعتدال» بر شما باد به اعتدال» بر شما باد به اعتدال . 


ملاك تعيين حدٌّ وسط 


هرجند تا اينجا در مورد تعادل و حدّ وسط نكاتى تذكر داده شد » اما جاى اين سؤال همجنان باقى است كه منظور از «حدٌ 
وسط» حيست ؟ به عبارت ديكر» حككونه حدٌ وسط تعيين مى شود ؟ مثلا» تعادل و هماهنكى بين كرايش هاى فطرى و غريزى 
باجه معيارى مشخص مى شود ويا براى دركك حدّ وسط بين خشم و كذشت ء بايد از جه محكك و ملاكى بهره جست ؟ 


در ياسخ بايد كفت: آنجه تاكنون بيان شد تنها تبيين اهميت اعتدال و فراكير بودن آن در سطح شخصيت و تمامى نيازها بود 


ولى براى تبيين ملاكك آن لازم است به اين نكته در تعريف «تعادل» اشاره شود كه تعادل بين اميال مختلف و ابعاد كوناكون 
وجودى انسان در جهت كمال و رشد و كسب سعادت صورت مى يذيرد و اكنون اكر اين هدف را مدّنظر قرار دهيم»ملاكك 


س 


حل 

وسط و راه معتدل و مستقيم وضوح بيشترى مى يابد .به عبارت ديكر ‏ انسان در مسير زندكى خود » هدفى دارد كه اين هدف 
همان «سعادت» است . او بايد براى كسب بهنجارى بيشتر »به سوى اين هدف حركت كند . اما نيل به اين هدف » مستلزم 

ح ركتى معتدل و مستقيم است و هركونه كرايش به جب و راست ء او رااز رسيدن به مقصد بازمى دارد .80 بنابراين » تعيين 
مسير واقعى و حدّ وسط بر اساس يكك تقسيم آمارى و رياضى صورت نمى كيردمٌْ يعنى به كونه اى نيست كه براى دو نياز 
متفاوت » سهمى مساوى وجود داشته باشدمْ مثلا اكر كفته مى شود: در رفتارها بايد حدّ وسط ميان توجه به دنيا و آخرت 

در نظر كرفته شود به اين معنا نيست كه توجه به دنيا و آخرت بايد درست به يكك اندازه و به صورت مساوى باشد»ء بلكه 
اعتدال 

اسك كوية هر ركنا طرف ناه آل «اتدازه #وحدشود كتتامية كنده رهد وميتعادت اسان يافند] زير] عدت ان اعتدال 
تأمين سعادت انسانى است . 

از مطلب مزبور » جنين استفاده مى شود كه تعيين حدّ وسط به عنوان رفتارهاى متعادل و بهنجار » كار آسانى نيست . مرحوم 
ملا احمد نراقى » از دانشمندان مشهور علم اخلاق . در كتاب معراج السعادةٌ به اين مهم اشاره كرده . مى كويد: «اشكى نيست 
كه اين امور (رعايت اعتدال در رفتار ) و دانستن طرف افراط و تفريط و علم به آن در همه امور » در نهايت اشكال 

است . . . و موقوف است به ميزانى عدل كه به واسطه آن زياده و نقصان شناخته شود .)88 

يس از تبيين اين موضوع , نوبت به ياسخ به اين سؤال مى رسد كه با توجه به اينكه تعيين حدّ وسط و رعايت اعتدال نيازمند 
ملاكك و ميزان است » اين ملاكك جيست ؟ در ياسخ .ء ابتدا بايد به اين موضوع اشاره كرد كه مفهوم «اعتدال» به عنوان ملاكى 
ذز كنار ملاكث.هانى كه براى زقتارهاى نهتجار برشمرده شذ : تلق تمى كردده يلكه رفتار تهنجاز رفتارى متغادل استاء خال 
توسط هريكك از ملاكك ها تعيين شود » تفاوتى نمى كند . از اين مقدّمه نتيجه كرفته مى شود كه ميزان و ملاكك تعادل » همان 
ملاكك 

هاى فطرت . عقّل و وحى است . مرحوم نراقى در دو فراز » اين موضوع را شرح مى دهد . «حقيقت عدالت تعادل يا 

لازم آن » اين است كه عقل (كه ) خليفه خداست » غالب شود بر جميع قواء تا هر يكى را به كارى كه بايد و شايد 

بدارد .)/21 اين فراز به ملاكك بودن عقل در تعيين حدٌ وسط اشاره مى كند . 

وى در جاى ديكرى جنين مى كويد: «ميزان عدل در دانستن وسط هر امرى نيست . مككر شريعت حمّه الهيه و طريقه ستيه 
نبويّه كه از سرجشمه وحدت حقيقيه صادر شده است . آن ميزان عدل تعادل است در جميع جيزها .80 اين جملات نيز 

ناظر به ملاكك بودن وحى و شرع براى تعيين رفتارهاى بهنجار مى باشند . 

در يايان » بايد اين موضوع را خاطر نشان كرد كه برخى منحنى كوس24 را حدّ وسطى دانسته اند كه مى تواند ملاكى براى 
بهنجارى و رفتار بهنجار تلقّى كردد كه در اين مورد » بايد كفت: منحنى كوس در مواردى كه موضوع بررسى آمارى 
زفتازهائ جامعة باشد + راس مسحي نان :هيده ريشتريق 'قرأؤاق :است و نح وشط: را انشان تمن ذه د كه الكه وفتار اكترينة نيز 
ملاكى براى رفتار بهنجار تلقَى نمى كردد » و اكر منحنى كوس صفات طبيعى انسان همانند قامت و يا هوش وى را مورد 


بررسى قرار دهد .» هرجند رأس منحنى بيشترين فراوانى را در حدّ وسط آن (منحنى ) نشان مى دهد و معمولا اين حدٌ وسط 


نيز بهنجار تلقَى مى كردد ء اما اولاء صفات طبيعى ربطى به رفتار اختيارى انسان ندارند تا موضوع رفتار بهنجار تلقَّى كردد و 
ثانياً ‏ معناى بهنجارى در اين مورد » به معناى طبيعى و عادى بودن است و ربطى به مفهوم سلامت و سعادت انسانى ندارد . 
از سوى ديكر ء هركز نمى توان كسانى را كه در طرف بالاى مقياس منحنى واقع شده اند , نابهنجار به معناى «ناسالم) 

داتس : كلا + تمى قوان كبا وا كه ذاراق هوق بالا عسشد + اقرادئ تابهتهار كلقى كرد .دن تيجةء يايد كفت متحق 
كوس هيج حقيقتى در رابطه با ملاكك بهنجارى بيان نمى كند و تنها يكك سنجش آمارى از برخى عناصر و عوامل طبيعى 
هو جود 


در افراد جامعه است . 

منيع 

على ابوترابى 

يى نوشت ها 

. لاقم مم36 بخ /طاالخمنهلا‎ . ١ 

"'- دوان بى شولتز و سيدنى آلن (19417)» تاريخ روان شناسى نوين جلد ١و‏ 7 »2 ترجمه على اكبر سيف و ديكّران » ج دوم » 


تهران » رشد . 


“ل سيد هاشم هاشمى ركاوندى » تربيت و شخصيت انسان » قم » دفتر تبليغات اسلامى حوزه علميه قم . 0/ا1, ج .١‏ ص ١7١‏ 


؟-از ويزكى هاى عاطفى فطرت .ء بيشتر با عنوان كرايش هاى فطرى و يا خواسته هاى فطرت ياد مى شود . 

شار .ك: على اصغر احمدى + زوان شئاسى شخصيت از ديد كاه اسلامفى + تهراث » امي ركبير ©( . 

عازاين كرايش فطرى به «فطرت اخلاقى» نيز تعبير شده است . ناصر مكارم شيرازى و ديكران » تفسير نمونه » ج 

لاا ص 57 . 

/- ناصر مكارم شيرازى و ديكران » تفسير نمونه » ج 77 » ص 57 . 

ل محمدبن يعقوب كلينى » اصول كافى » ج ١‏ ص 18# . 

4 ناصر مكارم شيرازى » يبشين » ج 71 » ص "73 . 

٠‏ رضا فرهاديان » مبانى تعليم و تربيت در قرآن و احاديث » قم » دفتر تبليغات اسلامى » ص 277 به نقل از: جلال الدين 
سيوطى » الدَّر المنثور » ج .١‏ ص 508 . 

١‏ سيداسحاق حسينى كوهسارى » «آرامش و فشار روانى در قرآن» » يايان نامه كارشناسى ارشد » قم » مؤسسه آموزشى و 
يُوهشى امام خمينى (ره ) 2 17178 . 

. 7378 ناصر مكارم شيرازى » ييشين » ج 70 » ص‎ ١1١ 

“دهان اضفر اسمنلا © شين صن 18 

١‏ عقل در فلسفه معنايى خاص دارد . در فلسفه عقل را مدرك كلى مى دانند . آن كاه كه ادراكك حسى از تمام تعلقات 


(تجزيه از ماده و تمام صفات آن و حتى صفت اضافه به ماده ) بيراسته شود » ادراكك عقلى صورت مى يذيرد . ادراكات 
كلى » اعم از تصورات و تصديقات . در اعتقاد فلاسفه » توسط عقل صورت مى يذيرند . (على اصغر احمدى . بيشين » ص 
.)2 

.١90و‎ 1١9١ آل عمران:‎ / ١19 بقره: 7589 / رعد:‎ / ٠١ زمر: 18 و7١ / طلاق:‎ ١6 

١5‏ يونس: ٠٠١‏ و88 / ملكك: ٠١‏ /انفاق: 73١‏ / بقره: ١0/١‏ / مائده: ٠١‏ و8ه/ 

يس: 8٠‏ و5م. 

. 189 ص‎ .١ محمد باقر مجلسى » بحارالانوار » ج‎ ١١١ 

1 شايد با استفاده از اين حديث بتوان كفت: ايمان اولين ثمره عقل است كه سطح يايين (حداقل ) بهنجارى از ديدكاه 
اسلام تلقَى مى شود . 

4 محمدباقر مجلسى » بيشين » ج ١‏ » ص /ا١1‏ . 

. 5١١ نهج البلاغه » قصارالحكم‎ "١ 

. 737١ همان » خطبه‎ "١ 

"'- را.كك: محمدين يعقوب كلينى » بيشين » ج ١‏ . 

7 سيد مصطفى حسينى دشتى » معارف و معاريف » قم » صدر » ج 27 وازه «عقل) 

#الأعا سكن الحمدا ف او اي 11 . 

0" «مخالفة الهوى شفاءٌ العقل»), سلامتى عقل در مخالفت با هواى نفس است . (رضا فرهاديان » مبانى تعليم و تربيت 
در قرآن واحاديث » ص 7ه ) 

2" «اعونٌ الاشياء على تزكيةٌ العقل » التّعليم)( آموختن علم » بهترين كمكك براى رشد عقل است . (همان» ص 

(2.0 

17 «قل عأنتم اعلم ام الله) (بقره: 15١‏ )/ بككو آيا شما داناتريد يا خداوند ؟ 

كدرو نو امدق يك الله سي 0101 وج كني ا كعداويد ربيف تناد + 

ا (غريزه در اسان در معتابى اخض 4+ در مؤرد تمابلاتئى: به كار:مى رود كه مشت ركف بين انساق وعيوانات 3 يكرت ويه 
عبارت ديكر » تمايلات حيوانى » كه در انسان نيز وجود دارند «غريزه» ناميده مى شوند . اين خصوصيت يعنى داشتن 
غريزه . . . يكى از نقاط افتراق جانداران از جمادات به حساب مى آيد . (احمدابوترابى » «در طريق معرفت به علوم 
فطرى؛ » يايان نامه كارشناسى ارشد » قم » مؤسسه امام خمينى (ره ) » */ا1ء ص 118) 

ولك ]15 خخواشته ها امتتضناه بزاع اتنا وجو قداتقتد تطعا ترا إزاده السات يكف واه فتك تمن نوه و ندر تشيحة ) رقناو او 
ازارزش جندانى برخوردار نبود و زمينه انتخاب و اختيار و كمال از انسان سلب مى شد . 

.7١ الدروم:‎ 

”ل محمدباقر مجلسى » بيشين » ج 3٠٠١‏ ص .71١9‏ 

اهناو بع لوي 

ع" انفال: ١‏ / حجرات: ٠١‏ . 


80" انفال: 58 / شورى: 57 . 


عاك لزان 5م ا عور 

/0” اسراء: ”87 / نساء: 87 . 

0" شورى: 737 . 

9" نحل: 9١‏ / محمّد: 7" / بقره: 7/. 

٠ع‏ بقره: 3١0‏ / بقره: */ا3 . 

عدر ودع رفملت خةانفال 1 

. 6/ نساء:‎ "5 "١ 

#ع نساء: 117 . 

*؟ مصطفى زمانى » ديوان منسوب به امام على (عليه السلام ) » قم , يبام اسلام » 1729 ص 59 . 
ابن ابى الحديد . شرح نهج البلاغه» ج 7١‏ ص 787 . 

8 مرتضى مطهرى », اسلام و مقتضيات زمان » قم » صدراء 188 » ج اول » ج دوم » ص 787 . 

/اع ابن شعبه حرّانى » تحف العقول . ص 8:8 . 

68 بقره: ٠٠١‏ / هود: 17 / انعام: ١1١١‏ /روم: 76. 

9 بقره: 717 / اعراف: 77 / يونس: 20 . 

١ش‏ اسراء: 84 / فرقان: ١‏ / انعام: 1١2‏ / مائده: 09 . 

. 7١77 :هدئامشه١‎ 

7ه جاثيه: 78 . 

“٠ه‏ غافر: /اه / سبأ: 2" . 

"ه بقره: 7357 / يوسف: 3 / غافر: 04 . 

ذه آل عمران: 1١521١١ ٠١‏ / توبه: 1١71/‏ / حج: 151 / لقمان: 77 . 

عه «من أعظم الحمق مؤاخاةً الفججار»/ از بدترين حماقت ها همراهى و برادرى با اهل فجر و كناه است» (محمد 
محمدى رى شهرى » ميزان الحكمه »ج 5 » وازه «حمق) 

/اه «اعتدال» از ريشه «عدل» و به معناى ايجاد توازن بين دو جيز و به عبارت ديكرء اعتدال عبارت است از وسط 
و ميانكينى كه منظور از آن موازنه و قسط و تناسب مى باشد . (محمدحسن شرقاوى . كامى فراسوى روان شناسى 
اسلامى » ترجمه سيد محمدباقر حجتى » ج جهارم » تهران » دفتر نشر فرهنكك اسلامى » 1787 . ) 

حش امام كاظم (عليه السلام ): «خير الامور أوسطهاامْ برترين امور حد وسط آن هاست . (ميزان الحكمه ( 
جهار جلدى ) ج ١‏ .ص 858.) 

4ه ملااحمد نراقى » معراج السعادة» ص .7١‏ 

. ١378 ص‎ . ١8 سيد محمد حسين طباطبائى » الميزان . ج‎ 8٠ 

١و‏ 1غ سيد مصطفى حسينى دشتى » ببشين»ج4 » ص 767/ ج 7. 

اا 


م علاءالدين على ابن حسام » كنزالعمال » حلب . التراث الاسلامى عج لاء ص 78 . 


دع قال على (عليه السلام ): «اليمينٌ و الشمالٌ مضلةٌ و الطريقٌ الوسطى هى الجادة)» «انحراف به جب و راست كم 
راهى است و حدّ وسط و معتدل مسير حقيقى است . (نهج البلاغه » خطبه ١18‏ . ( 

#*الى 8غ معراج السعادة » ص 28 / ص 17/ ص 88 . 

9 . 300356 . معيارهاى رفتار سالم از ديد كاه اسلام 


استفاده از اينترنت » و افسردكى اجتماعى نوجوانان 
نقش استفاده از اينترنت در افسردكى 


بو استاس بكه يزوهكن با عنوان '" والزواق الجسماعي توجواتنان" يرسكن تامداى ون اعمان 89 دان اموز سال ار 
دبيرستان قرار كرفت و درباره موارد زير تحقيق شد: 

- ميزان استفاده از اينترنت: كم (كمتر از يكك ساعت در روز ) » متوسط (بين يكك تا دو ساعت در روز ) » زياد (بيش 
ازدو ساعت در روز) 

- ارتباط با مادر » يدر و همسالان 

- افسرد كى 


با توجه به نتايج حاصله » كسانى كه نسبت به ديكران كمتر از اينترنت استفاده م ىكردند » ارتباط بيشترى با مادر و دوستان 


داشتندك . 

تأثير استفاده و سوءاستفاده از اينترنت » هر روز بيشتر مورد تحقيق قرار مى كيرد و دانشمندان علوم اجتماعى به دنبال بررسى 
موفوظات مرقط سد على يكف تبكيق :در سال 15 ميراق اعناة به درتت ان طريق ثهرات "سكام اسرد فى 

يكك" )١(‏ (8101 ) مورد بررسى قرار كرفت . (يونكك و راجرز ) ميانكين نمرات ياسخ كويانى كه بر اساس اين 

يرسشنامه » معتاد به اينترنت تشخيص داده شدند » بر روى يكك طيف خفيف تا متوسط قرار داشت . 

در يكك يثزوهش درازمدت ١‏ ساله (كرات و همكاران » سال 1448 ) » به خانوادههايى كه به طور تصادفى انتخاب شده بودند 
كامبيوتر و آموزش استفاده از آن ارائه شد » بعد از يكك تا دو سال » استفاده فزاينده از اينترنت با كاهش ارتباط خانواد كَى و 
محافل 

اجتماعى محلى همراه بود » علاوه بر اين شركت كنند كان در اين تحقيق » به تنهايى و افسردكّى روزافزون دجار شده بودند . 
افزايش تنهايى و كاهش حضور اجتماعى به ويزه در نوجوانان ديده شد . اين يافتهها » اهميت تحقيق در زمينه استفاده از 
ايتترنت توسط نوجوانان را روشن مىسازد »ء به ويه اين كه استفاده از آن در بين اين كروه سنى رو به افزايش اسث . 

در سال 1458 تقرياً *7/1از توهراتنان 1 نا 0 شاله (كه به ابعرتت «دبهرسى داشهد )ء از كدحات اسرفت استفاةه 

كردند + كروة ستى 17 تا /ااساله كازيراة اضرنت كه دوز سال عقةأوءرقا زود دز سال 6 به ال/8/ ودر 

مورد كروه سنى 7 نا /11 ساله به بيش از رسيد . هدف از تحقيق حاضر » بررسى تأثيرات احتمالى استفاده از 

اينترنت بر نوجوانان است . انتظار مى رود سطح بالاى استفاده از اينترنت با ميزان نامطلوب ارتباط و همجنين درجات 

افسريد كن عرئيط ياشيه. 


روش تحقيق شركت كنند كان 

9 دانش آموز (/9” يسر و 07 دختر ) از يكى از دبيرستانهاى فلوريدا انتخاب شدند . از اين تعداد 1/8/ قفقازى »2 

7 اسيانيش . 8/ آسيايى » ”*/ افريقايى - آمريكايى و از نثادهاى ديكر بودند . شركت كنند كان از نظر 

جايكاه اجتماعى - اقتصادى از طبقه متوسط به بالا بودند . 

مقياسهاى اندازه كيرى 

به دانش آموزان يكك يرسشنامه ١‏ سؤالى از نوع ليكرت داده شد كه ابعاد جندكانه روانى و رفتارى زندكى نوجوانان را 
بررسى مى كرد . آنها در يكك سالن بزركك ودر مدت 58 دقيقه بدون ذكر نام » يرسشنامه را تكميل كردند . 

ا-استفاذه ال بحرت ميزاق استفاقة ال" ابنثرتت نا يكف سؤال واحد مورد اززبابئ قراز كرفت + "روزائه حند مناعت از 
وقت خود را با اينترنت صرف مى كنيد ؟" كزينههاى ياسخ عبارت بودند از: كمتر از يكك (استفاده كم ) » يكك تا دو ( 
استفاده متوسط ) و بيش از دو ساعت (استفاده زياد ). 

١؟-‏ كيفيت ارتباط با والدين و دوستان: براى ارزيابى كيفيت ارتباط از مقياس صميميت (بلايت و فاستر - كلاركك » سال 
7 ) كه حاوى 75 يرسش اسثت .ء استفاده شد . 

به عنوان مثال: "تا جه اندازه براى نصيحت يا حمايت به مادر خود مراجعه مى كنيد ؟" و "تا جه اندازه بهترين دوستتان 
ياسخها بر اساس مقياس ليكرت داراى ه حالت از "به هيج 


وجه" تا "بسيار زياد" بود . نوع سؤالات در مورد بهترين دوست و والدين مشابه بودند . (هر كدام 8 سؤال ) كه 


در مورد آنجه كه شما انجام مىدهيد » با شما همراه است ؟ 


در ب ركيرندهٌ نمراتى در زمينه ارتباط با مادر . ارتباط با يدر و ارتباط با همسالان بود . 

“-افسردكى: اين موضوع توسط مقياس افسردكى مركز مطالعات اييدمالوزيك ((] - 5تان) رادلوف /191/1) 

و با نمره حداقل ١8‏ كه نشاندهندةٌ افسرد كى است » بررسى شد . مقياس (| - 5آن) براى جمعيت دبيرستانى » 

استاندارد شدله'"اسة (رادلوف 16١‏ ). 

در اين تحقيق تنها كروههاى كاربران زياد و كم اينترنت مورد مقايسه قرار كرفتند . تحليل مجذور نشان مىدهد كه اين كروه 
از نظر برخى عوامل دمو كرافيكك مانند جنس » نؤزاد و جايكاه اقتصادى - اجتماعى با يكديكر تفاوتى ندارند . هر يكك از دو 
كروه كاربران زياد و كم اينترنت با استفاده از آزمونهاى مستقل از نظر درجات ارتباط و افسردكى مقايسه شدند . كابران 
كم مصرف اينترنت در مقايسه با كاربران زياد آن به طور جشمكيرى رابطداى بهتر با مادران و دوستانشان داشتند » اما هيج 
تفاوت قابل ملاحظهاى بين كاربران كم و كاربران زياد اينترنت از نظر ارتباط با يدر و ميزان افسردكّى وجود نداشت . 

نتايج نشان مى دهد كه استفاده زياد از اينترنت با ييوند ضعيف اجتماعى مرتبط است . بر عكس كاربرانى كه از اينترنت كمتر 
استفاده مى كنند » به طور قابل ملاحظهاى با مادر و دوستانشان ارتباط بيشترى دارند . اين نتايج جهت كيرى خاصى را نشان 
نمى هنك ع معتل نمل توانق كفك 45 باتوسواناندازاى ار كناطات معدت شياع طرف قعاليت افر اوقاطاف الحناعئ 
را كاهش مىدهد . 

ميزان استفاده از اينترنت با افسرد كى ارتباطى تارف شان قمرات: تهنا الا 5-0 اعكمال طهون تفاويك 


معنى دار آمارى را كاهش داده است » در تحقيقات آينده » طيف كستردهاى از عوامل روانى و اجتماعى در ميزان استفاده از 


اينترنت بايد مورد ارزيابى قرار كيرد . 

برسشنامه افسردكى يكك مقياس اسث براق سنجشس افسرد كى كه توسط "آتورن بكك " مشهور به "بدر شتاخت درماني " 
استفاده شد . 

اساس آن يكك سرى واكنشهاى كليدى افراد به طبقات خاصى از موقعيتهاى بالقوه افسرده كننده و برانكيزاننده اضطراب 


است . 

منيع 

نويسنده: كريستوفر ساندرز مترجم: حسين زارعى 
-١1/‏ جوان وسياست 

سياست و جوانان 

جامعه شناسى سياسى 


موضوع بحث در جامعهشناسى سياسى » ارتباط كروهها و دستههاى اجتماعى با حوزه و حريم سياسى است كه با قدرت درهم 
تتنكه شنده عدت . 

وقتى سخن از ارتباط سياست و جنسيت » سياست و وضعيت مالى و رفاهى » سياست و يايكاه اجتماعى در مياناست » وارد 
حوزه «جامعهشناسى سياسى» شدوايم 1 

جامعهشناسى سياسى در مقام شاخهاى از علوم انسانى جديد كه رنكك و لعاب يوزيتيويستى دارد ؛ به رابطه سياست و جامعه 
بوصورت جزئى » آمارى و مستند نككّاه م ىكند نا در بى اين رويكرد راهى به بيبش بينى و برنامهريزى براى آينده باز نمايد . 
وقتى در سخنرانىها » اظهارنظرها و نوشتهها و داورىهاى سياسى سخن از مردم مى كوييم » يكك مفهوم بسيار عام و كلى را به 
كار مى بريم و در اين واه هيج تفكيكك دقيقى از تفاوتهاى سنى , موقعيتهاى مالى » شغلى » فرهنكى و تحصيلى انسانهايى 
كه 

مردم را شكل دادهاند صورت نمى دهيم . 

درحالى كه رويكرد جوانان با ميانسالان و كهنسالان به امور سياسى متفاوت است و اين كروههاى سنى سياستكذارىهاى 
خاصن وذ وا نز من طلتك و :ثاديده الكاقهن ابن ظرائش .نه تاكاض هاف سياسى و فاكار ا مدي سيعمين قفن العامك.. .دن اي 
نوشته كوتاه جند ملاحظه جدى در خصوص سياست و جوانان را متذكر مىشويم: 

7- جامعه جوان مديريت جوان مىطلبد . جامعهاى با 7 ميليون جوان با مديريت و نظامى همسويى » تعامل و همدلى 

مى كند كه مديران آن همدرد » همنسل و همراه آنان باشند » نه مردمانى متعلق به زمانى و نسلى و دورانى ديكر كه با سرعت 
تحولات امروزى به كلى متفاوت از اكنون است . جوان كرايى و انتصاب جوانان در مصادر حساس در شيوه مديريت 

امام (ره ) با اين ملاحظه صورت مى كرفت . 


7- بدون ترديد اولويت نخست تصميم كيرىها در جامعه بايد منافع و مصالح جوانان باشد . يعنى اككر رضايت مردمى را 


جستجو مى كنيم مهمترين طيف سنى 79 تا 79 سال است . بايد در هر تصميم كيرى » قانو نكذارى » بخشنامه و . . . خود را 
بدجاى جوانان كذاشت و بازخورد تصميم را به محكك داورى قرار داد . بهويزه كه جوانان امروز در خانوادههاى ايرانى تفوق 
كمى و كيفى دارند يعنى اغلب در اكثريت عددىاند و هم نظرات ثاقب و موثرى دارند . 

7- جوانان به مقتضاى جوانى بيشتر به آينده مىانديشند تا به كذشته . به ديكر سخن بيش از خاطرات بيشين به آرزوهاى 
سين م الديشتد : از اين وو تحركف زياد فازتك.و اران كرا ذفن تان ويوه وجودشاتن تتيذاست :از اين رو يدته اصلى 
همه انقلابها جوانان بودهاند؛ زيرا كمتر محافظه كارند يعنى كمتر خواهان حفظ وضع موجود هستند . نظامهايى كه تنوع و 
تكتر وا اودر جو اناق اق بيقواتف #غياة ا كر انان دن اففاد افك 

7 - روحيه آرمانخواه جوانان موجب مىشود نككرش انتقادى به همه جيز داشته باشند . يعنى هر يديدهاى را با شكل 
مطلوب ذهنى آن مى سنجند و سيس از ضعفها و كمبودها كله م ىكنئد . بسيارى از انتقادهاى جوانان به وضعيت سياسى » 
فرهنككى و اقتصادى كشور نه بهخاطر لاابالىكرى . خامى » تهاجم فرهنكى و . . . است بلكه به علت آرما نطلبى و البته 
بالارفتن انتظارات آنان از حاكميت است » كه امرى ممدوح و اميدوار كننده است نه مذموم و مأيوسانه . 

* - ياسخ به هرم نيازهاى جوانان بايد مهمترين استراتزى رفاهى نظام باشد تا ضمن بسترسازى براى سازند كى كشور با 
تكيه بر جوانان از تهديدهاى بالقوه در اين نسل يبشكيرى شود . معضلاتى مثل اعتياد » بزهكارى » بيكارى » فساد و فحشاء 
مهاجرت مخرب و . . . بيشتر ييش ياى جوانان است . نتيجه اينكه جوان كرايى در سياست نه يكك شعار تبليغاتى و تاكتيكك 


كوتاه مدت بلكه يكك ضرورت اجتناب نايذير است كه غفلت از آن يرهزينه خواهد بود . 
آسيب شناسى مشاركت سياسى جوانان 


جكيده 


2 


اين نوشتار تحت عنوان "آسيب شناسى مشاركت سياسى جوانان" ابتدا با تعريف دو كليدوازه و مفهوم اصلى مشاركت 

سياسى و جوان » به تبيين موضوع مورد بررسى و اهميت توجه به آن مى يردازد و در ادامه با تلقى جوان به عنوان يكى از 
منابع مهم انرزى نظامهاى اجتماعى و مرتبط ساختن وى با ساختارهاى اجتماعى » شرايط تحقق و موانع ساختارى مشاركت 
سياسى جوانان را از زواياى مختلف برمىشمارد و در نهايت سعى بر ارائه راهكارهاى اجرايى در اين زمينه خواهد داشت . 

بطو ركلى » افراد در نوعى ويزه از با هم بودن (1) به وجود اصيل و انسانى خويش نائل آمده و تعالى مىيابند و نتيجه 

جنين ارتباط و با هم بودنى اين خواهد بود كه انسان وجود خود را در يرتو شيوه خاصى از نسبت يافتن با ديكران باز 
مى شناسد 

و رابطة خلاق و كارآ مدى با جهان اجتماعى ‏ ميان خود و ديكرى - برقرار م ىكند و جز از اين طريق نمى تواند توانايى هاى 
خود را به عنوان انسانى آكاه » آزاد » فعال» مصمم و با ارده عيان سازد و تمامى اين فرآيند نيز در كرو مشاركت است . 
جوامع مختلف بشرى نيز با تنوع و كستردكى كه ناشى از تحولات اجتماعى » فرهنكى » اقتصادى و تكنولوزيكى است به تغيير 
در تركيب نيازهاى خود يرداخته و در سير زمانى خويش از مراحل يويايى مى كذرند . در همه اجتماعات بشرى بيش شرط 
رسيدن به قانونمندى و مدنيت » بهره بردن از شناخت نيازها و ضرورتهاى اولويت دار در حوزه هاى مختلف ملى مى باشد . 


ندون تتعشيضن اساسى تررق خواسفه عا من فطق وقاق على #فمكق تسة تدان شراطء "تحرل كرشن "كيده 


ا 000 
دراين راستاء مفهوم مشاركت سياسى زمانى تعريف واقعى مىيابد كه عناصر تشكيل دهنده آن و شرايط و لوازم محقق شدن 
آن 

فراهم آيد . 

حك امي ثوان توسعة (اقتضادى + اجفماض + فرشكى وسبانى ) را فقيد و مشزوطابهامر مشاركتك دانست زيرا در توسحه: 
هدف ظهور قابليتهاى افراد در دو سطح حيات فردى و حيات اجتماعى است و اين ظهور و بروز تنها در اثناى مشاركت 
محقق مى شود و صد البته بيش شرط هركونه مشا ركتى » ايجاد و فراهم سازى شرايط مناسب براى ظهور توانايىهاى نظرى و 
عملى اقشار جامعه است . زيرا مردم در اجراى تصميماتى كه خود در تعيين آنها نقشى داشته » برنامهريزى كرده و آن را 
كنترل وارزيابى نمودهاند » مشاركت فعال و هدفمندى خواهند داشت . 

دراين ميان جوانان بعنوان قشرى كه داراى بيشترين ظرفيت عاطفى سياسى و انرزى تخريبى يا سازند كى كشور هستند » در 
صورت يذيرش و احساس "هويت ملى " به فعاليتهاى متنوع سياسى يرداخته و در اين عرصه بى محابا به ابراز لياقت 

خواهند يرداخت . اما بى ترديد حضور آنان در صورتى تأثي ركذار خواهد بود كه جامعه » نظام حكومتى و مسئولين عرصه را 
براق مشاركت وفعاليت آنان آمافه كد : 

جنانكه تاريخ اجتماعى بشر كواهى مىدهد رويدادهاى عظيم تاريخى در عرصدهاى كوناكون سياسى » اقتصادى . اجتماعى و 
فرهنكى نظير انقلاب فرانسه و انقلاب اسلامى ايران » حاصل مبارزه انسان براى دستيابى به جايكاه اجتماعى و سياسى و 
قانونى خويش در جامعه بوده و بدون مشاركت مردم و خصوصاً نسل تأثي ركذار جوان قطعاً جنين تحولات شكرفى به وقوع 
نو راسك 


براين اساس ابتدا مى بايست تعريف جامعى از مشاركت سياسى و جوان به عنوان د وكليد واه اساسى اين مقال داشته باشيم 


تعريف مشاركت سياسى 


قبل از تعريف اصطلاح مشاركت سياسى . ضرورى است ابتدا معناى كاربردى واه مشاركت مورد توجه واقع شود . 

مشاركت به معناى همكارى . شركت داشتن يا حضور داشتن است؛ يعنى صرفاً حضور يكك فرد در اجتماعى كه براى بحث و 
تصميم كيرى درباره مسئلهاى تشكيل شده است » مى تواند به عنوان مشاركت داشتن تلقى شود . 

أما انه دو اين توشتان مورد توجه تكارئدة مى باشل عتصر اساسى :دن مشاركت اجماعن و سياسن ٠‏ يعتى ١‏ كاهن و رغيت 
است . به طورى كه برخى آن را تقبل آكاهانه انجام بخشى از امور در شكل همكارى از روى رغبت به قصد بهبود و 

سارف ند كىن سناع م ذاندك : 

براين اساس مشاركت ». شركت فعالانه انسانهاست درحيات سياسى » اقتصادى , فرهنكى و بطور كلى تمامى ابعاد حيات و به 
معناى سهمى در جيزى يافتن و از آن سود بردن ويا در كروهى شركت جستن و بنابراين با آن همكارى داشتن . 

مشاركت ذوايت تير هن تواند اشكال و رجات كوثا كو نظير : ممكارزى و شميارى : هسك : اتطباق سار كارى» 
ديرش » 


انقياد » شيفتكى داشته باشد . 


از اينرو تشويق به مشاركت و تسهيل در فرايند تحقق آن همواره مورد توجه مصلحان اجتماعى بوده است و آن را فرايندى 
مىدانند كه در طول زمان روى مىدهد و همواره در حال تكوين » تكرار و تداوم است و در خلال آن » استعدادهاى افراد از 
طريق همكنشى با ديكران متبلور شده و به "خوديابى" و در نتيجه مسئولي تيذيرى نائل مىآيند . 

بيوند انسان در كروههاى اجتماعى » ضرورت مشاركت اجتماعى را فراهم ساخته و نوع مسئوليت و كاركرد و جايكاه واقعى و 
يا آرمانى فرد را معين مى سازد . 

انسان اجتماعى براى داشتن نظام حكومتى مورد علاقه خود نيازمند به مسئله مشاركت سياسى بوده و لذا بدون حضور فعال در 
عرصه سياست جايكاه منظورنظر خود را نمى يابد . 

همجنين ضرورت حكومت مطلوب و يشتيبانى از آن مشاركت همه جانبه را مى طلبد و از طرفى مشاركت سياسى نمايانكر 
وظيفه شناسى و وفادارى افراد به نظام سياسى است و مشروعيت و مقبوليت نظام سياسى را افزايش مىدهد . 

در واقع بايد كفت بدون مشاركت در زندكى جمعى و در كروهها و سازمانهاى اجتماعى از جمله شوراها و احزاب » 
شكل كيرى 

هويت انسانى متمايز در سطح فردى و شكل كيرى هويت جمعى يا به اصطلاح "ما” اساساً ممكن نيست . 

در اين راستاء مى توان كفت مشاركت سياسى به معناى واقعى كلمه دربر كيرنده انواع كنشهاى فردى و جمعى به منظور 
دخالت 

در تعيين سرئوشت خخود و جامغه و تأثير تهادن بر فرآيندهاى تصميم كيرى درباره امور عمومى است . 

در مورد مشاركت سياسى » "'سى . رايت ميلز" براين باور است كه: «اككر فرد بتواند قوانين جديد وضع و عنداللزوم 

قوانين موجود را تغيير دهد » به مشاركت سياسى نايل آمده است .» (11) در حقيقت انديشه مشاركت سياسى مستلزم 

دعوت كسانى به شركت در فرآيند تصميم كيريهاى كلان كشورى و سهيم شدن در قدرت مى باشد » كه تا كنون نقشى در 
اداره 

جامعه نداشته اند و حداكثر به هنكام ضرورت » توسط حكومت و براى مقاصد معين بسيج مى شدهاند . 

از مجموع آنجه ذكر شد مى توان كفت ؛ مشاركت سياسى بطور كلى به اعمالى اطلاق مى شود كه هدف از آنها تأثي ركذارى 
بر 

سياستهاى عمومى به منظور شركت عموم در فرآيند تصميم سازى دستكاه هاى ادارى و نهادهاى حكومتى و انتخاب رهبران 
سياسى و و درنهايت اداره حكومت وكشور است . 


تعريف جوان 


بطو ركلى مجموع دوران زندكَى بشر در سه مرحله خلاصه مى شود : كودكى » جوانى » ييرى . 

ايام جوانى فرصت رسيدن به مرتفع ترين و عالى ترين مراتب زندكى و فعاليتهاى جمعى است . 

از سويى ديكر يكى از بزركك ترين سرمايه هاى هر كشور نيروى انسانى آن است و مهمترين نيروى انسانى هر كشور را در 
نسل جوان آن كشور مى توان يافت . 

آيين مقدس اسلام » يكى از نعمت هاى بزركك الهى و از سرمايه هاى بزركك سعادت در زندكى بشر را "جواي" فى فاته , 


دراين باره حضرت على (ع ) مى فرمايد : 


«دو جيز است كه مردم قدر و قيمت آنها را نمى شناسند » مككر زمانى كه آن دو را از دست داده باشند » يكى جوانى و ديكرى 
تندرستى است ») 

و همجنين مى فرمايد : ١‏ اكر ذهن جوانان ما با مطالب حق ير نشود ء با مطالب ناحق ير خواهد شد ) 

براين اساس ؛ جوان شخصيتى است داراى سن خاص و حالات روحى و روانى و نيازهاى مخصوص كه به علت اقتضاى 
وجودى . تحصيلات و آشنايى اش با انديشه هاى جديد , داراى فكر نو » سئوالات تازه و تمايلات جمعى ويزه اى است و لذا 
ميزان تبعيت و تأثير يذيريش بسيار بالاست و از طرفى حاضر نيست بدون دليل عقلى و منطقى همه جيز را بيذيرد . 

جواتآن در هن جامعه داراق مقاصك مشت ر كن با سابر غنمالان خوة مسد و :درعية حال ثيازمتد ثامين ضروويات اوليه برائ 
شان دادن تواناي هاو امعدادهاى غود هسعتد نديهى اسك براق اعقلاى و بالتد كن جواثاق بابد سترهاى متاسن. فعاليثك و 
مشاركت در اختيارشان قرا ر كيرد وبه همان ميزان نيز اميد بهبود جامعه امروز و فردا را انتظار داشت . 


دوايق راستاء كشورها به ازاى امكاناث ود و تيازي كدديه يتنه بهثر الاش من كتتد ذو ايخ زميئة سرمابه كرارى مى كتدذ 


برطبق آمارموجود بيش از "١‏ ميليون نفر از جمعيت حدود /١‏ ميليونى ايران زير 14 سال سن دارند و همانطورى كه اشاره 
شد جنين مشخصه اى براى هر كشورى يكك موفقيت محسوب مى شود ء لذا برنامه ريزى و ايجاد شرايط مشاركت سياسى 
جوانان در ايران بسيار مهم و ضرورى است . 

جوانان در كشور ما عمده ترين نيروى انسانى بوده كه توجه به آنها به معناى توجه به نيروى انسانى و ثروت ملى براى برنامه 
سازى و برنامهريزى در عرصه هاى توسعه اقتصادى »اجتماعى » فرهنكى و سياسى مى باشد كه استفاده و بهره برى مناسب از 
آن مى تواند در روند سرعت و يا كندى توسعه يايدار ملى كارا مدى خود را بنماياند . 

به رغم آن » ويزكيهاى قشر جوان در ايران نيز قابل تأمل است كه به اختصار به آن اشاره مى شود : 

- جوانان از انرزى و نيروى زياد (تخريبى - سازندكى ) سركردان برخوردارند . 

- جوانان حلقه واسط انتقال تجربيات كذشتكان به آيند كان مى باشند . 

- جوانان در دوران تكميل تحول شناختى » دك ركونى هاى عاطفى و رشد و تحول اخلالقى قرار دارند و مايل به كسب 
استقلال 

در اين زمينه ها مى باشند . 

- جوانان مسئوليتهاى مديريتى رهبرى » كاربرى اجرائى امور كشور را در آينده نه جندان دور بدست خواهند كرفت . 

يس از آشنايى نسبى با مفاهيم مشاركت سياسى و جوان » نكارنده در ادامه به ضرورت و زمينه هاى مشاركت سياسى در 


جامعه براى انطباق آن با قشر جوان مى يردازد . 
ضرورت مشاركت سياسى جوانان 


انسان متفكر قادر به تغيير در سرنوشت خويشتن است . اين ويزكى زمينه تكامل تدريجى انسان را در طول تاريخ فراهم 
نموده است . انسان بدون تكامل و توسعه نيافته بينش و تجربه مناسبى براى حضور فعال در تصميم كيرى سياسى خود و 
كشورش ندارد و بى تفاوت به كذران ايام مىيردازد . 

براى او قانونمندى حريم شخصى و اجتماعى و نظم يذيرى و مشاركت معنى يبدا نكرده و اصطلاحاً فردى ضداجتماعى 


مىشود . بى تفاوتى واز ميان رفتن حس مسئوليت افراد نسبت به قانون شكنى يديده اى است كه مانند موريانه بنيادهاى يكك 
نظام را ويران مىسازد . انسان بى مسئوليت انسانى است كه يديده هاى اطراف خود را با ديده بى تفاوتى و بى ارزشى مى 
نكرد ودر جهت ايفاى نقش حياتى خود در سرنوشت جمعى بشريت تلاشى ندارد . 

براين اساس بكار بستن انديشه هاى تازه » راهكارهاى جديد » رهيافتهاى نو و بهبود نظامها در سايه وجود امنيت و احترام 
ا 

و توجه به كرامت انسانى و محترم شمردن قراردادهاى اجتماعى و نظام مند مقدور است . 

درجين فضا جوان اكر احساس و ادزاكة هويت مسقل داشته و رضاشتدى از زندكى احساعى داشته باشك تمايل به 
مشاركت 

سياسى يبدا مى كند . 

"فرانكل" در همين زمينه مى كويد: «انسان بودن يعنى مسئول بودن » تصميم كيرنده » موضع كيرنده و ارزيابى كننده» 
([111). 

و 

دو افع جيل كه ققيفا عمدةا اكتيان وفرتصضول وساسوسابتة كرسوورق شنءانة و باتككهم و مقمني م كر 
نهادهاى 

اجتماعى مواجه هستيم . 

دراين جامعه نقش جوانان و مشاركت آنان قو خياك ساسى بو تقيراك دروةسسيي ماظن يا أن داراف محيد كنياي تياد 
است و به عنوان مسألهاى اجتماعى (/11) مطرح مىشود كه ريشه در ساختارهاى جامعه دارد و بسيار حائز اهميت 

است . 

جوانان براى ورود به عرصه مشاركت سياسى احتياج به آموزش . درك مسائل سياسى » انكيزه تح ركك » كسب خبر صحيح و 
امكان بهره بردارى از رسانه هاى ديككر را دارا بوده و مهار و قدرت تجزيه و تحليل و استنباط حكم را نيز اشته باشند . در 

غير اينصورت كناره كيرى و انزواى از مسائل سياسى و يا مخالفت كريهاى غير منطقى در برابر آن بايد بعنوان سئوال در ذهن 
مسئولين سياسى مطرح شده و به دنبال ياسخ به آن باشند . 

براين اساس بديهى است » نسل بوجودآورنده انقلاب و ياسدار ارزشهاى آن » اككر نتواند در انتقال تجارب سياسى خود با 
درايت 

تربيت و هدايت كند ممكن است نقصهاى اساسى در حفظ و نككهدارى دستاوردهاى انقلاب ايجاد شود . 


زمينه هاى مشاركت سياسى جوانان 


بى ترديد از احتياجات اوليه هر جامعه مدنى است كه در همه ابعاد بتواند امكان فعاليت متنوع را براى افراد جامعه خويش 


فراهم 


سازد . 

بر اين اساس مشاركت سياسى مردم بدين معناست كه آنان انفعال سياسى نداشته باشند يا غيرسياسى نباشند . شكل كيرى 
هويت هاى جمعى در فضاهاى عمومى سياست است كه طى آن فراد كرد هم مىآيند تا درباره تعريف علا-يق جمعى و 
ع 

بهترين راههاى رسيدن به آن » در هر مقياسى به بحث جمعى و عمل مشتركك ببردازند . (لا) 

اكر بيذيريم كه مشاركت سياسى منجر به توسعه سياسى مى كردد و قبول داشته باشيم كه لازمه ادامه حيات اجتماعى مردم در 
حكومت مورد علاقه خود ميسر مىباشد ء بنابراين براى ايجاد فضاى توسعه سياسى در نوع حكومت .ء بايد به خرد كرايى معتقد 
بود ودر خرد كرايى » اجزاء به هم بيوسته زير بعنوان اصلى ترين ابعاد توسعه سياسى مدنظر قرار مى كيرند : 

-١‏ انعكاس تنوع و بيجيدكى ساختار اجتماعى در زند كّى سياسى از طريق سازمان يابى كروهها و نيروهاى اجتماعى؛ 

"- ييدايش دستكاه هايى براى حل منازعه و تلفيق منافع مختلف در ساختار سياسى؛ 

“'- غير شخصى شدن سياست و تصميم كيرى و يا كيش زدايى از سياست؛ 

؟- خشونت زدايى از سياست و كسترش امكان مشاركت و رقابت نهادمند و مسالمت آميز در انتقال قدرت سياسى؛ 

ه- بيدايش زمينه فرهنككى و فكرى لازم » بويزه » كسترش مفاهمه و اجماع و تساهل بعنوان يشتوانه مشروعيت سياسى 
(آلا). 

تَايرايق براى ارتقاء سطح نككرش جوانان در مفاهيم سياسى بايد حداكثر تلاش را انجام داد تا جوان سياسى در همه ابعاد رشد 
نموده و خود را در شرايطى ببيند كه بتواند در برابر فشارهاى روانى ناشى از د كركونى يديده هاى اجتماعى - سياسى در 
شكل و محتواى موضوعات سياسى واكسينه و مقاومت نمايد . 

براى تمهيد ورود جوانان به عرصه سياست در ابتدا بايد '"فرهنكك سياسى " تبيين شده و فعال بودن افراد براى مشاركت در 
شوق 15 

بر اين اساس ساختار سياسى هر جامعه مستلزم ايجاد تحول در فرهنكك سياسى آن جامعه قبل از نوسازى است . (1/11) 

در اين راه بايد فضاى اطمينان بخشى ايجاد نمود كه جوانان از ورود به عرصه سياسى هراس نداشته باشند و نكريزند؛ واين 
امر ميسر نمى شود مكر به ايجاد آكاهى سياسى » جراكه انسان بدون آكاهى و بينش نمى تواند دركك درستى از فوايد مدنيت » 
قرارداد اجتماعى » تأسيس حكومت » مشاركت و مسئوليت داشته باشد . (1/111) 

از ديدكاه "يارسونز" در هر جامعه يكى از منابع عمده انرزى براى نظام اجتماعى افرادند كه واجد انرى اركانيستى و 

روانى (شخصيتى ) مى باشند . هر فردى واجد نوعى انرزى است كه بايد توسط نظام اجتماعى به آن شكل و جهت داده 

شود . 

ذزان زاشتا» ترزسئ مشاركت سياسى حجوانان ل "منظز جافعه شناخي تباوستك بززسى 'تهادهاقى اسح كه الرؤئ ظاهر شيذه 
جوان در بستر آن هدايت و كنترل مىشود . بنابراين اكر فرآ يند كنترل از طريق تبادل اطلاعات مطابق با نقش » د ركنار تأمين 
جهار لا-زمه كاركردى (سازكارى » هدفيابى » انسجام و ثبات الككويى ) به نحو مطلوب انجام كيرد » شاهد مشاركت فعال 
امي 

فرد به شكلى نهادى شده و مطلوب خواهيم بود . جراكه جوانان با يشت سر كذاردن دوره طوفانى نوجوانى وارد دوره تعادل 
يابى و تكامل ذهنى شده و اندكك اندكك به طرف عملكردهاى مبتنى بر تجربه و يختكى حركت مى كنند . 


"جان لاكك" نيز در ديد كاه سياسى خود معتقد است كه انسان در وضع طبيعى بى مى برد كه داراى حقوقى است و بطور كلى 
به اين حقوق احترام مى كذارد و آنها را رعايت مى كند . (116) 

انتقال تجربه سياسى و مشاركت دادن جدى جوانان در مسائل مربوط به آن فقط استفاده ابزا ركونه از توان آنان در زمانهايى 
كه 

احتياج به آراء عمومى براى از ميان برداشتن رقيب سياسى و يا تحكيم قدرت خوديها مىباشد نيست . جرا كه يس از مدتى با 
ارتقاء نككرش جوان نسبت به يديده هاى هستى و بالا رفتن سن و رسيدن به مرز يختككى و ميانسالى » اين فرد حاضر نمى شود 
براى ديكران ودر جهت منافع جناحى و كروهى خرج شود . 

جنانجه از روى ناآ كاهى مبادرت به سياسى كردن بخشهايى از فرهنكك كنيم (كه در ماهيت فاقد اين وي كى است ) » اين عمل 
ممكن است نظام سياسى را با بحران نهادينه شدن قدرت و مشروعيت سياسى مواجه ساخته » سبب تشديد روند رو به افزايش 
انتظارات كاذب شود . كه اين وضعيت » در مراحل بعد » امكان دارد ناتوانى نظام را در تبديل خواستها به سياست به اثبات 
رساند . (26) بنابراين بايد براى جوانان فرهنكك سازى نمود تا منجر به ساختن فكر و انديشه كردد . 

اينكه جوانان موجوداتى باشند انديشه خوار و اغلب به دنبال اين باشند كه صداى ديكران را منعكس نموده و قدرت انتخاب و 
اختيار نداشته باشند درست نيست . جوانان انديشمند و آكاه سرمايه هاى بالقوه ملى هستند كه يشتوانه مشروعيت نظام 
ميجسوات.مى كردد + در 'ضورتى كة:دارائ بنش سباسى باشئل ثه ضرفا الحساسات سباسن كه يسن ازامداتى فر وكشن لموده با 
تبديل يذير بوده وجهت آن تغيير مى نمايد . 

دراين راستا » مشاركت سياسى جوانان در كشور ما نيز نيازمند تحقق كامل مجموعه شرايطى خاص است كه مى توان آنها را 
به شرح زير دسته بندى نمود : 

-١‏ آموزش هاى سياسى 

-١‏ كردش صحيح اطلاعات 

'- حق فعاليت سياسى 

؟- تأمين حقوق اجتماعى 

ه- رفاه اقتصادى 

#- ايجاد بسترهاى مناسب جهت انعكاس افكار و آراء 

-١/‏ وجود جنبشهاى سياسى دانشجويى 

8- برخوردارى از حق رأى 

4- شركت دادن آنها در هرم قدرت 

5ت انتقاد يذيزى 'مستوليع 

بناب رآنجه ذكرشد » مشاركت سياسى جوانان در دامان احساس امنيت و اشتياق به دخالت شكل مى كيرد و همراه با ادراكك 
سياسى 

و كاربست آن در جامعه استمرار مىيابد و بزركترين خيانت به جريان توسعه ملى يايدار در كشور بى توجهى به نيروى جوان 


است . 


مجارى مشاركت سياسى جوانان 


خواناة معور ل" ان ادو و عقر ده ودر 1ك اماس تدانا ر قدو تميقا 

الف ) فعاليتهاى مشاركت جويانه 

1ق وسته فعالقهاى راد بر كيرد كه جوان من كوشد از راه اثهاير روت سباستكذارئى اعمال نفود كتد و درن هر يكك ان كار 
ويزههاى دروندادى مثل تصريح منافع (فعاليت در كروهاهى رسمى يا اعتراضى و . . . ) » تأليف منافع (فعاليت حزبى » 

رأى دادن در انتخابات ) و سياستكذارى مشاركت كند . 

ب ) فعاليتهاى ييرو منشانه 

آن دسته فعاليتهايى را دربرمى كيرد كه جوان در جريان اجراى سياستها دركير آنها مىشود , مثل ارائه منابع (انجام خدمت 
نظام » يرداخت ماليات و ... ) » دريافت منابع (مزاياى تأمين اجتماعى و ... ) و رفتار قانونمند (اطاعت از قانون » 

كوش سيروق به سخترايهائ سادى راي داون در اتتخابات غير رقا و ..) 

انيحة ميرهن اسك + انكيزه عاق جوات براق مشاركت سياسى با انكيزه عائ أفراد مباسال قرق هَ كت وعواق مق 
برخوردارى از انرزى و تحرك زياد احتمال مورد معامله ويا حذف شدن از طريق صاحبان قدرت سياسى را مىدهد . 

شابواين + احساس اننيت اجتماعى تداشته و براى وى اششعال وداشعن خانواده مسقل وخ رامد كه كفايت زند كى اوارا 
بنمايد 

مهمتر مى باشد . جوان را بايد با تأمين حداقل امكان معيشت مناسب و تشكيل زندكى به حضور فعال و مشاركت در عرصه 
هاى اجتماعى - سياسى مطمئن نمود . نه اينكه تنها به صرف احتياج به نيروى يشتيبان و حامى از آنان سود جست . 

دزاين راستا » شاخصه هاى متعددى كه مشاركت سياسى جوانان را سهيل مى دمايد عبارتتد از : 

ادتو كرا ء دز همه ابغاة سباسي؛ 

-"١‏ تغييرات در ساختار طبقات اجتماعى؛ 

“-اثر روشنفكران و ارتباط جديد همكانى؛ 

- تعارض ميان ديد كاههاى سياسى؛ (به كونهيى كه موجب ايجاد رفتارهاى سياسى خاص در مخاطبين خود شده و تحركك 
سياسى را منجر مى كردد ) 

هافزايش فعاليتهاى حكومت در امور اجتماعى » اقتصادى و فرهنكى؛ 

ع-وجود تساهل و مداراى سياسى در جامعه؛ 

/ا- باز بودن فضاى سياسى جامعه؛ 

4- وجود نهادهايى كه مشاركت متشكل را امكان يذير مىسازند . 

علاوه براين دولتمردان نيز بايد زمينه استفاده از آموزش و يرورش را در همه سطوح و براى همه فراهم سازند و با فراهم 
نمودن فرصت برخوردارى از امنيت و داشتن اشتغال مورد علاقه و حمايتهاى اجتماعى براى همه . به جوانان اطمينان خاطر 
دهند تا آنها خود را در همه امور از جمله امور سياسى سهيم دانسته و مشاركت فعال و مستمر نمايند . 

"ساموثل هانيتنكون" دراين ارتباط مى كويد: «يكك نظام سياسى هر اندازه از سادكى به بيجيدكى » از وابستككى به استقلال » 
از انعطاف نايذيرى به انعطاف يذيرى و از يراكند كى به يكانكى كرايش بيدا كند » به همان نسبت به ميزان مشاركت و توسعه 


سياسى آن افزوده خواهد شد .» (1)1) 

مواؤاث مجارى بادشده دو وشه عامل وركرقيز دو شوق ذادن حوانان يه سمت مقاركت ساسى ثققن كلدى ابنا مى كنيد 
كه برخى از آنها جنبه درونى و فردى و برخى ديكّر جنبه بيرونى يا محيطى دارند . 

بدون توجه به موانع موجود و صرفاً بدليل كرايش فطريشان به عدالت . به سوى محو بى عدالتى ها حركت مى كنند و اين 
انكيزه 

سياس 

واجتماعى بروز مى يابد » حلقه هاى زنجيرى را تشكيل مىدهند كه از جمله عوامل اوليه در مشاركت مى باشند » ميل به 
اصلاح 

امور و رفع كاستى ها و نياز به ديدن خود در آينه جمع در همين قالب شكل مى كيرد . 

مشاركت جوانان در عرصه هاى سياسى و اجتماعى براى نظام هاى سياسى حاكم در جوامع خصوصاً جوامع بيشرفته متصور 
مى باشد . اصولاً نظام هاى سياسى براى اداره امور خود نيازمند به جهره هايى هستند كه از كوران حركت هاى اجتماعى 
بخته شده باشند و در هنكام نياز قادر باشند سكان اداره جامعه را بدست كيرند » درغير اينصورت با خلاء ناشى از فقدان مهره 
هاى با كفايت در عالم سياست و اجتماع مواجه خواهند كشت . بديهى است اين بلوغ به ميزان توسعه يافتككى كشورها نيز 


سك دارد 5 
موانع مشاركت سياسى جوانان 


بطو ركلى » موانع مشاركت سياسى جوانان را مى توان به سه كروه : اجتماعى » فرهنكى و سياسى تقسيم نمود . 

الف ) موانع اجتماعى : 

يكى از لوازم كاركردى نظام اجتماعى حل تعارضات درونى نظام است . تحول سريع جوامع بدون تحقق كامل شاكله هاى 
اقتصادى ‏ اجتماعى كه منجر به استقرار جامعه مدرن مى شود » به نوعى كسست در ساخت اجتماعى منجر شده است . 
تحولاءت نظام تقسيم اجتماعى كار و اكتسابى شدن نقشها در فر ايند حيات فردى جوان فطرتى ايجاد كرده است كه هويت 
دق 

وى را خدشددار مىسازد . بدين معنا كه در اثر رشد زيستى و روانى به بلوغ جسمى - روانى رسيده . اما از نظر اجتماعى 
امكان بر عهده كرفتن نقشهاى اجتماعى تعريف شده برايش ميسر نيست و تعادل بين نظام انرى و اطلاعاتى وى دجار 
اختلال 

شده و در صورتى كه تمهيدى براى آن انديشيده نشود انرزى كنترل نشده جوانان در شكل مشاركتهاى اعتراضى » رفتارهاى 
انزواكرايانه سياسى و يا رفتارهاى نوآورانه سياسى بروز خواهد يافت . 

ب ) موانع فرهنكى : 


يكى از لازم كا ركردى جامعه حفظ و انباشت الكو براى حفظ جامعه است كه بايد فرد آنها را در قالب ارزشهاى اجتماعى در 
درون نهادهاى خانواده » آموزش و دين فراكرفته » به رسميت بشناسد . 

براين اساس » كانالهاى مختلف و محيطهاى متفاوت اجتماعى شدن در دوره جديد كه با انقباض تدريجى كار كردهاى خانواده 
2 

آموزش و ساير نهادها همراه بوده است . منجر به يديده شكاف نسلها شده است كه بواسطه آن جوان نظام روانى » كرايشى و 
شناختى متفاوت از نسل يبشين دارد و جهان اجتماعى آنان كسترش جشم كيرى يافته است و اين امر انتظارات متعارضى را 
فياة عاب كل داد ات كداس دوان انرا عرض اماع قلمياد كنذا كه ممكى استةاه شكال اعداعا دورق 
نشدهاى 

ال:مشاركة سباسى دزقالي زفان اتضرافق با مشا ر كت اعترافن آغير متدر شود 

علاوه بر اين بايد اذعان داشت كه جوانان در كذشته كمتر در فرآيند تصميم سازى اجتماعى و سياسى شركت داده شدهاند؛ با 
هم 

كار نكردهاند و در نتيجه مشاركت را نياموختهاند و و اكر هم مشاركت ذاذه شذهانت ابزاو انكارائه يكا ركرقته شندةاتد ودر 
روحيه كار جمعى به عنوان يبش نياز مشاركت سياسى را ندارند . 

ج ) موانع سياسى : 

اعتماد به انعطاف محيط سياسى دولت با ميزان ياسخككويى نظام سياسى از متغيرهاى مؤثر بر الككوى مشاركت سياسى 

مووونة ]نو حوس فك حجر ان كد ااه انيثا 

اكر حكومت آمادكى اعضا را در جهت يذيرش قدرت و اطاعت از خويش و براى انجام كارهاى از بيش تعيين شده كه در 
فرآيند تعيين آن مردم نقشى نداشتهاند فراهم سازد » الكوى مشاركت بيكانهساز را كه در آن افراد اهداف را نيذيرفته اما وسيله 
را 

به كار مى كيرند » ترويج خواهد داد كه به رفتار سياسى تبعى يا مشاركت بيرومنشانه منجر مى شود و زمانى كه مشاركت به 
ميدان آوردن مشروط مردم و استفاده از رفتارهاى معطوف به ياداش آنان باشد مشاركت تبعى و مشاركت نوآورانه بسط 
مى يابد 

ودر شرايطى نيز به عدم مشاركت سياسى منجر خواهد شد و زمانى كه بهرهمندى از فرصتها و مزاياى زندكى اجتماعى در 
كرو همانندسازى » شبيه سازى و يكسان سازى افراد باشد » رفتار مشاركت جويانه به خاموشى كرابيده و منجر به مشاركت 
تبعى و ييرومنشانه و حداقلى خواهدشد . 

اماء مشخصاً عواملى نيز مانع از تحقق كامل مشاركت سياسى جوانان در كشور مى شود كه برخى بصورت نبود زمينه ها و 
برخى ديكر بصورت ساختارهاى نادرست » بروز و ظهور مى يابد » كه عبارتند از : 

-١‏ انقطاع فرهنكى در نسل جوان كشور 

؟- عدم اعتماد به نفس 

'- رشد فرد كرايى 


؟- منفعت كرايى شخصى 


ه- انفعال در فعاليتهاى سياسى _ اجتماعى 

#- عدم وجو ساختارهاى بومى جهت ارتباط و مشاركت 

/'- ايجاد شبهات در ميزان موفقيت حر كتهاى سياسى _ جتماعى 

8- عدم شفافيت حريم مسائل قابل نقد و بررسى 

9- عدم عملكرد احزاب و كروههاى سياسى براساس كارويره ها 

-٠١‏ عدم وجود امنيت قضايى كافى 

بن ترديك ‏ مشاركث سياسى ززايه عنوان غملى تفاع بابد اذ غرضه مشعندو غاتواده اموعة :ذو سدارس سط دادو قر 
اين 

عرصدهاى اجتماعى نظير دانشكاهها مشق نمود . جوانانى كه از كودكى آموختهاند كه كوجكترها در كار بزركترها دخخالت 
نمى كنند و در خانواده و مدرسه فرصتى براى شركت در تصميم كيرى » انتخاب و دخالت معقول در امور برايشان فراهم هذه 
اسك ققلما حن تراتتو در صر سياس كا مشار كك قتال و علخ داشعه بانشد و امكاة مشار كنبا مروستاتهو 
انحرافى برايشان بيشتر محتمل به نظر مىرسد تا رفتارهاى مشاركت جويانه و لذا يتانسيل وجودى جوانان به سمت ناسازكارى 


سياسى سوق مى بايد . 
ناساز كارى سياسى جوانان 


همانطورى كه تبيين شد » عدم توجه به مقتضيات و يتانسيل ويزه جوانان در مشاركت صحيح و هدايت شده سياسى » باعث 
ايجاد تعارضات و انواع ويزه اى از رفتارهاى سياسى درميان آنها بويزه در شرايطى كه اجتماع توان فراهم سازى و تداركك 
وأعياف مقول (قار كف سافق معباذان واختلاق ) ابه اققريرا براق قاين به اعذافس كذازه م قز 

در نتيجه نوعى ناساز كارى و تعارض ساختارى بين قشر جوان و سيستم سياسى جارى يديد مى آيد و شاهد طيف جهارشقى از 
كنشهاى مشاركت و رفتار سياسى خواهيم بود كه از نظر نظام فرهنكى يا جامعه بطور كلى » نامقبول مىافتد و عبارتند از : 

)0611( مناسكك كرايى‎ -١ 

زمانى ييش مىآيد كه جوانان وسايل يذيرفته شده جمعى دستيابى به هدف را يذيرفته اما خود آن هدف را نم ىيذيرند واز 
مار كس سات قدا برهة فى كندل بولن شار عسو مرو سفانه ساس آناق هرد ر اضرا در قاله راص دادن ع در 
انتخابات غيررقابتى نشان مى دهد . 

"'- انزواكرايى (1)111) 

در اين كنش » جوانان هم اهداف و هم وسايل دستيابى به هدف را نمىيذيرند و در حوزه سياسى رفتارى بى تفاوت در قالب 
عدم 

مشاركت سياسئ أن ختود نشان مى دهيدل و حين .دن شراط حاد دجاز افسرد كن سياسى فى شوائك : 

“ل بدعت كرايى (/2)11 ) 

زمانى رخ مىدهد كه جوانان هدفها را مى يذيرند ولى وسايل مقبول اجتماعى دستيابى به آنها را رد مى كنند . آنها به جاى 
مشاركت فعال در عرصه رقابتهاى سياسى » به مشاركت ينهان و محفلى و باندى براى دستيابى به اهداف شخصى شان در 


ع طغيان (/ا)2 ) 

دراين رويكرد اعتراضى . جوانان اهداف و وسايل دستيابى به اين هدفها را رد نموده و اهداف و وسايل جديدى را به جاى 
ا 

انتخاب مى كنند . مانند كروههاى انقلابى كه درصدد براندازى مهمترين اهداف (ارزشها ) و راههاى دستيابى به اهداف 
(هنجارها ) يكك جامعداند كه رفتار اعتراضى و خشن در عرصه سياسى دارند . 

آنجه در اين نوشتار به اختصار تبيين شد ء ما را به اين نكته رهنمون مىسازد كه مشاركت سياسى به عنوان يكك كنش انسانى » 
عملى هدفمند وارادى است كه ضمن تأثير يذيرفتن از محيط اجتماعى زندكى فرد » شكل دهنده آن نيز هست و محيطها و 
شرايط 

اجتماعى متفاوت زمينه جهت كيرى كنشهاى متفاوتى را فراهم مى سازند و مشاركت سياسى جوانان نيز از اين قاعده مستثنا 
كما اينكه سياست به عنوان رابطه حكومت و اطاعت ميان كنشكران اجتماعى در عصر جديد اسث و در اين حيطه » اقتدار 
ناشئن 

از قواعد رسمى » عقلانى » غيرشخصى و قانونمند اهميت مىيابد و واضح است كه مشروعيت اقتدار در يكك بستر عقلانى و 
كنشهاى عقلا-نى معطوف به هدف و آزاد معنا مىيابد و براى نيل به اين منظور هر نظام سياسى ناكزير از آن است كه 
راههاى 

معقول و مقبول دستيابى به اين هدف را به شكل فرصتها و حقوق مساوى براى مشاركت شهروندان و مشخصاً قشر جوان مهيا 
سازد تا از شكاف و تعارض بين ساختارهاى فرهنكى و اجتماعى (يا به عبارتى شكاف بين دولت ‏ ملت ) در جامعه 

جلو كيرى نمايد و اين امر ميسر نخواهدشد جز اينكه موانع ساختارى مشاركت سياسى نهادينه شده و مطلوب مر تفع كشته و 
نهادهاى مدنى مستقل كه انرزىهاى ظاهر شده افراد در اينجا جوانان ‏ در بستر آنها هدايت شده و مطابق با نقش جديد آنان 
به 

نحوى مطلوب » شفاف و قانونمند » تبادل اطلاعات ‏ انرزى صورت يذيرد تا مشاركت سياسى فعال » همئوا و هدفمند آحاد 
جامعه و 

از جمله خيل عظيم جوانان را شاهد باشيم . 

دراين راستا» بديهى است تربيت سياسى صحيح جوانان با خط مشى و اهداف حكومت جمهورى اسلامى و برنامهريزى ها و 
سياست هاى كشور ارتباط تنكاتنكى دارد و حكومت اسلامى بايد در زمينههاى مختلف جه ساختارى و جه تصميم كيرى 
كلان 

بستر مناسبى را براى مشاركت سياسى جوانان مهيا كند و موانع آنرا از سر راه بردارد . 

جراكه تجربه ثابت كرده است كه فعاليتهاى سياسى يبرومنشانه صرفنظر از اهميتى كه دارند تضمين كننده بقاى مشروعيت 
سياسى يكك سيستم سياسى نيستند بلكه آنجه به عنوان يكك كردار سياسى اهميت دارد مشاركت سياسى قانونمند » هدفمند و 
اث ركذار 


بر فرآيندهاى تصميم كيرى درباره امور عمومى است . 
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موااعطع] -/للا 


جوان و فراغت 
آثار بىتوجهى به فرصتهاى فراغتى 
بىتوجهى به نيازهاى جوانان و آثار بر ييكره جامعه 


١‏ - انحرافات و بزهكارى در بين جوانان 


يزوهشهاى انجام شده در ايران حاكى از آن است كه بيشترانحرافات و يزهكارىهاى جوانان » نتيجه فقدان برنامهريزى 


صحيحدر كذران اوقات فراغت آنان مى باشدممٌ جنان كه در تابستان به دليلافزايش وقت آزاد و فرصتهاى فراغتى جوانان » 


بيشترين بزهكارىها واختلالات رفتارى به وقوع مى ييوندد . در حقيقت » فقدان آكاهى والدين » و نبود امكانات تفريحى 


وفراغتى مناسب باعث مىشود كه بسيارى از جوانان نيازهاى خود را ازطريق مجارى خلاف و غير مجاز تأمين و برآورده 


نمايند كه رواج تفريحات ناسالم و انحرافى » خود مدخل جوانان براى ورود به عرصهبزهكارىها و انحرافات اجتماعى است . 


؟ - توقف رشد و بالندكى در جوانان 


حركت » جنبش » تفريح و در يكك جمله كذران صحيح اوقاتفراغت از وي كيهاى حيات سالم يكك جوان است كه به صورت 
غريزىدر سرشت او نهاده شده است و خود عامل و انكيزهاى براى رشد وتعالى و سلامت و نشاط در وى مىباشد . از اين 
روء منع جوانان ازفعاليتهاى با نشاط » تحركك و تفريح » نه تنها موجب توقف رشد بلكهسبب افسردكى و بروز رفتارهاى 
ناهنجار 

نز ان دست :رفتن.شوير ونشاط و بالبد كى ذو زند فى اتاناهى كردق 

در قرن حاضر » جوانان بيش از هميشه به خوب زيستن و داشتن سالامت جسمى و روحى نيازمندند . بديهى است كه 

بى توجهى بهدليذيرترين فرصتهاى زندكى جوانان » دور كردن آنان از دوره جوانىخود و محروم ساختنشان از بديهىترين 
حقوق اوليهشان جزسرخوردكى و نااميدى براى آنان در بى نخواهد داشت . 

و عدم احساس تعلق به نظام واز دست دادن هويت اجتماعى 

بديهى است كه تقويت هويت اجتماعى جوانان موجب تضعيف رفتارهاى ضد اجتماعى مى شود زيرا جوانان برخوردار از 
هويتاجتماعى » بيشتر خود را ملزم به رعايت مقررات اجتماعى مىدانند ‏ ومهمترين عامل جهت تقويت هويت اجتماعى ايجاد 
رابطه معقول » ييداكردن ارزشهاى ملى و اجتماعى مشتركك و در نهايت ايجاد احساس تعلق خاطر به جامعه و خانواده مىباشد 
كه 

التانق اشام وا وسو كات اده سالم » مذهب جامع نكر و نظام دلسوز براى جوانانفراهم نخواهد شد . در واقع » جوانان 
در يرتو توجه به نيازهاىاجتماعى شان و برقرارى ارتباط تنكاتنكك با حاكميت جامعه و حضورفعال در عرصدها و صحنههاى 
سازنده اجتماع و در يكك جمله درككمتقابل » رضايت و تعلق خاطر به جامعه بيدا مى كنند » واجد هويت اجتماعى و شخصيت 
حقوقى مىشوند وخود را در خدمت نظام ومتعلق به آن مى دانند . 

اما بى توجهى و ناديده انككاشتن حقوق جوانان سبب مىشود كه آنان حق و حقوق خود را از راههاى غيرمجاز وغيرقانونى به 
دست آورندم به كونهاى كه كرايش به رفتارهاى ضداجتماعى . عدم جامعهيذيرى و بروز رفتارهاى خلاف اخلاق و 
شؤوناجتماعى و در يكك جمله تهى شدن از هويت اجتماعى از مصاديق بارزآن به شمار مىآيد . همجنين نبايد از نظر 
دورداشت كه تمايل به رفتارهاى ضداجتماعى به نوبه خود » نوعى آمادكى ذهنى و روانى در عدم ييروىاز قواعد و مقررات 
اجتماعى و ابراز احساس دشمنى نسبت به محيط ييرامون ايجاد خواهد كرد كه تا حد زيادى به وضعيت فرهنككى » بافتخانواده 
جوانان » القائات كروه دوستان و عملكرد مسؤولين نظاموابسته است, جنان كه جنين وضعيتى در سطح جامعه شيوع بيدا كند 
جه بساجوانان زيادى كه با وجود عدم شناخت يكديكر » متفقاً اهرمهاىقدرت اجتماعى را مقصر مىدانند و در صدد د ركيرى 
5 

آنان هستند » بدمحض بروز تغييراتى در شرايط جامعه و ايجاد زمينه برهم زدن نظماجتماعى » در يى سوءاستفاده از اوضاع 
موجود برآ يند . 

*- هموار شدن زمينه بىهويتى در جوانان 

بى توجهى » بى تفاوتى و عدم احساس مسؤوليت نهادهاى حكومتىو خانواده نسبت به نيازهاى فراغتى جوانان موجب مى شود 
كه آنانجنين احساس كنند كه مسائل شان دركك نمىشود و جامعه نسبت به آنانبيكانه است . از اين رو» قضاوت عمومى شان 
درباره خانواده و جامعه بابدبينى و احساس تنهايى همراه كردد . در اين صورت مى توان انتظارداشت كه در نتيجه تشديد 


حالت افسردكى » ياس و سردر كمى موجودءبه مواد مخدر يناه ببرند يا ازطريق كروههاى مافيايى به بزهكارى » فسادو مصرف 


سوغاتهاى آماده غرب كشانده شوند . 

به بيان ديكر » ورود انواع و اقسام سركرمىها و تفريحات مخرب»يخش برنامههاى خلاف اخلاق از طريق ماهوارهها و شبكه 
ارتباطات بين المللى » نشر مجلات و كتب ضد دينى ؛ ارسال نوارها » بخش اموا جمسموم راديويى و رواج فرهنكك ابتذال و 
مفسد هكارى ذو بين جوانان»تشائكر اهتمام بسيار دشمنان نسبت به اهميت فعاليتهاى فراغتى جوانان و ميلياردها ساعت وقت آزاد 
نانش نانك كدادو هيرويك اكير ان ادن موتك +"أوقاك قز غك بعراناة د مقار لوه اعل ة وو رف قوذ يكاتكان د ار وود 
انقلاب و جدا كردن نسل دوم و سوم انقلاب ازنظام و جمهورى اسلامى خواهد شد . 

ه- از دست رفتن فرصتهاى تجربهاندوزى 

فعاليتهاى فراغتى ميدان وسيعى براى آزمون و خطا و تجربه اندوز ىاجتماعى نزد جوانان است تا در يرتو آن براى ورود به 
مراحل بعدى واجتماعى شدن و مسؤولي تيذيرى در جامعه آماده شوند . عدم بهره كيرى صحيح از اوقات فراغت سبب 

مى شود كه نايختكى هاى سالهاى آغازين دوره جوانى همجنان تداوم يابد و فرد فرصت آزمونييدا نكند ودر هنكام ورود به 


عرصههاى ذلك قن اجتماعى » ضعيف وناكار امد باشد . در نتيجه » يايههاى مديريت و برنامهريزى آينده جامعهسست و لرزان 


كردد 
اوقات فراغت » كنج نهان 
فراغت 


«اوقات فراغت» » يكى از سرمايههاى ارزشمند و كنجهاى نهان است » به شرط آنكه توانايى استخراج و بهره كيرى از اين 
كنج را داشته باشيم . 

ايخ كه كفتدانله «قرصث ايه دست امدثى نسثة رلكه ددست آوودتى اسث) كلام درست است و كار كسانى اث كه 
خلاقبت آنان در «مديريّت زمان» و استفاده از «فرصتهاى موجود)؛ » سبب مىشود كه زمان » كسترش بابد واز١‏ 

هيج) » «خيلى جيزها) يديد تله 

مثلا اكر «تعطيلات» » نوعى فرصت و مهلت است » بدون برنامهريزى براى استفاده از آن » اين «منبع سود » به راحتى 

تبديل به «كانون زيان» مىشود و اين سرمايه از كف مىرود . 

اين كونه است كه ايام فراغت ء به ايَام حسرت تبديل مىشود و سرمايه به زيان ! 

كرجه دل انسان مى خواهد ايام فراغت را به خوشى و لذت و تفريح وحنّى بيكارى و راحتى بككذراند » ولى با حسرتهاى 
بعدي 

اين كونه رفتار با يكك «نعمت الهى) جه كنيم ؟ 

بيشواى ياكان و اسوه ياكىها . على (ع ) فرمود: 

إن يكن الشَغْل مَجْهَدَةً َالفرحٌ مَفْسَدَةٌ . (1) 

اكر كار و اشتغال » زحمت دارد » بيكارى هم فسادانكيز است . 

واين جايى است كه فراغت را به معناى بيكارى بكيريم و اين سرمايه را تباه سازيم؛ ولى اكر از اين امكان موجود ء براى 


آينده 


بهره بكيريم جه ؟ نه تنها مفسده نيست ., بلكه سود آور و مايه مسرّت خواهد بود . 

آنجه به عنوان «ايّام فراغت» داريم » فرصتى است كه هنوز كرفتارىها و اشتغالات » آن قدر ما را محاصره نكرده كه به 
هيج كارى نرسيم . مجال موجود و حال نقد را بايد به بهترين صورت به بهرهورى رساند؛ جرا كه شايد ديكر بيش نيايد و 
مجالى دست ندهد . 

باز هم از كلام مولا على (ع ) بياموزيم كه بر قله رفيع آكاهى و موعظت و حكمت نثسته و به ما نوآموزان و تازه يايان» 
جنين ينلد مىدهد: 

وَاعْلَمْ آنّ الدّنيا دارٌ يلد لَمْ يَفْرْعْ صاحبها فيها ساعَةً الا كانت فَوْعَتهُ عَلَئِهِ حشْرَةٌ يَومَ القِيامَة . (؟) 

نذائيك كه وتنا سراق كرفقتارق:است و اهل ونبا هر كر سافق يه فزافة وييكازف :وين غبالى در ا نتمى كدرانتد؛ مكر 
آنكه 

همين يك ساعت . مايه حسرتشان در روز قيامت خواهد بود . 

يس جه بايد كرد ؟ 

ايَام فراغت را نبايد به معناى ايام بيكارى و تعطيلى كار و وانهادن خويش و از ياد بردن هدف و فرونشستن از طىّ طريق و 
ادامه مسير دانست . اين » «آفت عمر) است . كدام جوانٍ با همّت و هوشيارى اين كونه عمل مى كند ؟ 

درست است كه جسم و جان ما هم نيازمند «تفريحات سالم» است ولى تفريحات سالم جيست و جككونه روح ما شاد مى شود 
و انبساط خاطر مى يايد ؟ 

بعضى با تماشاى مناظر طبيعى و قدمزدن در باغ و ساحل رودخانه و هواى آزاد و دامنه كوه » «انبساط خاطر' مى يابند . 
بعضى با ديد و بازديد و «صله رحم» » به مسرّت و شادى مىرسند؛ برخى با ورزش و نرمش؛ بعضى با مطالعه و كارهاى 
علمى و فعالتتهاى هنرى و ذوقى؛ برخى با حضور در يك مسجد و فضاى روحانى و شركت در مراسم مذهبى . بعضى هم 
اين تفريح را در يكك شب نشينى يا تماشاى يكك فيلم و مسابقه مى جويند . 

در مواردى » تفريح » به كام انسان زهر مىشود و روح را آزرده و خسته مى سازد و اعصاب را مىفرسايد و دل را جركين » 
خشم را افزون » وقت را تلف » و دوستىها را تبديل به دشمنى و حسادت مى كند . راستى ! از اوقات فراغت » جككونه بايد 
بهره كرفت ؟ 

بعضى از كسانى كه در اوقات فراغت و روزهاى تعطيلى » ساعتها ياى فيلم مى نشينند و خود را از هواى آزاد و قدمزدن در 
دامن طبيعت و تحرّكك بدنى و تجديد نشاط روحى محروم مى كنند » به خيال تفريح » خود را خستهتر و فرسودهتر مى سازند . 
در 

كنج خانه نشستن و تنها جشم به صفحه تلويزيون و صحنه فيلم دوختن » نوعى «تفريح كاذب» است . بيجاره «روح) 

كه كاهى زير دست و ياى ندانم كارىهاى ما «له) مى شود و براى يكك قطره «معنويّت» بال بال مى زند و ما از آن دريغ 
داريم ! 

بارى » جه كنيم كه فراغتمان به حسرت تبديل نشود ؟ 

هوشيارى لازم است كه با سرمايهاى به نام فراغت » بازى نكنيم . 

از وصيتهاى حضرت رسول (ص ) ء به ابوذر غفارى اين است كه «ينج جيز را قبل از ينج جيز » غنيمت بشمار » يكى هم 
آسودكى و فراغت را بيش از كرفتارى و مشغوليت» (*) 


يكك بار ديكر هم جام روح و يياله دلمان را زير بارش حكمتى نغز از مولاى متّقيان قرار دهيم كه مىفرمايد: 

عل رَمانَ رَخائك عُدَّةَ يام لايك . (6) 

روزكار آسوده خاطرى خويش را سرمايه و رهتوشهاى براى روزهاى كرفتارىات قرار بده .نيز» از سخنان حكيمانه اوست: 
َعم الْعاِلٌ نكم فى آام مَهَلِهِقبلَ إزهات أَجلِهِ و فى قَراغه قَبِلَ وان شغ . (8) 

هر مين جااتكرى ارا ويتى د الاك اجن قاوس عمل فننويش أذ [لكددوراة #قارض قرا وس دقر 
دوره 

فراغت بكوشد . 

اكر دوره فراغت به بيكارى بككذرد كه فساد خيز است » بهدخصوص براى جوانان: 

جوانى و بيكارى و خواسته بسى فتنهها زين سه برخاسته 

اكر به كم كارى و اهمال و يرداختن به امور كم ارزش و غير اولويتدار هم بككذرد » بازء حسرت آور است و با روش و منش 
يكف انسان دقيق و حسابكر - كه ارؤش زمان و عمر و قيمت فرضتها واوقات .وا مى شتاسد - تاسا كار أسث . 

به هر حال » ما و زمان ‏ در حال دادوستد با يكديكريم . زمان از ما «عمرا و «فرصت'ها را مى كيرد و ماء در «ظرف 

زمان)» به تلاش و تحصيل و مطالعه و فراكيرى و تجربه اندوزى و خودسازى مىيردازيم . آيا نبايد حساب كرد كه جه 
مىدهيم و جه مى كيريم ؟ 

سود مى بريم يا زيان مى كنيم ؟ 

ما اكنون سر كلاس نشستهايم: كلاس زندكى . در كلاس عمر » هر كس را يكك بار مىنشانند و درس مىدهند و امتحان 

مى كير ند . مى توانيم دنيا را يكك ميدان وسيع مسابقه بدانيم كه همه آدمها رقيب مايند . ما هم در يكك رقابت سالم » با همه 
شركت 

كردهايم . به خودمان نمره و امتياز بدهيم كه نحوه بهره كيرىمان از فرص تهايمان جككونه است ؟ 

در آغاز» به «مديريّت زمان» اشاره كرديم . اين وقتى است كه اولويتها را در زندكى 

خويش بشناسيم و به تناسب آن » فرصتهاى خود را خرج كنيم . 

كسانى كه در زندكى و مصرف سرمايه زمان » به اصلى و فرعى كردن مسائل نمىانديشند و موضوعات را ييش خود به ١‏ 
مهما و ١مهمترا‏ و الازم) و الازمترا تقسيم نمى كنند » كم ترين ضرر و ضايعه برايشان » اين است كه «آفتابه) 

را خرج «لحيم» مى كنند و اصل را فداى فرع . 

سرمايه ما همين يكك بار زيستن است؛ ولى سود ما جيست ؟ 

آنجه ندارد عوض .ء اى هوشيار ! عمر عزيز است » غنيمت شمار 

كسى كه اوقات فراغت خويش را به كارهاى بيهوده يا كم اهميت سيرى كند , از كارهاى مهمتر باز مىماند . و اين » 
خسارتى امبث بزر كف ! 


منيع 


جواد محدّثى 


يى نوشت ها 


. 584 ميزان الحكمه » ج لاء ص‎ -١ 

. 64 نهجالبلاغة » تصحيح: صبحى الصالح . نامه‎ -١ 
. )504 قرائَكك قبل شُغْلِكك (مكارم الأخلاق » ص‎ -* 
. 577 تصنيف غررالحكم » ص‎ -* 

ذ- نهجالبلاغه » خطبه 


اوقات فراغت به مفهوم بيكارى نيست 
مقدمه 


مردم درباره اوقات فراغت نظرات متفاوتى ارائه مىدهند . عدهاى بر اين باورند كه اوقات فراغت مدت زمانى است كه يس 
از انجام كار يا انجام وظايف و مسووليت ما باقى مىماند . عده ديكر به فعاليتهاى ورزشى » صرف غذا در بيرون از منزل » 
يارك رفتن و هزاران نوع فعاليت ديكرى از اين قبيل اشاره مى كنند . 

تنوع اين نظرات نشان مىدهد كه اوقات فراغت براى افراد مختلف معانى كوناكون دارد . ولى آنجه مسلم است فقط زمان 
آزاد شده از بار كار نيست بلكه فعاليت غيراجبارى است . 


معناى اوقات فراغت 9 كار 


كذراندن وقت با هدف و اهميت خاص .ء كار نام دارد . در فرهنكك عميد اوقات فراغت جنين معنا شده است: <فراغت در 
قارسى يد معن آسايكن و آسود كن ال كان و شغل اسف دقرة هزابن اؤقات س شراهن يه اشيعالن ببردازه كديا كمال غيل يذ 
آنها علاقه نشان مىدهد كاهى به جهت استراحت و كاهى براى ايجاد تنوع .>به هر حال اوقات فراغت » اوقات آزادى هستند 
كه هدق حعاض و أن بيش تعيين شدوائ تدارة و دن بركيرثدة اموزشرهائ غيروسمى اسث كه فعمولا به غلط براغ اوقات 
فراغت 
برنامهريزى نمى شود . امام محمدباقر فرمودند: وقتتان را به جهار بخش تقسيم كنيد: بخشى را براى خدا و ارتباط و 
وانوهاذ و غناكك»ا او 'اكشماض ده : يتس سرف كاري خلكتن به كنات كوانات نان التصافن وه قاو ذا 

براى صله رحم و ارتباط با ديكران و انس با افراد بككذرانيد و در بخش آخر: به تفريحات سالم و غيرحرام ببردازيد .امام 
محمدباقر فرمودند كه با اين بخش آخر » سه بخش ديكر تضمين مىشود . 

روانشناسان اوقات فراغت را بهعنوان يكك تربيت غيررسمى مىدانند . براساس مطالعات و تحقيقات انجامشده كاهى تربيت 
غيررسمى تاثير بيشتر در آموزش و تربيت رسمى به جاى مى كذارد . 

بنا بر اين در جارجوب تربيت غيررسمى مى توان مسائل مختلف آموزشى و تربيتى را بهدطور غيرمستقيم به نوجوانان و جوانان 
آموزش داد و با كشف استعدادهاى افراد و آموزش لازم مهارت هاى رتك كن رادر آنها ايجاد نمود بنابر اين برنامهريزى براى 
اوقات فراغت و استفاده صحيح از آن در افراد از اهميت بسزايى برخوردار است كه با آموزش و استفاده بهينه از آن مى توان 


اق سنارس |3 اتح قات كلو كبري كره يو بر تامزيوى .يراع أوقات فراعت انه تر عه عطامعه نه ترس انان و عفر اناك استت ار 


جامعه با برقرارى تعامل با نوجوانان و ايجاد انكيزه در آنها بتواند نوجوانان را بهدطور سالم تربيت كند كه البته اين برنامهريزى 


ذو زسهاف ترمك ولق #الجبباع باخلاق واد بابد شكل بكيرة: 
برنامهريزى براى اوقات فراغت 


)-١‏ نخستين كام در برنامهريزى » برنامهريزى فردى است كه در اين مرحله بايستى استعدادها » توانايىها و علائق افراد و 
نحوه برورش و شكوفايى آنها را كشف كرد . 

1- ) برنامهريزى در زمينههاى اجتماعى و سياسى كه در اين مرحله بايد با سياستكذارىهاى صحيح بتوانند در اين زمينه 
فعاليت كنند . 

“- ) برنامهريزى اقتصادى كه در اين مرحله از آنجا كه اوقات فراغت نياز به سرمايه دارد لذا بايد منابع مالى لازم براى 
فعاليتهاى اوقات فراغت تامين شود . 

؟- ) برنامهريزى فعاليتهاى فوق برنامه هفتككى » دينى » اخلاقى و تربيتى است از آنجا كه مى توان اوقات فراغت را به 
آموزش غيررسمى تبديل كرد » اين مسئله بسيار حائز اهميت است زيرا نوجوانان و جوانان از اين طريق به ياد كيرى هاى 
مختلفى منجمله بهطور غير مستقيم به مهارتهاى زندكّى دست مى يابند . البته بايد به اين امر توجه كرد كه تلويزيون و رسانه 
ملى نبايد جانشين فعاليتهاى فردى و اجتماعى نوجوانان شود ء زيرا آنان را به فردى منفعل تبديل مىسازد ولى مى توان از 
طريق رسانه ملى روش هاى صحيح استفاده از اوقات فراغت را به نوجوانان آموزش داد و نقش سازنده اوقات فراغت را در 
ياد كيرىهاى غير مستقيم تذكر و كوشزد كرد .بهطور كلى يكى از راههاى جلو كيرى از انحرافات و بزهكارىهاى نوجوانان و 
جوانان آموزش استفاده صحيح از اوقات فراغت است ء البته در برنامهريزى براى اوقات فراغت بايد به علائق و نيازهاى 
نوجوانان توجه ويزه مبذول داشت و امكانات فيزيكى و محيطى و برنامههاى تفريحى را براى آنان لحاظ كرد . 

با توجه به اهميت و نقش سازنده فعاليتهاى فوق برنامه كه زمينهساز فعاليتهاى نوجوانان در جامعه است لذا آنها با حضور 
در برنامههاى مختلف اردوها » انجمن ورزشى ادبى » هنرى و حتى در نهادهاى اجتماعى به تجربه و آكاهى و شناخت دست 
يافته 

و اين كونه مسائل مهمترين امر در ببيشكيرى آنها از انحرافات مختلف مى باشد با توجه به اينكه شركت در اين فعاليتها براى 
نيا 


همه جنبه تفريحى وهم جنبه آموزش نقش بز ركسالان را دارد . 
كاركر دهاى اوقات فراغت 


7- رفع خستكّى 

يكى از كاركردهاى اساسى اوقات فراغت رفع خستكى و تامين استراحت فرد است . همه انسانها به استراحت و رفع 

خستككى نياز دارند . كار مستمر و مداوم بدون هيج كونه رفع خستككى موجب از بين رفتن سلامت روانى و يايين آمدن بازده 
كارى افراد مى شود البته بايد بدانيم هدف اصلى بطالت اوقات نيست بلكه نياز افراد به تمدد اعصاب است و افزايش بازده عمل 


حاصل آن اسيت : 


7- نياز به تفريح 

آدمى نياز دارد يس از انجام كار طى زمان» اوقاتى را جهت تفريح اختصاصى دهد .بيامبر اكرم (ص ) مى فرمايند: 

مسافرت كنيد تا سلامت بمانيد .نقل مى كنند امير مومنان على (ع ) در روزهاى جمعه به خارج از شهر مدينه به قصد تفريح 

مى رفتند . تفريح براى افراد جنبههاى مختلفى دارد ولى در اسلام به تفريحات سالم به صورت مستمر اشاره شده است . 

+- شكوفايى استعدادها 

استعدادهائ انسان اكر ذو ميته و.شرابظ مساغدى قران كيرد به قعل تبديل هىتتوتك - بتابراين شتاسابى استعداد وتوانانى 

فرد در زندكى فردى او از اهميت خاصى برخوردار است و اوقات فراغت يكى از موقعيتهاى بسيار مناسب است كه افراد 

مى توانند با استفاده از آن به شناسايى و تقويت استعدادهاى خود بيردازند به عنوان مثال مى تواند به فعاليتهايى بيردازد كه در 
آموزش رسمى » زمان كمى براى آن منظور شده است ولى افراد به انجام آن از خود رغبت و انككيزهوافرى نشان مى دهدل 

2- رشد اجتماعى افراد 

اوقات فراغت علاوه بر تاثيرات فردى كه در شخصيت فرد دارد به رشد اجتماعى او نيز كمكك مى كند . شركت افراد در 
فعاليتهاى اجتماعى موجب بهبود روابط اجتماعى مى شود با توجه به اينكه بسيارى از يبشرفتهاى فرد با ييشرفتهاى 
اجتماعى افراد ييوند تنككاتنكك دارد اككر فرد داراى بالاترين توانايى و استعداد باشد تا زمانى كه نتواند در سطوح اجتماعى به 
اراثه 


فعاليت بيردازد موفقيتى را برايش به دنبال ندارد . 
رهنمودهاى عملى اوقات فراغت 


معناى اصلى اوقات فراغت به اختيار و آزادى عمل فرد اشاره دارد بنابراين فرد در اين اوقات با آزادى عمل و آسودكّى خاطر 
با توجه به علاائق و استعدادهاى خود با هدايت غيرمستقيم اوليا بايد فعاليت خود را در جهت رشد و آموزش بيشتر انتخاب 
نمايد 

واز سركرمىها و فعاليتهاى متنوع استفاده نمايد تا موجب خستككى و دلزدكى افراد نشود .برخى از افراد اوقات فراغت خود 
را با استفاده از فعاليتهاى رايانهاى مى كذرانند كه در راس اين فعاليتها بازىهاى كامبيوترى » ]113) و . . . قرار 

دارد » اما آنجه توصيه مى شود ساعات طولانى از وقت نوجوانان و جوانان نبايد به اين امر اختصاص داده شود؛ زيرا عوارض 
زيادى مثل مشكلات جسمانى » روانى » اجتماعى و فرهنكى را به دنبال دارد . يكى از عوارض جسمانى بروز جاقى در 
نوجوانان و از عوارض روانى يرخاشكرى است . بايد نوجوانان و جوانان بدانند اكر قرار است با استفاده از رايانه اوقات 
فراغت فرد طى شود لازم است با برنامهريزى و انتخاب فعاليت مطلوب انجام كيرد .صله رحم و ديد و بازديد در اسلام 
بهدعنوان يكى از فعاليتهاى اوقات فراغت معرفى مىشود كه هم آثار مطلوب فردى و هم اجتماعى دارد . در انتخاب 
فعاليتهاى اوقات فراغت از ديكران تقليد نكنيد . افراد از لحاظ ميزان لذتى كه از فعاليتها مى برند متفاوتند و اجازه ندهيد 
فعاليت شما در اوقات فراغت بهصورت عادت دربيايد كه از هدف اساسى برنامهريزان اوقات فراغت ساقط است . 

اوقات فراغت به معناى بيكارى نيست . جون در اوقات بيكارى فرد كارى براى انجام دادن ندارد ولى در اوقات فراغت 


كارهاى متعددى مى تواند داشته باشد كه با اوقات ديككرى كه در آنها زمان به انجام كار و فعاليت مشغول است . هدف 


متفاوت 
است . 
هدف از فعاليتهاى اوقات فراغت كسب آرامش » لذت همراه با تدبير و 1آموزش است و فرد كارى را با ميل و رغبت خود 


همراه با آرزو و خواستهاى فردى خود انجام مىدهد واين لحظات به خودش اختصاص دارد . 
ايرانيان 9 اوقات فراغت 
تعريف اوقات فراغت 


اإيرانيان » به عنوان ملتى كه داراى عظيمترين و كهنترين تمدنهاى بشرى هستند » از ديرباز به اوقات فراغت و جكونه سبرى 
كردن آن » يرداختهاند و استعدادها و خلاقيتهاى خود را به عرصه ظهور رسانيدهاند . 

«دومازيه» » جامعهشناس فرانسوى و مؤلف كتاب «بهسوى يكك تمدن فراغت» » معتقد است كه: «اوقات فراغت » 

مجموعه فعاليتهايى است كه شخص بيس از ارزشيابى از تعهدات و تكاليف شخصى . خانوادكى و اجتماعى خود , با ميل و 
اشتياق به آن مىيردازد و قصدش استراحت » تفريح » توسعه دانش », به كمال رساندن شخصيت خويش » به ظهور رساندن 
استعدادها و خلاقيتها و مشاركت آزادانه در اجتماع است . 

يس »ء از آنجاكه در اين مرز و بوم » متمدنترين مردمان عهد كهن مىزيستهاند و به علاوه » صاحب و وارث شاخص ترين 
تمدن 

ها بودهاند » خود » كواه استفاده درست مردم از اوقات فراغتشان بوده است . 

ايرانيان باستان » از اوقات فراغت خود . بهرهها مىبردند . كتابهاى شعر را سينه به سينه انتقال مىدادند . با خط خوش » 
جند بيتى براتن يوست و بعدها بر كاغدذ مىنككاشتند . به دل كوه و كوهسار يناه مىبردند و آرامش خاطرى براى خود مى 
جستند . در منازل و معابر» كردهم مىنشستند واز هر درى سخنى مى كفتند و آنان كه هنرمندتر بودند » در خلوت خود با 
سنكك 

و خاككث و جوب نقش هنر مىزدند . 

با ورود اسلام و يذديرش دين جديد از سوى ايرانيان » تحوّلات ويزهاى در نككرش به اوقات فراغت و سيرى كردن آن به وجود 
آمد . به اين معنا كه هر قدر شناخت فرد از جهان » انسان » زندكّى و ابعاد آن وسيعتر و عميقتر باشد » فرد با ديد جامع تر » و 
كامل ترى به ارزش و اهميت وقت و عمر نككريسته و براى استفاده و بهرهورى از آن » برنامهريزى مىنمايد » و از آنجايى كه 
انسان يارسا » عمر و فرصت حيات را ناشى از لطف خداوندى مىداند » لذا در همه لحظات عمر » اعمال و رفتار خود (شامل 
كار » استراحت » عبادت » تفريحو . . . ) را در مسير قرب الهى قرار مى دهد . افق انديشه يكك انسان الهى و مسلمان نسبت 

به وقت و عمر از زاويهاى بازتر و جامع تر در مقايسه با مكاتب مادى است؛ جرا كه از ديد كاه اسلام » عمر و فرصت حيات » 
نعمتى خداوندى است و مقدمداى براى قيامت بشر و آنجه را كه انسان الهى همواره در نظر دارد » رسيدن به قرب بارى تعالى 


است . 
بيامبر (ص ) مى فرمايد: 
«كسى كه دو روزش مثل هم باشد » زيانكار است» . 


قرآن » ضمن هدفمند داتستن كل هس عماء جريانات آن را نيز قانونمند مىداند و به اهميت وقت و زمان در جاى جاى 
آيات 

قرآن » اشاره مى كند , كه اينكك هرجند كذراء نمونههايى از اين آيات را مىآوريم: 

َل آتى عَلَى الإسان حينٌ وى الدهر لع يكن قينا مذكورا.. (1) 

آيايو اسان ووز كارا كذشت كه عيرق در خور كلقن تيوه ؟ 

وَالْعَصْرِء إِنّ اْإنسانَ لَفِى سر إِلَا الذّينَ آمنوا و عَمِلُوا الصَالِحاتٍ وَتواصَوًا بالْحَقَّ وَتَواصَوا بالصَبر . (؟) 

قح عم كد راقنا رباك در عدر قن كنك اأنانا كه إساة أررددائقة و كارقاى اناسع كرده وماس وعد 
يكديكر را توصيه كردهاند . 

فوالنى فل النمض ضِياءً والْقَمَرَ نُورا وقَدّرَةُ مَنازلَ لِتَعلّمُوا عَدَدَ السَنِينَ وَالْحِسِاتٍ . (*) 

اوسث دان كه خورشيد را درخشان »وهاه را تابان مود ويراق أن متز لهاي معين كرد نا شمازة شالهاو عسات :را 
بدانيد . 

زمانى كه دين اسلام به سرزمين يهناور ايران (با آن تمدن ديرينه و اصيلش ) وارد شد ء ايرانيان » به مسلمانى با تمدن كهن » 
تبديل كشتند و با توجه به اينكه اسلام براى وقت و زمان » ارزش زيادى قايل بود » به تبع آن » با اوقات فراغت نيز » به عنوان 
بخشى از اين مهم نكريسته شد . در تأبيد اين سخن , روايتى از ييامبر (ص ) نقل مى كنيم كه به صحابه خود فرمود: 

الهوا و العبوا فإنى اكره أن يَرى فى دينكم غلظة . (©) 

به تفريح و بازى بيردازيد؛ زيرا من دوست ندارم در دين شما سختكيرى ديده شود . 

يس » اوقات فراغت به عنوان زيرمجموعداى از زمان » داراى اهميت و ارزش والايى است و بايد براى آن » برنامهريزى 


درستى نماييم تا بتوانيم نهايت بهرهورى و بازده مثبت را از آن داشته باشيم . 
طبيعت و اوقات فراغت 


تفريح و سبرى كردن اوقات فراغت » بايد در محيط طبيعى » نشاطآور و سرورانكيز باشد . از نظر قرآن » محيطى در شادابى 
روح و روان مؤثر است كه اولا طبيعى بوده و ثانيا موافق طبع بشر باشد . وجود كوهستانها » جنك لهاء كلهاء كياهان » 
رودها 

و آبشارها ء روح و روان آدمى را آرام كرده و به فرد » شادى و نشاط مى بخشد . 

در قرآن » فضاى بهشت . محيطى طبيعى با مناظرى جشمانككيز توصيف شده كه به فرد آرامش خاصّى مى بخشد . البته آنجا 
همان مدينه فاضله موعود است . وجود باغ و سبزه و جمن . مطبوع و دليسند است . بدين جهت » در وصف جمنها و باغ 
هاى بهشتى آمده است كه رنكك سبز آنها در نهايت مطلوبيت است؛ رنكك سبزى كه از شدت سبزى به سياهى مىماند . در 
جاق 'ديكرهء به خاصيت و اثريخشى سيزه برداعضة و نشاطا ور يود رنكك سبز را بيان عه كيل: 

وَنْبْتَنا فيها من كل زَوْج بهيج . (0) 

ومادر آن (زمين ) »از هر جفتى » كياهان دلانككيز رويانديم . 

در جاى ديكر» باغها و بوستانهايى را كه جنين خصوصيتى دارند » تصريح كرده و مىفرمايد: 

وَأَنرَلَ لكم مِنَ السَماءِ ماءً فَاثْبتنا به حدائِقٌ ذاتَ بَهْجَُ . () 


و(خداوند, ) از آسمان براى شما آبى فرود آورد . يس بهوسيله آن » باغهايى بهجتانككيز رويانيديم . 

بهجت » همان زيبايىاى است كه موجب سرور و شادى كردد و زيبايى رنكك و حسن ظاهر» كه بيتنده را غرق در شادى كند . 
وجود درختان سرسبز و يرشاخ و بركك و باغهايى كه درختانش بههم بيجيده است » تداعى كننده فضاى بهشت است و روح 
انسان را صفا مى بخشد . 

دومين يديده شادى آفرين » آب جارى است . قرآن كريم » اين حقيقت را بيان كرده و مىفرمايد: 

واوا كرا 

آب (در بهشتء ) يبوسته جريان دارد (و هيج كاه قطع نمىشود ) . 

اين صحنه نيز براى فرد » آرامش روح و روان به همراه دارد . 

ذرجائ ذيكر آمداه است: 

فيهما عَينَانٍ تَجريانٍ . (7) 

در آن دو (باغ بهشتى ) » دو جشمه روان است . 

و كاهى به صورت فوارههاى بلند مطرح شده است كه منظره جالبى را يديد مى آورد . 

فيهما عَيَنَانِ نَضاحَمَانٍ . (5) 

در آن دو (باغ» ) دو جشمه جوشان است . 

سايههاى مداوم نيز آرامش خاطر به همراه دارد . خداوند مى فرمايد: 

لايرَوْنَ فيهًا سَّمسا وَلا زَمْهَريراً و دَانِيَةَ عليه ظِلالّها . )1١(‏ 

در آنجا (بهشتهء ) نه آفتابى مىبينيد و نه سرماى شديدى . و سايهها (ى درختان ) به آنان نزديكك است . 

هرجه محيط زند كى فرد » به محيط طبيعى نزديككتر و شبيهتر باشد » آرامش و آسايش خاطر بيشترى را براى او به همراه مى 
آورد و هرجه تضادها بيشتر و آشكارتر باشد, فرد » دجار سرخوردكى و ناآرامىهاى روانى مىشود . در زندكى ماشينى 
امروز » انسان » اسير و سردركم آهن و تكنولوزى است . در آيارتمانها و فضاهاى محدود » روز و شب را سيرى مى كند و 
از محيط طبيعى » بسيار دور است . بنابراين » دجار بسيارى از بيمارىهاى روانى مىشود . حال , با مطالبى كه كفته شدء آيا 
براى جنين انسانى يناه بردن به دامان طبيعت » امرى لازم و ضرورى نيست ؟ 

سيرى كردن ايامى در كنار طبيعت و كذراندن اوقات فراغت در دامان طبيعت » علاوه بر آنكه خستكى كار را از تن به در 
مىكند و فرد را به آرامش مى رساند » باعث مى شود كه فرد بتواند مجدداً تجديد قوا كند . فردى كه جند صباحى از اوقات 
فراغت خود را در كنار طبيعت سبرى كند ء علاوه بر آنكه سلامت جسم و جانش تأمين مىشود ء تعادل روانىاش نيز به وى 
باز 

ا 

«فرد دومازيه) » معتقد است اوّلِين نتيجه كيرى از اوقات فراغت » دستيابى به آموزش و آسايش و جبران صدمات جسمى و 
روانى است . علاوه بر اين » جنين محيطهايى بستر مناسبى براى رشد و شكوفايى استعدادها و خلاقيتهاى افراد به حساب 
مىآ يند؛ جرا كه بيشترين جرقدها و الهامات به افراد » در محيطى آرام و به دور از سر و صدا و آلودكىهاى صوتى صورت 


مى يذ يرد . 


سير و سفر و اوقات فراغت 


يكى از لذت بخش ترين تفريحات سالم كه عده زيادى از مردم را واداشته تا اولين وقت فراغت خود را به آن اختصاص دهند » 
«مسافرت» است . 

قرآن » مسلمانان را به سير و سفر و كردش در زمين فرمان داده تا از طريق آن » با وضع كذشتكان آشنا شوند و علل انحراف و 
انحطاط جوامع و عوامل ظهور و سقوط تمدنها را به خوبى دريابند . 

فلم يَسيرُوا فى الأرض كتَكونَ لَهعْ قُُوبٌ يَعْقِلُونَ بها أؤ آذانٌَ يَْمَعُونَ بها . (11) 

آيا (مردم» ) در زمين كردش نكردهاند تا دلهايى داشته باشند كه با آن بينديشند يا كوش هايى كه با آن بشنوند ؟ 

از اين آيه » جنين برمىآيد كه بيدا كردن دل بيدار و تقويت روحى » كويا بدون مسافرت به آسانى ميسر نيست و سفر » زمينه 
بلوع 

فكرى را به وجود مىآورد . 

امزوزة كابث شدده انيت كه زند كن : كان واخوراك كنواعت ويراي السسان معرر ذاره و اغقباى بدن زوذتر ان موعد»؛ 
فرسوده 

و ناتوان مى كردند . يس تغيير زندكى و تنوع » بايد جزئى از برنامههاى فرد در اوقات فراغت باشد . 

آن كروه از مردم كه براى رفع خستككى و تجديد نيرو» در روزهاى تعطيلى و اوقات فراغت به سفر مىروند » هم تفريحى 
مسرّت بخش انجام دادهاند و هم به يكى از عوامل تندرستى دست يازيدهاند . اين روش » تبعات ديكرى نيز دارد: سد عادت 
زندكّى را مى شكند و تحولاتى در ابعاد روانى و اخلاقى انسان يديد م ىآورد . 

حضرت رضا (ع ) مىفرمايد: «به كردش و سياحت بيردازيد؛ زيرا هر كاه آب جارى شود » مطبوع ودلنشين مى كردد و 

ه ركاه در يككجا متوقف شود ء متغير كشته و به آلودكى مى كرايد) . 

ييامبر (ص ) فرمود: «شخص عاقل سزاوار است تنها در سه مورد هجرت كند: اداره زندكى و كمبودهاى اقتصادى » 
ذخيرهسازى جهت آخرت ؛» و كسب لذت در امور مباح و غير حرام) . 

با سير و سفر و مطالعه دنياى طبيعت است كه انسان مى تواند نيازمندىهاى زمان خود را دركك كند و از تنكناى محيط فكرى 
بيرون آيد؛ زيرا انسان » اكر جند صباحى در محيط بستهاى - كه براى فرد » نوعى عادت شده است - بماند » زمان و مكان 
زاعتوق:مى يتدارة : از شكفتى ها اطرافقن غافل فى ماتك »+ مسائل را ذر سارجوت محدوذ وبا بيش ذاورىئها و ذهعتهائ 
تفسير مى كند و خود را به كارهاى جزئى و كم اثر كه در مقابل كارهاى اصولى و زيربنايى ارزش زيادى ندارد . مشغول 

مى كثك . 

با سير و سفر ء فرد » بينش تازهاى بيدا مى كند و مسائل را در افق روشن ترى مى بيند . اين حفيقت را در زند كى بزركانى كه 
بيشتر از ديكران به اين مهم يرداختهاند » به وضوح مىبينيم . آنها در مقايسه با دستهاى كه سكون و ثبات در يكك شهر را 
بركزيدهاند » نككرش ديكركونهاى دارند و كفتار و افكار آنها متحولانه » جاندار » جامع و متين كشته است . براى اثبات اين 
مدّعاء» 


از سعدى شيرازى نام مى بريم كه كفتههايش نسبت به برخى از شاعرانى كه كمتر به مسافرت يرداختهاند » از جهات مختلف 


ممتاز است . او توانسته است ارزشهاى اجتماعى » ادبى»انتقادى و تربيتى را در آثارش حفظ كند . در اهميت سير و سفر » 
منزه است آن (خدايى ) كه بنده خود را شبانه از مسجدالحرام بدسوى مسجد الأقصى », كه يبرامون آن را بركت دادهايم » سير 


داد » تا از نشانههاى خود به او بنمايانيم » هر آينه او شنواى بيناست .(؟١)‏ 
نقش ادبيات و شعر در اوقات فراغت 


مردم ايران زمين » از ديرباز » مردمى ادب دوست و علاقهمند به شعر و مشاعره بودهاند . در شبهاى زمستان » كرد كرسى 
هاى زغالى مى نشستند و بزركك خانواده » «بوستان» و «كلستان» را با صدايى خوش ». قرائت مى كرد . كاهى هم » سرى 

به «شاهنامه) فردوسى مىزدند . ديوان حافظ نيز از يرطرفدارترين كتب شعر به حساب مىآمد و هر از كاهى بدان تفألى 

مى زدند و غزلى مى خواندند . 

از ديكر مظاهر تفريح و سركرمى مفيد و سالم براى يركردن اوقات فراغت » مشاعره بوده است كه باتوجه به بافت و تركيب 
زيباى آن » سخن از مقولههاى مختلف ادبى » اجتماعى » سياسى » فلسفى . اعتقادى . اخلاقى و كاهى اوقات در قالب طنز » به 
ميان 

مىآمد . اشعار » كاهى طنز آميز و كاهى حزن ]لود بودند؛ بنابراين » جلسه مشاعره » طبيعتى رنكارنكك به خود مى كرفت . فرد 
سعى مى كرد هرجه بيشتر به دايره شعرهايى كه در ذهن داشت و از حفظ مىخوائد » بيفزايد؛ بنابراين روز به روز» مطلع تر و 
ام مى قل و وناابن ته بك رسن كدواقعا اق أوقات ل اق خوه يه كدر نا سا اناده فى كلد 

امروزه » به مناسبتهاى مختلف » برنامههايى با عنوان شب شعر تشكيل مىشود و در آن محافل » سرودههاى جديد شعرا 
قرائت 

شنه و ابن اشعان ال سو شاعراك برجسته«هووة نقد و بررسى قراوض كيرقد ‏ لذا باتوحه بدالقشن ار زشمتد وسارئده آن 


بر روح و روان و همجنين جايكاه آن در اوقات فراغت افراد » بهجاست توجه بيشترى به اين مهم شود . 
ورزش و بازى 


ورزش و بازى از تفريحات سالم » سودمند و نشاطانكيزى است كه در تأمين سلامتى و بهداشت جان و تن » تأثيرات زيادى 
دارد . اهميت ورزش در اين است كه علاوه بر آنكه بخشى از اوقات فراغت افراد را به خود اختصاص مىدهد » بدن را نيز 
نيرومند مىسازد و در حفظ و استمرار سلامتى نقش مؤثرى دارد واز آنجاكه روح و جسم بر روى هم ء تأثير متقابل دارند » 
سلامتى بدن » به سلامتى روح كمكك مى كند و سلامتى روح هم به سلامتى بدن تعادل مى بخشد . 

اسلام » حفظ بدن و سلامتى آن را وظيفه اوليه هر مسلمانى مىداند و به آن همان مقدار اهميت مىدهد كه براى سلامتى روح 
2 

ارزش قائل است . در حدى كه علم «ابدان) را همرديف علم «اديان) برمى شمرد . جنان كه ييامبر اسلام رص ) 

مى فرمايد: 

العلمُ عتما ةفلك الأقياؤ تو عل الأندان :11 )غلم بردو نوع است: دين شناسى و بدنشناسى . 


امام حسين (ع ) فرمود: 

الور نيك الا ل قله الأغمار . )١8(‏ 

در تمامى عمر » براى سلامتى و حفظ تندرستى خود بكوشيد . 

يرفسواز بابرةة فى كوبلة ورروقن #'بستة الك تجاه قرضنه انامز اشرق شذن افرادترا من كاهن” 

باادقت در مضامين سوره يوسف » مى توان كفت كه ورزش و بازى در صحرا به عنوان تفريح و تفرّج و همجنين بر كزارى 
مسابقه دو » تيراندازى و اسب سوارى و نظاير آن از نظر قرآن » جايز است . 

امام صادق (ع ) مىفرمايد: هنكامى كه ييامبر (ص ) از جنكك تبوك برمى كشت . ميان ياران خود . مسابقه اسب سوارى 
بركزار كرد . أسامه كه بر شتر معروف بيامبر (ص ) به نام «عضباء؛ سوار بود » از همه بيشى كرفت . مردم به 

تحاطر اح كد قا بلاق ناف انون ماك ز3دك وراسول الله ورقده هه مانا مام ضر ا قرفرةة ندم امام 

است (اشاره به اين كه سوا ركار » مهمتر است از مركب ) . 

بيامبر (ص ) مسلمانان را به اسبدوانى تشويق مىفرمود و جوايزى به برندكان اختصاص مىداد و كاهى خودش نيز در 
بعضى مسابقات شركت مى كرد . روزى دشمنان » براى تصاحب اموال مسلمانان به مدينه حمله بردند . رسول اكرم با عده 
اى از يارانش بر اسبها سوار شدند و به دنبال آنان شتافتند؛ ولى هرجه رفتند به آنها نرسيدند . ابوقتاده كفت: «اكنون كه 
دشمن رفت » اجازه دهيد با هم مسابقه دهيم» . رسول كرامى يذيرفت و همكتى با اسبهاى خود تاختند و ييامبر از همه بيشى 
رع 

يس اسب دوانى علاوه برجنبه آمادكى رزمى و دفاعى » جنبه تفريحى نيز دارد . جنانكه على (ع ) مىفرمايد: «عطر 

زدن » عسل خوردن , اسب سوارى و نككّاه كردن به سبزهها » شادىآور و نشاطانكيز است» 

تيراندازى نيز از تفريحات هدفمندانهاى است كه آموزش » عبادت و تفريح » در آن بههم آميخته است . ورزشى است كه هم 
تربيت بدن است و هم تربيت روح » هم عبادت است و هم تنوّع . امام صادق (ع ) مىفرمايد: «فرشتكان به هنكام 

تيراندازى فرود مى ايند و در محل مسابقه » حاضر مى شوند) 

شناء علاوه بر آنكه آرامش اعصاب و نشاط روحى مى ورد » نوعى كلاس درس خداشناسى است . كسى كه شنا مى كند » 
با 

دريا و موجودات دريايى آشنا مى كردد و دريجه جديدى از جهان توحيد به رويش باز مى شود . 

باتوجه به ابعاد وسيع اين دو ورزش » بيامبر (ص ) به آموزش آنها توصيه فراوان كرده و مىفرمايد: 

عَلْمُوا أؤلادكم الشباحةً و الزّمايةً . )١18(‏ 

به فرزندانتان شنا و تيراندازى بياموزيد . 

انواع بازىها و ورزشهايى كه اكنون براى تقويت ساختار بدن و جهت تنوع » رواج يافته است در صورتى كه موازين شرع 
در آنها رعايت شده و از نظر اجتماعى مزاحم حقوق ديكران نباشد مثل: صحرانوردى » دوجرخهسوارى » دوميدانى » كشتى » 
قوتال #والبال» سكفال: امسك وب فعا اهاى منافين نواق اوقات قراقيق انك 

شطرنج و ديكر بازىهاى فكرى . به شخص كمكك مى كنند تا خوب فكر كند و حركت درستى را در صحنه بازى انجام دهد؛ 
نه 


علاوه » باعث مى شوند فرد در صحنه زندكى نيز با خوش فكرى و ديدى باز ء تصميمات صحيح و درستى را اتخاذ كرده ودر 


كوتاهترين مدّت » بيشترين بهرهورى رااز زمان » داشته باشد . 
زنان ايرانى و اوقات فراغت 


شناخت جزئيات فرهنكك روستانشينان و ايلات و عشاير كشور» جالبترين بخش مردمشناسى و آموزندهترين قسمت جامعه 
شناسى جوامع ساده و فرهنككهاى ياكك انسانى اسث . بر اساس دادهدهاى آمارئ » زئان روستايى » نيمى از جمعيت روستايبى 
كشور ما را تشكيل مىدهند . اين جمعيت انبوه » نقش تعيين كنندهاى در اقتصاد كشور دارند . اين كروه » نهتنها در اداره 
خانواده نقش كليدى دارند » بلكه در امر كسب درآمد خانواده و در نهايت » جرخ اقتصادى كشور نيز راهكشايند . زنان 
هنرمند 

روستايى » در ساعاتى كه از كار خانه فارغ مىشوند » با دستان هنرمند و يرتوان خود » نق شهاى زيبايى بر اتن تار و يود » خلق 
ف كننن. 

نكتهداى كه در اين جا شايان ذكر است »ء رابطه تنكاتنكك اوقات فراغت زنان روستايى در ايران » با بازدهى اقتصادى است . اكثر 
زنان روستايى در ايران » در اوقات فراغت خود به امورى مشغولاند كه به طور مستقيم و يا غيرمستقيم » در ميزان درآ مد 
خانوار » تأثير مثبت و بهسزايى دارد . جالب توجه است كه برخى از امور. فقط به زنان اختصاص دارد؛ از آن جمله بايد به 
نوغاندارى (يرورش كرم ابريشم ) در شمال » جيدن باميه در غرب كشور و بافتن سياه جادر در ميان ايلات و عشاير 

اشاره نمود . زنان روستابيى در جاى جائ ايران به طور يراكنده » اوقات فراغت نود را صرف توليد محصولات و 

فرآوردههاى كشاورزى مى كنند . از ديكر كارهاى زنان ايرانى كه در اوقات فراغتشان بدان مشغولاند مىتوان به بافت كلاه » 
شال » جوراب و انواع سوزندوزىها و توليد وسايل مختلفى از قبيل روميزى » كيف » كفش . جليقه » انواع لباس » يرده » 
اسباب 

بازى » جادر رختخواب » كل هاى تزيينى و . . . اشاره كرد . 

امروزه نيز زنان شهرى همجون كذشته به اين هنرها مى يردازند؛ اما جون درصد زنان شاغل و تحصيلكرده به شكل قابل 
توبججهى رشد بيدا كرده است .ء بنابراين » فرصت كمترى براى يرداختن به اين هنرها باقى مانده است . ضمنا هنر كشورهاى 
دور و نزديكك نيز به ايران » راه يافته و طرفداران حرفهاى و مبتدى فراوانى يافته است . از ميان اين هنرها بايد به كل جينى » 

كل شيشةاى + كويلن دوقق شماره دوزي © تفايشن او ..: اشاره تود 

خواندن كتب مختلف و جرايد نيز ببخشى از اوقات فراغت زنان را به خود اختصاص داده است . البته درصدى از زنان 
تحصيلكرده در سطوح عالى » اوقات فراغت خود را به يوه شهاى علمى اختصاص مىدهند و در 

اين اوقات » به تأليف كتب و تهيه جزوات آموزشى مىيردازند . آمار يد وهشكران نشان مىدهد كه زنان به نسبت » كمتر از 
مردان به ورزش مىيردازند . از آنجا كه زنان » همواره مهمترين نقش را در امر تعليم كودكان بر عهده دارند » بخشى از 
اوقات فراغت خود را نيز به تفريح و برآوردن احتياجات و سركرم ساختن كودكان خود اختصاص مىدهند و اوقات فراغت 
كود كان خود را مطلوب و دليذير مى كنند . 

در يايان اين نوشتار» نكته قابل توجهى را بيان مى كنيم: در مقايسه اوقات فراغت زنان ايرانى با اوقات فراغت ديككر زنان 
دثيا؛ نوعى از خود كلشتكى درن برداتكن زن ايراتى به امون خانواده .همواره مشهوة است و شايهينوان كفت كه خاتوادة: 


مركز 


توجه زنان ايرانى » حتّى د ركذران اوقات فراغت است . 
منيع 
ريحانه حرم يناهى 
يى نوشت ها 
.١‏ سورهانسان» آيه .١‏ 
؟. سوره عصر » آيه .9"-1١‏ 
”". سوره يونس » آيه 0. 
؟. ميزان الحكمة » ج "'. ص 78١5‏ . 
© . سوره قء آيه لا. 
*. سوره نمل » آيه :8 . 
/ا. سوره واقعه» آيه ."3١‏ 
8. سوره الرحمن » آيه .2٠‏ 
4. همان» آيه 88. 
٠‏ . سوره انسان» آيه 1١7‏ و8١.‏ 
١‏ . سوره حج »ء آيه 58. 
1 . سوره اسراء » آيه .١‏ 
3 . بحارالأنوار» ج ١‏ ص 77١‏ . 
١5‏ . تحف العقول. ص 73"9 . 
. الكافى » ج *» ص 57 . 


برنامهريزى براى 7 ماه تعطيلى 
مقدمه 


اوقاث فراغت به غتوان يكك يديده فرهكى - اجتماعى كه در ابعاد مختلق اقتصادى- سياسي و غيره نيز مؤثر اسث 

موضوع مشتركك بين تمام اقشار جامعه است . اوقات فراغت به جهت داشتن وي كيهاى خاص از يكك سو مورد توجه وعنايت 
دست اند ركاران تعليم و تربيت و مسؤولان امور فرهنكّى و از طرف ديكر روانشناسان و جامعه شناسان قرار كرفته است . 
شركت دراوقات قراغت دن يشرقت تحصيلى دانشن آمورّان تأثير بها سزاين دازة . يركرؤن أوقات فراغت ذانش آموزان:و 
برنامه ريزى براى هدايت رفتارى و شكوفا كردن استعدادهاى خدادادى آنان از اركان فلسفه وجودى معاونت يرورشى وزارت 
آموزش و يرورش است . فضاى مدرسه هرجند از امكانات يرورشى و مربيان كارآمد هم برخوردار باشد » به تنهايى نمى 


تواند ياسخكوى نيازهاى روانى و تربيتى كود كان و نوجوانان باشد . 


دانش آموز ساعاتى را در مدرسه به آموزش و فراكيرى دروس اشتغال دارد و بخش ديكر اوقات خود را در خانه مى كذراند 


علالوه براين برهه زمانى ديكرى نيز وجود دارد كه در رشد استعدادها يا ايجاد مشكلات رفتارى و روانى آنان تنش 
جشمكيرى 

دارد. 

آن وقتى است كه دانش آموز در مدرسه به مقتضاى سن و سال در جمع همسالان و دوستان مى بايستى اوقات فراغت خود را 
در اماكنى تحت نظارت مربيان مجرب در امور كود كان و نوجوانان غنى نمايد . بنابراين از اين جهت توجه به اوقات فراغت 
واثر آن در يبشرفت تحصيلى دانش آموزان و مقايسه اين يبشرفت در دانش آموزان داراى اوقات فراغت و فاقد اوقات فراغت 
حائز اهميت مى باشد و برنامه ريزى لازم و دقيق براى ياسخككويى به نيازها و احتياجات اين دانش آموزان بايد صورت بككيرد . 
منظر م ونه كه اتتهادة اق ارفاك قراطت :كن عمو خا نع باحو اث وسرحة وعم ا فشكن أذ ار قاط انه باح ام 
اوقات فراغت و برنامه ريزى آن يكى از معيارهاى شناخت توسعه يافتكى است . برنامه ريزى اوقات فراغت بيشتر بايد با 
مسايل توسعه يافتكى جامعه هماهنكى شود و جنبه زيربنايى و اساسى داشته باشد . اوقات فراغت و تأمين امكانات براى 
كذراندن آن بايد در برنامه ريزيهاى عمرانى و زيربنايى مطرح و سرمايه كذارى لازم روى آن انجام شود » زيرا درواقع توسعه 
عبارتست از استفاده بهينه از امكانات و نيروى انسانى و استفاده بالفعل آنان براى زندكَى مطلوبتر افراد جامعه . 

در برنامه ريزى اوقات فراغت در درجه اول دانش آموزان را بايد از لحاظ سن و جنس طبقه بندى كرد و فهرستى از نيازهاى 
هر مقطع و رده را تهيه كرد .مسأله مهم كه بايد به آن توجه كنيم » اين است كه بيشتر مفاسد و كرفتاريها و انحرافات جوانان و 
نوجوانان بيكارى است . برعكس غنى سازى اوقات فراغت جهت جذب دانش آموزان و يرورش ابعاد مختلف شخصيت آنها 
به اصلاح جامعه كمكك مى كند . 

نوجوانان و جوانان يرانرزى ترين افراد هستند و اين انرزيها به هرحال بايد مصرف شود ء اما اكر در جهت سازنده مصرف 
نشود جوانان و نوجوانان راهى براى مصرف آن بيدا مى كنند و به دليل بى تجربه بودن به راههاى غيرسازنده و منحرف 
كشيده مى شوند . تحقيقات نشان مى دهد كه بسيارى از آسيبهاى جسمى » روانى در زمان بيكارى و اوقات فراغت بدون 
برنامه اتفاق افتاده است . 

رسول اكرم (ص ) مى فرمايند: «ان١..‏ . يبغضوشاف الافارغ» » خداوند دوست ندارد كه جوانى فارغ باشد . 

مقصود در اين جا دوره بيكارى و تنهايى دوره اى است كه انسان با شيطان زندكى مى كند و به اين سبب امكان مفاسد در 
آن 

طبق بررسيهاى به عمل آمده يكى از عوامل بزهكاريهاى نوجوانان و جوانان استفاده ناصحيح از اوقات فراغت است . اين 
كروه از افراد بنابر اقتضاى سن و وي كيهاى جسمى- روانى مى خواهند اساس موجود را درهم بريزند و دنيايى مطابق ميل 

و سليقه خود بنا كنند . ما نمى توانيم جلوى بروز اين حالت را در نوع بشر بكيريم » ولى با آكاهى از آموزشهاى غيررسمى و 
روانشناسى تربيتى مى توانيم آن را در جهت مثبت هدايت كنيم . با توجه به تعاريف فوق و نيازهاى جسمى روانى و اخلاقى 
دانش آموزان ايجاب مى كند كه برنامه ريزى لازم و دقيق براى ياسخ آن احتياجات از طرف دستكاههاى ذيربط صورت كيرد 


و 


نسبت به سازندكى و ايجاد فضاهاى يرورشى با جاذبه براى نوجوانان مبادرت كردد و براى آنان امكانات و برنامه هاى 
يرورشى كار آمد مهيا شود . 

كروههاى سنى جوان و نوجوان نيز برنامه ها و كرايشهاى ويزه خود را جهت يرداختن به وقت آزاد دارند . تحقيقى كه در 
سال 7977 از اوقات فراغت دانشجويان دانشكاه تهران انجام كرفته است » نشان مى دهد كه عوامل مؤثر در جكونكى اوقات 
دانشجويان عوامل مادى (فقر و نبودن امكانات ) عوامل روانى (دلسردى و ترس از آينده ) عوامل سياسى و اجتماعى 

نظاير آن است .» به طور كلى اوقات بيكارى دانشجويان به امورى نظير كارهاى شخصى . خانوادكّى » وسايل ارتباط جمعى » 


مظالعة ‏ ورؤشن و كرش با دوستاق هئ كذزد اوقات قراغت: ابن دسته يبشتر اسث.. 

نقش ورزشها در كذران اوقات فراغت 

تأمين مرااية حيماق و اجتماعى به كار من روف 

در سنين يايين تر طبعاً بازيها . فعاليتهاى هدايت نشده و نامنظم و بى برنامه اى مى باشد و در مقايسه با ورزشها اولويت دارند و 
هميشه شاهد آن هستيم كه كودكان كروه كروه در كوجه و خيابان تن به اين فعاليتها مى دهند و آن هنكام كه وسيله مناسبى 
) 

زمين و وسايل بازى ) در دسترس آنها قرار مى كيرد » تمايل بيشترى در اين زمينه از خود نشان مى دهند . درواقع فقدان 


امكانات مورد نظر تمايلات افراد را در زمينه ورزش و بازى تحت تأثير قرار مى دهد . 
مطالعه و تفريح 


وتطالعه براق كذراق اوقاف زاف اد ديد كام سورد ار اده ميق م بانققه ء تلكه اساسا وميلة ا مز ارون عديية “كبن مكلوماك 
و 

دانشهاست . مطالعه افق ديد را وسيعتر و فكر را روشنتر و حافظه را ورزيده كرده و بر غناى ذهن و تنوع محتويات آن مى 
افزايد . 

مطالعه اكر به منظور وقت كشى و يركردن خلاء هاى سازمانى و بدون انككيزه باشد و با اشتياقى خاص صورت كيرد فوايد 
ويه خود را داراست . به عنوان نمونه » مطالعه يكك روزنامه به طور عادى و بدون ذوق و شوق ويزه اى ذهن فرد را بى اثر 

از آنجه مى خواند » نمى ككذارد و خواه ناخواه ييامهايى درون مغز مى رساند » به همين خاطر در جهان لذتى كه با مطالعه 


برابرى مى كند » موجود نيست . 
اهميت اوقات فراغت در بهداشت روانى 


انسان تمايل دارد اوقات فراغت كه از كار اجبارى و وظيفه اى خارج مى شود به نوعى به تفريح و يا سركرمى ببردازد واين 
تمايل از نيازهاى اساسى محسوب مى شود » جكونكى كذران اوقات فراغت در هر جامعه به عواملى بستككى دارد كه بايد به 
فرهنكك و امكانات مالى فردى و اجتماعى به عنوان دو عامل مهم اشاره نمود . 


امروز روانشناسان عقيده دارند كه تفريح و سر كرمى نقش مهمى در يرورش قواى جسمانى » فكرى » اخلاقى و رفتارى دارد و 
جنانجه از اين اوقات به خوبى و به طور صحيح استفاده شود در بيشكيرى از كج رويها و انحرافات مى توان به نحو 
جشمكيرى مؤثر باشد و بايد افراد فرصتهايى داشته باشند تا هدفهاى مشخص و معين را دنبال نمايند و به رشد همه جانبه 


شخصيت خود بيردازند . 
برنامه ريزى براى اوقات فراغت 


برنامه ريزى براى اوقات فراغت همانند برنامه ريزيهايى كه در زمينه هاى ديكر صورت مى يذيرد نوعى فرايند هدف دار 
دارد . در برنامه ريزى اوقات فراغت بايد عوامل زير در نظر كرفته شود: 

* . نيازها: 

در يكك برنامه ريزى دقيق براى اوقات فراغت بايد به نقش نيازها توجه نماييم . نجه كه در برنامه اوقات فراغت آورده مى 
شود » بايد جوابكوى نياز طبيعى و معمولى جوان باشد واو رااز مسير طبيعى منحرف نسازد . مثلا اكر دختر #*ساله اى 
علاقه مند به شركت در فعاليتهاى كروهى سالم است »ء اين علاقه ناشى از نياز به تعلق داشتن به كروه مى باشد كه يكك نياز 
طبيعى است » بايد از نيازهاى كاذب و تمايلات نامطلوب منفكك شود . يس در برنامه ريزى اين مهم بايد درنظر كرفته شود . 
7 . اولويتها: 

در برنامه ريزى اوقات فراغت اولويتها بايد مورد توجه قرار كيرد . نيازها براساس درجه اهميت آنها برآورده مى شود و 
اككر در خانواده اى نيازهاى اوليه و اساسى نوجوانان از قبيل خوراكك و يوشاكك هنوز برآورده نشده است » درست به نظر نمى 
رسد كه هزينه زيادى صرف خريدن دوربين فيلمبردارى شود . ويا اكر نوجوانى نياز به كلاسهاى كمكك آموزشى دارد واز 
لحاظ درسى لازم است كه زمانى را به غير از ساعات موظف خود به درس خواندن بيردازد » درست آن است كه اولويت اول 
را به اين مهم اختصاص دهد و وقت كمترى را صرف تماشاى سريال نمايد . 

7 . امكانات موجود: 

در برنامه ريزى اوقات فراغت بايد از امكانات موجود استفاده بهينه كرد و هر نوجوانى و يا هر خانواده اى در برنامه ريزى 
اوقات فراغت جنانجه امكانات موجود را در نظر بككيرد و بخواهد به بلند يروازيهاى جاه طلبانه جامه عمل ببوشاند » درواقع به 
بروز توقعات نابجا كمكك كرده است .ء اما اين بدان معنى نيست كه والدين سركرمى را جزو نيازهاى فرزندان تلقى نموده و 
برنامه ريزيهاى شايسته اى در اين زمينه انجام دهند . 

+ . مشاركت و همفكرى: 

برنامه اوقات فراغت بايد به كونه اى طرح ريزى شود كه در آن از نظريات افراد شركت كننده در برنامه ريزى استفاده شود . 
همجنين برنامه بايد به نوعى جوابكوى خواسته هاى معقول و منطقى آنها باشد » درغير اين صورت يكك برنامه تحصيلى ارايه 
خواهد شد و به جاى اينكه فعاليتهاى خاص فرحبخش تقلى كردد . عذاب آور و فشارزا خواهد بود . 

* .مسؤوليت يذيرى: 

در برنامه ريزى اوقات فراغت و اجراى آن وظايف و مسؤوليتها بايد مشخص كردد وهر كس موظف است وظايف محوله را 
خود انجام داده و احساس مسؤوليت نمايند و براى يكديكر ارزش قائل شوند . 


#عييقن نف اثفاقات احسالن : 


كنناتى كه براق امؤرئ سك ابه برثامه وير هى زققد بابد اتفاقات الكمالق را با آبنده تكرى خاضن بيش يق 'ثمايند + معمولة 
نوجوانان به خطرات احتمالى فكر نمى كنند و تصور مى كنند كه خود به تنهايى در حل مشكلات قادر هستند و جنانجه براى 
مورد احتمالى بيش بينيهاى لازم انجام نككيرد » ممكن است نوجوان از خود رفتارهاى يرخاشكرانه سازى نايافته و نايسند 
احتمالق 

را بروز دهد . همجنين مواقعى لازم است والدين خطرات و موانع احتمالى را به فرزندان متذكر شوند و آنها را در زمينه 

آينده نككرى و امكان وقوع موانع احتمالى آموزش دهند . 


آثار بهسازى اوقات فراغت 
اثرات استفاده از اوقات فراغت براساس برنامه ريزى 


بسيارى از جامعه شناسان و نيز اقتصاددانان همجون دومازيه » اندرسون » اوره و ... براين باورند كه تحول جوامع انسانى 

به سوى تمدن فراغت در حركت است » به همين جهت توجه به جكونكى بهره كيرى از اوقات فراغت روز به روز شكارتر و 
از اهميت بيشترى برخوردار است . هرجند همه افراد خانواده به اوقات فراغت نياز دارند ء اما در اين ميان نوجوانان و 

جوانان با توجه به نقش تحساس وسازثده اى كة ور ساخت فرهتكى » اجتماعى و اقتصادى كشورها به عهده ذارتد تيازمتك 
توجه 

دقيق ترى در اين ارتباط هستند . 

در كشورما دانش آموزان حدود يكك سوم جمعيت كشور را تشكيل مى دهند و بيشترين نياز را به بهره كيرى از اوقات فراغت 
دارند . آنان به طور متوسط 7 ساعت در روز به امر تحصيل اشتغال دارند و حدود هشت ساعت در شبانه روز را هم به 
استراحت و به رفع نيازمنديهاى ضرورى در منزل مى يردازند . 

اكر اشتغالات تحصيلى و انجام تكاليف درسى را براى آنان دو تا جهار ساعت در روز محاسبه نماييم » هر فرد جوان و نوجوان 
بيش از 7 ساعت در روز وقت فراغت دارد . البته اكر ساير تعطيلات از جمله تعطيلات نوروز و تابستان و ساير ايام تعطيل 

به مناسبتهاى مذهبى و ملى را هم اضافه كنيم » هر فرد در شبانه روز حدود هشت ساعت وقت آزاد دارد كه بايد براى استفاده 
مطلوب و بهره كيرى از آن برنامه ريزى لازم صورت يذيرد . 

بنابراين اكر ما براى اوقات فراغت فرزندانمان برنامه ريزى لازم را انجام ندهيم » آنان براى يركردن اوقات فراغت خود اقدام 
خواهند نمود كه در آن صورت ممكن است بدآموزيها و مشكلات تربيتى حاصل كردد . يبامبر كرامى ما (ص ) مى 

فرمايند: اككر يدران و مادران به تربيت فرزندان خود اهتمام ننمايند » رو زكار آنان را تربيت خواهد نمود . در حقيقت مراد 
رسول كرامى اسلام (ص ) آن است كه جنانجه والدين در امر تربيت فرزندان خود برنامه اى نداشته باشند » حوادث و 

شرايط يبيش آمده كه ممكن است برخلاف موازين تربيتى هم باشد تربيت فرزندان را سامان دهد . 

روانشناسان معتقدند كه تأمين درونى فرد به شادى » نشاط و سرور او خواهد انجاميد و اين امر به شكوفايى خلاقيت به فرد 
منجر خواهد كرديد و شخصيت او را كه متشكل از ابعاد فكرى . عاطفى . اجتماعى و جسمى است » تعالى خواهد بخشيد . 
اوقات فراغت ير ارزش ترين سرمايه آدمى » مناسب ترين شرايط و مطلوب ترين موقعيت براى انديشه و تفكر خلاق و تبلور 


رفتارهاى خوشايند فردى و اجتماعى است .بدون ترديد هدايت فكرى و حمايت مستمر و مؤثر كود كان » نوجوانان در اوقات 


برابر همه آسيبها و تهاجمات فرهنكى مصون مى كند .استفاده از اوقات فراغت براساس برنامه ريزى داراى آثار ارزشمندى 
در زمينه هاى فرهنكى » اخلاقى و اجتماعى مى باشد كه عبارتند از: 


الف ) آثار فرهنكى 


+-افزايش كمى و كيفى كتابخانه ها » مطبوعات و نمايشكاهها در جامعه 
7-افزايش كمى و كيفى مراكز هترق 
7- تقويت وافزايش امكانات ورزشى 


7- بالارفتن فرهنكك عمومى افراد جامعه به تبع استفاده بيشتر از امكانات فرهنكى در ايام فراغت 
ب ) آثار روانى اجتماعى 


+7- افزايش روحيه نشاط و سرور در افراد كه منجر به سلامت روانى و حتى جسمى افراد خواهد شد . 

7- تأثير روحيه نشاط و سرور در برخوردهاى فردى و اجتماعى مردم با همديكر و كاهش تنشهاى ناشى از شرايط يكنواخت 
و روحيه هاى نككران 

7- كاهش آسيبها و كجرويهاى اجتماعى و فردى 

7- افزايش قدرشناسى افراد نسبت به والدين ومربيان 

7- ايجاد آثار مطلوب در زمينه تربيت فردى و اجتماعى 


7#- بهره ورى ببشتر فردى و اجتماعى در اشتغالات روزانه 


ج ) آثار اجتماعى 


*- كاهش آسيبهاى اجتماعى و بزهكاريها در سطح جامعه و خانواده ها 
7- بالا رفتن روحيه و توان جمعى در انجام مشا ركتهاى مورد نياز جامعه 
7- افزايش روحيه اميد براى سازند كى و عمران 

7- يويايى و تحركك بيشتر زندكَى اجتماعى 

*- رشد » توسعه و شكوفايى اجتماعى و اقتصادى 


7- افزايش حسن تعاون و مشاركت جمعيٍ 
بزهكارى (روى ديكر سكه ) 


يكى از رايج ترين اشكال ناسا زكارى نوجوان جرمهايى است كه نوبالغان مرتكب مى شوند و كاهى بدون هيج علت و انكيزه 


مشخصن به اعمال خطرناكك كه همكان را يهحيرت فى افكتد دست مى زنند كه نمونة هائ آن را هى توان در ستون حوادوت 


جرايد مطالعه كرد . بزه نوجوانان همواره مورد توجه روانشناسان » جرم شناسان و مربيان و يزشكان قرار كرفته است و در 
نهايث توانسته اند ركه هايى از اختلالات رفتارى و عقده هاى ذهنى در ايشان بيابند . 

شرايط زندكى نيز در بزهكارى نوجوانان تأثير دارد و فقر و تنكدستى » فاصله شديد طبقات اجتماعى و بيكارى و غيره در 
بزهكارى موثر لسكا شولا عط تون بزه در شهر بيشتر از روستا شيوع دارد . 

غالب جرمهاى جوانان ناشى از عدم تعادل روانى مى باشد و جوانانى كه به سهولت تحت تأثير القائات ديكران قرار مى كيرند 
وجا تراض حر وى فتك ره اعمال اوت هى اقلق «ابناة معيو ل بدو انان ور كف ناتكانى قورت ظلنه كتهت كيد ترايت فل 
رده هاى عاميان و كينه جويان قرار مى كيرند . 

به اين ترتيب آشكار مى شود كه عوامل متعددى در به وجود آوردن بزه جوانان دخالت مى كند كه از آن ميان مى توان به 
محيط خانواد كَى » تحصيلى » اجتماعى و همجنين استعدادهاى نوجوانان اشاره نمود . در اين سن و سال نوجوانى و جوانى 
است كه مسايل مبرم انسانى و فوق بشرى مطرح مى كردد . در دوران اكتشافات شورانكيز عرفانى و هنرى نوجوان شيفته 

و مجذوب رفتار زيباى جوانمرديها و وفاداريها مى كردد . يس بايد آنجه در توان داريم به كار ببنديم تا ايشان را از آنجه در 
ظلك 

آنند محروم نسازيم . 

متخصصان در زمينه روانشناسى بزهكارى در ايران عقيده دارند كه قبل از **سالكّى نسبت بزهكارى يسر # برابر دختران 
اسث + ان 7 #سالكى ذا ##سالكى ايق نسبت "دو يرابز و از 7 #سالكى عا ##شالكن واسهيوار فى :ومسل و تحذاكثر يز مكار 


سران در 9 #سالكى ودعتان در ##سالكى أسهة: 
برنامه هاى مناسب براى اوقات فراغت 


مشكل ما كمبود امكانات » فقدان مكان و حتى نيروى مدير و كرداننده نيست » مشكل بزركك فقدان برنامه ريزى همه سو 
نكرانه و 

فراكيرى است كه همه جامعه را برانكيزد و دركير اين مهم كرداند . 

«دومازيه؛ جامعه شناس فرانسوى براى ايام فراغت سه كاركرد مطرح كرده است: 

7- استراحت به منظور رفع خستكى » جبران خدمات جسمى و روانى ناشى از هيجانهاى مداوم كار 

7- تفريح به منظور رفع خستككى ناشى از يكنواختى وظايف روزانه در كاركاه » اداره يا منزل 

7- رشد شخصيت: زيرا فراغت » انسان را از كارهاى روزمره و قالبهاى يكنواخت كارى و قالبى شدن امور روزانه مى 
رهاند . استعدادهاى بدنى و ذهنى خود را يرورش مى دهد واز همين طريق در شكل كيرى شخصيت فرد موثر مى افتد . 
در دو كاركرد نخستين (استراحت و تفريح ) بايد برنامه هايى براى غنى سازى اوقات فراغت طراحى كرد » زيرا يركردن 

به معنى فرصتها را اشغال كردن نيست . ويزكيهاى فرهنكى كشور و نيازهاى كسترده نسل جديد اعم از كودكك و نوجوان و 
فيس فيه كلاتياع تاعاق يضبن اقنشاضى كتد كدف يرقائنه ررض تراب و اران وفك كار ميدول شو 
بديهى است كه مربيان و استادان با تجربه و متخصص به بهترين وجه دانش آموزان را در جهت وصول و اهداف يارى و 
برنامه مورد نظر را اجرا مى كنند . مركز و محور فعاليتهاى مستمر و مداوم كلاسهاى تابستانى دانش آموزان هستند و 


يرورشى به شكل متنوع تر و جذاب تراز فعاليتهاى سال تحصيلى و مناسب با نيازهاى روانى و روحى خود را ادامه داده و 
آماده براى ييشرفت شوند . 

دانش آموزان به تفكيكك جنس و با توجه به رشته هاى موجود و علاقه خود انتخاب رشته مى كنند . روزهاى فرد يسران و 
روزهاى زوج دختران در كلاسهاى تابستانى فعاليت مى كنند و تأثير اين كلاسها در ييشرفت تحصيلى دانش آموزان مورد 
بررسى قرار مى كيرد كه تحقيق به همين منظور اجرا شده است . 

نهايت اينكه اوقات فراغت تنها وسيله يركردن وقت و كذراندن لحظات نيست . اوقات فراغت فرصتى است براى رشد و 
بالندكَى 

ويروراندن استعدادهاى نهفته دانش آموزان و هدف تحقيق شناخت ويؤ كيهاى كذران اوقات فراغت اين كروه و ارايه 
ييشنهادها 

به مديران و ستادهاى تربيتى مدارس براى جلو كيرى از اتلاف وقت دانش آموزان و ارايه ييشنهادهايى به والدين و خانواده ها 
جهت برنامه ريزى براى اوقات فراغت فرزندان خود و توجه به نيازهاى آنان . 

بيشنهادات يزوهشكر 

7- ايجاد هماهنكيهاى مناسب در محتويات درسى رشته هاى مورد علاقه دانش آموزان مى تواند در ياد كيرى آنان نقش 
مهمى 

بازى كند . جراكه با ايجاد علاقه به محتويات درسى در رشته هاى مختلف مى توان موفقيت آنها را براى انتخاب شغلهاى 
مختلف به طور جشمكيرى افزايش داد . 

7- با توجه به تنوع علاقه دانش آموزان » ضرورت دارد رشته هايى توسعه يابد تا اوقات فراغت آنها ثمربخش و مفيد باشد و 
بدين منظور كلاسهاى آشنايى با علوم روز نظير رايانه بيشنهاد مى كردد . 

7- لازم است مكانى ايجاد كردد تا آثار دانش آموزان به نمايش كذاشته شود و زمينه جذب دانش آموزان فراهم آيد . 

7- در يايان هر ترم دانش آموزان فعال در كلاسها شناسايى و با تشويق لازم شكوفايى استعدادهاى آنان را فراهم مى 

آورند . 

7- ييشنهاد مى شود تبليغات لازم در سطح شهر و مدارس به منظور شركت دانش آموزان در كلاسهاى تابستانى فراهم آيد . 
- بيشنهاد مى شود به منظور بررسى . شناخت و رفع مشكلات تربيتى برخى دانش آموزان كلاسهاى مشاوره بكار كرفته 
شود. 

7- توجه به نيازهاى جوانان و رفع مشكلات آنان و ايجاد رشته هاى شغلى و فنى و نكته مهم اينكه اوقات فراغت و فرا 

رسيدن تابستان و وقت آزاد دانش آموزان نبايد تنها به منظور ايجاد يك فضاى رسمى مانند مدرسه باشد . بلكه جوى دوستانه 
و 

آزاة براق ابراز شخضيت و شد وجالند كن دانقن آموزان باشك: 

با توجه به نتايج به دست آمده از داده هاى تحقيق كرجه تفاوت جندانى بين دانش آموزان داراى اوقات فراغت و فاقد اوقات 
فراغت مشاهده نمى شود . ولى بايد برنامه ريزى جدى ترى در اين مورد انجام شود . 

بايد تدابيرى اتخاذ شود كه تمام دانش آموزان جه آنها كه توان مالى دارند و جه آنها كه توان مالى ندارند در كلاسهايى كه 


به اين 


منظور تشكيل شده » شركت كنند و امكانات مناسب در اختيار دانش آموزان قرار بككيرد و هدف فقط يركردن اوقات فراغت 
نباشد . بلكه بايد هم از نظر فنى و علمى و هم از نظر شخصيت به رشد و بالندكى دست يابند و براى كلاسهاى اوقات فراغت 
بابك طووى برثاهة ويزى شوة كه شركت هزارة كلأسهاذو يكرقت تحصيلى دالقن امؤزان كه مهيشترين شيالهة اسك تاثيية 


سزايى داشته باشد و باعث موفقيت همه آنها شود . 
منيع 

ثريا ذاكريان روزنامه قدس 

تابستان طولانى ترين زنك ورزش 

تعطيلات تابستانى 


يكك ماه از تعطيلات تابستانى كذشت و نونهالان » نوجوانان و جوانان كشورمان فارغ از هر كونه استرسهاى درسى در خانه » 
كوجهء باشكادهاق ورزشى و بعضا خبابان هاو كاركامفاى كوجكت .د رخال كدراندن اوقات قراغ خوه هسشد ولى اين كه 


جفلاز 
براى ير كردن اوقات آنها برنامهريزى اصولى شده است جاى تأمل دارد . 

تجربه ثابت كرده به هنكام تعطيلات تابستانى » باشكاههاى ورزشى كشورمان با حجم بسيارى از يذيرفتهش د كان نوجوان و 
جوان 

روبهرو هستند به نحوى كه بسيارى از باشكّاهدهاى مركزى دولتى در اين ايام با حداكثر ظرفيت يذيرش هنرجو به كار خود 
ادامه 

مىدهند اما نكته قابل توجه آن است كه متأسفانه با شروع كلا سهاى درسى در مهرماه و به مدرسه رفتن دان شآموزان 
متاسفانه 

مواجه با كاهش بيش از 7 درصدى باشكاءها در جذب جوانان و به خصوص نونهالان و نوجوانان مىشويم و در واقع به نظر 
مىرسد هدف خانوادههاى ايرانى از فرستادن فرزندانشان به باشكادها و اماكن ورزشى » تنها ير كردن اوقات فراغت آنهاست و 
كمتر به ادامه روند حضور بجههاى خود در صحنه ورزش آن هم در كنار درس اهميت مىدهند و كوبى اين كه اين دو را 
نمى توان در كنار هم قرار داد 4 

در واقع با توجه به عدم بهره كيرى لازم را مى توان طولانى ترين زنكك ورزش نوجوانان و جوانان كشورمان دانست كه همجون 
زنكك مدارس ابتدايى . راهنمايى و دبيرستان » بجه ها بىهدف همجون حياط مدرسه در كوجه و خيابان يا به دنبال يكك توب 
مى كرد ند 

ويابادوجرخههاى خود جرخى در كوجه يس كوجه ها مىزنند واين در حالى است كه به راحتى مىتوان نوجوانان و 
نونهالان 

رااز سنين يايين به باشكاههاى ورزشى برد و ضمن آشنا كردن آنها با ورزشهاى مختلف با حضور يكك كارشناس ورزشى 
ضمن تست علاقهمندان » ورزشهايى را كه با سيستم بدنى آنها هماهنكى داشته و يا احتمال موفقيتشان در آنها بيشتر است را 


نه 

علاقهمندان و خانوادههايشان معرفى كرد تا شاهد يكك رشد كاريكاتورى از نظر جمعيتى در برخى ورزش ها نباشيم . 

نكته قابل توجه آن كه با توجه به مشكل سهميهبندى بنزين » احتمالاً در سال جارى سفرهاى دانش آموزان كشورمان در ايام 
تعطيلات تابستانى با خانوادهشان به خارج از شهر كاهش يافته و بالطبع آنها حضور بيشترى در خانه و خيابانها خواهند داشت 
كه بدونترديد بايد براى آن فكرى كرد . واقعيت امر آن است كه كودكانى كه در ايام تابستان نتوانستند روحيه شاد و يا 
متفاوتى را نسبت به مدارس براى خود فراهم كنند با شروع سال جديد تحصيلى با افت شديد درسى مواجه شده و ديكر نشاط 
و 

شاداى كدشته را براي قرا كيرئ دروس مقطع بالاتر نداشته باشند كه در واقع اين امر در يايان هزينه زيادى را بر دوش دولت 
به دليل افت تحصيلى دانشآموزان خواهد كذاشت . 

با نكاهى به كذشته به دوران نوجوانى و جوانى خود و حال و مقايسه آن با جوانان امروزى مى بينيم هرجند از نظر امكانات 
شرايط نسبت به كذشته بهتر شده ولى هنوز به نظر مىرسد هيج كونه برنامهريزى اصولى جهت هدايت علاقهمندان به ورزش 
در ايام تعطيلات تابستانى به سوى رشتههاى خاص وجود نداشته و افراد به صورت خودجوش وبر اساس علاقهشان يكك رشته 
را اتتخاب كرده و كمتر به توانايىهاى فيزيكى خود و يا ويزكىهاى يكك ورزش مىانديشند و كويى اينكه تعطيلات تابستانى 
فمخون رنكك ورؤشى 'است كد:دز انان بحه ها بابك خسية از بك مسابقه بن هلاق وخسعة كسده در حياط دون امكانات 
مدرسه به 

سمت كلاسهاى درس بروند تا شايد از اين يكنواختى و تعطييلات خسته كننده به در آيند . 

با نكاهى به كوجه و خيابانهاى هر شهر در ايام تابستان به خوبى درمىيابيم كه تنها ببخش كوجكى از دانش آموزان مى توانند 
0 
تعطيلات خود را آن هم به طور آماتور در باشكاههاى ورزشى سيرى كنند و براى بسيارى از نوجوانان و جوانان » كوجه ها و 
خيابان ها بهترين مأمن براى سيرى كردن ايامى است كه روى ارزش زمانى آن نمى توان قيمت كذاشت » در واقع به نظر 

مى رسد مسؤولان درست در سنينى كه هويت يكك فرد از لحاظ روحى- روانى و شخصيتى و همجنين فيزيكى و اندام كلى آن 
شكل مى كيرد تا سال هاى بعد بتواند با توجه به همان هويت ذهنى و جسمى شكل كرفته در ايام جوانى و نوجوانى در جامعه 
خدمت كند متأسفانه برنامهاى براى آموزش صحيح جسمى و روانى آن نداشته وهر فرد تنها با توجه به تجربيات و داشتههاى 
خود به فعاليت زندكى و كارى ادامه داده و كمتر تحت مختلف فرهنككى » رفتارى » اخلاقى و شخصيتى قرار كرفته است و 
آنكه به رغم دارابودن جامعهاى جوان در كل كشور از جامعهاى يرنشاط و فعال برخوردار نبوده و جه بسا به دليل عدم انجام 
آموزشهاى لازم با مشكلات تازهاى نيز روبهرو شويم . 

متأسفانه بايد دوران تعطيلات تابستانى را دوران طلايى دانست كه نه فقط مسؤولان بلكه خانوادهها وحتى نوجوانان و جوانان 
برنامه مناسبى براى استفاده مناسب از آن براى خود نداشته و درست در ايامى كه افراد در اوج جوانى مى توانند بسيارى از 
توانايىهاى فيزيكى و ذهنى خود را آزموده ودر صدد برطرف كردن نقاط ضعف وافزايش نقاط قوت خود باشند » اوقاتشان 
را 


با روزمركى به بطالت مى كذرانئد . 


منيع 

روزنامه ياس جوان 

تعريف اوقات فراغت 

اوقات فراغت » مكمل نظام تعليم و تربيت 


كلمه «فراغ) يا «فراغت» در زبان محاوره وادبيات عامه » داراى جندمعنى متفاوت است: يك معنى آن » فارع 

بودن » فراغت داشتن و بيكارىاست . 

معتى ذيكر آن خلاف اشغل) اسث: يعنى دست كشيدق از كان» بديايان وسائدن امرىء رها شدق و.رعيدن از كارى و 

خالى شدن ازكوششى و معنى آخر آن در تركيب «فراغ بال» » آسودكى خاطر و آسايشاست كه در برابر رنج و سختى به 
كار برده مى شود . 

از لحاظ لغوى » فراغت و فراغ (هر دو به فتح اول ) دو مصدر عربىهستند كه در معنى آسايش » آسودكى » آرامش » ضد 
كرفتارى » خالى شدن » تهى شدن » فارغ شدن و راحت شدن بكار مىروند . 

اما در فرهنككةعربى از آنها علاوه بر معانى فوق » مفهوم اضطراب و خلا و جاى خالىنيز برداشت مى كردد . در لغتنامه 
اعميدا + فراغت به آسوذ كن + آسايش و آسود كن از كار وشغل مع اشده استة: 

در فرهنكك فارسى معين نيز در تعريف لغوىاوقات فراغت آمده است: «اككر جه در لغت عربى فراغت به معنى اضطراب 

است و فراغ به معناى آسايش » اما فصحاى فارسى زبانفراغت را به معنى آسودكى » استراحت » آرامش و نيز مجال و 

فرصت بكار مى برند .» معادل لاتين اوقات فراغت هم "!لاوا ا" به معنا ى رخص تآ مدهودر ساير لغتث ثامدها 

نيز از مفهوم آزادى و رهايى از اشتغالات روزانهيادشده است - در لغت نامه ©1أ5أ| اوقات فراغت 

جنين معنى شدهاست :فر ص تو زمانى كه يس از انجام رساندن كاروشغل روزانهباقىمى ماند» . مفهوم اوقات فراغت در 

فرهنكك ” لاروس “ نيز جنين آمده است: ” سركرميها » تفريحات و فعاليتهايى كه به هنكام آسودكى از كار عادى 

باشوق و رغبت به آن مىيردازند .“ 

كذرى اجمالى به كا ركردها و ويزكيهاى اوقات فراغت به وضوح نشان مىدهد كه موضوع ياد شده » مناسب ترين مكمل براى 
نظام تعليم و تربيت است؛ زيرا غيرموظف و آزاد بودن انتخاب در زمان يرداختن به فعاليتها موجب ايجاد شوق و رغبت 

مى شود » تنوع برنامهها سبب سهولت انتخاب متناسب باعلايق و استعدادهاى شخص مى كردد وعلاقمندى جوانان به اين عرصه 
2 

يويايى آنها را بدنبال دارد - جنانجه براساس نتايج تحقيقات انجام شده از سوى سازمان ملى جوانان » اغلب الككوهاى رفتارى 
جوانان را جهرههاى مورد علاقه7 آنان در ميان موضوعات فراغتى تشكيل مىدهند . 

از اينرو» مىتوان كفت كه اوقات فراغت » زمينهدساز رشد شخصيت و شكل كيرى هويت جوان است و او را قادر خواهد 
ساخت كه به عنوان عنصرى فعال » خلاق و يويا در جريان هوي تيابى خويش به ايفاى نقش ببردازد . يس . بهرهبردارى 
صحيح و سازماندهى شده از اين زمان مى تواند در نقش عنصرى مكمل » خلا نظام تعليم و تربيت رسمى كشور در شكلدهى 


42 


هويت جوانان را برطرف نمايد . 
ويزكيهاى اوقات فراغت در جهان معاصر 


تحولات و دك ركونيهاى سريع صنعتى با ييامدهاى اجتماعى و اقتصادى فراوانى همراه بود و تأثيرات مهمى بر حِكُونكّى اوقات 
فراغت مردم بر جاى كذاشت . 

به عنوان مثال » مكانيزه شدن صنايع و ايجاد امكانات رفاهى ونظاير آن موجب تغيبر سبكك زندكّى مردم از قبيل كوجكتر شدن 
ابعاد خانواده و تغيير روابط همبستكّى افراد با يكديكر شد»ء در حالى كه در كذشته » روابط همبستكى و خانوادكى افراد با 
يكديكر 

نقش بارزى در كذران اوقات فراغت مردم داشت . 

علاوه براين » مكانيزه شدن وسايل رفت و آمد ء ظهور سينما و اختراع تلويزيون نيز اوقات فراغت انسانها را متأثر ساخت - 

كر جه يبشرفت تكنيكك تنها عامل نبوده و احتياجات اجتماعى » روابط ميان قدرتهاى اجتماعى زمان و محيط اجتماعى و 
اقتصادى 

هم بر ميزان زمان آزاد و انتخاب نوع امكانات فراغتى بشدت اثر كذاشته است . 

بدين ترتيب » از مشخصات اساسى فراغت در جهان كنونى آن است كه ديكر تنها به طبقات ممتاز و متنعم اختصاص ندارد و 
به طبقات ديكر هم تعميم يافته است . 

شاخص دوم اين است كه در سابق » اكر طبقات كهتر جامعه از لحظات محدود آزادى و آسودكى برخوردار بودند» اين 
اوقات 

درون خانه و خانواده صرف مىشد » صورت غيررسمى و خودمانى داشت و به همنشينى و محاوره با خويش و ييوند با دوست 
و همسايه مى كذشت . با ييشرفت جوامع و يراكندكَى وظايف خانواده » بتدريج جنبه رسمى و در مواردى تجارتى يبدا كرد و 
جزو وظايف مؤسسات خاص درآ مده شاخص سوم عبارت است از به كار بردن روزافزون وسايل و اسباب ماشينى جون 
اتومبيل . راديو و تلويزيون و مانند آن كه هر يكك در ككذران اوقات فراغت سهمى بزركك و نقشى نمايان دارد . 

تحول ديكر » اهميت خاصى است كه در حيات فردى و اجتماعى احراز كرده است؛ جنان كه زمان كار از زمان فراغت به 
كلى جداشده و اوقات فراغت ارزشى بذاته بيدا كرده اشيت 

خميازه ها و لبخندهاى فصل فراغت 

وازه فراغت 

اوقات فراغت همان واه تكرارى اما يرطرفدار ميان جوانان » بار ديكر و طبق معمول به مدت مه ماه دغدغه همه جوانان 
جواهد برد دغدغه از 1ن حهت كه يراق غده أ :از جوانان دلبذيرترين لحظات ويراى برع ديكر فلال اووترين دقابق 


خلوت كند و شخصيت نهايى خود را بازيابد و آن را ابراز كند؛ بنابراين قابليت هاى فرد . غالبا در عرصه فراغت جلوه كر مى 


شود وازاين رو تمدن معاصر را تمدن فراغت ناميده اند . 


برخى افراد معتقدند كه فراغت و بيكارى » فرد را به كرفتارى انداخته و از اين رو اسباب و انككيزه هاى بلا و كرفتارى » منبعث 
از فراغت همراه با بيكارى است واز آن سرحجشمه مى كيرد؛ لذا اوقات فراغت به جاى اين كه ارزش و اعتبار فرهنكى بيدا 
كند وسيله اى براى لذت جويى شده و در نهايت عامل غفلت و فراموشى جوانان مى شود . 

كرجه فراغت نتيجه كزينش آزادانه انسان در برابر فرصتهاى زندكى است » ولى غفلت از نحوه كذراندن اوقات فراغت جوانان 
كه سرمايه ملى هر جامعه محسوب مى شوند فاجعه اى ملى در بر خواهد داشت . 

به اعتقاد جامعه شناسان يكى از ويزكى هاى اوقات فراغت » آزادى انتخاب و نوع فعاليت است ولى والدين به تصور اين كه 
بايد 

وقت فرزندان خود را لزوما ير كنند بدون توجه به علايق آنها كلاسهاى مختلف درسى , هنرى » ورزشى » اردو و ...را 

براى آنها تجويز و فرزندانشان را ملزم به شركت در آن مى كنند كه اين خود باعث عدم استقبال جوانان مى شود . 

اين در حالى است كه اككر فراغت از جهتى زير سلطه و عقيده افراد ديكّرى غير از خود جوانان باشد » ديكر فراغت محسوب 
تتبن شود جر كددره كفيده كارشناساة افراد دو اب ساعات كسك به كريفن من .زانتك وهو زاب فرضتهائ يكن ووى خرد 
انتتخاب مى كنند . 

دانستن اين نكته كه جوان در اوقات فراغت خود دست به جه انتخابهايى مى زند از اهميت ويه اى براى دست اند ركاران و 
برنامه ريزان امور جوانان برخوردار است . 

تحقيقات اجتماعى نشان مى دهد كه يكى از عوامل مهم بزهكارى در جوانان » خالى بودن اوقات فراغت آنهاست و بويزه در 
اين 

ايام است كه زمينه هاى بزهكارى اجتماعى شكل مى كيرد؛ بنابراين برنامه ريزى در اين زمينه مكمل برنامه هاى رسمى تربيتى 
جوانان است . بر اساس بررسى هاى انجام شده به دليل كران شدن روشهاى فعال و ترويج روحيه انزواطلبى در جوانان و 
محدوديت فضاها و امكانات براى كذراندن اوقات فراغت در سالهاى اخير » كرايش به سمت كذراندن غير فعال اوقات 
فراغت 
در بين جوانان بيشتر شده كه اين امر با اهداف فعاليتهاى اوقات فراغت در تضاد است . 

تحقيقات بيانكر آن است كه مهمترين نيازهاى فراغتى جوانان به ترتيب شامل كردشكرى » مشاركتهاى اجتماعى » فعاليتهاى 
ورزشى » هنرى » فرهنكّى » دينى » مطالعه و كتابخوانى » مهارت آموزى آموزش زبان و آموزش رايانه است . 

از آنجايى كه شيوه كذراندن اين اوقات به دو نوع فردى (فعال و غيرفعال ) و كروهى تقسيم مى شود ء جوانان ايرانى بيشتر 
شيوه كذراندن اوقات فراغت به شيوه فردى غيرفعال همجون تماشاى تلويزيون را انتخاب مى كنند؛ به كونه اى كه تماشاى 
تلويزيون با 79 درصد بيشترين سهم را در كذراندن اوقات فراغت جوانان داشته كه داشتن روحيه انزواطلبى » خستكى و 
دغدغه ها از عوامل كرايش جوانان به كذراندن اوقات فراغت به شيوه فردى غيرفعال است . 

از سوى ديكر بيش از 77 درصد جوانان در اوقات فراغت خود به تماشاى ويديو و(آن)يرداخته ودراين خصوص فيلم هاى 
سينمايى و موسيقى را به ساير برنامه ها ترجيح مى دهند . همجنين بيش از 77 درصد جوانان براى اوقات فراغت خود 
كوش دادن به موسيقى و بويزه موسيقى ياب ايرانى را انتخاب مى كنند . 

بريايه اين تحقيقات 79 درصد ياسخكويان در بخشى از اوقات فراغت خود در منزل و براى سركرمى و تفريح از اينترنت نيز 
استفاده مى كنند . 


از ميان برنامه هاى تلويزيونى برنامه هاى تفريحى و سركرمى با جلب 77 درصد مخاطب در صدر برنامه هاى مورد علاقه 
جوانان قرار دارند : 

در اين ميان يرداختن به فعاليتهاى ورزشى 77 درصد و تماشاى مسابقات ورزشى 77 درصد كارهاى مورد علاقه جوانان در 
اوقات فراغت بوده و همجنين در ميان بازيهاى مورد علاقه نيز بازيهاى كامييوترى بيش از همه مورد توجه جوانان واقع شده 


أشنت 

همجنين يرداختن به فعاليتهاى هنرى و صنايع دستى با اولويت نقاشى » طراحى » كرافيك و نواختن موسيقى از موضوعات 
مورد 

توجه 77 درصد جوانان » مسافرت خارج از استان و داخل استان به ترتيب 79 و 7# درصد از ديكر موضوعات مورد توجه 
جوانان براى كذراندن اوقات فراغت است و از سوى ديكر 77 درصد ياسخكويان در ايام فراغت به كلاسهاى آموزشى مى 
روند . 

به كفته كارشناسان در دنيا طى يكك سال » 77 روز به عنوان اوقات فراغت در نظر كرفته شده اما وجود 77 روز اوقات 
فراغت در ايران حاكى از تفاوت الكوى ملى كشور ماست . با وجود اين 79 روز اضافه بر سازمان تنها 72 درصد جوانان 
ايرانى اوقات فراغت خود را كافى مى دانند . 

اين در حالى است كه طول عمر متوسط انسان 7 هزار و 77 ساعت است كه از اين رقم 7 هزار و 799 ساعت (789 

درصد ) به كار و يكهزار و 777 ساعت (72 درصد ) به اوقات فراغت اختصاص مى يابد . تحقيقات نشان مى دهد كه 
ميانكين ساعت فراغت جهانى 7 ساعت (78 ساعت ) و اين رقم در ايران به دليل فراوانى تعطيلات 7 ساعت (79 

درصد ) است . هم اكنون بيش از 9 ميليون نفر از جمعيت كشور را جوانان تشكيل مى دهند كه بايد براى اوقات فراغت 
آنها در تابستان برنامه ريزى شود . 

در اين راستا اكر 7 هفته و در هفته ‏ روز براى جوانان برنامه داشته باشيم برنامه فعال سهميه فراغتى در ايران 797 ميليون 
تقو دن رول ها شود ان قو حالى :انيت كه كريزاز غوارض شهرتشينى :أن الزافات برنامه ويزى در اوفات ذزاقت ات 
جراكه زندكى يرتنش شهرى همراه با هيجان و فشردكٌى كارها و خستكى مفرط عوارضى را به همراه خواهد داشت كه براى 
جل وكيرى از عوارض آن بايد اقداماتى را صورت داد جراكه به كفته روانشناسان بسيارى از بيماريهاى روان تنى كه افراد 
يركار به آن دجار مى شوند به واسطه عدم بهره مندى از اوقات فراغت مناسب است . 

دكتر ايمانى » روانشناس در اين زمينه مى كويد: بى توجهى به اين مساله معضلات اجتماعى بسيارى را به همراه دارد كه از 
آن جمله مى توان به بسترسازى زمينه هاى بزهكارى جوانان و نوجوانان در فصل تابستان اشاره كرد . جنانجه كانونهاى 
اصلاح و تربيت در اين فصل با بزهكاران جوانى مواجه مى شوند كه براى اولين بار و به واسطه بيكارى و يا تفريح نادرست 
دست به بزه زده اند . 

به كفته وى در جوامعى كه افراد به واسطه بحرانهاى اقتصادى ناجارند زياد كار كنند استراحت كم و در نتيجه اوقات فراغت 
بسيار اندكك دارند بنابراين تمايلات و نيازهاى روحى و شخصى آنها سركوب شده و دراين كونه جوامع با انسانها مثل ابزار 
برخورد مى شود و به همين دليل بحرانها و آسيبهاى اجتماعى بسيارى به واسطه نبود برنامه هاى مشخص فراغتى در جامعه 


بروز مى كلد . 


منيع 

روزنامه جوان 
روايتى در فراغت 
مقدمه 


در اقتصاد امروزى با مفاهيم داراى ارزش مثبت و منفى روبهرو هستيم . مثلاً استقراض خارجى » كاهش توليد » رشد منفى » 
بيكارى و تورم » داراى بار منفى و در مقابل » خود كفايى » اشتغال » رشد مثبت » افزايش صادرات » داراى ارزش مثبت 
مى باشند . 

فراغت (©1لا5أع.] ) در كدام كروه جاى دارد ؟ آيا فراغت همان بيكارى است ؟ رابطه آن با عرضه كار جيست ؟ 

اقتصاد غرب و اقتصاد اسلامى جه قضاوتى در مورد آن دارند ؟ معادل فراغت در متون دينى جه كلمهاى است ؟ اين نوشتار» 
به دنبال ياسخ به اين سؤالات است . 

الف ) بيكارى (272171الإ0| ماعلا ) 

هر كاه عرضه نيروى كار بر تقاضاى آن فزونى يابد » كاركران حاضرند با حقوق و دستمزد رايج در جامعه مشغول به كار 
شوند؛ اما كار براى آنها وجود ندارد . در اقتصاد » بيش از هشت نوع بيكارى تعريف شده است كه مشهورترين آنها بيكارى 
ارادى و بيكارى غير ارادى است . 

اكر با سطح حقوق معين » افراد » حاضر به كار كردن نباشند و با اختيار خود بيكارى را انتخاب نمايند » در اين صورت در 
جامعه 

مورد نظرء بيكارى ارادى (]111©11/إ[0©1172|10الا /لو011]313ا|3/ا ) به وجود مىآيد . فرض كنيد فارغ 

التحصيلان رشتههاى فنى حاضر نباشند در مؤسسات خصوصى مشغول به كار شوند و احتمالا به علت عدم امنيت شغلى » به 
دنبال مشاغل دولتى باشند » در نتيجه ترجيح مىدهند بيكار باشند؛ اما كاهى اوقات » شخص حاضر است هر كارى را انجام 
دهدكل 2 

ولى به علت عرضه فراوان نيروى كار و كمبود تقاضا كسى او را استخدام نكرده و بيكارى به طور ناخواسته به او تحميل 

مى شود . مثل شرايط فعلى جامعه ما كه فارغالتحصيلان آموزش عالى » حاضر به كار هستند » اما كارى براى آنها وجود 

ندارد . اين نوع بيكارى را غيرارادى (/[11]313لا1171/01-]7©1112101/11/11الا ) مى نامند . علاوه 

بر اقسام فوق » مى توان از: بيكارى اصطكاكى » بيكارى ينهانى » بيكارى سازمانى » بيكارى عمومى و بيكارى فصلى نيز نام 
برة. (1) 

با توجه به معناى بيكارى ارادى بايد رابطه بين دو مفهوم بيكارى ارادى و فراغت روشن كردد . 

ب ) بيكارى ارادى و فراغت 

آيااين دوء مفهوم يكسان دارند ؟ قطعا ياسخ منفى است؛ جون بيكارى در اقتصاد » يديدهاى در رديف استقراض » تورّم و 
امثال 


اينهاست كه به قول «فيشر) » كاهى موجب بحرانهاى سياسى مى كردد . (7 )امروزه در بعضى از كشورها بيكارى و 


اعتصاب كار كران » مقدمهاى براى تبديل وضعيت سياسى شده كه حتى به سقوط دولتها نيز منجر مى كردد . يس بيكارى » 
جنبه منفى در يكك اقتصاد است؛ اما فراغت » به معناى «1سودكّى و آسايش از كار و شغل» (”7)است . يعنى كا ركرء بخشى 
از كار خود را با فراغت عوض مى كند . هرجه درآمد او افزون كردد ء از ميزان كار خود كاسته و بر فراغت مىافزايد . 

به عبارت سادهتر » كسانى كه درا مد بالاترى دارند » فراغت را با درآ مد مبادله مى كنند و كارشان كمتر از فراغت مى شود . 
در 


نمودار زيرء خط افقى » نشاندهنده مقدار كار در هر واحد زمان است و خط عمودى » كوياى نرخ دستمزد در هر واحد زمان 


هرجه درآمد از ال بالا رود از آسايش فرد كاسته شده » ساعت كار را بالا مىبرد و تا نقطه ب) افزايش مىدهد؛ اما 

وقتى درآمد او به لا مىرسد . جون درآمدش خيلى زياد است » ترجيح مىدهد كمتر كار كند و بيشتر استراحت و آسايش 
داشته باشد . لذا به نقط (آ مىرسد و روند صعودى منحنى عرضه كار » نزولى مىشود . (* ) ارزش فراغت و 

آسايش در اقتصاد » به كونهاى است كه حاضر است آن را با درآ مد و يول عوض كند؛ اما هيج كس » بيكارى را با يول عوض 
نمى كند . يعنى حاضر نيست درآمد را از دست بدهد و به جاى آن بيكار شود . تفاوت اساسى فراغت و بيكارى در همين 
جاست . در بيكارى اصلا كارى وجود ندارد؛ ولى در فراغت » كار هست . اما مقدارى از آن را بايد با فراغت عوض كرد 
(مثل تفريح و ورزش ) تا بعد از تجديد قواء شخص بتواند در صحنه كار » مؤثرتر واقع شود . 

ج ) فراغت در روايات 

معناى واره فراغت در روايات » متفاوت با معنايى است كه در اقتصاد غرب وجود دارد . در روايات » فراغت » مذموم شمرده 
شده است . فراغت در زبان عربى با فراغت در فارسى متفاوت است . در فارسى » به معناى آسايش بعد از كاركردن آمده 
است و در عربى » به معناى بيكارى . 

ييامبر (ص ) فرمود: 

كرجه كار كردن مايه رنج و زحمت ست »ء اما بييكارى موجب فساد و تباهى است . (0) 

امام على (ع ) فرمود: 

اكر كاركردن » مايه رنج و زحمت است » ييوسته بيكار بودن نيز موجب فساد و تباهى است . (8) 

امام كاظم (ع ) فرمود: 

خداى متعال از بنده يّر خواب و بيكار نفرت دارد . (1) 

ازاينكه در كلام امام على (ع ) فراغ » مقابل شغل قرار كرفته است » مشخص مى شود كه فراغ به معناى بيكارى است . 
كفتيم در اقتصاد غرب » فراغ » ارتباطى با بيكارى ندارد . يس معادل كلمه فراغ با ارزش مثبت در روايات ما جه كلمهاى 
است ؟ 

د ) معادل معيار فراغت (آسايش ) در روايات 

تنزّه در روايات به معناى كردشكرى است . در روايتى آمده است عمرو بن حريث » خدمت امام صادق (ع ) - كه در 

منزل و تفريحكاه برادر خود , عبدالله بن محمد تشريف داشت - رسيد و عرض كرد: «فدايت شوم ! جه شده كه به 

اين جا آمدهايد ؟) . حضرت فرمود: «براى كردش» . (/) 


كردشكرى تحميل معناى فراغت در فارسى نيست و محدوديت دارد . امروزه براى فراغت . مصاديق فراوانى مى توان نام 


برد: مسافرت » شنا » ورزش . مطالعه داستان و شعر و امثال اينها . كرجه تمام مصداقهاى فراغت در آن زمان وجود 

نداشته است ء اما در بسيارى از موارد » با اين زمان مشابهت داشته است . به هر حال » كردشكرى هم يكى از زيرمجموعه 
هاى معناى فراغت است؛ البته نه معناى كامل آن . 

ه ) تقسيم ساعات و فراغت 

اعتقاد ما بر اين است كه آنجه در راستاى هدايت انسان لازم است باشد » در كتاب و سنت آمده است؛ كرجه بعضى موارد » 
تصريح به آنها نشده » ولى با اشاره يا دلالت التزامى مراد را رسانده است . در مورد معناى آسايش بعد از كار » مىتوان از 
مجموع اين حديث نبوى به معناى فوق رسيد . 

ييامير خدا (ص ) فرمود: 

در صحف ابراهيم آمده است كه خردمند » مادامى كه خردش از او كرفته نشده » بايد ساعاتى را براى خود در نظر كيرد . 
ذهاتى نراي ستاحاتهيا برورد كاوش و زماق تزائ حبتات كقيدان ال كويةن. ووماتئ زرائ الشيدق ذو تمتها بى ' كتخدائن 
روس نوراق جد عه ابدك و اوزاف بود ةقد تف خووز لال زيرانابق زهان كسك اسك نه افاشه 
زمان ديكر و مايه آسودكى و رفع خستككى دلها . (9) 

مشابه اين تعبير از ديكر امامان معصوم (ع ) نيز به ما رسيده است: 

امام كاظم (ع ) فرمود: 

سعئ كنيد اوقات خود زاتجهاز قسلت تمابيد: زمائق براق متاجات باخذا ء.زماتى براق كسي:و كار زماتق براق مغاشرت با 
برادران و افراد مورد اعتمادى كه عيبهايتان را به شما كوشزد مى كنند و در باطن » خيرخواه شما هستند و زمانى براى بهره 
مند شدن از لذتهاى غير حرام . )١٠١١(‏ 

در اين دو روايت توصيه به جهار قسمت كردن ساعات بود . در روايات ديكرى توصيه به سه قسمت كردن ساعات شده 
است . 

امام على (ع ) مؤمن را سه وقت است: وقتى كه در آن با يرورد كار خود به راز و نياز مىيردازد » وقتى كه به حساب 

نفس خود مىرسد و وقتى كه به لذتهاى حلال و خوش مى كذراند . )1١(‏ 

البته روايات دسته اول كه ساعات را جهار قسمت مى كردند از اعتبار بيشترى برخوردارند كه بر طبق آنها زمان » به عبادت » 
محاسبه نفس » تفكر در خلقت و لذت بردن از حلال خدا تقسيم مىشود و همين ساعت آسايش كه موجب استفاده بهينه از 


نبقفهة 


ساعات مىشود » هم عبادت را نشاط مى بخشد » هم مانع اشتباه در محاسبه نفس مى شود و هم قوت تفكر رااز خطا بازمىدارد 
و 

اين روايت » بهترين روايتى است كه مى تواند معادلى براى فراغت در فارسى باشد . 

و ) تفاوت نظر اسلام با اقتتصاد غرب در مورد فراغت 

در اقتصاد غرب » ساعات به دو بخش كار و فراغت تقسيم مى شوند و فراغت » نيروى محركه كار به حساب مى آيد؛ اما در 
اسلام » دو بخش مهم اضافه شده است: عبادت خدا و محاسبه نفس . قرآن » مردمانى را تحسين مى كند كه «تجارت و خريد 
وفروش » موجب فراموشى خدا در نظر آنها نم ى كردد) . (؟11) 

علاوه بر آن » از نظر اسلام » كار و تلاش و كوشش وقتى قداست بيدا مى كنند كه انسان را كامى به خدا نزديكك كنند . لذا 


2 

لحظة اثبباق» كفس خويش واي مداه من كشن نا تاعالفي ها وا ]از آثن ؤذوده وعياز اخلاض رافروق يخفد وآ متدار كه 
از كار خويش بكاهد و به محاسبه نفس بيردازد » سود مى برد و هرجه از محاسبه سرباز زند » موجب حُسران او مى شود . 

هر كس نفس خويش را به محاسبه كشيد » سود كرد و هر كس از آن غفلت كرد . خسارت ديد . (17) 


يى نوشت ها 


. اصطلاحات اقتصادى » محمد يوسف حريرى‎ - ١ 
. اقتصاد كلان » دورن بوش‎ -" 

*- فرهنكك عميد . 

؟- نظريه و كاربرد اقتصاد خرد » على كبر كميجانى . 
0- تنبيه الخواطر » ج ايل ا 

*- بحارالأنوار» ج لالاء ص 519, ح 50 . 

/ا- الفقيه “؛ج "ءص #5اوح غارفا 

9- الخصال . ص 278 » ح 73١‏ . 

1/8 ح‎ ,7١ بحارالأنوار» ج 8/اء ص‎ -٠ 

.79 غررالحكم . ص /”7/؛ نهجالبلاغه » حكمت‎ ١ 
سوره نورء أيه وخر‎ -١١ 


-١‏ بحارالأنوار» ج «لاء ص الاح 


فراغت و بهرهدورى 

مقدمه 

كن معصول: اكير عقا السام ها جرال سن وكير ابوب لكاو عا وت عه يورو الوائر ااي كيده 

بود » هيج تمدّنى نيافريدند . ظروف مقاومتر » جامههاى ظريف تر » معمارى ماناتر » شعر زيباتر » ماشينها » كتابها » ارتباطات 
( 


اختراعات » اكتشافات و . . . همه وسايل رفاهى بشر ء زاييده اوقات فراغت اويند . ويل دورانت )١(‏ 
وقت فراغت » جه وقنى است 5 


اوقات فراغت ٠»‏ ساعاتى اسث كه بايل بدون اجبار > صرف امورى شود كه شخص به آنها «تمايل) دارد:و ثا حل ممكن نبايد با 


نفع اقتصادى همراه باشد يا منبع درآمدى براى شخص », محسوب كردد؛ بلكه بايد به كسب تنوع , ايجاد سر كرمى » فراهم 


آوردن 

امكانات رشد فكرى و جسمى در راستاى تعالى و رسيدن به ارزشهاى معنوى منجر كردد . (؟ ) 

در ارائه يكك تعريف علمى از «اوقات فراغت» » دكتر «جى » بى » نيش» در كتاب «فلسفه فراغت و تفريحات سالم» » اين 

كونه اظهار نظر مى نمايد: «فراغت » مربوط به اوقاتى از زندكى انسان مىشود كه از كار كردن » آزاد است و در خواب هم 
ننتست اب (17) 

دكتر غلامعلى افروز معتقد است كه: منظور از اوقات فراغت » فرصت و زمانى است كه انسان مسئوليت يذير » هيج كونه 
تكليف يا كار موظفى را عهدهدار نبوده » زمان در اختيار اوست كه با ميل و انكيزه شخصى به امر خاصى بيردازد . به ديكر 
سخن » فراغت » زمانى است كه يس از به انجام رساندن كار و تكليف موظف روزانه » باقى مانده است و انسان» فرصت 
مى يابد 

كه با رغبت و علاقه و انكيزه شخصى » فعاليت يا برنامه خاصى را انتخاب و ييكيرى تمايدة . (©) 

اوزه «اوقات فراغت» را جنين تعريف مى كند: 

«منظور از اوقات فراغت . وقت صرف شده براى سر كرمىها ء تفريحات و فعاليتهايى است كه افراد به هنكام آسودكى از 
كار عادى » با شوق و رغبت » به سوى آنها رو مى آورند» . (0) 

كروه بينالمللى جامعهشناسى » تعريف زير را از «اوقات فراغت» ارائه كرده است: 

«وقت صرف شده براى مجموعداى از اشتغالات » كه فرد با رضايت خاطر » به قصد استراحت . يا براى تفريح و يا به منظور 
توسعه آكاهىها يا فراكيرى غير انتفاعى و مشاركت اجتماعى » داوطلبانه و بعد از رهايى از الزامات شغلى » خانواد كى و 
اجتماعى به آنها مىيردازد» . (© ) 

دومازيه. (1) جامعه شناس فرانسوى و مؤلف كتاب بهسوى تمدّن فراغت » معتقد است: 

فعاليتهاى اوقات فراغت (فوق برنامه ) » مجموعه فعاليتهايى است كه شخص » يس از رهايى از تعهدات و تكاليف شغلى » 
خانوادكى و اجتماعىءبا ميل و اشتياق به آن مىيردازد و غرضش استراحت » تفريح » توسعه دانش » به كمال رساندن 


خويش » به ظهور رساندن استعدادها و خلّاقيتها » و سرانجام » مشاركت آزادانه در اجتماع است . (8) 

كن يرآوة اجامعه شباين )اباقع كيل كد وقك فراعت عيرقا وق تينرك كه شرت كار تفرك ء رلك تالت عات عائنل 
مسافرت براى كار » مراقبت شخصى . كارهاى خانه » خريد » مراقبت از بجه و خوابيدن » همه از امور ضرورىاند كه اكثر 
جامعه شناسان » آنها را به عنوان «فراغت» نمى شناسند . (9) 

اكنوزبا بررسى اين تعاريف مى توان به اين نكات اشاره كرد: 

-١‏ درارائه تعريف «اوقات فراغت» عدهاى صاحب نظران به «ويذهكَى هاى اوقات فراغت» اشاره نموده و عدهاى 

ديكر «اهداف اوقات فراغت» و كروهى «آثار و نتايج اوقات فراغت» را مورد توجه قرار دادهاند . 

» اسثت » كه در آن‎ ) ٠١( از ميان تعاريف ارائه شده» تعريف دومازيه تقريباً «جامع ترين تعريف براى اوقات فراغت»‎ -١ 


علاوه بر ويذكَىهاى «اوقات فراغت» به كاركردها و نتايج آن نيز اشاره شده است . 


بهرهورى جيست ؟ بهرهور كيست 5 


بهرهورى جيست ؟ بهرهور كيست 5 


تعريف «بهرهورى): در مورد بهرهورى » تعريف يذيرفته شدهاى كه مورد توافق همكان باشد تقريباً وجود ندارد؛ اما در 
اين جا به تعدادى از تعاريف معتبر » اشاره مى شود . 

استنير مى كويد: بهرهورى » ميزان و معيار عملكرد و يا قدرت و توان موجود در توليد كالا و خدمات است . 

امشكل معد امت كله هردووى رام كوان هناة سك مان باذده و عطلات عوايدى مشخصن و مع والسك: 
ماندل » اشاره مى كند كه: بهرهورى به مفهوم نسبت بين «بازده توليد» و «واحد منابع مصرف شده) است كه با يكك 
نسبت مشابه در دوره ديكر » مقايسه مى شود . 

بهرهورى برابر است با خارج قسمت خروجى (ميزان توليد ) بر يكى از (يا كل ) عوامل توليد . 

ديويس » تغيير به دست آمده در شكل محصول «در ازاى منابع مصرف شده در مسير توليد آن ) را بهرهورى مى نامد . 
2110 

تعريف «بهرهورا: با توجه به تعاريفى كه كذشت .» يكك سؤال اساسى مطرح مى شود كه: جه انسانى با جه ويزكَىهايى 


مى تواند يكك فرد بهرهور باشد ؟ 


سه ويزكى اساسى يك فرد بهرهور 


الف ) نارضايتى خلاق: 

رضايت از وضع موجود يديدهها و امورء باعث مى شود كه فرد » نسبت به تغييردادن وضعيت آنها اقدامى نكند . نارضايتى 
خلاق . يعنى همواره از زاويه نقد وضع موجود يديدهها به آنها نككريستن و در جستجوى شكل برتر و بهتر آنها بر آمدن . 
نارضايتى خلاق نسبت به دستاوردهاى زندكى باعث مى شود كه ما همواره با خود » شعار زير را زمزمه كنيم و بر اساس آن » 
عمل كنيم: «امروز بهتر از ديروز و فردا بهتراز امروز !» . 

ب ) نككرش مثبت: 

نككرش مثبت به معناى نديدن «زشتىها و نقصها و خوش بينى بسيار و دور از واقع بينى نيست؛ بلكه به معناى درست ديدن 
«نقصهاا براى دستيابى به راههاى «رفع) آنهاست . آدمى آن كاه به رفع نقص و بهبود امور يا اصلاح ديكر افراد مى 

انديشد كه بتواند به آن يديده (شخص ء جيز» روند ) » با نككرشى مثبت نككاه كند . هركاه فردى با تنفرء اتزجار و بدبينى با 
امور 

روبهرو شود » جريان انديشه سازنده را نسبت به آن موضوع از دست مىدهد و فرآيند بهرهدورى دجار ركود خواهد شد . 

ج ) خلاقيت (توانايى تجسّم » بيش بينى و ايجاد ايده ) 

بهرهورى در كرو انديشههاى نو براى بهبود «آنجه هست» و طراحى براى آينده است . )١7(‏ 

راه كارهاى متعدّدى براى يرورش استعداد و خلّاقيت وجود دارد؛ اما در اين جا تنها به يكى از آنها (1 ) اشاره مى كنيم كه 
مى كويد: 

خلاقيت , نتيجه ياسخكويى به يرسشهاى زير» در مواجهه با هر يديده (شخص »ء جيزء رَوَند ) براى تبديل آن به يديده بهتر و 


مطلوب تر است: 


-١‏ جه جيزى را مى توان جايكزين كرد ؟ 

-١‏ جه جيزى را مى توان با آن تركيب كرد ؟ 

"- جه جيز ديككرى مثل اين است ؟ 

*- جرخش جديد ؟ تغيير معنا » رنكك , صدا ء رايحه » شكل » اندام ؟ تغييرات ديكر ؟ 

ه- جه جيز بيفزاييم ؟ زمان بيشتر ؟ تكرار بيشتر ؟ قوىتر ؟ بلندتر ؟ طولانىتر؟ ضخيمتر؟ ... 

6- راههاى جديد استفاده از همين كه هست ؟ كاربردهاى ديكرش ء اكر تغييراتى در آن داده شود ؟ 
- جه جيزى را حذف كنيم ؟ جه جيزى را كم يا كوجكك كنيم ؟ 

8- جابهجا كردن اجزا و آرايش دوباره ؟ الكوهاى ديكر ؟ )١(‏ 


ويزكىهاى اساسى «فراغت» 


دومازيه در توضيح وازه «فراغت» در دايرة المعارف علوم اجتماعى كوير » جهار ويزكى اساسى براى فراغت » توصيف 

مى كند: 

الف ) رها بودن از وظايف 

فراغت ٠»‏ نتيجه انتخاب آزاد است . البته فراغت » همان آزادى نيست و اشتباه است اكر بكوييم وظايف » ابداً در هيج بخشى از 
فراغت ٠»‏ وجود ندارد . با اين حال » فراغت » آزاد بودن از دسته خاصى از وظايف را در بر م ى كيرد . در درجه اوّل» 

فراغت » رهايى از كار مزدكيرانه در محل كار است . فراغت » همجنين آزادى از مطالعهاى است كه جزو برنامههاى مدرسه 
است . همجنين فراغت » آزادى از وظايف اساسىاى است كه توسط ديكر سازمانهاى اجتماعى (مانند: خانواده » اجتماع 

و مذهب ) » تعيين شدهاند . 

دومازيه معتقد است كه هنككامى كه فعاليت فراغت » بخشى از كار شخصى (مانند ورزشكاران حرفهاى ) » زند كى خانواد كَى 
(كردش روز تعطيل ) ويا وظايف مذهبى يا سياسى (شركت در يكك اجتماع مذهبى يا تقويت حزب سياسى ) مى شود » 
حتى اكر همان رضامندى قبلى را بدهد » ماهيت آن تغيير خواهد كرد . 

ب ) هدف و جهت مادّى نداشتن 

بر خلاف وظايف شغلى و خانوادكى و سياسى » فراغت . هدف سودمندانه و مادى ندارد . اكر فراغت به وسيله اهداف 
تجارى » سود كرايانه يا ايدئولوزيكى كنترل شود » آن ديككر فراغت نيست . اين جنين فراغتى تنها بخشى از ماهيت خود را 
حفظ 

من كنا . 

ب ) احساس خشنودى 

]اتحة عالق :زا نه علو ان كر الع تحص مه ماده و سشهورى حالف ارقا مامت تازاف نافيك الشصوين 

است . البته شادى صرفاً موضوع فراغت نيست؛ جون فرد مى تواند در حال انجام وظايف اساسى اجتماعى نيز شاد باشد؛ اما 
جستجو براى رضايت » خوشى و شادى » يكى از وي كىهاى اساسى فراغت در جامعه جديد است و شرط اوليه فراغت » 
التي 


اوقات امت 


ت ) تحقق نوانايىها و وشد استعدادها 
قراغة باس با تعلق تواناي عاض بالقوه ادم بهاضووى آزافاتة ارقباط داشعه راشد , جني هدقن »جد با تبازهاى اسساعي 


كاركردهاى اصلى «فراغت» 


دومازيه سه كاركرد اصلى براى «فراغت» ذكر مى كند: 

. رفع خستككى: فراغت به فرد » فرصت مىدهد كه خستككى كارها و تكاليف را از تن بيرون كند‎ -١ 

5 تفريح و سر كرمى: به وسيله سر كرمى . فضاهاى جديدى كُشوده مى شود كه در آنها فرد مى تواند از رنج روزانه يكك 
سرى وظايف محدود و عادى و نيز كارهاى تكرارى و محيط يكنواخت فرار كند » تا به ركود يا شكنندكى روانى دجار نشود 


- رشد و تعالى شخصيت: فراغت » فرد را قادر مىسازد تا از كارهاى روزمده كليشهاى كه او را مجبور به يذيرش 

الزامات سازمانهاى اصلى اجتماعى مى كنند » رهايى يابد » به كشف و اختراع و ابتكار دست بزند و انديشه » محيط و افراد 
مر تبط 

با خود را متحوّل كند . 

فراغت » در واقعىترين مفهوم كلمه » هر سه اين كاركردهاى اساسى را برآورده ساخته » نياز انسان را كه با هر يكك از آنها 
مرتبط است » ارضا مى كند . )١8(‏ 

بن همين اناس از كيد كام ]كر جامدعه قداساة اوقات قراف وهيرنا وف ديك كه قردية كاز تشفول كاده بلكه وق 


اسيك 
كله در آن#فرد از الزامات عملن آزاآذ باشك و فعاليى آست كهفرد» آزادائه اتتحات م كد واسوحب رشك استعدادها و 
آرامش و 

خشنودى او م ى كردد . (117) 

تنوّع كاركرد و كستردكى فعاليتهاى اوقات فراغت 

ذر حارجوت كار كروشاق كلى سه كاندائ كد يزان اوقات فراغت برشمرديم » كاركردهاى جزئى متنوّعى نيز قابل شناسايىاند 
كه 

مى توان هر كدام از آنها را سرفصلى براى فعاليتهاى اوقات فراغت (فوق برنامه ) قرار داد » از جمله: 

-١‏ كسب اعتماد به نفس 

روانشناسان مى كويند: «هر نوع فكر و خيالى اين كرايش را در خود دارد كه به صورت يكك واقعيت خارجى جامه عمل بر 
اق كدو طناك كرذع :كاين ابرع ترق كفن كرشن و التميء الى قر ارود دور ود ارداق طايهه با كن كن ابي بي 


بخشد و نوع رفتار و شيوه زندكانىاش را بر روى اين كره خاكى تعيين مى كند . 
اسن تظران براق عفيدهائك كه بأس _انسات بعد ال هر شكسة عند هرائب : كأثيرات وترانكرش شير اذ خود شكنيت اسث.. 


كسى در برابر شكست .» تسليم مى شود كه به توانايىها و نيروهاى درونى خويش ايمان ندارد . براى ايجاد روحيه خودباورى 
و تلقين مثبت در خويش ء ابزارى لازم است تا بتوان با استفاده از آن » به اين روحيه شكوفاكر رسيد . بهترين ابزار و بستر 
براى ايجاد انكيزه و روحيه خودباورى » فعاليتهاى اوقات فراغتاند كه شخص در جريان آنها مىتواند در كمال آرامش و 
آسود كى . ثنات درونى خويش را به منضّه ظهور برساند و به تمرين ايجاد و تقويت اين روحيه بيردازد . 

-١‏ يافتن دركك سياسى 

در برنامههاى اوقات فراغت » به مخاطبان كمكك مى شود تا دريابند كه: كيستند » جه دارند و جه مى توانند باشند » جككونه بايد 
خويشتن سازى كنند » جكونه در مقابل هجومهاى فرهنكّى و ايدئولوزىهاى استعمارى مقاومت كنند و جككونه از آنها انتقاد 
علمى 

بدعمل آورند » جككونه مسائل سياسى را تجزيه و تحليل كنند » جككونه فرهنككهاى مختلف را مورد ارزيابى قرار دهند » 
جكونه 

فرهنكك موجودشان را در صورت مطلوب نبودن » به فرهنكك مطلوب تبديل كنند و آن را كمال بخشند » و... 

''- راهيابى تدريجى به فضاهاى اقتصادى 

جوان و نوجوان » در جهان يرشتاب كنونى و بويزه در شرايط دشوار جوامع در حال توسعه » 

ناكزير از اين است كه يس از سنوات تحصيل » خيلى زود به بازار كار و توليد , وارد شود . جنين جوانى » جنانجه در 
سالهاى بيش توانسته باشد در اوقات فراغت خود به حرفداى يا فعاليتى اقتصادى يا علمى نزديكك شود و در سطوحى خود راو 
توانايىهاى خود را بيازمايد . در هنكام ورود به بازار كار ء نيروى انسانى آزموده (ماهر ) خواهد بود . بماند كه اين كونه 

كار اموز هاو كسب فتهارتها كفك زر كى به رشد اقتصادئ كشور انبر هست. 

6- شناخت مقتضيات زمان 

از آنجا كه معمولا متون درسى و آموزشهاى رسمى و نظام ادارى كشورها از تحوّلات روز جهانى فاصله دارند » فعاليتهاى 
فوق برنامه هستند كه وظيفه بهدروز كردن اطلاعات و توانايىهاى شهروندان را به عهده دارند . همجنين اطلاع يافتن از 
مباحثات و مجادلاءت علمى و فرهنكى ميان روشنفكران ملتها و فرهنككهاى مؤثر جهانى و نيز تجهيز نمودن خويشتن به 
فرهنكك 

خودى , فقط در اوقات فراغت » ممكن است . 

- تفريح و كردش و سر كرمى 

سر كرمى » تفريح و كردش » در واقع » ياسخى است صحيح و منطقى به نيازها و غرايز درونى انسان و زمينهاى است براى 
ارتقاى فكرى و انبساط خاطر و تخليه روحى و روانى . همان كونه كه انسان به يرورش جسمى نيازمند است » به تفريح سالم 
نيز نيازمند است تا بتواند از اين طريق » به آرامش روحى و فكرى برسد . 

8- تحرّك جسمى و حفظ ورزيدكى 

يكك ضر بالمثل قديمى است كه مى كويد: «عقل سالم در بدن سالم است» . اكر بدن بخواهد سالم بماند » بايد فعاليتهاى 
متنوّع و مطابق با وضعيت عمومى و مقتضيات سن انجام دهد . يرداختن به انواع فعاليتهاى ورزشى كه به عنوان يكى از 
ضرورتهاى انكارنايذير براى سلامت انسان مطرح است » در زمان اوقات فراغت » ميشر است . به عقيده كارشناسان » كم 


تحرّكى و نيرداختن به فعاليتهاى تح ركثزا مى تواند عواقب وخيم جسمى و روانى و بويزه افسردكى روحى به جا بككذارد . 


بماد كه ورزش و نرمش صحيح و برنامه ريزى شده » در ايجاد روحيه نشاط و شادابى و اعتماد به نفس » فوقالعاده مؤثر 
است . 

/ا- رسيدن به آرامش 

فعاليتهايى كه انسان در اوقات فراغت انجام مىدهد . جون از روى ميل و با اشتياق است و شخص در اين راه » انكيزه لازم و 
آزادى كامل براى انتخاب نوع فعاليت را دارد » به همين خاطر » نوعى احساس رضايت و تمدّد اعصاب را در يى دارند . 
معمولا در افرادى كه در كار و اشتغال روزانه خود انككيزه و رغبت لازم را ندارند واز روى اجبار و اكراه به انجام آن مى 
يردازند » به مرور زمان » نوعى ناراحتى روانى و عصبى و نيز عدم وضابت و دلرد كي ناشى از كار مداوم و يكنواخت به وجود 
مىآيد كه شايسته است جهت رفع اين معضل - كه در خارج از محيط كار و اشتغال و بر روى روان انسان نيز اثرات سوء 

و كاه مخرّب بر جاى مى كذارد - اقدام لازم و مقتضى انجام دهند . بهترين اقدام در اين زمينه » روى آوردن به فعاليتهاى 
متنوّع اوقات فراغت » مطابق ذوق و سليقه شخصى است .» تا بعد از يكك تمدّد اعصاب و راحتى روان » مجدداً تمركز اعصاب 
يافته » به كار و فعاليت بيردازند . 

8- بهداشت روانى 

براى يكك زندكى سعادتمندانه » سلامت جسمانى و سلامت روانى لازم و ملزوم يكديكرند . براى تأمين بهداشت روانى » 
فعاليت 

هاى متعدّدى را بايد به انجام رساند » از جمله فراهم آوردن شرايط لازم براى تخليه برخى از فشارهاى روانى كه در دوره 
اشتغال به كار به انسان وارد مىشوند . اكر انسان در طول دوره اشتغال » مجبور به تحمل شرايط و اشخاصى باشد كه براى 

او آزار دهندهاند » در دوره فراغت مى تواند ناراحتى هاى حاصل از تحمل آنها را به أشكال كوناكون » از جمله هم صحبتى با 
افراد مورد علاقه خويش تخليه كند . اكر فرصت لازم براى تخليه جنين فشارهايى فراهم نشود » ممكن است تحمّل طولانى 
مدّت آنها به نوعى » تعادل روانى انسان را تهديد كند . 

بزرنق فاى متخفضان ترييث يلات تشان :ذاذه'است كه ستارى از تاراح هاى عسلمي (مائثدة استهال 6 يبوشت» ناراحتى 

هاى معده » كوفتككى عضلات » سردرد و ناراحتىهاى يوستى ) » ريشه روانى (از قبيل: ترس » خشم » نككرانى و نااميدى ) 
دارند . از آثار و نتايج فعاليتهاى اوقات فراغت . جبران صدمات جسمى و روانى ناشى از هيجانات مداوم كار و نيز رهانيدن 
انسان از كسالت ناشى از يكنواختى انجام وظايف روزانه است . 

4-خود سازى معنوى 

نمازء تفكر در آسمان و زمين و آفاق و آنفس . تدر در كلام خدا و ييشوايان معصوم » حضور در جماعات مسلمانان » عمل 
به 

سفارشهاى دين درباره انجام دادن مستحبات و ترك مكروهات » دعا ء ذكر . محاسبه اعمال » مراقبت از نفس » آموختن 
معارف 

دين و اخلاق » كسب نشاط براى عمل به واجبات » و . . . همه و همه در اوقات فراغت » ممكناند . 

-٠١‏ تجديد قوا 

الك دز قاليه راق قري الك حال مواقي زر لوك وز طقال غود وززواء مشقك الاين حبك دك 
حسفاق ابت كه سيو لا يا استزاخت (ا عمل عوات ) بروطرف كى شود بحسن يكزي ازانن حيدق تكن رؤانق 


است كه معمولاً به دليل مواجهه مستمر با يكك محرّكك به وجود مىآيد . انسان » وقتى به شكل مستمر با محرّكك واحدى 
سروكار 

داشته باشد » به لحاظ روانى از آن خسته و خواستار تغيير شرايط مى شود . اين خستكى بسيار مضر است و كاه ممكن است 
موجب دورى دائمى فرد از جيزى شود . 

إشباع » يكك يديده روانشناختى است كه مى تواند موجب تركك كامل يكك رفتار شود . در جنين مواردى ضرورى است فرد » 
جهت دورى از تكرار تنوّع در كار ايجاد نمايد . بهترين كارى كه شخص مى تواند در جنين مواقعى به انجام برساند » برنامه 
ريزى براى فراغت است . تا از اين طريق . قواى جسمانى خود را باز سازى كند و بتواند هم از نظر جسمانى وهم از نظر 
روحى و روانى براى شروع مجدّد كارء آماده شود . ازاين طريق » هم ضريب موفقيت و كارآمدى فعاليت وى افزايش مى 
يابد . و هم خللى در ميزان انككيزه و ذوق و شوق وى براى انجام دادن آن فعاليت مستمر » ايجاد نككردد . 

-١‏ كسب ضريب بالاى موفقيت در آموزش 

مقيّد شدن و اجبار در فعاليت جسمى و روحى ء باعث كاهش بازده (راندمان ) كار مى شود و شخص .» هميشه خويش را در 
حصار » احساس م ىكند . اكثر قريب به اتّفاق دان شآموزان و دانشجويان » جنين حالتى را در زمان تحصيل دارند . وجود 
انواع و اقسام فعاليتهاى آموزشى در زمينههاى فرهنكى , مذهبى » هنرى » تربيتى » فنّى و . . . در برنامههاى اوقات فراغت » 
باعث مى شود كه اين اوقات » در واقع » نقش زمان حضور در كلا سهاى رسمى را ايفا كنند . با اين تفاوت كه شخص در اين 
زمان » با ميل و رضايت خاطر و علاقه خويش در سر كلا سهاى آموزشى حضور مىيابد . به همين خاطر » جون اين 
فعاليتها و زمان استفاده از آنها مطابق سليقه و ذوق وىاند باعث افزايش ضريب ياد كيرى حرفه و آموزش مىشوند . 

-١١‏ داشتن برنامه براى تعطيالات 

تعداد كلّ روزهايى كه در طول سال با تعطيلى مواجه مىشويم » جند ماه است » كه اين همه فرصت و زمان اوقات فراغت » 
نياز به برنامهريزى و تأمل بيشتر دارد . ملتى موفق و خوش بخت است كه حد اكثر بهرهبردارى و استفاده را از زمان ببرد و 
فرصتها را غنيمت بشمارد و براى لحظه لحظه اوقات » داراى برنامه مدوّن و كارشناسى شده باشد . 

1- تمرين حيات اجتماعى 

يكى از مهمترين ويزكىهاى فعاليتهاى اوقات فراغت » انجام دادن برنامههاى كروهى و دسته جمعى است كه خود » عاملى 
است براى زندكى اجتماعى و رشد اجتماعى و نيز در اين فعاليتهاست كه انسان با جمع » آشنا مىشود و دوستانى تازه ييدا 
فى كتل و انزف كئ فردى و تنهايى خويش » رهايى مىيابد . هما نطور كه مىدانيم » زمينهسازى رشد انسان » در شكل 
كرفتن به 

موقع بعد اجتماعى وى است . 

3 ارتقاى مهارتهاى شناختى 

اوقات فراغت ». مناسبترين فرصتها براى توسعه مهارتهاى شناختى (مطالعه » يزوهش » يرسشكرى » سخترانى » كفتكو 
و...) و شكوفايى استعدادها هستند؛ زيرا هنكامى كه فرد بر اساس علاقه و انكيزه شخصى (بدون داشتن اجبار و 

وظيفه رسمى ) بخواهد در زمينههاى متنوّع فعاليت داشته باشد . مسلماً تلاش او در جنين شرايط مطلوب و خوشايند ذهنى و 
روانى » از يكك طرف در تأمين بهداشت جسمى و روانى وى مؤثر خواهد بود واز طرف ديكر. موجب فراكيرىهاى يايدار 


در 


او خواهد شد . 

-١‏ بازشناسى و بازسازى شخصيت 

اوفاكقراعت ازادو جيك :دو قال الكقيد ةكمو فصر داركد أولا اوناك فراعكبه عتوان متاستاترين ترضيخاية 
انسان اين امكان را مىدهند تا رفتار فردى و اجتماعى خود را مورد ارزيابى و ارزشيابى قرار داده » با آرامش خاطر » نسبت به 
خصوصيات اخلاقى » رفتارى و . . .ى خود به تفكر ببردازد و نقاط قوّت و ضعف خود را دريابد؛ ثانياً اوقات فراغت - از 
اهيف كم لصح امع تزاف لهوز بورق وشكرفانى ابعفة ادفاى توانات ماو لاف اماق ثو ارو ها افردق س2 
فى توائلك لوو اقعالق مسقي له تيع قرة 6 مونو رسفن يعدن 

7 آموختن فرهنكك عمومى 

عدّهاى از صاحبنظران بر اين عقيدهاند كه فعاليتهاى اوقات فراغت » در نهايت » موجب رشد و توسعه فرهنكى در جامعه 
خواهند شد . 

در اثر فعاليتهاى سالم » از جمله: كتابخوانى . فعاليتهاى هنرى » شركت كردن در اردوهاى جمعى » انجام دادن 
فعاليتهاى جسمانى و ورزشى ء انجام دادن فعاليتهاى فوق برنامه عملى و ذوقى و . . . نه تنها ازفرصتهاى بيكارى و 

خض تشامل :هن مكار حائ السفاعين كا نهم وى كيلكه ور شك عدون»أشاعه هن اند وتوسعه فشك و نشاطو 
سرزند كَى 

فو جاه الراك واس نا 

-١١7‏ شكوفايى خلاقيتها 

خلاقيت يعنى نوآورى انسان . در اين زمينه تفكر راء به تفكر «همكرا؛ و «واكرا» تقسيم مى كنند . تفكر همكرا 

تلاشى است براى حل مسئله با روش هاى سنّتى و آموخته شده » در حالى كه تفكر واكرا تفكرى است مبتنى بر روش هاى نو و 
تأزه دو اتفكن فمكرا القيقه ضرفا وو تكله امير كرت لتوة باهو حال كقدن تفكر واكرااتد قور ادها ساك 
حتى دور از مسئله نيز تمركز بيدا مىكند . 

جهت تأمين فضاى لازم براى رشد خلاقيت » لازم است فرد در شرايطى قرار كيرد كه ضمن مواجه شدن با مسئله به دنبال يافتن 
راه حل آن باشد . دومازيه » جامعه شناس فرانسوى » معتقد است كه يكى از اهداف و نتايج فعاليتهاى اوقات فراغت » به 
ظهور رساندن استعدادها و خلاقيتهاى فرد است . (18 ) دنيس كيور - كه مطالعات زيادى در زمينه اوقات فراغت انجام 

دادة اتيت عدم كويانة اوقاك قراعة فرص لقره من هلد ذا ارو حرفيو اراد كن وه خلاقت وخر شكركا ني ابا 
شود.(9١)‏ 

برخى كاركردهاى ديككّر برنامههاى اوقات فراغت (فعاليتهاى فوق برنامه ) » عبارتاند از: سير و سفر در سرزمينها و 

عبرت كرفتن از تاريخ يبيشينيان » شناخت طبيعت و حفظ آن و بهره كيرى از آن » تحكيم خانواده و صله رحم و تعميق 
ييوندهاى 

خويشاوندى » رويكرد به هنر وهئرآ موزى و لذت بردن از آثار هنرى » آموختن كمككهاى اوّليه يزشكى و فوريتهاى 
امدادى و 

بهداشت فردى و اجتماعى » آشنايى با حقوق فردى و اجتماعى و آيين شهروندى و نظام مدنى » شناخت آسيبهاى اجتماعى 
(كه 


عمدتاً ناشى از بهره صحيح نككرفتن از اوقات فراغتاند ) و راههاى مصون ماندن از آنها » ديدن آموزشهاى دفاع نظامى و 
غير نظامى (بسيج نظامى . امدادى » بهداشتى و فرهنكى ) » شادى آفرينى و بركزارى آيينها (جشنها ء همايشها و مراسم 
سو كارع انم قها لمعاف كه اجعتاع وو ميحلدو سذونية او داتشكاه واشور نو 4 


در يايان » همان جمله نخست اين نوشتار را تكرار مى كنم كه: تمدّن » محصول اوقات فراغت ملّتهاست . 
منيع 

ليلا علوى مقدّم 

يى نوشت ها 


-١‏ تاريخ تمدّن » ويل و آريل دورانت » تهران: انقلاب اسلامى » ج ١ءص‏ 758 (مقدّمه) 

.7/7 اجكونكى كذران اوقات فراغت» » باقر يوسفى » فصل نامه مديريت در آموزش و يرورش » ش "1 » ص‎ -١ 
. همان جا‎ -“ 

ع- «هنكامههاى فراغت » زمينهساز بهداشت روانى و بستر خلاقيتها)» » غلامعلى افروز » ييوند » ش ١187‏ (تابستان 
اا)ء ص 178. 

ه- «خانواده و ضرورت توجه به اوقات فراغت فرزندان» » عليرضا عصاره » ييوند » ش 758 (تابستان /ا/70١‏ ) » ص 
كن 

9- «جكونكى كذران اوقات فراغت» » ص 7/,. 

- فرهنكك علوم اجتماعى » آلن بيرو» ترجمه: باقر ساروخانى » انتشارات كيهان . ص 7١"‏ . 

خخانواده و ضرورت توجه به اوقات فراغت فرزندان)») » ص .73١‏ 

4- فرهنكك علوم اجتماعى » ص ٠١5‏ . 

. 8 ص‎ »7١ بنكريد به: جامعه شناسى فراغت » مجيد زاهدى اصل » دفتر همكارى حوزه و دانشكاه » جزوه‎ -٠ 
1ت يووهقي ندر اؤقاك رافظ رويد ليان ) صيفلى كرخساق وعلق اضفر عتليا اده »شيك هر من‎ 
.1١18-11# 

#ا شماوه عن 1-133 

1- اين روش » به عنوان مدل 50311711161 كه نام اختصارى آن است » شناخته مى شود . 

؟١‏ . «هنكامههاى فراغت . . .» » ص 178 - 41١79‏ يزوهشى در اوقات فراغت » ص 17١‏ - 171 . 

” جامعهشناسى اوقات فراغت » فرنكيس اردلان » تهران: دانشكده علوم اجتماعى دانشكاه تهران , 178 » ص‎ -١ 
. ) (نقل از: همشهرى » سال هفتم » ش 741 صفحه اجتماعى‎ 

8- فرهنكك علوم اجتماعى » ص 7١"‏ . 

.7١0- 7١8 همان » ص‎ -١١/ 


- «جكونكى كذران اوقات فراغت» » ص 7/7 . 


4 همان.» ص ./١‏ 
أوقاك فراعت اسيت كلاذ سوى اسازناق على حراناة) عونو #رضط قفر اببك لقيزاة 7 18/6 ) ممت قنه 
است . در اين كتاب » فهرستى از صدها فعاليت فوق برنامه به صورت دسته بندى شده » به جوانان و نهادهاى مدنى مرتبط با 


آنان 2 معرّفى شكة انس . 
فرصت تربيت و مهارت 
مقدمه 


مردم درباره اوقات فراغت نظرات متفاوتى ارائه مىدهند . عدهاى بر اين باورند كه اوقات فراغت » مدت زمانى است كه يس 
از انجام كار يا انجام وظايف و مسئوليت ما باقى مىماند . عده ديككر به فعاليتهاى ورزشى » صرف غذا در بيرون از منزل » 
ياركك رفتن و هزاران نوع فعاليت ديكرى از اين قبيل اشاره مى كنند . 

تنوع اين نظرات نشان مىدهد كه اوقات فراغت براى افراد مختلف معانى كوناكونى دارد . ولى آنجه مسلم است فقط زمان 
آزاد شده از بار كار نيست بلكه فعاليت غير اجبارى است . 

معناى اوقات فراغت و كاركذراندن وقت با هدف واهميت خاص .ء كار نام دارد . 

قو كزهتك عميد اوقات فراعت شين معنا شده أسض: 

فراغت در فارسى به مع ....آسايش و آسودكى از كار و شغل است . فرد در اين اوقات مىخواهد به اشتغالى بيردازد كه با 
كمال ميل به آنها علاقه نشان مىدهد . كاهى به جهت استراحت و كاهى براى ايجاد تنوع . 

به هرحال اوقات فراغت » اوقات آزادى هستند كه هدف خاص واز بيش تعيين شدهاى نذارك واذوير كيرثفة اموزكو هاف غير 
رسمى مى باشد كه معمولا به غلط براى اوقات فراغت برنامهريزى نمى شود . 

امام محمد باقر فرموند: وقتتان را به جهار بخش تقسيم كنيد: 

الف ) بخشى را براى خدا و ارتباط و راز و نياز و عبادت با او اختصاص دهيد . 

ب ) بخشى را صرف كار و تلاش به تناسب توانايىهايتان نماييد . 

ج ) بخشى را به صله رحم و ارتباط با ديكران و انس با افراد بككذرانيد . 

در بخش آخر: به تفريحات سالم و حلال بيردازيد . 

امام محمد باقر فرمودند كه با اين بخش آخر ء سه بخش ديكر تضمين مىشود . 

روانشناسان اوقات فراغت را به عنوان يكك تربيت غيررسمى مىدانند . براساس مطالعات و تحقيقات انجام شده كاهى تربيت 
غير رسمى تائير بيشترى در آموزش و تربيت رسمى به جاى مى كذارد . 

بنابراين در جارجوب تربيت غيررسمى مىتوان مسائل مختلف آموزشى و تربيتى را به طور غيرمستقيم به نوجوانان و جوانان 
آموزش داد و با كشف استعدادهاى افراد و آموزش لازم » مهارتهاى زندكى را در آنها ايجاد نمود . بنابر اين برنامهريزى 
براى اوقات فراغت و استفاده صحيح از آن در افراد از اهميت بسزايى برخوردار است كه با آموزش و استفاده بهينه از آن 


مى توان از بسيارى از انحرافات جلو كيرى نمود و برنامهريزى براى اوقات فراغت نشانه توجه جامعه به نوجوانان و جوانان 


مى باشد و جامعه با برقرارى تعامل با نوجوانان و ايجاد انكيزه در آنها مى تواند نوجوانان را به طور سالم تربيت كند كه البته اين 


برثامه زوزق دن زميدهاى فرشكى > ورزشى + احشماعئ + الاق يو ديت بابد شكل بكيرة. 
مراحل برنامهريزى فعاليتهاى اوقات فراغت 


7- اولين كام در برنامهريزى » برنامهريزى فردى است كه در اين مرحله بايستى استعدادها » توانايىها و علايق افراد و نحوه 
برورش و شكوفايى آنها را كسب نمود . 

7- برنامهريزى در زمينههاى اجتماعى و سياسى كه در اين مرحله بايد با سياستككذارى هاى صحيح بتوانند در اين زمينه 
فعالت عد : 

7- برنامهريزى اقتصادى كه در اين مرحله از آنجا كه اوقات فراغت نياز به سرمايه دارد لذا بايد منابع مالى لازم براى 
فعاليت هاى اوقات فراغت تامين شود . 

7- برنامهريزيفعاليتهاى فوقبرنامه هفتكى » دينى » اخلاقى و تربيتى است . از آنجا كه مى توان اوقات فراغت را به 

آموزش غيررسمى تبديل كرد » اين مسئله بسيار حايز اهميت است زيرا نوجوانان و جوانان از اين طريق به ياد كيرىهاى 
مختلفى از جمله به طور غير مستقيم به مهارتهاى زندكى دست مى يابند . البته بايد به اين امر توجه نمود كه تلويزيون و 
رسانه ملى نبايد جانشين فعاليتهاى فردى و اجتماعى نوجوانان شود » زيرا آنان را به فردى منفعل تبديل مىسازد ولى مى توان 
از طريق رسانه ملى رو شهاى صحيح استفاده از اوقات فراغت را به نوجوانان آموزش داد و نقش سازنده اوقات فراغت را 

در ياد كيرىهاى غير مستقيم تذكر و كوشزد نمود . 

به طور كلى يكى از راههاى جل و كيرى از انحرافات و بزهكارىهاى نوجوانان و جوانان » آموزش استفاده صحيح از اوقات 
فراغت است البته در برنامهريزى براى اوقات فراغت بايد به علايق و نيازهاى نوجوانان توجه ويزه مبذول داشت و امكانات 
فيزيكى و محيطى و برنامههاى تفريحى را براى آنان لحاظ كرد . 

باتوجه به اهميت و نقش سازنده فعاليتهاى فوق برنامه كه زمينهساز فعاليتهاى نوجوانان در جامعه است لذا آنها با حضور 
در 

برنامههاى مختلف اردوها ء انجمنهاى ورزشى » ادبى » هنرى و حتى در نهادهاى اجتماعى به تجربه و آكاهى و شناخت دست 
يافته و مهمترين امر در ييشكيرى آنها از انحرافات مختلف مى باشد باتوجه به اينكه شركت در اين فعاليتها براى آنها هم جنبه 


تفريحى و هم جنبه آموزش را دارد . 
كار كر دهاى اوقات فراغت 


7- رفع خستكّى 

يكى از كاركردهاى اساسى اوقات فراغت » رفع خستكى و تامين استراحت فرد است . همه انسانها به استراحت و رفع 
خستككى نياز دارند . كار مستمر و مداوم بدون هيج كونه رفع خستككى موجب از بين رفتن سلامت روانى و يايين آمدن بازده 
كارى افراد مى شود البته بايد بدانيم هدف اصلى بطالت اوقات نيست بلكه نياز افراد به تمدد اعصاب است و افزايش بازده عمل 
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حاصل آن است . 

7- نياز به تفريح 

آدمى نياز دارد يس از انجام كار در طى زمان »ء اوقاتى را جهت تفريح اختصاص دهد . 

ييامبر اعظم (ص ) مىفرمايند: مسافرت كنيد تا سلامت بمانيد . 

نقل مى كنند اميرمومنان على (ع ) در روزهاى جمعه به خارج از شهر مدينه به قصد تفريح مى رفتند . تفريح براى افراد 
جنبههاى مختلفى دارد ولى در اسلام به تفريحات سالم به صورت مستمر اشاره شده است . 

+- شكوفايى استعدادها 

امشعداذفاق اثسان اكر در ؤميته واشرابظ مساعدض ران كبرد يه قعل #تديل عونتت تابرابى شتاسنابى استعداد و توانانى 
فرد در زندكى فردى او از اهميت خاصى برخوردار است و اوقات فراغت يكى از موقعيتهاى بسيار مناسب است كه افراد 
فى تواتتد با استفاده از آن .يه شتاساى و تقويك استعدادهاى غود بيردازئد :به غنوان مثال مى تواتك به فعاليتهاي بيردازد كه 
در آموزش رسمى » زمان كمى براى آن منظور شده است ولى افراد به انجام آن از خود رغبت و انككيزه وافرى نشان سن دغتد 
مثل: نقاشى » خطاطى و... 

7#- رشد اجتماعى فرد 

اوقات فراغت علاوه بر تاثيرات فردى كه در شخصيت فرد دارد به رشد اجتماعى او نيز كمكك مى كند . شركت افراد در 
فعاليتهاى اجتماعى موجب بهبود روابط اجتماعى مىشود . باتوجه به اينكه بسيارى از يبيشرفتهاى فرد با ييشرفتهاى 
اجتماعى افراد ييوند تنككاتنكك دارد اككر فرد داراى بالاترين توانايى و استعداد باشد تا زمانى كه نتواند در سطوح اجتماعى به 
اراثه 


فعاليت بيردازد موفقيتى را برايش به دنبال ندارد . 
رهنمودهاى عملى براى استفاده از اوقات فراغت 


معناى اصلى اوقات فراغت به اختيار و آزادى عمل فرد اشاره دارد . بنابراين فرد در اين اوقات با آزادى عمل و آسود كى 
خاطر باتوجه به علايق و استعدادهاى خود با هدايت غيرمستقيم اولياء بايد فعاليت خود را در جهت رشد و آموزش بيشتر 
انتخاب نمايد و از سركرمىها و فعاليتهاى متنوع استفاده نمايد تا موجب خستكى و دلزدكى افراد نشود . 

برخى از افراد اوقات فراغت خود را با استفاده از فعاليتهاى رايانهاى مى كذرانند كه در راس اين فعاليتها بازىهاى 
كامبيوترى » :1131م) و غيره قرار دارد . اما آنجه توصيه مى شود ساعات طولانى از وقت نوجوانان و جوانان نبايد به اين 
امر اختصاص داده شود زيرا عوارض زيادى مثل جسمانى » روانى و اجتماعى و فرهنكى را به دنبال دارد . يكى از 
عوارض جسمانى بروز جاقى در نوجوانان واز عوارض روانى » يرخاشكرى است . بايد نوجوانان و جوانان بدانند اكر 
قرار است با استفاده از رايانه اوقات فراغت فرد طى شود لازم است با برنامهريزى و انتخاب فعاليت مطلوب انجام كيرد . 
صله رحم و ديد و بازديد در اسلام به عنوان يكى از فعاليتهاى اوقات فراغت معرفى مىشود كه هم آثار مطلوب فردى وهم 
اجتماعى دارد . در انتخاب فعاليتهاى اوقات فراغت از ديكران تقليد نكنيد . افراد از لحاظ ميزان لذتى كه از فعاليتها 
مى برئد متفاوتثد . اجازه ندهيد فعاليت شما در اوقات فراغت به صورت عادت در بيايد كه از هدف اساسى برئامهريزان 


اوقات فراغت ساقط است . 


اوقات فراغت به معناى بيكارى نيست . جون در اوقات بيكارى » فرد كارى براى انجام دادن ندارد ولى در اوقات فراغت 
كارهاى متعددى مى تواند داشته باشد كه با اوقات ديكرى كه در آنها نيز به انجام كار و فعاليت مشغول است هدف متفاوت 
است . 

هدف از فعاليتهاى اوقات فراغت كسب آرامش » لذت همراه با تدبير و 1آموزش است و فرد كارى را با ميل و رغبت خود 


همراه با آرزو و خواستهاى فردى خود انجام مىدهد و اين لحظات به خودش اختصاص دارد . 


منيع 

روزنامه رسالت 

فرصت هاى بربادر فته فراغت 
اوقات فراغت زنان 


شايد شما هم مثل برخى ديكر تصور مى كنيد اوقات فراغت فقط به دانش آموزان » آن هم در دوره تابستان و بعد از روزهاى 
سخت و يرتلاش امتحانات يايان سال اختصاص دارد ء اما اين تصور درست نيست . امروزه اوقات فراغت شامل همه افراد 

از جمله زنان و دختران جوان اعم از شاغل و غيرشاغل مى شود . از آنجا كه يايه هاى اصلى و كليدى خانواده به دست 

زنان ساخته مى شود و از سويى ديككر وضع اجتماعى » فرهنككى و اخلاقى جامعه انككشت اشاره را به سمت زنان و دختران 
جوان نشانه كرفته است » يرداختن به موضوعى كه سال هابابى توجهى و بى مهرى مواجه بوده » ضرورى و در خور توجه 
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امك 

هرجند با شروع فصل تابستان » بيشتر نهادهاى فرهنكى و سازمان هاى ذيربط درباره اوقات فراغت برنامه ها و اهدافى را بيش 
بينى كرده اند و يا در شرف برنامه ريزى براى آن هستئند اما بهتر بود سازمان هاى فرهنكى و مسئول قبل از به اجرا د رآ مدن 
طرح هاى مختلف اجتماعى و اخلاقى در جامعه , با برنامه ريزى و سياست كذارى هاى هدفمند و اجراى بهينه و مطبوع آن » 
راه را براى ورود به حوزه هاى زنانه هموار مى كردند و و دختران جوان را به سمت مسيرى ايمن » مناسب سازى شده و 


مطلوب سوق مى دادند . 
افزايش آكاهى زنان درباره اوقات فراغت 


دكتر «محمد باقر على زاده اقدم» جامعه شناس درباره مفهوم اوقات فراغت به ويه درباره زنان مى كويد: «يكى از 

شاخصه هاى مهم رفاه اجتماعى ؛ اوقات فراغت و جكونكى كذران آن است . فراغت » مفهوم سيار كيده اق ابث كددو 
متن زندكى افراه:وجوة دار اما درباره آن سيار ساذه الكارانه عمل شله است. اين يديده بابك ذو بستر اجسماعن و فرسكئ 
خاص آن جامعه و طبقات مختلف شهرى تعريف شود و نمى توان براى بررسى و تجويز راهكارهاى مربوط به آن از نسخه 
واحدى استفاده كرد؛ مسأله اى كه به مراتب در جامعه ما مشاهده مى شود) 

وى مى افزايد: «همان طور كه كار كردن جزو وجود آدمى است فراغت هم مى تواند جزيى از وجود انسانى باشد . اين 


يديده بايد در مقايسه با وقت كارى مطرح و در همه فصول براى آن برنامه ريزى شود؛ از آنجا كه در كذشته ودر جوامع 


لبد 

ميان دنياى كار و فراغت تمايز زيادى وجود نداشت و كارهاى روزمره و خانكى بيشتر وقت زنان را به خود اختصاص مى داد 
آكاهى زنان هم نسبت به اين مسأله محدود بود اما امروزه با ورود به دنياى مدرن » رشد شهرنشينى و توسعه اقتصادى و 
اجتماعى » كاهش حجم خانواده و تعداد فرزندان و انجام كارهاى خانه از طريق وسايل ماشينى » توجه نسبت به اين يديده 


سير 


شده است» 

اين جامعه شناس تأكيد مى كند: «آن جه امروزه در جامعه مشاهده مى شود برخوردهاى فصلى و مقطعى با اين يديده 
است . اككر اوقات فراغت به صورت ييوستار در نظر كرفته شود و در رأس آن برنامه ريزى و هدف هم صورت كيرد » در 
اين موقعيت فرد با استفاده مناسب از اين زمان مى تواند بهره ورى خود را براى وقت كارى بالا ببرد . اما اككر در ارتباط با 
آن سردركم و مبهم برخورد شود » شخصيت فرد دجار حالت تخريبى شده و نارضايتى زنان از ككذران اوقات فراغت را به 
دنبال دارد .») 


على زاده اقدم مصرف كرايى شديد را يكى از عوارض تحميلى جامعه مدرن مى داند و معتقد است: «در حال حاضر اين 
مسأله در اوقات فراغت زنان رسوخ كرده و كذران آن را تحت تأثير خود قرار داده است . در نتيجه » تجارى شدن اوقات 
فراغت آنها را به دنبال دارد تا جايى كه زنان بيشتر وقت خود را صرف خريد و بالا و يائين كردن مراكز خريد لوكس و 
فروشكاه هاى متعدد و متنوع لباس مى كنند . برخى از آنان از اين اهرم براى بالا بردن موقعيت اقتصادى » طبقه اجتماعى و 
تمايز فيان خخود و ديكران استفاده مى كتتد . اين در حالى است كه در كذشته بيشتر اين زمان صرف كارهائ همذلاثه + خيرية 
و معاشرت با دوستان و همسايكان مى شد) 

وى درباره زمان فراغت زنان شاغل مى كويد: «بيشتر زنان شاغل نسبت به اين يديده آكاهانه » هدفمند و با برنامه ريزى 

عمل مى كنند اما براى رهايى از روند تكرارى و روزمره سازمانى اين كروه زنان » اوقات فراغت بايد فرصت و زمينه اى 

براى ايجاد انكيزه باشد . بنابراين بهتر است آنها در طول روز زمانى را براى كذران اين اوقات در نظر بكيرند تا انرزى از 


دست رفته خود را دوباره بازيابى كنند 0 
اوقات فراغت و بهبود كيفى زندكى 


در نظر كرفتن زمانى در طول روز براى ككذران اوقات فراغت براى زنان شاغل و غيرشاغل به افزايش كيفيت زند كَى كمكك 
مى كند و موجب افزايش بهره ورى » بهداشت روانى » روحيه شادابى » نشاط و همجنين كاهش بيمارى هاى زنان و فروياشى 
نظام خانواده و طلاق مى شود . 

على زاده اقدم در اين باره مى كويد: «از آنجا كه طبقات اجتماعى افراد با يكديكر متفاوت است بايد ابتدا از خاستكاه 
اجتماعى زنان نظرسنجى و سبس براين اساس برنامه ها را اولويت بندى كرد . بهتر است اين برنامه ريزى بيشتر از طريق 

بخش دولتى و متناسب با ارزش ها و هنجارهاى جامعه صورت كيرد )١‏ 


ضرورت تشكيل شوراى هماهنكى اوقات فراغت 

«فاطمه آليا؛ » نماينده مردم تهران درباره تعريف جامع اوقات فراغت كه كاهى به غلط به زمان هاى بيهوده اطلاق مى شود 
مى كويد: افراغت يعنى زمانى كه افراد شاغل و غيرشاغل از وظيفه اصلى خود فارغ مى شوند و فرصت هاى اضافى 

غير از مسئوليت هاى خود بيدا مى كنند . اكر بخواهيم به مصداقى دينى براى فراغت استناد كنيم » خداوند در آيه شريفه «فإذا 
فرغت فالنصب» مى فرمايد: «هنكامى كه فارغ شديد » عبادت و بندكى خدا را كنيد تا به او نزديكك تر شويد . 

درحقيقت عبادت خداوند هم نوعى برنامه و هدف در زندكى محسوب مى شود . اين آيه يادآور مى شود كه از نظر فرهنكّى 
بايد برنامه ريزى داشته باشيد و شايد به همين خاطر است كه فرهنكك دينى ما لهو و لعب و كارهاى لغو و بيهوده را مذموم مى 
شمارد و آن زمانى است كه فرد در فرصت اضافى به سمت كارهاى بيهوده و بى هدف مى رود كه هيج تأثير مثبتى در رشد 
فرهنكّى او ندارد) 

عضو كميسيون فرهنكّى مجلس مى افزايد: البته سازمان ها و اركان هاى ديكّر مانند كانون هاى فرهنككى مساجد » سازمان 
تبليغات اسلامى » نيروى مقاومت بسيج و به ويزه وزارت ارشاد هم بايد براى اين دوران برنامه مناسب و مدونى داشته باشند و 
بهتر است براى هماهنكى و غنى سازى برنامه هاى متعدد و متنوع خاص هر سازمان » «شوراى هماهنككى اوقات فراغت"» 


با رويكرد نيازسنجى ايجاد شود .» 
اوقات فراغت <ق زنان 


آليا با اشاره به اين كه بيشتر وقت زنان جامعه ما صرف تماشاى برنامه تلويزيون مى شود » مى كويد: «اين موضوع 

فرصتى است كه نبايد به تهديد تبديل شود . بى شكك اشاعه مبانى فرهنكى و اجتماعى به دليل كستردكى وسيع تلويزيون 
برعهده اين رسانه است و بايد با شروع فصل تابستان برنامه هاى مؤثر » جذاب و متنوع از سوى سازمان صدا وسيماى 
جمهورى اسلامى براى زنان ساخته شود .» 

وى درباره آكاهى زنان نسبت به مفهوم اوقات فراغت » توضيح مى دهد: «زمان فراغت حق هر زن ايرانى محسوب مى 

شود واطلاع رسانى درباره اين موضوع وظيفه رسانه هاست . البته فراكسيون زنان وخانواده هم در بخش هايى از منشور 
زنان و در قوانين و توصيه ها از نظر فرهنكى به اين مسأله يرداخته است كه به موجب اين حق » تكليف و مسئوليتى براى ديكر 
اعضاى خانواده به وجود مى آيد و مشاركت » تقسيم كار » صميميت » همراهى » نشاط و سرزندكى اعضاى خانواده را دربى 
دارد .») 

نماينده مردم تهران بااشاره به سرمايه كذارى دولت و مجلس براى ايجاد فضاهاى ورزشى و تفريحى ويزه زنان در سراسر 
كشورء مى كويد: «بخشى از بودجه سال 79 به ايجاد اماكن ورزشى و تفريحى اختصاص يافته است و رئيس جمهور هم 

در سفرهاى استانى قول احداث ورزشكاه زنان را در هر منطقه داده اند . در مصوبه اى ديكر سعى داريم در فصل تابستان 

از فضاهاى آموزشى براى فعاليت هاى فوق برنامه زنان استفاده كنيم .» سياست هاى بهبود كذران اوقات فراغت زنان 
بيكيرى نمى شود 

شوراى عالى انقلاب فرهنككى در جلسه مورخ 7 اسفندماه سال 79 به بيشنهاد شوراى فرهنكى - اجتماعى زنان سياست 

هاى بهبود وضع ككذران اوقات فراغت زنان و دختران را با هدف هماهنكى ميان تمام دستكاه ها به منظور استفاده از امكانات 


موجود و تبادل تجربيات و اطلاعات و منابع موجود در اوقات فراغت اين كروه تصويب كرد . ارتقاى مهارت وسطح آكاهى ‏ 
خردمندى و توانمندى هاى فردى . خانوادكى و اجتماعى زنان » ايفاى نقش اساسى آنان در عرصه هاى مختلف . جهت دهى 
به 

برنامه ها وفعاليت هاى مختلف در راستاى تأمين سلامت بهداشت روانى » كاهش اضطراب و خستكى » كسب نشاط و شادى »ع 
شناسايى و رشد استعدادها » تقويت هويت دينى و ملى زنان ازجمله اهداف اين مصوبه است . قرار شد هيأت نظارت و 
بازرسى اين شورا نظارت بر اجراى آن را برعهده بكيرد . اين كه اهداف فوق تا جه حد محقق شده » يا در شرف اجرايى 
شون ات : سؤالى املث كه دكتر #ميرة تويكة) ووقس شوواي ترسك - لماعي زثأن ذوبازة آنا من كريد 

متأسفانه ما درباره اين موضوع بيكيرى هاى مطلوبى نداشته ايم و اين مصاحبه براى من از اين نظر قابل تأمل است .ء البته هيج 
اشكالى ندارد كه هيأت نظارت بازرسى شوراى عالى انقلاب فرهنكى را مخاطب قراردهيم و سؤال كنيم براى بيكيرى اين 
سياست ها جه كرده ايد ؟) 


توجه نكردن به نحوه كذران اوقات فراغت 


او درباره نحوه كذران اوقات فراغت زنان جامعه مى كويد: «بخشى از زنان جامعه ما شاغل هستند و بيشتر وقت خود را 

صرف قعاليت غاى اذدارى و شغلى با مسئوليت هاى ستكيق فى كتند و زهاني براق فراغت درنظر نمى كيرئد . دو كناو اين 
كروه زنان خانه دار قرار مى كيرند كه بيشتر وقت خود را به انجام كارهاى روزمره و خانككى مشغول اند . بنابراين اغلب 
خانم هاى ايرانى به موضوع مهمى به عنوان اوقات فراغت و نحوه كذران آن توجه كافى ندارند كه اين موضوع به نقصى 
جدى 

تبديل شده است .) 

نوبخت ادامه مى دهد: «هرجند كشور ما از نظر امكانات و فضاهاى فرهنكى . تفريحى و ورزشى در سطح بائينى قرار 

ندارد اما نبود مديريت هماهنكك براى بهره كيرى از تمام توان و امكانات موجود ء اين موضوع را به يكك معضل تبديل كرده 


است ( 
جلوكيرى از وقت كشى 


بهروز مرادى جامعه شناس دراين باره مى كويد: «كذران اوقات فراغت تابعى از مقوله اى به نام تلقى فرد در جامعه نسبت 
به صرف وقت است و به صورت كلان و فراجنسيتى و در فرايند جامعه يذيرى افراد مطرح مى شود كه افراد بايد دراين فرايند 
نحوه تنظيم وقت يا سازمان دهى وقت را ياد بكير ند .» 

وى موضوع سازمان دهى وقت را بسيار مهم مى داند و معتقد است: «اين مسأله مى تواند تأثيرات كلان » اساسى و بنيادى 

در سطح جامعه بكذارد ودر صورت بى توجهى به آن با يديده مذمومى به نام «وقت كشى » در فضاى عمومى نظير متروء 
اتوبوس » صف طويل بانكها » نانوايى ها و تره بارها و در فضاهاى خصوصى نظير استفاده مدام از رسانه هايى مثل تلويزيون 
روبه رومى شويم .) 


مرادى مى كويد: « بيشتر وقت زنان در فضاهاى عمومى صرف فكر كردن به مشكلات و مسائل روزمره و حتى غصه 


خوردن مى شود كه اين نوع تفكر نه تنها راهكشا نيست بلكه موجب ايجاد استرس » ناراحتى و افكار منفى مى شود؛ از سويى 
ديكر رسانه ها هم در عرصه خصوصى با اشغال اين فرصتها , زنان را به دريافت كنند كان غيرفعال تبديل كرده اند .) 


تلويزيون هميشه روشن » محور جيدمان منزل 


اين جامعه شناس توضيح مى دهد: ١‏ رسانه ها بويزه تلويزيون با ايجاد رابطه يكك سويه » قدرت انتخاب » اظهار نظر و 

تفكر را از زنان كرفته اند تا حدى كه امروزه جيدمان مبلمان منازل هم به سمت تلويزيون هميشه روشن قرار مى كيرد واين 
رسانه با زمينه هاى محدود انتخاب كرى » بيشتر وقت فراغت آنها رااز آن خود كرده است . 

امانكته اساسى ايجاد نهادى به نام اوقات فراغت است تا از اين طريق هنجارهاى سالم در راستاى بهينه سازى وقت نهادينه شود 
و البته مديران و برنامه سازان رسانه بايد با ساخت برنامه هاى آموزشى » تلقى زنان را از عنصرى به نام وقت د كركون كنند » 
حرا كه امروزه رسانه ها در جامعه يذي ر كردن افراد نقش اساسى ايفا مى كنند و نبايد به س ركرمى صرف تبديل شوند . 

مرادى شكل كيرى نهاد اوقات فراغت را به عنوان يكك نهاد ثانويه متناسب با تغيير و تحولات روز جامعه ضرورى مى داند و 
مى كويد: ١‏ فرايند سريع شهرنشينى » رشد قابل توجه فشارهاى اقتصادى و نبود رفاه اجتماعى در جوامع در حال توسعه 
موجب شكل نككرفتن نهادى به نام اوقات فراغت شده است .) 


افزايش علاقه مندى زنان به فعاليت هاى اجتماعى و فرهنكى 


«فرحناز قندفروش» مشاور استاندار تهران در امور بانوان مى كويد: «همزمان با روى كار آمدن دولت نهم » باتوجه به 

سفرهاى استانى رئيس جمهور و بنابر مصلحت برنامه ريزان استان و مسئولان فرهنكى اغلب اماكن تفريحى براى راحتى 
كناو حخك ان حوات جداسازق شد و احداث ياركه ساف وؤه باثوان عرو اولويت هافق دولت قرا كرفة» 

وى معتقد است كه بايد تمامى مراكز فرهنكى و اجتماعى كه در شرح وظايف مشتركند و توانايى هاى بالقوه دارند براى 
رسيدن 

به هدفى واحد تجميع و تقسيم بندى شوند .وى تأكيد مى كند: «اكر ما بتوانيم در برنامه ريزى ها مديريت زمان و 
فرهنكسازى را به عنوان يكك اصل مورد توجه قرار دهيم و همياى سنت و مدرنيته نيازهاى روز را با ابزارهاى مناسب ياسخكو 
باشيم به نتيجه مطلوب و مطبوع دست يبدا خواهيم كرد .» 

بااين حال توجه به تفريح » ورزش و فعاليت هاى بدنى در بين زنان از كمترين ميزان برخوردار است و هيج كونه استمرارى 
دراين ميان ديده نمى شود . اهميت فعاليت هاى ورزشى و تفريحى به ويزه در رشد ذهنى و شناختى زنان هم قابل توجه است 
و 

انسجام ذهنى و انكيزه آنها را براى ياد كيرى بالا مى برد . 

به رغم افزايش توجه نسبت به فعاليت هاى ورزشى و تفريحى در جامعه نسبت به جندسال كذشته نظرات مطرح از سوى 

برخى زنان » بيانككر آن است كه اين فعاليت ها و برنامه ها هدفمند » مستمر و براساس نيازها و علايق آنها نيست و هراز جند 
كاهى كلاس هاى ايروبيكك و بدنسازى مد مى شود و بيشتر خانم ها سر از اين كلاس ها در مى آورند و ياجندى بعد كلاس 
هاى 


كلسازى و آشيزى و به همين ترتيب نيازها و علايق متناسب با شرايط جامعه تغيير بيدا مى كند و از مسير هدفمند و مستمر 
خودخارج مى شود . اما نكته اساسى اين است كه احداث مجموعه هاى جندمنظوره نمى تواند به تنهايى زمينه نككرش مطلوب 
مادام العمر به جايكاه فراغت را به وجود آورد و ييش از احداث يارك هاى ويه بانوان » ورزشكاه هاى خاص زنان » اماكن 
تفريحى ويزه زنان و ازاين دست مباحث و مسائل , لازم است نككرش آنها را نسبت به جايكاه ارزنده اوقات فراغت در بهبود 
كيفى زند كى روزمره مثبت كنيم . 

بايد به كونه اى كار كنيم كه يرداختن و استفاده مطلوب و بهينه ازاين يديده در تفكر هر زن ايرانى جزو لاينفكك زندكى او 
قرار 

كيرد . محيط و جامعه به تنهايى نمى تواند فارغ از برنامه ها و فرهنكسازى و هماهنكى اركان هاى ذيربط » نككرش زنان و 


دختران جوان را به اين يديده كه نقش قابل توجهى در بهبود شرايط اجتماعى و اخلاقى جامعه دارد » تغيير دهد . 
منيع 
حميده امينى فرد روزنامه ايران 


لزوم برنامهريزى براى فرصت فراغت جوانان 
مقدمه 


اوقات فراغت بخش مهمى از زندكى انسانها را تشكيل مى دهد . اكر افراد برنامهءاى مشخص براى كذراندن مفيد اوقات 
فراغت خود نداشته باشند اين بى برنامكى ساير جنبههاى زندكى را به طور جشمكيرى تحت شعاع خود قرار مىدهد و 

كنا ة انكو اسك 

اوقات فراغت يكى از مسائل مهم نوجوانان و جوانان است كه شناخت نيازمندىها و رفع احتياجات و برنامهريزى صحيح براى 
اوقات فراغتى كه آنها در اختيار دارند باعث مى شود تا خلاقيتها » نوآورىها همراه با تفكر سيال نمود خود را نشان دهند . 
درباره جكونكى كذراندن اوقات فراغت تحقيقات زيادى صورت كرفته اسث . 

نتايج اين تحقيقات نشان مىدهد جنانجه امكانات براى تفريحات سالم نوجوانان و جوانان وجود داشته باشد » آنها به تفريحات 
ناسالم كرايش بيدا نمى كنند جرا كه آسيبهايى كه ممكن است از راه اوقات فراغت بى برنامه بر جامعه وارد شود بر هيج كس 
يوشيده نيست . 

در اين ميان اهميت و لزوم ورود و برنامهريزى مسئولان فرهنكى كشور در برنامههاى فراغت و شكلدادن به نحوه كذراندن 
اوقات فراغت نوجوانان و جوانان بسيار مهم است زيرا مردم جامعه اغلب برنامهريزى مفيدى براى كذراندن اوقات فراغت 
خود ندارند اين امر مى تواند به علت داشتن اهداف مشخص و صحيح. نداشتن تخصص . نداشتن سواد لازم و عدم دسترسى به 
امكانات و ... باشد لذا از وظايف مهم مسئولان است تا امكانات و وسايل را جهت كذراندن صحيح اوقات فراغت 

نوجوانان و جوانان فراهم سازند . در غير اين صورت براى افراد بىبرنامه جمله “هرجه يبش آيد خوش آيد” رخ 


ديدكادها در مورد فراغت و اوقات فراغت 


ابتدا معنى لغوى فراغت؛ در لغت به معناى آسودكى و آسايش و عدم اشتغال است و معمولا در مقابل اشتغالات روزمره 

مى باشد اشتغالاتى كه سلسله اعصاب را تحت تاثير قرار مىدهد و خستكى و كسلى به دنبال دارد .اين معناى ديد كاه 
لغتشناسان است . 

از ديد كاه جامعهشناسى فراغت و اوقات فراغت معناى وسيع ترى دارد تا جايى كه بحثهاى ويزهاى را درحوزه جامعهشناسى 
ييرامون اين موضوع به وجود آورده و با عنوان جامعه شناسى » فراغت بحثهاى مختلف و صحبتهاى زيادى را به خود 
اختصاص داده است . تا آنجا كه زمانها و فرصتهاى خارج از برنامههاى روزانه و روزمره را كه براى آنان برنامه معين 

و ضرورى بيش بينى نشده » عنوان اوقات فراغت در بر مى كيرد كه مى تواند در اختيار هركونه كار و برنامه جذاب و مفيدى 
قرار كيرد . 

جكونكى كذراندن اين اوقات و فعاليتها در حوزه علوم اجتماعى نيز مورد بحث و تبادلنظر قرار كرفته و با عنوان آئينه 
فرهنكك 

جايكاه خاصى را در اجتماع و فرهنكك اجتماعى به خود اختصاص داده است به اين معنا كه جكونكى كذراندن اوقات فراغت 
افراد و برنامهريزى در اين خصوص در يكك جامعه تا حد زيادى معرف ويد كىهاى فرهنكك جامعه به شمار مىرود واز اين 


منظر تلاش براى شناسايى اوقات فراغت و برنامهريزى براى آن در يكك جامعه يا يكك كروه اجتماعى اهميت زيادى دارد . 
دو ديدكاه ديدكاه و نظر در اين خصوص 
دو ديدكاه ديدكاه و نظر در اين خصوص 


الف ) ديد كاه نظرى حاصل از تاثير روانى و معنوى در برنامهريزى اوقات فراغت 


ب ) ديد كاه كاركرد كرايى در زمان فراغت و بهره بردارى از فرص تهاى خارج از برنامههاى روزانه 
الف - ديدكاه نظرى حاصل از تاثير روانى و معنوى 


اين ديد كاه به سه بخش تقسيم مىشود . 

7 . نظريه اول حاكى از آن است كه مبناى تفريح » اشتغال و فراغت مذهبى است . 

جنانجه در جوامع اوليه عملا مراسم مذهبى از تحركات جمعى و اجتماعات و جماعت جدا نبوده » نيايش دستهجمعى به 
صورت 

سرودهائ ذينى و آواز و تمايش و سرودغوانى وو نظاير آن رابطه تتكاتكى باسنق مذهبى داشته اسث.. 

* . نظريه دوم راجع به فراغت و فرضيه غريزى بازى و تفريح است . يكى از طرفداران اين نظريه كارل كروسى 

است كه در كتاب بازى آورده است . 

بازى انسان يكك نياز فطرى است و وظيفه اصلى بازى در دوره كودكى آمادهسازى براى دوره نوجوانى است . 

7 . نظريه سوم مربوط به استراحت و كسب لذت است . 


سلامت روانى فرد با بازى و ورزش تامين مىشود و توضيح آن » اين است كه فرد با يرداختن به كونهاى از امور به نحوى 


تخليه هيجانى مى شود و برخى از عواطف منفى عوارضى و تضادها و تعارضات درونى يكك شخصيت درونى فرد بروذريزى 


مىشود و بدين وسيله تنشهاى روانى از بين مىرود واز به وجود آمدن يكك شخصيت ضداجتماعى جلو كيرى مى شود . 
ب ) ديدكاه كاركردكرابى اوقات فراغت 


اين ديد كاه به سه موضوع تقسيم مى شود . 

ديد كاه اول مربوط به اقتصاددانان بود كه در زمينه توليد و سودآورى به بررسى يديده فراغت يرداخته است . 

دراين ديد كاه فرض بر اين است كه در صورت فراهم آوردن امكانات » استفاده از اوقات فراغت در محيط كار و زند كى و 
محدود نمودن فرصت اشتغال سريعتر مى توان نيروى باز مانده از مشقت كارى را به سر حد تعادل رساند و با تجديد انرزى 
جسمى و روانى بهتر مىتوان در فرآيند توليد قرار داد و راندمان توليد را افزايش داد كه در نتيجه آن سود بيشترى حاصل 


مى كردد : 
ديدكاه اجتماعى مربوط به اوقات فراغت 


زندكَى در جامعههاى امروزى به كونهاى است كه بقا و تكامل مشاركت هرجه بيشتر افراد جامعه را ايجاد م ىكند . وجود 
جند يار كىهاى ناساز كار در هر جامعهاى به هر شكل » مانع ييدايش هويت يكسان و وفاق اجتماعى عمومى بر سر اهداف و 
غابات زيد كن و ابزارهاى رسيد ناه انهافى كرده ,تمركت زثد كن اماع الباتها سيوف انزو ا كراى سوق اعدو كر 
فرصت تعامل بين فردى در جامعه فراهم شده و كذراندن اوقات فراغت شكل غيرمتعارف يافته و نشاط » تحركك و جذابيت در 
ميان مردم كمرنكك مى شود . 

در اين نظريه انسان به عنوان موجودى مدنىالطبع تلاش دارد تا با كذراندن اوقات فراغت خود با كسانى كه با وى مانوس 
هستند بتوانند به تعادل جويى رسيده و به ديككران نيز نفع متناسب برساند . 

اوقات فراغت از نظر اجتماعى وقتى متاسب است كه جامعه ان كنش فعالاته فرهتكى و تربيتى برخخورداز باشد ويا در اخثيار 


داشتن فرصت بتواند به سالم سازى اجتماعى بيردازد . 
ديدكاه سياسى در اوقات فراغت 


در اين ديد كاه خدمات مربوط به اوقات فراغت متناسب با سياست و امكانات موجود از طرف مسئولان جامعه براى مهار و يا 
كاهش هيجانات متراكم در قشرهاى مختلف جامعه و جلو كيرى از سقوط در بى هويتى ارائه مىشود تا بتوانند از انواع 
كجروىها و يا احيانا برهم زدن نظم عمومى در جامعه جلو كيرى نمايند . 


نظريه علما و دانشمندان اسلامى درخصوص اوقات فراغت 


علماى دينى و دانشمندان اسلامى در خصوص اوقات فراغت نظراتى سازنده دارند . به نظر علما و دانشمندان » تفريح به 
معنى بيكارى و اتلاف وقت نيست و بيكارى و اتلاف وقت از نظر دين زمينههاى ياس و اندوه است . تفريح به معنى آلوده 


كردن و آلوده شدن به يليدىها نيست واز نظر دين تفريح به معنى فعاليتهاى مطبوع و لذت بخش است كه خارج از برنامه 


كار 
روزانه درساعات فراغت انجام مى شود و باعث انبساط روح و مسرتخاطر مى كردد و براى جسم وجان مفيد است . 

متخصصان در مسئله اوقات فراغت علاوه بر اينكه تفريح و جكونكى كذران اين اوقات را در نظر دارند آن را عمل موثرى 
براى يرورش قواى جسمى و اخلاقى مىدانند كه با استراحت و تنوع حاصل مى شود . 

همجنين انرزىها را آزاد و به انرزى مثبت تبديل مى كند و زندكى يكنواخت و كسالتآور روزانه را تنوع مىبخشند و آن را 
د 

لذت و خشنودى و ارضاى ذهن توام م ىكندو فرصت ارتكابى به اعمال خلاف را باقى نمى كذارد . 

در غير اين صورت بيكارى نوجوانان ممكن است موجب انحرافات و دورى از دستورات و فعاليتهاى دينى شود . 

انجام كارها بايد هدفمند باشد . زيرا بسيارى از مردم با اينكه تلا.شها و فعاليتهاى زيادى انجام مىدهند اغلب كارشان 
هدفمند 

نيست واز ييش برنامهريزى درستى بر مبناى واقعيت براى رسيدن به اهداف معين و مشخص خود طرحريزى نكردهاند لذا در 
انجام امور دجار سر كردانى مىشوند . داشتن هدف به صورت واضح و ملموس به تلاش انسان معنى و مفهوم مى بخشد . 

اين مهم مى طلبد برنامهريزى كلانى در اين خصوص انجام شود واز فرصت به دست آمده حداكثر استفاده برده شود . 

فرصت » سرمايه تجديد ناشدنى است و از دست دادن فرصت . غم و اندوه را به دنبال دارد . 

نايك ذو ابن زمينة بيكتز كازاشوى و:“سكولآن ومومسات: واتهادهائ فزهكن ذرارن خصوص خعالتن ؤازد شولة + 

برنامهريزى براى ير كردن اوقات فراغت جوانان و نوجوانان به عنوان نيروى انسانى كار امد و آينده ساز و مهمترين سرمايه 

هر جامعه اهميت موضوع را بيشتر مى كند . 

ما در اينجا مى كوشيم راهكارها و زمينهدهاى مناسب جهت ير كردن اوقات فراغت دانش آموزان را ارائه كنيم . باشد كه مورد 
توجه بيشتر مسئولين امر قرار كيرد . 

با يايان يافتن امتحانات مدارس و مراكز آموزشى در اواخر خردادماه و شروع تعطيلات تابستانى دوره اوقات فراغت 

دانش آموزان آغاز مىشود . 

دورهاى توام بانكرانى از يكك سو و خوشحالى از سوى ديكر . والدين نكرانند كه در طى مدت تعطيلى مدارس و داير نبودن 
كلاسهاى درس فرزندانشان جه كارى بايد انجام دهند و جكونه ازاين فرصت استفاده كنند ؟ دانشآموزان خوشحال از اين 
جهت كه ديكر نياز نيست هر روز اول صبح همانند ساير اقشار جامعه » شال و كلاه كنند و كيف و كتاب بردارند و به مدرسه 
بروند و زحمت ياسخكويى به معلم و تحت نظم ناظم بودن و رعايت مسائل از اين قبيل را داشته باشند . 

هم نككرانى والدين بجا و به مورد است و هم خوشحالى دان شآموزان ! 

با مراجعه به نيازهاى جامعه و همجنين نيازهاى دانش آموزان و توجه به دوره نوجوانى و جوانى كه معمولا يلى است بين 
كودكى و بزركسالى » فرد در اين مرحله از رشد و تكامل طبيعى برخوردار است و بايد براى ساختن زندكى آينده و 
بز ركسالى 

تلاش نمايند و از طرفى حوادث و خطراتى كه احيانا در بيكارى و بىبرنامكى نوجوانان و جوانان را تهديد م ىكند قابل توجه 
و 


برنامهريزىهاى مناسب و متنوع اين خلا را يركنند شناسايى شوند و بسترهاى لازم و امكانات هريكك از اين سازمانها مورد 
توجه قرار كيرد و با اطلاع رسانى مناسب ضمن ياسخكويى به نيازهاى جامعه » والدين را از اين نكرانى نجات دهند و با 
برنامههاى جذاب و متنوع » دانش آموزان نيز از اين فرصت حداكثر بهره را ببرند . 

سازمانها و نهادها و موسساتى كه مى توانند در زمينه اوقات فراغات فعاليت داشته باشند عبارتند از؛ 

الف ) سازمان تبليغات اسلامى 

سازمان تبليغات اسلامى يكى از مهمترين نهادهايى است كه در جهت ير كردن اوقات فراغت دانش آموزان مطرح است و هر 
ساله در اين زمينه با برنامهريزى مناسب در حد امكانات خود تلاشهاى زيادى را داشته و با ايجاد يايكاههاى تاستانى و داير 
كردن كلاسهاى آموزشى قرآن » احكام و معارف و . . . و بركزارى اردوهاى زيارتى » تفريحى زمينههاى اجرايى شدن 
طرح اوقات فراغت را فراهم نموده و خدمات ارزنده و خوبى را در اين زمينه ارائه نموده است . 

ب ) امور مساجد 

با در اختيار داشتن مساجد كشور و زمينههاى معنوى و امكانات موجود . مساجد كشور مى توانند زمينه جذب جوانان را در 
فصل فراغت فراهم نمايندو اين جذبه در طول سال و بلكه در طول زندكى ادامه داشته باشد و از اين كانون جوشان و جشمه 
فياض معنوى و جايكاه مقدس انسازساز و تربيت و تزكيه و تهذيب نفس و هرجه بهتر ساختن خويش و جامعه بهرهبردارى 

اج ) نيروى مقاومت بسيج 

تشكلى منسجم و كار آمد و جذاب و متنوع و داراى معنويت و يشتيبانى بسيار مهم مردمى كه وصف آن در بيانات امام راحل 
عظيمالشان (ره ) » بهترين و زيباترين كلمات و عبارتها را به خود اختصاص داده؛ شجره طيبه » مدرسه عشق » مكتب شادان 
و شهيدان كمنام » ميقات يابرهنكان و معراج انديشه ياكك اسلامى. بركات و الطاف جليه خداوند تعالى » لشكر مخلص خدا و 
...و همين طور بيانات مقام معظم رهبرى و ساير مسئولين نظام جنين تشكلى عظيم و يرتوان مى تواند در زمينه انجام 

امور فرهنكى برنامههايى براى اوقات فراغت جوانان به صورت منسجم و هماهنكك همجون كذشته اما وسيع تر و جاذبتر اجرا 
كت 

د ) فرهنكسرا 

باتوجه به امكانات و مراكزى كه در اختيار دارند نيز مى توانند برنامههاى جذابى را داشته باشند . 

همجنين ساير مراكز مثل؛ 

ترش ةيد :»+ وزارت ازشادو فرسككه اسلا #معاولت رورش وؤذارت اموزتى و :برووش 6 داتشكامها و سارمان عيرانة 
فرهنكى و كردشكرى و كليه سازمانها و نهادها » بايد در اين خصوص فعال شده و با برنامهريزىهاى مناسب » اوقات فراغت 
و 

تعطيلات دانش آموزان را يربارتر كرده و با برنامههاى متنوع و مفيد » دانش آموزان » نوجوانان و جوانان را از اين فرصت 
بهرهمند سازندك . 

نكته قابل توجه در خصوص نهادها و سازمانهاى ياد شده باتوجه به ضوابط و شرايط و نوع مديريت ه ركدام از اين نهادها و 
ادارات و موسسات ييشنهاد مى شود شوراى برنامهريزى اوقات فراغت در سطح كشور داير كردد . 

اكرجه كار كروه فرهنكك و هنر از طرف استاندارىها و فرماندارىها در اين زمينه تشكيل شده و فعاليت دارد اما كافى نيست 


و 
نياز است به صورت كلان با برنامهريزى منسجم و تقسيم كار بهتر و دقيقتر نسبت به هرجه يربارتر شدن اوقات فراغت و 


كردد . 


نكاتى بيرامون برنامهريزى براى اوقات فراغت 


رعايت نكات زير در مسير تهيه برنامهداى هدفمند كه بتواند تا حد امكان از آسيبهاى اوقات فراغت بكاهد ييشنهاد مىشود تا 
در 

هنكام تهيه برنامه براى كذراندن اوقات فراغت توسط خانوادهها و دستككاههاى اجرايى مدنظر قرار كيرد . اين نككات عبارتند 
از؛ 
7- رعايت آزادى . خودانكيختكى و به انتخاب و به ميل بودن 
7- رعايت برهيز از س ركرمى بيهوده » كذراندن وقت ». صرف انرزى بيهوده و اشتغال بدون هدف 
#دنوعايت جسن خلاقيت و اث ركذارى دانش الموزان. دن اوقات قراضة.. 

7- رعايت ايجاد فرصت كاوش » تفكر و تامل درباره خود » طبيعت و خداى خويش را داشته باشد . 
7- رعايت به وجود آمدن زمينه تغييرى كه در فطرت خود دارد . 

؟- رعايت حرمت نفس » شكوفايى » زيبادوستى» حقيقت يابى . خيرخواهى و خيردوستى . 
7- رعايت احترام به انتخاب نوجوان و جوان با ظرافتهاى تربيتى . 
#دنوغايت ايخ تكد كه خداوئد دوست ندارد جوان فارغ باشد . 
7- رعايت شكوفايى سرمايههاى فطرى الهى نهفته در وجود افراد . 
7 رعايت يرورش حس كنجكاوى و يرسشكرى دان شآموزان . 

7- رعايت ايجاد روابط صميمى و ساده اما جدى در تعامل بين فردى دانش آموزانبا مربيان با هدف تبعيتجويى و 
اطاعتيذيرى از مقررات و ارزشهاى مورد نظر 

7 رعايت تازهنكرى به يديدههاى هستى » هرجند نمودهاى آن ساده جلوه كند . 

7- رعايت تفاوت قائل شدن بين لذت » فرح و نشاط . لذت جيزى است كه طبيعت براى ما به وجود آورده تا ادامه حيات 
دهيم و به عنوان هدف زندكى نيست ليكن فرح » انبساط و شادمانى همواره تداوم دهنده زندكى موفقيت آميز و بيروز است . 
جنين احساسى بايد به طور طبيعى و درونى نوجوانى و جوان به وجود آيد . 

7- رعايت آموزشهاى مورد نظر در اوقات فراغت 

قراغت ابن كونه اموزكنها بايد ازادناشة و اموزةهاى آزاه اذابت كه اول.خوسة داشع شود سيض اموخته شود ووس 
از 

آن مورد استفاده قرار كيرد . 


7 رعايت اينكه فعاليتها و برنامههاى اوقات فراغت بايد از جنبههاى مختلف. متفاوت باشد از جمله؛ سودمندى » ذوقى » 


شغلى » ابتكارى . مهارتى » تفريحى و... 


7- توجه به تفريحات بدنى از طريق افزايش انواع بازى ها براى آزادسازى انرزىهاى س ركوب شده 

نمونهاى از برنامهها و فعاليتهاى نوجوانان و جوانان در اوقات فراغت: 

بخش مهمى از زندكّى جوانان و نوجوانان را اوقات فراغت تشكيل مىدهد و در صورت نبودن برنامهاى هدفمئد براى 
كذراندنء 

اين اوقات . به بطالت مى كذرد و بعضا دجار انحراف و مشكلات غيرقابل جبران مىشوند . 

نمونهاى از برنامههايى كه مى توان در اوقات فراغت جوانان و نوجوانان با رعايت اصل آزادى و تنوع وخود اتكايى و نشاط در 
نظر كرفت عبارتند از: 

7- سيردن بعضى از مسئوليتهاى اجتماعى به آنها 

#ختهبة: كلكسيون 

7- رديف كردن كتابها و ليست بردارى از آنها و خلاصهنويسى 
*- رفتن به خانه اقوام و بستكان و انجام صله رحم 

#-ديدار با خانوادههاى شاهد 

*- ديدار با نخبكان فرهنكى 

7- يذيرايى از مهمانان 

كارش خاطرات و وقايع 

؟- ارائه يكك طرح علمى يا هنرى 


در حكن يه ور تن وار 


7 زدودن عادات نامطلوب فردى 

7 يرهيز از تنبلى و كاهلى و عصبانيت 

7- كشادهرويى » تبسم و صبورى 

9 اقامه نماز به وقت اذان 

7- حضور مستمر حداقل يكك نوبت در نماز جماعت مساجد 
9- شركت در اردوهاى ياد كيرى 

7 بازديد از يارك » كتابخانه » موزه و مراكز هنرى و علمى و فنى شهر 
9 مطالعه جندين مجله و كتاب غير درسى و تهيه خلاصه كزارش 
89 كمكك به كارهاى خانواده 

7- كمكك به مادر و يدر در خريد منزل 

7- طبخ غذا و نظافت خانه 

79- خياطى و كلدوزى 

7- يرورش كل و سبزه 

7- تعمير و ساخت لوازم منزل 

7 رنكك آميزى اتاقها و ساير فعاليتهاى ديكر از اين قبيل 


فى تواتك براق ير كردق اوقات قراغث حواتاك و توجواتاةمقيد و سودمتد باشد. 

علاوه براينكه خلاقيت ء ابداع و ابتكار آنها از كرايش جوانان به بعضى از انحرافات اخلاقى و يا بزهكارى كه در اوقات 
بيكارى كه شخصى با آن آشنا مى شود جلو كيرى به عمل مىآورد . 

بار ديكر تاكيد مى شود براى اوقات فراغت بايد برنامهريزى صحيح و اصولى انجام كيرد تا بتوان نيروها و هيجانات اضافى 
نوجوانان و جوانان را به فعاليتهاى مثبت و سازنده هدايت نمود . در غير اين صورت براى آنها ييامدهاى منفى در بى دارد 
و لذا بايد همه افراد جامعه اعم از والدين و مسئولين . نخبككان و انديشمندان و ... در اين زمينه فعاليت كنند جرا كه 


بيشكيرى مهمتر از درمان است و هزينه يبشكيرى هرجه سنككين باشد هزينه درمان از آن به مراتب سنكي ن تر است . 
6- جوان وامنيت اجتماعى 

امنيت جامعه محور و بنيادهاى نظرى آن 

جامعه محورى 


جامعه محورى ؛ يكى از رويكردهايى است كه به دليل كستردكّى و توسعه حوزه امنيت در جامعه » اكنون ضرورت يافته و 
نهاد 

متولى حفظ امنيت در ميان شهروندان نيز آنها را به عنوان تحول رويكردى خود بركزيده است . 

آنجه در بى مىآيد ء اشاراتى به بنيادهاى نظرى اين ضرورت است كه توسط حجت الاسلام سيد رضا محسنى معاونت 
اجصاعق 

ناجا» يايان سال كذشته » در همايش امنيت اجتماعى ارايه شده است . 

-١‏ امنيت در تعريف سلبى » فراغت از تهديد است و در تعريف ايجابى » احساس ايمنى در عمل به ارزشهاى مورد علاقه و 
نيز در معرض تهديد نبودن آنها . 

"- امنيت در سلسله مراتب نيازها » در زمره اولويتها و از جمله نيازهاى اوليه است . 

“'- هدف اصلى تشكيل دولت در جوامع الشات + تأمية امتيش كر فعتاق كسدركة نورك اسيك 

*- از اين روء امنيت هم وظيفه دولتها وهم حى ملت بر كردن دولت است . 

ه- در كنار دسترسى بيشتر مردم جامعه به اطلاعات و امكان مقايسه بيشتر » همجنان كه احساس نيازها در همه ابعاد در 

حال افزايش است » احساس نياز به امنيت » هم در سطح و هم در عمق . رو به افزايش . تنوع و تعدد عرصدها دارد . 

#- دولتها براى تأمين امنيت مى توانند به روش سنتى و سختافزارى عمل كنند و نيز تنها توليد كننده امنيت هم دولت تلقى 
شود . 

/ا-ليكن در نككاه جديد و علمى به امنيت » روش نرمافزارى آن در اولويت قرار كرفته و دولت در كنار تمامى نهادها و 
سازمانها » و حتى ميكرواركانيسمهاى جامعه (يعنى تكك تكك مردم ) » هم مولد امنيت است و هم حافظ امنيت توليد شده 
توسط 

تمامى اركان جامعه . 


/-امنيت متكي بر روشهاى سنتى » سختافزارى و دولت محورى » ترد واث شكندلة هستئند ووابه محض كاهش ميزان اثر كذارى 


اين عوامل » بنياد امنيت موجود در هم خواهد ريخت . لذا امنيت مطلوب امنيت يايدار است كه به روش مدرن » نرمافزارى و 
مشاركتى ايجاد شود و ابزارهاى سخت در حد ضرورت مورد استفاده قرار كيرد . 

4-ازاين رو مىتوان مدعى شد كه امنيت يكك توليد جمعى است و حاصل تعامل و مشاركت آحاد جامعه است؛ هر فرد و 
نهاد اجتماعى بايد به سهم خود در اين راستا واقف و متعهد باشد . 

٠-اكر‏ هر نهاد اجتماعى وظايف واقعى خود را به درستى انجام دهد , خواسته يا ناخواسته » در حال توليد امنيت است و 
جنان كه دجار كر كارى شود ء به همان نسبت به توليد نا امنى يرداخته است . 

-١‏ همجنين هر فرد جامعه نيز اكر مطابق ارزشها » هنجارها و قوانين و مقررات حاكم بر جامعه عمل كند و قانو نيذير و 
ضابطهمند باشد » در حال توليد امنيت نيز هست و به هر ميزان كه ازاين اصول عدول كند ء به ايجاد نا امنى در جامعه كمكك 
كرده است . 

-١١‏ براى وادار كردن مردم به رعايت ارزشها و هنجارها » قوانين و مقررات در نككاه سنتى » از تهديد » ارعاب » تنبيه و 
قدرت استفاده مى شود . 

1 اما براى دستيابى به مطلوبيت فوق در نككاه مدرن » تشويق » ترغيب » درك متقابل » باور كردن » نهادينه نمودن و درونى 
ساختن آن ارزشها و رفتارها مد نظر است و اقتدار » كمشده واقعى حكومتها است . در اين رويكرد » الزام رسمى و مجاز 
است و فقط در حد ضرورت مورد استفاده قرار مى كيرد . 

1- در نككاه سنتى » تنها تكيه بر كنترل رسمى است كه بسيار بر هزينه و كم تأثير است . اما در نككاه مدرن » كنترل غير 
رسمى شامل خود كنترلى و كنترل خود به خودى » جايكزين كنترل رسمى مى شود كه بسيار ير تأثير و كم هزينه است . 
-١‏ كنترل رسمى » اصطكااكك دولت و حكومت با زندكى روزمره مردم را افزايش مىدهد و به طور طبيعى به روابط دولت 
- ملت ضربههاى بنيادى مىزند و اعتماد مردم به حاكميت را كاهش داده » مشاركت مردمى را به حداقل ممكن مىرساند . 
اما در كنترل غيررسمى ء به دليل نهادينه كردن و درونى سازى ارزشها و هنجارها » عامل بازدارنده درونى در هر فرد » قادر 
است با قوت و قدرت » در خلوت و آشكار او رااز تخلف و هنجار باز دارد . معادل اين مفهوم در فرهنكك دينى ما وازه تقوى 
است . همجنين در فرآيند كنترل غير رسمى » همه آحاد جامعه خود رادر سرنوشت يككديكر سهيم دانسته؛ لذا نسبت به رفتار 
يكدديكر بى تفاوت نيستند و حتى در تمامى امورء به انتظار حكومت نيز نمىمانند؛ از اين رو در صورت مشاهده هر كونه 
و تعرض به حريم ارزشها و قانون كريزى » با احساس اجتماعى و روحيه تعاملى و نيز به قصد دخالت در سرنوشت مشتركك 
خود و جامعه , از جمله آن فرد هنجار شكن به مقابله برخاسته و به شيوههاى منطقى و مناسب .ء با فساد » تباهى و آلودكّى در 
جامعه مقابله م ىكند . در جنين جامعداى » احساس بى مسئوليتى و وازهاى مانند «به من جه» مطرود ء بيككانه و نا 

آشناست . معادل اين شيوه كنترل غير رسمى در فرهنكك دينى ماء امر به معروف و نهى از منكر است كه از فروع دين اسلام 
است . 

8 در كذشته » امنيت فقط براى حاكمان و حكومتها مطرح بود ء اما امنيت مطلوب آن است كه ايمنى همه جانبه را به 
مردم و همه جامعه عرضه بدارد . در اين فرايند » جنانجه حكومتها نيز مردمى باشند و منافعشان در راستاى منافع و 
خواستههاى مردم باشد » از نعمت امنيت برخوردار خواهند بود . در حكومت مردمسالار واقعى » بين مصالح و مطلوبيتهاى 
مردم و حكومت .ء فاصله و تباين و تضادهايى وجود نداشته » بلكه همراستا است . 


-١١/‏ مفهوم امنيت نيز دجار تحول شده و از امنيت جسم » جان » مال و امنيت در اصل بقاء » به امنيت در نوع زندكى » بر 
اساس مطلوبها علائق تغيير يافته است . ملاكك مقبوليت علائق و مطلوبها نيز ارزشها » هنجارها » قوانين و مقررات يذيرفته 
شده » در جامعه است . 

18 عدن كمية: زاستا + تهناندهاق اهنيث اجتماعى نيد ذيكر كونة شده و مطابق ها تعريق:امنيت اجتماغى © تغيير يافتة اسك 
ارزشها و هنجارها به منزله ماهيت جامعه و كروههاى بزركك انسانى هستند؛ جنانجه اين هويت تهديد شود ويا در معرض 
خطر قرار كيرد » امنيت اجتماعى به عنوان بُعدى از امنيت ملى مطرح مى كردد؛ به بيان ديكر » زمانى كه حيات جامعه در بخش 
سختافزارى امنيت دجار خطر شود . بر عهده امنيت ملى است كه با آن مقابله نمايند . اما زمانى كه حيات جامعه در بخش 
نرمافزارى امنيت (يعنى هويت جامعه ) در معرض جالش قرار كيرد » امنيت اجتماعى با ايجاد حريم براى جامعه » از هويت 
آن دفاع مىنمايد . 

4-در رويكرد سنتى دفاع اجتماعى و بر قرارى امنيت اجتماعى و مقابله با تهديدهاى متوجه امنيت اجتماعى » تكيه مردم بر 
حكومتها و تكيه حكومتها بر يليس و دستكاه قضايى است . اين نهادهاى رسمى نيز به سه روش به انجام وظيفه مى 
يردازند: 

الف . بى كيرى انتظامى (تعقيب و مجازات مجرم يس از وقوع جرم ( 

ب . بيش كيرى كيفرى (كه دستكاه قضايى با كيفر مجرمان . هم آنها را از تكرار رفتار مجرمانه باز مىدارد و هم مايه عبرت 

د كرام شود (.. 

اما در رويكرد جديد ؛ ضمن اينكه سه شيوه مذكور به صورت قاطع نفى و طرد نمىشود وفقط در حد ضرورت از آنها 
استفاده 

مىشود » دو روش ديككر در اولويت قرار كرفته است: 

الف . بيش كيرى اجتماعى (كه به سراغ سر جشمههاى توليد جرم و مجرم رفته ودر صدد اصلاح بزهكاران و مجرمان 

بوده و به جاى يرداختن به معلولها » به سراغ علتها مىرود ) . 

ب . بيش كيرى وصفى (كه بيشتر به قربانيان توجه مىشود و در صدد آن است كه با كاستن موقعيت و امكان ارتكاب جرم » 
از در معرض قرار كرفتن قربانيان بيشتر در برابر رفتار مجرمانه و ضد اجتماعى جلو كيرى مى كند ) 

بديهى است كه از مجموع 0 شيوه اقدام فوق كه مكمل يككديكر هستند » بيش كيرى اجتماعى داراى بيشترين اثر كذارى 
است و با 

ساير شيوهها تفاوتى بنيادى دارد و آن اين است كه در ؟ شيوه ديكر » وجود جرم و مجرم يذيرفته شده » بر محوريت وجود اين 
دو عنصر اقدام مىشود » اما در بيش كيرى اجتماعى براى جلو كيرى از تكثير و توليد جرم و مجرم در جامعه » تأكيد و سرمايه 
كذارق مى شود 

٠‏ نككته آخر اينكه در معادل سازى واه امنيت اجتماعى نيز جالش هايى وجود دارد؛ حداقل در ترجمه فارسى متون 

لاتين » امنيت اجتماعى را معادل سه وازه به كار بردهاند كه در واقع تفاوتهاى جدى دارند: 
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لها الامع5 . 


بدون وارد شدن به اين مبحث ترمينولوزيكك . فقط به اين مسئله اشاره مى شود كه امنيت اجتماعى در نظر ما » معادل وازه سوم 


است . اما اذعان مىكنيم كه وازه امنيت اجتماعى و تعريف آن امرى سهل و ممتنع است . 
١‏ خلاصه مطالب فوق در اين جمله است كه: امنيت يكك نياز اوليه همكانى و كسترده بوده ودر يكك جامعه در حال 


توسعه » بيبش نياز توسعه همه جانبه است؛ لذا امنيت » مطلوب مردم و حكومت است . 
امنيت و انحرافات اجتماعى 


جكيده 


« 


يكى از اهداف اساسى امنيت ملى در هر كشورى » حفاظت از ارزشهاى محورى و حياتى نظام فرهنكى آن مىباشد و 
درمقابل , 

از جمله كاركردهاى عمدة هر نظام فرهنكى نيزء امنيت بخشى به زندكى اجتماعى و تداوم آن» تكوين هويت اجتماعى و 
ايجاد و 

بنابراين انحرافات اجتماعى به مفهوم رفتارهاى كجروانه و ناهمنوا با ارزشهاى اجتماعى », از يكك سو موجب اختلال كا ركردى 
درعرصه فرهنكك و اجتماع كرديده و از سوى ديكر مانع تحقق اهداف امنيتى از بعد فرهنكى مى كردد»لذا مى توان معضل 
انحرافات اجتماعى را هم به عنوان يكك مسأله اجتماعى و هم به مثابة يكك مسأله امنيتى مطالعه كرد كه در هر دو صورت تابع 
ويزكىها و مفروضات خاص خود است . 

هدف اصلى اين نوشتار» بررسى اجمالى مسأله انحرافات اجتماعى و امنيت (نظم و تعادل ) اجتماعى در يارادايم آنومى در 
حوزه جامعه شناسى است كه در جارجوب و در راستاى اين هدف اصلى ء ابتدا ضمن مرورى كوتاه بر مفاهيم كليدى » مبحث 
بررسى انحرافات اجتماعى » به عنوان تهديد يا آسيب يذيرى و نيز به مثابه مسألهاى امنيتى . به اختصار تبيين كرديده » سيس 
رابطةً ميان انحرافات اجتماعى و نا امنى جهانى » در بستر فر ايند جهانى شدن و جامعه مدرن معطوف به انقلاب اطلاعات مرور 
عى شو + 

واذكان كليني: امسترافات اتسمافى <افيت : شباله السواضي ماله انقى كيدي اسننه بلتبرس” اديت المساعى + اام 
جهانى . 

3 ترش انحرافات اجتماعى از جمله مشكلات عمدهاى است كه امروزه كريبانكير بسيارى از جوامع كنونى است . در جامعة 
ما نيز با توجه به ارزشهاى دينى » اخلاءقى » فرهنكى و اجتماعى و ساختار جمعيتى بسيار جوان جامعه و وجود مشكلات 
عديدةٌ 

اقتصادى . انحرافات به عنوان يكى از بغرنج ترين و بيجيده ترين مسائل اجتماعى مى باشد كه موجب جريحه دار ساختن 
وجدان 

جمعى و جالش امنيت اخلاقى و اجتماعى كرديده است » به طورى كه شاهد نككرانى عمده نخبكان سياسى و علمى جامعه 
هستيم . جنانجه اخلاق و ارزشهاى اجتماعى را هسته اساسى نظم اجتماعى بدانيم » انحرافات اجتماعى به مفهوم رفتارى كه 
به طور مستمر بر خلاف ارزش ها و هنجارهاى اجتماعى عمل مى كند , آسيبى اجتماعى تلقى مى كردد كه نتيجه قطعى و مسلم 
آن » سلب امنيت اخلاقى و اجتماعى است ., لذا مطالعةُ علمى ربط و نسبت ميان «امنيت و انحرافات اجتماعى» به عنوان يكك 


مسأله اجتماعى ضرورى مى نمايد . 

جارجوب نظرى اين مطالعه مبتنى بر يارادايم آنومى در حوزه جامعه شناسى انحرافات اجتماعى است كه بر اساس آن نظريه 
هاى دوركيم و مرتون مطرح مى كردد » اما قبل از طرح نظريه هاى فوق » ابتدا ضمن طرح مسأله و مرورى كوتاه بر برخى از 
مفاهيم كليدى » تلاش مى كردد مقوله انحرافات اجتماعى به عنوان تهديد يا آسيب يذيرى و نيز به مثابه مسألهاى امنيتى تبيين 
كردد 


وبوابظة انض قات اصعماعن بو انض اعيناتن رد طوى مغيض حال قو : 
مسأله اجتماعى 


مسائل انسانى و اجتماعى هم سهل است و هم ممتنع؛ سهل است از آن لحاظ كه هر انسانى به اتكاى انسان بودن » خود را يكك 
روانشناس مىداند و به جهت زندكى در جامعه » خود را يكك جامعه شناس به حساب مىآورد و لذا هر يكك از افراد جامعه به 
راحتى درباره مشكلات اجتماعى اظهار نظر مىىكنند . تشخيص مسأله اجتماعى از آن لحاظ ممتنع است كه داراى يبجيدكَى 
هاى خاص خود مىباشد و به راحتى و آسانى نمى تواند به ادراكك عامةً مردم درآيد . جنان كه «رابرت كينكك مرتون) 
جامعه شناس معروف آمريكايى در كتاب «مشكلات اجتماعى عصر حاضر) (1988 ) بيان م ىكند: «انسانها هنوز 

همه اوضاع و فرآيندهاى اجتماعى مغاير با ارزشهاى خود را نشناختهاند » لذا اين كار جامعهشناس است كه آثار و 
ناشى از حفظ ارزشها و اعمال خاص آن را كشف و اعلا-م كند » همان طور كه بايد آثار حاصل از كنار كذاشتن اين 
ارزشها و 

اعمال را بيابد . در بررسى مفهوم جامعه شناختى مسأله اجتماعى بيان مى شود كه امرى نسبى است و منشاء اجتماعى دارد 

و ببشتر توطلط كسائي كه قدت سياسى راد و وشت دارثك + تعريف واوذباى مى كردة . همحتين ذاراع دو جنة عينى و 
ذهنى و روي آشكار و ينهان است و نكته آخر آن كه براى شناسايى و اهميت واقعى يكك مسأله اجتماعى » نبايد صرفاً به ١‏ 
ادراكك عامه) اعتماد و اكتفاء نمود . 

در اين مطالعه » يديده انحرافات اجتماعى به عنوان مسأله اجتماعى تلقى مى كردد كه متأثر از شرايط و عوامل اجتماعى درونى 
و بيرونى است و داراى ييامدهاى منفى اجتماعى مى باشد » به نحوى كه موجب جريحه دار ساختن وجدان جمعى و تهديد 
امنيت 

اخلاقى و اجتماعى مىشود . عدم اصلاح جنين شرايطى » به مزمن » بيجيده و بزركتر شدن مسأله و ايجاد بحران اجتماعى و 
تاها صدراة أشي حن حر امن د 

لذا لازم است در عرصه عمل » براى مهار و كنترل مسأله انحرافات اجتماعى در جهت افزايش ضريب امنيت اخلاقى و كاهش 


ضريب آسيب يذيرى در مقابل تهديدات اجتماعى و فرهنكّى » از انرزى كنونى » نهايت بهره كيرى را نمود . 
انحرافات اجتماعى 


رفتارانحرافى به مفهوم رفتارى است كه به طريقى با انتظارات مشترك رفتارى يكك كروه خاص سا زكارى نداشته و اعضاى 


جامعه آن را نايسند و نادرست بدانند .ملاكك و معيار جامعه براى اطلاق وَارهُ منحرف يا كجرو به فرد » ارزش ها و هنجارهاى 
اجتماعى است ٠‏ لذا فردى كه برخلاف آن معيارها عمل كند و در عمل خود يافشارى نمايد » به طورى كه موجب سلب امنيت 
اخلاقى و اجتماعى شود » از سوى اجتماع به عنوان منحرف و كجرو شناخته مى شود و رفتار او در حوزه جامعه شناسى تحت 
عنوان : انحراف اجتماعى» يا «كجروى اجتماعى» مورد مطالعه و تبيبن قرار مى كيرد كه اعتياد » روسبيكرى » 

انحرافات جنسى » سرقت » قاجاق . فرار از خانه » خودكشى و ... از جملة اين انحرافات مى باشد . 

يديده «انحراف اجتماعىابه مفهوم جامعه شناسى آن يعنى كجروى و تخطى از ارزشها و هنجارهاى اجتماعى و «جرما 

به مفهوم نقض قانون و قانون شكنى است كه موجب سلب امنيت اجتماعى مى شود و البته در طول تاريخ زندكى اجتماعى بشر 
وجود داشته است » جنان كه به تعبير دوركيم «تصوير وجود جامعهاى عارى از آن محال است'» .مع الوصف شكستن نظم 
اجتماعى و انحراف از هنجارها » در جوامع سنتى به ندرت اتفاق مىافتاد و اقوام و قبايل بر حسب سنتها و عرف جامعه از 
هنجارهاى فرهنكى تبعيت مى كردند . لذا اين جوامع در يكك نوع تعادل سنتى به سر مى بردند و با انحراف اجتماعى به عنوان 
يكك مسأله اجتماعى مواجه نبودند . 


آنومى 

منظور از مفهوم «آنومى» يكك وضعيت بى قاعدكى يا «بى هنجارى»است كه در اين شرايط افراد قادر نيستند بر اساس يكك 
«نظام از قواعد مشتركك» ارتباط متقابل برقرار كنند و نيازهاى خود را ارضا نمايند . در نتيجه » نظم فرهنكى و اجتماعى از 
هم م باشل 

به عبارت ديكر آنومى به معناى شرايط بى هنجارى است » يعنى خلاء اخلاقى » تعليق قواعد و كاهى بى قانونى است . بى 
هنجارى در واقع نشان دهنده شرايطى است كه رفتارها از قبل به طور هنجارى معين شده و با يكك بحران اجتماعى » وضعيت 


تعادل جامعه برهم ريخته است » در نتيجه ضرورت وجود و عمل به سنت مقرر را تضعيف مى كند و به اين ترتيب بى هنجارى 


كستردهاى به وجود مىآيد كه به زعم « يارسونزا به مفهوم « اختلال كامل نظم هنجارى است . 


و اساسى انسانها از آغاز زندكّى اجتماعى بوده است . ايده «امنيت انسانى» كه در آن آحاد جامعه بشرى » حريم خويش 
رااز هر كونه تعرض و تهديدى » آزاد » رها وايمن حس كنند؛ آرمان والائى است كه انسانها همواره در انتظار نيل به آن 
هستند » به طورى كه از منظر امام على (ع ) امنيت به مثابه كوارا ترين نعمت . مايه رفاه زندكى و يكى از اهداف ذاتى و 
ماموريتهاى اساسى حكومت اسلامى مى باشد . از دير باز » مفهوم امنيتبه معناى اعم و از جنكك جهانى دوم به اين طرف » 
مفهوم امنيت ملى به معناى اخص . به عنوان يكى از مفاهيم اساسى و بنيادى مورد بحث و كنكاش انديشمندان اجتماعى و 
محققان 

علوم اجتماعى و سياسى و به مثابه ابزار سياسى در دست نخبكان سياسى و نظامى دولتها قرار داشته است . هر جند 


كوناكون بوده است » مع الوصف در مقايسه با مفاهيم ديكر ‏ داراى ادبياتى فقير و عقب افتاده و مفهومى نحيف و لاغر است 
و 

فاقد معناى روشن » واضح و مورد اجماع همككان مى باشد , به طورى كه بوزان امنيت را مفهومى توسعه نيافته مىداند كه ١‏ 
دجار طاعون ابهام است» . 

هاكك مكك دونالد كوشيد ابهام مفهوم امنيت را رفع كند » ولى در نهايت با شكست و ناكامى روبرو شد واعلام كرد كه 
امنيت « 

مفهومى نارسااست» . 

آرنولد ولفرز در مقاله خود كه به قول «بوزان» شايد مشهورترين اثر مكتوب در زمينه مفهوم امنيت باشد ء امنيت را به مثابه 
«نماد مبهم»تلقى مى كند . 

تعاريف لغوى مفهوم امنيت در فرهنككهاى لغت عبارتنداز: در امان بودن » آرامش و آسودكى . حفاظت در مقابل خطر ( 
امتحةفين رو اذى ):احساتن زاف الاترين: و اسان اطق ( اميت ذف ونزؤوائى ):وترهاى ان تندنة و اعمادنه 
دريافتهاى شخصى مى باشد . 

بنابراين وار «امنيت» به مفهوم رفع تهديدات خطر » ترس و ترديد و احساس ايمنى و آرامش تعريف مبهمى مىباشد كه 
بيشتر مناسب سطح فردى است و علاوه بر اين امنيت و احساس امنيت » دو مقولة در هم تنيده » ولى جدا از هم هستند » جرا كه 
ممكن است امنيت در واقعيت وجود داشته باشد . اما بنا به دلائلى احساس امنيت وجود نداشته باشد و يا بالعكس » احساس 
امنيت 
باشد وليكن . امنيت واقعى وجود نداشته باشد و فرد در معرض بسيارى از تهديدات ناشناخته باشد . «بوزان» در اين باره 
اعتقاد دارد كه: « احساس ايمنى ذهنى يا اعتماد به دانستههاى فسرهه » به هيج روى به منزله وجود امنيت واقعى يا 
درستى دريافتهاى شخصى نيست » حتى اكر براى نمونه » فرد مرفهى را در كشورى مرفه درنظر بككيريد » تصوير زند كى 
روزمره او هيج كونه جاى ترديدى باقى نمى كذارد كه امنيت در مفهوم جامع آن » به طور معقول از دايره دستيابى كامل 
خارج 

است» . جرا كه هر يكك از افراد جامعه اعم از غنى و فقير به طور نسبى در معرض تهديدات مختلفى از جمله تهديدات 
طبيعى (مانند زلزله » قحطى . سيل ) » تهديدات فيزيكى يا جسمى (درد ء صدمه و مركك )» تهديدات اقتصادى (سرقت يا 
تخر يب 

اموال » عدم اشتغال ) » تهديدات حقوقى (زندانى شدن » فقدان آزادى بيان ) » تهديدات موقعيتى (از دست دادن شغلءتنزل 
رتبه ) » تهديدات اجتماعى (نبود اعتماد » فقدان تعهد . ترس از دست دادن آبرو و ارزشهاى اخلاقى ) و تهديدات فرهنكّى 
(عدم دسترسى به دانش و معرفت » تضعيف الككوهاى فكرى - رفتارى ) قرار مى كيرند . 

دانش يزوهان مختلف .» با تأكيد بر هر يكك از تهديدات فوق و نظاير آن » تعاريف اصطلاحى متعددى را در مورد مفهوم 
امنيت 

أزاثه ذاه النييول .و ينعا مكه تعريك تملا كل اينكها دسي زد الك د وساف فقن تسن مدان كيوديل لفية نه 
ارزشهاى كسب شده و در معناى ذهنى يعنى فقدان هراس از اينكه ارزشهاى مزبور مورد حمله قرار كيرد 


عنصر اساسى تعريف فوق . مفهوم ارزشها مى باشد كه نيازمند به توصيف غنى و تبيين قوى دارد تا از ابهام و كليت تعريف 


امنيت بكاهد » بدين سبب سوالاتى نظير اينكه ارزشهاى كسب شده كدامند ؟ آيا آنها ذهنى اند يا عينى ؟ ثابتند يا متحول ؟ 
انبا 

ماهيت دوكانه و متناقض بايكديكر ندارند ؟ جه تفاوت و ارتباطى با مفاهيم ديكر مانند باورها . هنجارها , نمادها و ايدئولوى 
دارند ؟... مطرح مى شود . 

بعد از ياسخ به سؤالات فوق » اين سؤالهاى اساسى مطرح مى كردد كه امنيت توسط جه كسى ؟ براى جه كسى ؟ و براى جه 
منظورى ؟ امنيت براى دولت يا مردم ؟ امنيت براى نيل به عدالت يا آزادى ويا هردو ؟ آيا امنيت قابيل حصول كامل است ؟ 
جه 

كسى يا كسانى مسئوليت اصلى حفظ امنيت را بر عهده دارند يا بايد داشته باشند ؟ و بالاخره اينكه كدام تهديدات امنيت را به 
جالش مى كشاند ؟ياسخ به سؤالات فوق » مستلزم طرح مباحثات و مطالعات يردامنهاى است كه از حوصله اين مقال خارج 


سيت : 
ابعاد » كستره و سطوح امنيت 


امنيت يكى از عناصر بنيادى بعد سياسى نظم اجتماعى محسوب مى كردد كه داراى ابعاد متنوعى شامل ذهنى و عينى » داخلى 
و 

خارجى » فردى و جمعى مىباشد واز لحاظ كستره نيز شامل حيطدهاى ملى » منطقهاى و جهانى است » از جنبه سطح به 
مرج 

خرد و كلان تقسيم مى شود . هريكك از اين ابعاد » كستره و سطوح امنيت به نوبة خودبه خرده ابعاد ديكرى تقسيم مى شود 
براى مثال » امنيت در سطح خرد مى تواند شامل امنيت جانى » امنيت مالى » امنيت فكرى » امنيت بيانى » امنيت اخلاقى » امنيت 
شخغا 

و امنيت حقوقى باشد و امنيت در سطح كلان نيز مى تواند زيرسطوح اقتصادى . سياسى » اجتماعى . فرهنكى » نظامى و طبيعى 
با 


زيست محيطى را فؤير كيرد 5 
انحرافات اجتماعى » تهديد يا آسيب يذيرى 


دولتها در بعد داخلى امنيت با مسأله آسيب يذيرىها و در بعد خارجى امنيت با مسأله تهديدات روبرو هستند و «فقدان امنيت 
و 

نا امنى » بازتاب تركيبى از تهديدها و آسيب يذيرىهاست» .بنابراين يديده نا امنى در واقع برآيندى از تهديدها و آسيب 
يذيرىها 

است » جنان كه مفروض اصلى «بوزان» در تحقيق خود آن مىباشد كه « تهديدات وجود دارند و به دليل آسيب يذيرى در 
مقابل آن تهديدات نا امنى بوجود مىآيد .») 


نيكواق كنت احتبالا انحو فم خود راد ك ها ريس وا سر ركه ع توا نوفا القي يوا ندالن من يثك ماله سيت شيرع 


مى باشد » 

به همين جهت امنيت داخلى هر كشورى » يايه و اساس امنيت ملى آن محسوب مىشود . «بديهى است كه امنيت ملى هر 
كشورى به عوامل درونى و بيرونى آن بستككى دارد ء اما يشتوانه اصلى آن را بايد در كم وكيف ابعاد اجتماعى » اقتصادى , 
سياسى و فرهنكى نظم اجتماعى درونى آن جستجو نمودا . 

براى مثال » در بعد سياسى » فريدمنوجود نقيصهاى در ساختار سياسى كشور و جنكك قدرت در داخل كشور را آسيب يذيرى 
عمدهاى تلقى مى كند كه به تهديدات خارجى دامن مى زند . مى توان اذعان نمود كه فساد سياسى و جنكك قدرت در عرصه 
داخلى موجب دو كانكى و بيكانكى سياسى و اجتماعى و وايسكرايى در افراد جامعه مى كردد كه به طور غير مستقيم در 
تكوين و 

كُسترش انحرافات اجتماعى نقش دارد . همجنين به همين ترتيب مى توان ادعا نمود كه مشكلات مختلفى در سطوح اجتماعى 
نظير وجود نارسايى در ساختار اجتماعى جامعه از جمله بى هنجارى » بى اعتمادى در روابط بيرونى اجتماعى » ناهمدلى در 
عرصه اجتماع . جابه جايى يا كمرنكك شدن ارزشهاى اخلاقى و اجتماعى مانند » تعهد . صداقت » وجدان جمعى و تعهد 
اخلاقى و 

در بعد فرهنككّى , اختلال در كاركردهاى مثبت نظام فرهنكى (نظير امنيت بخشى به زندكى اجتماعى » تكوين هويت اجتماعى 
:2 

ايجاد و حفظ همبستكى » تأمين نيازهاى ثانويه افراد ) » شكاف فرهنكى و شكاف نسلى » تغيير الكوهاى مرجع و ركود 
الكوهاى 

فكرى و رفتارى ودر بعد اقتصادى نظير افزايش سطح انتظارات توأم با كاهش امكانات » نبود فرصتهاى برابر » شكاف 
طبقاتى , 

فساد اقتصادى » فقدان عدالت توزيعى » نرخ بالاى بيكارى و وجود مشاغل كاذب » احساس محروميت نسبى و عدم اميد به 
بهبود 

وضعيت در آينده مى توانند در عرصههاى سياسى » اجتماعى » فرهنكى و اقتصادى در ايجاد و كسترش انحرافات اجتماعى به 
طور مستقيم و غير مستقيم نقش داشته باشند و بر «آسيب يذيرى» انحرافات اجتماعى صحه كذارند . 

اما با توجه به تعريف بيشنهادى كه فقدان تهديد و هراس نسبت به ارزشهاى كسب شده در معناى عينى و ذهنى را «امنيت» 
تلقى مى كند . وقتى در جامعه اى » ارزش هاى فرهنكّى و ارزشهاى اخلالقى و اجتماعى كه به عنوان ارزشهاى اكتسابى ‏ 
حياتى 

و محورى شناخته مىشوند » وقتى از سوى عوامل خارجى مورد تهديد قرار بككيرد » در اين صورت بديهى است انحرافات 
اجتماعى به مفهوم ناهمنوايى مستمر با ارزشها و هنجارهاى فرهنكى و اجتماعى تهديدى امنيتى محسوب مى كردد . 

بنابراين انحرافات اجتماعى به عنوان تهديد يا آسيب يذيرى » به نوع تعريف از امنيت و عناصر آن و جكونكى نكرش به اين 
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وابسته است و مى تواند هم به عنوان يكك تهديد و هم به مثابه آسيب يذيرى محسوب شود » ولى به طور زنريكك و عمومى » 
انحرافات اجتماعى به عنوان آسيب يذيرى اجتماعى شناخته مى شود كه در تحليل مرتبه دوم » عامل تهديد امنيت اخلاقى و 
اجتماعى جامعه به حساب مىآيد » ولى در تحليل مرتبه اول و در سطح كلان » عوامل درونى نظم اجتماعى در ابعاد اقتصادى 


4 

سباسى + اعشاع وافرسدكى عوامل اعلن يلايد اتيك الاق و اياف حانعة تتحموت م شوته ميراي اشاس يراض تيل 
به هدف راهبردى امنيت اجتماعى و اخلاقى به نظرنكارنده » به جاى برخورد انفعالى با تهديدات » بهتر است با اتخاذ يكك 
رويكرد 


انجابي دن كاهش آسيب يذيرئها و ابجحاد مصونيت اجتماعى و فرهتكئى اقدامات مضاعفى انجام شود . 
انحرافات اجتماعى » مسأله امنيتى 


همان طور كه ذكر شد از ديد كاه جامعه شناختى » اينكه از كدام بعد به مسأله نظم و امنيت جامعه نكاه كنيم » برداشت از بى 
سازمانى و نا امنى نيز متفاوت است . جنان كه , از نظر كارل ماركس ء بعد اقتصادى نظم اجتماعى با اهميت تر است . او 
جامعه را به عنوان منبع (شيوه ) توليد فرصت ينداشته و بى سازمانى اجتماعى را درعرصه اقتصادى ‏ سياسى مى بيند , 

لذا مهمترين مسأله نظم اجتماعى از ديدكاه وى » قدرت » استثمار و ازخودبيكانكى است . اما براى دوركيم كه بعد اجتماعى 
3 

اهميت اساسى دارد . جامعه به عنوان ميدان تعامل و اجتماع اخلاقى تلقى مى كردد و بى سازمانى اجتماعى در عرصه هنجارى 
جامعه و كم و كيف انسجام هنجارى جستجو مى شود كه مبتنى بر اصول مشتركك ارزشى در جامعه است ء لذا مهمترين مسأله 
نظم اجتماعى از ديد كاه دو ركيم . اعتماد » همبستكى و آنومى مى باشد . 

بنابراين جنانجه مطابق نظر دو ركيم » مبنا و منشاء نظم اجتماعى را در اخلاق و رعايت هنجارهاى اخلاقى » فرهنكى و اجتماعى 
بدانيم » بدتبع » انحرافات اجتماعى به مفهوم رفتارى ناهمنوا » كه به طور مستمر ارزشها و هنجارهاى اجتماعى را نقض مى كند 
برحسب نوع » ميزان و عموميت آن در اجتماع و همجنين با توجه به ماهيت و منشاء نظم و قدرت سياسى (ثروت » سنت » 
معرفت » زور و قانون )؛ مى تواند به عنوان يكك مسأله امنيتى تلقى كردد ء با اين وجود «نبايد فراموش كرد كه تلقى از امنيت » 
در 

ارزيابى هر فرآيند يا يروزهاى تأثير بسزايى دارد . به عبارت ديكر با تغيير برداشت از «امنيت» به طور طبيعى عوامل 

مؤيد ويا مخل امنيت نيز تحول مى يذيردا .در نتيجه الصاق هر يكك از برجسب هاى امنيتى » غير امنيتى و ضد امنيتى ١»‏ 
هميشه با تسامح صورت بذيرفته و مبتنى بر يذيرش حجم زيادى از مفروضات است كه همكى آنها به شدت لغزان و متغير مى 
نمايند بنابراين انحرافات اجتماعى به عنوان يكك مسأله امنيتى منوط به يذيرش مفروضاتى از جمله موارد ذيل است: 

-١‏ تلقى از امنيت در نككرش نخبكانسياسى به مفهوم فقدان تهديد و هراس نسبت به ارزشهاى محورى معنا شود؛ 

-١‏ منظور از ارزشهاى محورى » همانا ارزشهاى اخلاقى » فرهنكّى و اجتماعى باشد؛ 

"- عنصر اساسى و سازمان دهنده نظام سياسى بر حول ارزشهاى مذكور استوار باشد؛ 

؟- راهبرد امنيت ملى » معطوف به نككرش ارزشى - فرهنككى بوده و حراست از ارزشها در مركز ثقل امنيتى و كانون 

اصلى محيط امنيتى جامعه قرار داشته باشد؛ 

ه- انحرافات اجتماعى بر يكك تهديد خارجى دلالت كند . 


انحرافات اجتماعى و نا امنى جهانى 


جنانجه امنيت اجتماعى را مانند «بوزان» به مفهوم «قابليت حفظ الكوهاى سنتى زبان » فرهنكك » مذهب و هويت و عرف ملى 
با شرايط قابل قبولى از تحولاتعريف نمائيم » انحرافات اجتماعى جه به مثابه تهديد كه به عوامل بيرونى مربوط است و جه به 
مثابه آسيب يذيرى كه معطوف به يكك سلسله عوامل درونى در سازوكار اجتماعى مى باشد » در هرحال مى تواند عامل تهديد 
كننده 

امنيت اجتماعى محسوب شود . 

آنجه امروزه امنيت بسيارى از كشورها را مورد جالش قرار مىدهد و باورها » ارزشها و نهادهاى فرهنكى و هويت دينى و 
ملى جوامع را تهديد مى كند؛ تهديدى است كه سخت افزارى ندارد و جهانى و بدون مرز است و مسبوق به تغييرى بنيادى و 
سر يع در عرصه ارتباطات به نام «انقلاب اطلاعات)مى باشد كه بعد از انقلاب كشاورزى و انقلاب صنعتى به عنوان سومين 
انقلابى است كه كليه مناسبات اجتماعى » فرهنكى » اقتصادى و سياسى جوامع را دستخوش تغيير و تحول نموده و جامعه بشرى 
زا"نا نوعئ ا امت جوائعه هم الس 

با مرورى كوتاه در سير تاريخى تحول جوامع بشرى از ابتدا تا اواخر هزاره دوم مشخص مىشود كه «وقايع تاريخ سازا 

عموما با بروز «نا امنىهاى كلان» همراه است . به عبارت ديكر هر آن جه «نقطه عزيمت» به شمار آمده» 

كرانبارتر از «نا امنى» براى انسان بوده است و از اين رو يس از هر تحولى » تلاش براى رسيدن به «وضعيت امن» » و 

اولويت نخست سياست واحدهاى سياسى مختلف را شكل داده است . 

انقلاب كشاورزى هر جند بشر را از دانه كردى و شكار حيوانات امنيت بخشيد و اورا به تقليد و كبى كرفتن ازطبيعت واداشت 
2 

مع الوصف وى را به خاطر ترس از قحطى » خشكسالى » بلاياى طبيعى و ... دجار نا امنى كرد . 

انقلاب صنعتى نيز هر جند بشر را بر طبيعت سوار نمود و او رااز نا امنى طبيعى و وابستككى به زمين ايمن ساخت و يبشرفت 

و رفاه را در قالب توسعه اقتصادى به بشر نويد داد و ليكن او را به خاطر نابرابرى و احساس محروميت نسبى حاصل از 

توسعه اقتصادى دجار نا امنى نمود » به طورى كه يروره توسعه اقتصادى «خود به بروز نا امنىهاى متعددى در زمينههاى 
زيست محيطى » اجتماعى » رفتارى » سياسى و اقتصادى منتهى كرديد كه تلاش براى غلبة بر آنها » هم اكنون رسالتى جهانى 
در 

ياسدارى از امنيت قلمداد مىشودهو انقلاب اطلاعات وفتاورى رايانةايو ازتباطات + جامعه جهانى را به واسطه تؤسعه و 
يبشرفت در حوزةً وسائل ارتباطى در دو بعد زمان و مكان متراكم نمود » به طورى كه به مثابه دهكدهاى جهانى » ولى كوجكك 
تفسير و تلقى مىشود كه در آن » افراد بشر هر جند بسيار به هم نزديكك شده اند و از نا امنى بى خبرى رهايى يافتهاند » اما 
درمقابل به خاطر ظهور يديدهاى به نام جهانى شدن خصوصاً در حوزه فرهنكك و اجتماع» نا امنى جهانى را براى جوامع بشرى 
به ارمغان آورده اند » جرا كه هويت فرهنككى » دينى وملى جوامع و ارزشهاى اخلاقى و اجتماعى آنان از سوى فرهنكك غربى 
(خاصه فرهنكك آمريكايى ) تهديد مى كردد , به طورى كه مانوئل كاستلز «از جهانى شدن به مثابه تهديدى ياد مىنمايد كه ١‏ 
واكنشهاى هويتى') در بى رفع آن هستند . به عبارت ديكر » جهان آينده » صحنه كارزار دو قدرت معتبر است: جهانى 

شدن وهويت .كيدنز در تبيين مدرنيته » فرآ يند فوق را با مفاهيمى جون «ناامنى هستى شناختىاو كسترش يافتن فضا و زمان 
مى نمايد بدين ترتيب كه زندكى اجتماعى و فرآيندهاى اجتماعى به طور روز افزون از مرزهاى زمان و مكان فراتر رفته و به 


افول اجتماع و طلوع جامعهاى كه روابط آن سرد واز نوع روابط ثانويه است منجر مى كردد و در اين جامعه مدرن انسان 


دجار احساس ناامنى هستى شناختى مى كردد كه به مفهوم جدا شدن فرد از وجود و هستى زيستى شناختى و روان شناسى 
خويش است و طى آن انسان نمىداند كه كيست » جيست و حتى كجاست... 

امروزه انقلاءب انفورماتيكك از طريق تكوين و تقويت يديدة جهانى شدن » جامعه مدرن و جامعه اطلاعاتى » موجب انتقال 
سريع » 

وسيع و آسان شبهارزشهاى غربى در جوامع ديكر كرديده و در نتيجه به كسترش انحرافات اجتماعى در آن جوامع دامن زده 
و موجب نا امنى فرهنكى و اجتماعى جوامع فوق در سطح جهانى مى كردد , جرا كه انسان جهانشمول جامعة مدرن » ضرورتى 
براى حفظ فرهنكك ملى و ارزشهاى سنتى سرزمين آباء و اجدادى خود احساس نم ىكند . . . او براى مصرف خود دتبال 
كالايى مى رود كه تبليغات به او القاء كرده است . نحوه يوشش . نوع خوراكك » زمان تفريح و مكان استراحت » نحوه تفكر و 
بالاخره هرجه كه با هستى و هويت او مربوط مى شود , در تابعيت مطلق جامعه مدرن قرار دارد » درنهايت او درمىيابد كه به 
يديدهاى شىواره و بىاراده » سر كشته و بىهدف در عرصه متلاطم زند كى تبديل شده و مانند خاشاكى به اين سو و آن سو 
وانذاة 

مى شود ء اين مقدمه همان جيزى است كه «دو ركيما از آن به عنوان «آنومى» ياد مى كند مسأله انحرافات اجتماعى و 

امنيت در يارادايم آنومى: 

نظريه دو ركيم 

به نظر دوركيم «نظم اخلاقى» يا «وجدان اخلاقى» نيرويى بيرونى است كه برخواهشها و اميال درونى انسان مهار 

مى زند .اين «نظم اخلاقى» به صورت «وجدان جمعى'» درمىآيد و اميال سيرى نايذير انسان را كنترل مى كند .وقتى 

تغييرات ساختارى (ناشى از يبشرفت يا يسرفت اقتصادى ) يكك ساخت هنجارمند را به هم مىريزد » اميال سيرى نايذير از قيد 
هنجارها آزاد مى شود ء اما منابع اقتصادى و اجتماعى براى ياسخ به خواهشهاء ماهيتاً محدود است . فرد نمىداند كه 
نمى تواند 

به هر خواهشى دست يابد . رقابت براى رسيدن به هد فهايى دست نيافتنى افزايش مىيابد . لذت » در رقابت است و هدف » 
دست نيافتنى است . كوششها افزايش مىيابد و نتيجه كمتر حاصل مى شود . در اين وضعيت شوق زندكَى از ميان مىرود 

و در نتيجه زمينه كرايش به انحراف و نا امنى در جامعه فراهم مى كردد . 

آنومى يا بى هنجارى صرفاً به دوران بحران و رونق اقتصادى محدود نمىماند , به نظر دور كيم مسأله بى هنجارى در جامعه 
مدرن به صورت مزمن درآمده است و اين وضع بسيار اسفبار است . به نظر او ورود جوامع » به دنياى صنعت در قرن 

بيستم » روابط انسانها را از نظارت نظم اخلاقى جامعه سنتى آزاد مى كند » به طورى كه اجتماع سنتى موردهجوم نيروهاى 
كسستكى جامعه مدرن قرار كرفته و اجتماعات ساده رو به تحليل مىروند و با افزايش و تراكم جمعيت » زندكى اجتماعى 


مى شود ارتباطات از صورت برخورد با آشنا به صورت برخورد با بيككانه درمى آيد . از همه مهمتر » اعتقادات و رسوم 
مذهبى مشترك كه موجب انسجام اجتماعى مى كرديد » رو به تحليل و تضعيف رفته و با كاهش محدوديتهاى مذهبى » 
حالت بى 

هنجارى تسريع مى شود » به طورى كه سودجويىهاى آدمها از فشار هنجارها رها شده و كسب سود ء فراتر از هر قاعدهاى 


قرار مى كيرد . در اين صورت وقتى فرد نتواند به اهداف مورد احترام جامعه نائل شود » با واقعيت تلخ شكست روبرو شده و 


با توجه به تضعيف مذهب در جامعه مدرن كه در اين موقعيت مى توانست احساس شكست در فرد را به نحوى جبران و ترميم 
كند » موجب روى آوردن فرد به خودكشى ء اعتياد يا ديكر انحرافات اجتماعى خواهدشدو در نتيجه امنيت فردى و امنيت 
اجتماعى را به جالش خواهد كشاند . 

كونيكك (194178 ) در تكميل نظريه دوركيم » بر رابطة فقر و رفتار انحرافى تمركز نموده و اعتقاد دارد كه فقر به تنهايى ( 
بدون دخالت عوامل ديكر ) بيشتر به عنوان يكك عامل « ثبات بخشى » در جامعه تأثير مى كذارد (كما اين كه در 

جامعه سنتى اين كونه بود ) . اما اككر در مقابل فقرء « تصوير » يا « قول » آرزوهاى بلند يروازانه ارائه شود » فقر 
غير قابل تحمل مى كردد و انسان مى كوشد با همه ابزار ممكن (جه مجاز و مشروع و جه غيرمجاز و نامشروع ) از 

وضعيت فقر بيرون آيد . در نتيجه رفتارهاى انحرافى رشد مى كند . لذا بر حسب نظريه دوركيم و كونيكك مى توان بيان 

داشت كه وقتى در يكك جامعه رشد سريع اقتصادى يديد مىآيد و در بى آن عدهاى ثروتمند مىشوند واين ثروت به انحاى 
كوناكون براى قشر فقير به نمايش كذاشته مىشود؛ وضعيت آنومى اجتماعى يديد مىآيد كه امنيت فردى و اجتماعى را 
تهديد 

كرده و كسترش و تداوم آن در جامعه » موجب نارضايتى عمومى مى شود و لذا امنيت سياسى را نيز به خطر مىاندازد . 

در نظام دوركيمى اكر نتوان فرد را در اجبار اجتماعى قرار دارد و با اجتماع همراه كرد . وى منافع فردى خود را بر منافع 
جمعى تفوق مىدهد و جامعه با آسيبهاى اجتماعى روبرو شده واين آسيبها و انحرافات با كرايشهاى «خود كرايانه) 
نمود خواهد يافت . 

مسأله امنيت و نظم اجتماعى از نقطه نظر منشأ» كميت و كيفيت » حفظ و سازمان يا اختلالل در آن » كانون توجه دو ركيم 
است . 

«به نظر دوركيم » مبناى نظم جامعه (امنيت اجتماعى ) عامل اخلاقى است نه سياسى يا اقتصادى... نظم » فراكردى غير 

ارادى است كه از درون جامعه خود به خود مىجوشد... آنجه حافظ نظم است » عنصرى اخلاقى است» . او قوياً اظهار 
مىدارد كه جامعه شناسى » علم «واقعيات اخلاقى» است . اخلاق در انديشه دوركيم » متشكل از جند عنصر اساسى 


اشنتت: 

-١‏ قواعد: بدين معنى كه اخلاق در نهايت سيستمى از قواعد در جهت هدايت فعاليتهاى مردم است كه مشتمل بر دو 
الف ) اقتدار: قواعد اخلاقى در واقع با نوعى اقتدار ممزوج و آميخته كرديده است و مردم نسبت به آنها احساس تكليف 
دارند كه بايد از آنها اطاعت و حفاظت نمايند » جرا كه در نزد آنها مقدس مى باشند . 

ب ) مطلوبيت: قواعد اخلاقى تعيين كنندة اهداف مطلوبى هستند كه جهت دهنده وو جذب كننئدةٌ انرزى افراد به سوى خود 
مى باشند و ناظر بر مفاهيم خوب و مطلوب است كه از هنجارهاى صرفاً لذت كرايانه متمايز است . 

١-اتصال:‏ قواعد اخلاقى عامل ارتباط ‏ اتصال و ادغام فرد در كروه يا جامعه است و احساس تعلق » تكليف و تعهد فرد 
نسبت به جمع را در افراد جامعه تكوين و تقويت نموده و لذا موجب يرهيز از خودمحورى و سركشى افراد در اجتماع مى 
كردد . 

"- اختيار: شرايط جامعه بايد به كونهاى تنظيم كردد كه مردم خود به اين دركك و آكاهى نائل شوند كه آزاد كذاشتن 
تمايلاءت نامحدود و فرد كرايى افراطى . حالاءت نابهنجار و بيما ركونهاى هستند كه موجب نابسامانى جامعه و كسترش 


انحرافات 

اجتماعى مى كردد و در نتيجه امنيت اخلاقى جامعه را تهديد مى كنند . لذا در يكك جامعه متعادل افراد » 1 كاهانه و به طور 
داوطلبانه تن به محدوديتها و قيود اخلاقى مىدهند . 

براين اساس استحكام اخلاق به عنوان يايه نظم اجتماعى در انديشه دو ركيم مستلزم استحكام قواعد » ارزشها و هنجارها و 
عناصر آن يعنى اقتدار » تقدس و مطلوبيت آنها » تقويت روابط اجتماعى و انسانى » وجود آزادى توأم با آكاهى زاف درن 
مشاركت داوطلبانه مردم در تمسكك به ارزشها است . 

دوركيم » يايه هر نظم اجتماعى و جنس و صبغهُ آن را عاطفى و ارزشى مىداند » طبق ديد كاه وى » نظم اجتماعى » نظمى 
هنجارى 

و فوق فردى است كه طى آن افراد به عنوان مجموعهاى مشبكك به صورت بين ذهنى به هم مرتبط مىشوند و بر مبناى تعهدات 
درونى مشتركك » افراد در آن احساس تكليف مى كنند . بنابراين از آنجا كه دو ركيم جامعه را به عنوان اجتماع اخلاقى و ميدان 
تعامل معنا كرده و مبناى نظم و امنيت جامعه را در عرصه اخلاقى آن جستجو م ىكند ء لذا تعادل و امنيت اخلاقى جامعه » 
وجود 

اعتماد و همبستكى اجتماعى براى او با اهميت است؛ به عبارت ديكر جامعه شناسى دو ركيمى معطوف به بعد هنجارى ساختار 
اجتماعى است و رهيافت وى در مورد نظم نيز از نوع هنجارى است .ء بر اين اساس نتيجه كرفته مى شود كه يديده نا امنى و 
اختلال در نظم اجتماعى نيز در نظر دو ركيم » بايستى از جنس هنجارى باشد يكى از انواع اختلال اجتماعى » اختلال هنجارى 
است كه «جلبى» ينج شكل احتمالى «اختلال هنجارى» را برشمرده استكه مى توانند همزمان در يكك جامعه وجود داشته 

باشند و يكديكر را تقويت كنند: 

-١‏ قطبى شدن هنجارها: در اين شرايط جامعه در مورد رعايت يكك هنجار مانند طرز لباس يوشيدن به دو مجموعه 

جمعيت اكثريت تقسيم مى كردد كه يكى داراى احساس تعهد بالا و ديكرى داراى احساس تعهد يايين نسبت به آن است . اين 
يديده زمينه ساز تضاد هنجارى و ارزشى در جامعه است . 

؟- تضاد هنجارى: در اين وضعيت » در جامعه براى بعضى امور اجتماعى » دو هنجار يا دو مجموعه هنجار متضاد 

ومخرك و اراد اك دن هوه عديا حا تاتق انو كه تمتها و در فوشي :اذاو وح ) تعر يد فى كين كوا بد افر بوش 
هنجار ديكر (در خانواده » كروه دوستان و ... ) توصيه م ىكند كه «نبايد جادر يوشيد» و امثال آن . به هر حال در 

وضعيت تضاد هنجارى يا ارزشى » اعضاى جامعه به دو كروه تقسيم شده و هر كروه در دو فضاى هنجارى متفاوت سير مى 
كند . تضادهاى هنجارى » هزينه نظارت رسمى جامعه را افزايش مىدهند » در نتيجه. اعتماد متقابل كاهش مىيابد و نقش زر 
و 

زور در تنظيم روابط اجتماعى عمده مى كردد . همجنين رياء تظاهر و ترويج خاص كرايى در جامعه كسترش مىيابد » لذا 
تضاد 

هنجارى سبب مىشود تا افراد دايره دوستى خود را محدود تعريف نمايند و در مقابل» دايره دشمنى را كسترده كنند . بنابراين 
تضاد ارزشى و هنجارى » در عرصة اجتماعى » جامعه را به يك «جامعه قطعهاى» تبديل مى كند كه تنظيم اجتماعى » به ويزه 
در روابط بين كروهى مشكل مى كردد و انسجام كلى جامعه تضعيف مى شود . در نتيجه در يكك جامعة قطعه اى » آن هم با 


م 


زياد جمعيت » ضريب انحرافات اجتماعى افزايش مى يابد كه اثر كاهنده بر امنيت اخلاقى و توسعه اجتماعى خواهد داشت . 
يديده تضاد ارزشى در عرصه سياسى حتى مى تواند دولت را به مخالفان نظام سياسى تبديل نمايد و همجنين مى تواند زمينه 
ظهور كروههاى معارض و احزاب ضد نظام را فراهم نمايد . 

*- نايايدارى هنجارى: نايايدارى هنجارى » در واقع تناقض منطقى بين دو يا جند هنجار در يكك نظام هنجارى است كه 
موجب اختلال در نظم اجتماعى مىشود . براى مثال مى توان فرض نمود در يكك نظام هنجارى , يكك هنجار سنتى در راستاى 
نيل به يكك جامعه مطلوب » بر نقش مادرى زن تأكيد مى كند و از زنان انتظار دارد كه صرفاً به تربيت فرزندان صالح متمركز 
شوند و يكك هنجار نوين براى نيل به توسعه يايدار لزوم مشاركت همه جانبه زنان همدوش مردان را م ىطلبد و هنجار سومى 
بيان مىدارد كه «نبايد به زنان اطمينان كامل كرد » جرا كه زنان موجوداتى عاطفى » زودرنج و كم ظرفيت هستند ١‏ بنابراين 
سه هنجار فوق با هم تناقض داشته و فاقد يايدارى منطقى با يكديكرند كه در صورت شيوع اين هنجارها در يكك جامعه » 
شاهد 

خشونت عليه زنان افزايش طلادق » فرار از خانه » روسبيكرى و بيامدهاى نامطلوب ديكر خواهيم شد كه امنيت اخلا.قى و 
امنيت 

اجتماعى را تحت شعاع قرار مىدهد . 

- ضعف هنجارى: وضعيتى كه در آن هنجار يا هنجارهايى براى اكثريت يكك كروه يا جامعه داراى فشار كم است و 

احساس تعلق و تعهد نسبت به هنجار يايين تر از حد ميانكين لازم است . مانند اين هنجار منزلتى كه: «زنان مقدم هستند) 

يا «بايستى زمينههاى مشاركت اجتماعى زنان در جامعه افزايش يابد» » حال جنان كه فشار هنجارى در مورد اين دو هنجار 

در ميان اكثريت جامعه يايين باشد » در اين صورت مى توان بيان داشت كه در زمينه مشاركت اجتماعى زنان » ضعف هنجارى 
وجود دارد و به فرض آن كه زنان در برخى عرصدها مانند حضور در دانشككاه و نقش يذيرى در عرصه مديريت عالى جامعه » 
از مردان جلوتر بيفتند » جامعه مرد سالار احساس خطر نموده و بر ييامدهاى منفى آن تأكيد مىنمايد . به هر حال ضعف 
هنجارى در مورد ارزشهاى محورى و عام جامعه » مى تواند زمينه ساز كجروى اجتماعى در جامعه كردد و امنيت اجتماعى 

را مورد جالش جدى قرار دهد . 

ه-بى هنجارى: دوركيم اين وضعيت را «آنومى اجتماعى» مىنامد كه در آن شرايط انجام امور » فارغ از هر كونه 

هنجارى صورت مى يذيرد و غالباً متأثر از تغييرات و نوسازى سريع در عرصه اقتصادى است و به «تأخر هنجارى» يا 

«خلا هنجارى» منجر مى شود كه اين وضعيت » از جمله ويزْكى هاى جوامع در حال كذر است و در عرصة اجتماعى 

موجب دامن زدن به انحرافات اجتماعى نظير اعتياد » انحرافات جنسى ., فرار از خانه» خود كشى و ... مى شود و در نتيجه 
مات بح اف د 

نظريه مرتون 

ايت كن مز تون الحستيق هدق :عود و[ كفك: اين الكته ا ذاند كه برق ساختارهائ اجتماضي + حكواته فشان معينى 
را بر بعضى از افراد جامعه وارد م ىكنند كه اين افراد به جاى همنوايى » ناهمنوا مىشوند» .مرتون ريشه انحرافات اجتماعى 
رادو شكائ: تيان دو عتصر اسافق ساععان كرهنك. كفو ين كد 


اولين عنصر در نظريه مرتون شامل اهداف » مقاصد و علايقى است كه توسط فرهنكك جامعه تعريف و تعيين شده و به عنوان 


خواستهاى مشروع مورد يذيرش اكثريت جامعه مطرح مى باشد كه در يكك سلسله مراتب ارزشيدسته بندى شده كه برخى از 
آنها (يعنى هدفهاى فرهنكى )به طور مستقيم با سائقهدهاى زيست شناختى ارتباط يبدا مى كند ء اما به وسيله آنها تعيين نمى 
شود. 

عنصر دوم ساختار فرهنكى » شيودها » راهها و هنجارهاى مشروع رسيدن به اهداف و آرمانهاى فرهنكّى را تعبين » تنظيم و 
نظارت مى كند و هر كروهى ناكزير است تا اهداف فرهنككى خود را با راههاى مجاز و نهادى شده منطبق كند . مع الوصف 
اين روشها و هنجارهاى نظم دهنده , با راههاى كارآمد و فنى يكى نيستند » بلكه راههاى ديكرى نيز وجود دارد كه كارآمد 
بوده و 

نيل به اهداف را آسان مىسازند » ولى با هنجارها و دستورات اخلاقى جامعه تضاد دارند » مانند احتكار» سرقت » تقلب و 
نظاير 

آن كه امنيت اخلاقى جامعه را تهديد مى كند . 

هنكامى كه ميان اهداف فرهنككى و راههاى نهادى شده » هماهنككى وجود نداشته باشد » فريبكارى » فساد و رشوه خوارى » 
0 بيككرى و ارتكاب انواع جرائم افزايش و امنيت اجتماعى كاهش مىيابد . 

«مرتون» تداوم كسست و شكاف ميان الككوهاى اهداف فرهنكى و هنجارها يا راههاى نهادى شده را موجب بى ثباتى جامعه 
مىداند كه در واقع همان «آنومى » است . وى با استناد به فرهنكك معاصر آمريكايى و نظام سرمايه دارى حاكم كه بر 

اهداف » بيش از وسايل مشروع و نهادى نيل به اهداف تأكيد مى كند؛ بيان مىدارد كه در اين فرهنكك » يول فى نفسه به يكك 
ارزش 

نمادى تبديل شده است و به عنوان نمادى از حيثيت و منزلت اجتماعى يذيرفته شده است و انباشت سرمايه » هدفى مطلوب 
تلقى 

مى كردد ء به كونهاى كه در رؤياى آمريكاهايى نقطةٌ يايانى وجود ندارد و ميزان ل]..9. موفقيت يولى » بسيار نامعين و 
نسبى است » جنان كه «كلاركك) مى كويد: «آمريكايىها در هر سطحى كه در امد داشته باشند » جيزى حدود 70 درصد 
بيشتر مى خواهند) و به قول «مرتون» اكر «اين مقدار بيشتر) هم تحقق يذيرد » باز اين خواستن ادامه بيدا مى كند و 

نقطه توقفى وجود ندارد و اين فزون خواهى و تحقق در خانواده» مدرسه . محل كار و منابع كوناكون دامن زده مىشود و 
بازتوليد مى كردد . «مرتون» براى نشان دادن نماد كرايى يبشرفت فردى كه در زرفاى تار و يود الكوى فرهنكك آمريكايبى 
نفوذ نموده است »ء به اين جمله «آندري وكارنكى » به عنوان شاخص ترين حالت نماد كرايى بيشرفت استناد مى كلد كه ممى 
كويد: «در رؤياهاى خود سلطان باشيد و به خود بككوييد جايكاه من در قله است » .بدين ترتيب » در فرهنكك آمريكايى » سه 
اصل اساسى با ظرافت خاص به مردم باورانده مىشود و به هم بيوند مى خورد: 

همه افراد » براى اهداف والا بايد بكوشند » زيرا راه براى همه باز است؛ 

شكست امروزء راهى براى رسيدن به موفقيت نهايى است؛ 

شكست حقيقى مبتنى بر كنار كذاشتن يا كم كردن فزون خواهى است . 

بنابراين فرهنكك آمريكايى بر يايه اين اصول كه همواره با تأكيد افراطى بر ثروت به عنوان نماد بنيادى موفقيت » بدون اين كه 
نه 


راههاى مشروع رسيدن به اين هدف تأكيد كند . به هستى خود ادامه مىدهد و در ذات خود به اضطراب درونى و رفتار 


انحرافى اعضاى جامعه در سطوح مختلف و در قالب بدعت و نوآورى براى رسيدن به هدف منجر مى شود . 

در نظريه «مرتون» » جامعه وقتى دجار آنومى مىشود كه تعادل ميان اهداف و ارزشهاى فرهتككّى با راهها و امكانات 
اجتماعى به هم بريزد » به طورى كه افرادجامعه قادر نباشند از طريق هنجارهاى مورد يذيرش جامعه و امكانات و وسايل مجاز 
به اهداف و مطلوبهاى فرهنكّى جامعه دست يابند و در نتيجه اين عدم تعادل ساختارى » زمينه اجتماعى براى بروز رفتارهاى 
نابهنجار و انحرافات اجتماعى را فراهم م ىكند و در صورت عدم اصلاح ساختارى در ير كردن شكاف ميان اهداف و راههاى 
مجاز فرهنكى ‏ اجتماعى » ناهمنوايى و رفتار كجروانه در جامعه كسترش يافته و امنيت اخلاقى و اجتماعى جامعه سلب خواهد 
از سوى ديككر فقدان امنيت اخلاقى و اجتماعى نيز به انحرافات اجتماعى دامن مىزند و جامعه را دجار عدم تعادل و بحران 

مى نمايد » به طورى كه منجر به نارضايتى عمومى در جامعه مى شود كه برحسب ميزان سياسى بودن آن جامعه , هر لحظه به 
هر بهانهاى » احتمال سياسى شدن نارضايتى فوق وجود دارد و در اين صورت بنيانهاى جامعه را به جالش مى كشد . بنايراين 
در صورت عدم تدبير و تلاش فورى وهمه جانبه و همدلانه براى حل مسأئل اجتماعى مانند انحرافات » با يكك بحران اجتماعى 
مواجه خواهيم بود كه در صورت نبود مديريت مطلوب ». به يكك بحران امنيتى و سياسى تبديل خواهد شد . 

انحرافات اجتماعى به مفهوم رفتارهاى ناهمنوا با ارزش هاى اجتماعى » مانع تحقق يكى از اهداف اساسى امنيت ملى » يعنى 
حفاظت از ارزش هاى بنيادى و حياتى نظام فرهنكى هر جامعهاى است كه بر حسب مفروضات و شرايط اجتماعى آن جامعه ‏ 
انحرافات اجتماعى به عنوان تهديد . آسيب يذيرى ويا هر دو تلقى مى كردد , اما آنجه مسلم است انحرافات اجتماعى », به 
عنوان 

سلب كنندة امنيت اخلاقى و اجتماعى و كاهش دهندة اقتدار معنوى جامعه » از يكسرى عوامل اجتماعى درونى و بيرونى در 
عرصه هاى اقتصادى » سياسى » اجتماعى و فرهنكى نظير اختلال هنجارى » فرآ يند نوسازى سريع و شتابان » فرآ يند جهانى 
شدن 

وانقلاب اطلاعات تأثير مى يذيرد . 

فر عد جاخ عاعةاى ضارف ان الدرافاك رده كفرعا ناممكن است » معالوصف مى توان جامعهاى را بنا نهاد كه در آن 
انبحرافات اجشماعى كتترل و ههان شداه اسث . 


وجود جنين جامعهاى » مستلزم معنويت و امنيت است كه هر دو اين مقولات » به وجود عدالت اجتماعى وابسته مى باشد . 
منيع 

نويسئده: حسين محبوبى منش 

انحرافات اجتماعى زنان از عرصه فكر تا ورطه عمل 

انحراف اجتماعى 


يان الحراقياى اجسافى خاصض ؤتان عتبازمتد شاي باسناث وو كياي مخصودن :زتان عبياشد كد اودر جهان طرته ؛ 


ضصفات حسمي + شتاختى » الكيزشى و تكرشى قابل طلقهبتدى استث .كر اين توشتار بعد از توضيق: هر يكك الاين اووضاف »> به 


انحرافاتى كه آنها را تهديد ميكند » يرداخته و يس از نقد و بررسى آنهاء راهكارهاى درمانى و يبشكيرانه ارائه ميكردد » اين 
انحرافات عبارت است از: 

انكار جنسيت به عنوان عامل توالد » «محور قرار كرفتن جنسيت در روابط اجتماعى» و «ناديده كرفتن مسئوليتهاى مبتنى 

بر جنسيت» در انحراف جسمى؛ «به حاشيه راندن زنان در فعاليتهاى علمى و شناختى» و «بى صلاحيت شمردن زنان 

در دانش اندوزى» در انحراف شناختى؟ «افراطكرى و بهرهبردارى نابجا) از انكيزه ديك ر خواهى در انحراف انكيزشى و 

«جابجا نمودن نكرش زنانه با نكرش مردانه» در انحراف نككرشى . 

واكان كليدى: انحرافات اجتماعى » صفات جسمى . صفات نككرشى » صفات شناختى » صفات انككيزشى » مادر » فمينيسم » 
زن. 

ويزكىهاى فطرى و خصايص ذاتى هر موجودى دركنار زمينههاى اجتماعى و موقعيتهاى محيطى » زمينهساز رشد و تكامل 
موجودات است كه شكوفايى و به فعليت رسيدن استعدادهاى بالقوه را فراهم مى آورد » لذا در صورت غفلت و تعلل ورزيدن 
از 

آنها واستفاده نابجا نمودن » نه تنها موجب هدر رفتن استعداد و كمال نهفته مى كردد » بلكه جه بسا آفت جان موجود كشته و 
مستي 

وى را تهديد مى كند . هر موجودى كه لباس وجود به تن دارد » از اين قاعده مستثنا نيست و انسان به عنوان كل سر سبد عالم 
هستى » وجودش از برترين استعدادها و ويزكىهاى ممكن لبريز كشته است . زن نيز نه تنها ازاين كردونه خارج نبوده بلكه 
در كانون اين دايره جاى دارد . در ميان انسانها » زن به عنوان يكك انسان از استعدادها و صفاتى برخوردار مىباشد كه 

افزون بر اينكه وى را از ديكر انسانهاى هم نوع خود متمايز مىسازد » سبكك ديكرى از شكوفا سازى و استعدادهاى به وديعه 
نهاده شده را مىطلبد تا همراه با دقت وهوشيارى زمينه بروز و ظهور آنها را فراهم آورد . 

در اين نوشتار به لحاظ محدودة موضوع ء تنها به بيان استعدادها و انحرافات خاص زنان يرداخته ميشود و به انحرافات 
اجتماعى مشتركك همانند انحرافات جنسى » اقتصادى (سرقت » كلاهبردارى و . . . )» امنيتى (ايجاد ترس و وحشت » 

خود كشى . جنايت و . . . ) » عاطفى , اعتقادى و . . . مطرح نمى شود . 

در معارف غنى و جاودانه اسلام زن و مرد به يكك اندازه از انسانيت برخوردارند و از ارج و منزلت برابر برخوردار هستند . 

زن ه ركز عنصر طفيلى هستى نبوده و در بهرمندى از وجود » وصله ييكر مرد نيست ». خداوند سبحان مىفرمايند: 

يا ايها الناس اتقوا ربكم الذى خلقكم من نفس واحدة و خلق منها زوجها و بث منهما رجالا كثيرا و نساء . . ١|».‏ ]داى 

مردم از يرورد كارتان كه شما را از نفس واحدى آفريد و جفتش را (نيز) ازاو آفريد واز آن دو مردان و زنان بسيارى 
يراكنده كرد »ء يروا داريد) .[؟] 

در اين ديدكاه زن و مرد در انسانيت تفاوتى ندارند و به تعبير منطقى آنها دو صنف از يكك نوع مىباشند . يعنى حقيقت و 
كوهر 

آنها يكك جيز است و در انسانيت يكى را برديكرى برترى و تفاضلى نيست و از ارزش يكسان برخوردارند .[*] به بيان 

ديكر تمام انسانها از هر صنف ». خواه زن يا مرد از يكك ذات و كوهر خلق شدهاند و مبدا قابلى آفرينش همه افراد » يكك جيز 
است . اولين زن همانند اولين مرد » از همان ذات و كوهر عينى آفريده شده است , نه از كوهرى ديكر كه فرع بر مرد و 
طفيلى وى باشد » بلكه خداوند زن رااز همان ذات و اصلى آفريده است كه همه مردها را از همان اصل خلق كرده است . 


[؟] زن از روحى الهى و انسانى همانند روحى كه حق دركالبد مرد دميده » بهرمند شده و از هويتى يكسان با هويت مرد و 


كوهرى هم تراز با كوهر ذاتى مرد برخوردار است .[ 8] 


نه 

فرد دختران و كشف زمينهدهاى خاص در تكامل » انحطاط و انحراف آنها بوده » بايد اين زمينهها را در خارج از ذات آنها 
كرد . جه آنجه مشتركك بين افراد يكك نوع- زن و مرد- است » نمى تواند » صرفا بر روى يكك صنف خاص مؤثر باشد و 
زمينهساز تكامل يا انحطاط همان صنف كردد . از همين رو در اين بحث » وي كّىهاى ذاتى و ماهوى زن مورد توجه قرار 
نكرفته و تنها وي كىهاى صنفى مورد نظر مىباشد » تا از اين طريق عوامل موثر در انحرافات اجتماعى زنان كشف كردد ودر 
بى آن شيوههاى تربيتى مخصوص زنان - به ويزه دختران- و آفتهايى كه در همين زمينه در كمين آنان نشسته » مورد 
بررسى قرار مى كيرد . 

قبل از ذكر انحرافات اجتماعى خاص زنان » لازم است انحرافات را تعريف كرده و انواع آن ذكر كردد . 


انحراف اجتماعى 


از ديد كاه جامعه شناسى «انحراف اجتماعى» عبارت است » از هر كونه رفتارى كه با انتظارات جامعه يا يكى از كروههاى 
مشخص درون جامعه منطبق و سا زكار نباشد .[2] انحراف . دورى جستن و فرار از هنجارها است و هنكامى رخ مىدهد 

كه فرد يا كروهى معيارهاى جامعه را رعايت نكنند و معمولا به رفتارى كه جنبهُ منفى دارد , مانند بزهكارى يا ناراحتى روانى 
اطلاق مى كردد .[/] 

در «روانشناسى اجتماعى' » «انحراف» با «بزه؛ معادل هم هستند . لذا مى توان براى آشنايى بيشتر با اين وازه از 

اصطلاح بزه نيز كمكك كرفت . البته وازه بزه يكك اصطلاح روانشناسى نيست . بلكه عنوانى است كه نظام قضائى به كود كان » 
نوجوانان و بزركسالان خاصى اطلاق مى كند ء زيرا اين افراد به رفتارهايى دست مىزنند كه به زيان جامعه است و قوانين 
موجود ء آنها را غير قانونى اعلام كرده است .[8] 

از ديدكاه «روانشناسى اجتماعى» بزه[4] وقتى رخ مىدهد كه فرد نمى تواند » خود را با هنجارهاى اجتماعى 

انظباق دهذد كه سبب: كسفرش تأساز كاري + غتطاكاري : ببمارى هاق غصبى 6 وواتى و . ...فى شوق در التبيجه ويزه) 

رفتارى است كه هنجارهاى قانونى و اخلاقى را مىشكند و فرد طبق قانون مجازات مىشود ]٠١[.‏ 

جامعهشناسان انحراف اجتماعى رااز ديد كاههاى متفاوت و با ملاحظه حيثيتهاى مختلف به انواع متعدد تقسيم مى كنند . 
يكى از تقسيمهاى ارائه شده كه در هدف اين نوشتار تاثير به سزايى دارد » تقسيم ذيل است: 

الف )- انحراف فردى؛ در اين مرحله فرد به تنهايى از هنجارهاى «خرده فرهنكك» خود منحرف مىثشود . با اين عمل 

وى هنجارهاى كذشته را طرد م ىكند . 

ب )- انحراف كروهى؛ در اين انحراف » كروهى از افراد به صورت دسته جمعى برخلاف هنجارهاى مورد قبول جامعه 

غيل فى كنيد[ 135] 


هدف از بيان اين تعاريف » توجه به نكات ذيل مى باشد: 


- هركاه از انحراف اجتماعى در اين نوشتار » سخنى به ميان آمد » لازم نيست افراد زيادى به آن رفتار خلاف هنجار اقدام 
كنند نا انحراف تلقى كردد » بلكه طبق اصطلاح علمى يذيرفته شده » حتى اقدام خلاف هنجار يكك كروه اندكك هم » انحراف 
خوانده 

مى شود و تبعات بعدى يكك انحراف و بزه را در يى دارد .در نتيجه با اندكك شمردن تعداد مبتلايان به يكك رفتار نابهنجار , 
نمى توان آن را از دائره بررسى دور نككّه داشت واز شمول ييامدهاى ناكوار خارج ساخت ء زيرا هر فردى كه رفتار انحرافى 
انجام دهد . به عنوان منحرف معرفى مى شود و تعداد افراد تاثيرى در اين زمينه ندارد . 

- رفتارى كه برخلاف انتظار جامعه است . نابهنجار شمرده مىشود . به عنوان نمونه اكر در جامعهاى دوستى با جنس 

مخالف تبديل به رفتار عمومى شد » ولى همجنان برخلاف انتظار جامعه يا كروهى معين از كروههاى آن جامعه باشد » باز هم 
انحراف شمرده مىشود . لذا اكر در ضمن سخن » برخى رفتارهاى فراموش شده » مورد ترغيب قرار كرفت و رفتار رايجى 
نابهنجار شمرده شد ء نه تنها سخنى غير علمى كفته نشده است , بلكه مطابق اصول و الككوى علمى مى باشد . 


ويزكى صنفى زن 


ويزكيهاى صنفى و غيرذاتى با تكيه به ابعاد ذاتى انسان هستى مييابد » لذا ضرورت دارد ابتدا ابعاد وجودى انسان مطمح 
نظر قرار كيرد ء تا در بى آن وي كىهاى صنفى متناسب با هر بعد مشخص شود . 

از ديدكاه اسلام انسان داراى جهار بعد مىباشد . در اولين تقسيم انسان مركب از دو بعد است: 

-١‏ بعد مادى (جسمانى » زيستى يا طبيعى )؛ 

"- بعد معنوى[ ]١١‏ (روح يا نفس ) . 

آنكاه در تجزيه و تحليل بعد دوم براى آن سه بعد ديكر شمرده مى شود: 

الف )اعت و أكاهى تفن (نينشن ): 

ب )- قدرت نفس (انكيزش )؛ 

ج )- محبت نفس [17] (نككرش ) 

البته در برخى از متون فلسفى » از مجموع سه بعد فوق فقط به دو بعد مادى و معنوى تعبير مى شود كه هر دو تعبير در جايكاه 
خود صحيح است . 

بنابراين در تحليل انحراف خاص زنان » لازم است » خصوصيات ويزه هر يكك از اين ابعاد مورد توجه قرار كيرد تا مشخص 
شود زنان در جه مواردى آسيبيذير هستند . 

-١‏ ويزكيهاى جسمانى 

از لحاظ جسمى ويئ كىهاى متفاوت فراوانى بين زن و مرد وجود دارد . به عنوان مثال زن و مرد در درشتى و كوجكى 
اندام » كوتاهى و بلندى قد » نازكى و خشونت صدا » سرعت رشد در مقاطع مختلف تحول » ميزان و مدت مقاومت » زمان و 
طول 

مدت ظهور وافول بلوغ جنسى و كاركردهاى مرتبط با آن و .... با يكديكر تفاوت جدى و جشم كير دارند . اين ويزكىها 
همانند هر صفت انسانى ديكر همانكونه كه زمينهساز رشد مى باشد » قادر اسث » زمينه افول و انحطاط انسان نيز باشند . 


[؟١]البقهابق‏ تنا وساي سس :دن عدت انى توشتار غاثيري تداشمه » لذامووه بروضى قران ذمى كبرق : 


تتيااو؟ كن حسدى اراك رق وعرد كه ذو او بحت تقش اساسى ذارد» الاق سيت أن دو اسك حسيث ميناق 


000 


لعسيم 

انواع متفاوت موجودات زنده از جمله انسان » به دو جنس مذكر و مؤنث مى باشد . 

اولين ويزكى صنفى زن از نظر جسمى ». برخوردارى وى از اركانيسم زنانه و صفات اركانيكى خاص جنس مؤنث مى باشد . 
اين وي كى جداى از برخى خصلتهاى روحى و روانى كه براى زن به همراه دارد»مجموعداى از توانمندىها و استعدادها را 
نيز براى وى به ارمغان مى آورد كه از بين آنها » برجستهترين همانا برخوردارى از شانيت مادرى است . در تاثير اين 
استعداد منحصر به فرد همين بس كه تنها استعداد مادرى براى متمايز ساختن زن از مرد كافى است . 

در اين مرحله سه انحراف فكرى كه موجب انحرافات اجتماعى خاص زنان ميشود بيان ميكردد ء اما بايد توجه داشت » 
انحرافاتى كه در كمين زنان هستند » به جهت آنكه تير آن قلب مادر هستى را نشانه ميكيرد » فقط زنان رابه مرز نابودى 


نميكشاند » بلكه تمام هستى را به نابودى و فنا دعوت ميكند . 
انكار جنسيت به عنوان عامل توالد 


حادترين و شكنندهترين شكل انحراف آن است كه زنان صفات جسمى خود را انكار نمايند . زنانى كه حاضر به يذيرش نقش 
و كاركردهاى مبتنى بر جنسيت نيستند » به تقدير الهى كه مسئوليت مادرى را بر عهده آنان نهاده است » اعتراض دارند و اين 
نقش را براى خود نه يكك ارزش » بلكه يكك نقص تلقى مى كنند و مردان را به واسطه نداشتن اين ويزكى مى ستايند » لذا در 
برابر 

مردان احساس حقارت و يستى مىنمايند . آنها مادر بودن را دردسر ناخواسته و عامل ركود فعاليت انسانى خود مىدانند و 

ه ركز جارهانديشى براى رهايى از اين بند و حصار را از ذهن خود دور نساخته و هميشه در يى تدبير مى باشند . نهض تهاى 
تغيير جنسيت محصول اين انديشه هستند . فمينيستهاى افراطى دامنه برايرى زن با مرد وآزادى زنان را تا محو آثار ناشى 

از اختلاف جنسيت مى كشانند و به آن نيز معترض شدند ! زيرا معتقدند هيج حوزهاى در جامعه , از تبيين مردانه بر كنار 
نيست؛ لذا بايد در هر جنبهاى از زند كى زنان كه هم اكنون طبيعى تلقى مى شود , ترديد كرد . آنان تمايز جنسيت را محصول 
نظام مردسالار مىدانند . اين نهضت زن كراى افراطى » ازدواج را از اين جهت كه زن را به موجودى خانهدار » فرزندزا و 
«خود ديكربين» و مرد را به نان آورء يدر و«من اصلى» تبديل م ىكند » مورد انكار قرار مىدهند ]١8[.‏ 

امتناعورزى زن از يذيرش مسئوليت فرزندآورى » از جمله انحرافات اجتماعى اين تفكر است . البته در برخى از جوامع همانند 
جامعه اسلامى ايران اين نوع امتناعورزى به صراحت بر زبانها جارى نمىشود ء ولى تاثير مستقيم آن در امتناع از 

فرزند آورى قابل انكار نيست . در برخى موارد آنها به ناجار فرزندورى را مىيذيرند » ولى رفتارهاى سرزنشى فراوان از 
حوة شان من دعيد كد تاثير عنقي ابن كوه رفارها بر حتيق و فرؤتدان آنها سبار عمقو زياد السك ..وفتارهائى مائيل: 

سقط جنين به انكيزه ناخواسته بودن انعقاد » خودآزارى به قصد سقط جنين » خوددارى از شيردهى و مراقبتهاى مادرانه بعد 
0 

تولد حتى برابر قرار دادن مسئوليت شغلى و حرفهاى با نقش مادرى » سيردن اطفال به مهد كودكك و كاهى ترجبح دادن 
مسئوليت اجتماعى بر نقش تكوينى و . . . نشان ازاين نوع تفكر است . 

بيترديد اين عقايد و رفتارها يرده از عمق انحراف بر مىدارد كه جككونه يكك ويد كى و استعداد به نقص و حتى عامل 


ناكار مدى 

بدل مى كردد . جالب است ء به ادامه اين كونه عقايد و رفتارها توجه شود كه جكونه در صدد حذف و انكار نقش جنسيت از 
زندكى بشرى بر مىآيند » از نظر اين نهضت افراطى » مخالفت با توليد مثل و مشكل رايج روابط جنسى .ء بايد به عنوان 
مسائل اساسى جبنش فمينيسم باقى بماند . آنان براى رهايى از فرزند يرورى » به زنان » كودكان آزمايشكاهى و بارورى 
مضتوغى و بيشنهاف من دهتد . ؤيرا نظريه يردازاث اين كروه معتقدتك تفاوت زن و مهرد متاق سن ذارد و اين امن توعن 
روابط اجتماعى را سبب مىشود كه زنان براى تامين امنيت جسمانى به وابستككى مردان تن مىدهند . اما هم اكنون » جون 
ييشرفتهاى تكنولوزى باردارى از جمله لقاح خارج از رحم » سبب ازبين بردن مبناى زيستى فرودستى زن را مير ساخته 

است ء لذا سلطه مردانه ديكر ضرورتى ندارد؛ جرا كه يبشرفتهاى انسانى بر طبيعت غلبه كرده است ]١2[.‏ 

براى ارتباط دادن اين طرز تفكر با انحراف اجتماعى كافى است .» به اين سؤالها ياسخ داده شود » آيا مادرى يكك عمل و 
فعاليت 

فردى است ؟ آياه ركسى مى تواند مادر باشد و نقش مادرى راايفا نمايد ؟ به نظر مىرسد » مادرى و مادر شدن فقط در 
اماع 

معنا و مفهوم بيدا م ىكند » آن هم در ركينترين نهاد اجتماع كه خانواده است » زيرا به عقيده تمام جامعهشناسان خانواده 
اولين و 

ضرورىترين نهاد يذيرفته شده » اجتماع انسانى است . اكر اين نهاد اساسى و بنيادين در نقشهاى مورد يذيرش خود » دجار 
انحراف و اعوجاج كردد » تنها يكك نهاد آسيب نمىبيند » بلكه تمام اجتماع آسيب مى بيند . جون اين نهاد . اساس تمام 
نهادهاى 

جامعه است . 

لازم به ذكر است كه اككر جه اين انحراف از جامعه زنان آغاز مىشود واز انحرافهاى اختصاصى جامعه زنان است و بايد 

آن رادر نوع خود از انحرافات مخصوص زنان دانست » ولى همانند تمام انحرافهاى اجتماعى محدود به جامعه و محيط 
خاص 

نيست و در همان محدوده » محصور نمىماند و دامنه آن تمام جامعه را دربر مى كيرد . 


تحليل روان شناختى و تربيتى 


از ديد كاه تربيتى و روان شناختى » ريشه اين كونه انحرافها را بايد در رشد نايافتكى هويت فردى و اجتماعى آدمى جستجو 
نمود . آنكاه كه انسان مراحل رشد و تحول شناختى را به خوبى طى نكند » به جاى آنكه توانايى » عقايد و ارزشهاى خويش 
را 

بابك و يستابتة دز بن ان اث فاخو واو كرعةاو بن كرحدهاف مقاسة باديكراة معد وعدرقن ثمايك , حنين ونان 
جود 

هويت فردى و اجتماعى خود را فراموش كرده و يا نشناختهاند » درصدد مقايسه با مردان مىباشند و براى خود هيج كونه تمايز 
كاركردى و مسئوليتى را نمىيذيرند و حتى برخوردارى از اختلاف عضوى و اركانيكى را يكك نوع تبعيض ناروا و نقص در 

وجود خويش مىانكارند .[10]جنين افرادى اختلاف در جنسيت را كه ريشه در تكوين دارد » نابجا و ظالمانه مى شمارند . 


از ديد كاه روان شناختى » انسان رشد يافته» خود را به دارايى و توانايىهاى خويش مىشناسد و به اين دارايى و توانايىها 
افتخار م ىكند » نه آنكه آنجه دارد بىارزش شمارد . لذا اين انحراف نوعى اعتراض به تكوين است . يعنى اين كونه افراد 

در نهايت يا به زن بودن خود اعتراض داشته يا به وجود زن در نظام هستى معترض مى باشند . اكر جه اين دو شكل 

اعتراض در ييامد و نتايج با هم متفاوت است » ولى در جوهر و ماهيت يكك نقطه را نشانه كرفتهاند كه زن بودن و تمام 
مسئوليتهاى ناشى از آن نابجا است و ظالمانه مىباشد و نبايد زير بار زن بودن رفت ! بدون ترديد اين سخن برخاسته از 
ضعف رشدشناختى و انديشهورزى است و حمل . باردارى و شيردهى يكك يديدهاى اجتماعى نيست » بلكه فعل محض 
خلقت و 

ميخصؤل طببعت است:.[18 الذاهر كوه اعتراض .و 'تارضاك دو ابن موود متقائى عجرن خردئ و .رشك افك شنا 
ندارد . اين كونه افراد كُويا هنوز به جبر در اصل خلقت و صنف آن بى نبردهاند . 

فقدان ساختار شناختى مناسب و مستحكم ء اين افراد را به اين موضع كيرى كشانده است . لذا تصحيح ساختار شناختى » 
وترين راد مواجهه با اتن اتحراق است:. 

بيامدهاى اين انحراف خارج از شمار است و كمتر مى توان يا هركز نمى توان كفت » جند آسيب از اين ناحيه متوجه آدمى 
مىشود . جه آنككاه كه ياى حذف وانكار جنسيت به ميان كشيده شود ء نه تنها بقاى بدترين نوع موجودات تهديد و نابود 
مى كردد » بلكه هستى بى مادر مىشود و نقش مادرى بر زمين مىماند . افزون بر اينكه بسيارى از مسئوليتهاى خطير 
همجون شيردهى » كود كك يرورى مادرانه » يرستارى مهربانانه » عشق بى منت و . . . » جاى خود را به تغذيه ماشينى » كود كان 
يرورشكاهى ؛ كارمندان يرستار و.. . مىدهد . واضح است كه جنين فضايى نه تنها شايسته يرورشى نسل آدمى نيست » 
بلكه شايسته زندكى هم نميباشد و كودكانى هم كه در جنين مكانى رشد مىيابند ء از ابتداييترين نيازهاى رشد بيبهره مى 
كردند . 

ييشكيرى و درمان راهكارهاى يبشكيرى ازاين انحراف كه مورد نظر اسلام هم مى باشد ء به قرار زير است: 

-١‏ ايجاد بينش و شناخت نسبت به عظمت منزلت زن » به عنوان مادر؛ 

مادر بودن در اسلام يكك ارزش تلقى مىشود . آن كونه كه ييامبر اكرم (ص ) در اين مورد مىفرمايند؛ بهشت زير ياى 
مادران است» .[94١]در‏ سخنى ديكر ايشان مىفرمايند: «هنكامى كه زن باردار مى شود » همانند روزه دار شب زنده 

دارى است كه با جان و مال خود » در راه خدا جهاد م ىكند» .[١٠]همجنين‏ در روايت ديكرى آمده است » هر بار مكيدن 
شير » توسط كودك » موجب ارتقاى مقام و منزلت مادر در آخرت مى كردد و همزمان با كامل شدن دوران شيردهى » تمام 
كناهان 

مادر آمرزيده مى شود [11] آنكاه كه قرآن در صدد احترام يدر و مادر بر مىآيد » به دو بيان از آنها ياد مىكند . در يكك 
بيان تعبير به والدين كرده و هر دو را مورد احترام و تكريم قرار مىدهد .[17] ولى مجدد در بيانى اختصاصى » به 

تكريمى خاص از مادر مىيردازد . جالب آنكه اين سخن حضرت حق . تذكر يكك وظيفه زنانه نيست » آن كونه كه براى مرد 
وظيفه اختصاصى را بيان مى كنند » بلكه بيانى حق شناسانه و تشكرآميز از زن » به عنوان مادر است .[77] اين تشكر 
اختصاصى حضرت حتق از زن در برابر مرد » نشان از تكريم مستقيم مادر بودن و بزركى منزلت وى در باركاه قدس الهى 
دارد .[؟] 


3 ارش كذارق بىحد و حساب به فعاليتهاى زن در خانه؛ 


در معارفاسلامى نه تنها مادر بودن ارزشمند است » بلكه انجام وظائف مادرى نيز نزد يروردكار از منزلت والا برخوردار 
است و براى زنى كه در انجام وظائف همسرى و مادرى كوشش مى كند , به ميزان روزه داران شب زندهددار » ياداش در نظر 
مى كيرد . همجنين هر كاه زن در منزل همسر خود ‏ به ساماندادن امور بيردازد و به اين منظور وسائل منزل را جابجا نمايد » 
خداوثك (به نظر رمث ) به او تكرد وهر كه خداوثك بهاو نر افكئد »ركز عدايش ثمى كند..[ه؟] 

“'-توصيه به مردان براى انجام رفتارهاى كريمانه جهت تكريم از مقام زن؛ 

اسلام اكرام و احترام نمودن به زن در محيط خانه و در محفل خانواده را بسيار سفارش نموده است .[18] آيا تكريم عملى 
ازاين بهتر مىتوان تصور كرد كه تلاش در راه تامين رفاه و آسايش همسر و فرزندان جهاد در راه خدا شمرده شود . 

[707] آنككاه كه خدمت براى وى اين قدر بها دارد » ارزش خود مخدوم فراتر ازاين مرز و حد است . 

در بيانى حكيمانه از رسول خدا (ص ) كه در واقع قانونى كلى براى همه مردان ميباشد » آمده است: «بهترين شما ( 

مردان ) كسى است كه براى همسر و فرزندانش بهترين باشد » همان كونه كه من براى خانوادهام بهترين هستم» .[18] 

بدون ترديد تكريمى عملياتىتر از اين براى زنان نمىتوان يافت كه اى مردان اكر مىخواهيد انسان خوبى باشيد » يس 
بكوشيد 


همسر خوبى براى زنان خويش باشيد . 
محوريت جنسيت در روابط اجتماعى 


ابن اتحراف ين اساي ثمابر عسمى واقيويولوز ىه رواظ اعشباعن وتان :وا تهديدى كنل :هران اتكراف»: ذيكر بيت و 
كاركردهاى مبتنى بر آن » نه تنها منفور نيست » بلكه اين كاركردها در تمام صحنههاى روابط اجتماعى مطرح مىباشد . زن 
خود را ابزارى براى رسيدن به تمام خواهشها و خواستههاى خويش و ديكران قرار مىدهد . لذا جنسيت , به ويزه صفات 
مستقيم جسمى ؛ روحى و روانى ناشى از آن و به خصوص كاركرد اصلى آن- رفتار جنسى خا ص- بر تمام فعاليتهاى 

انسان حتى فعاليتهاى سياسى » اقتصادى و فرهنكى تاثير مى كذارد و جه بسا از اين خصيصه رنكك مى كيرند و به خدمت آنها 
در 

مى ايند . 

اولين شكل انحراف جنسيت با تمام كاركردهايش » ابزارى بودن است كه به صورتهاى مختلفى از قبيل جلب سود بيشتر 
براى 

شركتهاى تجارى و وجهالمصالحه قرار كرفتن در قراردادها و مناسبات سياسى ميباشد . 

شكل ذيكرئ ازابق اتحراف محورقرار كرقن حسيت وود كوهائ بى واسطه آن به كونهاى افراطى » در تمام فعاليتهاى 
انسانى است . يعنى روابط جنسى انحرافى بنابر اقتضاى سنى افراد » موقعيت زندكى و شرائط زمانى » در تمام روابط 

اجتماعى نمود بيدا مى كند؛ از دوستى با جنس مخالف كرفته تا روابط نامشروع . 

بنابراين نتيجه اين انحراف همانا خارج نمودن اين ويزكى جسمى از كاركرد اختصاصى آن است . زيرا به خدمت كرفتن 
كاركردهاى جنسيت و وي كىهاى آن در مسير فعاليتهاى سياسى » اقتصادى » فرهنكى و نككاه ابزارى به زن به عنوان موجود 
برخوردار از اين استعداد » در راه نيل به اهداف سياسى » اقتصادى » تجارى و . . . » شايد اهداف مكاتب غربى را برآورده 


سازد » ولى روابط انسانى را سخت مخدوش و منحرف م سازد . تاثير اين شكل از برخورد با زن و استعدادهاى وى » بر 


اخلاق » روابط اجتماعى و خانواد كى بركسى يوشيده نيست . جون در واقع سودجويان معامله كر و بازى كران سياسى به هدف 
متاثر ساختن تصميمهاى فردى و اجتماعى انسانها در قلمرو رفتارهاى اخلاقى » تجارى و اجتماعى » اين كونه به سوء استفاده 
از وجود زن و صفات جسمى او روى مى آورند . 

دومين شكل اين انحراف آن است كه كاركردهاى جنسى به صورت افراطى و تمام عيار تعيين كننده رفتار و تأمين كننده 
انحراف شخصى قرار ميكيرد . در اين انحراف استعداد و وي كىهاى جنسى در خدمت اهداف اقتصادى و سياسى نمى 

باشند ؛ يلكه اين استعداد جنسى خودء هدف قرار ميكيرند و اهداف سياسى و اقتصادى به حاشيه كشيده ميشوند . كويا آدمى 
به دنيا آمده ست تا آنها را ارضا كند . لذا در تمام صحنهها حتى در صحنه فعاليتهاى اجتماعى » ارضاى آن را جستجو 
مىكند و ازاين طريق هنجارهاى جامعه را زير يا ميكذارند . در حاليكه استعدادهاى به وديعه نهاده شده در نهاد انسان از 
جمله استعدادهاى جنسى وسيلهاى جهت كمال و تعالى انسان مى باشند ء نه اينكه خودشان هدف قرار كير ند و تمام توان 
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جسمى » انكيزشى . وقت و همت انسان مصروف آن شود . اين نككاه افراطى باب ابتلا به انواع متنوع انحرافهاى اجتماعى 

راء فرا روى آنها مى كشايد كه موجب ميشود . زن خود را فقط به همين خصايص معرفى نمايد و جامعه هم تنها وى را به اين 
صفات بشناسد » كويا ويئ كيهاى جنسى زنانه » تنها صفت خاص آنهاست . آرايشهاى جلفكونه » اطوارهاى دلبرانه » جلوه 
كريهاى جنسى و خودنماييهاى شهوتانكيز كوشهاى از اين رفتارهاى انحرافى است . 

ضرر افراط در اين نوع رفتارها كه مرز جامعه با فضاى خصوصى را در هم شكسته است » بر كسى يوشيده نيست . شايد 

آنها در يس اين افراط كرىها نيت يليدى در سر نداشته باشند » ولى در اين سخن ترديد نيست كه افراط در هر رفتارى 
آسيبزا است و در اين مقام نيز اثرى جز انحراف و خسارت نصيب جامعه نمى شود . 

الفة ان اقيخر انك مقا دو كات اهاي كه |ظيان اماة ان كصل ع شكل فرك هوداوا نشاة من دسو كر ابم كاتراديها آنه 
قدر 

به ظاهر و زيبايى دختران اهميت داده مىشود كه تنها معيار براى شناخت دختران همين مورد مى باشد . در اين حال بعد 


انسانى و معنوى دختران فراموش مى كردد واين امر سبب انحراف و آسيب اين كونه خانوادهها مىشود . 
ناديده كرفتن مسئوليتهاى اجتماعى مبتنى بر جنسيت 


انحراف اختصاصى ديكر زنان كه بر جنسيت تكيه دارد » همانا ناديده كرفتن و رها ساختن مستوليتهايى است كه نظام 
تكوين در 

يرتو جنسيت به عهده زن كذارده است . اين مسئوليتها غير از آن وظايفى است كه مقررات اخلاقى . قراردادهاى اجتماعى 
ونقش مادرى بر عهدةٌ زنان كذارده است » كه قبلا برخى از آنها ذكر كرديد . 

اكرجه در نككاه اوليه وظايف مادر به مثابه يكك وظيفه فردى تلقى ميكردد » اما واقعيت غير از اين است » زيرا هيجيكك از اين 
وظايف بدون ارتباط با ديكران و به صورت فردى محقق نميشود » بلكه تمام آنها در يكك ارتباط انسانى هر جند كوجكك ولى 
در 

كانون و نهاد اصلى جامعه يعنى خانواده امكان تحقق بيدا ميكند . لذا در حالى كه اين امور » وظائف فردى تلقى ميشوند » ولى 


جون نقش اجتماعى كسترده دارند » در صحنةٌ روابط خانوادكى بروز ميكنند » بدين جهت منجر ميشود تا اين وظايف از زاويه 


رفتار اجتماعى مورد توجه قرار كيرند . 

جامعهشناسان كا ركرد اساسى نهاد خانواده را هم در فراهم ساختن حمايت زيستى از اعضاى جامعه به ويه كودكان و نوزادان 
وهم ايجاد واحد با ثباتى از جامعهيذيرى به شكلى كه كودكان بتوانند فرهنكك ومهاررتهاى لازم را براى زندكى در 
بزركسالى 

كسب كنند » مىدانند .[14] در انجام اين وظايف خطير تمام اعضاى خانواده از جمله مادر » نقش اساسى را بر عهده دارد و 
فراموش نمودن مسئوليت اجتماعى و شانه خالى كردن از اين مسئوليت » خود موجب انحراف مى شود . مكر انحراف 

اجتماعى هميشه با انجام عملى بروز مى كند و با تركك مسئوليت اجتماعى نمى تواند به وجود آيد ؟ اككر زنان از مسئوليتهاى 
اجتماعى شانه خالى نمايند » مطمئناً در مسئوليت مادرى خود هم موفق نخواهند بود » البته افراط و تفريط در اين مورد نقش 
بهسزايى دارد » زيرا كروهى از زنان فقط خود را مشغول به فرزندان و امور خانه مى كنند و كروهى ديكر آن قدر در اجتماع 
حضور دارند كه از وظيفه اصلى مادرى خويش غافل مىشوند . انجه مطلوب مىنمايد » اين است كه اين حضور اجتماعى 
اعم از تحصيل و كار ء بايد موجب تعالى و كمال زن شود كه در راستاى همسردارى و تربيت فرزندان جلوهكر مى شود . 
بنابراين يكى از بزركترين خطرهايى كه در كمين زن نشسته است » فراموش نمودن مسئوليتهاى اجتماعى محوله به وى 

مى باشد كه تاثير به سزايى در انجام نقش مادرى دارد . همان كونه كه شانه خالى كردن از زير بار مسئوليتهاى فردى » زن 
رااز انجام تعهدش باز مىدارد . ياى بند نبودن در انجام مسئوليتهاى اجتماعى به خصوص در حوزه نهاد خانواده ‏ نيز جنين 
نيامذئ زا بةدتبال دار : 

اما يذيرش مسئوليتهاى اجتماعى زمانى كارساز خواهد بود كه زن از عفت برخوردار باشد . واضح است كه از بيان مفهوم 
تأثير ياكى نسل و عفت .ء بر روابط اجتماعى نميتوان جشميوشى نمود . عفت ياكى نفس است .» در حالى كه رعايت احكام 
شرعى راه رسيدن به ياكى ميباشد . معلوم است كه انسان در مسير ياكى , با انسان واصل به ياكى (عفيف ) تفاوت 

اوت 

شخص عفيف به ياكى رسيده است و انسان مقيد به احكام جه بسا هنوز در راه باشد . در بيان دانشمندان علم اخلاق » عفت به 
معناى اطاعت نفس از نيروى عقل است .ء به كونهاى كه فرد هركز در رفتار و عملكرد خويش روابط اجتماعى از خواهشهاى 
نفسانى فرمان نميبرد .| 0*] مقصود از طهارت و ياكى نسل نيز تنها رعايت احكام شرعى مربوط به معاشرتهاى جنسى 

بحست يلكة ررهين از هر عامل اسة كقابااكئ ]نان تسل ادس سلج مكتن هر كيد ابن عامل يديد كنتده ار كائال كرف 
مانند 

تغذيه حرام در دوران كودكى . . . نفوذ نمايد . 

بدين جهت حضور اجتماعى زن بايد همراه با عفت باشد » زيرا عفت در روابط با ديكران معنا يبدا م ىكند . لذا جنانجه زن در 
ارتباط با ديكران از كوهر عفت بى نصيب باشد » به واسطه مسئوليت مادر بودنش - كه يكى از وي كىهاى انحصارى او است- 
جامعه انسانى را آلوده مىنمايد . يعنى از كانال آلوده ساختن روابط اجتماعى » آدمى را از بهرهمندى از نسل ياكك براى 
هميشه محروم مىسازد . جون او مادر هستى است و آنككاه كه مادر هستى به انحراف آلوده شود ء راه بوعؤردارى: ان سل 
ياك مسدود مى كردد . 

يتحدة ا اكاك قا ةرانا ره ميك حك حصيصة الخلا انيت وجو وايطة افمية و كرد كن لنقيئ اكشدن وهر له 


عنوان مادر هستى دارد ء از زاويه يكك انحراف به آن نكاه مى شود . اكرجه وجود عفت براى هر يكك از مرد و زن بيترديد 


ضرورت دارد » ولى به واسطه نقش زن در آفرينش » وجود آن براى زن ضرورىتر است . اين مهم در حالى است كه فراهم 
آمدن آن به شكل كامل » جز در يرتو خانواده كه كانون آفرينش نسل انسان است » ممكن نمى شود . 


ويزكىهاى شناختى زنان 


متاسفانه آنجه امروزه بر زبانها جارى است » زن را از نظر شناختى (عقل ) در درجه دوم و يايينتر از مرد قرار 

مىدهند . در حالى كه اين سخن از حقيقت بهرهاى ندارد و منابع اسلامى اين ايده را رد مى كنند . اما اين طرز تفكر در 

باره زن خود زمينه ساز انحرافات فراوان در مورد نيمى از ييكر هستى كرديده است . اكر از ديد كاه اسلام بتوان تفاوتى 
بين مرد و زن اثبات كرد » تنها از نظر «عقل اجتماعى» و «عقل ابزارى» است ]"١[.‏ يعنى عقلى كه نيروى 

اعمال مديريت » تدبير تحصيل معاش و . . . را براى رسيدن به هدف مطلوب در اختيار مرد قرار مىدهد » برترى دارد و 
موجب مسئوليت سيارى سنككين به مرد مى شود و قبول برخى مسئوليتهاى اجتماعى همجون جهاد , قضاوت و . . . را 

براى مرد ممكن و حتى واجب مىداند .[7] در مسئولي تآور بودن اين امور هيج ترديدى نيست . جه هركز كسى 

صرفا به واسطه اجتهاد » قضاوت حتى جهاد لا-يق قرب الىالله نمى كردد و به مقام قرب راه نمىيابد تا آنانكه ازاين 
مناضت 

و مسئوليتها دور هستند - يعنى جامعه زنان - نالايق تلقى كردند . اما در عقل عملى كه معيار فضيلت بين زن و مرد است » 
اندكك برترى و تمايزى نيست . آن عقلى كه ممكن است در مرد برتر از زن باشد » عقل سياست و عقل كار اجرائى است » و 
اكر كسى در مسائل سياسى يا اجرائى عاقلانهتر و خردمندانهتر عمل كرد » نشانه آن نيست كه به خدا هم نزديككتر است . 
جه بسا همين هوش سياسى او را به جهنم و انحطاط بكشاند .[ "| 

جلال زن در جمال او نهفته است و جمال مرد در جلال او تجلى مىيابد و اين توزيع كار نه نكوهشى براى زن است و نه 
ستايشى براى مرد محسوب مى كردد , بلكه دستور عملى هر كدام از آنها است وهر كه به مسئوليت خود عمل كندء 
درخور 

ستايش است و در صورت تمرد سزاوار نكوهش مى باشد و الا زن جون مرد . شايسته فراكيرى علوم و معارف بوده و است . 
اكر زن راه فراكيرى علوم و معارف را بيش كيرد و زينت دنيا را رها كند » همجون مرد است و اككر مرد نيز راه علوم را رها 
سازد و به زيور و زينت دنيا سركرم شود » جون زن است . علت اين تقسيم بندى غلبه خارجى است و الا صفت ذاتى زن كه 
تغيير نايذير است » سركرم شدن به زيور و حليه نيست تا از احتجاجهاى عقلى و علمى و مناظرههاى معرفتى محروم بماند . 
فيه 

يس برترى عقلى مرد بر زن يندارى بىاساس مى باشد و در اين ميان آنجه معيار كمال انسانى است همان عقل «عبد به 
الرحمان و اكتسب به الجنان» مى باشد . البته اين انديشه بى يايه و اساس » تاثير خود را بر روابط و رفتار فردى و اجتماعى 
انسانها به خصوص جامعه زنان كذارده و زمينه دو انحراف اساسى در جامعه زنان را به وجود آورده است . البته در 

بروز و كسترش اين انحرافها » فعاليت انسانهاى يليد هم بى تاثير نمى باشد . انسانهاى نابكار هم اين انحرافها را به وجود 
آورده و به آنها دامن زده وهم از تعميق آنها فرو نماندند وازاين فرصت طلايى براى نيل به اهداف خود بهرهها كرفتند . اين 


دو انحراف عبار تند از: 


حاشيه راندن زنان در فعاليتهاى علمى و شناختى 


جلوههاى اجتماعى اين انحراف شناختى و تحصيلى كه دامن كير جامعه زنان شده است » هنوز باقى و مشهود است . على 
رغم تلاشهاى فراوان هنوز عده بسيارى از زنان نه تنها از ادامه تحصيل در سطوح عالى باز داشته مىشوند؛ بلكه حتى از 
سواد آموزى آنها نيز جلوكيرى مىشود . البته شايد امروزه به شكل صريح اين ممانعت ظهور يبدا نكند » اما در مسير يبشرفت 
علمى آنها » همجنان مانع تراشى وجود دارد . اين انحراف آنقدر عميق و كسترده است كه حتى آنها از برآوردن نيازهاى 
اختصاصى مربوط به قلمرو زيستى و تامين نيازهاى اوليه عاجز ماندهاند » لذا با وجود توان علمى غير قابل انكار » هنوز در 
تامين بسيارى از اين نوع نيازهاى اختصاصى خود » محتاج تلاش علمى مردان هستند . كمبود يزرشك متخصص زنان و 
مراجعه اوليه به يزشكان مرد شاهد صادقى براين مدعى است . 

شايد كفته شود كد با توجه به آمازن دختران شركت كدودر كتكور والشكاهها :اين سكن ان ضحت بهرة است ووك در 
ياسخ 

بايد توجه نمود كه اين آمار در مقايسه با يسران شركت كننده برترى دارد وكرنه در مقايسه با كل جمعيت زنان نمى توان 
ادعاى نمود . جون تعداد بسيارى از دختران حتى به دوره متوسطه راه بيدا نمى كنند و قبل از رسيدن به اين دوره تحصيل را 
رها مىنمايند . لذا يديدههاى همجونءتركك تحصيل دختران » باز داشتن آنها از تحصيل » تعجيل در ازدواج آنان » خانه 
نشينى ١‏ 

اشتغال زود هنكام آنها در مشاغل و يستهاى يايين » غير تخصصى برخورد كردن با مشاغل زنانه به جاى تخصصى نمودن آن 
حرفهها (مانند: آموزش خانهدارى » خياطى . آرايشكرى » هنرهاى ملى و بومى و انواع حرفه آموزىهاى زنانه ديكر ) 

و غير تخصصى و كاه سنتى برخورد كردن با مسئوليتهاى مادرى مانند: بجه دارى » شيردهى و تربيت دوران كودكى و 
ناآشتابى با شيوههاى علمى برخورد با بجه و مواجه با رفتارهاى غير عادى او همانتد: برخاشكرى : لجبازى ؛ بىقرارى ؛ 

انزوا طلبى و . . .» جملكّى نمودهاى اين انحراف مى باشند كه حتى براى برخى متخصصان فن نيز يوشيده مانده است . 

انتظار جامعه از مادران آن است كه به شيوههاى نوين تربيت و يرورش فرزندان آشنا باشند و روشهاى برخورد با بجههاى 
سازكار و ناسا زكار را بشناسند و در صحنههاى لبريز از تنوع رفتارى و آموزههاى بر زرق و برق وى را به سوى آنجه به 

صلاح است » رهنمون كردانند . ير واضح است كه يشت يا زدن به انتظارات جامعه انحراف تلقى مى شود و راه نجات از اين 
انحراف » افزايش سطح دانش مادران در تمام حوزهها بهويزه قلمرو مسئوليت مادرى است . آشنايى مادران قبل از بجهدار 
شدن با روشهاى علمى برخورد با كودك . موجب مى شود . سطح دانش آنها افزايش يابد وازاين رهكذر دانش و علم 
آنان 

افزايش ييدا مى كند . اما هزار افسوس كه غفلت برتمام اين مسئوليتها حاكميت بيدا كرده و زشت آنكه بعضى در جهالت 
مطلق فرو رفته اند كه خود نمىدانند كه نمىدانند ! لذا بسيارى از خانوادهها حتى خانوادههاى مسلمان برخى از انحرافات 
فوق الذكر را نه يك انحراف بلكه يكك افتخار مىدانند ! كويا هركز نشنيدهاند كه «طلب العلم فريضة على كل مسلم و 
ملح [8؟] و رك اذ طالغدسات دافن علج :زف كل اسخة و يروزكن فروقه اذى كلاين ولد كن سكن فى كرود . 


بى صلاحيت شمردن زنان در دانش اندوزى 


براساس اين طرز تفكر زن موجودى يست و دور افتاده از تكامل است » وى عنصر زائد بر خلقت و موجودى نالايق در 
تربيتيذيرىهاى عالى تلقى مىشود . صاحبان اين انديشه معتقدند عقل معيار اساسى و تنها كانال تكامل معنوى وشرط 
منحصر بى بديل تعالى روح انسان و تقرب الهى است و زن به واسطه اينكه از اين توان بى نصيب و از اين نعمت بىبهره است » 
ه ركز توان رسيدن به مقام قرب و تعالى را ندارد » لذا از كسب و تحصيل ارزشهاى اكتسابى » ناتوان و بى نصيب است . 
بهترين جايكاهى كه وى مى تواند به آن برسد » همانا جايكاه ابزارى و مقام آلى نه عالى -است . يعنى جايكاهى كه بتواند» 
براى ديكران بهترين خدمت را در مسير نيل به اهدافشان فراهم آورد و آنها را به مراتبى كه لياقت دارند- و او خود از آنها 
ىتيك اسكت يازق زسائد "به عبارت دركر بهتزين زناة افرادى هيسن كه بهتريق خدمة:زاابزائ اتشاوهاق لابق ترق 

و تكامل ‏ كه فقط مردان هستند ‏ فراهم آورند . اين انديشه موجب مى كردد » زن عنصر طفيلى هستى قلمداد كردد و راه 
سبارئ ازفعالبك فاغ عالى و تعالى يحكن بزائ او مسيدود كردة: 

همان كونه كه كذشت » هركز در مقام و منزلت انسانى تفاوتى بين زن و مرد نيست . درمكتب اسلام آدمى مركب از روح و 
جسم است كه اصالت از آن روح است . روح هم از آن جهت كه مجرد است » مذكر و مؤنث ندارد » از همين رو در قرآن 
سخن از تزكيه روح است » نه آنكه سخن از زن و مرد باشد . زيرا براى روح زن و مرد مطرح نيست . همجنين اين كونه 

نيست كه زن و مرد هر دو مطرح باشند و در مرتبه مساوى قرار كرفته باشند » جون سالبه به انتفاى موضوع است . به 

خاطر اين كه زن و مرد بودن مربوط به يبكر و جسم است .» نه روح و جان » درحاليكه تعالى و تكامل يا نقص و كاستى 
مربوط 

به روح است كه در آن زن و مرد معنا ندارد .[2"] 

جلوه اجتماعى جنين طرز تفكرى » همانا نقصان جايككاه اجتماعى و ارزشى زنان و محروميت آنها از مشاركت در برخى 
فعاليتهاى اجتماعى » به ويزه فعاليتهاى عالى و برتر است . در اين انديشه ديكر زن توأم با كمالات و ارزشهاى 
والا مطرح نيست . زن وسيلهاى در خدمت اهداف و روند تكاملى ديكران قرار مى كيرد .بروز انحرافاتى همانند: «به كار 
كماردن زنان در مشاغل سطح دو و سه » «سركرم ساختن آنها به تجملات» » «زيباسازى و زينتهاى بىمحتوا! » «تبرج 

و خودنمايى» » «آرايشهاى جلوه كرانه يا تابلوى برجسته تبليغات تجارى» و در ويترين كذاشتن اندام خود جهت ييامهاى 
تبليغى » تجارى و .. . نمودهايى از اين نوع بينش و طرز تفكر است . جون بر اساس اين طرز تفكر . زن جوهرى فراتر 

از ظواهر نمايان خود ندارد تا خود را به آن صفات و خصال معرفى كند و آنها را به تكامل برساند . آنكه از درون تهى 

است » هر جه دارد همين ظاهر است و كالايى برتر از ظاهر دلربا و يسنديده ندارد » در نتيجه بايد به همين ثروت ظاهرى » خود 
را مشغول سازد و همين ظواهر را به تكامل رساند . از اين ديد كاه » شخصيت زن در برخوردارى از جواهرات جشمنواز » 
لباس شيكك و جذاب » اندام شكيل و موزون » زيبايى رخسار و ... به تكامل مىرسد » جون استعداد بالقوهاى غير از اين 
ندارد تا به شكوفا نمودن آن بيانديشد . 

مقصود از اين بيانات كتمان تفاوتهاى جسمى و ظاهرى زن و مرد نيست . لطافت و ظرافت زن يذيرفته شده است » ولى 
آنجه در اين ميان مقصود است . همانا تهى نمودن كوهر وجود زن از تمام استعدادهاى الهى , انسانى و صفات تكوينى 
ديلو 

محدود كردن تمام وجود او در ويزكىهاى ظاهرى و جسمانى است . كويا تمام ارزش همين است و منتهاى خط تعالى وى نيز 


همين مى باشد ! آنكاه كه وجود زن فاقد تمام استعدادهاى فكرى و بىنصيب از سطوح عالى انديشه ورزى معرفى مى كردد » 


دو نوع نكرش نابجا و باطل درباره زن و شخصيت وى در ذهن خودش و ديكران نقش مىزند . 

الف- نكرش ابزار انكارق 

اين نككرش ء از زن كالا-يى سودآورء بازيجهاى انعطا فيذير در رسيدن به هر هدف عالى و يست .ء ملعبهاى خوش دست در 
جهت 

بازى كرى و تننازى در هر فعاليت فردى » اجتماعى و ويترينى ير زرق وبرق وجذاب در بازار جلب مشترى مى آفريند و 

مى سازد . 

ب- نككرش اهريمنى و نقصانى 

روى ديكر اين نكرش . معرفى زن به مثابه موجودى ناقص و فاقد قواى عالى فكرى است . زن جون از توان فكرى لازم 
برخوردار نيست . نه خود قادر به رشد و تعالى است و نه لايق عهدهدار شدن مسئوليتهاى خطير و عالى مى باشد . «جه 

ذاث تاناققه از عق عقن كى توائد كداشوه عش نحشي ون هر كز هيدا كوي هاو وشد معالى تن تواتد باشد يرا اق 
هميق كافى اسست كد متشاء شر و يدي ثباشدء كر نجد به واسظه ثاتوانى فكرى + زفيئة فساددو الحراف» در وى سيار زياة ات 
و 

به طرف تباهى تمايل فراوان دارد . 

ويزكىهاى انكيزشى زنان 

در روانشناسى انكيزش به «علت» و «جرائى» رفتار تعبير مى شود و منظور عاملى است كه به رفتار نيرو و جهت 

مىدهد نا انسان با نيروى بيشترى در يكك فعاليت شركت كند .[/*] اما در اين مبحث منظور از انكيزش زنان » همانا 

زوق است كد درنس برووئ برانكيشكى زنان مؤثر است و آنها را به سمت انجام رفتار دعوت مى كند كه آن به مثابه موتور 
رفتار مىباشد و آنها را به انجام رفتار مورد انتظار فرا مى خواند . 

انكيزه «ديكر خواهى » زن در برابر «خود خواهى» مرد » اساس تمام انكيزههاى وى است . در تمامى رفتارهاى زن 

اين انككيزه نقش اساسى دارد . وى همه جيزء حتى خود را براى ديكران مىخواهد . اكر زيبائى » دانش » هنر » ثروت » 
سلاعت و تشاط:و ...ارا دوست ذارد و جوياق انهاست + جملكى راته براى خويشن » بلكه به شكلى براى ذيكران 

مى خواهد .[8”] از اين روى به تنهايى نمى تواند خوش باشد و اسباب خوشى خويش را فراهم آورد . او حتى از زمان 

كودكى كه دختر بجداى بيش نيست » زيباى خود را در عروسكى كه آن را نوازش مى كند و شانه به موهايش مى كشد » 

مى جويد . وى عروسكك خود را نظافت مى كند و برايش لالائى مىخواند تا خود احساس آرامش نمايد . او از احساس 
آرامش عروسكش آرام مى كيرد . زن در بحبوحه جذبههاى خودخواهى و خويشتن برستى در حقيقت «ديكرخواه» اسث . 
همين انككيزه قوى و كسترده از جانب ديكر » موجب تاثير يذيرى و انفعال شديد زن از لذت و ألم ديكران مىشود . او از لذت 
و ألمى كه براى ديكران بيش مىآيد » بيش از مرد متأثر مى كردد و بسيار شديدتر از مرد از حوادث و حالات ديكران منفعل 
مى شود . همين امر باعث مى شود كه وى علاقه شديدى نسبت به «دل بردن» » «دل باختن» » «مورد يسند واقع شدن) » 

«مايه خرسندى و خوشنودى بودن از خود نشان دهد . همه از درد خود دردمند واز خوشى خويش مسرورند » اما زن 

ازدرد ديكران دودمتد واز خوشحالى ديكران خوشحال مي شود . قدرث زن بر تاثيرو نقوذ در انفعالات ديكران : برخى رابه 


وجد وانشاط وبرغى را به وشت هراس هن اثداؤد . اين ثوان موجب هى كرود كه زن بهت بتوائك به اأخوال دل ديكران زاه 


يابد و به شادىهاء خوشىهاء دردها و غصدهاى ديكران بىببرد و زودتر و بهتر آنها را تغيير دهد وبه سمتى كه خود 
مى خواهد 

سوق دهد .ازاين روى مىتوان وى را «سلطان احساسات» ناميد . 

بى ترديد يويايى رفتار زن و برانكيختكى وى به سمت انجام رفتارهاى مورد نظر و تحقق وظائف فردى » اجتماعى و تكاليف 
الهى 

هميشه محصول مستقيم همين يكك انككيزه نيست . جه بسا ديكر نيروهاى انككيزشى بر يويايى و بروز رفتارهاى وى مؤثر باشند » 
اما انكيزه «ديكر خواهى» ساختار بنيادين رفتار وى را مشخص مىسازد . رفتارى كه فارغ و بيكانه از اين انكيزه باشد» 

نمى توان يافت؛ لذا به بيان همين انككيزه اساسى اكتفا مىشود و در كنار آن اين نكته روشن مىشود كه تمام ويزكىهاى 
روحى 

زن به كونهاى » ريشه در همين نيروى انكيزشى دارد . صبورى » فداكارى » عشق ورزى » تحمل يرورش نسل » يذيرش 
ناملايمات و دردسرهاى كودكك يرورى » تعب و رنج كودكك تازه يا به هستى نهاده » سطح تحمل بالا در استقبال از محنت و 
بلاء 

ظاهر يردازى و حتى انتساب آرامش و سكون به زن در كلام وحى - نه به مرد -» عشق به محبوب واقع شدن » مطلوب بودن و 
...ءازاين انكيزه ريشه مى كيرد . جه اككر براى زن درد » غم » رنج و كرفتارى ديكران مهم نبود و خود را براى ديككران 

ال حملة شوغ تمن خواست ‏ .حكويه من توالسك"هابة ارامشن .و سكون معرفق كرهد .[و8] 

انحرافهاى اجتماعى كه از ناحيه «ديكر خواهى» » كريبان كير جامعه زنان مىشود » در دو كروه كلى قابل تقسيم هست: 
الف- افراط در بهرهبردارى از انكيزه ديك رخواهى 

افراط در اين انككيزه زن را به آنجا مىكشاند كه در اجتماع از هويت اجتماعى بىنصيب كردد . درك و فهم هويت » مستلزم 
ارتباط متقابل روانى ‏ اجتماعى است كه فرد را با واقعيت اجتماعى سالم ارتباط مىدهد .[80] از اين رو زن بايد بين 

تصورى كه از خود دارد و آنجه ديكران از او انتظار دارند » هماهنكى ايجاد كند تا به هويت سالم و رشد يافته دست يابد » تا 
او 

اين طريق با اطمينان به دركك صحيح و انتزاعى از خويش كه وى را از ديكران متمايز و مجزا مىسازد و در حد معقولى ثبات 
راى و يكيارجكى دارد » دست بيدا كند . 

اما افراط در ديكرخواهى زن را به احساس بيكانكى وفراموش نمودن جايكاه اجتماعى و نقشهاى اجتماعى خويش 
مى كشاند . 

زيرا او دائم در بى ديككران و توقعات آنها است و خود را در لابلاى انتظارات و توقعات ديكران و آن كونه كه ديكران 

مى خواهند مى جويد , در حالى كه ديكران از او فارغ هستند . اين حالت منجر به احساس بيكانكى با خويش مى شود و براى 
دست يافتن به «خود واقعى» به حركاتى دست مىزند يا به كونهاى خود را مى يابد كه با واقعيت بيككانه است . لذا به 

خركاتك :و سكنات و رقتارهاي دسَث ف زتد كانه دن توان او اسك :وانة با واضعنت جسفن وروا اوهماهك:ذارة وبشتر 
بأاقزاة و روحنات دركزا قن تاشت أشتث : 

آنجه بيان شد » تاثير نابجاى شناختى » روحى و روانى اين افراط كرى اسث » اما تاثير اجتماعى آن » نمود ديكرى دارد . فرد 


مبتلا به اين افراط كرى » ديكر نه تنها خود واقعى خويش را نمىشناسد » بلكه به نقش خود در جامعه واقف نيست و نمىتواند 


نه 

آن بىببرد » لذا شكل تعميق يافته اين انحراف همانا از دست دادن يايككاه اكتسابى اجتماعى است . اين كروه زنان ديكر براى 
تقشى كه در جتامعه برغعهدة دارئد» اززشى قائل شد . از ابن رو تققن هاى عتغددى زا بر هده من كير تل + نا يتواتتل 
احساس بيكانكى و بىارزشى شخصيتى خود را جبران كنند . آنها براى جبران اين كاستى موهوم » يكك روز نقش هنربيشهها 
را به عهده مى كي رند و جند روز بعد نقش يكك معلم را ايفا و به اين الكو خود را معرفى م ىكنند . لذا هركز خود واقعى 
خويش 

وان تابنك وهر تقشى زا كده عهدة م ى كيرلك + دهار شكيك شدهاو انكف اند كف ارم شكسةها وا علدت تاتواتى شود 
مىشمارند و براى هميشه از هر فعاليتى خود را كنار مى كشند . 

ب- بهرهبردارى نابجا و بى مورد از انكيزه ديك رخواهى 

ديكر انحراف انكيزشى زنان » بهرهبردارى بىجا و غلط از اين توان رفتارى است . زن براى جه جيز و جه هدف » خود 
رابرائ ديكران مى شواهد ؟ آيا براى نجات ديكران و به جهت واداشتن آنهابه حركت و تلاش يا براى نابود كردنشان ايخ 
كار 

را م ىكند ؟ او خود رافدا م ىكند تا كودكى نجات يابد و يا به هستى كذارد يا خود را فدا مىكند نا ديكران از هستى محروم 
شوند ؟ شكل صحيح بهره بردارى از اين نيروى رفتارى جيست ؟ 

انحراف در اينجاست كه وى هستى خويش را براى برآوردن خواه شهاى يست ديككران هزينه م ىكند . يعنى در برابر متاعى 
ازؤشن اذ خود كتشكى هن ايك و :ديك خواهى خود راضوف آلا كلل . اوعوة را براق ديكرانى عراك واز 
هس عويش براق د يكران مي كذرد و عرد را براق ذيكراث به وحيك من اندازد+ اما كاهى ذر برابر ايخ ود برارؤش ؛ تدثتها 
سوذى عاثد ديكران ثم ى كند ؛ بلكه جملكى غنود و ديكران را يهفناو تست .فى كشائد وجامعهاى راوز سراشيتي خطرو 
نابودى 

قرار مىدهد . بى كمان اين نوع رفتارهاى انحرافى ديكر نياز به معرفى ندارد » به كونهاى كه برخى زنان هستى و تمام 

استعد ادها و سرمابة خوذترا براق اميال ذركرانق» انجا كه ذيكراة بتراهدد يانه متظور تابؤذق دركراقء انها كداخود ارادة 
كنند » 

ارزان و حتى بىمقدار نقد مى كنند . 

ويزكى هاى نكرشى زنان 

نكرش محصول آموزشهاى اجتماعى مستقيم و غير مستقيمىاست كه فرد آنها را از لابلاى بيامءهاى متنوع دريافت مى كند . 
تكرش تركب" السك از جاؤوها » كراكر هاى احسافاف سناعد و تاساعد كد يه أماد كن و تمايل ره براي نشان ذادن واكس 
و 

بروز رفتارء به شيوه اى نسبتاء ثابت به اشيا و اشخاص و رويدادهاى خاص اطلاق مى شود .[١؟]‏ 

از مجموعه آموزههاى اجتماعى اسلام » نككرشهاى فراوانى در باره زن به دست مىآيد كه در اين نوشتار تنها به يكى از 

نكر شهاى اساسى يرداخته مىشود . اين نككرش در كلام امام على (ع ) اين كونه بيان مىشود: «المراة ريحانة و 


ليست بقهرمانة» شايد اين سخن اين كونه برابرسازى شود كه «دلبرى براى زن و دليرى براى مردا يكك شيوه ثابت 


رفتارى و واكنشى است .[3؟] 

يعنى شيوه ثابت و استوارى كه بر رفتار و واكنشهاى زن حاكميت دارد » ريحانه بودن و دلبرى است . او بايد به شيوهاى 
رفتار كند كه ريحانه بودن اقتضا دارد » همان كونه كه مرد نيز بايد به شيوه و طريقى رفتار نمايد كه قهرمان بودن ايجاب 

مى نمايد . 

اين نككرش براى زن و مرد زيبا و يسنديده است » به كفته «ويل دورانت» دليرى و توانايى دلهاى نرم را به تيش وامىدارد و 
ترهى ولظاقث + سل و كفش زورهندان رابرهى الكبود . زن انح را كه از همه حر شر من سندة و شيفته أن است : 
مردانكى مرد است » آنها مردى را كه زن صفت باشد .ء فاقد ارزش مردانككى مىدانند . براى مرد نيز دلبرى » حجب و عفاف 
طبيعى زن » نيرومندترين جاذبه است و از زنانى كه حركات و رفتار مردانه دارند و حتى در سخن كفتن بىقيد عمل مى كنند و 
در حركات و سكنات از آزادى بى حد و حصر برخوردارند؛ خشنود نبوده وجه بسا احساس نفرت مى نمايند . 

انحراف مورد ابتلا در اين زمينه كه سلامت جامعه و حيات جسمى » روحى و روانى زن را تهديد مى كند » همانا رها 
نمودن رفتارهاى مطابق و هماهنكك با «دلبرى و ريحانه بودن» و حركت كردن و رفتار نمودن بر اساس «دليرى و 

قهرمانى» است . سر كرم شدن به كارهائى كه با روح لطيف و طبع ظريف و جسم نحيف زن سازكارى ندارد » اكر در 

كوتاه مدت ضرر خود را نشان ندهد » يقيناً در دراز مدت به زن آسيب مى رساند و او رااز مسئوليتهائى كه دست تكوين بر 
عهده وى نهاده است » باز مىدارد . 

برخى زنان مىيندارند . بايد مانند مردان در تمام صحندهاى فعاليتهاى اجتماعى و فردى وارد شوند تااز كاروان 
انسانهاى 

در حال يبشرفت عقب نمانئد . آنها كمان م ىكنند بايد در سخت ترين و دشوارترين فعاليتها دوش به دوش مردان وارد عمل 
شوند تا بتوانند خود را به شكوفايى و رشد لازم برسانند . 

كانه راق :دن ابن موضله ناته ا الماع خاصى اشاره تدووروك قاعده كلل هن ابن ياك لايك كه اشتعدال و برعهده 
كرفتن هر عمل و كارى كه با ريحانه بودن و دلبرى زن ناسازكار باشد و يكك نوع خشونت و ناملا-يمتى رابه وى تحميل 
م كنذا 

انحراف تلقى مى شود . راه تشخيص اين انحراف بسيار سهل است » جه اشتغال زنان به تمام مشاغل و كارهاى مربوط به 

مردان كه همراه با صعوبت و دشوارى است » نشان از انحراف مىدهد » حتى اكر از نظر موقعيتى و اقليمى زئان معمولاء 
عهدددار باشند . 


راهكارهاى بيشكيرانه و درمانى 


به منظور بيشكيرى از بروز انحرافهاى شناختى » انككيزشى و نككرشى و دو قسم آخر انحرافهاى جسمى از راهكارهاى زير 
بايد بهره جست: 

الف- راهكار شناختى 

مكتب اسلام بهترين شيوه برخورد با اين نوع انحرافها راء روشنكرى ذهنى ء از طريق بالا بردن سطح تعليم و تربيت مىداند . 
اين آيين ياكك و حنيف بيشترين مسئوليت خطير و مهم آموزش را بر عهده خانواده نهاده است و زمان آن را نيز از هفت سال 


دوم زندكى كودك . متوجه اين نهاد اساسى مىداند » آموزش و تربيت جندين ييام و رفتار است كه عبارت است از: 


- آموزش آداب اخلاق اسلامى همراه با تمرين » تكرار و تقييد والدين؛ 

- آموزش آداب و رسوم ملى همراه با تمرين و تكرار؛ 

- آموزش اصول اعتقادى اسلام به ويزه ضرورت دين » ديندارى و يايبندى به آن؛ 

- حرفه آموزى متناسب با فرهنكك اسلام و جنسيت كودكك؛ 

- آموزش احكام دين با توجه به احكام اختصاصى هر جنس؛ 

- ارتباط سالم مبتنى بر تكريم » احترام و محبت به فرزندان به ويزه توجه خاص به جدس مؤنث؛ 

- لياقتهاى كودكك و يذيرش آن به عنوان يكك انسان توانمند . 

كودكك تربيت شده در اين كانون مهر و محبت » آموزشهاى مفيد و كارآمد را قبل از آن كه با انواع شبهات فكرى و 
دغدغههاى 

ذهنى مواجه شود . آموخته و جايكاه خود را در مجموعه هستى دريافته وبه دركك صحيح از خود و توانمندىهاى خويش 
نائل 

مىآيد . او ديكر لازم ندارد » براى معرفى خود از شيوههاى ابزارى بهره بككيرد و بر اساس خواست ديككران » خود را 
معرفى نمايد » بلكه خود را آنكونه كه مىشناسد ء با تمام توانائىهاى شخصى خويش معرفى مى كند؛ جون حرفههاى متعدد 
را 

آموخته و با 1 كاهى از آنها به خود افتخار مىكند و با توانائىهايى كه دارد » ديكر خواهى خود رارضا م ىكند » نه با صفات 
جسمى و ويزكىهاى جنسى غيراكتسابى » زيرا به يكك هويت شكل يافته از خويش رسيده و در اين صورت نه تنها احساس 
بيكَانكى نمى كند » بلكه خود و توانائىهايش را خوب شناخته و به واسطه آنها خويش را معرفى مى كند . 

زنانى كه در بكار كيرى انككيزه «ديكرخواهى» دجار افراط يا بهرهبردارى غلط مى شوند و در برخورد با صفات جنسى و 

جسمى به سمت افراط يا تفريط كشيده مىشوند » در دستيابى به هويت سالم » شكست خورهدهاند واين شكست در 
برخوردهاى 

غلط والدين در دوران كودكى و همجنين ناآشنايى زن با جايكاهش در هستى و نظام ارزشى ريشه دارد . لذا جون خود را 
فاقد هر صلاحيتى مىداند و تنها سرمايه خود را صفات جنسى و جسمى مىداند » جارهاى جز اين ندارند كه خويش را به 
همين 

صفات معرفى كند و به همين صفات ببالد و آنكاه كه اين صفات را بىارزش بيابد » از وجود آنها درخود ابراز بيزارى مى كند 
و 

خود را موجودى فاقد ارزش مىبيند وبراى جبران اين نقص يندارى و موهوم » تمام وي كىها ء حتى خصائص جسمى و 
مسئوليتهاى خويش » از جمله وظائف مادرى را فراموش م ىكند و در جلب توجه ديكران و عمل به انكيزههاى درونى دجار 
افراط مى شود . 

ب- راهكار رفتار درمانى 

«رفتار درمانى» از خانواده آغاز مىشود . فرد با تقليد از والدين » به رفتارهاى احترامآميز با انسانها خو مى كيرد . وى 

با مشاهده رفتار والدين و در واقع به شيوه ٠كروه‏ درمانى» به طور عملى با نككرش اسلام با زن آشنا مىشود و خود همان 


شيوه را هم دريافت وهم بكار مى كيرد . 


زناقق كه در بكار كبرى اتكيزش د يكرضواهى دجار اقراط م شوند يا در انحراق تكرشى » برخورداري از موقعيت هاى 
شغلى و اجتماعى زنان راء براى خود عار و ننكك و واجد موقعيتهاى مردانه بودن را افتخار و ارزش تلقى مى كنند؛ در واقع به 
شكلى در درون خانواده » شاهد تبعيض و برخوردهاى اهانتآميز به زنان بوده » به همين خاطر از آن كريزان هستند . اما اكر 
در خانواده شاهد برخوردهاى احترام آميز باشند و با همين شيو رفتار بزركك شوند و رشد كنند » هركز آرزوى برخوردارى از 
موقعيتهاى مردانه را در سر نمىيرورانند . تمام توصيههاى تربيتى اسلام در برخورد تكريمى با جدس مؤنث و برترى دادن 

به وى در برخى صحندهاى رفتارى » براى تامين اين نياز و يبشكيرى از بروز اين انديشههاى نابجا است . اسلام با توجه به 

اين كونه يبيامدهاى احتمالى كه ريشه در جاهليت قديم دارد » والدين را به رفتارهاى خاص و انجام آداب خانواد كَى » به ويزه 
در 

مورد دختران توصيه نموده است . 

بنابر آنجه كذشت ء معلوم مىشود انحرافاتى كه كريبان كير جامعه زنان است . ناشى از تفكرها و رفتار غلط زنان و مردان 

مى باشد » در نتيجه براى برطرف كردن اين انحرافات » اصولى ترين كار ايجاد يكك بينش صحيح است تا در بى عمل به آن»ء 
جامعه به سمت اصلاح سوق بيدا كند . 


منيع 
على وين »* 
يى نوشت ها 


* - عضو هيأت علمى مؤسسه امام خمينى » كروه علوم تربيتى . 





7782 صءنامه-]٠‎ 

76 بروس . ص‎ -]1١[ 

7 -ر.كك؛ مطهرى » ص‎ ]١١ 
"+ مضباح يزدع ص‎ ]١* 


١ع[‎ 


جع 


١ 
1 
١ا/[‎ 


14 





ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 


19 


؟الا. 


١] 
"1 


قف 


0 


” 


م 


١ 
[0؟‎ 
١ [ 
[/ا”‎ 


8] 





ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
]د 


1 


- بولتن انديشه » ويه زن » ص ١1608‏ . 
- نككاهى به فمينيسم » ص ١18‏ . 
-در.ك؛ همان » ص18 . 
-ر.كك؛ شاملو» ص ١1758‏ . 
-ر.كك؛ فنائى اشكورى » ص 37 . 


- قال رسول الله صل الله عليه و آله و سلم: «الجنه تحت اقدام الأمهات» . محمدى رى شهرى » ج ٠ءصضص‏ 


عهماة تفن ا 


3 


؟ نورى »ج16اء ص 1628 . 
-در.كك؛ احقاف » .١8‏ 


د 


- همان . 

-ر .كك؛ جوادى آملى » ص 7/8 . 

- ر .ككث؛ الحر العاملى » ج ١8‏ » ص 178 . 

- بقره » 737 . 

-ر.ك؛ الصدوق » ج7. ص 778 . 

- قال رسول الله (ص ): «خيركم خي ركم لاهله و انا خي ركم لاهلى» . الحرالعاملى » ج ١5‏ . ص 177 . 
ر.كك؛ ترنر » ص "357 . 


١-ر.كك؛‏ سجادى لج ص 716 . 


| 


عم 


م 


زعم 


7 


2 


زعم 


21 


لام 





0 
ا 
]أ 
[ه"]|- 
ا 
ا 
2 


4 


ل د 


.20- 0 

همان . 

محمدى رى شهرى » ج/اء) ص 587 . 
-ر .كك؛ جوادى آملى » صص 28-88 . 
-در.ك؛ مهر آراء ص7؟73 . 
ر .كك؛ جينا لمبروزو » صص 5-١8‏ . 


البقه رركي (ذ الحرافاتك الجتماعى أن ابح 'قبيل قبلا كرشد در حاق كد لموة خارج هرردو يكن الث ولى الكيزه غلك انها 


متفاوت مى باشد . كاهى علت بروز آنها توجه افراط كونه به كار كردهاى جنسى است و كاهى هم سبب آنها ضعف شناختى 


و 


اطلاع ناقص از كوهر زن است كه وى را به سمت اين دست رفتارهاى انحرافى م ىكشاند . با وجود تفاوت منشاء آنها » در 


برخى موارد مىتوان براى آنها شيوههاى درمانى يكسان ارائه نمود . 


|] 


- اعراف » 184 » «هو الذى خلقكم من نفس واحدة و جعل منها زوجها ليسكن اليها؛ . 


[٠ع]‏ - بيابانتكرد» ص8؟1 . 
[١ع])-ر.ك؛‏ مهر آرا على اكبر » ص ١78‏ . 


[١5]-در.كك؛‏ دوست محمدى . 


باسخ به نيازها يايه امنيت اجتماعى 


امنيت مفهوم يبجيده اى است كه ارائه تعريف واحد براى آن جندان ساده به نظر نمى رسد . بسيارى بر اين باورند كه اين 
مفهوم بيش از آن كه تعريف كردنى باشد دركك كردنى است . بنابراين امنيت اجتماعى آرامش خاطرى است كه در تعامل 
فرد 

باديكران در اجتماع حاصل مى شود . وجود نظام سياسى در هر جامعه نيز براى رسيدن افراد آن جامعه به امنيت اجتماعى 
واحساس حوفايد اسود كن ثقفن بررلكئ فاره. 

دكتر «سيد حسن حسينى) جامعه شناس در تعريف مفهوم امنيت اجتماعى مى كويد: «امنيت اجتماعى يكك مفهوم عام 

است به اين معنى كه هر فرد در جامعه خود بايد بتواند يكك ذهنيت آرام نسبت به برخوردارى از امكاناتى از قبيل تأمين شغل ‏ 
امكان تحصيل » مسكن و رفت و آمد در شهر داشته باشد .) 

دكتر «قاسم قاضى» روان شناس نيز در تعريف امنيت اجتماعى با تأكيد بر مفهوم ايمنى مى كويد: «امنيت اجتماعى يا 

ايمنى علالوه بر بعد اجتماعى آن يكك نياز شخصى است كه فرد در درون آن را طلب مى كند . هركاه فرد احساس كند كه 
هيج 

محركك بيرونى و عامل خارجى به او صدمه اى وارد نمى كند و آرامش او را بر هم نمى زند و به نيازهاى اوليه او مانند 
سريناه » آب و غذا و نيازهاى جسمى او ياسخ داده مى شود ء امنيت اجتماعى را به خوبى احساس مى كند .) 

عفت شريعتى عضو كميسيون فرهنكّى مجلس شوراى اسلامى هم در اين باره مى كويد: «امنيت يكى از مهم ترين نيازهاى 
جامعه بشرى است . بايد شرايطى در جامعه فراهم شود كه در آن به نحو مطلوب استعدادها رشد يابد » امكان زندكى » 
تحصيل » انجام امور روزانه » آرامش خانواده ها و انجام برنامه هاى فردى و اجتماعى مهيا و به تبع آن امنيت اجتماعى برقرار 
شود و در يرتو آن » جامعه سير تكاملى خود را در بعد اجتماعى و فردى طى كند . 


باسخ به نيازهاى اوليه بشر 


همواره در يكك جامعه براى رسيدن به امنيت اجتماعى » توجه به ابعاد مختلف آن ضرورت دارد . در همين راستا بعد فردى 
واجتماعى مفهوم امنيت اجتماعى نيز قابل توجه و تأمل است . دكتر قاضى با اشاره به حديثى از حضرت على (ع ) در 

اين باره مى كويد: «حضرت على (ع ) مى فرمايد » دو نعمت براى انسان مجهول است . سلامتى وامنيت . امنيت در 

كلام ايشان به ابعاد مختلف آن اشاره دارد و به بعد اجتماعى آن محدود نشده است . براى مثال در بعد فردى و شخصى » 
انسان بايد در درون خود به آرامش برسد و به امنيت خاطر دست يابد . براى رسيدن به امنيت اجتماعى بايد از مرحله 


اجتماعى مى شود .» 
وى مى افزايد: «تحقيقات علمى نشان مى دهد كه جامعه بايد به سمتى حركت كند كه امنيت اجتماعى بيش از ييش مورد 


توجه قرار كيرد و براى رسيدن به آرامش درونى بيشتر» شرايط و امكانات آن فراهم شود .» 
ثمره فرهنك اجتماعى 


زندكى در جامعه انسانى و تعاملاءت موجود بين افراد بايد به كونه اى باشد كه همواره نه تنها آسايش خود بلكه آسايش و 
آرامش 

ديكران نيز مورد توجه قرار كيرد . در مقوله امنيت اجتماعى همه افراد و بويزه همه نهادها بايد با توجه به جايكاه خود نقش 
ايفا كنند . 

شريعتى در اين باره مى كويد: «در جامعه به دو شكل مى توان امنيت اجتماعى را استحكام بخشيد . بايد فرهنكك اجتماعى 

و عمومى و خود كنترلى به اندازه اى قوى باشد كه ثمره آن آرامش و ثبات باشد . علاوه بر آن متوليانى در هر جامعه نياز 
داريم كه حافظ امنيت اجتماعى باشند . جراكه امنيت يس از حاصل شدن نياز به حفاظت دارد . در قوانين ما نيز جايكاه 

ليق متوليائى شخض شدة اسث . قوه قضائيه و نيروى اننظام مهمترين ابن دمتكاء ها هسسد. 

او با تأكيد بر اين كه وجود قوانين لازم است اما كافى نيست » مى كويد: «قوانين فقط مى توانند حافظ امنيتى باشند كه به 
وجود آمده وايجاد امنيت برعهده نهادهاى ديككر است . نهاد خانواده نخستين و مهمترين نهادى است كه دراين ميان حضور 
مؤثر دارد . نقش خانواده در تعليم و تربيت كودكان و در فرهنكك سازى بسيار قابل توجه است . برخى مواقع ناهنجارى 

هاى موجود در جامعه برخاسته از اين طرزتفكر برخى والدين است كه كمان مى كنند تعليم و تربيت برعهده كودكستان هاء 
مدارس و واتشكاه هاست . 

هرجند كه نقش آموزش و يرورش » دانشكاه ها و نهادهاى فرهنكى ديكر ازجمله رسانه ها در اين ميان بسيارمهم است . به 
اين 

معنى كه در تبيين جايكاه خانواده در فرهنكك سازى كمكك مى كند . نكته مهم در اين زمينه » همخوانى آموزش هايى است 
كه 

درنهادهاى مختلف به كودك داده مى شود . اين آموزش ها بايد با آن جه در سطح جامعه رخ مى دهد نيز همخوانى داشته 
باشد . درغير اين صورت فرزندان مان دجار تناقض خواهندشد . بنابراين در سايه توجه به اين عوامل » رشد فكرى » عقلى ‏ 


معنوى » روانى و اجتماعى در افراد به وجود مى ايد كه ماحصل آن امنيت اجتماعى خواهد بود .» 
ريشه ناامنى اجتماعى 


انسان موجودى اجتماعى است . بسيارى از استعدادها و توانايى هاى او در بطن جامعه و در ارتباط با ديكران شكوفا مى 
شود . تأثير رابطه دوسويه بين فرد و جامعه , هم بر فرد و هم بر جامعه كاملا مشهوداست . دكتر قاضى دراين باره مى 
كويد: «زبانى كه با آن صحبت مى كنيم و همديكر را مى فهميم از مادر فراكرفته ايم و مادر نيز برحسب نياز از جامعه 


وى مى افزايد: «ناامنى اجتماعى ريشه در كمبودها و كاستى هاى مادى انسان دارد . اكر تأمين نشود روزبه روز 
برناهنجارى هاى اجتماعى افزوده مى شود و اكر به درستى تأمين شود مطابق مبانى دينى » فلسفى و اعتقادى «دنيا مزرعه 
آخرت است» » خودشناسى و خداشناسى نيز محقق مى شود . در اين مسير » انسان تبديل به يكك نيروى خلاق و مؤثر مى 


شود كه در سايه آن اخلاقيات نيز رشد مى كند و جامعه به سوى تأمين امنيت اجتماعى كام برمى دارد . 


تعامل بين نهادهاى تربيتى 


در يكك جامعه انسانى » تحقق امنيت اجتماعى در سايه حفظ حريم ديكران » حفظ شأن و منزلت افراد » توجه به نيازها » 
خواسته ها 

و علايق آن ها واحترام به جايكاه هر فرد در جامعه جندان دشوار به نظرنمى رسد . 

دكتر حسينى دراين باره مى كويد: «بخشى از امنيت » فرهنكى است و براى تأمين امنيت ذهنى شهروندان در هرجامعه 

قوانينى وضع مى شود كه براى جلوكيرى از تجاوز به حريم ديكران قابل اجراست . هرجه ميزان تخلفات ازقبيل تخلفات 
رانندكى » تجاوز به عنف و بسيارى از كج رفتارى هاى ديكر در سطح جامعه بالا باشد » احساس نارضايتى درمردم نسبت به 
وضع موجود يديد آمد و افزايش مى يابد و سطح امنيت اجتماعى كاهش مى يابد . 

وعتاعى أق اند واس | شرو اتظات دقان الجزراف ساف فا ابي عه كروب افيد أقديت العفماضيى ذا بالا و3 

به كاهش آسيب هاى اجتماعى مانند جمع آورى اراذل و اوباش و معتادان كمكك كند . در قوانين اسلامى » نظارت بر اجراى 
درست مقررات موردتوجه است . اما در اين ميان آن جه به نظر مى رسد اين است كه قوه قضائيه و نيروى انتظامى يس از 
بديدارشدذن سأله اجتماعن يابه ميذان عئ كذارنذ . كذشته ازاينء تعامل و هماهتكى بين تهادهاى تريتى خاثة ‏ مدرسه» 
وساته 

ها و دانشكاه ها به منظور كاهى بخشى ء مبادله آرا و انديشه ها و رسيدن به يكك اقناع جمعى نسبت به يكك يديده فرهنكى و 
اجتماعى بسياراهميت دارد . 

فراهم كردن شرايط و امكانات موردنياز براى رشد كودكان و توجه به كوناكونى فرهنكى جامعه بايد موردتوجه قرا ر كيرد . 
اكر همه نهادها وظايف خود را به درستى انجام دهند » بسيارى از ناهنجارى هاى موجود در جامعه كاسته مى شود و شرايط 
براى تأمين امنيت اجتماعى بيشتر حاصل مى شود .) 

براى رسيدن به جامعه سالم نيازمند فراهم كردن شرايط موردنياز يكك خانواده سالم هستيم . شرايط مناسبى كه همه نهادها , 
افراد و سازمان ها ملزم به فراهم كردن و رعايت جارجوب هاى آن هستند . 

با مهيا ساختن جنين امكاناتى است كه مى توان امنيت روانى » شغلى و اجتماعى را فراهم كرد و جامعه را به سمت توسعه در 


أبعاد: اجتماعى ٠‏ فرهتكى + سياسى » اقتصادى و روات بيش برد . 
٠‏ جوان و خلافيت وتجربه 


مفهوم خلاقيت 


خلاقيت و نوآورى محرك اصلى تمدن هاست . تلفن » اتومبيل » هواييما » راديو » تلويزيون » رايانه » اتوماتيكك . الكترونيكك » 
قوت 

اتمى و مسافرت هاى فضايى و خلق ادبيات و انواع هنرها و . . . نقاط عطفى از اختراعات و اكتشافات و نمودى ارزشمند 

از تفكر و ذهن خلاق بشر است . بنابراين » براى يبشرفت در صنعت » اقتصاد » سياست و همه علوم » نيازمند تفكرى خلاق و 
نوآور مى باشيم خلاقيتى كه در ضمير همه ما نهفته و در نحوه زندكى ما تأثير دارد . 

تحولات سريع عصر كنونى ماء نيازمند حل مسائل و مشكلات به كونه اى خلاق است . هرجند علم و توسعه و يبشرفت نياز 
اوليه بشر امروزى است » ولى بايد دانست كه علم به خودى خود » ضامن حل بسيارى از مسائل و مشكلات آينده اى كه ما با 
آن 

ها مواجه خواهيم شد نيست » تنها نيروى فوق العاده و قدرتمند خلاقيت است كه مى تواند مسائل و مشكلات را به طرز خارق 
العاده اى از سر راه بشر بردارد ١١‏ 

روان شناسان در تعريف خلاقيت متفق القول نيستند و به خلاقيت از زواياى كوناكونى مى نكرند/ در كذشته محور بحث 
روان شناسان از خلاقيت «شخص خلاق يا فرايند خلاق» بود . امروزه نيز اكرجه بسيارى از انديشمندان به خلاقيت به 

عنوان يكك فرايند مى نككرند » اما تعريف آنان از خلاقيت » مبتنى بر ويزكى «مولد بودن)» است . 

مكك كينان در تعريف خلاقيت مى نويسد: «خلاقيت عبارت است از حل مسأله به نحوى كه ماهيتى بديع و نو داشته باشد .) 
ويليامز مى نويسد: «خلاقيت مهارتى است كه مى تواند اطلاعات يراكنده را به هم بيوند دهد » عوامل جديد اطلاعاتى را در 
شكل تازه اى تركيب كند و تجارب كذشته را با اطلاعات جديد براى ايجاد ياسخ هاى منحصر به فرد و غير متعارف مر تبط 
سازد .)7 


آموزش و برورش خلاقيت 


در جند دهه اخير يزوهش هاى بسيارى در زمينه خلاقيت انجام شده است . يزوهش هاى انجام شده در زمينه آموزرش 
خلاقيت . عموماً به اين نتيجه رسيده است كه خلاقيت را هم مى توان آموزش وهم يرورش داد ." 

تورنس مى نويسد: طى يانزده سال تجربه در مطالعه و آموزش تفكر خلاق » شواهدى ديده ام كه نشان مى دهد خلاقيت را 
مى توان آموزش داد . فلدهوسن و همكارانش مى كويند: ياسخ به اين سؤال كه «آيا مى توان خلاقيت را آموزش داد ؟ 
ديك اسك آثان روش هاى حالى براق آمووش خلاقيت ازاقه من .دهتد + 

تحقيقات نشان داده است كه تمام انسان ها داراى قوّه خلاقيت هستندمٌ برخى در يكك زمينه داراى خلاقيت بيش تر و برخى در 
زمينه اى ديكر . خلاقيت مى تواند به وسيله معلمان در دانش آموزان شكوفا كشته و يا از بين برود . بنابراين » بايد محيط و 
فضاى مساعدى براى رشد و يرورش قَوّه خلاقيت دانش آموزان فراهم آورد . 

كارل راجرز در اين زمينه مى نويسد: «روشن است كه خلاقيت را نمى توان با فشار ايجاد كرد ء بلكه بايد به آن اجازه داد 
تا ظهور كند . همان كونه كه زارع نمى تواند جوانه را از دانه بيرون بياورد . اما مى تواند شرايط مناسبى براى رشد دانه 
فراهم آورد . در مورد خلاقيت هم همين شرايط صادق است . بايد زمينه اى مساعد براى رشد و توسعه خلاقيت فرزندان 
و دانش آموزان فراهم آورد . از جمله تجربيات من در روان شناسى اين است كه مى توان با فراهم كردن امنيت روانى و 
آزادى » احتمال ظهور خلاقيت سازنده را افزايش داد .») ه 


خلاقيت و ابتكار داشت . بايد اين بسترها و علايق و زمينه ها را شناسايى كرده و زمينه رشد آن ها را فراهم نمود . 


ويزكى هاى افراد خلاق 


روان شناسان ويذكّى هاى افراد خلاق را مورد بررسى و مطالعه قرار داده اند . در يؤوهش هايى كه توسط استيتر 
(1980) و بارون (1988) و بارباراكلارك (1417/4 ) صورت كرفته » صفت هاى ذيل به عنوان ويد كى هاى 

افراد ختلاق + كه عدوم برخوودازاز آن سعف ونان شذه است: 

دداراق كتجايش ذهتى و فكرى زيادى عستند (تيرهوكن ثر ان يكرانهد ): 

-علاقه آن ها به مسائل علمى » هنرى » فرهنككى و اجتماعى بيش تر و دامنه اطلاعات آن ها در اين زمينه وسيع تراست, 
- درباره مسائل انتزاعى » در مقايسه با مسائل عينى و ملموس » بهتر و عميق تر مى انديشند, 

- دوست دارند كه در مباحثه عقيده خود را بيان كنند » ولى اصرارى به تحميل عقايد خود ندارند, 

المطافه تير تكبو بباتشاث ذاراي طنو امك 

- علاقه به سؤال و يرسش دارند و بسيار كنجكاوند, 

محافظه كار نيستند و بيش تر ريسكك يذيرند, 

علاقه هاى متنوع و فراوانى دارند و داراى فرايندهاى غيرمتعارف فكرى هستند,ْ 

- در فكر و عمل ازاصالت و نوآورى بيش ترى برخوردارند, 

- داراى زند كى تخيلى بوده و در كبرى بيش ترى با رؤياهاى خيالى دارند,ٌ 

استقلال طلب بوده و دوسث نداوند كه از واه و ووش زند كى ذيكران يبروى كنند: 

- اعتماد به نفس خوبى دارند و در مقابل ناكامى ها كم تر دلسرد و مأيوس مى شوند 

- از معيارها » رسوم و ارزش هاى اجتماعى » كه به نظرشان قابل قبول نيستند » كم تر يبروى كرده و بيش تر متكى به قضاوت 
شخصى خود هستند , 

- در رابطه با ديكران رك و صريح و درست كارندم 

به مسائل فلسفى همجون مذهب » ارزش ها ء معنى زندكّى و اين قبيل امور توجه مى كنندم 

بر غرايز خود تسلط بيش ترى داشته » شخصيت رشد يافته ترى دارند و كم تر داراى اختلال روحى و روانى مى شوند, 


داراى حافظه اى قوى بوده و به جزئيات مسائل توجه دقيق دارند . توانايى انجام كارهاى ييجيده را نيز دارند .8 


معلم و شيوه هاى برورش تفكر اخلاق 


تعليم و تربيت به يكك معنا عبارت است از رشد قوّه قضاوت صحيح در افراد . تقليد از ديكران يا بيروى از تمايلات و عادات » 
سبب ركود فكرى و عجز او در برابر مسائل و مشكلات است . امروزه جامعه نيازمند افرادى است كه فكر و خرد را حاكم 
بر اعمال و افكار خويش قرار مى دهند و مشكلات را به كونه ابتكارى از سر راه خود برمى دارند . اجمالاً وظايف يكك معلم 


. دانش آموزان را به داشتن ايده هاى بكر و نو تشويق نمايدمٌْ ايده هايى كه كموبيش براى خود آن ها بكر است‎ -١ 

ضمن يذيرش ايده هاى بكر » زمينه ابراز آن ها را فراهم كند . مثلاً » مى توان از دانش آموزان خواست كه به جاى ارائه 
كزارق سافه ان كد كنا أن واشكها ارذبانى كزهد و هر نظرق كد ذوياوه فالوس ياة كدو با ابى كدفصلن ان فصن 
هاى سال را توصيف كنند به طور كلى » نقاشى هاى آزاد » مقاله نويسى و نكارش داستان هاى كوتاه » زمينه ايده فرد و تفكر 
خلاق در دانش آموزان را بهتر فراهم مى كند ٠.‏ 

-١‏ مطالب درسى را به صورت مسأله و معما براى شاكردان طرح كندمْ مطالعه كتاب و يا كوش دادن به سخنان معلم » از 
بركردن حقايق علمى و تاريخى رشد قوه ابتكار شاكردان را به دنبال ندارد . معلم به جاى بيان مطالب درسى يا ذكر حقايق . 
علمى » بايد دانش آموزان را به طرح مسائل ترغيب كند . 

“- معلم بايد به دانش آموزان اجازه دهد تا مسائل » نظرات و ايده هاى خود را اعلام نمايند و اين ايده ها را روى تخته كلاس 
درس نوشته و يس از طرح مسائل و ايده هاى خود به آنان اجازه دهد كه اين مسائل را نقد و بررسى نموده و مورد آزمايش 
قرار دهند .شيوه هاى كوناكون تدريس 

معلم بايد در جريان تدريس و فرايند تعليم و تربيت » شيوه هاى مختلفى را به كار بردمٌ از جمله » روش حل مسأله » روش تهيه 
طرح يا يروزه » روش بحث آزاد و يروزه هاى كروهى و جمعى متناسب با موضوع و موقعيت درسى . 

فعال شدن شاككردان در كلاس 

كلاس هاى درس را مى توان به جاى «معلم محورى» به صورت «فراكير محورى» اداره كردمٌ در كلاس فرا كير 

محورى » دانش آموز در امر ياد كيرى دخالت مستقيم و اساسى دارد . معلم راه هاى ياد كيرى را به شاكردان ديكته نمى كند» 
بلكه شيوه هاى مختلف ياد كيرى را بيش ياى آنان قرار مى دهد تا با استفاده از نيروى خلاقيت و ابتكار خود مسير و روش 

ياد كيرى را جستوجو نمايند . به جاى اين كه معلم براى دانش آموزان اطلاعات فراهم كند » بايستى آنان را در موقعيتى قرار 
دهد تا خود به جستوجوى اطلاعات ببردازند . معلم در اين شيوه تدريس ., راهنماست و نقش يارى دهنده و هدايتكر را ايفا 
مى 

كند. 

استفاده از روش بارش مغزى (5]011111170 13117 ) اسبورن ١91/0‏ 

در روش بارش مغزى » يس از اين كه مسأله اى در كلاس ارائه شد . معلم از دانش آموزان مى خواهد تا هر تعداد راه حل را 
كه مى توانند براى مسأله بنويسند . معلم بيش از ارائه همه راه حل ها به وسيله دانش آموزان ء نبايد هيج كونه اظهارنظرى در 


اين خصوهن بتماند .اين ووش »شبيه روش تذاعى آزاد است كهكرووان كاوق مور استفاده قران مى كيرد .م 
ايجاد زمينه تفكر 


معلم بايد زمينه اى فراهم كند كه همه دانش آموزان تفكر نمايند و بدون نكرانى تفكرات خويش را اظهار نمايند . هرجند 
شاكردان در فرايند تفكر ممكن است اشتباه كنند » اما مهم » تفكر و يرورش فكر است . در اين كونه كلاس ها ياسخ صحيح و 
غلط شاكرد براى معلم ارزش يكسان خواهد داشت زيرا به هر حال دانش آموز به تفكر واداشته شده است . به عبارت 

ذيكرء بابد به"دانش آموزاث اجازده داده شود ما اشتباهاتى را مرتكب شوتد: زيرا ممكن اسك اشعافات به ييتشن ها 


مثمر ثمرى منتهى شوند . 


معلم بايد شرايط آموزشى را به كونه اى ترتيب دهد كه شاكردان مطمئن شوند كه اختلاف نظر آنان با معلم مشكلاتى براى 
آنان 
نخواهند داشت . به هيج وجه نبايد انديشه هاى شاكردان را طرد نمود جون در اين صورت آنان به تفكر نخواهند 


ارتباط با اذهان خلاق 


كرجه معلم تا حدٌ زيادى مى تواند ذهن دانش آموز را تحريكك كند ء اما اين امر كافى نيست . كفتار و كردار هنر مندان » 
متفكران 

و رهبران مشهور از مهم ترين عوامل مؤثر در تحريكك انرى خلاق در ديكران است . شاعران » مورخان » سياستمداران و 
دانشمندان بزركك » در قرون كذشته » از طريق آثار مكتوب خود با ما سخن مى كويند . آتش خلاق آنان مى تواند شعله 
آفرينش 

كرى دانش آموزان را برافروزد و روح اشتياق رقابت را در آنان بدمد . ٠‏ براى بيش كيرى از احساس حقارت دانش 
آموزان در برابر بزركان » بايد به آنان كفته شود كه انسان هاى بزركك هم ازاول خلاق نبودند » بلكه با تلاش » يشتكار و 
يرورش 

اين قوه توانسته اند ابتكارات » نوآورى ها و آفريندندكى را در وجود خود شكوفا سازند . با شناخت نحوه زئد كى و مراحل 
رشد 


دانكن اموزان ون كوان ايوق و نداش ان اباس دن انفابيش كرف نمو 
تشويق انديشه ها و ييشرفت هاى بكر و ناب 


نا يرسقن شاى هرحدد غيرمتعارق داتقن آموؤان و بايد برخوردى دقيق وحباب شده ذاشت] اكر داش اموزق ابندة 
غير ممكنى 

را بيان كرد , به جاى واقع كرايى بايد در اين تخيل دانش آموز وارد شد . مثلآ » اكر كودكى بككويد: سكك من كتابى نوشته 
است » معلم جواب دهد: واقعاً ؟ ! حتماً كتاب به مردم توصيه مى كند كه با سكك ها جككونه رفتار كنند . سيس بجه هاى 
ديكر مى توانند اظهارنظر كنند كه دنيا در نظر يكك سكك ممكن است حكونه باشد و جطور مى شود امور را بهبود بخشيد و.. 


- بايد به كودكان عمللا نشان داد كه عقايد آنان مورد احترام است . 

انديشه ها و راه حل هاى غيرمعقول براى مسائل را بايد با احترام تلقى كرد . 

فرصت داد تا به طور مستقل ياد بككير ند » آزادانه فكر كنند و به اكتشافات بيردازند ١١.١‏ 

هثر برسسسن 

با طرح يكك سؤال » راهى به سوى ياسخ هاى خلاق كشوده مى شود . سيلورمن (1980 ) با مشاهده مستقيم معلمان كهنه 


عالمان يش فر وفك خبره رااصرك توالهويرسش ازدانش آخوزاة م كيد خا درس بدادة و مطمولا از ياشع يه رسكن نان 
دانش آموزان اجتناب مى كنند و با شكردى خاص » يرسش آنان را به خودشان بازمى كردانند و در اين خصوص نظر خود 
آنان 

را جويا مى شوند . اين كونه معلمان » اغلب عادت دارند بازخوردهاى بدون داورى در اختيار دانش آموزان خود قرار دهند . 
ياسخ هاى آنان را مى يذيرند و به آن تمايل نشان مى دهند . در عين حال » تلاش مى كنند درباره اين ياسخ ها داورى نكنند . 
بى ترديد » نتيجه اين نوع رفتار با دانش آموزان اين است كه آنان مى كوشند تا خود را همواره ارزيابى كنند . 

نوع يرسش هاى اين معلمان » اغلب واككرا (جه اتفاق خواهد افتاد اككر . . . ؟ ) است . آنان اغلب از دانش آموزان مى 

يرسند: «جه جيز شما را وادار به جنين انديشه اى كرد ؟172١‏ نوع يرسش هاء بايد به كونه اى عام باشد تا دانش آموزان 

بتوانند ببرامون آن قلم زنى كنند . مثلا از دانش آموزان سؤال شود كه «آسمان را توصيف كنيد .» اين جاست كه دانش 
آموزان تلاش مى كنئد تا احساسات شخصى و تجربيات خود را بيان كنند . 


در يرتو يرسش از دانش آموزان است كه يكك معلم مى تواند خلاقيت آنان را آزمايش كند . 
شيوه هاى برسش خلاق 


شكرد خاص طرح سؤال وسيله اى است كه استعداد خلاق كودكان را بارور مى سازد . 
.-١‏ به كار كيرى قوه تخيل 
يكى از شيوه هايى كه مى توان كودكان را بيش تر به تفكر خلاق واداشت » اين است كه به آنان كمكك كنيم تا هر جيز را با 
به 
كار كيرى قوّه تخيل و ابتكار خود به وضعيت دلخواه و مطلوب درآورند . از كودكان بخواهيد اشيا را به شكلى كه دوست 
دارند تبديل كنند . در زيرء جند نمونه ازاين سؤالات كه هر يك مربوط به يكك شىء خاصى است » آمده است: 
-اكر شيرين تر مى بود » مزه بهترى نداشت ؟ 
-اكر كوجكك تر مى بود » عالى تر نبود ؟ 
-اكر سريع تر مى بود » بهتر نبود ؟ 
ذاكر آزام لبود + يهتر تبود ؟ 
-اكر به عقب برمى كشت ». جالب تر نبود ؟ 
-اكر بزركك تر مى بود » راضى تر نبود ؟ 
-١‏ به كار كيرى حواس ديكر 
كودكان مى توائند استعداد خلاق خود را با به كار كيرى حواس خود » به طريق غيرعادى شكوفا سازند . براى مثال » از آنان 
مى خواهيم كه جشمان خود را بسته و آنجه را كه در دست آنان قرار داده ايم » حدس بزنند . روش ديككرء اين است كه 
كودكان جشمان خود را بسته و آنجه را مى شنوند حدس بزنند . 
هنكام انجام اين تمرينات بايستى از كودكان دلايل حدسشان را نيز جويا شد . بدينوسيله » سركرمى بيش ترى به همراه 
ياد كيرى 
براى آنان فراهم كرده ايم . 


*- طرح سؤالات انشعاب يذير 

براى كودكان سؤالاتى طرح كنيد كه به ياسخ هاى متفاوتى نياز دارد » تا آنان براى ياسخ كُويى از مهارت هاى تفكر خلاق 
خود 

در ذيل » جند مثال در زمينه مفهوم «(آب) مطرح شده است: 

- موارد استفاده آب كدامند ؟ 

- جه جيزى در آب شناور مى شود ؟ 

آب جه كمكى به ما مى كند ؟ 

جرا آب سرد است ؟ 

- جه جيزى موجب مى شود كه آب به شكل باران درآيد ؟ 

- جه جيزى زير آب ميورد ؟ 

سؤالات كلى كه انشعاب يذيرند و مفاهيمى جون: شن » يخ » دود » ماشين و يا عناوين مشابه را دربردارند » براى كود كان 
سركرم كننده هستند . اين كونه سؤالات » فكر كودكان را باز و انعطاف يذير مى كند . 

ع- شيوه » جه اتفاق مى افتاد اكر . . . ؟ 

ابن شيوة 4 بة:وسيله سبارع اذ مغلمان به كاز كرفته شده و موفقيت اطيز'بودهاستالته .هدف آن اسع كه با استفاده اذ 
كلاس هاى «فكر تؤأم با عمل» قوه ابتكار و تخيل آنان را بيدار سازيم . براى نمونه از سؤالات زير مى توان استفاده 

كرد: 

جه اتفاق مى افتاد اكر درختان موجود در جهان آبى رنكك بودند ؟ 

- جه اتفاق مى افتاد اكر تمامى اتومبيل ها كار نمى كردند ؟ 

جه اتفاق مى افتاد اكر همه مردم لباس يكسان و يكك رنكك مى يوشيدند ؟ 

جه اتفاق مى افتاد اكر همه سبزيجات طعم شكلات داشتند ؟ 

- جه اتفاق مى افتاد اكر هيج ساعت ديوارى يا مجى وجود نداشت ؟ 

- جه اتفاق مى افتاد اكر شما مى توانستيد يرواز كنيد ؟ 

- جه اتفاق مى افتاد اكر همه مردمى كه فردا صبح از خواب بيدار مى شدند » جثه خود را دوبرابر مى ديدند ؟ 

ه- به جند طريق مختلف . 

نوع ديكر سؤالى كه موجب رشد و كسترش تفكر خلاق يكك كودك مى شود اين كونه سؤال ها است: 

محداطوو ويك فاق موود اعفادم فراوض كرد 

به جند طريق يكك دكمه مى تواند مورد استفاده قرار كيرد ؟ 

به جند طريق يكك رشته نخ يا ريسمان مى تواند مورد استفاده قرار كيرد ؟ 

و. 

9- سؤاللات مختلف 


-فرض كنيد شما مبلغ يكك ميليون دلار دريافت كرده و ظرف مدت ؟ دقيقه بايستى آن را خرج كنيد . فهرستى از روش هاى 


خرج كردن يول تهيه نموده و آن را با جواب ديكران مقايسه كنيد . 

-فرض كنيد شما اولين شخصى هستيد كه با مردى كه از كره مريخ ملاقات كرده و تنها " سؤال مى توانيد از او بيرسيد . 

جه سؤالاتى را مطرح مى كنيد ؟ سؤالات خودتان را با ديكران مقايسه كنيد . 

-فرض كنيد شما به تنهايى به ملاقات رهبر معظم انقلاب اسلامى رفته ايد » اولين سؤال شما از ايشان جيست ؟ 

- تصور كنيد شما مى توانستيد به مدت يكك ساعت به جاى هر فردى در جهان باشيد » آن شخصيت جه كسى خواهد بود ؟ 
5 


جه كارى انجام خواهيد داد ؟ ياسخ هاى خود را با همكلاسى هاى خود مقايسه كنيد ١.‏ 
منيع 

محمدرضا مطهرى 

يى نوشت ها 


١‏ . اأعط 0ق اجن ,ععموعوزاعام] م. 003 ]اأنان 

ممهصاا أعط0]] :موعأم530 1005أ3ءأامم] أقدمماقءنالع, 
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"- منيجه شهنى يلاق » روان شناسى براى آموزش . ص "8٠‏ 

"ل جمال عابدى » خلاقيت و شيوه اى نو در اندازه كيرى آن » مجله يزوهش هاى روان شناختى » (دوره دهم » شماره ١‏ و ”2 
تابستان 7/ا) 

؟- رشد تكنولوزى آموزشى » مهر 11/5 » رشد خلاقيت 

ه كارل راجرز » درا مدى بر انسان شدن » ترجمه قاسم قاضى » ص ١568‏ 

على اكثر سيف دروان #ناهسى برورش من 0 

. ,ه152 01030123101 عل/الأهع1) عا ,لم ,0 ,أإعراعأ5 

/- على شريعتمدارى » روان شناسى تربيتى » ص 5١7‏ /اف . نلر جورج . هنر و علم حقيقت » ص 4١‏ 
ل على اكبر سيف » بيشين .» ص 607 

4 حسن شعبانى » مهارت هاى آموزشى و يرورشى (روش ها و فنون تدريس ) . ص 88/8 

٠-اف‏ نلر . جورج » هنر و علم خلاقيت » ص 18 

المروان تناس ترف شين عن عم 

757 كيج و برلايز » روان شناسى تربيتى » ترجمه دكتر حسين لطف آبادى و ديكران » ص‎ ١ 

١‏ اين مقاله از منبع زير اقتباس شده است: 

9انا0/ 101 361/15 علالأوعى ,لوالا بواوع لإجالا 

.م ١‏ ووا رطع لاط 


ورود به دنياى ذهن و خلاقيت . در حقيقت نككاهى به اوجكا..هنرنمايى خداوند , در موجودى به نام انان اسيث . حمداوتك 
حكيم 

در خلقت انسان » هنرهايى رقم زده است كه كاه توسط يزشكان و كاه توسط كاوش كران روان و هنرمندان » كشف و عرضه 
و 

مورد اشاره و تحليل قرار كرفته است . 

دنياى ذهن از اين مقولههاست؛ قابل رؤيت نيست؛ ولى قابل توصيف . تحليل و شناسايى است و دنياى علم و كاروان انديشه 
بشرى » بعد از ايجاد رشتههاى متعدد و متنوع , به آن دست يازيده كه يكى از اين عوالم و دانشهاى جديد » دنياى 
روا نشناسى 

است . سعى شده است تا در اين مقاله » به اين بحث يرداخته شود . 

هوش و قواى ذهنى از هوش كلامى شروع مىشود و تا هوش طبيعى كسترش مى يابد . 

فردى به نام كاردنر (1881 تا 7١٠٠م‏ . ) مطالعات وسيعى بر روى هوش انجام داد و ديكران نيز روى نظريه او كار 

كردهاند . 

او معتقد به وجود هشت نوع هوش است كه در ذيل با اين هشت هوش و حتى مشاغلى كه اين هوشها در آنها نقطه قوت 
ايت 

(نه قطعيت و حتميت ) آشنا مى شويم . 

-١‏ هوش و مهارتهاى كلامى 

اين هوش و قواى ذهنى » شامل توانايى تفكر كلامى و استفاده از زبان براى بيان منظورهاست؛ 

يعنى افرادى كه بتوانند از كلام » در كستره وسيعى » جهت تببين مقاصد و استدلالات خود استفاده نمايند . كلام » تراوشات 
ذهنى 

را به اصوات تبديل مى كند و بسيارى از متكلمان هم زيبا مى كويند؛ هم زيبا مى نويسند و هم زيبا تحليل مى كنند . 

از صدرالدين شيرازى (فيلسوف متأخر اسلامى ) سؤال شد كه تفاوت بيامبران و فيلسوفان جيست ؟ 

او جواب داد «ييامبر آن كسى است كه با كشتى وحى » انسازها را از يكك طرف اقيانوس ناآرام زندكى و حيات » به طرف 
ديكر 

مى برد و فيلسوف و دانشمند تلاش دارد تا به واسطه نيرو و قواى ذهنى و فكرى خود مردم را تنها ازيكك طرف ساحل به طرف 
ديكر ساحل برساند» ١.‏ 

افراد تموته اول در مشاغل مخطلفى ماتئد: مو لفان «-روؤثامهنكاران 6 سكتوران » مبلغان ديتى + سحتراتان يبرشون و حتى 

مدرسان و استادان موفق در ارتباط كلامى وجود دارند . 

كاهى حتى در بين كم سوادان بيرامون ما نيز جنين افرادى يافت مى شوند كه قدرت كلامى فوق العادهاى دارند . 


7 هوش و مهارت رياضى 


اين كونه افراد » داراى قدرت و توانايى انجام عمليات رياضىاند . اين مهارت به استدلال و درك روابط عددى و منطق اعداد 
2 

اشكال » فضاى هندسى و رياضى ذهنى منتهى مى شود . 

دقت » سرعت » د ركدهاى فراشناختى و استدلال هندسى و رياضى در اين افراد بسيار بالاسث . 

مشاغل مورد توجه وو يا مناسب اين افراد » عبارتند از: مهندسى . حسابدارى » دانشمندى و نظريهيردازى . 

'- هوش و مهارت فضايى 

افرادى كه داراى مهارت فضايىاند » كسانى هستند كه توانايى تفكر سه بعدى را دارند . از اين رو به خوبى در تحصيل 
موقعيت يا شرايط فيزيكى و فضايى » يشت تركيبها را مىبينند . مشاغلى مورد توجه يا مناسب اين افراد » عبار تند از: 
معمارى » نقاشى » ملوانى و.... 

؟- هوش و مهارت بدنى - جنبشى 

اين افراد داراى روحيه جنبشى و عدم سكون و تحركك زياد و دستكارى اشيا و ابزار و محيط فيزيكى ييرامون خود مى باشند و 
انظ لكيه با ازا و ويا بل اوكدك ودر موك نا لوس من بالسكنتى داراط فوم مسيم ال 

مشاغل مورد علاقه و مناسب اين افراد عبار تند از: جراحى » صنعت كرى » هنرهاى زيبا و تثاترهاى يرتحركك و ورزش . 

ه- هوش موسيقيايى 

اين دسته از افراد نسبت به اصوات و صداها و زير و بم بودن آهنككها حساس هستند . ريتم وتن صداها را مىشناسند ودقت 
فوق العادهاى در تشخيص صداهاى مختلط دارند . مشاغل و حرفههاى كرايشى يا مورد علاقه اين افراد » عبارتند از: 1 هنكك 
سازى » موسيقى » نكتهسنجى و نقادى . 

8- هوش و مهارت ميان فردى 

اين رشته از افراد » توانايى بالا-بى در دركك ديكران » تب ب شناسى » قرائت ذهن از حالاءت و سكنات افراد و ايجاد ارتباط و 
تعامل 

مثبت و مؤثر با ديككران را دارند و حتى در زندكّى خصوصى و زناشويى موفق ظاهر مى شوند و در تربيت عاطفى فرزندان نيز 
موفق مى باشند . مشاغل كرايشى يا مورد علاقه اين افراد » عبارتند از: معلمى » روانشناسى » روا نكاوى » بهداشت روانى » 
ا ووم و 

/ا- هوش و مهارت درون فردى 

اين مهارت در افرادى است كه توانايى فهم خود را دارند؛ يعنى اهل غور و تفتحص در خويش هستند و يبشتر جستوجو كر 
درون خويشند . 

مشاغل مورد علاقه و يا توصيه شده به اين افراد » عبارتتد از: الهيات » روانشناسى و انسانشتاسى . 

8- هوش و مهارت طبيعى 

توانايى مشاهده الكوهاى طبيعت . فهم نظامهاى طبيعى و مصنوعى ساخته انسان و غور در طبيعت بىجان و جاندار » ويزكى 
هاى اين كونه افراد است . مشاغل و علايق اين كونه افراد » عبارتند از: كشاورزى » كياهشناسى » بوشناسى » نقاشى جشم 
اندازها و هر نوع كار مربوط به طبيعت . نبايد فراموش كنيم كه بسيارى از افراد از تمامى هو شهاى هشت كانه و قواى ذهنى 


بهره دارند؛ اما كاهى بعضى افراد در برخى هوشها قوىتر و در برخى ضعي ترند و نبايد فراموش كنيم كه اغلب افراد 


تركيبى 

از اين هوش هاى جند كانهاند . نكته ديكر اين كه داشتن استعداد و هوش يا قواى ذهنى در اين نوع خاص » باعث كرايش به 
كارهاى مشابه » موازى يا جايكزين نيز مى شود . 

بسيارى از افرادى كه به معمارى كرايش داشتهاند و داراى هوش فضايىاند » كاهى به هنر و خصوصاً سينما و فيلم سازى 
كشيده مىشوند كه اين تفكرى جند بعدى است و دقيقاً با مهارت و هوش فضايى هماهنكى دارد . در جامعه ما نيز اين افراد 
زيادند . شهيد آوينى » داود ميرباقرى و... نمونههايى از اين افرادند . 

مهارتهاى طبيعى » آخرين اضافات كاردنر به نظريه هو شهاى متعدد است . كرى لارسون » كاريكاتوريست مشهور ء مهارت 
هاى طبيعى بى نظيرى دارد . لارسون در دوران كودكىاش علاقه وافرى به علم و طبيعت داشت؛ ولى به جاى آن كه به 

دنبال اين رشته برود » علاقهاش را در كاريكاتورهايش بروز داد و جالب اين كه كواه مهارتهاى طبيعى لارسون اين است كه 
زيست شناسان نام برخى از كونههاى جانورى را از كاريكاتورهاى او كرفتهاند . نكته حائز اهميت اين است كه كر جه او 
فعاليت جايكزينى را انتخاب كرد »ء اما ذوق تخصصى او باعث خلق آثار مىشد كه كرايش به هوش او داشت و استفاده 
كنند كان 

از آثارش نيز بيان كر اين موضوع مى باشند . 

كاردنر معتقد است كه آرامش . مطالعه آثار ارزشمند و منطقى . فلسفى » ادبى » بالنده و دورى از آثار مخرب و تعديل 
لذتها» 

ظهور و بروز اين قواى ذهنى » استعدادها و هوشها را دو جندان مى كند . 

همجنين طى تحقيقات كاردنر صدمه مغزى » به اين هوشها آسيب مى رساند . هر يكك از اين هوشها ء مستلزم وجود مهارت 
هاى شناختى خاصى هستند و هر يكك در آدمهاى سرآمد و عقب ماندكان ذهنى يا مبتلايان به كوشه كيرى » برجسته مى شوند 


اخيراً در آموزشهاى مدرسهاى و دانشكاهى به نظريه كاردنر توجه شده و برنامه آموزشى و آزمايش طرح طيف مهارتها و 
توانمندىهاى ذهنى با اين ايده شروع مى شود كه هر دانشآموزى در يكك يا جند حوزه » توانمندى بالايى دارد . 

يا آدمها هوش عمومى و قواى ذهنى متفاوتى دارند ؟ 

جارلز اسبيرمن معتقد بود كه آدمها داراى هوش عمومى ١‏ و هو شهاى اختصاصى" مى باشند؛ اما نظريه هو شهاى هشت كانه 
كاردنر اين مسئله را عميق تر مطرح ساخت و به طور كلى اختلاف نظر در مورد وجود يا عدم وجود برخى جنبههاى هوش 
عمومى وجود دارد و اختلاف نظر در مورد ماهيت هو شهاى اختصاصى نيز ادامه دارد . 

يكى از وي كىهاى عمده تعدد يا عميق بودن هوش و قواى ذهنى افراد » ظهور خلاقيت؟ است . 

خلاق بودن جيست ؟ خلاقيت » نوين » متفاوت و حتى غيرمعمول فكر كردن و رسيدن به راههاى نامتعارف است . نبايد 
فراموش كنيم كه هوش و خلاقيت » يكى نيستند؛ ازاين جهت , بسيارى آدمهاى باهوش كاهى جيزهايى توليد يا عرضه 
فى كنك كة 

لزوماً نوين نيستند . همجنين كاهى آدمهاى بسيار خلاق به حرف جمع كوش نمىكنند؛ ولى آدمهاى بسيار باهوش » اغلب 
دنبال 


خشنود كردن جمع هستند . 


آدمهاى خلاق » اغلب متفكران واكرا هستند . در تفكر واكراء فرد براى يكك سؤال » جوابهاى زيادى توليد مىكند . اكر 
بخواهيم قضيه هوش و خلاقيت را بيشتر باز كنيم » بايد بككوييم كه خلاقيت زاييده هوش است و اين قاعده حاصل مىشود كه 
اكثر 

خلاقها باهوشند؛ ولى اكثر باهوشها خلاق نمىباشند . مىتوان كفت كه شرط خلاقيت » هوش است و يا يكى از نشانهدهاى 
خلاقيت » هوش بالاست . به زبان سادهتر » رديا و نشانه وجود هوش . ظهور خلاقيت است . 


از اين رو» كاهى هوش بالا هست » ولى خلاقيت ظاهر نمىشود و كاهى با ظهور خلاقيت » مىتوان هوش بالا را نتيجه كرفت 


مراحل خلاقيت ذهنى هم 

صاحب نظران » خلاقيت را غالباً يكك فرايند ينج مرحلهاى مىدانند كه عبار تند از: 

-١‏ آمادكى؛ وقتى غرق مسئله يا موضوع مورد علاقهتان مىشويد و كنجكاوى شما تحريكك مى شود » به سادكى از كنار 
مسئله رد نمى شويد . 

"- يرورش؛ ايدههايى به ذهنتان خطور مى كند و در اين مرحله » كاهى بين امور » رابطهاى نامعمولى بيدا مى كنيد . 

*- بينش؛ اين همان مرحله «آها» است؛ لحظداى كه فرد به ارتباط مراحل بى مى برد و مسئله حل مى شود؛ يعنى تمام 

قطعات يازل كنار هم جيده مى شود . 

؟- ارزيابى؛ حالا بايد تصميم بككيريد كه كداميكك از ايدههايتان باارزش است و ارزش دنبال كردن را دارد . 

ه- بسط؛ اين » آخرين مرحله خلاقيت و غالباً طولانىترين و سختترين مرحله آن است؛ يعنى بايد بتوان آن را تعميم داد . 
اديسون (مخترع مشهور ) مى كويد: 

خلاقيت يكك درصد فكر بكر است و 14 درصد زحمت؛ يعنى خلاقيت كاهى تا يكك درصد كافى است؛ ولى براى رسيدن به 
مرحله ارزيابى » بسط » كسترش و تعميم » 94 درصد زحمت لازم است . ميهالى » يكى از متخصصين معروف مى كويد: ينج 
مرحله ساختار ذهنى و مهندسى ذهن در مسئله خلاقيت » به خوبى مطرح شده .ء اما هميشه آدمهاى خلاق » اين مراحل را با 
همين 

ترتيب طى نمى كنند . به طور مثال » كاهى يكك شكل يا نهايت يكك محصول را فرد خلاق در ذهن مىبيند و حالا به يرورش 
ايده 

هاي سن بردازة: 

دن معماران خلاق» اين ابده :جارف است.. 


خصوصيات متفكران خلاق 


الف ) تفكر انعطا ف يذير و شيطنت آميز 
متفكران خلاءق » انعطافيذيرند و با مسائل بازى مى كنند . نكتهاى كه تناقض برانكيز است » اين است كه خلاقيت اكر جه 


أي 


حت 
و دشوار است » ولى اكر آن را آسان بككيريم » آسان مىشود و به تعبيرى » شوخى » جرخ هاى خلاقيت را روان مى كند؛ البته 
منظور از شوخى در اين جاء انعطاف روحى و تخيل است . 

ب ) انكيزش درونى 

آذم عآى تخلاق + معم و لذ ال خلق: كردن لذت مق بركدوربه مزه .بول واحق راقى كردن ذيكران خيلى اهميت ثم ى دهثد؛ 
بلكه 

هميشه به دنبال خلق اين هشتند . بنابراين » آدمهاى خلاق » بيشتر انكيزش درونى دارند و نه انككيزش بيرونى . 

ج ) خطر يذيرى و ريسكك 

خطريذيرى يا بىمبالاتى و بى توجهى و قهرمانبازى متفاوت است . 

آدمهاى خلاق » درصدى از خطر و ريسكك را قبول م ىكنند وازاين جهت اشتباه هم مى كنند؛ البته اين » نشانه مهارت كم 
نيا 

نيست؛ بلكه نشان مىدهد كه ايدههاى بيشترى دارند و امكانات بيشترى را در نظر مى كيرند . برخى از ايدههاى آنها جواب 
مهد وحبوتكى: د يكرا شكمت موائجة من كود 

يبلو يبكاسو » نقاش اسيانيايى قرن »١17‏ بيش از بيست هزار نقاشى كشيد؛ ولى تمام آنها شاهكار نشدند . متفكران خلاق » با 
عدم 

موفقيتهاق خود كنار مى ايندو از اشكينت عبرت فى كيرند.: 

د )ارزيابى عينى كار/ا 

بر خلاف اين تصور قالبى كه آدمهاى خلاق » خود محور و ذهن كرا هستند » اكثر متفكران خلاق سعى مى كنند از كارشان 
ارزيابى عينى داشته باشند . آنها براى قضاوتهاى فوق ملاككهايى دارند و به قضاوت آدمهاى قابل اعتماد و محترم بها مى 
دهند و به اين ترتيب » مىفهمند كه آيا با تفكر خلاقانه بيشتر مى توان كارشان را بهبود بخشيد يا نه . 

سه توصيه براى آدمهاى خلاق 

. خود رادست كم نككيريد و بر محور مهندسى ذهن خلاق خود تأمل ييشترى كنيد‎ .١ 

” . برنامه و زمانبندى داشته باشيد؛ عمر كوتاه است و فرصتها اندكك و شما ممتاز . 

همه آدمها ركههايى از خلاقيت دارند و يقيناً شما نيز در برخى زمينههاى مورد اشاره اين مقاله » خلاقانه ظاهر شده يا خلاقيتى 
بروز دادهايد . اكر مى خواهيد به ابعاد خلاقيت و مهندسى ذهن خود واقف شويد ء اين نوشتهها را دوباره بخوانيد . 

طى جهل منزل به بحث مهندسى ذهن و مقوله خلاقيت يرداختيم و سعى كرديم اين مبحث را با الككوها » روشهاء به زندكى 
خلاقانه كره بزنيم . 

مخاطب ما جوان است و جوان يعنى جهان؛ جهانى از توان . 

از شما جوان خلاق و جوياى نام » انتظار مىرود كه روى مطالب تأمل داشته باشيد . شايد از بين مطالب همين جهل منزل » به 
نكات ظريفى از خلاقيت خويش دست يابيد . قبلا نيز در اين سلسله مقالات كه جند ساله شده است » كفتهام كه «لذت كشف 
خويش را تجربه كنيد) . شايد شما آدم خوش فكر » خلاق و مستعدى باشيد؛ ولى درنيافتهايد و به لذت كشف تواناى بى يايان 


خود نرسيدهايد . تجربه كنيد كه به امتحانش مىارزد . 
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بد حجان + ديليوسالتراكك + زفيته رواوشتاسى: ترحنه مهرداد قيروز بت «مؤسسه خدمات فوهك رساء تهران لاا , 


-"١‏ سرمايه هاى جوانى 
جوانى دوره اى سرشار از انرزى 
مقدمه 


مراحل حيات بشر را از لحظه تكوين جنين تا ولادت و سبس تا مركك به ١مرحله‏ تقسيم كرده اند كه عبارت اند از: دوران 
جنينى » مرحله كود كى » نوجوانى » جوانى » ميانسالى » بز ركسالى » بيرى » و كهولت . 

«جوانى» تعبير و نام مرحله اى از عمر است كه مرز سنى 18تا 2؟و به عقيده بعضى تا سن 38 را شامل مى شود » 

اكرجه در بيان عامه اصطلاح جوانى افرادى تا سن 5٠‏ سالككى را هم در برمى كيرد . 

جوانى دوران تربيت يذيرى است و فرصتى است كه در آن عقيده و اخلاق ريشه دار شده و فضايل و ملكات انسانى در او 
تثبيت مى كردد . 

اين دوره از مهمترين و در عين حال از بيجيده ترين مراحل حيات است . با همه تلاش هايى كه روان شناسان براى يرده 
برداشتن از اسرار اين مرحله به عمل آورده اند » بايد اعتراف كرد كه هنوز نقاط مبهم و ناشناخته بسيارى در اين زمينه وجود 


دارد كه بدون شناخت آنها اظهارنظر صريحى را درباره آنان نمى توان داشت . 


تعبير از جوانى 


از مهمترين تعبيراتى كه براى اين مرحله در كتب به جشم مى خورد » تعبير «شباب» است . ريشه لغوى اين تعبير مى 

تواند كوياى حالات و مواضع آنان باشد . شباب به معنى برافروختكى و زبانه كشيدن است (شب النار- يعنى تش 
برافروخت ) . 

همه حالات و رفتار جوانان حكايت از برافروختكى » زبانه كشيدن » دستور و هيجان دارد . جسم شان » روان شان » عواطف و 
احساسات شان و بالآخره افكاركان ذر كمال وشدو برافروعسك است وابد غود فوجن تاسامائى هاو عوارضى اسث كه 
در صورت عدم كنترل ممكن است خطرآفرين هم باشد . 

ولقن از نرواث شناسان ابق مرسله واسق رون وعسى و سو شرات بزركى اسان تاميدم اثد و عجي:اسق كه دن تعبيو 

امام امي رالمؤمنين (ع ) هم به كلمه سك رالشباب برمى خوريم . دوران بلنديروازى هاء اميد و آرزوهاى دور و درازء با 

انديشه آزادى خواهى هاى وسيع و همت هاى بلند » و خواستارى اصلاح در سطحى وسيع و جهانى است . 

از قدرت و توان جوان بايد براى رشد او و جامعه اش بهره كرفت و او را به صورت يكك نيروى مذهبى بايد د رآ ورد » زيرا در 


خصايص جوانى 


. -ازنظر زيستى- جسمانى: رشد بدن سريع و در اواسط دوره بسيار كثند » و در يايان دوره قريب به صفر است‎ ١ 

ندان دز اغاز فرخله همجتان دز حال توسعةه و رشك قد ون حال افزايش است و ور 8؟ سالك متوقق فى شود .ايق رشك ذن 
دختران زودتر و طبعاً توقف آن هم زودتر است . 

وزن بدن » قدرت تن » جابكى و فرزى در اين دوره در كمال اوج است و با جنين امكانى توان غلبه بر امور و حل و رفع 
مشكلات و كره كشايى ها در جوانان قوى است . مردى رشيد ويا زنى كاملند و درخور مقام يدرى و مادرى هستند . 

وضع ترشح غدد متعادل و تحولات ناشى از آن وضعى تثبيت شده دارد . 

" -از نظر ذهنى: هوش خام يا دانايى فطرى منتهاى سير خود را طى كرده و به بالاترين درجه رشد خود رسيده 

است . كنجكاوى طبيعى به «جرااجويى مبدل كشته و او را به سوى منطقى روشن و استدلالى قانع كننده مى كشاند . 

حافظه » قوام يافته است و اينكك جوان در شرايطى است كه مى تواند درباره حافظه خود به ميزان معينى حساب كند و براساس 
آن محاسبه كرده و در كارها تصميم بككيرد و به بيش رود . 

توان تخيل » تصور و تجسم در آنان بدان ميزان كه در ظرفيت مقدرشان بود به منتهاى حد خود رسيده و قدرت ابداع و اختراع 
ناشى از آن در آنها در بالاترين ميزان خويش است . تمركز فكر و دقت و توجه در آنها ميزان قابل قبولى است و امكان رشد 
آن هم جنان وجود دارد . استعدادها ظهور و بروز كرده اند و جوان مى داند در جه زمينه اى موفق تر است . به ويزه كه 

ذوق و هنراو در بالاترين حد خويش است . 

#داز نظر عاطفى: رقيق القلب اسث».حساسيت او دو برابر جويانات عاطفى سيان و زود تأثيريذير اسك .ا كر 

جرع وادوست تذاوة دز راه دوسي انعا عد قداكارئ وجاقازعيى اسعد» ويرعكسن اكر ري وا حشمق بدارة در أن 
امر شديداً يابرجاست به اصطلاح كلامى » بُعد تولى و تبرى در او قوى است . 

أو هغرور اث :و دن مواوةق خوة سثد ‏ شرئك و شجاعة سنار اذ خوى نشان من ذهدء اكرحه دو دووق ترس و غراسىئ 


داشته باشد؛ و به همين خاطر «جوان)» فردى بيبيشتاز است . شور و شوق جوانى » اميد و نشاط او » عشق و شيدايى او در 


مرحله اى از توان و رشد است كه براى اقدام در دشوارترين امور حاضر به سرمايه كذارى است . 

اوشذاكار اسك مخلضن انك زودياوو است »اشير الحمان اسع اهل الخلاق و انسائية اسك :. معت مه را 

مى فهمد . ملاحظات و رودربايستى ها مى توانند عامل محرك و ورود او به صحنه اى باشند . زود تحت تأثير قرار مى 

كيرد . عرض محبت ها و اخلاص هاى ديككران را راست و درست مى يندارد . 

ع -از نظر روانى: جوان داراى قوه دركى قوى است . از روابط علت و معلولى سردر مى آورد . قادر به 

تجزيه و تحليل امور است . مى تواند به بحث و نقادى بيردازد . از كليه امور سردر آورد . آينده نككرى و دوربينى داشته 

نأشك : 

جوان اهل همت است » بلندطبع است » اهل خير است . كَاهى هدف هاى عالى و حتى محال الوصول را تعقيب مى كند . 
اميدها و آرزوهاى بزركك را در دل مى يروراند و براى وصول به آنها بالاترين درجه تحمل را از خود بروز مى دهد . او در 
راه وصول به هدفى كه آن را مقدس بداند اهل سرمايه كذارى » فداكارى و حتى ايثار است . 

او مى خواهد عدالت و قسط در جامعه باشد ء آزادى و استقلال باشد ‏ ياكى و عفت باشد » حق در جامعه متجلى باشد . او اين 
خواسته ها را در سطحى وسيع مى خواهد اجرا كند نه تنها در جامعه و مملكت خود و اكر شرايط و امكانى در اين زمينه به او 
نشان دهند براى به دست آوردن و رسيدن به آن از سرو جان مايه مى كذارد . روح بلند او در شرايطى است كه به بلندى ها 
بيشتر كرايش دارد تا به يستى ها و ذلت هاء مكر آنكه شرايط تبليغ و سازندكى در جامعه اى وازكونه باشد . 

« - در جنبه فطرت و وجدان او در مرحله اى است كه فطرتش بيدار است . حقايق امور را وجدان مى كند » خود را 

مى يابد؛ و اعتقاد خود را وجدان مى كند . خير را از شر تميز مى دهد . مى تواند بسنجد . مقايسه و ارزيابى كند و راه ورسم 
السافية و اخلاق و| داو بيقن كيرف 

بيدارى وجدان و نيز بيدارى احساس مذهبى سبب علاقه مندى و رغبت او به سوى خير و كمال بى نهايت است . و طبع 
ميطق يذيوا و فيذاقث و خلوص ال موحي براق عر كة اق كرايكن او بهسوي وش اسك 

تمايلات معنوى او در اين مرحله اوج مى كيرند . حفظ و احياى ارزش هاى الهى و ايده آل هاى اخلاق در اين سن رشد مى 
يابند . به ياكدامنى و صفاء به عدالت و انصاف ميل بيدا مى كند و ديدن ناروايى ها و مفاسد او را نككران مى سازد . داراى 
فتوت است و خواستار تحقق فضايل شيفته فداكارى » تعاون و ايثار است . به شرطى كه فطرت و وجدانش آلوده نسازند » او 
در بى كسترش ارزش هاى ماوراءالطبيعه در محاورت ايده آل هاى اخلاقى است . به شرطى كه معنى آنها در ذهن او تبيين 
كردد . 

جوان تسلى ثواتمتد اسث:. همة جيز او جوان ودر فرحله شبات واقروحدكى اث او دن شرابط و امكاتاتقى اسث كه من 
تواند حلال مشكلات باشد و نارسايى ها و كاستى هاى جامعه را از ميان بردارد . قدرت عمل دارد و اين قدرت خود عامل 


ساؤئد كى و.وشد و بيشرقت او .و جامعهاست : 


اهميت جوانى 


بوابق اساسء جوائى بركك نعمت الهى و بكك فرصت اسه + ارزشش أن متكاني مكقوف مى شود كه آز دسح يرود . مرخلة 


اى است كه به كفته ويل دورانت » هنوز حوادث تلخ و نابسامان زندكى آن را ناكوار نساخته و شور و شوق آن باشكوه است 


شكوه و افسوس سالحتداة دز ايخ اسث كه عبرا از فرضت آن بهره كافى تكرفنه اندو ارزوى ييران ابىاسث كه امكاتى ولو 
جند ماهه براى اعاده آن فراهم آيد . بنا به نوشته صاحب كتاب «لذات فلسفه؛ » در نظر بيشتر مردم دوره زندكى واقعى 

انسان همان دوره جوانى است و بيشتر مردم در جهل سالككى جز خاطره و يادبود جيزى نيستند و همانند خاكسترى هستند از 
آتشى كه زمانى شعله و دود بوده است . 

جوانى دوران تربيت يذيرى است و فرصتى است كه در آن عقيده و اخلاق ريشه دار شده و فضايل و ملكات انسانى در او 
تثبيت مى كردد . به عقيده روان شناسان تربيتى » صفات نيكك يا بدى كه دوران جوانى در نهادها يايه كذارى مى شودء 
اثراقق 


مادام العمر دارد . به فرموده امام صادق (ع ) انس او با قرآن » زمينه ساز آميزش قرآن با كوشت و خون اوست . 
بهره بردارى از نيروى جوان 


از قدرت و توان جوان بايد براى رشد او و جامعه اش بهره كرفت و او را به صورت يكك نيروى مذهبى درآورد » زيرا در جنين 
صورتى است كه او مى تواند نقش بسيار مهمى را در جامعه ايفا كند . مربى مى تواند جون باغبانى باشد كه از وجود جوانان 
منظره هايى بسيار زيبا براى جامعه اش بسازد » آنها را بيروراند و رشد دهد .همجنين از فرصت جوانى بايد بهره كرفت و 
عادات غيرمفيد و مزاحمى را كه در درون او لانه كرده اند از ميان برد و به جاى آنها عادات مفيد و سازنده اى را مستقر 
ساخت . زمينه هاى يذيرش در او موجود است و امكان سازندكى وجود دارد » البته به اين شرط كه مربى صالح و شايسته اى 


در سر راه رشد او قرار كيرد . 
جوانى دوره اى سرشار از انرزى 


مراحل حيات بشر را از لحظه تكوين جنين تا ولادت و سبس تا مركك به ١مرحله‏ تقسيم كرده اند كه عبارت اند از: دوران 
خنيتن + مرعئله كووكى )توسوائي + جوات +هباسالى وبر كسالى #وبرى و كهولت. 

جوانى» تعبير و نام مرحله اى از عمر است كه مرز سنى 8١ت‏ 18و به عقيده بعضى تا سن 38 را شامل مى شود » اكرجه 

در بيان عامه اصطلاح جوانى افرادى تا سن #سالكى راغ در يرهى كيرد : 

جوانى دوران تربيت يذيرى است و فرصتى است كه در آن عقيده و اخلاق ريشه دار شده و فضايل و ملكات انسانى در او 
تثبيت مى كردد . 

اين دوره از مهمترين ودر عين حال از بيجيده ترين مراحل حيات است . با همه تلاش هايى كه روان شناسان براى يرده 
برداشتن از اسرار اين مرحله به عمل آورهه اند » بايد اعتراف كرد كه هنوز نقاط مبهم و ناشناخته بسيارى در اين زمينه وجود 


دارد كه بدون شناخت آنها اظهارنظر صريحى را درباره آنان نمى توان داشت . 
اهميت جوانى 


براين اساس » جوانى يكك نعمت الهى و يكك فرصت اسث . ارزش آن هنكامى مكشوف مى شود كه از دسث برود . مرحله 


اى است كه به كفته ويل دورانت » هنوز حوادث تلخ و نابسامان زند كى آن را ناكوار نساخته و شور و شوق آن باشكوه است 


شكوه و افسوس سالمندان در اين است كه جرا از فرصت آن بهره كافى نكرفته اند و آرزوى ييران اين است كه امكانى ولو 
جند ماهه براى اعاده آن فراهم آيد . بنا به نوشته صاحب كتاب «لذات فلسفه) » در نظر بيشتر مردم دوره زندكى واقعى 

انسان همان دوره جوانى است و بيشتر مردم در جهل سالككى جز خاطره و يادبود جيزى نيستند و همانند خاكسترى هستند از 
آتشى كه زمانى شعله و دود بوده است . 

جوانى دوران تربيت يذيرى است و فرصتى است كه در آن عقيده و اخلاق ريشه دار شده و فضايل و ملكات انسانى دراو 
تثبيت مى كردد . به عقيده روان شناسان تربيتى » صفات نيكك يا بدى كه دوران جوانى در نهادها يايه كذارى مى شودء 
اثواتى 


مادام العمر دارد . به فرموده امام صادق (ع ) انس او با قرآن » زمينه ساز آميزش قرآن با كوشت و خون اوست . 
توانمندى هاى جوان 


حوان سلى تراتمتل اث .“هط عي او جوان و دن مله شبات :و اقروستكى اث . او بدو شرابط و امكاناق است كهسّن 
تواند حلال مشكلات باشد و نارسايى ها و كاستى هاى جامعه را از ميان بردارد . قدرت عمل دارد و اين قدرت خود عامل 
سازندكى و رشد و ييشرفت او و جامعه است . او در طريق وصول به هدف » قادر است موانع را درهم بشكند و مقاصد خود 
و جامعه اش را محفوظ دارد . نيروى جسمانى او در كمال اوج است و استعداد و ذهن و توجه او در نهايت رشد » همت او 
عالى است تا حدى كه به كفته راسل به كمكك آن مى تواند محيط خويش را تغيير دهد و به كفته موريس دبس به تصور و 
دركك 

قانون اخلاقى و تكليف قادر است و به جاى تنكك نظرى دوران كذشته مفهوم وسيع ترى از هستى وارد انككيزه هاى رفتار او مى 
شود واين خود توانى جديد براى تلاش و حركت اوست . اينان در هر جامعه اى اقداماتى سازنده مى توانند داشته باشند » 
زيرا وارستكّى شان بيشتر است و تقواى شان افزونتر . با مردم دمسازترند . عواطف شان ريشه دارتر است . به كفته 

راسل ممكن است نتوانند به طور صريح تغييرات و اصلاحات مورد لزوم را تشخيص دهند » ولى قادرند شجاعانه در راه هادف 
كام بردارند . به كفته «نهروا » دوران جوانى دوران از هم شكستن و درهم شكستن است و نيروى جوان نقش ها را خيلى 
آسان كز از ديكران اجرا ص كنتد . 


بهره بردارى از نيروى جوان 


از قدرت و توان جوان بايد براى رشد او و جامعه اش بهره كرفت و او را به صورت يكك نيروى مذهبى درآورد » زيرا در جنين 
صورتى است كه او مى تواند نقش بسيار مهمى را در جامعه ايفا كند . مربى مى تواند جون باغبانى باشد كه از وجود جوانان 
منظره هايى بسيار زيبا براى جامعه اش بسازد » آنها را بيروراند و رشد دهد . همجنين از فرصت جوانى بايد بهره كرفت و 
عادات غيرمفيد و مزاحمى را كه در درون او لانه كرده اند از ميان برد و به جاى آنها عادات مفيد و سازنده اى را مستقر 
ساخت . زمينه هاى يذيرش در او موجود است و امكان سازندكى وجود دارد » البته به اين شرط كه مربى صالح و شايسته اى 
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جند كام نا زندكى خلاق 

زندكى خلاق 

سال هاى زندكى خلاق بايد از قبل بيش بينى شود . مهم نيست كه جند سال از عمر خود را يشت سر كذاشتهايد . در 

جوانى » ميانسالى و هر سنى كه هستيد برنامه اى براى زندكى خود بريزيد مهم اين است كه همين حالا دست به كار شويد 
مهم اين است كه بايد در برنامه ريزى » خود را به عنوان انسانى كه در اين جهان زندكى مى كند در نظر بككيريد . هر روز 
عمر را به مفهوم واقعى كلمه زندكى كنيد » از كرفتارىهاى زند كى » ترسى به دل راه ندهيد . زندكى كردن در تمام لحظات 
عمر را ياد بككيريد . به جزئياتى كه زندكى شما را هيجان مى بخشد بهاى بيشترى بدهيد و بدانيد كه خوردن نان و نيمرو هم 
لذت بخش است . بايد احساس لذت را در جزيى ترين امور زندكى بيدا كنيد . سال هاى عمر شماء به رغم مشكلات » 
محدوديت ها و خطرات كه البته وجود دارد » مى تواند يربار و لذت بخش باشد . اكر اين را باور كنيد خوشبختى در دوقدمى 
تتمَاست 

افسوس خوردن را فراموش كنيد و بدانيد كه ديكران هم مثل شما شكست ها و ناكامى هايى داشته اند .حال به مهمترين 
نكاتى كه 

در ايجاد زندكى خلاق موثر واقع مى شوند اشاره مى كنيم: 

اولين كام براى رسيدن به زندكى خلاق » داشتن تصوير ذهنى سالم است . اككر بخشى از زندكى را تلف كرده ايد خود را به 
خاطر آن سرزنش نكنيد . 

شما كامل و بى عيب و نقص نيستيد » نه شماء هيج كس نيست از ملا-مت هم كارى ساخته نيست . براى آنكه سلامت و 
شادابى 

را به زندكى وارد كنيد احتياج به تصوير ذهنى سالم داريد . بايد احساس كنيد كه انسانى ارزشمند هستيد . تصويرى كه هر 
كس از خود دارد و به عبارتى » آن طور كه خود را مى بيند روى قضاوتى كه از خويش واز دنيايش دارد تأثير مى كذارد . 
براى رسيدن به خلاقيت بايد فعاليت خود را دوجندان كنيد » بايد به خود بباليد كه مى توانيد به هدف هايتان برسيد . احساس 
مثبت داشته باشيد و كارهاى مفيد انجام دهيد » همجنين براى قبول كمبودها و شناخت محدوديت هايى كه داريد تلاش كنيد 
بايد واقع 

كرا باشيد و با واقع بينى خود را آن طور كه هستيد در نظر بككيريد و با اين حال اجازه ندهيد كه روحيه بدبينى و منفى كرايى 
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فرة شخ اششلطظ شزديا كر كببى تتياوا دوشك اشع افد أن قنى دوسة وافساشة كه ا حوره كلشدك. نان دهن اذ 


مسير 
اهلان زند ك ان قاضله بكيرة و شما راز بحراق كدادر آن كير كرزذةايد تحات دهن اما تمن توائد يدسجاي كما زند كن كن 


نمى تواند به جاى شما تصميم بكيرد نمى تواند به طور كامل شريكك غمها و شادىهاى شما باشد و از همه اينها كذشته 


نمى تواند 


توانايى موفقيت يا شكست را در شما ثبت كند . 

ازاو براى اينكه خود را قبول داشته باشيد يا دست رو به سينه خود بزنيد كارى ساخته نيست . تنها تصوير ذهنى شما جنين 
درت اذك يا تون دقن امك كدو انه هد الحباس :اماف و الجيناة يوتش 

با تقويت روزانه تصوير ذهنى خويش ء براى زندكى خلاق آماده مى شويد و خود را شايسته خوشى هاى زندكى مى دانيد و 
0 

آن به سود خود استفاده مى كنيد .براى اينكه در خود يكك تفكر و روحيه مثبت به وجود آوريد بايد طرز تلقى و برداشت خود 
را 

نسبت به رويدادهاى زندكى تغيير دهيد تنها دراين صورت است كه مىتوانيد به كشمكشهاى درونى خود خاتمه دهيد واز 
يكك 

روحيه شاد و يربار بهرهمند شويد .اقليت خلاق مثبتند . انان كسانى هستند كه در ميان ترديد و نااميدىها جرقه اميد و خوش 
بينى را روشن نككّه مىدارند . اقليت خلاق به يبشرفت فرهنكك معتقدند . 

كام بعدى براى رسيدن به زندكى خلاق » داشتن هدف است . براى لذت بردن از زندكى هدف داشته باشيد . زندكى 
مجموعه 

اى از هدف هاست و مسثئله رسيدن به آنهاست . 

آيا با توجه به آنجه در درون شما م ى كذرد . مى توانيد به هدفهايتان برسيد يا نه خسته و دلسرد هستيد . از هد ف هايتان 
نكنيد هر روز قدمى به جلو برداريد و اين يبشرفت روزانه را احساس كنيد و بدانيد كه فرصت و دامنه هدف نيست كه مهم 
است . 

مهم هدفى است كه به هر صورت هر جند جزيى براى خود انتخاب كرده ايد . در جويبار روان زندكَى به حركت ادامه دهيد 
و براى رسيدن به هدف هايتان از هيج كونه تلاشى فروكذار نكنيد . جارى باشيد » حركت كنيد » اكر شما به هدف نرسيد » 
هدف 


به شما مىرسد . مهم سمت حركت شماست مهم اين است كه به بيش مى رويد و اين يبشرفت را احساس مى كنيد . 

واه هدف براى بسيارى از افراد حاوى مفهومى منفى است ء زيرا اغلب با وسواس و فشار و تنش و رقابت با ديكران همراه 
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براى كامجويى از هد ف هايتان آنها را به صورت علايم راهنما بنكريد كه به مسيرى ويزه اشاره مى كنند تا تمركزى دقيق به 
وجود آورند و شما را به تحرك وادارند .راه رسيدن به هدفتان به خودتان بستكى دارد . مى توانيد در طول راه بسيار جدى و 
منظم باشيد و تمام توجه تان را به رسيدن به هدف تان معطوف كنيد يا بياساييد و از مسير و راه محفوظ شويد . 

براى توفيق در كارها هيج جيز به اندازه اعتقاد و ايمان به توانستن » موثر نيست . اكر از انجام كارى بترسيد و فكر كنيد كه 
قادر به انجام آن نيستيد تحت هيج شرايطى آن كار را به نحو مطلوب نمى توانيد انجام دهيد . 

اكر ملاحظه مى كنيد كه شما در يكك كار موفق نمىشويد و هستند كسانى كه در همان كار به موفقيت هاى كافى دست يافته 
اند 


نياورده ايك . 

در مورد هدفهاى كوتاه مدت واقع بين باشيد . هدؤهايى قابل دسترس براى خودتان تعبيين كنيد تا دجار دلسردى نشويد . 
بهتر است در آغاز كار» كامهايى كوجكك و مطمئن برداريد تا اعتماد به نفس يبدا كنيد . 

ذز موود هذ فاى بلندمنات + كسترةه و آرمان كرا ياشيد . بكذاريد تكيلتان بكسترفو عالق تريق رااتخات كد . تو وتان 
را بر جوهر هدف تان متمركز كنيد . نككران جزئيات نباشيد . زيرا جزئيات ممكن است تغيير كنند . در مورد هد فهايتان 
وسواس به خرج ندهيد . انعطاف يذير باشيد .شايد دريابيد كه بسيارى از هد فهايتان عوض مىشوند » اما در مهمترين 
هدفها 

همواره جوهرى هست كه يكسان به جا مى ماند . به يكك شيوه خاص اكتفا نكنيد هر كاه احساس كرديد روش تان كارساز 
شيوه خود را تغيير دهيد . 

مترصد ييروزى باشيد و در هر كارى كه مى كنيد تنها به آن بينديشيد . اككر امروز موفق نشديد اكر به رغم همه تلاش ها 

امروز به يبروزى نرسيديد از نو شروع كنيد و آنقدر مداومت به خرج دهيد تا موفق شويد نيروى خلاق خود را به كار اندازيد 
و 

در جهت موفقيت كام برداريد .نكرانى را به مرحله قبل از تصميم كيرى محدود كنيد . اكر براى رسيدن به هدف بيش از يكك 
راه سراغ داريد » براى انتخاب مناسب ترين آنها تأمل كنيد .خوب فكر كنيد و همه جوانب را در نظر بككيريد . اما يس از 
انتخاب راه » بدون كمترين نككرانى در آن جهت حركت كنيد . به جاى ديروز و حوادث مربوط به كذشته به امروز فكر كنيد . 
در هر لحظه تنها به يكك هدف بينديشيد . كاه لازم است كه حل مشكل را به تعويق بيندازيد . در اين صورت آن را موقتاً از 
ذهنتان خارج كنيد . 

به مكانيزم خودكار خود فرصت بدهيد تا در جهت صلاح شما راهى بيابد . با آرامش كار كنيد » اطمينان يعنى آرامش و 
نوميدى » يعنى تنش و فشارهاى عصبى .اكر قصد ييروزى داريد به يبش برويد . از ايستايى » كارى ساخته نيست . بايد هر 
روز زندكى يويا و يرتحرك باشد . در جهت تحقق هدفى كه در نظر كرفته ايد بزركك يا كوجكك حركت كنيد حذف 
باورهاى منفى 

و كاذب . راه ديكر براى رسيدن به زندكى خلاق است . خود را از باورهاى منفى و كاذب نجات دهيد . باورهاى منفى خود 
را بررسى كنيد مى توانيد آنها را آن طور كه هستند در نظر بككيريد . آيا نمى توانيد آنها را به كلى از وجود خويش ياكك كنيد 
؟ 

اكر نمى توانيد دست كم آنها را در همان حد كه هستند نككه داريد تا بتوانيد با آنها زندكى كنيد .به ياد يكى از موفقيت هاى 
خوب 

كذشته خود بيفتيد؛ موفقيتى كه به راستى به خاطر آن احساس غرور كرده ايد . به خود بككوييد: مهم نيست كه در كذشته 
شكستهايى را تحمل كرده ام به جاى آن به موفقيتهايى كه داشته ام توجه خواهم كرد . سزاوار خوبى ها و مثبت هاى 
زندكى هستم . من ناخداى كشتى خود هستم و تمام فكر و ذكرم را به هدف هاى خلاق و سازنده معطوف خواهم كرد .با 
سرزنش خويش . لذت و شادمانى رااز خود دريغ مى كنيد » اين حق شماست كه بدون احساس بيم و هراس و تقصيرء 
انما بن 


شادمانى كنيد . زندكى خلاق تصميم كرفتن براى شادبودن است » بيروزى نيروهاى مثبت فكر و تصور بر نيروهاى منفى تفكر 
و تصور است .اكر مشتاق باشيد كه از انديشه هاى منفى و نكرانىهايتان آكاه باشيد و زرفتر به آنها بنكريد تا ببينيد كه ريشه 
آنها 

جيست » مى توانيد از انديشههاى منفى و نكرانى هايتان به شيوه مثبت سود جوييد . 

به محض اينكه از باورهاى منفى خودتان آكاه شديد » مىتوانيد آنها را تغيير دهيد . شناخت عميق باور منفى به اين معناست 
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#لدرضق نواه وها كردتش رراظى كرك اند ,انان حدم ندر له بحاس كه كاسلة اد تق بروة ب انا هفيق كدازاقا را 
ببينيد و احساس كنيد كه جككونه در زندكى تان سركرم كار بوده است » بى شكك راه خروج را در بيش خواهد كرفت . 

با خودتان همنوا و هماهنكك شويد و قدر زندكى تان را بدانيد . اين فرآيند سبب مى شود كه انرزى مثبت وجودتان جريان 


سدا 


كند و خود به خود موجب خلاقيت افزونتر زندكى تان مى شود و اما كام ديكر عفو و بخشش خود است . 

شما هم احتمالاً با مشكلات بمانيد » بسازيد و ستيز كنيد . عقب نشينى موقتى هم اشكالى ندارد » كمكى است به شما تا دوباره 
به 

زندكى بازكرديد . قبل از هر جيز خود را مشمول عفو قرار دهيد .خطاها و لغزش هاى كذشته را به خود ببخشاييد . از 
شكنجه كردن خويش به كناه عقل و درايتى كه بايد در كذشته به خرج مى داديد و نداديد دست بكشيد .فراموش كنيد كه 
در 

موقعيتى به جاى جسارت » احتياط كردهايد و در موقعيتى ديكر كه احتياط شرط عقل بوده » بىيروا بوده ايد . عصبانيتهاى 
إلى 

مورد را فراموش كنيد . 

فرافوئن كنيد كقددر جاين در احقاق هق غود كوتاه هده ابد يكذريد كه ذز برضورة با سكتان هد و دورش » الساسى را 


جريحه دار كردهايد . 

7- سيماى جوان 

آسيبٍشناسى يوشش جوانان هنجار يا هنجارشكنى 
يوشش جوانان 


جريان كهن عرضه و تقاضا از ديرباز بر بازار سرمايه حاكم بوده و هست . برآ يند هر تقاضايى » عرضهيى است . بنابراين 
عرضه ياسخى است به تقاضاى مشتريان تا در عين ياسخكويى به تقاضا و به يارى و مدد فرمولهاى خاص اقتصادى » اصل 
سرمايه تضمين و عايد كنشكران شود .حال اكر تقاضايى نباشد » جه بايد كرد ؟در اين صورت » علم به كمكك انسان مىشتابد 


علوم مرتبط با روحيات روانى شخصيتى آدمى جون روانشناسى و جامعهشناسى در حوزه علوم انسانى كه از زواياى كوناكون 


خصوصيات تاريكك و ينهان انسان را مورد بررسى » تحقيق و آزمون قرار مىدهند » بيشترين و بهترين آلات در دست حاكمان 


ثروتاند . آنان به مدد روانشناسان و جامعهشناسان به جستار زواياى ينهان شخصيتى انسانها يرداخته و علايق و 

خواستههاى افراد را مىسنجند و با سنجش آن » بدانها جهت و سمت و سو مى بخشند . 

در اين ميان شكل دهى به سليقه نوجوانان وجوانان بويزه دختران به واسطه ساختار فيزيكى » بسترهاى روانى موجود و.حس 
«جلب توجه) و «خودنمايى)» هدفى است ثانويه جهت نيل به سود . 

راهاندازى دهها شبكه ماهوارهيى و كانالهاى تخصصى مد ء تبليغ و بسترسازىهاى لازم » همه و همه براى جهت بخشيدن به 
افكاو عسيوهي اسيك ركدست »و ركربكة ساعن يرشكن و لناساتتها بزائ مود وذ وكهنانة قدرك اسمث «فدرس كه 
سرمايهداران 

روك وق جاكتاة ساس قد تدقف اندرا اداره فى كنيد 

جوامع بنا به بسترها و زمينهدهاى فكرى عقيدتى مردمشان » فرهنكك هاى رسمى و كاه غيررسمى را بنا مى نهند . فرهنكك رسمى » 
توسط حكمرانان » دولتمردان و حاكمان جريان فكرى هر جامعهيى شكل كرفته در بسترها و لايدهاى مختلف فرهنكى به اجرا 
-5 

مىآيد . اما فرهنكك غيررسمى » فرهنككى است بركرفته از سطوح و طبقات مختلف اجتماع كه خودجوش و برآيند رفتار و 
كنشهاى عوام جامعه كه نه تنها نوشته شده يا مكتوب نيستند » بلكه نخبكان جامعه در روند شكل كيرى و بسط آن نقشى 
ندارنك . 

متغيرى جون نوع يوشش را مى توان از مولفههاى فرهنكك شفاهى يا غيررسمى برشمرد . نوع يوشش از فاكتورهايى است 

كه در طول جندسال اخير مورد توجه خاص مسوولان اجتماعى و فرهنكى كشور قرار كرفته و در مواردى حتى منجر به 

صدور اطلاعيه از سوى يكانهاى انتظامى مبنى بر اصلاح يوشش بانوان و در صورت تخلف و يوشش نامناسب برخورد 
قانونى كرديده است .يديده كرايش دختران به استفاده از يوششهاى تنكك و بدزنماء نه حركتى در جهت ارضاى حس 
خوونماني 

كه برآ يندى است اثربخش از جذابيت و قدرت نفوذ رسانههاى تصويرى .ارضاى حس «خودنمايى» و «جلب توجه» از 

طريق استفاده از يوش شهاى تنكك » ارضايى است نادرست كه نتيجه باور اشتباه است . احساس توجه ديكران نيازى است 
مثبت اما بدين طريق كه در جامعه حاكم شده زمينه و بستر انحرافات اجتماعى و بزه را فراهم مىآورد .به باور ا كثر 

كارشتاسان » يكئ ال:ذلايل كراشن ببة بوشش عاق امناسب» عملكرد فسوولان اث دولت:و سوولان اجتماعى كشووانه 
تنها در جامعه يذير ساختن جوانان موفق نبودهاند » كه با اتخاذ شيوههاى نامطلوب مهار اجتماعى » سبب دورى كزيدن جوان از 
جامعه » هنجارهاى موجود و كرايش به الكوهاى غرب شدهاند . 

به عقيده «يارسونز» جامعهشناس » «مهار اجتماعى مطلوب و موفق در درجه اول مبتنى بر شيوههاى جامعه يذيرى و 

درونى كردن الككوها و ارزشهاى فرهنكى جامعه است و استفاده از زور و خشونت آخرين راهكار مقابله با قانون شكنان 

است .»مصطفى اقليما» آسيبشناس اجتماعى كرايش دختران به لباسهاى نامتعارف را به زيربناى فرهنكى جامعه و نوع نكاه 
جامعه به زنان و دختران مرتبط مىداند و مىافزايد: «درجامعهيى كه ارزرش افراد به وضع ظاهر آنان است » دختران و 

زنان كه از خصوصيتشان «نياز به رامشكنئ) » «خودنمايى» » «زيبا بودن» و «جلب توجه جنس مخالف» است » 

ناخودآ كاه مجبور به استفاده از يوش شهاى خاص مى شوند . سياستهاى مردانه و فشارهاى خانوادكَى و اجتماعى از علل 
عمده كرايش آنها به يوش شهايى است كه خود نيز تمايلى به استفاده از آن ندارند .»اقليما در مورد معضلات اجتماعى و 


آسيبهاى روحى روانى استفاده از اين يوششسها فى كرينة «سيارى از دختران درا ين لباسها احساس راحتى نمى كللك : 

اما به اجبار جامعه كه آنها را در اين جارجوب مىيسندد . مجبور به استفاده از اين نوع يوششها مىشوند و اين خود موجب 
القاى اين حس مى كردد كه آنان آلت دست ديكران بوده واز خود هويت مستقلى ندارند . بنابراين دجار ناراحتىهاى روحى 
و 

عقدههاى روانى نسبت به جامعه و مردان مىشوند . همجنين بسيارى از دختران براى آنكه بتوانند از يوش شهاى مد روز 
استفاده كنند » مجبور به كرفتن رزيمهاى سخت غذايىاند تا اندام آنها مناسب استفاده از اين يوششها باشد . بنابراين دجار 
مشكلات جسمانى نظير سوءتغذيه و به هم خوردن تعادل هورمونى بدن مىشوند .در هر حال مسوولان با تشخيص مشكلات و 
ضعفئهاى موجود به فكر تدوين قوانين و مقرراتى مبنى بر ساماندهى مد و لباس افتاده و جهت تحقق آن بيش نويسى را آماده 
ساختهاند . نايبرييس كميسيون فرهنكى مجلس نيز درباره تصويب بيبش نويس طرح ساماندهى مد ولباس مى كويد: «آنجه 
مورد توجه مجلس شوراى اسلامى است كاركرد فرهنكى نوع يوشش در جامعه است» . جواد آرين منش مىافزايد: ١‏ 

در اين طرح تسهيلاتى براى طراحان و توليد كنند كان لباس بيش بينى شده كه ارايه وامهاى بانكى از جمله اين تسهيلات است . 
همجنين كليات نظر طرح در كميسيون فرهنكّى تصويب و تعيين جارجوبها و حدود آن به عهده دولت كذاشته شد تا با 
مشورت 

كارشناسان در لايحهيى به مجلس ارايه شود .» 


تاثيرات خانوادكى 


«يروين دايى يورا روانشناس تصريح مى كند:«بيشتر تر دخترانى كه از يوش شسهاى خاص استفاده مى كنند » در نهاد خانواده 
دجار مشكل هستند و ارتباطى كرم و عاطفى با اعضاى خانواده ندارند . بنابراين به دليل عدم ارضاى روانى از سوى 
اعضاى خانواده » به سمت اجتماع سوق بيدا م ىكنند .» خانواده به عنوان زيربنايىترين و ريشهيىترين نهاد تاؤي ركذار در 
نوجوانان تاؤيرات مهم و موؤرى مى تواند داشته باشد . بنابراين وجود اختلاف در خانوادههاى آشفته كه روابط ناصحيح بين 


قاثير كروه همسالان 


از ديكر كروههاى مرجع دختران جوان است كه با توجه به روحيات خاص دوران جوانى » به نظرات و افكار دوستان اهميت 

زيادى داده و براى آنكه در جمع دوستان يذيرفته شوند » حتى اعمالى برخلاف ميل باطنى انجام مىدهند كه بحث يوشش نيز 
يكى 

ازاين مسائل است . در حالى كه بيشتر دختران متوجه بيامدهاى رفتارى و يبيام هاى خاص يوششى كه انتخاب مى كنند » 

نيستند . از نظر روانشناختى » نوع يوشش و لباس به رفتار انسان شكل مىدهد . در واقع نوع يوشش هر فردى طرز 

رفتارش را مشخص مى سازد . بسيارى ال دختران به تقليد از ديكر دوستان خودء يوشش ش خاصى را انتخاب اما يس از مدتى 

اين يوشش بيامدهاى خود را در فرد ايجاد كرده و رفتارهاى خاصى در فرد شكل مى كيرد .رفتارى كه شايد در بدو امر فرد 

هيج تمايلى به انجام آن نداشت . 


افراد سودجو يا دلالان سرمايه 


علاوه بر تمامى مشكلات ياد شده » عدهيى افراد سودجو به عنوان حلقه واسط تمام اين معضلات عمل كرده و با سوء استفاده 
ان 

ضعفهاى قانونى و حس مدجويى و زيبايى طلبى دختران » با طراحى و عرضه لبا سهاى نامتعارف به منفعتطلبى مشغولند . 
رييس انجمن مدد كاران اجتماعى ايران معتقد است:٠برخلاف‏ تصور عموم كه مد روز را وارداتى واز كشورهاى غربى 
مىدانند » تمام اين لباسها در داخل كشور طراحى و عرضه مى شوند و طراحان بر اساس حساب سود و زيان خود كار 

مى كنند) . 


جنس لبا سهاى تنك 


دن حال سوافير عوليل كنيد كان لاس هارا از اجتاين كامرهوب خهنه هن كتتك ها اقزاة مشو باشتد در داك زهان كركاهن لياس 
خود 

را تعوض كنند و ناخودآ كاه طبق مدهاى طراحى شده آنان حركت كنند . بنابراين زنان و دختران به دليل آنكه قدرت انتخاب 
ديكرى ندارند»ناجار جذب اين روند مىشوند . بنابراين اككر قرار است روى اصل حجاب كار شود ء مى بايد اصل ياد شده به 
عنوان «ضرورت اجتماعى» كه تامين كننده حقوق و امنيت زنان است . معرفى شود و تنها به عنوان يكك «ضرورت 

مذهبى) تلقى نشود . اصلاح وضع موجود نيازمند اصلاح سياستهاى فرهنكى . اجتماعى و اقتصادى جامعه و خانواده 

است . بايد نوع نككاه مردان به زنان و سياستهاى مردانه اصلاح شود . در جامعه امروز ارزش افراد به وضعيت 

ظاهرشان است و توجهى به شخصيت و منش افراد نمىشود . بنابراين با افزايش سطح فكرى و بينش جامعه مى توان اين 
موضوع را نهادينه ساخت تا ارزش هر فرد به ميزان انسان بودن و رفتار و منش فرد تعيين شود و صرف زيبايى ظاهرى 

ارش محسوت نشود , تنهادر اين صورت اسث كه زئان ودكتران بدجاى جلب توج ه ظاهرى يه دتبال جلت نظر ديكران 


از طريق افزايش سطح آكاهى و دانش و شخصيت خود مىروند 
منيع 

جوانى و مد 

مد آراستكى يا خودنمايى 


دين مبين اسلام همواره بر آراستكى تاكيد كرده و به آن توجهات خاصى داشته است؛ اما مرز بين "آراستكى " و آنجه به 
عنوان "خودنمايى غير معقول" شناخته مى شود جيست و علت كرايش جوانان به استفاده از مدل و مدهاى روز بخصوص 
در ميان دختران جيست ؟ 


جوانى خصوصيات خاص خود را دارد كه هيج كريزى از آن نيست » يكى از نيازهايى كه به شكل مستقيم با سن جوانى 


ارقباط 


به يوشيدن انواع خاصى از لباس دارند كه حس خودنمايى آنان را تا حد زيادى مرتفع ساخته و از طرفى داراى رنككهاى شاد 


"جورج سيمل ' معتقد است كه "مد" عبارت است از تغيير غير متمركز جنبههاى فرهنكى زندكى انسان كه از يكك تنش 
اساسى و يابداى ذن وضعيت اجتماغئ انسانها تاشئ هى شود , 

از طرفى هر كدام از ما تمايل داريم تا ضمن آن كه از ديكران تقليد م ىكنيم وجوه و شاخصههاى خاص خود را نيز دارا باشيم 
و 

بر همين اساس است كه مدها مدتى مورد يذيرش قرار كرفته و بعد از مدتى ديكر با اقبال عمومى مواجه نشده و به اصطلاح 
"دمده" مىشوند واين اتفاق زمانى مىافتد كه "مد"ى بسيار فراكير شود » بدين ترتيب كه ابتدا طرح يكك لباس يا يكك نوع 
آرايش مو و صورت به طبقات بالاى جامعه نفوذ كرده و سيس به سرعت بدلهاى آن به طبقات يايين تر مىآيد و آنكاه است 
كه 

طبقه بالا براى حفظ برترى خود به يكك "مد" جديد روى مىآورد؛ اما نكته حائز اهميت آن است كه "مد" تنها محدود به 
لباس + آراشن مو و.ضوورت كىن شوه و طرة خسن :صحيت كردن 6راه رفن + انتفاده اق وسايل زند كى + ظروف و 

نيز هر روز با مد تغيير مى كند حتى در جامعه ما خوردن برخى از غذاها نيز به صورت مد روز در آمده يا اين كه منسوخ 

مى شود » براى مثال امروزه خوردن انواع "فست فود"ها همان اندازه در ميان مردم مد شده است كه با راه افتادن سفره 
خانههاى لوكس و ير تجمل » غذاهاى سننتى رواج يافتهاند در صورتى كه در كذشته خوردن بسيارى از غذاها بخصوص در 


معيارهاى زيبايى و مد 


بسيارى معتقدند كه معيارهاى زيبايى در قرن بيست و يكم تغبير كرده و ديكر معيارهايى كه در كذ شته وجود داشت . به طور 
كلى از ميان رفته است ». به طور مثال آدمى كه در 7١-٠‏ سال ييش زندكى مى كرد به مغزش هم خطور نم ىكرد كه روزى 
معيارهاى زيبايى و مد از افراد سياه يوست يا دوركه وام كرفته شود و داشتن لبان كلفت و بزركك » يوستان بسيار تيره كه 
امروزه به نام بوست "برنز" معروف است » موهاى زبر و مواج يا داشتن ابروان بسيار نازكك جزو معيارهاى زيبايى باشد ء 

اكر جه زشتى و زيبايى امرى نسبى است كه همواره با تغيير سلايق جامعه تغيير خواهد كرد؛ اما اين معيارها از كجا وام كرفته 
مى شود ؟ 

دكتر "محمود توكلى " » روانشناس » در اين باره جنين مى كويد: زيبايى در هر جامعه و هر دورانى مورد توجه مردم است 

و خوب يا بد نمى توان انكار كرد كه همواره يكى از امتيازات افراد به شمار مىرفته است تا اينجا نه تنها هيج مشكلى وجود 


ندارد بلكه اهميت ندادن منطقى آن ببخصوص در ميان جوانان نككران كننده است » زيرا تجربه نشان داده است كه آن دسته از 
جوانانى كه به زيبايى و آراستككى خود اهميت نمىدهند در معرض انواع بيمارىهاى روحى و روانى جون افسرد كى و . 

.. قرار دارند و علاوه بر آن بيشتر در معرض خطرات اجتماعى و انحرافات قرار مى كيرند؛ اما اين مسئله آن زمانى 

نككران كننده مىشود و حتى در بسيارى از موارد شكل بيمارى به خود مى كيرد كه از حالت عادى خود خارج شده و تمام فكر 
و 

ذهن يكك فرد را به خود معطوف كند به نحوى كه در بسيارى از مواقع باعث بروز انواع بيمارى و ناهنجارى مى شود » براى 
مثال كسانى كه بيش از اندازه به زيبايى خود اهميت مىدهند يا دجار اعتماد به نفس كاذب مىشوند يا اين كه اعتماد به نفس 
خود 

رابه شكل كامل از دست مى دهند كه هر دوى اين حالات مى تواند خطرناكك باشد . 

وى اضافه مى كند: از طرفى توجه به اين معضل سبب مى شود تا مهمترين و ير اهميت ترين مسئله در زندكى جوانان اين 
مسئله شده و بنابراين آنان را از بسيارى از فعاليتهاى اجتماعى باز مىدارد يا آن كه باعث مى شود اككر جنانجه به فعاليت 
اقتتصادىاى مشغول هستند » نتيجه كليه فعاليتهاى خود را صرف اين امر كنند . 

وى درباره علت كرايش افراطى جوانان به معيارهاى زيبايى و مد مى كويد: اين مسئله دلايل كوناكونى دارد » اكر جه جوانان 
در تمام دنيا به اينكونه معيارها توجه دارند؛ اما جوانانى كه در جوامع در حال كذر زندكى مى كنند » بيشتر در معرض اين 
مسئله 

قرار دارند » به طورى كه استفاده از بسيارى از مارككهاى معروف به اندازهاى كه در اين كشورها خريدار دارد در خود 
كشورهاى توليد كتنده (اكر با اين قيمتها عرضه شود ) خريدار ندارد » براى مثال در ايران ممكن است » جوانى كه در 

سطح زند كى متوسط و حتى متوسط رو به يايين قرار دارد » مايل باشد كه خود را با جديدترين معيارهاى مد و زيبايى منطبق 
سازد و در اين راه از هيج كوششى حتى تحت فشار كذاشتن خود يا خانوادهاش هم دريغ نمىكند . 

اين روانشناس ادامه مىدهد: از طرفى افرادى كه از اعتماد به نفس كمترى برخوردارند وعلاوه بر آن هيج مزيت فكرى و 
عقيدتى ندارند سعى مى كنند كه بسيارى از ضعفضهاى خود را با يوشيدن لباسها و جواهرات كران قيمت و مد روز ينهان 
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نذين وشيله ود :را دن معرض: تحسين فاق د يكران قرا زر ذارتد. 

جراحى بينى : يكى از ير هزينه ترين و فراكيرترين مدهايى كه امروزه در بين جوانان شايع است؛ جراحى بينى است و آمار 
متقاضيان آن هر روز در حال افزايش است . 

"محمد حسين حكمت آرا" در اين باره مى كويد: بر خلاف تصور عموم مردم كه زيبايى را مهمترين ملاك موفقيت . عمل 
جراحى بينى تلقى مى كنند جراحى يلاستيكك و زيبايى بايد با حفظ عملكرد اين عضو باشد و اين موضوع از مهمترين موارد در 
رشته جراحى ببنى محسوب مى شود . 

وى اهميت دادن به فيزيولوزى بينى را بسيار مهم تلقى كرده و مى كويد: سلامت اين عضو در سلامت افراد نقش بسيار 

مهمى دارد . 

حكمت آرا اضافه كرد: با توجه به اين كه بينى از مهمترين اعضاى بدن در نككهدارى سلامت فرد و حفظ ساير اعضاست و 


فردى كه تنفس خود رااز راه بينى از دست بدهد نه تنها در زندكى فردى كه در روابط اجتماعى نيز مشكلات زيادى را 


4. 


تجربه 
خواهد كرد . توجه به اصول علمى اين رشته بيش از بيش ضرورى به نظر مىرسد . 

متاسفانه امروزه جراحى بينى يكى از رايج ترين مدها در بين جوانان شناخته شده است به نحوى كه افرادى كه بينى خود را 
جراحى مى كنند يا حتى آنانى كه اين كار را نمىكنندءبا زدن برجسبهاى طولانى مدت مىخواهند اين موضوع را به رخ 
همكان 

تكقة و انل فراصووتن ات كه عارذ آناق اذ فتاكت احتمدال حر ان يتن مالنل از سكت ددن اعسر يونا و 
مشكلات 

ل ا 

دكتر "حسينى " » جراح زيبايى » در اين باره مى كويد: جراحى بينى را به طور كلى مى توان به دوبخش تقسيم كرد بخشى كه 
به علت يارهاى از مشكلات ناجار به جراحى بينى هستند وعده ديكر كه به خاطر زيبايى به اين كار اقدام مىكنند كه اين 
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بيشتر در فاصله سنى 18 تا 70 سال قرارداشته و اتفاقا بر خلاف تصور عمومى در بين دختران و يسران به يكك اندازه رواج 
دارد. 

وى افزود: نيازهايى كه به دنبال آنها جراحى بينى لازم و اجتناب نايذير است شامل انحراف مادرزادى و رنتيكك بينى و ضربه 
ديواره ميانى است كه تنفس را مختل كرده و همجنين در صورت بروز بيمارىهايى مانند جذام و تومور نياز به جراحى اجتناب 
نابذير مى شود . 

وى اضافه مى كند: اما يبش از اين كه اين نيازها در جراحى بينى وجود داشته باشد » نيازهاى روانى است كه افراد را به اين 
واكنش وا مىدارد » به نحوى كه برخى افراد با وجود آن كه از استطاعت مالى كافى براى اد ين كار برخوردار نيستند » حاضرند 
تا خود را در معرض بيشترين آسيبهاى روانى و مالى قرار دهند تا اين كار را انجام دهند » براى مثال من خودم بيمارانى دارم 
كه عنوان مى كنند كه حاضرند جند برابر مبلغ مورد نياز را به من بدهند تا مبلغ دريافتى را طى جند قسط از آنان دريافت كنم و 
وقتى علت اين اصرار را از آنها مىيرسم » مى كويند كه حاضرند تمام زندكى خود را بدهند تا اين امر برايشان محقق شود . 
دكتر حسينى ادامه مىدهد: البته اين موضوع را بايد تا حد زيادى به عدم ارائه الكوهاى مناسب به جوانان مرتبط 
دانستءامروزه تنها الكوهاى قابل ارائه به جوانان جهرههاى ورزشى يا سينمايى هستند كه نكته جندان حائز اهميتى جز جهره 
مناسب ندارند و بثايراد بن ما كاهى با افرادى مواجه مىشويم كه عنوان مى كند كه فلان عضو ما را شبيه فلان هنرييشه يا 
فوتباليست جراحى كنيد و هر جقدر كه آنان را توجيه مى كنيم كه اين امكان وجود ندارد زير بار نمى روند . 

لوازم آرايشى : استفاده از لوازم آرايشى ارتباط مستقيمى با زيبايى و مد دارد » كسى به درستى نمىداند كه تاريخ استفاده از 
لوازم آرايشى جه زمانى بوده است؛ اما به هر حال امروزه استفاده از لوازم آرايشى در ميان زنان به اندازهاى اهميت دارد كه 
بسيارى از زنان نمى توانند زندككى بدون اين لوازم را حتى تصور كنند و البته در اين ميان سهم زنان شرقى و بخصوص 
ايرانيان بسيار مهم است . 

آمار رسمى نشان مىدهد كه 88 درصد لوازم آرايشى زنانه از مرزهاى تركيه » ياكستان و جمهورىهاى استقلال يافته شوروى 
سابق وارد كشور مىشوند . 


نجه دراء ين ميان از اهميت فوق العادهاى برخوردار است » آن كه سن استفاده از لوازم آرايشى در ايران بشدت كاهش يافته 


است » بدون آن كه فرهنكك استفاده از لوازم نككاه دارنده يوست در بين دختران رواج بيدا كند . 

دكتر "محبوبه كرجى " متخصص يوست در اين باره مى كويد: استفاده مكرر از لوازم آرايشى سبب جين و جروكك و 

حتى يبرى زودرس مى شود و كاهى استفاده از مواد آرايش نامناسب مى تواند به حساسيتهاى شديد يوستى » جوش زدن و 
آسيبيذيرى يوست منجر شود . 

وى اضافه مى كند: بنابراين ضمن آن كه اكيدا توصيه مى كنيم كه از اين مواد تا حد امكان استفاده نشود . بايد در صورت 
استفاده لااقل از استاندارد و سالم بودن آنان اطمينان حاصل كنند » ضمن آن كه در صورت استفاده از اين مواد » از مواد 
نككهدارنده و ماسككهاى طبيعى نيز استفاده كنند . 


ساماندهى مد و لباس 


يايبندى معقول به سنن و آداب و فرهنكك جامعه يكى از الزامات اصلى است كه بايد در يبروى از مد توجه بيشترى به آن شود 
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بر همين اساس مجلس تصميم كرفته است تا طرح ساماندهى مد و لباس را ارائه دهد » در همين خصوص الهام امين زاده » 
نماينده 

تهران دن مجلس شوراى اسلامى + كثته اسث: "مجلس ثفن واهل ايجاد مد كنل + تتها كان مجلس سياستكذارى دو خصوضص 
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مد و لباس است . 


" الهام امين زاده" افزود:'"ساماندهى بحث مد و لباس به معناى محدود كردن و نا زيبا كردن يوشاكك زنان و جوانان 


به كفته وى مجلس قصد دارد با دخالت در نحوه ارائه يوشاكك از سوى توليدكنند كان به زنان و جوانان » سياستى را اتخاذ 
كند كه 

يوشاكك متناسب با فكر و قامت ايرانى بر تن آنها بنشيند . 

اين نماينده اظهار داشت: قرار نيست مجلس مد و زيبايى را نفى كند . مجلس به خواست جوانان و زنان احترام مى كذارد و 
آنها مى توانند مطابق ميل خويش لباس برتن كنند . 

وى تاكيد كرد: ساماندهى مد و لباس در كميسيون فرهنكى مجلس مى تواند كامى بلند براى تطابق فرهنكك ايرانى با يوشش 


امراقات ياشد: 
مد نسخه فرهنكى مى خواهد 

مقدمه 

آيا تا به حال از خود يرسيده ايم » جرا برخى از جوانان ما به راحتى تسليم هنجارهاى ديكران مى شوند ؟ جرا بعضى از دختران 
و يسران ايرانى مجذوب و شيفته فرهنكك غرب و الككوهاى خارجى مى شوند ؟ جرا. . . ؟ به راستى جرا نمى خواهيم يكك 


بازنكرى عميق و دقيق در رفتارهاى خود داشته باشيم ؟ جرا به خود جرات نمى دهيم كه بيذيريم ضعف و سستى خودمان 


هجمه هايى را وارد جامعه كرده است ؟ جرا به مقوله "مد" فقط از دريجه يكك تهاجم فرهنكى نككاه كرده ايم ؟ مككر جز اين 
است كه بعضى رفتارها و يوشش هاى امروزى بر ييكره برخى جوانان » از درون خود جامعه ريشه دوانيده و رشد كرده است 
و حالا-از آن ها به عنوان مد ياد مى شود ؟ يس اكر جنين است حككونه مى توان جوان معصوم و ياك و بى آلايش جامعه را 
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خطر هجمه هاى فرهنككى مصون نكاه داشت ؟ در دنياى امروز كه جوامع به صورت يكك "دهكده جهانى" در كنار همديكر 
قرار كرفته اند . جككونه مى توان با كشيدن يكك ديوار مرتفع » مانع از ورود امواج الكترونيكى و برقرارى ارتباط با فرهنكك 
هاى 

ديكر شد ؟ مسلما اكر اين ايده عملى بود » جامعه جوان برلين » يكن و ... از انواع نابهنجارى هاى اجتماعى غرب در امان 
مى ماندندك . 

مسلم اين كه هيج يكك از جوامع در حال كذار (از سنتى به صنعتى ) نمى توانند خود را از برقرارى ارتباطات مصون و 

محفوظ دارند لذا تنها كارى كه در اين زمينه مى توان انجام داد نحوه برخورد و نوع يذيرش فرهنكك و هنجارهاى ساير جوامع 
در جامعه است . 

وقتى به جهره ها دقيق مى شوى » آن جه نمايان است » فقط تقليد و يذيرش فرهنكك و الككوى غربى توسط برخى دختران و 
سراة 

جوان جامعه و حتى بعضا مردان و زنانى ميانسال است كه ظاهر خود را با انواع مدل هاى خارجى و به اصطلاح فرنكى 

بيرايش كرده اند . در حقيقت » نوع يوشش . مدل موء طرز رفتار و به طور كلى ظاهر افراد جامعه اعم از مرد و زن هر 

قشرى از اجتماع » همجون ساير روابط و مناسبات انسان ها با همديكر » مبتنى بر اصول خاصى است كه با توجه به ارزش ها و 


هنجارهاى مورد قبول جامعه متفاوت و متمايز مى شود . 


جرا كرايش ؟ 


برخى از جامعه شناسان و رفتارشناسان اجتماعى معتقدند: "قرار كرفتن جامعه در مرحله كذار . عامل اصلى جذب جوانان 

به الكُوها و هنجارهاى غربى است .ء زيرا جنين استنباط مى شود كه هر جامعه اى براى طى كردن يكك مرحله از دوران تحول ع 
خواه ناخواه بايستى يذيراى آسيب هاى اجتماعى » به تعبير ما -و هنجارها- به تعبير ديكر جوامع - باشد . 

به هنكام ورود هر كالايى همواره فرهنكك مصرف آن نيز وارد مى شود و اككر جنان جه ما نتوانيم فرهنكك خودمان را با آن 
فرهنكك وارداتى تطبيق دهيم آن كاه دجار بحران فرهنكى خواهيم شد . لذا تنها راه براى جامعه به جهت مصون ماندن از 
فرهنكك وارداتى » خنثى نمودن آن به نحوى است كه مطلوب و ملموس براى افراد جامعه باشد . 

اما برخى ديكر از آسيب شناسان اجتماعى مى كويند: "عامل اصلى يذيرش فرهنكك خارجى در ميان جوانان و ساير اقشار 
جامعه » ناشى از ضعف فرهنككّى خودمان است . يعنى » آن طور كه بايد و شايد نتوانسته ايم فرهنكك اصيل و قدمت جند صد 
ساله آن را به جامعه امروزى بشناسانيم و جوان جامعه در اين بين دجار جند فرهنككى مى شود و نهايتا به آن سو مى رود كه 
برايش جذابيت و شيفتكى بيشترى داشته باشد ." 

متاسفانه بسيارى از جوانان ما به راستى تحت تاثير فرهنكك غرب قرار مى كيرند و ارزش ها و هنجارهاى آنان را مى يذيرئد و 


الككٌوى خود قرار مى دهند . اين موضوع ناشى از ضعف ترويج برنامه ها و سياست فرهنككّى كشور است . زيرا هيج كاه 


نخواسته ايم از در مسالمت با قشر جوان وارد بحث شويم و آنان را متقاعد به ناهنجارى هاى فرهنكك غرب سازيم ! جون 

متؤز جوان عاثمن ذاتد كديا تبعيك أو الكرهاي عريى جار تاساماتن فى شو 

سنت ها ريشه عميق در جامعه دارند ولذا » بزركك ترها ويا به سن كذاشته ها معتقدند بايد به اين سنت ها احترام كذاشت و به 
همان سبكك و سياق كذشته رفتار نمود » اما جوان امروزى در جامعه اى زندكى مى كند كه مدام در حال تغيير و تحول است 
و 

بنابراين هر كز نخواهد توانست در برابر رويدادهاى عصر حاضر بى تفاوت باشد . 

باترويج فرهنكك مدرن و نفوذ آن در تمامى نهادهاى جامعه دو كونه فرهنكك رو در روى يكديكر قرار مى كيرند فرهنكك 
سنت :و 

فرهنكك متجدد ء كه تقابل اين دو فرهنكك باعث تضاد در ميان اجتماع و در خانواده ها و اقشار مختلف آن مى شود . 

ييشرفت فن آورى به همراه كسترش شبكه هاى ارتباطى و تمايل بشر براى داشتن زندكَى هم جهت با اين حركت و توسعه در 
ترويج مد و تسهيل روند آن سهم به سزا داشته اند . در كشورهاى در حال توسعه » اغلب ييروى از شيوه و سبكك زندكى در 

غرب ملاكك شناسايى يديده "مد" مى باشد و در كشورهاى غربى تقليد از شخصيت هاى شناخته شده و محبوب و استفاده از 
تولينات شركك هاف زور كدو معي :اساي "مك" والتشكيل هن ذهل: 

مث روز 

اما آن جه مشخص و آشكار است همانا تخريب فكرى و روحى برخى جوانان جامعه توسط يديده مدكرايى مى باشد كه 
متاسفانه 

اين قبيل جوانان با تبعيت و اطاعت از روش ها و سبكك و سياق الككوهاى ديكران » به مرور دجار تضاد فرهنكى خواهند شد و 


همين جند فرهنككى انتخاب را براى آنان مشكل مى سازد . "مد" هم جون خوره اى به جان جوانان افتاده و دست بردار 


نيسث . راستى مسوولان فرهنكى براى مقابله با اين مساله جه كرده اند ؟ 
مد و نوكرا بودن جوانان 
مقدمه 


بسر جان اين موهات رو كوتثاه كن ١!‏ آخه اين جه سرو وضعيه كه براق خودت درست كردى ؟ دغتر تو با اين لباس تنكك 
الاين خفكى نبي كن © اكر وز خا نواد دنا حوان و ترصوان داري فا اند سيلاتك و بامفاي انها زابارها وعارها 
شتيدهايد.. حتى اكر در تمانواذه جوان و نوجوان نداريد حثما ذر خيابان با جواتانى روبه رو شدهايد كه به دليل يوشيدن 
لباسهاى غيرمعمول و يا اصلاح و آرايش خاص موى سر و صورت و انجام رفتارهايى كه با فرهنكك و رسوم اجتماعى ما 


5 فواتى نداوة + هووة اغتراضن قزان ميكيرتك و عمل كود را به عنوان هك وهد كرا توجيةه يكنند ! 


تحبيينت © 


اما واقعا مد جيست ؟ خوب است ؟ بد است ؟ مد در اصل كلمهاى فرانسوى است كه البته در انككليسى هم كاربرد دارد . ريشه 
اصلى آن به لاتين و شايد قبل از لاتين به رم باستان برمى كردد كه از 111000 كرفته شده است . در ترجمهدى 

0 مى كويند آن جيزى كه در جريان و رايج است يا مى كويند جيزى كه تعلق به روز دارد و جديد است . اما آنجه ما 
بيشتر در فارسى از آن استفاده مى كنيم » همين اصطلاح مد و مد كرايى است . 

مد در فارسى به معناى سليقه » اسلوب » روش و شيوه و . . . به كار ميرود و در اصطلاح » روش و طريقهاى موقتى است 

كه براساس ذوق و سليقه افراد يكك جامعه و سبكك زندكى از جمله شكل لباس يوشيدن » نوع آداب يذيرايى » معاشرت » 
تزيين » 

معمارى خانه و . . . تنظيم ميشود . بنابراين » با بررسى ابعاد مختلف حيات اجتماعى بشر ميتوان كفت: كه يديده مد 

اولا» هميشه در تاريخ بشر بوده و منحصر به دوره معاصر نيست . 

ثانيا » هركاه اين يديده در هر دورهاى از تاريخ » آكاهانه و با كزينش و انتخاب و با توجه به فرهنكك و جارجوبهاى فكرى و 
اعتقادى جامعه صورت كرفته نه تنها موجب بيدايش نارساييهاى فرهنكى و اجتماعى نشده بلكه به عنوان يكك دستآ ورد 
اجتماعى : 

به نوبه خود به رشد و تعالى فرهنكك و تمدن جوامع كمكك زيادى كرده و زمينه آراستكى مناسب جنبه ظاهرى زندكى مردم و 
افراد را فراهم آورده است . 

آفرينش انسان به كونهاى است كه همواره از حالت يكنواختى كريزان بوده و در مقابل » هميشه از تحول و نوآورى و تنوع در 
شكل و شيوه زندكى استقبال ميكند . اين تمايل در حالت عادى و در صورتى كه يذيرش تحول و نوآورى از روى آكاهى و 
به 

صورت تدريجى و آرام صورت يذيرد » ظاهر زندكى آدمى را خوشايند و دليذير ميسازد . اما بايد مراقب بود كه اين فرآيند » 
0 

حالت طبيعى خود خارج نشود . زيرا همه استعدادهاى فطرى اككر از حالت طبيعى و معقول خود خارج شوند » جنبه انحرافى 


بيدا كرده و آثار سويى به بار ميا ورند . 
جه كسى قربانى مد است ؟ 


"كارين الدور" يكك -خبرنكار بخش مد - اظهار مىدارد كه قربانى مد به فردى اطلاق مى شود كه در يكك زمان معين 
تمام لباسهاى جديد و ماركثدار را بر تن مىكند و خود را شبيه مانكنهاى ويترين مغازهها مىكند . اين فرد ببشتر شبيه به 
يكك 

دلقكك است . 

دوفيق تعريق ال طرق يكن از طر احا قد لباس .اسك .اوحى كويد "اسن مد كس انبتك كداقو رون كردن يقن اذ 

اندازه وسواسى باشد و فقط بخواهد "آخرين مد" را ببوشد بدون در نظر كرفتن اينكه لباس به او مى آيد يا خير." 

از نظر من قربانى مد كسى است كه فقط مى خواهد لباسهاى روز را بيوشد . او تمام لباسهايى را كه از طرف طراحان 

مطرح بيشنهاد مىشود , خريدارى كرده (در آن واحد ) آنها را ناشيانه با يكديكر ادغام مى كند و همين امر باعث مى شود 


بسب 


وحشتناكى بيدا كند و نه ظاهرى زيبا . اين افراد ممكن است يكك كت و شلوار را كه اصلا مناسب حالشان نيست » تنها به اين 
دلبل كه فروشئده زب ركفا ره آنها كفنه "اخريخ معدل كث و شلوار" است خريداري كنك : 


جكونه مىتوانيم خوش تيب باشيم اما اسير مد نشويم ؟ 


اد خيزق ربعم كنيد كة فكر مى كنيد زبباست أله لباسى را كه :ديكران تصور هن كنيد من اسك 

؟- بايد هميشه در لباسهاى خود احساس راحتى كنيد » بنابر اين لبا سهايى را بر تن كنيد كه مناسب حال شما هستند . 

“'- هميشه در ذهن خود طرز يوششتان را مجسم كنيد و آنها را طورى ادغام كنيد كه برازنده شما باشند . اككر احساس 

كرديد زمانى كه لباسهاى مد خود را مىيوشيد و آن كفشهاى نوكك تيزتان را به يا مى كنيد » مردم جور ديكرى به شما نككاه 
مى كنند؛ بهتر است ديكر از آنها استفاده نكنيد » جرا كه اين نوع لباسها براى شما ساخته نشدهاند . 

؟- در هر فصل جند لباس جديد خريدارى كنيد و آنها را با لباسهاى ديكرى كه در كمد خود داريد » ادغام كنيد . اين راه 
هم 

كم هزينه است و هم شما را در كليه فصول خوش تيب نكه مىدارد . 

ه- ييش از خريد يكك لباس جديد » از خودتان سوال كنيد كه آيا به دليل مد آن را مىخرم و يا از آن خوشم مىآيد ؟ به 
علاوه 

از خود بيرسيد كه اككر مثلا- آن ماركك روى جيب جلوى اين ييراهن نبود » باز هم آن را مىخريدم ؟اكر واقعا آن لباس را 
دوست 

نداشته باشيد با يوشيدن آن راحت نخواهيد بود و در نتيجه بهتر است از خريد آن صرف نظر كنيد . 

#داتي وه زا براساين الحه در تلويزيون با مجلة هام بقيد: تخير تدعيد , اقراذ مغروف و عتريشه للها نرائ جلت 


توححه لاد شاي عسيب غر باو زتكفايه ويكة مى يوشته و ابن شيوة لباس يوشيدن انها عناسب ولد كن روزهره آنها بست 


71- عوامل موثر در تقربيت جوان 
آسيب شناسى خانواده 
مقدذمه 


نهادهاى اجتماعى هر يكك براى برآوردن نيازى از نيازهاى اساسى بشر يديد آمده اند . نهاد خانواده نيز در يى سامان بخشيدن 
به نيازهاى جنسى و توليد نسل و سكونت و آرامش روحى است . اما با اين وصف » نهاد خانواده در تعامل با ساير نهادهاى 
اجتماعى اشكال و صور متنؤعى مى يابد » روابط اعضاى خانواده را د كر كون مى كند و كاركردهاى آن را به جالش مى 
كشاند . 

در جوامع سنّتى » كه تغيبرات اجتماعى آهنكك كندى داشت » بيشترين آسيب هاى اجتماعى از اعضاى خانواده ناشى مى شدمْ 
اما در جوامع صنعتى و نوين امروزى » كه د كركونى هاى اجتماعى بسى شتاب يافته و جوامع را در «حال كذار) يبوسته 


قرار داده » وضع به كونه ديككرى است/ زيرا بسيارى از تحولات و تغييرات اجتماعى تأثير عميقى در نهاد خانواده بر جاى 


مى كذارد و از ايخ رهكذن ؛ خانواده ثيز در معرض آسيب قرار فى كيرد : امروؤه مسثله «اشتغال و استقلال مالى) براى 

زنان ازاهميت قراواتى برخووداناست ‏ كارخاتة هاء شركت :ها و ببمارستان ها امووش :و يرووش وديكر ببكاه عاق 
اشتغالزا ترجيح مى دهند در برخى بخش هاء براى ييشبرد مأموريت ها و وظايف خود از زنان استفاده كنندم اما به موازات 
اشتغال زنان در خارج از خانه » خانواده و اعضاى آن از غيبت زن و خلأ وجودى او دجار سيب و عوارض منفى مى شوند . 
اشتغال زنان يكى از عوامل آسيب زا است كه امروزه خانواده را متأثر نموده . اكنون اين سؤال مطرح مى شود كه جامعه 

در حال كذار جه مشكلات و آسيب هايى براى خانواده يديد آورده است ؟ و از منظر دين مبين اسلام » جه راه حل هايى براى 
جبران و رفع اين مشكلات وجود دارد ؟ 

بيش از يرداختن به باسخ دو سؤال مزبور» لازم است وازكان كليدى اين يزوهش به دقت مورد بررسى قرار كيرد . در اين 
مقال جهار مفهوم كليدى توضيح داده مى شود تا قلمرو و ابعاد بحث روشن كردد و از هركونه بيش داورى و خلط بحث 
جلو كيرى شود . 


آسيب شناسى اجتماعى 


مفهوم «آسيب شناسى» نخست در مباحث يزشكى » براى شناسايى امراض و بيمارى هاى مربوط به اعضاى بدن و بافت 
هايش و درمان آن امراض به كار مى رفت و سيس توسط دو ركيم در مباحث «جامعه شناسى انحرافات» به كار رفت . 

در فرهنكك جامعه شناسى جنين آمده است: «اين مفهوم قرن نوزدهمى مبتنى است بر تشابهى كه بين بيمارى هاى عضوى يا 
مرض شناسى و انحرافات اجتماعى قايل بوده اند . در بحث ! . دو ركيم از جرايم و خود كشى » آسيب شناسى اجتماعى بيش 
ال آنكه اعرق مربوط يه اتحرافات افراد تلقى شود ير اساس دو فظن كرفتق فرق شرايطظ بيتجانو تابهتجار اجتماعئ مورد 
توجه قرار مى كيرد . به علاوه » دوركيم مدعى است كه اين فرق داراى عينيت است » مبتنى بر داورى اخلاقى نيست و آسيب 
شناسى اجتماعى را مى توان به طور علمى سنجيد و مورد آزمايش قرار داد . متأسفانه كاربرد اين مفهوم از طرف دو ركيم » 
مبهم است . وى آسيب شناسى اجتماعى را صرفاً يكى از وجوه بهنجار بودن شرايط جامعه به حساب مى آورد .7 

نهاد اجتماعى 

«نهاد اجتماعى» عبارت است از: شبكه روابط اجتماعى يايدارى كه براى برآورده شدن يكك نياز اساسى بشر شكل كرفته 
اد 

آنتونى كيدنز در تعريف «نهاد اجتماعى) مى كويد: ١شيوه‏ هاى اساسى فعاليت اجتماعى كه اكثريت اعضاى يكك جامعه 
معتين از آنها بى روى مى كنند . نهادها شامل هنجارها و ارزش هايى هستند كه بسيارى از مردم با آنها همنوايى مى كنند . 


همه شيوه هاى رفتار نهادى شده به وسيله ضمانت هاى اجرايى نيرومند حمايت مى شوند . نهادها اساس يكك جامعه را تشكيل 


فى دعكك ا( واشيوة عا قتعا لامك رشان زا كدكوطول زهان بابداز فى مالك + أراقة من كيد 0 
خانواده 


خانواده نخستين نهاد اجتماعى است كه هسته اوليه زندكى اجتماعى را تشكيل مى دهد و از ديدكاه كاركردى . روابط 


خويشاوندى و خانواد كى ضرورت هاى اساسى مربوط به بقا را برآورده مى كنند . اين ضرورت ها عبارتند از: 

-١‏ تنظيم روابط جنسى و مقاربتى, 

"- فراهم ساختن حمايت زيستى از هر يكك از اعضاى جامعه » به ويه نوزادان و كودكان كه آينده سازان جامعه اند . 

*- ايجاد واحد باثباتى از جامعه يذيرى , به نحوى كه كود كان بتوانند فرهنكك و مهارت هاى بازى نقش راء كه براى زندكى 
يور كتابالك سام اشكت كسي كله 

عد تان فقا ان حرانت العسيافي مقاوف يزاى: كود كان يور كه سالات: 

ه- تنظيم و روشمند ساختن جان كيرى بزركك سالان جوان در موقعيت هاى حياتى توليدى (اقتصادى ) و بازآورى 
زايمان و تربيت بجه در جامعه .0 

خانواده به دو نوع «هسته اى) و «كسترده) تقسيم مى شود . مقصود از خانواده «هسته اى» خانواده اى است كه 

از يدر و مادر و فرزندان تشكيل شده است . ولى خانواده «كسترده» خانواده اى است كه در آن » علاوه بر يدر و مادر و 
فرزندان » يدر بزركك » مادربزرك »ء عمّه » خاله » دايى و عمو و فرزندان آنها حضور دارند . 

در جوامع سنّتى » الككوى خانواده «كسترده) غلبه داردمْ زيرا همبستكى طايفه اى و قبيله اى بسيار مستحكم است و تجمّع 
افراد خانواده علاوه بر مشاركت در امر توليد و كشاورزى . ساز و كارى براى دفاع اجتماعى از خطرات طبيعت و جنكك و 
تهديدها به شمار مى رود . 

ولى در جوامع معاصر و صنعتى » بيشتر الكوى خانواده «هسته اى» و با جمعيت كم شيوع دارد و ارتباط و روابط خانوادكى 
در اين نوع خانواده بسيار رنكك باخته و آنها از حمايت كسترده فاميل و طايفه كمتر برخوردارند . (در اين مقاله » عمدتاً 
خانواده «هسته اى» مدّنظر است . ) 

شناخت ويد كَى هاى جهان معاصر ما را با واقعيات زندكى اجتماعى ‏ كه كيدنز از آن به «جهانى شدن زندكى اجتماعى» ياد 
مى كند و تأثيرات آن بر خانواده و آسيب هاى آن بيشتر آشنا مى سازد . به طور فشرده » مى توان به جند وي زكى شاخص 
جهان معاصر اشاره كرد: 

-١‏ ناهمكرايى ميان كشورهاى غنى و فقير: 

اد جياق عدن زسانه فائ حسمي 

- تحؤّلات سريع و شتابان, 

*- جهانى شدن اقتصاد و تجارت جهانى: 

عير بتلطه و استهماذ : 

#- تورّم كسترده و بحرانزام 

/ا- مسابقه تسليحاتى] 

8- بحران انرزى و مواد اوليه, 

و وشناديق كرابى: 

-٠‏ هسته اى شدن خانواده ر 

-١‏ نهضت دفاع از حقوق زنان, 


آشنايى با شاخص هاى مزبور و توجه به ميزان تأثير آنها در نهاد خانواده » جشم اندازى را بيش روى ما مى كشايد كه همه 
مشكلات و نابهنجارى ها را معلول ارتباط درونى اعضاى خانواده ندانيم و با وسعت بينش و نظرء از دخالت خودآ كاه و 
ناخودآ كاه جنين عواملى جشم يوشى ننماييم . يس از بررسى مفاهيم بحث » آسيب هاى اجتماعى » كه در جوامع معاصر و در 


حال كذرا وجود دارد » مورد بررسى قرار مى كيرد: 
افسردكى 
تعريف افسردكى 


يكن از آسيب هاين كه منشأ اجتماعى دارد + «افسره كى) استث ٠‏ ابق بيمارى رودحى : كه واكش طبيغى در هقايل فشارهاى 
زتدكى اسشث عدر وتان بيقن اذ هردان يديد مى 'آيد .كن تعريف «افسرد كىامى كويند: «افسره كن لوعن 'ابهتجارق 
خلقى يا عاطفى است كه طيف هاى يايين آن را افراد عادى نيز بعضى مواقع » تجربه مى كنند . خود ما بعضى وقت ها 
احساس غم و ملامت مى كنيم و حاضر نيستيم به هيج كارى حتى كارهاى لذت بخش دست بزنيم 8٠١‏ 


نشانه هاى افسردكى 


افسردكَى داراى علايم و نشانه هايى است كه طبق آن » فرد از همه جيز نااميد شده » غم و غصه اى بر دل او جيره مى شود . 
او احساس وحشت مى كند واز تصميم كرفتن براى زندكى خود عاجز مانده است و هر كاه مى خواهد كارى انجام دهد » در 
خود صلاحيت و كفايت لازم احساس نمى كند . يكى از نشانه هاى بسيار خطرناك افسردكى اين است كه فرد آنجنان از همه 
كس و همه جيز نااميد مى شود كه به فكر خودكشى و خودزنى مى افتد وياء دست كم ء بسيار كريه مى كند . 

يطوق كلىن يراع افسرد كى 17 تشاتة بر كشرقة ائله: 

-١‏ خلق و روحيه افسرده, 

لعافو فى فوضلكى (عدم تحمل ديكران حتى نزديكان )م 

*- بى علافككى و لذت نبردن از فعاليت هاى تفريحى: 

؟- كاهش انررى يا بى قرارى, 

6- بى اشتهايى , 

2- كاهش شديد وزن,م 

/ا- بى خوابى (ديدن كابوس در خواب » خواب بريده ), 

- كاهش قواى ذهنى (عدم تمركز حواس » فراموشى » عدم قدرت تصميم كيرى » عدم قدرت سريع ياسخ كوبى ), 

4- كاهش ميل جنسى , 

,) احساس بى ارزشى و كناه (احساس كناه » مهم ندانستن خود‎ ٠ 

-١‏ احساس نااميدى و فكر خود كشى, 


7 علايم و دردهاى جسمانى (سر درد » كمردرد » سركيجه » يبوست » بى حسى عضلانى » لرزش اندام ) ٠.‏ 


طبقه بندى اختلالات افسردكى 


الف . افسردكى اساسى ْم 

ب . افسرد كَى خويى 47 

ج . افسردكى غير از دو نوع قبلى . 

در نوع اول » يكك يا جند دوره اساسى (دست كم دو هفته خلق افسرده يا از دست دادن علاقه » به اضافه علايم ديكر افسردكى 
( 

وجود دارد ء اما نوع دوم دست كم دو سال خلق افسرده در بيشتر اوقات روز همراه با ساير علامت ها مشاهده مى شود . 
رابطه خانواده و افسردكَى 

كاهى فشارهاى اقتصادى و اجتماعى و يا فقدان والدين يا فرزندان » موجب افسردكّى شديد روحى و روانى فرد مى شود و 
روابط خانوادكى را دجار اختلال مى كند و بر اساس مطالعات همايشى » ميان وضعيت خانوادكى و افسرد كى فرد همبستكى 
وجود دارد . 

براون و همكاران (1918 ) ميزان آسيب يذيرى در مقابل افسردكى را به عنوان بخشى از عوامل مرتبط با خانواده مى 

دانند . طبق تحقيق آنان » زنانى كه داراى سه يا بيش از سه كودكك زير جهار سال در خانه هستند » اعتماد و اطمينان خود را 
براى برقرارى ارتباط صحيح با شوهر از دست مى دهند و حتى مطمئن نيستند بتوانند دوستان دوران خردسالى و قبلى خود را 
به اندازه لازم ملاقات كنند . اين كونه زن ها و زنانى كه مادر خود را بيش از ١١‏ سالككى از دست داده اند » بيش از مردم 
ديكر براى افسرد كى مستعد هستند ٠١.‏ 

البته ناكفته نماند كه كودكان نيز در برخى مواقع دجار افسرد كَى مى شوند . كودكانى كه با كمبود مراقبت و مهرورزى و يا 
طرد شدن از سوى والدين مواجه مى شوند و يا فقدان وجدانى والدين و ستيزه هاى خانوادكى را تجربه مى كنند بيشتر در 


معرض نوعى افسرد كى و فشار روانى قرار مى كيرند . 
علل افسردكى 


حول آاسيب طتاسان سمعلة تسق » المتماعى ونرواق يراق اقسزه كن ذكر كروة اند 

-١‏ زيستى 

مقصود از علل زيستى عواملى است كه از طريق وراثت » از والدين به فرزندان منتقل مى شود كه در اين صورت ., لازم است 
افرادى كه در خانواده شان جنين سابقه اى وجود دارد با مراجعه به روان يزشكك . براى مشكلات خود راه علاجى بيدا كنند و 
موضوع را با آنها در ميان بكذارند . 

عامل ديكر زيستى شامل ه ركونه آسيب به مغز در حالات جنينى در رحم مادر يا در حين زايمان و يس از تولّد مى شود . 
آسيب به مغز مى تواند به شكل ضربه فيزيكى و يا به شكل هركونه بيمارى مغزى - مثلا» تومور يا عفونت - باشد . در متون 
يزشكى » برخى همه كيرى هاى ويروسى كزارش شده است كه كروه زيادى از افراد همزمان دجار سلسله اى از علايم از 
جمله افسردكى شده اند . برخى بيمارى هاى جسمى و داخلى همجون كم كارى غده تيروئيد يا بيمارى يا ركينسون يا سكته 
قل او مغزئ و اسكالرو زمولتى بل تير هى توائتك غخوة:رايه شكل افسره كىن 'ثشان دهند ١١.‏ 


ات تفاع 

عامل اجتماعى افسرد كَى معمولا به وضعيت فرد در مقاطع كوناكون زندكى از كودكى و جوانى و ييرى و تحؤلات زندكى 
مربوط مى شود . جنانجه كودكك در محيطى كرم و با صميميت رشد كند كه يدر و مادرش ضمن داشتن درآمد مناسب » از 
تفاهم نسبى برخوردار باشند و ارزش هاى اخلاقى و دينى بر زندكى آنان حاكم باشد » به احتمال قوى » كمتر دجار بيمارى 
روانى 

وافسردكى مى شود و اعتماد به نفس بيدا مى كند . ولى در مقابل » كودكى كه در خانواده يرجمعيت رشد مى كند و يا در 
خانواده اى كه انواع نابسامانى ها و ستيزه هاى خانوادكى وجود دارد و يا در سنين حسّاس نوجوانى » والدين را از دست بدهد 
2 

به احتمال زياد » دجار افسرد كى مى شود . 

محيط مدرسه و كار » مهاجرت و جابه جايى و نابسامانى هاى اقتصادى و تورّم شديد مى تواند افراد را به افسرد كى مبتلا 
سازد. 

امروزه در جامعه ماء كه به سرعت مردم به سوى تجمّلات و كالاهاى شيك و مصرف كرايى مفرط تمايل بيدا مى كنند » به 
دليل 

آنكه خانواده ها نمى توانند خود را با تغيبرات سريع و شتابان مصرف كرايى منطبق نمايند » زياد دجار افسرد كَى مى شوند . 
#كررواق شاع 

اين عامل شايد مهم ترين عامل افسرد كى باشدمْ زيرا ساير عوامل از طريق اين عامل اثر خود را بر جاى مى كذارند . 

جنانجه فرد هميشه نككرش منفى و بدبينانه اى به خود . زندكى و اطرافيانش داشته باشد » به زودى در دام افسرد كى مى افتد . 
از سوى ديكرء هر كس بايد توانمندى هاى خود را بشناسد و به همان ميزان » بر داشته هاى خود تككيه كند و بر اساس شناختى 
كه از محيط دارد و ضميمه نمودن توان و قدرت درونى ء به انجام رفتار اقدام نمايد . اما اكر فرد انّكا به نفس ١١‏ نداشته باشد 
و 

هميشه خود را حقير و ناتوان تراز ديكران ببندارد » به زودى در كرداب مركبار افسردكى فرو خواهد رفت . روشن است 

كه وجود باورها و اعتقادات نادرست » نككرش هاى بيماركونه و حاكميت جبر بر روان منجر به بروز رفتار بيماركونه مى 

كردد . وجود تضاد بين اعتقاد و رفتار و يا بين نككرش و رفتارء تعادل روانى انسان را خدشه دار مى سازد . از منظر 

الكوهاى شناختى » كه در شناخت و درمان افسردكى به تفصيل مورد بحث قرار كرفته است » وجود باورهاى غلط در ذهن » 


انسان را كرفتار اين بيمارى مى كند و اصلاح اين باورها در فرايند شناخت درمانى محور درمان به شمار مى رود ١.‏ 
درمان افسردكى 


فعمولا سه راه عمده براق دومان افسرد كى ييشتهاد مبى شود: 

-١‏ درمان فيزيكى 

ازسى سال يقن تاكنوق »ذازروهاى براق دؤماق افسردكى .به بيماران توصيه شده كه عبارقتك اذ (ايسى يرامين) + ١آمن‏ 
ترابيتيلين» و مها ركنند كان آنزيم و مونوآمين اكسيد از قبيل: «ترانيل سييرومين» و «فنلرين» البته داروهاى مزبور 


عوارض جانبى فراوانى بر بيمار دارد » ولى امروزه داروى جديدى توصيه مى شود كه مصرف يكك تا دو قرص آنها در روز 
كافى است . اين داروى جديد «55151,5 نام دارد و شامل فلوئوكستين يار وكسبتن » سرترالين و فلو وكسامين 
أمنت + كاد شو كفا نر فق اله يراق كسا كه معلا به افيد كين ددرن تاشيد فيه لدم اسك ١‏ 
لازم به ذكر است كه دارو براى افرادى توصيه مى شود كه با روان درمانى معالجه نشوند ء اما امروزه مشاوران روان شناس 
از طريق روان شناسى بالينى و كفتاردرمانى و القاى اعتماد به نفس و آماده سازى روح و روان آسيب ديده براى مقابله و يا 
فراموشى فشارهاى روانى » تأثير بيشترى بر بيمار مى كذارند كه عوارض جانبى مصرف دارو را هم به دنبال نخواهد داشت . 
رشاعت ذومات ١8‏ 
در دهه كروهى از روان يزشكان و روان شناسان براى شناخت و درك بهتر افسردكى » رويكرد جديدى ابداع كردند و 
آن «شناخت درمانى» بود . كار اساسى آن توسط يرفسور اتى بكك و همكارانش در دانشكده يزشكى دانشكاه «يتسيلوانيا» 
انجام كرفت و از آن زمان تاكنون بسيارى از يزشكان آن را مورد توجه قرار داده اند . 
نادت دوماق تفيسقة ؟اشاسن: تنادين امن نظربه آن :ست كد اق قينا المكاسي اذ شيوه تفك : باسك ره عباوت دوكر 
لق شما توسط شناخت ها يا افكارتان شكل مى كيرد . شناخت ها به شيوه نككرش شما به دنياى اطرافتان » به تمام تعابير و 
تفاسيرى كه داريد » ادراكك هاء تصاوير ذهنى » باورها و نكرش هاى شما اطلاق مى شود .18 بنابراين 
الف . اولاء بايد دانست كه مشكلات زندكّى نوعى امتحان الهى است » و در صورت مقاومت و تحمّل در برابر آنها » ياداش 
عظيين دو ]نظاو كوك اسك ابن سكاات وراك سمه ساف ها بيك )فى ابد ومتخصين يه فرد يسما (و لجار كل كه 
ِنّ الْحَوفٍ وَالْجْوع وَنقْص مِنّ الأمَوالٍ وَالأنفُس وَالَثَمَرَاتِ وَ بَِْالصَايرينَ . ) (بقره: هه ) 
ب . ثانيًه حوادثى كه كريبانكير فرد مى شود » حاصل عمل خود اوست و نبايد ديكران را در اين زمينه مقصر دانست: (و 
شالك ون قي فم كنيف اذيك ب لفعوعن كين) (غووي) 
يس انسان در برخورد با مشكلات و نابسامانى هاء ابتدا بايد بداند كه اين مشكلات ناشى از رفتار نسنجيده خود اوست و 
ديكران 
دراين خصوص نقش اصلى ندارند » و ديكر اينكه اين مشكلات وسيله آزمايش الهى است و او مى تواند با نيروى صبر بر 
نيا 
غلبه كند و نبايد با تفكرات و وساوس شيطانى روحيه خود رااز دست بدهد . 
روات كوا 
دراين زمينه » توصيه هايى ارائه شده است, از جمله: 
الف اله ناكا رالا يمرك عو را الخد وادري ادير داريا هام امات وسفيات عام دز وبتك ترك راسك ورجبالة 
همين مشكلات سبب نزديكك تر شدن او به خداوند شود تا از غفلت بيرون بيايد : (وَلَقَدْ أَرْسَلَة إِلَى أمَم ين فيلك فَأحَذَْامُْ 
الْيْْصَاء وَالصّوَاء لعلّهُعْ يَتَضَدَعُونَ . ) (انعام: 87) 
ب . ياد خدا داشتن : (الذِينَ آمنُوأو طعي لويهُم بر اله ألا بكر الله َي الوب . ) (رعد: 14) 
ترج لرا يي نا تل )مده عدا والدودل مجكادت ا ادس 5د ززير) ات ئيمة معاي قلع عم راو نماي جل 
مشكلات است( (وَلا توأ مبن رَؤْح الل نه لأس ِن رَؤح ال إل اَم الْكَافوونَ ٠‏ ) (يوسف: /41) 
د . توكل به خدا در ستيزها و كشمكش هاز (قل أن بصن لد ما كيب الله نا ُو مَْلاناوَعَلَى الله فَليتَكلٍ 
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و . انسان مؤمن در هر حال » بايد از خدا راضى باشد و تمام مشكلات را هديه اى از جانب خداوند بداند . در اين صورت » 
هر قدر فشار زند كى ببشتر شود » كوجكك ترين تأثيرى بر روح بلند او نخواهد داشت . 

حضرت على (عليه السلام ) مى فرمايد: «من رضى من الله بما قشم له استراح بدنه)/17 هر كس به آنجه خداوند 

بزاددن قسني كردة اتتراضى باش يدتقن احساس «الحن .م كد . 

يس هنكامى كه انسان افسرده جهان را آزمايشكاه ميزان صبر و تحمل خود بداند و توجه كند كه اين بلاها از هيج انسانى 
استثنا 

نشده است ء با اميد به خدا و ارتباط از طريق دعا و افزايش معنويت » روحيه از دست رفته او باز مى كردد و روح او توان 


مقابله و بلكه غلبه بر مشكلات و فشارهاى زندكى بيدا خواهد كرد . 
جكونكى ارتباط افكار با افسردكى 


-١‏ تعميم بيش از حد 
شما جنين مى انديشيد كه جون يكك بار حادثه ناكوارى برايتان اتفاق افتاده است .ء اين اتفاق هميشه برايتان رخ خواهد داد و به 


١؟-‏ شخصى سازى 

شما خود را در مورد هر حادثه ناخوشايند و منفى تنها فرد مسئول مى ينداريد » در حالى كه صبحت اين نتيجه كيرى بر دلايل 
و 

شواهك كافى اسعوان سك 

-'٠‏ تفكر به شيوه همه يا هيج 

اين مبحث به ارزيابى خود , افراد ديكر و شرايط و اوضاع به نحو افراطى اشاره دارد و در اين نككاه » حد وسط وجود ندارد . 
زمانى كه شواهد براى نتيجه كيرى ناكافى است و يا حتى به هيج وجه شواهدى در دست نداريد » به طور منفى و با عجله 
كبرق هن كيك اي عمل وا وقيعه كرض عجر لاله ونين ساس من كو نشد 

ه- فاجعه انكارى 

ممككن است به خودتان بككوييد «اشتباه وحشتناكى مرتكب شده ام » جه قدر بد شد ! تباه شدم .» در اين حالت » احتمالا جنين 
اشتباهات و خطاهايى را بيش از حد بزركك مى كنيد و به طور ناهماهنككى جنبه مثبت رفتار و موفقيت را بى ارزش قلمداد مى 
كنيد . مسئوليت و تقصيرهاى خود را زير ذرّه بين مى بريد و بزركك جلوه مى دهيد و توانمندى هاى خود را دست كم مى 
كبرية ٠‏ اين ديد كاه نحهيثت كيراته به 'كاعش عرزت نفس و اعتماد به أن متجر مى شوه . 

#- مردود شمردن نكات مثبت 


در اين نككرش ء نه تنها جنبه هاى مثبت اوضاع ناديده كرفته مى شود و فرد روى جنبه هاى كوجكك و منفى تأكيد مى كندء 


بلكه 

بيش از آن جنبه هاى مثبت موجود را به صراحت » به منفى تبديل مى سازد . 

- بايد كفتن ها 

در اين وضعيت » فرد مانند يكك كارفرماى سنكك دل براى خود و ديكران قوانين خودسرانه » دلبخواه و غيرقابل اجرا وضع مى 
كند . جنين انتظارات و معيارهايى افراطى با عملكرد روزانه ما انسان هاى عادى مطابقت ندارد و همواره در شخص 
احساسات نامطلوب و شكست ايجاد خواهد كرد ١8.‏ 


شكاف سلنّى در ازدواج 


يكى ديكر از آسيب هاى خانواده فاصله سنّى زياد ميان زن و مرد است . هرجند مردان دوست دارند با زنان جوان تراز 

خود ازدواج كنند » اما به هر حال » وجود مشكلات فرهنككى و اجتماعى بسيارى مانع جدّى جنين كارى به شمار مى آيد . 

به عقيده برنارد (5©111310 . 3) بيشترين خرسندى براى زنان هنكامى حاصل مى شود كه با مردى ازدواج 

كنند كه ينج تا شش سال » سالمندتر از ايشان باشد و براى مردان همين خرسندى هنككامى به وجود مى آيد كه ميان صفر تا ده 
شال يزركك قر از همسراتشات باشدد. ١5‏ 

در برخى مناطق كشور ماء مردان كاهى با داشتن فاصله بيش از 5٠‏ سال از زنان » با آنان ازدواج مى نمايند و خانواده ها صرقاً 
براى منافع مادى با جنين ازدواج هايى موافقت مى كنند . اين امر معمولا در سطح انسان هاى معمولى موجب بحران و 

ستيزه هاى خانواد كى مى شود و كفويتى كه در فرهنكك اسلام بر آن تأكيد كرديده, ناديده انككاشته مى شودمْ زيرا روشن 
است 

كه تمايلات » نيازها و احساسات يكك مرد 20٠‏ ساله بسيار متفاوت تر از دختر نوجوان ١5‏ ساله است . تفاهم » عشق و محبت 
جكونه در سايه اين ازدواج جامه عمل مى يوشد و آيا جنين دخترى آمال , آرزوها و سعادت خود را در اين زندكَى مشتركك 
مى 

يابد ؟ 

دراين خصوص .ء لازم است سن متناسب ازدواج براى زوجين رعايت شود تا مصالح زندكى زوجين رعايت كردد . اين 
موضوع به سلامت خانواده از لحاظ روحى » جسمى » فرهنكى و اجتماعى كمكك شايان توجهى مى كند . 

تبديل خانه به خوابكاه 

در جامعه معاصر » زنان بسيارى شاغل هستند » مرد هم براى فراهم نمودن يكك زندكى نسبتاً مرفه مجبور به داشتن دو شغل 
أسنة 

وفرزندان هم هر يكك دنبال مدرسه و دانشكاه هستند . در جنين وضعيتى » خانه كاركرد اصلى خود را از دست مى دهد . 

در زمانى كه زن كدبانوى خانه بود و مرد يكك شغله بود » فرصتى فراهم مى شد تا ارتباطات كلا-مى اعضاى خانواده با 
يكديكر 


بيشتر باشد » محبت و روابط صميمى معنا بيدا مى كرد و يدر فرصت مى يافت به تربيت فرزندان بيردازد واز وضعيت 


تحصيلى » دوستان و مشكلات آنان اطلاع كسب نمايد و با تجارب ارزشمند خود ء فرزندان را راهنمايى كند . اما اكنون مادر 
خسته از كار بركشته نه حال و حوصله ابراز محبت به فرزندان دارد و نه مى تواند شوهردارى كند . اينجاست كه خانه نقش 
اصلى خود را از دست مى دهد و تنها شب هنكام » اعضاى خانواده براى خوابيدن , غذا خوردن و تماشاى برنامه هاى 
تلويزيونى 

كرد يكديكر جمع مى شوند و همه اعضا به نوعى مشكلات و دغدغه هاى بيرونى را در روابط با اعضا لحاظ مى كنند . در 
جنين شرايطى است كه خانواده متزلزل مى شود و به محيطى سرد و بى عاطفه تبديل مى كرددمْ محيطى كه اعضاى آن 
هميشه با يكديكر طلب كارانه برخورد مى كنند وهر كس در مسابقه كرفتن حق خود براى رفاه فردى خويش است . 

خانه و خانواده در بينش دينى . محيطى كرم و محل تصميم سازى براى آينده زندكى است كه اعضا با مشورت يكديكر 
بتوانند 

مشكلات زندكى را بررسى و حل نمايند . ارتباطات كلامى و عاطفى نقش مهمى در اين رابطه دارد و شايد تلويزيون و ساير 
رسانه هاى تصويرى مانع جِدّى وقت كيرى هستند كه نمى كذارند اعضاى خانواده ارتباط بيشترى با يكديكر داشته باشند . 
خشونت خانوادكى 

خشونت و برخوردهاى قهرآميز آرامش خانواده را به هم زده است و زنان و كودكان بيشترين قربانيان خشونت هستند . در 
غرب » جامعه شناسان اين يديده را به عنوان يكك مسئله اجتماعى مورد مطالعه قرار داده اند . نخستين بار در سال ١987‏ 
هنرى كمب در مقاله اى به نام «سندرم كودكك كتكك خورده) كودكانى را توصيف كرد كه تحت بدرفتارى و خشونت 
خانوادكَى قرار كرفته اند . 

البته نككرش حاكم بر بيشتر جوامع جنين است كه خانواده محيطى خصوصى است و ديكران » جامعه و دولت حق دخالت در 
امور شخصى افراد را ندارند . نككرش جِشم يوشى از خشونت هاى خانوادكى نيز وجود دارد ٠١.‏ معمولا در جوامع 
يدرسالار» اين حق براى يدر محفوظ است كه مى تواند در صورت مشاهده رفتارى كه با ارزش و هنجارهاى يدر خانواده 
سازكارى ندارد » كودكان و زنان خود را تنبيه كند تا بدين وسيله » هنجارهاى مورد نظر خود را در محيط خانواده با قوّت 
حاكم 

نمايد . 

اما ضرب و جرح كود كان و زنان اثرات ناكوارى بر شخصيت و عواطف و احساسات آنان بر جاى مى كذارد و كودكك را 
دجار اختلالات روانى كرده » او رابا نارسايى در كلام و فكر مواجه مى سازد و اعتماد به نفس را در او نابود مى سازد: 

زن راهم از ايفاى نقش مادرى و همسرى دل سرد مى كند . 

منطق دين در هنكام بروز نابهنجارى از سوى كودكان و زنان » ابتدا روشنكرى » نصيحت و ارشاد است و در نهايت » كه هيج 
راهى براى هنجارمند كردن آنان وجود نداشته باشد » تنها مقدار اندكى تنبيه براى رفع ضرورت تجويز شده است . 

برخى كج انديشان به غلط تصور كرده اند تفاوت هاى حقوقى بين مرد و زن نوعى خشونت قانونى تلقَى مى شود كه بايد در 
نفى و محو آن تلاش كردم اما بايد دانست كه جنين تصورى غلط است . تفاوت مالى مرد وزن درارث و ديه ناشى از 

عدم مسئوليت زن در تأمين هزينه هاى خانواده و حتى هزينه هاى شخصى خود در نظام اسلامى است . از سوى ديكرء 
اختلاف زن و مرد در مسئله شهادت و قضاوت نيز ناشى از عاطفى بودن زن » مشكلات ماهانه و زايمان است و علاوه بر اين » 


جواز ضرب و كتكك زدن زن » كه در برخى آيات و روايات آمده » در شرايط استثنايى و متناسب با وضعيت ويه اى است و 
يه 


قدر ضرورت تجويز شده است . 
اختلال در جامعه بذيرى و فرايند تربيت 


يكى از آسيب هاى جدّى خانواده اختلال در فرايند تربيت فرزندان و جامعه يذير كردن آنهاست, زيرا دراين صورت » 

فرق لكان زاه قووش برخورة با ذيكران + بديدة غا و مشكلات اجشاعى زا تمى شتاستد .يروس كرتن ذر تعريف (اجتماعى 
شدن يا جامعه يذيرى» مى نويسد: اجتماعى شدن فرايندى است كه به انسان » راه هاى زندكّى كردن در جامعه را مى 
آموزد » شخصيت مى دهد و ظرفيت هاى او را در جهت انجام وظايف فردى و به عنوان عضو جامعه » توسعه مى بخشد . 
جهار هدف عمده براى اجتماعى شدن وجود دارد: 

. شخص بايد مهارت هاى ضرورى راء كه براى زندكّى در جامعه ضرورى است . فرا بككيرد‎ -١ 

. شخص بايد بتواند به صورت مؤثرى با ديكران ارتباط برقرار نمايد و توانايى خواندن و نوشتن و سخن كفتن بيدا كند‎ -١ 
. فرد بايد بتواند نيازهاى بدنى خود » همجون قضاى حاجت را به شيوه هاى قابل قبول جامعه فرا كيرد‎ -٠ 

#دقرد بايد ارؤشن هاو اغتقاداث اساسى جامعه خود رادر ذعن متمر 5 كند : 1؟ 

تاوق ان حانهه لداسا قاو كد رون كاوانعاتييه ا رتلشروكنة ساري داتع قاف شكفيية را نأي قاو ابزورش لكشيو 
خانوادكى جستوجو كردم زيرا اكر منشأ اغلب كج رفتارى ها و انواع متنوّع بيمارى هاى روانى بررسى شود » نقش يرورش 
خانواده در كيفيت رشد شخصيت آشكار مى كردد .77 

هر جند برخى از نقش هاى خانواده مانند «1موزش» به نهادهاى ديكرى مانند آموزش و يرورش داده شده ع اما با اين وصف » 
هنوز هيج نهاد اجتماعى نتوانسته است در امر تربيت و يرورش انسان ها جايكزين خانه و خانواده شود . فرزندان در محيط 
خانه با هنجارها آشنا مى شوند و ارزش هاى دينى و اخلاقى را در عمق شخصيت خود نهادينه مى كنند و هنككامى كه وارد 
مدرسه و دانشكاه و محيط كار مى شوند » همان سرمايه تربيت و جامعه يذيرى خانوادكى رابا خود به جنين محيط هايى مى 
آورند . 

جامعه يذيرى يا تربيت فرزندان يكى از وظايف و كاركردهاى اصلى خانواده به شمار مى آيد كه در روايات مورد تأكيد قرار 
"كرقنه اسة + 

رسول خدا (صلى الله عليه وآله ) مى فرمايد: «اكرموا اولادّكم و احسنوا آدابهم70 به فرزندان خود احترام بككذاريد 

و آنان را نيكو تربيت كنيد . 

ايشان همجنين مى فرمايد: «ادّبوا اولادكم على ثلاث خصال: حبٌ نبيكم و حبٌ اهل بيته و قرائة القرآن»(76 فرزندان 

خود را بر سه خصلت تربيت كنيد: دوست داشتن ييامبرتان » دوست داشتن اهل بيت او و خواندن قرآن . 

امام صادق (عليه السلام ) مى فرمايد: «الغلامٌ يلعبُ سبع سنين و يتعلم الكتات سبع سنين و يتعلّم الحلال و الحرام سبع 

سنين) 587 يسر بايد هفت سال بازى كند و هفت سال دوم قرآن بياموزد و هفت سال سوم به آموزش مباحث فقهى و حلال و 
حرام بيردازد . 


با توجه به توصيه هاى جامعه شناسان و تأكيد نصوص دينى بر ضرورت تربيت صحيح فرزندان » جنانجه خانواده نتواند نقش 


مهم جامعه يذيرى و تربيت را براى فرزندان به اجرا د رآورد » فرد هنكامى كه وارد جامعه مى شود » نمى داند جه راه صحيح و 
مشروعى را بايد در مواجهه با انواع نابهنجارى ها و بحران هاى اجتماعى در بيش كيرد و دراين صورت است كه زمينه هاى 
انحراف براى او فراهم مى شود و به سرعت بى هنجار و كج رو مى كردد . 

نكته قابل توجه اينكه يدر بايد نسبت به انحرافات و كجروى زن و فرزندانش داراى روحيه «غيرت دينى» باشد . ١‏ 

غيرت» نيروى بازدارنده اى است كه مرد را در مقابل انحراف اعضاى خانواده اش حشاس مى كند و اجازه نمى دهد از 
تيجارعاق ا عو كوه ناي 'ضورك كرد تافاته افرووه كليعات وساقه اف وذ وو ليع ادس ندر سخ طريك 

زدايى در جامعه به كار كرفته مى شود و يدران نمونه را اين كونه معرفى مى كنند كه در امور شخصى و دوست كزينى 
فرزندان دخالتى ندارند و بر رفت و آمد همسر نظارتى نمى كنند . روشن است كه غيرت زدايى راه را براى افتادن فرزندان 


و همسر در دام فريب كاران و نامحرمان باز مى كند . 
ازدواج تحميلى 
ازدواج هاى اجبارى 


امروزه يكى از معضلات اجتماعى ازدواج هاى اجبارى و ناخواسته است كه حق مشروع و كزينش همسر را از دختران سلب 
مى نمايد . اين آسيب كم و بينش در مناطق كوناكون جهان وجود دارد . سالانه ؟ ميليون زن در جهان خريد و فروش يا 
مجبور به ازدواج اجبارى مى شوند . بخشى از اين ازدواج ها مربوط به دوران خردسالى دختران است . بيشتر ازدواج 

هاى يايين تر از ١١‏ سال اجبارى و ناخواسته است و معمولا يس از جند سال به جدايى از همسر يا ساير آسيب هاى فردى و 
خانوادكى منجر مى شود . اين يديده شوم منحصر به كشورهاى جهان سوم نيست و در كشورهاى ييشرفته و صنعتى هم 
كراوش شه سيت .. 

مقصود از «ازدواج اجبارى) ييوند زناشويى رسمى است كه در آن رضايت واراده زوجين يا يكى از آنان ناديده انكاشته 
شود و براى برقرارى اين بيوند » از انواع فشارهاى جسمى و روانى استفاده كردد . در طول تاريخ » انواع متعددى از اين 
يديده وجود داشته است كه زنان را همجون كالا يا وسيله اى براى مقاصد سياسى », اقتصادى و رفع اختلاف طايفه اى و قبيله 
اى مورد استفاده قرار داده اند . از جمله اين ازدواج ها ء مى توان به موارد ذيل اشاره كرد: ١‏ . ازدواج ربايشى, 

. ازدواج يغمايى: ”. ازدواج وراثى: *. ازدواج از طريق خريد همسر 0. ازدواج سياسى: *. 

ازدواج مبادله اى .72 

بى ترديد » علل كوناكونى در بروز اين نابهنجارى تأثير دارد كه مى توان به علل فردى . اجتماعى ؛ فرهنكّى و سياسى اشاره 
كرد . اما به هر حال » بايد آثار منفى آن را بر روابط خانوادكّى مورد مطالعه قرار داد و آن را به عنوان يكك آسيب جدّى در 
نظر كرفت . ازدواجى كه بايد بر يايه عشق » اخلاق » محبت و درك متقابل شكل كيرد تا بتواند جوانه هاى خوش بختى را به 
همراه آورد ء اكراه و اجبار در همس ركزينى اين بيوند نامقدّس رابه صورت يكك كابوس وحشتناك درمى آورد وزندكى 
فردى 2 

خانوادكى و اجتماعى زنان را با آسيب هاى جدّى مواجه مى سازد . 


آسيب هاى ازدواج تحميلى 


-١‏ اولين آسيب و عوارض منفى آن متوجه جسم و بدن زن شده » بر سلامت جسمى او تأثير منفى بر جاى مى كذارد و 
موجب اختلال در دستكاه بارورى وى و تولد كودكان نارس و عوارض ناشى از آن مى شود . 

"- دومين آسيب مربوط به اختلالات روحى دختران است . از دست دادن اميد به زندكى » فقدان تصويرى موفقيت آميز 
براى زندكى خود و فرزندان يكى ديككر از اختلالات عاطفى و روانى ازدواج هاى تحميلى به شمار مى رود . مجموعه اين 
فشارهاى روانى ايجاد هر كونه ابتكار » طراوت و نشاط را در محيط خانه براى اين دختران از بين مى برد و خانه را براى آنان 
به زندانى با ميله هاى روانى و نامرئى تبديل مى كند و افسردكى . يرخاشكرى و دل سردى از زندكى را به همراه مى آورد . 
*- آسيب ديككر مربوط به روابط خانوادكى اسث كه در نتيجه آن مى توان به سسث شدن بئيان خانواده » طلاق » فرار از 
خانه » سوء ظن » فقدان تفاهم بين زوجين » همس رآ زارى » همس ركشى » وجود فرزندان يزهكار», انحطاط اخلاقى و طلاق 
اشاره 


كرة: 


-١‏ ب ركزارى كار كاه هاى آموزش حقوق در زمينه ازدواج » مشاوره خانواده براى دختران و يسرانى كه در آستانه 

ازدواج قرار دارند . 

-١‏ ارتقاى آكاهى هاى خانواده در خصوص حقوق دختران و نيز تبعات ناكوار ناشى از جنين يديده اى در بيش كيرى از 
ازدواج هاى تحميلى مؤثر است . 

“- تدوين قوانين مناسب براى حمايت از زنانى كه قربانى ازدواج تحميلى كرديده اند . 

؟- ضرورى است از طريق آموزش و دانش افزايى والدين نسبت به روحيات جوانان » استقلال طلبيواحترام به اتتخاب حق 
همسر كزينى دختران » از وقوع جنين شرايطى بيش كيرى شود . 

ه- به يقين » رعايت سن مناسب ازدواج يكى از اقدامات قانونى براى كاهش ازدواج اجبارى است . 

* - كاهش هزينه هاى زندكى , مهار تورّم » اشتغال زايى و بهبود ساختار اقتصادى جامعه و حمايت از خانواده هاى كم 
بضاعت كه براى تأمين مخارج سنكين زندكى » دختران خود را براى ازدواج با افراد متموّل مجبور مى نمايند . 

كثرت فرزندان 

در نصوص دينى بر داشتن فرزندان متعدد تأكيد شده است,ْ جنان كه ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله )فرمود: «انى 

اباهى بكم الامم و لو بالسقط)707 من در قيامت به كثرت شما بر ديكر امّت ها مباهات مى كنم » هرجند به فرزند سقط شده 
اى 


باشد . خداوند هم مى فرمايد: (وَ ما من دَآبّهُ فى الأْض إلا عَلَى اللّهِ رزْقَهَا ) (هود: 8): روزى همه موجودات 
در دست خداست . اما بايد دانست كه كثرت فرزندان به حكم اؤّلى مطلوب است » مشروط بر اينكه موجب عرّت جامعه 


اسلامى كردد و عدالت در ميان آنها رعايت شود و مورد تربيت و آموزش آموزه هاى دينى قرار كيرند . 


اها سؤال. اين اسث كه آيادر شراط كنوتى + جنين شروظى متحقق است ؟ آيا كثرت مشاغل + دغلغة هافق معيشت + كرشارى 
هاى 

خانوادككى و تورّم شديد اجازه رسيدكى شايسته به فرزندان را مى دهد ؟ واقعيت اين است كه در شرايط اقتصادى » سياسى » 
فرهنكى جامعه معاصر » براى كثرت فرزندان مشكلاتى وجود دارد كه نمى توان آنها را حتى از نظر اسلام در نظر نككرفت . 
بدرى با داشكن فرزندان بسيار + جكونه مى توائد آنها را با آداب اسلامى و قواعد اخلاقى آشنا سازد ؟ يدرئ كه دز جامعه 
امروز 

مجبور است براى تأمين معيشت خود و اعضاى خانواده در دو نوبت مشغول فعاليت اقتصادى شود از تربيت فرزندان و 

نظارت بر رفتار آنان عاجز مى ماند و در نتيجه » فرزندانى يرورش مى يابند كه نه به صورت صحيح و دينى تربيت شده اند و 
نه از تحصيلات عالى ؛ كه معمولا مستلزم يرداخت هزينه هاى بسيار است » برخوردارند و مهم تراز همه » از عواطف كرم و 
صميمانه يدر و مادر بى بهره اند . يس نبايد بدون ملاحظه جوانب كوناكون تربيتى » فرهنككى و اجتماعى به تكثير فرزندان 
ورد ايت 

از سوى ديكرء آنجه مورد اشاره قرار كرفت مشكلات فردى و خانوادكى كثرت فرزندان بود » ولى مشكلات حكومت و نظام 
سياسى بسى دشوارتر و يبجيده تر است . دولت بايد به تأسيس مدارس » راه » ايجاد شغل مناسب و توسعه خدمات اجتماعى از 
قبيل برق » آب » كاز . مسكن و بيمارستان بيردازد . يس كثرت فرزندان در شرايط جهانى و منطقه اى », به ويه جامعه معاصرء 


داراى مشكلات و آسيب هاى فراوانى است . 

منيع 

محشدرضا ضميرى 

يى نوشت ها 

. 5063(| لإو0ا0ط3‎ .١ 

"- نيكلاس آبر كرامبى و ديكران » فرهنكك جامعه شناسى » ترجمه حسن يويان » جايخش », 11/2 , ص 308 . 
* . 101 الأ تأكمأ |[3ع50 . 

؟- آنتونى كيدنز » جامعه شناسى » ترجمه منوجهر صبورى » ج دوم » تهران » نشر نى » 11/8 » ص 7/88 . 

و يزوهشى امام خمينى (ره ) 171/8٠‏ ص 7187 . 


© منصور بيرامى » خانواده و آسيب شناسى آن » آيدين » 8/ا1. ص ٠١8‏ . 


/د مصطفى شو ركى » رهايى از افسردكّى » ارجمند ؛ 11/4 ص 77-٠١‏ . 
م 5001ل علاأووع)مع0 113[01. 
4 0150101 ع ألم الا نا أولاما . 


. ٠١17 بيشين » ص‎ ١ منصور بيرامى‎ ٠١ 


.8 مصطفى شوركى » بيشين » ص‎ ١ 
. للاإععأودع - أاع5‎ . ١١ 

»دجي .اذ توستد كان مجموعه متالآث اولي همايقن نقشن دين دن بهداشت روات + تشرتويد : 0/7 عن ماوع 
#ا-مضطفى تورك © ببشين اصن 18 

ذا . لإلأموععط آ ع/اأأموم) . 

8١-ايوى‏ ام . بلاكك برن » مقابله با افسردكى و شيوه هاى درمان آن » ترجمه كيتى شمس »ء تهران » رشد» 178٠0‏ , ص 8 
ع0 

. 18 محمّدباقر مجلسى » بحارالانوار » بيروت » داراحياء التراث » ج الاء ص‎ ١١١ 

1 همان » ص 28 / . 

4 باقر ساروخانى » جامعه شناسى خانواده » تهران » سروش », 318/٠‏ ص 27 . 

-'٠‏ شهلا اعزازى » جامعه شناسى خانواده با تأكيد بر نقش », ساختار و كاركرد خانواده در دوران معاصر » روشنكران و 
مطالعات زنان, 2/ا1, ص 199 . 

١‏ بروس كوئن » مبانى جامعه شناسى » ترجمه غلامعباس توسلى و رضا فاضلى » ج جهارم » تهران » سمت » 137/5 ص 
#ع ل 

لاد سحل حسين فرجاة: اميه شتاني اجتماعى ستيزه عاق غاتواده وطلاق + عتصورى + 0ه صن 8 . 

“11 حسام الدين متقى هندى » كنزالعمّال» ح ١٠5؛‏ ص 58 . 

همان ح 5:4. ص 58 . 

0' شيخ حرّ عاملى » وسائل الشيعه» ج ١١‏ ص 757 , ح 17 . 

8 نككارنده » «دختران و ازدواج تحميلى) » كتاب زنان » ش 75 » سال ششم (تابستان 171 ) , ص 70-9 . 

. 58 ص‎ . ١5 شيخ حرٌ عاملى » بيشين » ج‎ "1١ 

انس باخدا 

سرشت مشترى 

انسان » موجودى است كه هميشه به دنبال خوشبختى است و دوست دارد در هر زمان و مكانى » بانشاط و شاد باشد . هيج كاه 
از اضطرات :و تكراق خاطر + خوشكى ند ى آيذ زو زهاتى اخساس سحاد تمتدى فى كند كه آرائش خاطر و اظمينان قلب داشيه 
ناشك:. 

امَا جه كند كه روح آدمى جنين نيست ؛ كاه با نشاط مى شود و كاه رنجور » كاه در سلامتى به سر مى برد و كاه در بيمارى , 
كاه 

صعود مى كند و كاه افول . او در اين زمينهها همانند جسم است و نياز به بيشكيرى قبل از ابتلا دارد . براى اينكه آرامش 
خاطر داشته باشد و رنجور و بيمار نكردد ء بايد تكيه كاهى داشته باشد . البته نه هر تكيه كاهى ؛ تكيه كاهى مورد اطمينان واز 


هر جهت نيز كامل . 


عدهاى «دوست» را به عنوان تكيه كاه » انتخاب مى كنند و در اين كماناند كه برقرار كردن يكك ارتباط صميمانه با دوست » به 
آنها آرامش مىدهد . بعضى با داشتن يكك «همسر» با محبت مى يندارند كه به تكيه كاه خوبى تكيه كردهاند . عدهاى ديكر 
دنيا ودر خانهاى زيبا و بزركك زندكى كردن و ... به آنها آرامش مىدهد . بعضى ديكر به «علم» خود مىبالند و فكر 

مى كنند كه علم به تنهايى مى تواند آنها را هدايت كرده » به مقصود برساند . بعضى هم به «هوش» و «ذكاوت» و ١‏ 

اراده قوى» خود تكيه مى كنند , با اين كمان كه با داشتن اين خصوصيات » همه جيز دارند . 

4 

يار و ياور انسان است . همجنين داشتن همسرى با محبت » بسيارى از غم و غصدها را از دوش انسان برمىدارد . دارايى 

نيز در موارد بسيارى به كمك انسان مىآ يد . همجنين علم در هدايت و راهنمايى انسان در جهت انتخاب راه صحيح در 
دوراهيهاى زندكى بسيار مفيد است . هوش و ذكاوت واراده قوى در تحمّل كردن و حل كردن بسيارى از سختيهاى زند كى 
نقش مهثرى دارند ؛ اما هيج يكك از اين موارد ياد شده و امثال آنها نمى توانند تكيه كاهى از هر جهت » كامل و بدون عيب و 
نقص 

و مورد اطمينان باشند . 

در بعضى مواقع بحرانى نه دوست مى تواند به انسان آرامش دهد ء نه همسر ء نه ماديات » نه علم » و نه .. . . در اين جنين 
مواقع بحرانى است كه انسان به تكيه كاه كاملى نياز يبدا مىكند تا به او آرامش دهد و جز خداوند مهربان » كسى ديكر 
نمى تواند 

در اين جايكاه قرار كيرد ؛ همو كه در تمامى مراحل و مشكلاتى كه براى انسان به وجود مىآيد ». آرامش خاطر مىبخشد و 
وى 

وا ازمر كرداتى وبريشاتى تحات من دهن 

خداوندى كه در هر كجا و در هر حالى مى توان با او صحبت كرد . خداوندى كه رازدارترين رازداران است و عيب هيج كس 
را بر ديكرى ظاهر نمى كند . بلكه عيوب انسان را از ديكران مىيوشاند . خداوندى كه حتى ياد او داروى درد تمام دردمندان 
حضرت على (ع ) مىفرمايد: 

اشر كاه او را بخواقى ثذايث راه شتود ) و حدرث با ان ران دل كوي راز تو واه دائد: بسن حاجت غود زا با او .يكوقة و 
آنجه در دل دارى نزد او بازكوى ؛ غم واندوه خود را در بيشكاه او مطرح كن » تا غمهاى تو را برطرف كند ودر مشكلات » 


تِ 


رايارى رساند) . (؟1) 


راههاى أنس با خدا 


براى رسيدن به خدا و كسب احساس آرامش » راههاى بسيارى وجود دارند كه فقط به جند مورد از آنها اشاره مىشود: 


-١‏ عبادتهاى رسمى (نماز» روزه » حج » و . . . ): يكى از ثمرات اصلى عبادات » أنس با خداست . البته بايد به يكك 


شرط اصلى توجه داشت كه آن هم توجه قلبى و احساس حضور و دوستى متقابل است . به عنوان نمونه » نمازى انسان را به 
خدا مىرساند و به او آرامش مىدهد كه با حضور قلب و باتوجه باشد ؛ يعنى اينكه بداند در هنكام نماز مى خواهد با جه 
كسى 

صحبت كند و در برابر جه كسى ايستاده و به ركوع مى رود يا سر به سجده مى كذارد . اين جنين نمازى است كه انسان را 
سبكك مى كند و از كناه و يليدى دور مىسازد (خود خداوند مىفرمايد: نمازء حقيقتا انسان را از زشتى و يليدى دور نكّه مى 
دارد» ) (") و بعد به خدا نزديكك مىشود تا جايى كه خداوند به او آرامش مىدهد و غبارى را كه بر قلب او نشسته و مانع 

از احساس آرامش است » مىشويد: 

بيامبر اكرم (ص ) در حديثى به اصحاب خويش جنين مىفرمايد: «اكر بر در خانه شما نهرى جارى باشد و هر روز » 

ينجبار خودتان را در آن بشوييد » آيا در جسم شما جركى خواهد ماند ؟ اصحاب جواب دادند: خير ! بعد » ييامبر فرمود: 

به درستى كه نماز» مانند نهر جارى بر در منازل شماست كه هر كس نماز بخواند كناهانى كه مابين نمازها انجام داده » 
يوشبله 

مىشود) . (5) 

7- مناجات: از ديكّر راههاى نزديكك شدن و رسيدن به خدا » مناجات (نيايش ) و به عبارتى ديكر » دعا كردن و كفتكو 

با اوست . دعا » كليد عطا و وسيله قرب به خدا واصل عبادت و مايه حيات روح و در واقع » روح زندكى است . دعاء ياد 
دوست در دلراندن و نام او به زبان آوردن و در خلوت با او جشن كرفتن ودر سكوت با او نجوا كفتن و شيرينزبانى كردن 
است . دلٍ بىدعا بها ندارد و دل بىبها را يرتوى نيست . خداوند » خود مىفرمايد: «بككو اكر دعاى شما نباشد » 

يرورد كار من شما رااجه وزن نهد و به شمار آورد ؟ !2 . (0) 

امام صادق (ع ) فرمود: «به دعا تمشكك جوييد كه با هيج جيز همانند دعا به خداوند نزديكك نمىشويد) . (8) 

دعا و مناجات مى تواند در هر جا و هر زمان و به هر زبانى باشد . حتما نبايد انسان با خداوند به زيان عربى صحبت كند؛ به 
هر زبانى كه با خداوند به مناجات بيردازيم خداوند » كوش مىدهد . البته ادعيه و مناجاتهايى كه از معصومان (ع ) به ما 
رسيده » به زبان عربى است » مانند: دعاى كميل » دعاى توسل و .. . و مناسب است ما هم به همان زبان » آنها را بخوانيم 

؛ اما اككر خواستيم با خدايمان خودمانى صحبت كنيم و به زبان عربى هم نتوانستيم حرفهاى دلمان را با خدا بككوييم » با همان 
زبان 

مادرىاى كه داريم (فارسى باشد يا تركى يا . .. ) مى توانيم با خداوند صحبت كنيم . 

دعا را هم مى توان به صورت كروهى خواند مانند مراسم دعاى كميل » دعاى ندبه و... وهم به صورت فردى » كه در 
كوشهاى خلوت بنشينيم و با خدا به راز و نياز بيردازيم . 

شواهد يزشكى هم براين مطلب دلالت دارند كه مناجات و نيايش با خداوند » در رفع افسردكى مهثر است » به تحكيم روابط 
خانوادكى مىانجامد » از جرايم و اشتباهات زيادى بيشكيرى مى كند و . . . و حتّى وقتى براى بيماران قلبى بعد از اينكه عمل 
جراحى روى آنها انجام شده » نوار قرآن كذاشتهاند » شنيدن صوت قرآن در روند بهبود آنها تأثير بسزايى داشته است . 
بررسى شده كه افراد ديندار از جهت بهداشت روانى نسبت به افراد بىدين از سلامت بهترى برخوردارند . (/1) 

غفة ابنينا جاكى از ابق :ات كهياة حتذا .اسان راد كركون مى كنداو اتن عشقى.الهئ را ذوادل السان :با ايمان :شعلدوز 


مى سازد 

ودر برابر حق » تسليم مى كرداند و خضوع كامل و اطاعتٍ محض از خداوند در تمامى اعضاى بدن او متبلور مى كردد . 
جنين فردى كه رضايتش در كرو رضايت خداوند است » هيج كاه در برابر مشكلات و كرفتاريها نااميد نمىشود و خود را 
يريشان 


تحى كثل . لذاخميشة ارام خاطن دارو دودر شحه الحباس عوشي مى كنل . 
بى نوشت ها 


» سرور من ! تو مولايى و من بنده » و آيا بنده را جز آنكه مولايش او را ببخشد » راهى هست ؟ ! (مفاتيح الجنان‎ -١ 

مناجات امير المهمنين ) 

"- نهج البلاغه » نامه 7١‏ . 

- سوره عنكبوت » آيه 58 . 

6- وسائل الشيعةُ » ج *. ص ١١‏ ؛ التهذيب » ج 7 ء ص 377 . 

لك برذاك 1( وساله كذ على ثوو :]الله | حمن حي ذاه أعلى ون 1 

#- عدة الداعى » ص 177 . 

/- براى اطلاع بيشتر از جزئيات هر يكك از يزوهشها ء به تحقيقات ميدانى منتشر شده در كتاب اولين همايش بي نالمللى نقش 
دين در بهداشت روان (جكيده مقالات ) و نيز مقاله «حديث و يزوهشهاى روانشناختى» (فصلنامه علوم حديث » ش 


176 ص 777 - 750 ) مراجعه شود . (حديث زندكى ) 


مفهوم شناسى تربيت عاطفى 
مقدمه 


يكى از حوزه هاى بسيار ييجيده تعليم و تربيت و روان شناسى كه امروزه » به ويزه با توجه به كسترش سطحى و عمقى علوم , 
اهميت بيش ترى يافته » حوزه «مفهوم شناسى» است . اهميت مفهوم شناسى نه تنها ناشى از ضرورت آن در مكالمات 

روزمره زندكَى است » بلكه در دركك مفاهيم اختصاصى علوم و ايجاد زبان مشتركك براى فهم كفتار يا نوشتار ديكران نيز 
تعيين كننده اى دارد . 

دانشمندان اولين كام در هر فعاليت علمى را تعريف دقيق مفاهيم و اصطلاحاتى دانسته اند كه قرار است به صورت كتبى يا 
شفاهى در يكك مبحث علمى به كار كرفته شودمٌ زيرا استفاده از يكك وازه كليدى بدون توافق بر سر معنا و مقصود آن و 
مخاطب قرار.دادن ديكر ان #موجب سوء ثفاهم و برداشت هابى عواهد شد كه الحتمالاً نقصوة كوينده تبوده انث يبه نظر مى 
رسد اين مشكل در حوزه هاى علوم تربيتى و روان شناسى محسوس تراز ساير حوزه هاست, جون تمام يا بسيارى از 
فرايندهاى روانى انسان » عينى و قابل اشاره خارجى نبوده و در واقع » تجربه اى درونى است . ازاين روء هر كس آن را 


همان كونه تعبير مى كند كه يافته است . اينجاست كه تعريف مفاهيم در اين ميان از اولويت بيش ترى برخوردار مى شود » در 


حالى كه در يديده هاى فيزيكى و مشهود ؛ اين مشكل به حداقل مى رسد .«تربيت عاطفى» نيز به عنوان يكى از زمينه هاى 
تربيتى » درست همين وضعيت را دارد . اما مشكل خاص اين موضوع آن است كه در آثار دانشمندان ايرانى » كم تر اثرى مى 
توان يافت كه به تبيين مفهومى حوزه تربيت عاطفى يرداخته باشد . بدين روى . با توجه به اين ضرورت هاء همراه با كسانى 
كه اولين كام ها را در اين زمينه برداشته اند » در ذيل » ترجمه يكى از آثار دانشمند نامى فلسفه تعليموتربيت » آر .اس .ييترز » 
بانام (1011011 01 0100311011 ©1110 ) تقديم مى كردد . 

اين مقاله هرجند به صورت مستقيم به بحث «مفهوم شناسى» نيرداخته » اما از آن رو كه تلاش كرده است مفهوم و به 


خصوص محتوايئ تريبت عاطفى را روشن كند» مى توان. كفت: نوعى كيين مفهوهى در تربيت عاطفى اسث . 
مفهوم شناسى تربيت عاطفى 


در اين مقاله » تلاش كرده ام محتواى تربيت عاطفى را به صورتى روشن تر بيان كنم . هدف آن نيست كه خود را با سؤالات 
عميق ترى در اين باره » از اين قبيل كه كارهاى تجربى روان شناسان جه رابطه اى با تربيت عاطفى دارد » در كير كنممٌ زيرا 
درك رابطه كارهاى تجربى آنان با تربيت به دو دليل مشكل است: 

دليل اول آن كه بسباري أن فعاليت هاى تجرى زان شناسان دن حوزه عاطفه » از لحاظ مفهومى «تربيت» نيست . حداقل 
جيزى كه از «تربيت» فهميده مى شود اين است كه تربيت متضمّن تجاربى است كه از خلال آن ها علم و ادراكك آدمى 
فزونى مى يابد . اما كارهايى از قبيل تزريق آدرنالين يا دارو » تهيبج افراد با شوكك هاى الكتريكى و استفاده از شيوه هاى 
متفاوت شرطى سازى » خود به خود . علم و ادراكى به دنبال ندارد . ازاين رو » نمى توان آن ها را «تربيت» خواند » 

هرجند ممكن است زمينه را براى رشدشناختى افراد فراهم نمايد . تغيير دماى اتاق يا تبسم به روى كود كان را مى توان ابزار 
كمكى تعليم و تربيت به حساب آورد » اما به خودى خود ء فرايند تعليم و تربيت محسوب نمى شود . ممكن است روان 
شناسان 

اين نكته را بيذيرند » اما از آن جنين نتيجه كيرى كنند كه تربيت عواطف .ء امكان يذير نيست جرا كه عواطف در شرايطى 
برانكيخته مى شود كه لزوماً ارتباطى با علم » ادراكك يا باور انسان ها ندارد . در نهايت » نتيجه مى كيرند كه مردم را مى توان 
برانكيخت يا شرطى كرد » اما نمى توان عواطفشان را تحت تربيت درآورد .دليل دوم آن كه شاخص عواطف از نظر روان 
شناسان با آنجه ما آن را شاخص اصلى عواطف مى دانيم ‏ يعنى رابطه آن ها با نوعى شناخت - تفاوت دارد . اكر از ما 
بيرسند كه به جه جيزهايى «عاطفه) كفته مى شود » فهرستى طولانى شامل ترس . خشم » اندوه » شادى » كينه توزى » حسادت 
6 

ندامت » احساس كناه » خجالت » غرور» تعجب و مانند آن را بيان مى كنيم . اما سؤال اين است كه اين فهرست با جه ملاكى 
انقخاف شذه است واتى تزدبة ‏ ملفكك اق اتعشات + رابطه بين عواطق و مرحله اى از شتاعث آاست كديه طور معمول»: 
وداقت 

(/ 20013153 ) خوانده مى شودمْ يعنى يس از ملاحظه برخى موقعيت هاى موافق يا مخالف » سودمند يا زيان 

بارء در ابعاد متفاوت جيزهايى از آن برداشت مى كنيم / مثلا » احساس ترس وقتى حاصل مى شود كه يكك موقعيت را ترس 
آور بدانيم, احساس غرور زمانى يديد مى آيد كه جيزى را متعلق به خود دانسته يا در ايجاد آن دخالتى داشته باشيم , كينه 


توزى وقتى به وجود مى آيد كه به اين نتيجه برسيم جيزى را كه ما به آن نيازمنديم در اختيار ديكرى است وما قادر نيستيم به 


آن دست يابيم] احساس حسادت نيز با ملاحظه اين كه مالى در اختيار ديكرى است و ما فكر مى كنيم حق ماست حاصل مى 
شود . واقعيت اين است كه تمام عواطف مستلزم برداشت هايى است كه از وضعيت خارجى حاصل شده كه به نوعى با ما 
مرقعكارودةايا 'توسهل خودمان سحاد كله ات ا بةدلاان اهميق قيل » كرسكى بو تشدكن راثم تؤاك ال عواطف شمرد.. 
منشأ تفاوت عواطف » تفاوت برداشت هاست . تفاوت ترس با خشم آن است كه در اوّلى » جيزى به عنوان تهديد و در 
ديكرى » 

مانع رسيدن به هدف تلقى شده است . اين برداشت هاى متفاوت » هم از نظر تنكرد شناختى (فيزيولوزيكى ) وهم از نظر 
رفتارى » نتايج متفاوتى در بى دارد . علايمى از قبيل تغييرات جهره را مى توان سرنخى براى تشخيص تفاوت عواطف از 
يكديكر دانست ء اما تجربه ثابت كرده كه اين علايم قابل اعتماد نيست . علاوه بر اين » طرح اين سخن , كه آيا حالات جهره 
به 

عنوان علايم مشخصه عواطف قابل اعتماد هست يا نيست به خودى خود نشان مى دهد كه براى تشخيص عواطف از يكديكر » 
شيوه فاق ديكرقى نيز وجوه دازد .نه هر كال »فرضيه من + كه عواطف لازمه برداشت هاست بدا معنا نيسث كه آن.ها 
علايم بسيار روشنى دارند و تفاوت هر عاطفه با ديكرى مشخص است ء بلكه مقصود آن است كه علت عمده ايجاد عواطف » 
برداشت هاست . مقصود من آن است كه كم ترين شرط منطقى لازم براى استعمال وازه «عاطفه) اين است كه بايد 

تق نوع وردقت باتل وتغواطيت كرفا كرون تالفح رواشت ماق شارك انيكدريد ينان دركر ع عو]اظق اناما ورت 
هايى از شناخت اند . به دليل همين ويد كَى اساسى عواطف است كه مى توان ادعا كرد تربيت عاطفى داراى حوزه اى 
كسكروة اسك 

ذؤتاؤة محدودنت متطالعة عواطلف توسط:زوان شتاسان : تكته رشه .داو ديكرق انير وجو دارذاو 1ن اين انيت كدؤوان شناسان 
بيش تر تمايل دارند عواطفى از قبيل ترس و خشم را بررسى كنند و به بررسى عواطفى از قبيل اندوه يا غرور تمايل جندانى 
نشان نمى دهند . تمايل روان شناسان به سنّت رفتا ركرايى و محدود كردن تحقيقات خود به حيوانات » موجب شده است از 
ميان آن همه عواطف ‏ مثل غرور » خجالت » ندامت و اندوه ‏ تعداد اندكى را بركزينند . اين موضوع را به دليل برداشت هايى 
كه مستلزم اين عواطف است » نمى توان روى حيوان آزمايش كردم زيرا برداشت هايى كه مقتضى اين عواطف است به 
طرحى ذهنى وراى آنجه حيوانات دارند نيازمند است . البته داروين براى مطالعه خشم و ترس ء از يدران تكامل يافته ما به 
روشنى » استفاده زيست شناسانه مى كردمٌ جرا كه آن ها نمود زيست شناسانه واضحى دارند و بر خلاف ساير عواطف » 

تغيير جهره و همجنين علايم مشهود تحول در وضعيت خودمختار » از ويزكى هاى آن ها محسوب مى شود . علاوه براين » 
اكر قرار باشد براى عواطف الككوى رفتارى طبيعى قايل شويم » بايد اين دو رااز همان دسته به حساب آوريم . اما اكر به 

جاى آن هاء حزن و اندوه به عنوان نمونه ارائه شود » بررسى رابطه آن ها با الكوهاى رفتارى مشكل خواهد بود . كدامين 
تغيير در حالات جهره را مى توان با كينه توزى يا غرور مرتبط دانست ؟ و اصللا اين سخن قابل توجيه نيست كه تحولات 
تتكردشناختى بسيار اختصاصى » كه به صورت ندامت يا تأسف ظاهر مى شود » از همان نوع تحولاتى است كه معمولاً همراه 
با 

ترس و خشم بروز مى كند . 

مؤالن كلدون ان سحا يقن م بك انق ابت كنذا كر مصين انت "نين عجرا ترؤان شتاسان جر وفيعيت تتكردى انسان نة:عنوان 


مبناى عواطف و ابراز آن ها و همجنين برخى روابط فرضى بين رفتار و عواطف تأكيد مى كنند ؟ به نظر من » بخشى از آن 


بدين دليل است كه جارلز داروين سنت مطالعه تغيير جهره را با تجربه هاى مشهور خود و استفاده از تصوير جهره ها بنيان 
نهاد . اما بخش مهم تر آن » تلاش روان شناسان براى ارائه دانشى مناسب » مبتنى بر داده هاى قابل مشاهده براى عموم بود . 
از زمانى كه روان شناسى تنكردشناختى به عنوان شيوه تحقيق علمى قابل اعتماد مطرح شده است » زمان زيادى مى كذرد . 
بر اساس آن » روان شناسان جنين مى انديشيدند كه تأكيد بر تغبيرات جهره يا برخى رفتارها ‏ مثلاً-» فرار به دليل ترس -از 
خطر 

كزارش هاى درون كرايانه در امان بوده و داده قابل اعتمادى است . به همين دليل » توصيه مى كنم مقاله مفصلى را كه اخيراً 
ليير (:7©/1|©©] )نوشته است » مطالعه كنيد . او در مقاله خود . ربط عواطف به سرنخ هاى شناختى را بديهى مى 

انكارد . اما تبيين ير تكلف او از اين كه جرا روان شناسان از اين موضوع غافل مانده اند و بيان او كه اين موضوع را به 

دليل تمايل عموم دانشمندان براى تأكيد بر امور محسوس دانسته » اندكى نامتقن است .” به نظر مى رسد كفته هاى او از بدنه 
وان شتاسق د بعتن وفتار كرا دسرحفيه كرفته كه از العدائ فون خاضره تأثر حيرت انكيزق بو روان شتامى مدرسئى 
كذارده است . اما امروزه مفهوم قابل مشاهده بودن » (/231031]1](9 )كه به همراه سخت كيرى روش شناختى 

به صحنه دانش آمده ء با تمام يريشانى مفهومى و نككرش سنّتى به روش علمى از صحنه رخت بر بسته است . اين موضوع 
موجب شده » هم سؤالات روان شناسان درباره عواطف محدود شود وهم آن ها را وادار سازند كه از ويزكى مشهود بودن 
صرف نظر كنند, زيرا آن ها بدين نتيجه رسيده اند كه قادر نيستند حتى عواطفى را كه در باب آن ها سخن مى كويند » 
شئاساي كتند جه رسك بد اين كه دليلئ اقامه كتثد كه برداشت فهائ اسان ها از موقعيت ها جكويه است : البته انكان تمى 
كنم 

كه در اين باره سؤالات مهمى - مثلا درباره تنكردشناسى عواطف يا ابراز آن ها وجود دارد . تنها سخن منءاعتراض به 
محدوديت تحقيقات در نمودهاى عاطفى است . 

ع- عواطف و انفعالات 

به فرض آن كه بر همين نفوذ سنّتى اصرار كنيم و با يذيرش ديد كاه متعارف (0 ( 561156 20117110بر رابطه 

عواطفف و برداشت هاى متفاوت تأكيد كنيم و نيز به جاى منحصر كردن عواطف به ترس و خشم » ساير عواطف را نيز مورد 
توجه قرار دهيم » به نكته جالبى برمى خوريم و آن اين كه با ملا-حظه فهرست عواطف » بى مى بريم غالب واه هاى موجود 
در 

آن را «انككيزه» نيز مى توان ناميد . البته تعجب نيست,: زيرا همان كونه كه از دو وازه «عاطفه) و «انكيزه) 

استفاده مى شود ء بين اين دو واه » رابطه خانوادكى مستحكمى وجود دارد . اين دليل به قدرى روشن است كه كروه زيادى 
از نظريه يردازان را وادار كرده تا رابطه ذاتى بين عواطف و رفتار برانككيخته شده را بديهى بيانكارند . تاريخ اين انديشه به 
منازعه يونكك (01070لا )و ليير (6©7©)1©ا )درباره تأثير تسهيل كننده يا مخررب عواطف بر رفتار برانكيخته شده 

باز مى كردد . در مقاله اى ديكر بسيارى از تلاش هاى جدّى براى تعيين رابطه اين دو را خلاصه وار بيان كرده ام . 
#-ازاين رو» درصدد نيستم در اين جا بررسى دقيقى از آن داشته باشم » بلكه تصميم دارم به طور خلاصه آنجه را هم 
يوشى قطعى ميان اين مفاهيم مى دانم بيان كنم .به عقيده من » وجه مشترك اين مفهوم . رابطه آن ها با برداشت هاى متفاوت 
است . در موارد استعمال دو وازه «انكيزه) و «عاطفه) » از شرايط برداشت مى كنيم كه كدام وازه را بيان كنيم: 


مثلاً » از موقعيت هاى خطرناك » وازه «ترس» و از موقعيت جرم زاء احساس «كناه» و «تقصير» برداشت مى 


شود . در شرايطى كه موقعيت ها درصددارائه دليلى باشند بر اين كه جرا فلان كار را انجام مى دهيم ء از واه «انكيزه) 

استفاده مى كنيم ز تنها زمانى از انككيزه سخن مى كوييم كه بخواهيم رفتارى را تبيين كنيم يا به تبيين آن نيازمند باشيم . بدين 
روى » نمى توان از انكيزه احساس سرما يا سوء هاضمه يا رؤياهاى عارفانه سؤال كرد . تبيين اين موضوع كه ميان برداشت 
والكوى رفتارى مورد بحث » كدام رابطه ضرورى وجود دارد . نوعى جاذبه ايجاد مى كند . اكر حسادت ء انككيزه كسى از 
ابراز نظر توهين آميز نسبت به هم كار خود باشد ء اين كار را موفقيت تلقى مى كندمْ بدين معنا كه مى يندارد كارى كه حق او 
بوده انجام داده است » بلكه بالاترء با اين نكرش » اين كار را حتماً مى بايست انجام دهد . از سوى ديكر » حسادت را نيز مى 
توان «عاطفه) ناميد . مثل اين كه كسى با نوعى نككرش خاص نسبت به هم كارانش » تحت تأثير احساسات واقع شود » 

هرجند ممكن است نحوه نككرش او به همكارانش يا داورى او درباره شخصيت هم كارانش با اين نحوه نككرش نادرست بوده و 
5 

شايد فقط با شنيدن نام هم كارش دجار حالات عاطفى شديد شده باشد .به تعبير ديكر » وازه «عاطفه) در زبان عرف » براى 
ابراز انفعال است . ما درباره «بايداها و «نبايد/هايى سخن مى كوييم كه دجار تشويش و اختلال كرديده يا منحرف و يا 

بزركك نمايى شده و توسط عواطف در يرده ابهام فرو رفته است . يا درباره انسان هايى سخن مى كوييم كه تحت فرمان 
عواطف خويش اند يا آن كونه كه بايد » تحت تسلط عواطف خود نيستند يا از نظر عاطفى » ناراحت » كرفتار » هيجان زده يا 
مضطرب اند . نظر من درباره مواردى از اين قبيل آن است كه وقتى يكك موقعيت را به شيوه خاصى ملاحظه مى كرده اند - 
يعنى در زمان برداشت امورى مثل حسادت » كينه توزى يا ترس احساساتى بر مردم غالب شده يا در ذهن آنان اتفاق خاصى 
افتاده است . تا زمانى كه از موقعيت هاء خطرناكك و ير دردسر بودن را برداشت كنيم » اين انفعالات مكرّر اتفاق مى افتد . 
بنابراين » قلمداد كردن ترس و خشم به عنوان «عواطف» و عدم تمايل براى توصيف كردن خيرخواهى و برترى جويى به 
عنوان «عاطفه» بدان دليل است كه افراد يا موقعيت ها تحت تأثير جنبه هاى مربوط به اين وازه هاء نشانى از انفعال 

ندارند .مهم اين است كه از دركك نادرست سخن من درباب تحليل عواطف يرهيز كردد واين كفتار بى اهميت تلقى نشود . 
ناجار بايد درباره اين تحليل » توضيحات بيش ترى ارائه نمود . به ادعاى نويسنده » وازه هاى عاطفى و انكيزه در صفحه ذهن 
از يكديكر جدا نيستند . به عكس » ادعاى من اين است اين وازه ها را زمانى به كار مى كيريم كه بخواهيم فعاليت هاى ذهنى 
ناشى از يكك نوع برداشت را با اشكال كوناكون رفتار ربط دهيم يعنى از يكك سوء با رفتارها واز سوى ديكرء با مجموعه اى 
از نمودهاى انفعالى مربوط سازيم . به هر حال » نيازى نيست برداشت هاى مورد نظر به عنوان «انككيزه) يا «عاطفه) 

صادر شود . مى توان كفت: «من از تواضع او خوشم نمى آيد) يا مى توان كفت: «از اين كه براى اقامت به اين 

جا نمى آيدء متأسفم» » بدون اين كه در يرتو برداشت هاى مربوط به آن » كارى انجام دهيم يا از لحاظ عاطفى به كونه اى 


4. 4. 


تحت 
تأثير قرار كيريم . بنابراين » وجه مشترك انكيزه ها و عواطف » برداشت هاى متفاوت است . برداشت هاى متفاوت ويزكى 
شرايط ذهنى را تعيين مى كند كه آيا هم اكنون زمان ترس است يا زمان كينه جويى ويا زمان حسادت . به دليل تفاوت اين 
دوء وازه «انككيزه را براى ربط اين برداشت ها با رفتارهايى كه بر اساس آن برداشت ها انجام مى دهيم استعمال مى كنيم و 
«عواطف» بر احساساتى كه بر ما غالب مى شود اطلاق مى كردد . در عواطف شديد ء با تغيير در جهاز عصبى 

خودمختار » انفعالات ظهور بيدا مى كند . نظام خودمختار » كه با كنايه از آن سخن مى كوييم » با انفعالات ما هماهنكك است 


به عنوان مثال » در هنكام ترس » لرزش و عرق وجود ما را فرا مى كيرد و هنكام غرور به خود مى باليم و دجار تب و تاب مى 
شويم و هنكام شرم و حياء شرمندكى سراياى وجود ما را فرا مى كيرد . اككر جهاز حركتى نيز دركير باشد . مظاهر آن به 
صورت معمول ء شخصيتى بى اختيار به نمايش مى كذاردمْ بدين معنا كه مثلاء به هنكام ترس » ناخودآ كاه و بدون اراده» 
نوها 

ف لزنف ترنعى وااكشى ها ردن ]نن عنان تقكن واسطه ابقاامن كتداز فل واكندن هاي كان تاهما فتكة و اشنا ته تزه 
وازدسته برداشت هاى شهودى است و كاهى نيز از برداشت هاى ناخودآ كاه از يكك موقعيت ناشى شده است,ْ همانند آن كه 
شخص در حالت خشم ء به ديكرى حمله ور شود يا بترسد . اين ها واكنش هايى ناخودآ كاه در برابر محرّكك نيست » از آن 
كه مثلا - هنكام دريافت شوك الكتريكى حاصل مى شود زيرا محتواى اين ها شناختى است . از ديكر سوء محتواى آن 

ها كاملاً شناختى نيست, زيرا در مواردى از اين قبيل » از معناى اتخاذ وسيله براى رسيدن به هدف » تصورى وجود ندارد . 
علاوه براين » از اين فعاليت ها هدف خاصى نيز مورد نظر نيست . اين موضوع را «واكنش عاطفى» مى ناميم .بر 

اساس اين تحليل » از وجوه مشابهت و تفارق ميان انككيزه ها و عواطف » نوعى رابطه مفهومى ميان عاطفه و انفعال و همجنين 
بين انككيزه و رفتار » فرض شده و رابطه مفهومى ميان عاطفه و رفتار » كه فلاسفه و روان شناسان سخت بدان معتقدند » انكار 
مى شود . كرايش به بديهى انككاشتن رابطه عاطفه و رفتار از يكك نظر ء بدان دليل است كه ميان اين دو مفهوم » هم يوشى 
وجود 

دارد واز نظر ديكر» تمايلى وجود دارد كه برخى عواطف , مثل ترس و خشم را به عنوان نمونه (31301911م) 

معرفى كند . اما اكر ‏ مثلا ‏ ناراحتى . حزن و تعجب را به عنوان نمونه بيان مى كردندءقطعاً اين رابطه توجيه نايذير مى 

نمودمٌ زيرا به كفته كاستلر 7( 2065][©1آ ) عواطف صرفاً متعالى به سوى هيج عملى تمايل ندارد » بلكه تمايل 

آن ها به سوى غيرفعٌّال بودن » آرامش وتخليه (63]1131515 )است . البته مجموعه اى از نمودهاى انفعالى نيز 

كَاهى با اين عواطف تركيب مى شودمْ همانند كريه كردن » نفس كير شدن و بغض كردن ء اما كسى به صرف تعجب يا حزن 
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اقدام به كارى نمى كند . اين حالات » تنها وجود او را احاطه مى كنند . البته ممكن است كسى احساسات خود را مثلاً -در 
مكلو شو كوارق نا مجالك مذهطي .به صووق تماد بج انراز كنك 4 اما واشت عاق او موحت رقتازها د متناسيت نا 01 تخز امد 
شد ء آن كونه كه در مورد جبران خسارت ناشى از جرم اتفاق مى افتد . اما درباب انكيزه ها ء رفتارها متناسب با آن ها اتفاق 
مى افتدمْ زيرا انككيزه ها خوشايندى يا ناخوشايندى وضعيت را كه از آن برداشت كرده ايم جبران مى كند يا حفظ مى كند . 
فرار به دليل ترس » به معناى اجتناب از موقعيت ناخوشايند و جبران خسارت به سبب جرم » تلاش براى يرداخت غرامت يكك 
عمل نادرست است . اما اكر حسرت و اندوه ناشى از مركك همسر ء مردى را احاطه كند . براى جبران آن موقعيت ». جه رفتار 
خاصى مى تواند انجام دهد ؟ ابراز عواطف , تخليه احساسات از خلال نوعى رفتار نمادين استمْ زيرا در اين موارد » مجراى 
مناسبى كه يكك رفتار از خلال آن صادر شود » وجود ندارد . علاوه براين » حتى برداشت هايى كه قادر است » هم به عنوان 
انكيزه و هم به عنوان عاطفه عمل كند , لزوماً به رفتار يا حتى تمايل به رفتار منتهى نمى شود مثلا ؛ حسادت و كينه توزى 
ممكن است ادراكك » داورى و حافظه كسى را تحت تأثير قرار دهد ء اما با طرز تلقى روان شناسان از عمل » ممكن است اين 
ها 


محر كى براى عمل نباشد . 

به هر حال » نفى رابطه مفهومى بين عاطفه و رفتار » به معناى انكار رابطه واقعى بين آن ها نيست . به تعبير ديكر » بخشى از 
دركك ما نسبت به عواطف به اين جا برنمى كردد كه در نتيجه برداشت از موقعيت هاء بايد عمل يا كرايش به يكك عمل وجود 
داشته باشد ء اما اعمالى را كه تحت تأثير انكيزه هاى متفاوت انجام مى شود به صورتى تصادفى مى توان به عواطف مربوط 
دانست, زيرا يكى از مظاهر اساسى عواطف » تمايل آن ها به سوى تخريب » تسهيل » افزايش و فعاليت هاى شديد است . ما 
به همان صورت كه «در حال ترس» اقدام به رفتارهاى خاصى مى كنيم » «به دليل ترس» نيز اقداماتى انجام مى دهيم] 

جون دليلى در دست نيست كه يكك برداشت از موقعيت » هم زمان نتواند هم به عنوان «انكيزه» و هم به عنوان «عاطفه) 

عمل كند . قيد «در حال ترس» توجه را به نحوه عمل جلب مى كند و توجهى به دليل يا انككيزه عمل » كه در «به دليل» 

مستتر است » ندارد . در حالى كه يكك برداشت » هم به عنوان عاطفه و هم به عنوان انككيزه عمل مى كند » سؤالى كه مطرح مى 
شود اين است كه آيا جنبه هاى عاطفى آن رفتار يا عمل » تسهيل كننده است يا تخريب كننده ‏ كه البته اين موضوع تا حد 
زيادى 

به ميزان شدت آن بستككى دارد . اين موضوع يكى از نكات منازعه يونكك و ليبر بوده است .در مواردى كه عاطفه بر عمل يا 
اقدامى تأثير مى كذارد كه به دليل انككيزه ديكرى انجام شده است » اين سؤال مطرح مى شود كه آيا برداشتى كه عاطفه از آن 
أشي شدة نائيزة فيك مقط بها الكره نكم تزفاز زعقل ) عنافتكه اا اهنا شكه انك ملل ترسيلان امكان دازادانه ركد 
نكهبان 

كمكك كند در مقام ايفاى وظيفه » دشمن را بيش از هر كس ديكرى تحت نظر بككيرد , اما اككر خارج از وظيفه » در زمانى 
غيرمناسب به ارضاى جنسى بيردازد » اين ترس كمكى براى او به حساب نمى آيد . يا ترس زيد از عمرو يا كينه زيد نسبت به 
عمرو » موجب تحريف و تخريب داورى اخلاقى زيد نسبت به رفتار عمرو خواهد شد . در عين حال » ممكن است زيد را بدان 
سو رهنمون شود كه به جنبه هاى رفتار عمرو ‏ كه از ديد ناظرانى كه تعصب كم ترى نسبت به او دارند ينهان مانده است - 
متوجه كند . اين موضوع به آن بستككى دارد كه برداشتى كه عواطف از آن ناشى شده است ابتدا توجه را به برون ويزكى 
هاى مربوط به اين وضعيت جلب كند يا به درون آن . «مربوط» را نيز بايدبر حسب معيارهايى كه فعاليت ها وداورى 
هارادرست.نادرست » خردمندانه » سفيهانه » معتبر يا غيرمعتبر مى داند » تعريف كرد . 

عاطفه و آرزو 

دانسته هاى من از عواطف تا حد زيادى مديون خانم مككدا آرنولد (4117010 113003 ) است . تفاوت » آن 

است كه من در ادله خود » رابطه مفهومى بين عاطفه و عمل را ضرورى ندانسته ام . به اعتقاد ايشان » عاطفه » احساس تمايل 
يا تنفر نسبت به جيزى است . اين احساس مسبوق به برداشت از يكك موقعيت واين است كه آيا اين موقعيت نسبت به آدمى 
مفيد است يا زيان بار . / 

ادلّهِ او ويذكى ديكرى نيز دارد: تبيين فوق العاده اى از تمايل براى اثبات رابطه قوى بين عاطفه و عمل » به خصوص 

رابطه بين عاطفه و كام روايى (آرزو) » به دست مى دهد . 

كام روايى (آرزو ) مفهومى غايت شناسانه (/0100102©اع] )است و رابطه نزديكى با 

خواستن (]311//)دارد . تفاوت آن با خواستن اين است كه تصور ما از وضعيت جيزهايى كه آرزو مى كنيم » بسيار مبهم 


است: مثلا رسيدن به كره ماه را فقط مى توان آرزو كردم زيرا نمى توان به اين سؤال ياسخ داد كه اكر كسى ماه را در 


اختيار داشته باشد با آن جه خواهد كرد . علاوه بر اين » مسائلى كه درباب خواستن مطرح مى شود از قبيل تهيه ابزارى 

براى رسيدن به آن خواسته ‏ در زمينه آرزو مطرح نيست . بنابراين » خواستن از نظر مفهومى » با عمل مرتبط است,م بدين 

معنا كه عمل متضمّن اتخاذ وسيله براى رسيدن به هدف مطلوب است . اما در «آرزو» تنها دورنمايى از برخى اهداف 

نامعين متصور » مشهود است . ولى روشن است كه دو مفهوم «آرزو كردن' و «خواستن» ذاتاً با يكديكر مرتبطند و 

اكر عواطف از نظر مفهومى ء با آرزو ارتباط داشته باشد . تمايل به ربط دادن عاطفه به عمل » از مجراى انديشه خواستن » به 
آسانى قابل تبيين است . 

به عقيده نويسنده » بين عواطف و آرزوء ارتباط مفهومى وثيقى است . به عقيده كسانى كه تلاش مى كنند عواطف را از نظر 
مفهومى با عمل ربط دهند » اين دو بيش ترين تعامل را با يكديكر دارند . طبق اين عقيده » رابطه عمل با ضعيف ترين مفهوم 
غايت 'تتاساتة 1١‏ رزو يبه نحذ كافى :روشق الث تائم كم درسو كك بتواهرش لتسقه .ا كرمى :و ححزارت 1 

آرزو) مى كند كه كاش شوهرش زنده بود , اما بر اساس كدامين «خواسته» مى توان رفتار مناسبى انجام داد ؟ عاشقى كه 

عشق بر وجودش مستولى شده ممكن است «آرزوء كند كه كاش با معشوقه خود تنها بود ء اما قطعاً در باب «خواستن) 

جنين جيزى كه منطقاً محال مى نمايد» سخن مى كويد . آرى » اين انديشه ها تنها به ذهن كسانى رسوخ مى كند كه عميقاً 
عاشق 

شده اند . همجنين در مواردى كه امكان رفتار مناسب وجود داشته باشد » ممكن است برداشت تنها به صورت آرزو صادر 
شود و ممكن است به صورت انككيزه براى رفتار مناسب جلوه نكند . كسى كه شديداً تحت تأثير اضطراب يا خشم واقع شده 
انيت قطعا ١١‏ ولاق كو “كبن كاعر ايها كوه كاقل مار دمدوه آنا لروها وفارييا فنا نا لشوشتان اذ ]د ور اشن بوتمين نف 
مكدا آرنولد همجنين بر بلاواسطه » همين جايى و هم اكنونى » شهودى و مبهم بودن نوع برداشت هايى كه از ويزكى عواطف 
به 

حساب مى آيد تأكيد دارد . سارتر (1 5931116 ) نيز همين ويد كَى هاى عواطف را مورد تأكيد قرار مى دهد . به 

عقيده او» دجار شدن به حالاتى عاطفى همانند سقوط در شرايط سحرآميز است .9 

اين مسأله رابطه عاطفه و آرزو را به خوبى روشن مى كند ء اما علاوه بر اين » بر ويزكَى برداشت هايى كه با آن ها به عنوان 
عاطفه سر و كار داريم » به خصوص ويرُكى نامعين بودن آن هاء تأكيد مى كند . برداشت هاى يكك حسود » بيش از برداشت 
هاى كسى كه با شنيدن صداى بمبى كه به سوى او يرتاب شده و به صورت كاملا محسوس مى ترسد » حاد و شهودى نيست . 
هر قدر بيش تر اين برداشت ها را عاطفه تلقى كنيم و انفعال خود را با توجه به آن ابراز نماييم » بيش تر تمايل خود را به سوى 
اين انديشه نشان داده ايم كه برداشت ها را بلاواسطه و شهودى و واكنش هاى خود را تغيير جهت داده . غيراختيارى بدانيم . 
واكنش هاى هيجانى نيز اين دو ويزكى را اثبات مى كند . اكر ناكهان جهره اى را از يشت ينجره مشاهده كنيم » از جا مى 
يريم . اين برداشت ما بلاواسطه و شهودى و از جا يريدن ما غيراختيارى است كه شخصيتى ناكهان تحريكك شده و بى 

شباهت به ورزش كاران يرش را به نمايش مى كذارد . من در جاى ديكر )٠١(‏ تلاش كرده ام نظريه «انفعال» را 

تعميم دهم و نمودهاى عاطفى را از خلال مفهوم «آرزو) با آن دسته از نمودها كه فرويد در نظريه كام روايى (آرزوها ) 
توضيح داده و با نظريه «مكانيسم» كه شالوده هشيارى ذهنى و دفاعى را تشكيل مى دهند و با نظريه هاى محركك و ياسخ 
مانند نظريه دمبر (0©1178©/1] )ربط دهم . اما در اين مقاله مختصر ء جاى يرداختن عميق تر به اين تبيين مفهومى نيست 


و تصور مى كنم اككر تا حدّى كه بتوانم براى ياسخ كويى به اين سؤال» كه محتواى آموزش عواطف جه بايد باشد » آماده 


شوم » به 

اين مفهوم يرداخته باشم . اككر تمامى تحليل ييشين فهميده شده باشد » دو جنبه به هم مرتبط اين وظيفه روشن مى شود . اولين 
وظيفه تربيت عاطفى توسعه مناسب برداشت ها و دومين وظيفه آن » مهار و در مجرا قرار دادن انفعال است . اكنون تصميم 
دارم اين دو جنبه را به صورت خلاصه و با ترتيب مذ كور بررسى كنم . 

هر اد دكأتف كانت فن كان وؤان اسان ساسكدنا قدب اها فطعاان تان كنف برك عاطق كاري اخلاقن 

است . غالب عواطف و انككيزه ها از قبيل دشمنى » خيرخواهى و دل سوزى به حال ديكران » در واقع فضيلت يا رذيلت تلقى 
مى شود + احتتالا دلبل ابن عسألة آؤااست كه با اضول ,سادئ العلانق أز قبل لحترا بهامروع و تويخة بدارحيت آن هاء 
هماهنكك 

يا ناهماهنكك است و بسيارى از عواطف مثل شرم » احساس كناه و ندامت از نظر مفهومى با نككرش كلى اخلاقى مرتبط مى 
نأشك: 

نكته ديكر آن كه تعليم و تربيت به شيوه اى كه مستلزم عمق و بهره اى از فهم و علم است » مردم را با جيزهايى ارزشمند آشنا 
مى كند . بدين سان » تعليم و تربيت نه تنها به نككرش درباره آنجه در زندكى ارزشمند است اشاره دارد » بلكه تمام اصول 
احترام به حقيقت را نيز به فراكيران مى آموزد: زيرا اكر دل بستككى به حقيقت وجود نداشته باشد و مربيان به طور دسته 
جمعى توسط معيارهاى مرتبط با استمرار آن ‏ مانند استانداردهاى متضمّن تناسب » روشنى و انسجام در كفتوكو . ودل 
ردان 

به كسانى كه به عنوان 

منابع احتمالى حقيقت مطرح اند حركت نكنند » تلاش براى كسترش علم و فهم توجيه يذير نيست . هر كه با تربيت عواطف 
مير واكاوق :داز :بابق كان خوة وا كروما ان تقطوقظر اخلافي بكرف 

ممكن است هتين به نظر يرسد كه زوان شتاسان حرق تدان برائ كلقن :دربات عناسي نا امتاسي بودن غواطي و انكيرة 
هايى كه مطلوب بودن آن ها مفروض است . ندارند . اما تمامى اين سخن درست نيست, آن كونه كه به نظر مى رسدء 
روان شناسان دست كم در دو زمينه بايد سخنان مهمى براى كفتن داشته باشند: 

ابتدا آن ها مى توانند با دليل بيان كنند كه در اين زمينه جه كارهاى تجربى را مى توان صورت داد و انسان جكونه طبيعتى 
دارد . فلاسفه اى از قبيل برتراند راسل (1أع0155ا؟1 861113110 )معتقد بودند كه حسادت را به هيج وجه 

نمى توان از عواطف دانست, زيرا حسود ادعاهاى غيرقابل توجيهى درباره رابطه با ديكران را ييش فرض كرفته 

أست ١11‏ كربروآن شتاسان بكوانتداثنات كتدد كه اسان ها قادار يستند - غيو .اذ آن كوئهة كه ررد اقشع مي كقد دان موقعوت ها 
برداشت كنند » كام مهمى به جلو برداشته اندم جرا كه در آن صورت » "حتما" به "مى توان" تبديل خواهد شد . اكر 

كسى نتواند از قرار كرفتن در معرض جنين احساساتى اجتناب كند » جككونه مى توان به او توصيه كرد كه آن احساس را رها 
كند . اين كفته ممكن است درباب حسادت درست نباشد » اما درباره ترس و خشم » كه مبانى زيست شناختى محكم و 
فراوانى 

دارند » قطعاً صادق است . بدين رو » سؤال مطرح براى مربيان اين نخواهد بود كه آيا مردم خشمكين وحشت زده خواهند شد 
يا نه » بلكه سؤال اين است كه به كدام انسان ها جنين حالتى دست خواهد داد . 


ل وترون ساسا كد مسشقات وين لقوق سودق كار وار تل ور قو التو ترقا اميس هرا جلو شماه اطي اله 


مشاوره اى ارائه دهند . آن ها مى توانند بكويند كه وجود يا فقدان فلان عاطفه جنان تأثيرى دارد كه ممكن است شايستكى 
انسان را براى انجام كارى كه آن را مطلوب ‏ به هر معنايى كه از مطلوب مراد باشد ‏ مى يندارد تحت تأثير قرار دهد يا مث 
ميكويتل» فتدان مسحت ا احساس دانم تهدية او تاامتى:قلان تأثير رابر زند كن الساق هى كذازه : 

اقدام ديكر درباب تربيت كودكان اين است كه بايد توجه خاصى به رشد برخى عواطف و جلوكيرى از رشد برخى عواطف 
ديكر مبذول داشت, زيرا در مواردى ممككن است وجود يا فقدان يكك عاطفه به صورت تجربى براى رشدٍ رضايت بخش 
برخى عواطف و انككيزه هاى ديكر لازم باشد . 


نياز به ذهنيت هاى بيشين در برداشت ها 


مربيانى كه تحت تأثير انديشه هاى بيازه قرار كرفته اند » معتقدند تا زمانى كه يكك سلسله مفاهيم در ذهن كودكان شكل 
نككيرد » قادر 

نيستند برخى مفاهيم ديكر را در ذهن خود شكل دهند . هرجند اثبات اين موضوع به تحقيقات تجربى دقيق نياز ندارد » اما در 
عين حال حتى اكر كسى اين سخن را موضوعى براى تحليل مفهومى - متمايز از تحقيقات تجربى ‏ قرار دهد » مطمئناً كار 
مهمى در حوزه عواطف انجام داده است: جون بررسى امورى از قبيل فعل و انفعالات شيميايى ذهن , كه در آثار نظريه 
يردازان مدرسى مثل شاند (5]73170 ) به جشم مى خورد , در واقع » تلاشى خام براى اثبات تقدم برخى يديده هاى ذهنى 

در حوزه عواطف بوده است: مثلا » مى كويند كسى كه تصورى از خود ندارد » قادر نيست غرور را موري كبن يا الونيالا 
برخى نمى توانند غرور را تجربه كنند بيبش از آن كه در معرض جاه طلبى و شرم قرار كيرند . درباب احساس كناه نيز 
استعداد آدمى براى احساس ترس از كسى يا دل سوزى براى ديكرى ‏ بسته به اين كه احساس كناه از سر خودكامكى يا انسان 
دوستى باشد ‏ به عنوان بيش نياز يذيرفته شده است ١7.‏ ملاحظه عواطف يبجيده تر با همين نككاه و بر حسب رابطه بين 
مفاهيمى كه ناشى از برداشت هاى متفاوت است » به صورتى جديدتر » همان موضوع قديمى درباره امكان حصول تمام 
الكيزه ها 

و عواطف » به سبب وجود جند انككيزه ساده را تجديد مى كند . علاوه بر اين » سؤال تجربى سختى مطرح مى شود كه از 
طريق كدامين فرايندهاى اجتماعى مى توان برداشت ها را عقلانى و اخلاقى كرد ؟ به طور واضح » كسترش زبان نيز در اين 
زمينه » اهميت عمده اى دارد . يذيرش سخنان نويسند كانى از قبيل هنرى جيمز (3117©5 /[]1©17! )يا جرج اليت 

110 66010 ) بدين معناست كه استعداد انسان را براى كسترش برداشت هاى خود يذيرفته ايم . انسان 

ها تا حد زيادى مايلند هم نوعان خود را بدين صورت بنككرند كه استعداد زيادى در تفاوت 

كذارى (0150111111113]10115آ ) بين آنجه ديكران بر زبان مى رانند » دارند . اين سخن به واقعيت نزديكك تر 


است كه آدميان مى آموزند با ورود به مناظره » بين كلام افراد تفاوت قايل شوندك . 
باورهاى نادرست و نامربوط 


جنين نيست كه بر بيش تر برداشت هاى بيجيده ما فقط برخى برداشت هاى نظرى مقدم باشد » بلكه كاهى باورهاى تجربى از 


نوع 


ساده و بديهى نيز بر آن مقدم مى شود . ممكن است تنفْر من از كسى به دلايل نامعتنى باشد » اما حسادت من نسبت به كسى 
ان دليل است كه اعتقاد ‏ هر جند نادرست دارم كه او كارى انجام داده يا درصدد انجام كارى است كه ادعاى من 
نسبت به كسى يا جيزى را مورد تهديد قرار مى دهد . بنابراين » يكى از عناصر اساسى در تربيت عاطفى اين است كه تلاش 
كنيم برداشت هاى افراد بر مبناى باورهاى نادرست يايه كذارى نشود . 

اطمينان از اين موضوع به هيج وجه آسان نيست . همان كونه كه قبلا بيان شد زمانى كه در معرض حسادت - به عنوان يكك 
عاطفه ‏ قرار مى كيريم . در ابتداء برداشت از شرايط بدين سو تمايل دارد كه بيواسطه و بدون جهت كيرى باشد . ما غالبا 
علاقه منديم شرايط را به صورت خاصى تفسير كنيم » به خصوص زمانى كه در جارجوب ذهنى خاصى (17000 ) قرار 
داريم و باورهايمان به صورت ناخود كاه .» خط خاصى از برداشت ها را دنبال مى كند . زمانى كه حالت روحى انسان در 
قالب حسادت قرار كيرد » تمام باورهاى او به كونه اى تنظيم مى شود كه همان حالت را تقويت كند . بدين سان » تصميم بر 
بررسى واقعيت مطلب - يعنى ابتناى برداشت ها بر باورهاى درست - جيزى نيست كه براى غالب مردم اتفاق بيفتد . همان 
كونه كه بيكن در ارغنون جديد (0111ا010311 !1الال1101) در بحث بت ها مطرح كرده » تصميم بر ملاحظه 

واقعيات و جستوجوى الككوهاى منفى » كه مخالف باورهاى يذيرفته شده ماست .ء با تمايل ريشه دار ما كه مايليم همان را كه 
دوست داريم باور كنيم ‏ منافات دارد . يكى از اساسى ترين وظايف تربيت عواطف هم زمان با رشد آنجه كه فرويد » آن را 
اكو (00© )مى خواند و با دركك واقعيت مرتبط است - بايد متضمن تقويت استعداد عينيت كرايى باشد . موضوع فقط اين 
نيست كه اطمينان بيدا كنيم كود كان اطلاعات فراوانى كسب كرهده اند » مهم تر از آن » تغيير عقيده كودكان زيركك براى 
رسيدن به 

حقيقت و واهتماى آن هاست كه اتديشه هاى خود درا در معرص افون عمومى بكذارتك . 

به عَقَبدَه 'تووسئتده 6 زؤاق شتاسان درباره شرابطلئ كه تحت أن استدلال وعقلاتيت به سمت وشد فى زوداديه اين معنا كه 
دائش 

آموزان تحت جه شرايطن بابد رقتارها ويرداشت هاى خود:زا ير ياورهاى فستدل ميت كد سكن جندالئ كفته اند +.روان 
شناسان درباب شرايط مقدم بر غير عقلا-نى بودن » سخنان زيادى كفته اند » اما هر كه به صورت جدّى كودكان را براى 
عقلانى 

انديشيدن آموزش مى دهد »ء علاقه مند است بداند دستاوردهاى او تا جه حد مثبت بوده و از جه اقداماتى بايد يرهيز كند . در 
عين حال » در حوزه رفتار غيرعقلانى » فرويد و بيروان او شيوه اى اختراع كردند كه مى توان كفت يكى از متون بازآموزى 
است . سخن اين جاست كه بهترين شيوه تشخيص برخى انواع روان رنجورى (0515الا©!! ) اين است كه بيمارء 

قربانى باورهاى غلط خويش است . البته مطابق تعريف فرويد از «ناخودآ كاه) بيمار روان رنجور از باورهاى خود 

اطلااعى نداردمٌ مثلاً» او زمانى فكر مى كرده است كه يدرش تصميم دارد او راابه شدت كتكك بزند » اما اين انديشه را 
س ركوب 

نموده و همين موجب ترس او از يدر شده است . در نتيجه » در بزركك سالى براى برقرارى رابطه با جهره هاى مقتدرءدجار 
مشكل كرديده است . در فن «بازآ موزى فرويدى» » به صورت شفاف .ء باورهاى قبلى او درباره يدر به خودآ كاه فراخوانده 
مى شود تا بداند صرف نظر از اين كه آيا عقيده او نسبت به يدر درست بوده يا نه » انديشه او نسبت به مسؤولانى كه از حيث 
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البته درباره تمام رفتارهاى غيرعقلانى نمى توان جنين تبيينى ارائه داد يا حتى نمى توان كفت تا حد زيادى تحت تأثير فرايند 
بازآموزى قرار مى كيرد . تنفّر بيدا كردن به صورت غيرعقلانى از برخى موجودات مثل خركوش » ممكن است از طريق 
ايجاد رابطه بين آن موجود و تجربه اى ناخوشايند ‏ مثلاً » صداى بلند -ايجاد شود . همين ممكن است موجب ايجاد ترس هاى 
تانضق .لود كنال بها [ دس باقر كر قن خا موجهو ةف عفان | ل روسوو ذه ا عرس ها ددا قعل كرددي در سي 
مواردى » مى توان كفت برخى افراد درباره خركوش عقايدى دارند كه موجب ترس و اضطراب آن ها مى شود و اكر توسط 
نوعى فرايند شرطى سازى مجدداً درمان شود ء نبايد آن را به عنوان فرايند تعليم و تربيت تلقى كنيممٌ زيرا در باورهاى انسان 
تغيبرى ايجاد نمى كند » فقط تداعى ديكرى يايه كذارى مى كند كه اثر تداعى اول رااز بين برده يا از بروز آن جل و كيرى مى 
كند . البته در موفقيت روان تحليلى به عنوان يكك فن ترديد ندارم » بلكه تمام ادعاى من اين است كه برخى رفتارهاى 
غيرعقلانى و برداشت ها ناشى از باورهاى ناخودآ كاه است كه موجب تعميم هاى نامربوط مى شود و تا جايى كه درمان » 
مشتمل بر وادار كردن بيمار به دركك و فهم اين موضوع باشد مى توان آن را به عنوان فن «بازآ موزى» در حوزه عواطف 


وانست . 


تشخيض عواطف 


در فرايند روان تحليلى » تنها اين مطرح نيست كه بيمار از حيث نظرى به اين نكته بى مى برد كه در كذشته ها درباره شخص 
با 


وقايع كذشته باورهاى نادرستى داشته است » بلكه بايد تجارب قبلى خود را نيز بازنككرى كند . اين كار ء بينش فوق العاده اى 
درباره موقعيتش به او مى دهد . اين نوع تمايز» در حوزه آكاهى عمومى فرد از خود و همجنين آكاهى از شرايط عاطفى 
ديكران » بسيار اهميت دارد . مشكل هميشكى اين نظريه درباره شرايط فهم آدميان است . اين مسأله از يكك سوء با مشكل 
كلى معيار فهم در اين زمينه و از سوى ديكر با اين موضوع كه آيا براى دركك آدمى از خحود , اولويتى وجود دارد يا نه 
مر تبط 

١٠١. است‎ 

اما هر قدر درباره اين مسائل بسيار مشكل سخن كفته شده باشد , مطمئناً بايد بين فهم مسائل واقعى درباره خود و ديكران و 
نوع 

تخيلى آشنايى با خود و عواطف مرموز ديكران » تفاوت قايل شد . از اين نوع تمايز به بينش (]1]151011) تعبير مى 

بسيارى از دانشمندان ادعا مى كنند كه مشاركت در بازى هاى دسته جمعى و نمايش - همانند ادبيات ‏ توانايى هاى تخيلى را 
نقويث من كتد + اماهى توان كفس ابن ادغاتوغن بيقن فرضن انبك كه ب مطالعات قابل اعضاد تحر مني لسة .همان 
كونه كه توانايى فرد براى تشخيص عواطف خود » نشانه تربيت يافتككى او در اين زمينه است و همان كونه كه معيار تربيت 
بافتكى عاظقى ‏ تمايل انساق نه برداشث هاى مير اززياى واقعى ال شرايظ اناق است دافن عميق ترهر ابن اوم كفايق 
تواناين تخيلى حكونه رشد هن كلد ؛ دن تربيت عواطى ثققن ساي دازة ١.درايبخ‏ زمينه + انسان دوست ذازد انه را از او 
ف ترسد يا آرووى ا فنا وا ودعواتها تين آور ا متملق اززوبدالك سا روطان ما قن ابصمالا كسان قو النن كس .ون داشت 


«بانداز انسانى)18 ناميده و در تله ييش داورى و انفعال كرفتار مى آيد . 
صداقت عاطفى 


سمو لدو انك كزقةسرارة + أن قور كد ساف ها قرياقى عن سراق ختريش اندع لرياقى به لمر وعد تعبا قابس طوف 
كه سارتر درباره آن بسيار داد سخن داده است . صادق كسى است كه در سخن كفتن » حتى حركات نمادين از قبيل خنديدن 
2 

صداقت داشته باشد . صداقت همجنين مواردى را نيز در برمى كيرد كه افراد از طريق اظهارات يا حركات نمادين در يى 
فريب عمدى ديكران نيستند يا به طور كلى » تصميم آدمى را بر بيان صادقانه احساسات و باورهاى خود ‏ تا حد امكان ‏ شامل 
مى شود . معمولاً زمانى كه انسان ها انكيزه اى شديد » مثل ترس يا شرم براى صادق نبودن خود داشته باشند » احساسات 
مربوط به برداشت هاق. دروغين به آن ها كمكة مى كند بهسوى فريب غود و ذيكران تمايل بيدا كشد . قوست كارى و 
صداقت 

بايد در رأس فضايل يكك مربى باشدمْ زيرا با توسعه علم و فهم سر و كار دارد و اككر دانش آموزان با دانستن آنجه درست 
اسك سريو كاروارقد ع خود ولك انمث كد علاقه يكل شويل ايد كرف الدريكه خاو حبرا ساك رد برا براي دركراق ماق كفل 
بدون صداقت » هيج يزوهش مشتركى به بار نمى نشيند . اما اين كه بهترين راه تشويق كود كان به ايجاد اين خلق و خو جيست 
2 


موضوعى تجربى مى باشد و عجولانه است كه يكك فيلسوف در اين باره اظهار نظر كند . 
مهار و هدايت انفعال 


«برداشت» در تربيت عاطفى » جنبه هاى فراوانى دارد . اكنون به برخى ابعاد تربيت عاطفى كه با مهار انفعالاات مرتبط 

است » نظرى خواهيم افكند . اين موضوع تا حد زيادى » مكمّل توسعه برداشت هاى مناسب استمٌ زيرا وظيفه رهاسازى 

مردم از باورهاى نادرست و نامربوط يا تواناسازى آن ها را براين كه نسبت به خود و ديكران شناخت بيدا كنند و همجنين 
تشويق دانش آموزان به صداقت -به اين دليل كه برداشت هاى مخالف و حاد ييشين » ادراكك و داورى آن هارا تحريف 
كرده » 


مغشوش مى سازد و به خودفريبى وعد صداقت كمكك مى كند ‏ مشكلات فراوانى در يى دارد . 
3 
تحريف و مغشوش كردن ادراك و داورى 


به كفته فرويد » نوزادان با برداشت هاى مهبِج و مها رنشدنى و شرايط ذهنى ابتدايى » حتى يس از رشد اككو و درك واقعيت » 
دوست دارتك به والدين وابسته باشند . اكر اين كفته حقيقت داشته باشدء سؤال اين اسث كه جكونه مى توان نفوذ هميشكى 
والدين بر ادراكك و داورى كود كان را به حداقل كاهش داد ؟ 

طبق تخمين » انجام اين وظيفه از سه راه ممكن است: 


١ب‏ كار كبري شيوة هعاق غير[ موؤشى #امثل شرطق سار يا تجويز دارو حداكتر كارايى ابن شيوة اين است كه 


وضعيتى مخالف با وضعيت قبل ايجاد خواهد كرد يا شرايط موجود را خنثى خواهد نمود و شيوه هاى آموزشى رادر جهت 
كارايى مثبت » تواناتر مى كند و باورها و برداشت ها را براى دركير شدن مستقيم با مشكلات توسعه مى دهد . 

” . دومين رويكرد همان است كه ابتدا فرويد آن را به كار كرفت . از رويكرد مزبور. به خصوص آن بخش مورد توجه 

قرار كرفت كه مدعى بود بايد كودكان را به كونه اى تربيت كرد كه در عين غيرعقلانى بودن » از نوعى بينش و شناخت 
برخوردار باشند . اما بايد كفت: حتى خود فرويد اين را به عنوان شيوه نهايى تلقى نمى كرد . علاوه بر اين » خود او 

ادعامى كرد كه اين كار در برخى موارد » مانند تقسيم كارت غذا در هنكام قحطى . علايم اين بيمارى را تشديد مى كند . 
*". سرانجام » مهم ترين رويكرد مثبت » همان است كه اسبينوزا تصور و بيان كرده است . به كفته او» بايد با كمكك عاطفه 

اى عاطفه ديكر را مهار كرد . مشكل غالب ما كه كاهى به صورت نوعى بيمارى يارانوييكك (231300130) 

جلوه مى كند اين است كه بيش از اندازه در معرض نوعى نزديكك بينى تكك بعدى (17[/0013 170113010 ) قرار 

كرفته ايم . تفسير ما از جهان به صورتى خودمحورانه است . مشكل ما دقت نكردن و نديدن دنيا وديكران است » آن كونه 
كه هستفتد. تكرش أتسان بايد يه كوته الى باشيد كداترمن :افيد و آرؤوها بر آنكأثير تخريى تكذارة . ذركك بير عوة فى 
حل 

ذاته - نخواهد توانست اين شرايط را اصلاح كند . اما به هر حال » يكك سلسله برداشت ها از قبيل عشق » احترام به ديكران و 
انديشه عدالت و دغدغه دركك حقيقت داشتن » فاقد منش خودمحورى است . توسعه اى كه كاستلر (1 1065116 ) 

آن را «عواطف خود برترى دهنده)*1 نام مى نهد » احتمالاً مؤثرترين شيوه از بين بردن انديشه هاى بيشين و خودمحورى 
انسان هاست و براى اين كه مؤثر واقع شود , بايد اين امور در ادراكك تثبيت شود ء نه صرفاً در عواطف كذرا . وازه ١‏ 

ادراكك) (11 ع5 ) 

بيانكر خلق و خوى ثابت براى يكك دست كردن برداشت هاست . به عقيده من » يكى از مهم ترين تقسيم هايى كه روان 
نامي 

قادر است در نظريات آموزشى انجام دهد مربوط به فهم دقيق شرايطى است كه تحت آن » برداشت هاى آدمى شكل مى 


1" 
انكيزه ها و رابطه برداشت ها با الكوهاى رفتارى 


در تحليل بيشين درباب مشابهت ها و تفاوت ها بين مفهوم عاطفه و انككيزش » به اين نكته اشاره كردم كه برداشت ها ء هم با 
انفعالاءت با تأثير تخريبى بر داورى و اعمال و هم با الكوهاى رفتارى . آن جا كه به عنوان انككيزه عمل مى كند » مى تواند 
در 

رابطه باشد . بدين سان » يكى از اساسى ترين شيوه هاى مهار انفعالات » توسعه الككوهاى مناسب رفتارى است كه بتواند تمام 
برداشت غارابه يكديكر ييوقل دهذ . در ابن ضووت 6 كس كةا دو سعرقن ترس قرزار كرقته اث ال خلق وعون تقييرنا ديز 
براى رفتار كردن به شيوه اى مناسب برخوردار خواهد بود . در برابر» احتمال كم ترى براى مغلوب شدن در مقابل نمودهاى 
انفعالى خواهد داشت . تبديل آرزوهاى مبهم به خواسته هاى معن و رفتارهاى متناسب با آن خواسته هاء حاكى از اهميت 
آموزش دراين وادى است . از شدت شرم به خود بيجيدن در هنكام ابراز هم دردى » برافروختن به هنكام عصبانيت و دست 
و ياى خود را كلم كردن در وقت احساس كناه يا شرم ؛ احتمالاً بسيار مطلوب تر از آن است كه انسان از ابراز اين عواطف 


ناثوان باشد . اما مطلوت ثز اذ أن ء ابن اسك كه برداشت غائ مزبوو قش انكيزة وا برا رقتارهاى مناسب ايا كلد ايخ 

نكته » به خصوص در جايى اهميت بيدا مى كند كه كسى تمايل داشته باشد رفتارى انجام دهد كه از انكيزه هاى نامطلوب » 
مثل 

كينه توزى » تنفر و شهوت رانى صادر شده است . كرايش مبهم به "نه كفتن " در برابر خود . كه از احساس شرم يا 

خجلت ناشى شده ولى ييوندى با خلق و خويى ثابت نداشته باشد كه رفتارهاى او را به صورتى مناسب تنظيم كند » به تنهايى 
كافى نيست . از ميان رفتارهاى مورد علاقه » آن دسته ارزشمند است كه از ادراكك مثبت مانند احترام به ديكران » خيرخواهى 
و عدالت خواهى صادر شده باشدمْ زيرا به كمان من » آموزش اخلاقى از نوع منفى آن » كه ناشى از سنّت سخت كيرانه باشد 
2 

اثرى ندارد . براى كسترش الككوهاى اخلاقى مثبت تر رفتارى » تبديل برداشت هاى خارجى دست دوم به برداشت هاى دست 
اول » كه با الكوهاى منظم رفتارى مرتبط باشد » از اهميت برخوردار است . بسيارى از مسائل اخلاقى را مى توان با برداشت 
هات كلن أن قبيل "اورنيق "+ '"'خرت" و"رقت" اساي كرد نواثه هاي اذابن قيل حاكى از نامسق كه 

براى انجام يا تركك هر فعل » ادلّه اى وجود دارد » اما به روشنى بيان نمى كند كه آن ادلّه جيست . كودكان را بايد به كونه اى 
اموزقن داد كه ا لدموافق بو ميغلت ركتارى حوى وا كتاسيه و جرد بو نقد مجر لان سمل سسعيقانه كسك بانهرا قلذن عم 
موجب آزار او مى شود . توسعه برداشت هاى دست اول عينى و ربط دادن آن ها با كارآموزى مداوم به الكُوهاى 
رفتارىءيكى ازمهم ترينوظايف تربيت اخلاقى است . 

يكى از مباحث مرتبط با سنّت سخت كيرانه » تأكيد بر "منش "يا تقويت اراده است كه در رفتارهاى سطح بالا از قبيل 
استقامت » انسجام » تصميم كيرى و مانند آن خود را نشان مى دهد .برخى وازه هاى عاطفى از قبيل «ترس» » «هيجان) و 
«خواهش» نيز كوياى ضعف اراده است كه موجب تحريف اهداف معنادار انسان ها مى شود . مجدداً تكرار مى كنم كه 

آدمى از سنّت سخت كيرانه در تعجب مى ماند كه حككونه ممكن است تقويت منش در "نه كفتن " به هر خواهش .ء قاطعانه 
ايستادكى كردن و تسليم فشارهاى اجتماعى نشدن » متجلى شود . به كمان من , ادراكات متعالى و مثبت » درست مانند غرور 
با 


ابراز عواطف 


در نهايت » مشكل تخليه انفعال از طريق ابراز عواطف همجنان يابرجاست . عواطف ممكن است با تغيير در جهره يا تغيير در 
جهاز خودمختار بدن ابراز شود . همجنين مى توان با كفتارى مناسب و حركات اختيارى » آن را تحت تسلط درآورد . همان 
كونه كه اشاره شد » برخى عواطف مانند «اندوه» را تنها با اين شيوه مى توان مهار كردمٌ زيرا رفتار مناسبى وجود ندارد 
كةاررداقرك ها سيت يه تقض انكيزه واايقا كد: 

مهار و هدايت عواطف از طريق بيان و حركات نمادين در حوزه عواطف . واسطه اى مهم و خارجى است كه بين صورت 
ترس و شهوت .ء بسيار تأسف آور است اككر بين حالت لرزش در حال انفعال ناشى از اين برداشت ها و بين اقدام به فعاليت 
هاى 


متناسب با كشتار » فرار و تحميل فعاليت هاى جنسى » واسطه اى نباشد . مناسبت فرايند «تصعيد» با اين بحث بسيار روشن 

است . بسيارى از مظاهر فرهنكى » مانند اشعار » آداب و رسوم ء مزاح و بذله كويى ها متضمّن اختراع و ياد كيرى ابزارى 

است كه انسان ها را قادر مى سازد به كونه اى با عواطف برخورد كنند كه از لحاظ فردى » آزاردهنده و از لحاظ اجتماعى » 
مخوّب نباشد . 

به صورت هاى عميق تر ديكر نيز مهار عواطئ امكان دارد . در اين باره تعمق كنيد: براى كسانى كه از ابراز عواطف 

خود در ميان جمع جه در قالب حركات بدنى يا بيان اغراق آميز در شعر ‏ منع مى شوند جه اتفاقى ممكن است بيفتد ؟ آيا 
استعداد آن ها در تجربه كردن عواطف به افسردكى خواهد كراييد ؟ آيا اين كار ء قدرت داورى آن ها رااز بين مى برد و يا 
رفتارهاى انها زا تسهيل يا از بروز ان غاية ضورت هاى نايبذا جل وكير فى كلد باءاين كه بدين سو مايل بداهئ كد كه 
تشبة'بهافزاة #عوامل وموقعيك ها متفاوية » درك عمق وتباندان كنبب كسد؟ و متقابلا. :در انق تار سد يشتيةة برائن 
كسانى 

كه دوبع مقو بن تن شوق عو احلفن خوا | علا اررق قن جه اتناف سكة امك منقة 4 ا هرايط ناكار عاط اانا 
ناتوانى در شكل دادن به يكك درك ثابت » ييوند خواهد خورد ؟ هر جند در اين زمينه تأمّلات تجربى فراوانى وجود دارد » اما 
جاى 

تحقيقات به اثبات رسيده در اين ميان خالى استث . 

نكنة اساتك ‏ دوزاق كفقان ات كد مشكلات ترنيق ان ان دست بست كداتوسظط وشعة هاي فلمن "تنك ليده اف مالنك 
فلسفهء 

روان شناسى يا جامعه شناسى قابل حل باشد . در اين وادى » به صورت ييوسته » سؤالاتى مطرح مى شود كه براى ياسخ به 
آن هاء تلاش افراد متفاوت در رشته هاى كوناكون را مى طلبد . به عنوان مثال » زمانى كه يكك فيلسوف جنبه هاى فلسفى 
يكك 

مشكل تربيتى را بررسى مى كند » مجموعه اى از سؤالات تجربى برايش مطرح مى شود و زمانى كه آن سؤالات رااز 
همتايان خود در روان شناسى مى يرسد » معمولا اين ياسخ را مى شنود كه در اين زمينه » آزمايش منظمى صورت نكرفته 
است . در بسيارى موارد » فقدان يزوهش هايى از اين دست را نمى توان به اين واقعيت نسبت داد كه آزمون فرضيه هاى 
محدود محال است » بلكه بايد كفت بسيارى از سنت هاى سخت كيرانه در روان شناسى » دانشمندان را از يرداختن به اين 
بررسى ها نااميد كرده و جنين است كه دست اند ركاران تربيتى جهالت نارواى خود درباره كودكان را همجنان ادامه مى دهند 
و 

با ذهن كود كان » به كونه اى خطرناكك رفتار مى كنند كه كسى حاضر نيست اين خطر را نسبت به بدن آن ها تحمل كند . 
حوزه تربيت عاطفى در خور توجه است . به عقيده نويسنده » غالب كارها در اين زمينه ‏ به استثناى آثار نويسند كانى از قبيل 
سولمن (5010117011 ) » آس ((25061) و مكمدا آرنولد ‏ توسط دو ست رفتا ركرايى و تنكردشناختى و تأكيد آن 

ها بر ترس و خشم به عنوان نمونه هاى عاطفى ». به فلج كشانده شده است . مقصود اصلى من در اين مقاله » ترسيم نقشه اى 
مفهومى از اين محدوده بود كه اميدوارم توانسته باشم دو موضوع را بيان كنم: 

١‏ . جه عواملى موجب تفاوت نمودهاى عاطفى مى شود ؟ 

".اكر قرار باشد به صورت منظم » مجموعه اى از مشكلات مربوط به اين حوزه بسيار مهم تعليم و تربيت را حل كنيم ؛ به 


دانستن جه مسائلن تبامتدني ؟ 

منيع 

نويسنده: آر . اس . ييترز مترجم: غلامرضا متقى فر 
نوشت ها 
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نوجوان و مدرسه 
مدر سه 


بعل 31 كانس ذودوك عيذ , قداللية و ركان تر رجف توب اذى ريه البرك "كل معيو ل ارذكي سين التكانهكي قاذانه ريد 
ساعات يكك نوجوان در آن سيرى مى شود . 

مدرسه, شكل دهنده و سازنده فرداى نسل جديد ما است و همان طور كه خواندن و نوشتن و حساب و هندسه و تاريخ و 
جغرافى و فيزيكك و شيمى و مهارت هاى لازم را آموزش مى دهد, آداب زندكى و نيازهاى معنوى ‏ اجتماعى زندكى فردا را 
نيز به نوجوان مى آموزد . در حقيقت, شكل و نوع جامعه فرداى نوجوانان ما ابتدا در خانه و آن كاه در مدرسه ترسيم مى 
شود. 

تمام حركات و رفتار و ميزان قدرت افراد در كنترل احساسات و غرايز و هم كامى و همراهى با هم نوعان و برخوردارى از 
يكك زندكى با نشاط و شرافت مندانه و يا خداى ناكرده رفتارهاى ضد اجتماعى و قانون شكنى ها و بى بندوبارى هاو همه در 
كرو آموزش و تربيت و قالبى است كه خانه و مدرسه براى نوجوانان ما ترسيم مى كنند . بى دليل نيست كه (ويكتور 

هوكو ) مى كويد: (هر مدرسه اى كه داير مى كردد, در زندانى بسته مى شود ١).‏ 

مدرسه مى تواند در راستاى انجام رسالت خويش يعنى انسان سازى, با برنامه هاى متنوع و سازنده, فراهم كردن 

تسهيلات ورزشى, هنرى و تفريحى, از بسيارى جرايم و خلاف كارى ها جل وكيرى كند . هم جنان كه اكر به وظيفه 


خود يعنى تعليم و تربيت عمل نكند و فقط به علم آموزى بيردازد. خسارت آفرين و زيان بار خواهد شد . 


(جو دزدى با جراغ آيد كزيده تر برد كالا) . 
با توجه به اين نقش مهم و اساسى, ما در اين برنامه بحث نوجوان و مدرسه را مطرح كرده و در صدديم آداب نوجوان در 
مدرسه را بيان كنيم . اما قبل از آن به يكك نكته اشاره مى كنيم: 


هم آهنكى بين خانه و مدرسه 


همان طور كه كفته شد, مسئوليت تربيت و آماده سازى نوجوان براى ورود به اجتماع, مسئوليتى است مشتركك بين 

مدرسه و خانواده . هريكك از اين دو نهاد مقدس موظفند كه با شناخت دقيق هدف ها و ديدكاه ها و نوع حساسيت هاى يكك 
ديكر 

به طور هم آهنكك عمل كرده واز اقدامات تنش زا و مخرب يرهيز نمايند . 

اكر مدرسه به نوعى به يوشش محصلان عكس العمل نشان مى دهد و يا در ارتباط با آرايش و نوع حجاب و موى سر و شكل 
ظاهرى دانش آموزان برنامه ويزه اى ارائه مى دهد, بايد ضمن تطبيق آن با فرهنكك و ارزش هاى مورد قبول جامعه, 

علاوه بر توجيه دانش آموزان » والدين آنان را نيز از تصميمات خود باخبر سازند تا با مخالفت و عدم هم آهنكى آنان روبرو 
نشوند . 

(اكر اين هم آهنككى با مدرسه نباشد و والدين برنامه هايى مخالف برنامه هاى تربيتى مدرسه در بيش كيرند [و يا به نحوى با 
تصميمات و برنامه هاى مدرسه به مخالفت بيردازند], فرزندان آن ها دجار تضاد مى شوند و در انتخاب راه صحيح 

سر كروان جواعند شد ١)‏ 

مثلاً در يكك مسئله به ظاهر كوجكك يعنى كوتاه كردن موى سر اككر نوجوان با دو دستور متضاد, يكى از سوى مربى مبنى 

بر كوتاه كردن مو و ديككرى از سوى والدين مبنى بر كوتاه نكردن آن, روبرو شود, جه اتفاقى رخ خواهد داد ؟ ! 

اكردستور يدن ومادن وا اطاعت كتد, باهريئ مخالفقت كرده اسث و اكر سر وا كوتاه كتد, تواست والديق .را ناذيدة 

كرفته است و جه بسا اين سرد ركمى باعث سست شدن يايه هاى ايمان نوجوان به مربى و والدين خواهد شد واو را به 
سريبجى از فرمان هاى ديكر تشويق خواهد كرد . مخصوصاً اكر اين دو دستور جنبه دينى به خود كرفته باشد, بر حيرت 

و سركردانى نوجوان خواهد افزود واو را به ارزش هاى دينى نيز بى تفاوت خواهد ساخت . 

بنابراين هم آهنككى بين والدين و مربيان در مدرسه, امرى حياتى است كه بايد به آن توجه داشت و به دليل همين اهميت است 
كه اتجمن اوليا و هرينان دن هداوس داير كشته اسة: 

نوجوان يس از ورود به مدرسه با سه موضوع روبرواست: .١‏ معلممٌ ". كلاس وهم كلاسى, ". محيط 

مدرسه . 

ما در ادامه به تناسب بحث و با توجه به تعداد صفحات به برخى از وظايف و آداب نوجوان در رابطه با عناوين ياد شده اشاره 
م و 

-١‏ معلم 

معلم خوب هم جون يدرى است روحانى كه تربيت و ياس دارى از ارزش ها و انتقال تجربه ها و آموخته هاى خود را به نسل 
جديد بر عهده داردمٌْ هم جنان كه ترسيم شكل زندكى اجتماعى و نوع رفتار نوجوان و دانش آموز نيز با او است . مقام و 
منزلت معلم به قدرى والاااست كه هركز نمى توان آن را با ساير مقامات مقايسه كرد . 


استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) درباره مقام معلم مى نويسد: 

(دانشمند بزركك اسلامى, سيد رضى (ره ) كه جمع كننده نهج البلاغه است, به مناعت و عزت نفس معروف است . 

در همه عمر از كسى جيزى قبول نكرد و حتى روزى كه يدرش جيزى به او هديه كرد, نيذيرفت تا آن كه اتفاق افتاد كه يكى 
اواستادان و معلمان ون كناب يا جير ديكرى .بهاو اهذا كرد . انذا خواست تيذيره و حنين غدر آورد كه در همه عمراز 
احدى جيزى نبذيرفته ام و حتى زير بار منت يدرم نيز نرفته ام . 

استاد كفت: مككر نمى دانى كه در اسلام حق استاد و معلم از حق يدر بالاتر است ؟ در مقابل اين منطق, سيد رضى 
نتوانست مقاومت كند و ناجار يذيرفت . علم در ذات خود شريف است . فراكرفتن علم, عبادت و طاعت است . تعليم 
دادن و ياد دادن به شاكردان بالاترين عبادت ها است . حق استاد و معلم و راهنما از هر حقى بزركك تر و بالاتر است .)" 
امام حسن عسكرى (ع ) فرمود: 

جوانى, مردى را خدمت امام سجاد (ع ) آورد و كفت: او قاتل يدر من است و آن مرد به قتل اعتراف كرد . جون 

حكم به قصاص كردند, از آن جوان درخواست عفو كرد تا خداوند به او ياداش عظيم دهد . 

كُويا جوان راضى به كذشت نبود . امام سجاد (ع ) به او كه استحقاق قصاص خون يدر را داشت, كفت: اكر اين 

مرد بر كردن تو حقى دارد, در مقابل آن از كناه او بككذر . جوان كفت: اى فرزند رسول خدا, او بر كردن من حق 

دارده ولى ارزش آن به قدرى نيست كه براى آن از خون يدرم كذشت كنم.... 

امام يرسيد: او جه حقى بر كردن تو دارد ؟ كفت: او اصول دين (توحيد, نبوت و امامت ) را به من آموخته است, 

او معلم من است . امام فرمود: جككونه اين حق با خون يدر تو برابرى نمى كند ؟ ! به خدا سوكند, اين حق با خون 

همه انسان ها از اول تا آخر, جز خون ييامبران و امامان (عليهم السلام ) برابرى مى كند... . 

جوان كفت: آرى جنين است . امام سجاد به قاتل بيش نهاد كرد كه او ثواب كار آموزشى خود را به ايشان دهد تا امام ديه 
مقتول را ببردازد واز قصاص رهايى يابد . قاتل كفت: اى فرزند رسول خدا, من به ياداش اين عمل نيازمندترم و شما 

از آن بى نيازيد, جرا كه من كناهان بزركى دارم.... 

امام يرسيد: آيا اكر تسليم مركك شوى براى تو بهتر است از اين كه از ثواب اين آموزش بككذرى ؟ او كفت: آرى, اى 
فرزند رسول خدا . 

داستان ادامه مى يابد تا آن جا كه حضرت مى فرمايد: اى جوان, يا تو از قاتل به دليل كار نيكش بككذر نا من حديثى در 
فضيلت رسول خدا براى تو نقل كنم كه از همه دنيا برايت بهتر است و يا من ديه قتل يدر را به تومى دهم و آن حديث را 
براى 

او نقل مى كنم . 

جوان كفت: اى فرزند رسول خدا ! من بدون ديه و بدون هيج جيز ديكر فقط و فقط براى خدا و درخواست توازاو 
كذشتم .؟ 


و بدين سان, امام شأن و منزلت و مقام معلم را بيان كرد . 
قوصيه احترام به مقام و مرتبه معلم وظيفه شناس 


احترام به مقام معلم 


در سخنان بزركان دين درباره احترام به مقام و مرتبه معلم وظيفه شناس توصيه هاى فراوانى آمده است كه ما در اين بخش به 


دو مورد آن اشاره مى كنيم: 
.١‏ تواضع و فروتنى: 


تواضع و خاكسارى در برابر استاد, از صفات يسنديده يكك دانش آموز به شمار مى رود . اين خلق و خوى يسنديده علاوه 
بر بزركك داشت مقام معلم, راه را براى كسب علم و معرفت بيشتر براى او فراهم مى سازد . 

نوجوانٍ متواضع جون خود را در برابر استاد بزركك نمى بيند, به راحتى و با عشق و علاقه فراوان به درس استاد كوش فرا 
مى دهد و از محضر او كسب فيض مى كند و بر عزت و سربلندى خود مى افزايد . (اظهار ذلت و خاكسارى در برابر 
استاد. نوعى عزت و سرفرازى است . خضوع شاكرد در برابر استاد, افتخارى است براى او و تواضعش موجب 

رفعت و بلنديايكى او مى كردد . 

افتادكى آموز اكر طالب فيضى هركز نخورد آب زمينى كه بلند است 

امام صادق (ع ) در روايتى فرمود: (تواضعوا لمن طلبتم منه العلم :0 در برابر كسى كه از او دانش مى آموزيد, 

فروتن باشيد .) 

ييامبر كرامى اسلام (ص ) مى فرمايد: (اكر كسى به شخصى مسثئله اى را بياموزد, زمام اختيار و مالكيت او را به 

دست مى آورد . يرس........ حتى آيا مى تواند همانند برده او را خريد و فروش كند ؟ فرمود: نهو لكن مى تواند به او 
فرمان دهد وامر و نهى نمايد. )8 

البته بايد توجه داشت كه تواضع و فروتنى در مسائل آموزشى, موضوعى است دوطرفه, و معلمى كه به امر تعليم و 
تربيت مشغول است نيز بايد به اين صفت آراسته باشدمْ زيرا خير و بركت رساندن به ديكران از راه تكبر و خود بزركك بينى 
مشكل است . درختان ير ميوه براى بهره بردارى ديككران, شاخ و بركك خود را فرو نمى نهند, برخلاف درخت هاى بى 
ثمر -هم جون جنار كه سر بر آسمان دارند . 

تواضع كند هوش مند كزين نهد شاخ يرميوه سر بر زمين 

در روايت آمده است: عيسى بن مريم به ياران خود فرمود: اى ياران ياكك من, نياز و حاجتى را با شما در ميان مى 
كذارم و مى خواهم كه آن را برآورده سازيد . عرض كردند: يا روح الله, حاجت و نياز شما برآورده است . 

حضرت از جا برخاست و ياهاى ياران خود را شست وشو داد . آنان به عيسى عرض كردند: روا و شايسته تر آن بود 

كه ما ياهاى شما را شست وشو مى داديم . فرمود: سزاوارترين مردم در خدمت به مردم, خود عالم و دانشمند است و 
آن كاه فرمود: يككانه هدف من در دست زدن به اين كار, اين بود كه با اظهار تواضع خود نسبت به شماو شما را 

هشدار دهم كه به نوبه خود يس از من مانند من به مردم اظهار تواضع و فروتنى كنيد . حضرت عيسى يس از آن فرمود: 
علم و حكمت با تواضع و فروتنى سامان مى يابد و آباد مى كرددو نه با تكبر و خود بزركك بينى . زراعت در زمين نرم و 


تمراواق رووا و تددن كوم ها و زديق حاف بلك وبر تاها 17 


3١‏ رعايت ادب در برابر معلم 


رعايت ادب و نزاكت در برابر معلم از جمله وظايف بسيار مهم و اساسى نوجوان است . او بايد در مراحل مختلف, از 
آغاز ورود معلم به كلاس تا يايان ساعت كارى مدرسه در طول سال و حتى سال هاى بعد, مقام او را ياس دارد و از انجام 
هر كارى كه با شأن و منزلت معلم ناسازكار است و به نحوى او را تضعيف و يا خداى ناكرده تحقير مى كند, خوددارى 
نمايد . 

امور مورد نظر در اين زمينه فراوان است . ما در اين قسمت به برخى از آن ها اشاره مى كنيم: 

الث اخامن شان ذو كلوقن ادوس بقن زا حضوي استافق | ناف لد راق اتفال اواو 

ب ) بلند شدن هنكام ورود استاد به كلاس و يا فرستادن صلوات, 

ج ) مخاطب قرار دادن استاد با الفاظ مناسب] مانند: شما, فرموديد, آقار استادْ 

د ) آراستن ظاهر به هنكام ايستادن در مقابل معلم و يا كوش دادن به سخنان او و يرهيز از امور ناشايست, مانند: تكيه 
دادن, آستين ها را بالا زدن, دست زدن به يهلو هنكام ايستادن, به اين سو و آن سو نككاه كردن هنكام كفت وكو با 

استاد, دهان باز كردن و خميازه كشيدن, با دكمه هاى لباس بازى كردن, به صدا د رآوردن انككشتان دست, و غير 

آنءم 

ه ) اجازه كرفتن براى ورود به جلسه خصوصى استادز 

و ) استفاده نكردن از كلمات تحقير آميز و متداول بين مردم, مانند: فهميدى, جته, شنيدى, مرد حسابى, 

ز) صدا نكردن استاد از راه دور 

ح ) بيش دستى نكردن در ياسخ به يرسش هاى ديككران از استاد م 

ط ) هنكام همراهى با معلم,جلوتر از او راه نرفتن ./ 

در زمينه حقوق معلم و آدابى كه بايد در برابر او رعايت كرد, حديث جالب و آموزنده اى وجود دارد كه در يايان اين بخش 
آن رابا هم مرور مى كنيم: 

امام صادق (ع ) فرمود: حضرت على (ع ) مى فرمود: (از حقوق معلم اين است كه زياد از او نيرسى, لباس 

اورا نكيرى, هنكامى كه بر او وارد مى شوى و نزد او عده اى نشسته اند, بر همككى يكك سلام بدهى و بر او يكك سلام 
خصوصى, در مقابل او بنشين, يشت سر او منشين, با جشم و دست به او اشاره نكن, در مقابل او مكو كه فلانى 

جنين كفت و فلانى جنين [اقوال و نظريه هاى مخالف را نزد او ذكر نكن و به رخ او نكش ], با نشستن زياد نزد او, 

وى را ملول و خسته نساز, زيرا معلم در مَثْل همانند نخل بارورى است كه بايد منتظر بمانى تا ميوه اى از او فرو افتد [و 
تواز آن بهره مند شوى] مقام عالم از روزه دار شب زنده دار و مجاهد فى سبيل الله برتر است .)8 

شايسته است در اين جا يادآور شويم: نوجوانى كه يايبند به رعايت حقوق معلم و آداب آن است, انتظار دارد كه وى نيز به 
وظايف خطير خود در برابر شاكرد عمل كرده و زمينه را براى رشد و بالندكى او فراهم سازد . 

با فروتنى و تواضع و مهرورزى به دانش آموز و بذل علم و دانش و رعايت مساوات در توجه و محبت به شاكرد و يرهيز از 
تبعيض بين افراد در آرايش كلاس و يا نككّاه كردن به افراد و يا صدا كردن آنان كه موجب دلسردى و بى علاقكى دانش آموز 
به 

امر تحصيل و يا سوءظن او به معلم خواهد شد, همانند يدرى مهربان در راه كسترش علم و دانش و تعميق اطلاعات و كسب 


مهارت ها و نوسازى رفتار و در نهايت سعادت و خوش بختى او تلاش كند . 


؟. كلاس وهم كلاسى 

دومين موضوعى كه نوجوان در مدرسه با آن روبرو است, كلاس وهم كلاسى است . در اين زمينه وظايف و آداب 
مختلفى مطرح است كه در اين بخش به مهم ترين آن اشاره مى كنيم: 

:صالخا.١‎ 

نوجوانان عزيز در مجموع فعاليت هاى فرهنككى و علمى خود اولين جيزى كه بايد به آن توجه داشته باشند, اخلاص و كار 
را براى رضاى خدا انجام دادن است . در نظر كرفتن هدف هاى زودكذر و كم بها مانند: رسيدن به مال و مقام ويا برترى 
يافتن بر رقيبان و غير آن, زيان كارى است و انسان را از رسيدن به نتيجه مطلوب و ماندكار باز مى دارد . 

ييامبر كرامى اسلام مى فرمايد: اككر كسى در راه كسب علم و دانش, كه بايد آن را با هدف رسيدن به رضايت و خشنودى 
خدا انجام دهد, به دنبال هدفى ديكر باشد و بخواهد از راه علم و دانش به هدف هاى دنيوى دست يابد, در روز قيامت بوى 
بهشت را استشمام نخواهد كرد ٠١.‏ 

نظافت و اراستكى: 

دومين نكته مورد نظر كه نوجوان بايد در كلاس به آن توجه كند, نظافت و ياكيزكى است . (اسلام به نظافت تشويق كرده 
و كفته است: سالنظافة من الايمان١١ز‏ . ييغمبر شخصى را ديد در حالى كه موهايش زوليده و جامه هايش جركين بود و 
حال خوشى نداشت . فرمود: سمن الدين المتعة/١١‏ يعنى تمتع و بهره بردن از نعمت هاى خدا جزو دين است . 

وهم آن حضرت فرمود: سبئس العبد القاذورة17 يعنى بدترين بنده, شخص جركين و كثيف است . 

امير مؤمنان (ع ) فرمود: سان الله جميل ويحب الجمال7؟١‏ خداوند زيباست و زيبايى را دوست مى دارد . 

امام صادق (ع ) فرمود:8١‏ خداوند زيبا است و دوست مى دارد كه بنده اش خود را بيارايد و زيبا نمايد و برعكس, فقر 

و تظاهر به فقر را دشمن مى دارد . اكر خداوند نعمتى به شما عنايت كرد, بايد اثر آن نعمت در زندكى شما نمايان كردد . 
به آن خضرت كفتتد؛ كوه اثر نعمت دا تمابان كردة فرموة: به اخ كه حافه شخص.: نظيق باشكه وى تفوش 
استعمال كند, خانه خود را با كج سفيد كند, بيرون خانه را جاروب كندمْ حتى بيش از غروب, جراغ ها را روشن 

كند كه بر وسعت رزق مى افزايد . ١8)‏ 

نظافت و آراستكى دو نوع است: 

الف ) نظافت ظاهرى: 

اين نظافت همان است كه به طور مستمر و همه روزه ويا هفتكى به آن توجه مى شودمْ از قبيل: يوشيدن جامه هاى 
نظيف, شست وشوى دست و صورت, حمام رفتن, ناخن كرفتن, خوش بو كردن بدن و لباس به منظور رفاه حال 

دوستان و هم كلاسى ها كوتاه كرده موى سر و غير آن, كه براى شاداب كردن محيط انجام مى شود . 

ب ) نظافت باطنى: 

اين نظافت به روح و روان انسان مربوط است كه از طريق نام و ياد خدا به هنكام حضور در كلاس درس و با وضو بودن 
حاصل مى شود . (جه زيبا وبا شكوه است آن زمان كه معلم و شاكردان قبل از حضور در مدرسه و كلاس وضو مى 
كيرند و به قصد قربت در كلاس درس حضور مى يابند و معلم با نام خداء ياد خدا و براى خدا درسش را آغاز مى كند . 
مسلماً شاكردان اين كلاس در مقايسه با دانش آموزان مشابه صرفاً به دليل همين نيت و حركت عبادى محسوس, ييشرفت 


تحصيلى شايان توجهى خواهند داشت . )/ا١‏ 


"'. رعايت نظم: 

نظم, يككى از عوامل موفقيت انسان است . بزركان دين در مورد نظم بسيار سفارش كرده اند . امير مؤمنان على (ع ) 

در آخرين وصاياى خود به فرزندان و ييروان خود فرمود: 

(شما و همه فرزندان و خاندانم و هركس را كه نامه ام به او مى رسد, به تقواى الهى و نظم در امور سفارش مى 

كنم . )18 

ب تلم وستوها بدهاق السا ناوا افو ركد كن زايا اعملال رويرو سن كد واقان ب برتامكى انك كناق هن ترايكة ا 
نظم باشند كه براى خود برنامه دارند و براى هر كارى وقتى را تعيين مى كنند و براى هر موضوعى آغاز و يايانى را در نظر 
مى كيرند و مى دانند جه وقت بايد به درس و مطالعه و تحقيق بيردازند و جه زمانى استراحت كنند و نيز زمان خروج از خانه 
براى رسيدن به محل كار و يا مدرسه و برعكس, براى آنان مشخص است . 

تنظيم برنامه براى شبانه روز, نه تنها از تلف شدن وقت واز دست رفتن فرصت ها جلو كيرى مى كند, بلكه به انسان اين 
امكان را مى دهد تا در وقت صرفه جويى كرده و كارهاى بيشترى را انجام دهد . ييامبر كرامى اسلام (ص ) فرمود: 
(التقدين نضفت العيشى 152 ترثامه:ريزئونيمى ان زد كى اسن ) 

نوجوانان عزيز مى توانند با برنامه ريزى در زندكى تحصيلى خود از نظم وهم آهنككى و مزاياى آن بهره مند شوند و با مردان 
بزركك كه يكى از برجستككى هاى زندكى آنان منظم بودن و برنامه داشتن است, همكام شوند . 

© معاشراك نا فوستان شاسته: 

دوست, سرمايه زندكى است و يكى از عوامل خوش بختى انسان به شمار مى رود . معاشرت و هم نشينى با دوستان 
شايسته., موجب رشد و كسب شخصيت اجتماعى است . دوستانى كه از حيث درسى و اخلاقى شايسته اند مى توانند 
بهترين بازوى موفقيت براى انسان به شمار روند و مى توان با تكيه بر نيروى آن ها در مسائل مختلف زندكى به تبادل نظر و 
همكارى يرداخت . 

در دوران نوجوانى نياز به دوست از هر دوره اى بيشتر احساس مى شود . نوجوان با قدم كذاشتن به اولين مراحل زندكى 
اجتماعى و براى برآوردن نيازهاى طبيعى و اجتماعى خود مى تواند با بهره كيرى از تجربيات و هنر و خلق و خوى دوستان 
شايسته و مهارت ها و امكانات آنان, استعدادهاى خود را شكوفا كرده و مجموع نيروها و توان خود را براى آينده اى 
روشن به كار كيرد . بيامبر كرامى اسلام فرموده اند: (المرء على دين خليله فلينظر احدكم من يخالل/مْ هركس اثريذير 
ازدين و روش دوست خود است, يس هر يكك از شما بايد ببيند با جه كسى دوست مى شود 7١).‏ 

نوجوانان عزيز بايد در انتخاب دوست دقت كنند و با توجه به معيارهاى مورد نظر مانند: بهره مند بودن از عقل و خرد, 
سلامت روح, عفو و ككذشت و يايبندى به عهد و ييمان, خوش رويى, خوش زبانى و تواضع و فروتنى, از ميان 

افراد كلاس با كسانى دوست شوند كه در داشتن اين صفات از ديكران قوى تر باشند . 

ه. تقلب نكردن: 

قرآن كريم راه اساسى براى دست يابى به موفقيت در امور مختلف زندكى را, كار و كوشش معرفى كرده و مى فرمايد: 
(ليس للانسان الا ماسعى ١١7‏ براى انسان ياداشى جز آن جه خود كرده است, نيست . ) رسيدن به مدارج علمى و 

تخصص و كمالات معنوى كه از هدف ها و آرمان هاى مهم نوجوان به شمار مى رود جز از طريق فعاليت مستمر و تلاش 


سكي ابد خاضا تمن شود 


بخور تا توانى به بازوى خويش كه سعيت بود در ترازوى خويش 

هرجه انسان زحمت بكشد و رنج و مشقت تحمل كند, به همان ميزان در ترازوى عمل او اندوخته مى شود و مى تواند از 
نتايج آن بهره مند كردد . 

آنان كه راهى جز اين جست وجو مى كنند و مى خواهند از راه تقلب و حيله و نيرنكك به جايى برسند, سخت در اشتباهند و 
هنكام بازده اعمال و زمانى كه بايد از تخصص و مهارت و اندوخته هاى علمى خود در راه خدمت رساندن به مردم و امرار 
معاش استفاده كنند, به اشتباه خود بى خواهند برد و بر كار نادرست خود افسوس خواهند خورد و به اين نكته مى رسند كه: 
نابرده رنج كنج ميسر نمى شود مزد آن كرفت جان برادر كه كار كرد 

توجه داشته باشيد كه تقلب علاوه بر اين كه كار بسيار زشت و نايسندى است, به نوعى تجاوز به حقوق ديكران نيز شمرده 
مى شود وافراد متقلب با حيله و نيرنكك و به ناحق در رتبه بالاتر از آن جه شايسته اند, قرار مى كيرند و جاى ديكران را 
اشغال مى كنند و البته بايد از عواقب اين كونه حق كشى ها نيز در هراس باشند . 

# . رقابت ونه حسادت: 

از يكك نككاه, كلاس درس همانند ميدان مسابقه اى است كه شركت كنند كان در مسابقه مى كوشند در يكك رقابت سالم از 
يكك 

ديكر بيشى بككيرند . اين مسابقه وقتى سالم و به شكل صحيح انجام مى شود كه شركت كنند كان در آن به فكر زيان رساندن 
به 

يكك ديكر نباشند و آنان كه به هر دليل عقب مانده اند تلاش كنند خود را به ديكران برسانند, بدون اين كه به افراد جلوتر 
اسه 

وساف . 

از ديدكاه اسلام كسانى كه در اين رقابت ها در فكر آسيب رساندن به ديكران هستند, بدون اين كه در انديشه ييشرفت خود 
باشندو كرفتار ضفَت :وشت حسادات فى تاشئد : 

استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) مى فرمايد: (آدم حسود وقتى خير و نعمتى را در ديكرى مى بيند, همه آرزويش 

اين است كه از او سلب نعمت شود . فرد حسود درباره خودش فكر نمى كند, اما انسان سالم غبطه دارد نه حسد, او 

هميشه درباره خودش فكر مى كند كه جلو بيفتد . 

اكر يكك انسان هميشه در فكر اين باشد كه خودش جلو بيفتد, سالم است . اين دليل بر عيب نيست, اما اكر كسى هميشه 

دن اين اتديشه ات كه ذيكرئ عقن يفتك مار اسك )7 

در روايتى امير مؤمنان على (ع ) مى فرمايد: (الحسود دائم السقم وان كان صحيح الجسم 77 حسود بيوسته در رنج و 
ناراحتى است, كرجه جسم او سالم باشد .) 

كسى كه كرفتار حسادت است, مجال فكر و انديشه ندارد, بدكو و بدخواه است, اكر توانست, رقيب خود را از راه 
بدكويى و غيبت ساقط مى كند و اككر موفق نشد, از طريق تهمت و نسبت هاى ناروا وارد مى شود و اكر از راه تهمت هم 
نتوانست, خيانت و جنايت را ييشه خود مى كند و حتى ممكن است خود را نابود كند . 

توجه داشته باشيد كه تبديل كردن كلاس درس به ميدان حسادت, مايه عقب افتاد كى است و آسايش و راحتى را از انسان 


سلب كرده و دوستى ها را به دشمنى تبديل مى كندمْ يس بايد از آن اجتناب كرد . 


. يرهيز از تقليد كور كورانه: 

نوجوان در مرحله كذر از دوران كودكى با مسائل مختلفى روبرو است, كه يكى از آن ها تأثيريذيرى از محيط و اطرافيان 
است . آنان جون 1 كاهى و تجربه كافى ندارند, در راه كسب شخصيت اجتماعى و رسيدن به مرحله بلوغ و رشد, 

بيشتر از هر جيز در معرض تقليد از دوستان قرار دارند و جه بسا مى كوشند رفتار خود را با رفتار آنان هم آهنكك سازند, 
مانند آنان آرايش كنند, لباس بيوشند, راه بروند., حرف بزننئد واغير آن . 

اين نوع رفتار جون بيشتر اوقات با انتخاب و آكاهى صورت نمى كيرد, زيان بار و مشكل آفرين است . تقليد كوركورانه 

و دنباله روى هاى نابه جا با روح خلاقيت و آزادمنشى سازكار نيست و با لطمه زدن به استقلال و شخصيت انسان, او را 
همواره در حد يكك انسان بى اراده و زبون و دنباله رو نكه مى دارد . 

بايد توجه داشت كه شرايط زندكى و سليقه و خصوصيات روحى افراد با يكك ديكر متفاوت است وهر فردى در موقعيتى ويذه 
قرار داردمْ يكى زرد مى بيند. يكى سفيد, يكى آرام است و يكى ير تحركك, يكى با توجه به درآمد خانواده مى تواند 

هر از جند كاه لباس خود را تغيير دهد و يكى بايد با توجه به وضعيت اقتصادى, در امر معاش و لباس و مخارج زندكى 
صرفه جويى كند, يكى در خانواده اى كشاورز و با شرايطى خاص زندكى مى كند و يكى در خانواده اى ديكر . 

به طور كلى هر يكك از ما انسان ها شخصيتى مستقل داريم و بايد آن كونه كه خود انتخاب مى كنيم و مى يسنديم و با توجه 
به 

منفعت و مصلحت و فرهنكك خود, رفتار و كارهايمان را تنظيم كنيم و اين نكته مهمى است كه نوجوانان عزيز بايد در كلاس 
درس كه زمينه براى تقليد نابه جا و بيروى هاى ناسنجيده بيشتر از جاهاى ديكر فراهم است, به آن توجه كند . 

6. كنترل زبان: 

زبان. عضوى فعال از بدن ما است كه هم مى توان در راه خير از آن مدد كرفت و هم در راه شر . كارهاى خوب زبان 
عبارت اند از: تلاوت قرآن, ستايش و شكر خداء راست كويى, سلام كفتن, بازداشتن افراد از بدى هار 

واهساى ديكراة وعين ان 

كارهاى بد زبان فراوانند كه برخى از آن ها در كلاس درس و محيط دوستى ها بيشتر بروز مى كنندمٌ مانند: 

.١‏ دروغ كفتن: 

؟".تهمت زدن, 

. سخن جينى و اسرار ديكران را فاش كردن و در اصطلاح دو به هم زنى و بين دوستان جدايى انداختن] 

ادر وماق و ري 

ه. شكايت ها و فضولى هاى بى مورد به قصد آزار واذيت رساندن به ديكران: 

*. مسخره كردن و آبروى ديككران را ريختن: 

/. دل شكستن و تحقير ديكران با الفاظ نامناسب و غير اخلاقى . 

متأسفانه هيج يكك از ما كارهاى زبانى خود را به حساب نمى آوريم وجه بسا اكر از هر يكك از ما بيرسند كه امروز جه كرده 
ايد, اشاره اى به كارهاى زبانى خود نمى كنيم/ْ اين در حالى است كه كفته ها و سخنان ما از اعمال ما به شمار مى روند 

و بايد روزى ياسخ كوى آن باشيم . 

كفته هاى نابه جا و بدزبانى هاى ما در بسيارى موارد مشكل سازند و روابط دوستانه را به روابط خصمانه تبديل مى كنند و 


همين نكته ما را وادار مى سازد تا از اين عضو فعال بدن مراقبت بيشترى به عمل آوريم . امام زين العابدين (ع ) مى 

فرمايد: (زبان فرزندان آدم هر روز به ديدن ساير اعضاى بدن مى رود و حال آنان را مى يرسد . آنان مى كويند: 

حال ما خوب است در صورتى كه تو ما را رها كنى و بعد زبان را قسم مى دهند و مى كويند: ياداش و عذاب ما به دليل تو 
است .)76 

“'. محيط مدرسه 

سومين موضوعى كه نوجوانان عزيز با آن روبرو هستند, محيط مدرسه است . براى آن كه محيط مدرسه با مقام علم و 

دانش و منزلت معلم و دانش آموز متناسب كردد و جايكاه نزول فرشتكان براى احترام كذاردن به جويند كان علم قرار كيرد, 
آدابى را بايد رعايت كرد كه ما با توجه به طولانى شدن بحث, بعضى از آن ها را به طور فشرده ارائه مى دهيم: 

.١‏ احترام به مقررات مدرسه از قبيل: ورود و خروج در ساعت مشخص, شركت در مراسم صبحكاهى, جلسات 

دعا وتيا بقن وغين انار 

؟ . همكارى با ديكران در فعاليت هاى كروهى از قبيل: جشن هار برنامه هاى صبحكاهى و مراسم مختلف ديكرم 

". مشاركت فعال در زيباسازى محيط مدرسه و نوشتن جملات و اشعار زيبا با خطى خوش و طرحى زيبا برادر و 

ديوار متناسب با نياز و روحيه وفهم دانش آموزان, 

*. نكّه دارى از وسايل و امكانات مدرسه و صدمه نزدن به آن ها و خوددارى از حكك كردن و كندن اسم بر ميز و نيمكت و 
در و ديوار, 

© . يرهيز از تجسس در امور ديكران و نكاه نكردن از لاى درز درها به درون كلاس هار 

*. مزاحم معلمان نشدن در زنكك تفريح و فرصت دادن به آنان براى تجديد قوا و استراحت, 

لاد بزرهيز از شوعى هائ ين بجا و ابحاد سر ورضدا و مزاحدت براق :د يكزان: 

8. رعايت نظافت و امور بهداشتى و ياكيزه نككاه داشتن دست شويى ها و شستن دست ها با آب و صابون بعد از رفتن به 
دست شويى, 

4. مراقبت از افراد ضعيف و كسانى كه در كلاس هاى يايين تر از ما قرار دارند و يارى رساندن به آنان, 

امروزه با توجه به حساسيت و اهميت فرهنكك در جوامع مختلف, امكانات فراوانى براى سامان كرفتن آن فراهم آمده است . 
اختصاص بودجه هاى كلان, امكانات تحصيلى و رفاهى, منابع غنى فرهنكى, كتاب خانه هاو موزشكاه هار 

مربيان دل سوز و مديران لايق, ابزار اطلاع رسانى متنوع و جديد, رسانه ها روزنامه ها و ده ها مقوله ديكر در 

خدمت فرهنكك قرار دارند كه نوجوانان عزيز مى توانند براى كسب علم و دانش و مهارت هاى لازم از آن بهره كيرند . 
فرصت كران بهايى كه امروز براى نوجوانان عزيز فراهم آمده, در هيج زمانى وجود نداشته است, از اين رو سستى و 

تنبلى و امروز وفردا كردن ووقت كشى به غير از ندامت و يشيمانى ثمرى نخواهد داشت . 

اميرمؤمنان على (ع ) مى فرمايد: (الفرصة تمرٌ مرٌ السحاب ١0:‏ فرصت ها هم جون ابرها مى كذرند . ) و نيز مى 

فرمايد: (اضاعة الفرصةً غصه72 از دست دادن فرصت, مايه اندوه است . ) 

توجه داشته باشيد كه نوجوانى و لحظه هاى شيرين آن ماندكار نيست و به زودى مشكلات وهزينه هاى زن و زندكَى و 
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سحي 
هاى روزكار جاى آن را خواهد كرفت و آن كاه آرزو خواهيد كرد: اى كاش قدر لحظه هاى از دست رفته را مى دانستيد و 


با سوز و آه خواهيد كفت: جوانى كجايى كه يادت به خير ! 
ازاين رو على (ع ) مى فرمايد: (بادر الفرصة قبل ان تكون غصه"7 از فرصت استفاده كنيد قبل از آن كه كرفتار 
اندوه شويد . ) 


من افروة يكرشين كد كرو دار اسك 
منيع 

كاذعلى امالس 

يى نوشت ها: 


. 5١ حسن شادروان, رفتارشناسى جوانان, ص‎ ١ 

"- رضا فرهاديان, آن جه والدين و مربيان بايد بدانند, ص77 . 

"د حكمت ها واندرزهار ص8؟73 . 

بحارالانوار, ج 7و ص17 . 

ه اصول كافى, ج١,‏ كتاب فضل العلم, باب صفهٌ العلماء, حديث١‏ . 

ع محمدباقر حجتى, آداب تعليم و تعلم در اسلام, ص ١/ا",ْ‏ به نقل از: منية المريد, ص١٠‏ . 
همان, ص/7"17,ْ به نقل از: منية المريد, ص 27 . 

علاقه مندان مى توانند براى اطلاع بيشتر. از صفحه "8٠‏ الى 57 كتاب آداب تعليم و تعلم در اسلام, نوشته دكتر 
سيد محمدباقر حجتى را مطالعه كنند . 

9 اصول كافى, همان, باب حق العالم, روايت١.‏ 

. سيد محمدباقر حجتى, همان, ص77١,ْ به نقل از: مني المريد, ص78‎ ٠ 

. 739١ بحارالانوار, ج24, ص‎ ١ 

. وسائل الشيعه, ج", كتاب الصلوة, ابواب احكام الملابس, باب ١و حديث8‎ 1١ 
همان. حديث”.‎ ١" 

. همان, حديث7‎ ١5 

16 همان حديث5 . 

. مرتضى مطهرى, مسثله حجاب, ص8*-9”‎ ١2 

. ١٠١١ غلامعلى افروز, 7موزش خانواده, ص‎ ١١ 

8 نهج البلاغه فيض الاسلام, نامه 517 . 

9 بحارالانواره ج ,٠١‏ ص44 . 

. 7597 ميزان الحكمه, جه ص‎ '١ 

.79 نجم (07) آيه‎ '١ 
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71 ميزان الحكمه, ج 7و ص 577 . 

7 بحارالانوار ج "/ا, ص 7288 . 

0" نهج البلاغه فيض الاسلام, كلمات قصار, شماره 7١‏ . 
١5‏ همان, شماره .1١‏ 


. "١ همان, نامه‎ "١ 


نوجوان و نظم و تدبير 
نظم 


حاكميت نظم و تدبير در جهان هستى, محسوس است . حركت وضعى و انتقالى كره زمين, شب و روز و سال و ماه 

را به طور مرتب در بى دارد . فصل هاى بهار, تابستان, ياييز و زمستان همككى مولود نظم و حساب است . خداى 

متعال براى خورشيد و ماه و ستا ركان آسمان حركاتى استوار قرار داده است . 

شمس به كردش شده جون مستقيم ذلكك تقديرٌ العزيز العليم 

قمر ببين در حركت بس متين فآيهُ لمَعشْر المتقين 

رسول خدا (ص ) فرمود: (بالعدل قامت السموات والارض[١‏ به بركت عدل و نظم, آسمان ها و زمين استوار 

"كرقيدة شق ) 

كليه حيوانات براساس نظم زندكى مى كنند . زنبور عسل, مورجه و موريانه, قطع نظر از حيات فردى, تشكيلات 

انماع متظلمن كازنك :حدق اسان ثير دارائ دستكاء منظدى اسنثك كه هريكة از اعقاق 37 از مله كيد كليه, قله 
دستكاه كوارش, جشم, كوش و... با نظم خاصى به كار خود ادامه مى دهند . 

اكر اختلال و بى نظمى در اعضاى بدن انسان رخ دهد, تمام اندام ها زيان مى بينند و حتى كاهى باعث بيمارى مى شودمْ 
جنانجه اكر در حركت زمين اختلالى ايجاد شود, جهان به نابودى كشيده خواهد شد . 

قرآن و سنت نيز نظم حاكم بر جهان هستى را يذيرفته و تأييد مى كنند: (نه خورشيد را سزاست كه با ماه تصادف كند و نه 
شب را سزاست كه بر روز بيشى بككيردمْ ه ركدام در مدار معيّنى در حركت و كردشند . )7 

ضرورت نظم در زندكى انسان ها 

اساساً يكى از اصول موفقيت در زندكى, شغل, تحصيل و ديكر فعاليت هاى انسان, نظم است, جرا كه غفلت از اين 

نكته مهم, اوقات كران بها و بركشت نايذير او و بسيارى از فرصت هايى را كه مى توانست در جهت ايجاد يكك زندكى 
ثمربخش و سعادت مند به كار كيرد, به هدر مى دهد . 

امام على (عليه السلام ) در لحظات شهادت, بيروان خود را به نظم و تدبير در زندكى دعوت مى كند و مى فرمايد: 

(من شما و تمام فرزندانم را و همه كسانى كه اين وصيت نامه را مى خوانند, به تقوا و نظم در كارها سفارش مى كنم . )” 


تمام دانشمندان و متفكران, مديران موفق, در سايه نظم و انضباط به درجاتى رسيده اند . ترسم نرسى به كعبه, اى 


اعرابى اين ره كه تو مى روى به تركستان است 
راه هاى ابيجاد نظم در زندكى 


براى ايجاد نظم در زندكى, دو عامل مؤثر است, عامل اول مربوط به خود انسان است كه از آن به عامل داخلى تعبير 
مى كنيم و عامل دوم مربوط به ديككران است كه آن را عامل خارجى مى ناميم . 

الف . عامل داخلى 

١.انسان‏ بايد راه هايى را كه انديشمندان موفق جهان طى كرده و به مقصد رسيده اند, مطالعه كند و عوامل ييروزى را 
از آنان بياموزد . بدون ترديد يكى از عوامل ترقى آنان, رعايت نظم و عمل جدى به برنامه اى منظم بوده است . شهيد 
بهشتى يكى از منظم ترين شخصيت ها بود . امام خمينى (ره ) در طول زندكى همواره نظم و انضباط را رعايت مى 
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؟ . استفاده از يكك راهنماى شايسته و خردمند كه خود در زندكى به بيروزى دست يافته باشد . 

#يه كان رافق عدن خلال دروفلا كى اك اناق براي ؤقذ كن سود امه بخحامى لمن ولوق تردق يدنفا فقن 
خواهد رسيد به اين معنا كه ساعات شبانه روز خود را تقسيم نمايد و براى تحصيل, كار و فعاليت, كردش و ورزش, 

ديد و بازديد و ديكر امور خود برنامه ريزى دقيقى داشته باشد, كه در اين صورت قطعاً يروز خواهد شد . 

بد عامل حارج 

١.والدين‏ هوشمند بايد كودكان رااز همان آغاز كودكى به نظم و ترتيب وادار نمايند و به آنان بياموزند كه هر جيزى را 
بايد 

در جاى خود قرار دادمٌ به عنوان مثال به كودكان خود ياد بدهند كه يس از بازى با اسباب بازى هايشان, آنها را در مكان 
غود بكذارنك - همبحلين محل متاسبى را يراق قراز ذاذن لباس, كيق و دفتر و كتاب آثان مشخص كتند ثا يس از استفاده, 
آنها را در جاى خود بككذارند . علاوه براين, بايد ساعات بازى كردن و خواب و خوراكك آنان را نيز معن نمايند تا به نظم 
و ااتقياطة غادت كد 

؟ . انتخاب دوستان منظم و منضبط اوليا و مربيان بايد نوجوانان را يارى كنند تا دوستان خوب و منظم انتخاب نمايند, زيرا 
معمولاً وسجوانان ال:دوسهعاتشان أثير مى يدبرئد و تظلم وا دن وتدكى رعايت خواهند كرد . 

". مطالعه س ركذشت بزركانى كه در سايه نظم و ترتيب, در زندكى به موفقيت جشمكيرى رسيده اند و همجنين افرادى 
كه به دليل بى نظمى شكست خورهه و زيان ديده اند, در كرايش نوجوانان به نظم بسيار مؤثر است . 

؟. مساعد كردن زمينه ها براى اجراى نظم مانند اختصاص دادن اتاقى براى مطالعه در خانه و يا ثبت نام در كتابخانه هاى 


موانع نظم 


شكى نيست كه براى استفاده درست از اوقات زندكى و ييشرفت و موفقيت در تمامى عرصه هاو بايد نظم را در سرلوحه 


كار خويش قرار دهيم و سعى كنيم موانع آن را برطرف نماييم . در اين جا به برخى از آنها اشاره مى كنيم: 


١‏ . عاقلانه عمل نكردن اغلب افراد, يبرو احساساتند نه عقل و تدبير . كسى كه در زندكى عقل را جراغ راه خود 

قرار ندهد و زمام امور خويش را به دست احساسات بسيارد, بدون شكك نمى تواند نظم و انضباط خرديذيرى داشته باشد . 

به قول مولوى 

اول فكر, آخر آمد در عمل 

به نيت عالم جنان دان از ازل 

انسان در قدم اول بايد هر كار و برنامه اى را با عقل بسنجد و منافع و زيان هاى آن را ارزش يابى كند و سيس تصميم بر انجام 
نكر كه ان ركيرة 

ابرسر كرفي قاض بن عمو عات لياق طانيه لحت كلل بو صلاقة دل يدير كر فى ابتك تزفق اقوس كان كمف 

مى شود به تفريح و سركرمى نياز بيدا مى كند اما مهم اين است كه از سر كرمى هاى مفيد و سودمند استفاده نمايد, آن هم در 
اوقات معن و برنامه ريزى شده . تماشاى فيلم در شب هاى امتحان, استفاده بدون حساب از بازى هاى رايانه اى, 

شب نشينى هاى غير لازم با دوستان و... به منظور سركرمى و تفريح, بهره اى جز ندامت و حسرت در بى نخواهد 

قاشث . 

". معاشرت هاى نابه جاو كردش هاى غير ضرورى و حتى رفتن به زيارتكاه ها به هنكام درس و تحصيل . 

؟. ورزش و بازى در ساعت هاى غير معن و بيش از حد لازم, بدون شكك نظم و انضباط را به هم مى ريزد وفرد را 

از هدف اصلى دور مى كند . 

ه. مراجعه دوستان بيكار به ويه در ساعات تحصيل و مطالعه, كفت وكوهاى خارج از برنامه, جشم جرانى, 

يرداختن به مسائل فرعى در وقت مسائل اصلى و به طور كلى هر كارى كه در وقت غير معلوم انجام شود, از موانع نظم و 


ترتيب محسوب مى شود و موجبات سرد ر كمى, شكست و عدم موفقيت را براى نوجوان فراهم مى كند . 
منيع 

محمد باقر شريعتى سبزوارى 

يى نوشت ها: 


. تفسير صافى, ذيل أيه /اسوره الرحمن , به نقل از: مرتضى مطهرى, عدل الهى. ص35‎ ١ 
"يس (72 ) آيه رم‎ 


وك نهج البلاغه دشتى, نامه/الاى ص 08/8 . 
نوجوان و آداب اجتماعى اسلام 
نوجوان و خانواده 


با سيرى شدن دوران كودكى, دوره حساس نوجوانى آغاز مى كردد . روان شناسان از اين دوره به دوران (طوفان و 
فشار ) وانقلاب وسركشى ياد كرده اند ١.‏ 


روح ناآرام و جوش و خروش نوجوانى و بروز احساسات هدايت نشده و نيازهاى كوناكون در اين دوره حساس, ضرورت 
برنامه ريزى دقيق و اقدامات همه جانبه را براى يارى رساندن به نوجوانان نمايان مى سازد . 

نهاد خانواده, مهم ترين نقش را در آموزش راه و رسم زندكى به نوجوانان و آماده كردن آنان براى ورود به اجتماع بر عهده 
دارد . اين نهاد مى تواند با ايجاد فضايى مناسب و آرام و ارتباطى صميمانه و دوستانه با نوجوانان و نيز آشنا شدن با 
روحيات, مشكلات و نقاط ضعف آنان, بهترين و مناسب ترين شيوه را در مقابله با مشكلات و سختى ها فرا روى آنان 

قرار دهد و اداب زندكى و هم زيستى مسالمت آميز را به ايشان بياموزد . 

اكر نوجوانان كاهى اوقات كارها و رفتارهاى ناشايستى انجام مى دهند و آداب اجتماعى را در جمع رعايت نمى كنند: مثلا به 
ديككران خيره مى شوند, با ديكران د ركوشى صحبت مى كنند, بدون علت مى خندند, به هنكام ورود افراد احترام نمى 
كذارند و از جا بلند نمى شوند, در محيط خانه آن طور كه بايد رعايت حال اعضا را نمى كنند. درب خانه يا در اتاق را 
محكم به هم مى زنند, صداى راديو يا تلويزيون را بلند مى كنند, در حضور جمع آروغ مى زنند, خميازه مى كشند و يا 
افراد را با اسم سبكك صدا مى زنند, اين ها همه ناشى از تربيت نادرست در خانه و خانواده است و همين نكته وظيفه والدين 
رادر آموزش آداب صحيح زندكى به نوجوانان دو جندان مى كند . 

البته بايد توجه داشت كه فراهم آوردن شرايط مناسب براى زندكى و رشد فضايل انسانى در خانواده, بدون همكارى و 
ماعادوك عم لأراد. تخمير ييا فز ورا فاممكى انكرفك برف اق انه وو بيهر اناذ اند ولق زوه رار عارك كات عام 2 
آدابى ويزه, در اين امر مهم با جديّت تمام مشاركت كنند . 

برنامه ها و آدابى كه اسلام براى فراهم آمدن فضاى مناسب براى زندكى ارائه مى دهد, با توجه به شأن و منزلت و جايكاه 
هريكك از اركان خانواده متفاوت است و همين امر ما را بر آن مى دارد كه قبل از بيان اين آداب, با جايككاه هريكك از اركان 


خانواده آشنا شويم . 
اركان خانواده 


جايكاه يدر: يدر در خانواده موقعيتى خاص دارد . او مؤسس, مدير و مسئول خانواده است و هزينه زند كى, 

مسكن, خوراك, يوشاكك و بسيارى از نيازهاى روحى, عاطفى و روانى ساير اعضا را نيز تأمين مى كند . 

مقام يدر به حدى والا است كه رضايت او رضايت خدا دانسته شده؟ و حق او در كنار حق خدا قرار كرفته است . قرآن 
كريم در مقام توصيه به انسان مى فرمايد: (أشكرلى ولوالديكك:” شك ركزار من و شك ركزار يدر و مادر خخود باش . ( 
ابراهيم بن شعيب مى كويد: به امام صادق عرض كردم: يدرم بسيار سالخورده و ضعيف شده و در صورتى كه نياز 
داشته باشد او را براى رفتن به جايى بر دوش مى كشم . امام فرمود: هرجه مى توانى اين كار را انجام ده و لقمه را با 
دست عورد در دهان او بكذار حرا كاين عسل :ميقت :راتصيب ور حواهد كره .)8 

مقام مادر: شايد در نككاه اول مسئوليت مادر در امور مختلف خانواده به اندازه يدر جلوه نكند . اما شأن و مقام او به مراتب 
والاتر از يدر است و اين نكته را مى توان از بيانات و روايات مختلفى كه يبشوايان ما در مسائل مختلف بيان كرده اند, به 
دست آورد. 

ابراهيم بن مهزم مى كويد: روزى از محضر امام صادق (ع ) بيرون رفتم و به طرف منزلم آمدم, مادرم نيز با من 


بود . بين من واو دركيرى لفظى بيدا شد و من با تندى با او سخن كفتم . فردا صبح وقتى نمازم را خواندم و به حضور امام 


رسيدم, آن حضرت قبل از هر جيز از من يرسيد: اى ابامهزم ! جرا شب كذشته با مادرت تندى كردى ؟ ! آيا نمى 

دانى كه شكم او جايكاه تو بوده و دامنش يناهكاهت و سينه هايش ظرف هايى كه از آن شير مى نوشيدى ؟ كفتم: آرى ؟ 
حضرت فرمود: يس ديككر با او تندى مكن . )0 

ابن عباس از ييامبر اكرم نقل مى كند كه فرمود: (من قبل بين عينى أمّه كان له ستراً من النار* هركس بين دو جشم 
مادوكان وا بيوسف اند عمل يرد ا اسايق او الك( 

كسى باشد يسنديده مرامش 

مرنجان اى عزيز از خود يدر را 

مكن از خودسرى با او خشونت 

اكر خواهى سعادت در دو عالم 

نمى كويد به جز خير تو حرفى 

أكر اتكاده از ياكسيةة او كيز 

زفرزند, ار يدر راضى نباشد 

جنان در زير كام ماران است 

نعمت فرزند: فرزند, حاصل ازدواج و ميوه زندكى است . بيامبر كرامى اسلام (ص ) فرمود: (براى هر درختى 

ثمرى است و ميوه قلب, فرزند است . )7 و نيز فرمودند: (فرزند, حاصل عمر يدر است (/ 

مردان خدا, فرزند را هديه الهى ناميده اند . حضرت ابراهيم خدا را سباس مى كويد از آن رو كه در كهن سالى به او 
فرزندى هم جون اسماعيل و اسحاق عطا كرد .4 حضرت زكريا در هنكام بيرى از خدا فرزندى طلب كرد كه وارث او 
كردد ٠١.‏ امام زين العابدين فرمود: (يكى از سعادت هاى انسان اين است كه فرزندانى داشته باشد كه از آنان در زندكى 
كمكك بكيرد . ١١)‏ 


آداب و مسئوليت ها 


امور تأثي ركذار در ايجاد فضاى مناسب براى تربيت و رشد و بالندكى نوجوان در كانون كرم خانواده, فراوان است . ما 
دراين بخش, متناسب با شأن و منزلت هريكك از اعضاى خانواده و با توجه به تعداد صفحات, به برخى از آن ها اشاره 

م لي 

١-‏ احترام به شخصيت اعضا 

يايدارى و ثبات خانواده و ارزش مند ماندن آن, به شخصيت و مقام والاى يكايكك اعضاى آن بستككى دارد . هرجه بر 
حرمت و شخصيت افراد خانواده افزوده كردد, اعتبار خانوادكَى و شخصيت اجتماعى آنان افزايش مى يابد . كوجكك ترين 
اختلال در شخصيت اجزاى خانواده, آن را در رسيدن به هدف هاى خود با مشكل روبرو مى كند و مسائل و مشكلات 
روانى فراوانى را براى فرزندان به وجود مى آورد . 

يدر يا مادرى كه براى فرزند خود احترام قائل نيستند و كلماتى تحقي رآ ميز مانند: بى ادب, بى آبرو, نفهم, بى 

تربيت, احمق و غير آن, نثار فرزند خود مى كنند, هركز نخواهند توانست در انجام وظيفه مهم خود يعنى نفوذ در 


فرزندان و تعليم و تربيت آنان موفقيتى به دست آورند و شخصيت اجتماعى به آنان بدهند . 


هم جنين, فرزندانى كه بدون توجه به شخصيت و مقام والاى يدر و مادر, با ديدى تحقي رآ ميز به آنان نككّاه مى كنند و ديدكاه 
ها و دل سوزى هاى آنان را به تمسخر مى كيرند و با اين عبارت ها و جملات كه شما نماينده نسل كذشته هستيد, احساسات 
ما را دركك نمى كنيد, هميشه به فكر خودتان هستيد و مسائل ما را نمى فهميد و غير آن, به يدر و مادر خود يرخاش مى 
كنند و شخصيت و حرمت آنان را مى شكنند, هركز روى سعادت و خوش بختى را نخواهند ديد و آثار زيان بار بى اعتبارى 
خانواده دامن كير خود آنان خواهد شد . 

اسلام, ياسدارى متقابل از حريم شخصيتى افراد خانواده را بر يكايكك اعضاى آن واجب مى داند . اكر به فرزندان توصيه 
مى كند كه: به يدر و مادر خود أف نككوبيد؟1 و با فرياد زدن و واى كفتن و درشتى كردن آن ها را نرنجانيد, جلوتر از 
آنان راه نرويد, اسباب لعن و نفرين به آن ها را فراهم مسازيد و در مجالس جلوتر از آنان منشينيد و آن ها را به نام صدا 
نكنيد,17 به يدر و مادر نيز درباره حفظ شخصيت فرزندان توصيه هاى فراوانى دارد . ييامبر اكرم (ص ) مى فرمايد: 

(اكرموا اولادكم واحسنوا آدابهم؟1 به فرزندان خود احترام كنيد و آداب نيكك را به آنان بياموزيد . ) 

بهترين تعبير در اين زمينه, در سخنان كهربار آن حضرت وجود دارد در حديثى مى فرمايد: (الولد سيد سبع سنين و عبد 
سبع سنين و وزير سبع سنين 187 فرزند در هفت سال اول, سيد و آقاى يدر و مادر است [هرجه خواست به او مى دهند 

و نيازهايش را برآورده مى كنند] ودر هفت سال دوم, بنده و فرمان بر است و در هفت سال سوم, وزير و مشاور 

آنان مى باشد . ) 

رسول اكرم (ص ) با به كار بردن كلمه وزير, از يكك طرف به استقلال جويى, حفظ شخصيت و مقام و منزلت نوجوان 
اشاره كرده و او را صاحب رأى و داراى مسئوليت دانسته (و از طرف ديككر به يدر و مادر فهمانده است كه با جوان امروز 
همانند بجه ديروز رفتار نكنيد و با او آمرانه سخن نككوييد و با تندى و خشونت, شخصيتش را تحقير ننماييد . بجه, ديروز 
بنده و مطيع شما بوده و [امروز كه جوان است] وزير و مشاور شما است . در صورتى كه يدران و مادران به خواهش 

طبيعى جوانان توجه كنند و دستور رسول اكرم (ص ) را عمللا به كار بندند, فرزندانشان با شخصيت و متكى به نفس بار 

مى آيند و در آينده انسان هايى مستقل و با اراده و افرادى مفيد و با ارزش خواهند بود و جامعه از وجودشان به شايستكى بهره 
مند مى كردد . ١2)‏ 

-؟ايجاد فضاى مشورتى 

ييكى ديكر از وظايف اعضاى خانواده, توجه به اصل مشورت وهم فكرى در اداره زندكى خانوادكى است . يدر و مادر 

و فرزند بايد در سامان بخشيدن به امور زندكى و تنظيم برنامه ها و تصميم كيرى ها از اين امر مهم استفاده كنند . تحكم و 
زوركويى و امر و نهى هاى يكك طرفه و رفتارهاى تحقيرآميز. صفا و صميميت و رفاقت و دوستى رااز محيط خانه دور 
0 

در خانواده اى كه يدر به همه اعضاى خانه زور مى كويد, هركس كه با نظر و ميل او موافق نباشد, محكوم است و به 
ديكران فرصت اظهارنظر نمى دهدمْ رفاقت و دوستى بين اعضا ايجاد نخواهد شد . در واقع يدر در حكم سالارى است كه 
كرات بان رن ععواة وتحراا و الافت كد 

هم جنين در خانواده اى كه مادر مستبد و خودرأى است, خودسرانه زندكى را اداره مى كند و به نظرهاى ديككر اعضاى 
خانواده اهميتى نمى دهدمْ محبت و صميميت از آن خانه رخت برمى بندد و ناراحتى و نككرانى جاى كزين آن مى شود . 


ونيز در خانواده اى كه فرزند همه كاره است و فقط دستورات او بايد اجرا شود و خواست و نظر يدر و مادر براى او ارزرش 


و بهابى نداردمٌ تعادل و تناسب در خانواده از بين مى رود و شأن و شخصيت يدر و مادر لككدمال مى شود . طبيعى است 

كه اين قبيل خانواده ها متعادل و مناسب زندكّى نمى باشند . 

اعضاى خانواده به جاى برخوردهاى تحكم آميز و امر و نهى هاى لجاجت برانككيز و رفتارهاى نامناسب و تحقيرآميز, بايد با 
يكك ديكر مشورت وهم فكرى كنند و مسائل و مشكلات خود را بدين طريق حل و فصل نمايند . 

نوجوانان عزيز بايد متوجه باشند كه هرجند بزركك شده اند وقد و قواره بيدا كرده اند و مى توانند برخى مسائل را دركك 
كنتكا, 

اما فراموش نكنند كه هنوز از نظر فكرى و روانى رشد كافى ندارند و در راه زندكى و مواجهه با مشكلات و نيز اتتخاب 
دوست يا شريكك زندكى و بسيارى از امور ديكر به كمكك والدين و هدايت آنان نيازمند مى باشند و بايد از نظرات و اندوخته 
هاى 

آنان استفاده كتند . البته والدين بايد در خانواده جنين فضايى را ايجاد كنند كه فرزندانشان دوستانه و بدون ترس و نحجالت 
مسائل و مشكلات خود را بيان كنند . يدران و مادران اندوخته هاى با ارزش و فراوانى دارند كه فرزندان مى توانند با صرف 
جند دقيقه از وقت خود به آن دست يابند و در زندكى از آن بهره مند شوند . 

اميرمؤمنان على (ع ) مى فرمايد: (عليكك بمجالسة اصحاب التجارب فانها تقوم عليهم باغلى الغلاء وتأخذها منهم بارخص 
الرخص/7/ با افراد آزموده و صاحب تجربه هم نشين باش, جرا كه آنان تجربه ها را با كران ترين بها به دست آورده اند 

وتو آن متاع كران قيمت را با ارزان ترين قيمت به دست مى آورى .) 

يدر و مادرانى كه در كمال صداقت و يكك رنككى و ضمن احترام به شخصيت نوجوانانشان با آنان مشورت مى كنند و در امور 
خانه از فكر و نظرشان استفاده مى كنند و آمرانه با آن ها سخن نمى كويند, اين عمل آن ها موجب خواهد شد كه نوجوانان 
نيز به والدين خود احترام بككذارند و با آنان مشورت كنند, اسرار زندكى خود را با ايشان در ميان بككذارند واز راهنمايى 

هاى آنان استفاده كنند . در جنين خانواده هايى نوجوانان احساس مى كنند عضوى از خانواده هستند و به نظرهاى آنان توجه 
مى شود . بنابراين از بسيارى انحرافات ناشى از كمبودهاى عاطفى و شخصيتى هم جون احساس حقارت هاو كينه جويى 

ها ويا خشونت و فرار و كريز از خانه در امان مى مانند . 

-" تقارن بين دو نسل 

در يكك خانواده صاحب فرزند, دو نسل وجود دارد: يدر و مادر كه از نسل كذشته هستند و فرزندان كه نسل جديد را 

تشكيل مى دهند . 

در زمان هاى كذشته كه مردم با ماشين و بيش رفت هاى صنعتى و تحولات عجيب و غريب اجتماعى و فرهنكى عصر ما 
روبرو نبودند, وجود دو نسل در يكك خانواده مشكل ساز نبود وهر دو نسل در كنار يكك ديكر بدون اختلافى محسوس 
زند كَى 

مى كردند, اما در اين عصر (كه عصر سرعت نام كرفته است, بيش رفت صنعت و تكنولوزى سبب شده است كه 

صحنه هاى زندكى يبوسته تغيير كنند و مسائل جديدى با خود به همراه آورند )18 و همين امر, تضاد و اختلاف بين دو نسل 
را تشديد كرده است . 

(طبع جوان, نوخواه است و به هر جيز تازه علاقه دارد . جوان به دنبال افكار جديد و نظريه هاى نو مى رود, كتاب 


هايى كه حرف هاى تازه داشته باشد مى خواند, در جست وجوى اخلاق و آداب نو است, مى خواهد به سبكك نو بنويسد و 


با لغات نو حرف بزند, شعر نو و نقاشى نو را دوست دارد, مايل است آرايش مو و سيمايش, دوخت كفش و لباسش, 
ساحتمان خاتة واآثاث اتاقش و خلاصة همه جيرش 'ثو و تازه باشد . 

[اما] طبع كهن سال, خواستار سنن و آداب ديرين است و به جيزهاى تازه بى علاقه است, ميل دارد همه جيز در 

جاى خود باقى بماند, روش زندكى تغيير نكند, آداب و رسوم عوض نشود, در شئون مختلف اجتماعى د كركونى يديد 
نيايد و تمام امور بر وفق كذشته و آن طور كه عادت كرده است, جريان داشته باشد . ١9)‏ 

اين دو نككرش مشكلى است كه كم و بيش در اكثر خانواده ها وجود دارد . خردمندانه ترين راه براى درمان اين مشكل 
بزركك, تقارن و نزديكك شدن دو نسل از طريق كفت وكوهاى صميمانه و شناخت واقعيت هاى زمان و شرايط حاكم بر محيط 
ولك كىن اتا 

كفت وكو و ارتباط صميمانه بين والدين و فرزندان, آن ها را به دركك شرايط زمان و خواسته هاو حساسيت ها و افكار و 
انديشه هاى يكك ديكر كاه مى كند و بِيكَانكّى را از ميان آنان برطرف كرده و آن دو را به هم نزديكك مى كند . 

يدر و مادرى كه به شرايط زمان فرزندان خود آكاهند, هركز آنان را با شرايط روزكارى كه خود در آن زندكى مى كرده 
اند, مقايسه نمى كنند . حضرت على (ع ) مى فرمايد: (لاتقسروا اولادكم على آدابكم فانهم مخلوقون لزمان غير 

زمانكم/ 7٠١‏ آداب و رسوم زمان خود را به فرزندانتان تحميل نكنيد, جرا كه آنان براى زمانى غير از زمان شما آفريده شده 
اند ( 

استاد شهيد مرتضى مطهرى (ره ) با بهره كيرى از حديث ياد شده در اين باره مى فرمايد: (انسان نبايد بجه اش را 

هميشه به آدابى كه خود دارد, مؤدب كند . در زمانى كه تو بودى, ادب تو اقتضا مى كرد كه نوشتن را بياموزى, اما 

بعدها ماشين تحرير و ماشين بلى كبى ببدا شد . تو خودت خط نوشتن را بلد بودى, در زمان بعد, ديككر نوشتن تنها كافى 
نيست, بايد ماشين كردن |حروف نكارى] را هم بلد بود . در زمان جناب عالى وسيله حمل و نقل, اسب بود و شما 

مى بايست اسب سوارى ياد مى كرفتى, اما در اين زمان, رانندكى لازم است . در زمان تواين هنر وجود نداشت ولى 

در زمانى كه بجه ات مى خواهد زندكى كند, ديكر اسب سوارى معنا ندارد, بايد به او رانندكى ياد بدهى . اين جا نبايد 
كج سليقكى به خرج داد و كفت: همان كارى را كه من مى دانم بايد بجه من هم انجام بدهد . 7١)‏ 

يدر و مادر وظيفه دارند با نوجوانانشان به مقتضاى سن آنان رفتار كنند و نيازها و احساسات و شرايط حاكم بر محيط زندكى 
آنان را درك كنند و برنامه هاى روزمره خود و نوجوانان را براساس آن تنظيم نمايند . 

از طرفى نوجوانان كرامى نيز بايد بدانند كه در زمان هاى كذشته امكانات رفاهى و شرايط تحصيل براى همه فراهم نبوده است 
و بعضى والدين آن طور كه بايد با فرهنكك رفتار با نوجوانان و مسائل و خواسته هاى آنان آشنا نيستند, اما در عين حال با آن 
ضعت وامر ا وخراط مح فر تدان حوة 1 ور كف كرد اندوك وو لوقنو كعك آاثاة دو ححو إن كرت حون دل ها 
خورده و رنج ها برده اند . ياس دارى و شكركزارى از رنج ها و مشقت هاى آنان مى طلبد كه نوجوانان با دركك واقعيت ها 
و در نظر كرفتن خواسته ها و ديدكاه هاى والدين, برنامه هاى خود را تنظيم كنند و اككر احياناً لغزش يا اشتباه و يا رفتار 
تندى از آنان مشاهده كردند, جشم يوشى كرده و ضمن احترام به شخصيت و مقام و منزلت آنان, با خونسردى و ملايمت 

و بدون اين كه آزرده خاطر كردند خواسته هاى خود را با آنان در ميان كذاشته و به كمكك بحث و كفت وكوهاى صميمانه 
ديد كاه 


هاى خود را به هم نزديكك ساخته و به توافق برسند . 


-5 آراستكى و نظم در خانواده 

يكى از مسئوليت هاى مهم اعضاى خانواده, رعايت نظم است . هريكك از افراد خانواده بايد براى رعايت حال ديكر 
اعضا, كارهاى خود را منظم و در وقت مخصوص انجام دهد . در خانواده اى كه نظم حاكم است, آرامش و صفا و 
ضميست: برقرار اشث و ههه اقراد يدون نكرائى وانازاحى :و بذون اين كه مراحم براق د كران به وجود اورند, كارهائ 
خود را انجام مى دهند . 

نظم, نشان دهنده ياى بندى انسان به مقررات و برنامه هاى زندكى است و در موفقيت انسان بسيار تأثير دارد . برعكس, 
بى نظمى هر يكك از اعضاى خانواده, موجبات نككرانى و ناراحتى ديكران را نيز فراهم مى كند . امير مؤمنان على (ع ) 

به دو فرزند عزيزش امام حسن و امام حسين - عليهما السلام ‏ مى فرمايد: (اوصيكما وجميع ولدى واهلى ومن بلغه كتابى 
بتقوى الله ونظم امركممْ 77 شما و همه فرزندانم و خاندانم و هركس را كه نامه ام به او مى رسد, به تقواى الهى و نظم در 
امور سفارش مى كنم .) 

ييكى از نقاط مهم و برجسته زندكى مردان بزركك, نظم و آراستكى آن ها است . درباره امام خمينى (ره ) نوشته اند: 
امام در عين ير كارى و تلاش مداوم, بسيار منظم بودند . در واقع يكى از اساسى ترين رموز موفقيت امام در زند كى, 
نظم او بود . اهل منزل امام, زند كى ايشان را به صورت يكك ساعت اتوماتيكك و خودكار دركك كرده بودند و ازاين رو 
دستورالعمل كارشان را از روى كار امام منظم مى كردند . دقيقاً مى دانستند كه امام جه ساعتى مى خوابند, جه ساعتى 
بيدار مى شوند, كى بايد جاى بخورند و جه زمانى براى ملاقات بيرون مى آيند . هنكامى كه امام در نجف بودند, طلاب 
ساعت هاى خود را از روى كارهاى امام تنظيم مى كردند . آن ها دقيقاً مى دانستند امام جه ساعتى به حرم مى روند و جه 


ساعتى در درس حاضر مى شوند . 


مسائل ديكر . طبيعى است كه انجام اين امور به دست يكك نفر بسيار طاقت فرسا و شايد غيرممكن است و بايد با تقسيم كار, 
نيازهاى مختلف خانواده را تأمين كرد . از اين رو هريكك از اعضاى خانواده بايد متناسب با شأن و منزلت و ذوق و سليقه و 
هنر وتان خود, ,بارى از زند كى:رابر دوش كيرند, 

كان دخاته مخغوضا وام تحواناة شود سان سان أفية؟ ابعو ب قد نانج لزان خلاودا ير شار كك فكال در 
اداره خانه, از مهارت هاى لازم نيز براى اداره زندكى مستقل خود به هنكام ازدواج و تشكيل خانواده بهره مند شوند . 
درباره لزوم مشاركت نوجوانان در كارهاى خانه داستان زيبايى از سيره امام على (ع ) وارد شده است, كه بيان آن 
سودمند است . 

مردى با يسرش به عنوان مهمان, بر على (ع ) وارد شدند . على (ع ) با اكرام و احترام بسيار, آن ها را در 

صدر مجلس نشانيد و خودش روبروى آن ها نشست . موقع صرف غذا رسيد . غذا آوردند و صرف شد . بعد از غذار 
قنبره غلام معروف على حوله اى و تشتى و ابريقى [آفتابه اى] براى دست شويى آورد . على (ع ) آن ها راااز 

دست قنبر كرفت و جلو رفت تا دست مهمان را بشويد . مهمان خود را عقب كشيد و كفت: مكر جنين جيزى ممكن است 
كه من دست هايم را بككيرم و شما بشوييد ! 


على (ع ) فرمود: برادر تو از سر تو است, از تو جدا نيست . مى خواهد عهده دار خدمت تو بشود, در 


عوض خداوند به او ياداش خواهد داد, جرا مى خواهى مانع كار ثوابى بشوى ؟ 

باز هم آن مرد امتناع كرد . آخر او را قسم داد كه من مى خواهم به شرف خدمت برادر مؤمن نايل كردم, مانع كار من 

مشو . مهمان با حالت شرمند كى حاضر شد . 

على (ع ) فرمود: خواهش مى كنم دست خود را درست و كامل بشوى . همان طورى كه اكر قنبر مى خواست دستت 

را بشويد مى شستى, خجالت و تعارف را كنار بككذار . 

همين كه از شستن دست مهمان فارغ شد, به يسر برومند خود, محمد بن حنفيه كفت: دست يسر را تو بشوى . من 

كه يدر تو هستم, دست يدر را شستم و تودست يسر را بشوى . اككر يدر اين يسر در اين جا نمى بود و تنها خود اين يسر 
مهمان ما بود, من خودم دستش را مى شستم, اما خداوند دوست دارد آن جا كه يدر و يسرى هر دو حاضرند, بين آن 

ها در احترامات فرق كذاشته شود . محمد به امر يدر برخاست و دست يسر مهمان را شست . امام عسكرى (ع ) وقتى 

كذاا ل :د عات القن كرو السو نه سن بانسانف لواو ال 

-7 صميميت و دوستى بين اعضا 

ييكى از مهم ترين وظايف اعضاى خانواده, ايجاد فضاى دوستى و محيطى آكنده از مهر و محبت در محيط زند كى خانوادكى 
است . 

رابطه نسبى و خويشاوندى و رابطه دينى و مذهبى بين افراد در خانواده هاى مسلمان و يا غير مسلمان كه از آيين و مذهبى 
مشخص ييروى مى كنند, دو عامل بسيار مهم در بيوند و اتصال اعضاى خانواده به يكك ديكر به شمار مى روند . اين 

رابطه خويشاوندى و دينى, علاوه بر عنوان يدر, مادر, فرزند ويا خواهر و برادر بودن, عنوان دوست را نيز 

براى هريكك از افراد خانواده به ارمغان مى آورد و سبب مى شود يدر و مادر دوست فرزندان خود باشند و فرزندان نيز علاوه 
براين كه با يكك ديككر دوست هستند, يدر و مادر خود را نيز دوست خود بدانند و مانند دوستانى صميمى, هم دل و همراه و 
مددكار يكك ديكر باشند و به كمكك والدين خود, بسيارى از مشكلات خانواد كى و نككرانى ها و ناهنجارى هاى اجتماعى و 
ناراحتى هاى روحى و روانى خويش را برطرف كنند . 

ازاين رو شايسته است هريكك از افراد خانواده براى ايجاد فضاى دوستى همراه با صفا و صميميت در محيط خانه تلاش كنند و 
از عوامل دشمنى زا كه احساس حقارت, كينه جويى, بدخواهى و رقابت هاى ناسالم را به دنبال داردو يرهيز نمايند . 

يدران و مادرانى كه جند فرزند دارند, لازم است در طرز رفتار و كيفيت احترام به فرزندان خود, شخصيت همه آنان را 

در نظر كرفته و به طور عادلانه با آنان رفتار نمايند, جرا كه تبعيض و يايمال كردن حقوق فرزندان حتى از سوى يدر و 
مادره بى عدالتى و ظلم شمرده مى شود و موجب عذاب شديد است . 

روزى يدرى با دو فرزند خود به محضر ييامبر اكرم رسيد . يككى از فرزندان خود را بوسيد و به فرزند ديكر اعتنا نكرد . 
ييغمبر وقتى اين رفتار نادرست را مشاهده كرد به او فرمود: جرا با فرزندان خود به طور مساوى رفتار نمى كنى ؟ و بعد 
فرمود: (اعدلو بين اولادكم كما تحبون ان يعدلوا بينكم 16 بين فرزندانتان با عدالت رفتار كنيد, همان طور كه دوست 
داريد مردم بين شما به عدل و داد رفتار كنند . ) 

اكر يدر يا مادرى به هر دليل از جمله: جمال و كمال و لياقت يكى از فرزندان خود يا به دليل اين كه تنها يكك دختر دارد و 
جند يسر و يا بالعكس, به اين فرزند علاقه و محبت بيشتر دارد, هركز نبايد اين علاقه و محبت باطنى را آشكار كند, به 


اين دليل كه اولا تساوى بين فرزندان را رعايت كرده باشد و ثانياً موجبات حسادت و بدبينى ساير فرزندان را به فرزند مورد 


احترام فراهم نكند . در جنين مواقعى جه بسا لازم باشد يدر و مادر با تدبيرى خاص, ضعف و ناكارآ مدى فرزندان ديكر را 
جبران نمايد تا دوستى بين آنان يايدار بماند ١0.‏ 

امام صادق (ع ) از يدر كرامى خود حضرت باقر (ع ) نقل مى كند كه فرمود: به خدا قسم, رفتار من با بعضى از 

فرزندانم از روى بى ميلى و زورى است . او را روى زانوى خود مى نشانم. محبت بسيار مى كنم, از وى 

شك ركزارى و قدردانى مى نمايم, با آن كه فرزند ديكر من لايق اين همه احترام و محبت است . به اين كار تن مى دهم, 
به ساير برادرانش بيش از حد احترام مى كنم, براى اين كه فرزند شايسته ام از شر آنان در امان باشد, براى اين كه اينان 
با فرزند عزيز من رفتارى را كه برادران يوسف با يوسف انجام دادند, انجام ندهند . )78 

در خانواده اى كه بيش از يكك فرزند وجود دارد, خواهران و برادران بايد از مسائلى كه دوستى بين آنان را نابود مى كند, 
يرهيز كنند . اككر در جمع خانواده دوستى حكم فرما باشد, افراد به هم بدبين نيستند, حسادت نمى ورزند, به جاى 

رقابت با هم رفيقند, يار و مددكار يكك ديرند و بزركك به كوجكك ترحم مى كند و كوجكك به بزركك احترام مى ككذارد . 
برادر, 

خواهر را فردى دل سوز و با عاطفه مى داند و از محبت و دل سوزى هاى او در زمان دل تنككى و خستكى و تنهايى بهره مى 
برد . خواهر نيز برادر را بازويى ير توان و قوى مى بيند و در سختى ها و كرفتارى ها از حمايت هاى او بهره مند مى 

شود. 

خداست يار كسانى كه يار يكك ديكرند 

شريكك شادى واندوه و رنج وراحت هم 

اثر تي ركى شب به كلبه هاشان نيست 

نمى كنند دريغ از مساعدت در كار 

قلوب اهل محبت بود به هم نزديكك 
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©"- مسوليت هاى جوان 
اهميت قدرت تصميم كيرى 
مقدمه 


انسان در مسير زند كى خود با انواع مسائل و مراحلى مواجه مى شود كه ناكزير از تصميم كيرى است . تصميم كيرى نقش 
"كسردواى ادن زلد كن دمن دارد . از تصميم كيريهاى جزئى در امور كوجكك كرفته » تا تصميم كيريهاى سيار يررك و 
براهميت . برخى از تصميم كيريها جنان به راحتى صورت مى كيرند كه شايد ما جندان توجهى به آنها نم ىكنيم » اما در مقابل 
مسائلى نيز در زندكى وجود دارند كه اقدام به تصميم كيرى در مورد آنها شايد مدت زمان طولانى وقت لازم داشته باشد . در 
هر حال اهميت اين تصميم كيريها به لحاظ اهميتى كه اكثر آنها در سرنوشت فرد دارند » بسيار زياد است و جه بسا تعلل در 


شناخت راههاى تصميم كيرى بهتر » عواقب جبران نايذيرى را براى فرد به بار آورد . 


عوامل موثر در قدرت تصميم كيرى 


نوع مشكل » در مورد سهولت تصميم كيرى » نوع مشكل نقش اساسى دارد . مشكلات كوجكتر معمولا خيلى راحتتر حل 

مى شوند » جون تصميم كيرى در مورد آنها راحتتر صورت مى كيرد . اما مشكلات بيجيدهتر به لحاظ نيازى كه به اطلاعات 
تخصصى تر دارند و اغلب جند جنبه مختلف از زندكى فرد را شامل مىشوند ‏ با روند كند تصميم كيرى مواجه هستند . علاوه 
براين مشكلاتى نيز وجود دارند كه زمان در تصميم كيرى براى آنها بسيار اهميت دارد » بطورى كه در يكك مدت زمان 
كوا 

بايد تصميم كيرى مهمى را انجام دهد . در مورد اين نوع موارد توجه به قدرت تصميم كيرى و بالا بردن توان آن حائز اهميت 


است . 
آشنائى فرد با موضوع مورد تصميم كيرى 


هرجه فرد اطلاعات و آكاهيهاى بيشترى در زمينه موضوع مورد تصميم كيرى داشته باشد » قدرت تصميم كيرى فرد بالاتر 
خواهد بود . آنجه كه در اكثر موارد فرد را با شكست در تصميم كيرى يا تصميم كيرى اشتباه مواجه مى سازد » نداشتن 
اطلاعات و تخصص كفى مى باشد . به عنوان مثال مساله تصميم كيرى در مورد انتخاب رشته تحصيلى نمونهاى از مواردى 
است كه نياز به داشتن اطلاعات از شرائط رشتهها دارد . اككر فرد شناخت كاملى از زمينهاى كه رشته تحصيلى مورد نظر 

به آن مى يرذازة » تداشته باشد :يه احسال قو اتتجاب درستى كه با زمينه غلائق و استعدادهائ او همخواتى داشته ياشد: 
نخواهد 


ذاشت . 


اعتماد به نفس و قدرت تصميم كيرى 


افرادى كه داراى اعتماد به نفس بالايى هستند ‏ از قدرت تصميم كيرى بالاترى برخوردار هستند و در شرايط بحرانى قادر به 
تصميم كيريهاى مناسب مى باشند . در حالى كه افراد داراى اعتماد به نفس يائين » اغلب در تصميم كيريهاى خود دجار 
هستند . آنها شايد براى امور خيلى جزئى . زمان خيلى زيادى صرف كنند تا تصميم كيرى لازم را انجام دهند و برخى از آنها 
كمترى از خود نشان مى دهند . 

افسردكى و قدرت تصميم كيرى 

در ميان تمام علائمى كه افسردكى دارد » ناتوانى در تصميم كيرى از علائم اساسى است . فرد افسرده حتى براى مسائل 

جزئى روزمره » فاقد قدرت تصميم كيرى است . بى حوصلكى و خلق يائين او» قدرت تصميم كيرى او را تح تالشعاع قرار 
مىدهد و اين مساله زمانى شدت بيدا م ىكند كه نااميدى در فرايند تصميم كيرى او دخالت م ىكند . فرد افسرده اميدوارى 


كمترى به آينده دارد . بنابراين با بدبينى با مسائل برخورد مى كند و توجه بيش از حد به ابعاد منفى مسائل او رااز تصميم 


كيرى مناسب محروم مىسازد . او از هر كارى كه نياز به صرف انررى » جه كم و جه زياد دارد » دورى مى كند . تصميم 


كيرى فرايندى است كه به انرزى فكرى زيادى نيازمند است . 
اضطراب و قدرت تصميم كيرى 


اضطراب بر روى بسيارى از فرايندهاى ذهنى انسان تاثير مخرب دارد . شايد معروفترين تاثير اضطراب » روى حافظه 
باشد . زمانى كه دانش آموز احساس مى كند در ياسخ سوالى كه آشنايى كاملى با آن دارد » حافظهاش از كار مىافتد » سرش 
خالى مىشود و احساس مى كند هيج مطلبى به ذهنش نمىرسد . همين اتفاق در فرايند تصميم كيرى اتفاق مىافتد . 
اولا اضطراب مانع از آن مىشود كه فرد بتواند از اندوختههاى ذهنى خود ء از تجارب و اطلاعات خود در فرايند تصميم كيرى 
استفاده كند » جون هيج مطلب و تجربهاى كه براى او يارى كننده باشد , به ذهنش نمى رسد و آنجه به ذهنش مى رسد » بسيار 


4. 


دسب 

ويا شكسته و فاقد سودمندى لازم است . از سوى ديكر اضطراب نككرانى فرد را از احتمال شكست افزايش مىدهد » قدرت 
ريسكك يذيرى او را كاهش مىدهد و اجازه نمىدهد كه فرد در كمال آرامش تمام جوانب را مورد بررسى قرار دهد . از اين 
رو فرد مضطرب يا خيلى عجولانه تصميم مى كيرد و يا به قدرى تصميم كيرى را طولانى مى كند تا فرصتهاى طلايى را از 


دست مى دهد 5 
آشنائى با روال منطقى تصميم كيرى 


منطقى احتمال موفقيت او را در تصميم كيرى افزايش خواهد داد . فرد با آكاهى از اينكه روال تصميم كيرى او درست است ء 
باقدرت و اعتماد بيشترى عمل خواهد كرد و خواهد توانست تمام جوانب قضيه را مورد بررسى و كنكاش قرار دهد . روال 
منطقى تصميم كيرى هرجند از فردى به فرد ديكر مى تواند متفاوت باشد » اما از يكك اصول كلى تبعيت مى كند » كه فرد را به 
نشجه 


كيرى و اتخاذ تصميم مناسب رهنمون مى شود . 
راهبردهاى عملى براى افزايش قدرت تصميم كيرى 


. اعتماد به نفس داشته باشيد . براى اينكار بيروزيهاى قبلى خود و توانابىهاق خود را همواره مدنظر داشته باشيد‎ -١ 

. علائم و ناراحتيهاى خود را كه در قدرت تصميم كيرى شما دخالت مى كنند » بشناسيد و تلاش كنيد آنها را رفع كنيد‎ -١ 
تغذيه مناسب داشته باشيد . تغذيه مناسب با افزايش قواى ذهنى » در تمام زمينههاى ذهنى قدرت شما را بالا خواهد‎ -“ 
بواد:‎ 

*- معلومات خود را افزايش دهيد . افزايش معلومات هم در مسائلى كه در حال حاضر بايد برايشان تصميم كيرى كنيد » 
لازم است و هم در افزايش معلومات به صورت كلى و روزانه در موارد مختلف مدنظر است . 

ه- در حين تصميم كيرى » تلاش كنيد موضوع را از جنبههاى مختلف بشناسيد و به ابعاد مختلف آن بى ببريد . 

*- از افراد آشنا به موضوع حتما كمكك بكيريد . 


/ا- از يكك نظم منطقى براى تصميم كيرى استفاده كنيد . به عنوان نمونه مى توانيد مشقهاى مختلف تصميمتان را بررسى 
كنيد » دلايل مخالفت و موافقت خود را بر هر مشق يادداشت كنيد . به اين ترتيب و با الويت بندى و امتياز دادن به زمينههايى 
كه با آنها موافق هستيد » تصميمى را اتخاذ كنيد كه كمترين شكست و بيشترين احتمال ييروزى را به همراه داشته باشد . 

4- همواره به ياد داشته باشيم كه در اكثر انتخابهاى ما ء انتخاب كامل و بدون عيب و نقصى وجود ندارد وهر انتخاب ما 
متضمن أن دست دادن اهتيازاتق است كه ديكر انسخابها م ى تواشتتد داشنه باشننا .به خبارت تصميم كيرح بر اساس بيشترين 
امتياز و كمترين احتمال شكست انجام مى شود . 


تصميم كيرى با حس درونى 


تحقيقات در مورد نحوه خريد مردم در اتومبيل»لباس و لوازم منزل نشان مى دهد بهترين راه براى تصميم كيرى در يكك 
انتخاب 

سخت اين است كه بى خيال شويد و به جيز ديكرى فكر كنيد ! بسيارى از مردم تصور مى كنند بهترين راه براى تصميم 
كبرق دز يكف انتكات مشكل ابن اسست كه فهرست نكات عنقت و منفى أن را نوملد وعسقا در موود انها فكر كندد.عده 
اى 

ديكر معتقدند بهتر است مدتى روى آن فكر كنند و تصميم كيرى را به ضمير ناخودآ كاه بسيارند . 

محققان در دانشكاه آمستردام بر روى تفاوت اين نظريات مطالعاتى انجام دادند . در يكك آزمايش » دانشجويان فهرست 
ويزكى 

هاى جهار اتومبيل مختلف را قبل از انتخاب خواندند . در اين آزمايش به تعدادى از دانشجويان فهرست كوتاهى از وي كَى 
هاى اتومبيل ها داده شد تابه آسانى تصميم بكي رند در حالى كه عده اى ديكر با فهرستى شامل دوازده ويزكى متضاد از 
اتومبيل 

ها سردركم شدند . كروه اول جند دقيقه در مورد انتخاب خود فكر كردند در حالى كه كروه دوم با بررسى فهرست جزئيات 
كيج شده بودند . كروه اول در تصميم كيرى ساده كه آكاهانه در مورد آن فكر كردند » انتخاب هاى بهترى انجام دادند . اما 
كروه دوم كه انتخاب بيجيده ترى داشتند بدون بررسى جزئيات انتخاب بهترى انجام دادند . 

براى بررسى واقعى تر اين نظريه محققان در فروشكاه ها خريداران لباس يا لوازم آشيزخانه كه انتخابشان ساده است و 
خريداران لوازم خانه كه تصميم كيرى سخت ترى نياز دارد را بررسى كردند . آنها از مشتريان يرسيدند كه آيا در مورد 
خريد خود قبلا فكر كرده اند و جند هفته بعد در مورد رضايت از خريدشان از آنها سوال مى كردند . 

نتايج نشان داد مشتريانى كه خريدهاى ساده اى كرده بودند اكر قبل از خريد در مورد انتخاب خود فكركرده بودند كاملا از 
انتتخاب خود راضى بودند . در مقابل خريداران لوازم خانه كه در مورد انتخاب خود فكر نكرده بودند راضى تر بودند . 
نتايج نشان مى دهد كه در هنكام تصميم كيرى هاى مشكل مثل انتخاب خانه يا اتومبيل اكر بر اساس حس درونى تصميم 
بكيريم 

اتتخاب بهتريميكنيم . 

محققان دقيقا نمى دانند كه جرا بررسى ضمير ناخود آكاه تا اين حد موفق است . اما ثابت شده است كه ذهن خود آكاه ما در 
يك لحظه فقط ميزان محدودى اطلاعات را يردازش مى كند » شايد به همين دليل به سادكى نكته اصلى را هنكام تصميم 


5 
هاى ييجيده از دست مى دهيم . ذهن ما در حالى كه از آن آكاه نيستيم اطلاعات مربوط به تصميم كيرى مشكل را بررسى 
كرده و بهترين انتخاب را كزينش مى كند .نتايج به توضيح اين مطلب كمكك مى كنند كه جرا متخصصين مثلا يزشكان و 
اشر 

نشانان ناكهان از طريق حس درونى تصميماتى مى كيرند كه درست از آب در مى آيد . اين افراد 1كاهانه از اطلاعات خود 
براى يكك تصميم كيرى دقيق استفاده نمى كنند . 

نتيجه يكك تحقيق در مورد تصميم كيرى 

عمل تصميم كيرى در اداره امور سازمانها به قدرى مهم است كه برخى نويسند كان » سازمان را '" شبكه تصميم "و 

مديريت راعمل "تصميم كيرى " تعريف كرده اند » زيرا در دنياى امروز اداره امور سازمانى نمى تواند صرفاً بر نبوغ و 
قضاوت شخصى افراد متكى باشد » بلكه تصميمات بايستى حتى الامكان بر يايه بررسيهاى علمى » آمار و اطلاعات دقيق و به 
موقع و بر طبق اصول و روشهاى خاصى صورت يذيرد . امروزه يبجيدكى سازمانها » هزينه هاى بالاى عمليات و وسعت 
تشكيلات سازمانى » لزوم شيوه هاى تصميم كيرى مناسب و اخذ تصميمات مستدل را براى مديران روشن مى سازد . آنجه 
مديران بيش از هر جيز به آن نيازمندند » ابزارى راحت » مطمئن و علمى براى يارى آنان در انجام تصميمات است كه ييوسته 
يا 

كه كاه با آن مواجه مى شوند . تكنيكك هاى كمى و ابزارهاى رياضى در اين راستا كارساز و ثمر بخش است . از جمله 
مديرانى كه همواره در معرض اخذ تصميمات كوناكون در راستاى وظايف شان قرار دارند » مديران مالى و عملياتى هستند . 
مهمترين و شناخته شده ترين ابزارى كه مى تواند اين كونه مديران را در انجام تصميمات بهينه يارى كند » تكنيكك هاى 
"يزوهش 

عملياتى " و "مديريت مالى " است . اكر اثرات ناشى از تصميم كيريهاى مديران را بتوان به صورت كمى محاسبه 

كرد » بدون ترديد اهميت استفاده و كاربرد اين ابزار علمى بهتر و بيشتر مشخص خواهد شد . به منظور دركك جكونكى ميزان 
استفاده از اين روشها ء در سال 171/4 تحقيقى در شركتهاى توليدى - صنعتى استان خوزستان كه يكى از جمله مراكز 
صنعتى كشور به حساب مى آيد » صورت كرفته است كه دستاورد آن در بى مى آيد . تكنيكك ها و مدل هاى تصميم كيرى 
موود 

نظر در اين تحقيق عبارت از درخت تصميم » برنامه ريزى خطى » كنترل موجودى , مدل هاى شبكه » تجزيه و تحليل نقطه 
سربه سرء بودجه بندى سرمايه اى » شبيه سازى و نسبتهاى مالى هستند . فرضيات تحقيق در قالب هشت فرضيه منفى » مبنى 
بر عدم استفاده مديران از تكنيكك هاى مذكور تدوين كرديده است . جامعه آمارى تحقيق » 00 شركت از شركتهاى تحت 
يوشش اداره كل صنايع استان خوزستان است كه هر كدام 8٠‏ و يا بيش از 8٠‏ نفر يرسئل دارند . به منظور سنجش فرضيات 

و شناخت علت يا علل عدم استفاده (احتمالى ) از تكينك هاى فوق يرسشنامه اى شامل ١٠‏ سؤال و در سه بخش تهيه ودر 
بين آزمودنيها كه 15١‏ نفر از مديران (مالى و عملياتى ) شركتها بوده اند » توزيع كرديد . 4 سوال اول يرسشنامه 

درخصوص استفاده و ميزان اهميت روشهاى نامبرده » سوال نهم به صورت باز در مورد استفاده از ساير روشها » ١١/‏ سوال 
بعدى راجع به موانع استفاده از روشهاى مذكور و 5 سوال آخر در مورد وي كيهاى عمومى ياسخكويان طراحى شده است . 
از بين يرسشنامه هاى توزيع شده مجموعاً 170 يرسشنامه (از 58 شركت ) دريافت و اطلاعات حاصل » جمع آورى و 


تجزيه و تحليل كرديد . نتايج حاصل از داده ها و اطلاعات جمع آورى شده نشان داد كه روشهاى مذكور به عنوان ابزار 
تصميم كيرى » مورد استفاده مؤسسات و سازمانهاى مورد مطالعه قرار مى كيرد . اما ميزان استفاده از هر كدام از روشها با 
شدت و ضعف همراه است . مى توان كفت كه استفاده از برخى تكنيكك ها (نسبتهاى مالى » بودجه بندى سرمايه اى » تجزيه 
و تحليل نقطه سر به سر و كنترل موجودى ) از كاربرد بيشترى نسبت به ساير تكنيكك ها برخوردار هستند البته تا رسيدن به 
حاكميت مديريت علمى كه همانا استفاده كامل از ابزارهاى مذكور است راه درازى در بيش است جرا كه هيج كدام از 
هاى مورد تحقيق صددرصد مورد استفاده قرار نكرفته اند و اين همان علامتى است كه ما را به طولانى بودن راه رهنمون مى 
كند . با عنايت به اطلاعات به دست آمده » به منظور بهبود شرايط و فضاى مورد نياز براى استفاده بيشتر از تكنيك ها و 

ابزار مذكور بيشنهادات ذيل توصيه مى كردد: ١‏ - اعمال و رفتار مديريت عالى سازمانها تاثيرى عمده بر فرهنكك و جو 
سازمان دارد . لذا به منظور ايجاد فضاى مطلوب و مناسب براى حاكميت مديريت علمى » مديران مذكور بايد با اعمال و 
ترويج فرهنكك سازمانى مناسب (از طريق آموزشهاى رسمى .ء داستانها » شعائر » آداب و رسوم ويا نمادهاى فيزيكى 
و...)هر جه بهتر و بيشتر زمينه اجراى شيوه ها و رفتارهاى منطقى و علمى را در سازمانها به وجود آورند » جرا كه 

در صورت وجود فرهنكك سازمانى قوى » زمينه حاكميت و اجراى مديريت علمى مطلوبتر خواهد شد؛ ؟ - بديهى است 
تصميمى درست و منطقى است كه حتى الامكان بر يايه اطلاعات مربوط به سازمانى استوار باشد و به استناد شرايط و اقتضاء 
سازمان صادر كردد . لذا به مديران بيشنهاد مى شود در موقعيتهاى تصميم كيرى صرفاً بر مبناى اطلاعات و داده هاى 

سازمان و مربوط . اخذ تصميم كنند؛ "- يقيناً همه از تاثيرى كه رايانه ها بر تصميم كيرى مديريتى داشته اند » آكاهى دارند . 
مديران در دنياى كنونى در جمع آورى و ذخيره اطلاعات به عدم تمركز روى آورده اند به كونه اى كه در جند سال آينده 
يافتن 

مديرى كه به طور منظم از كامبيوتر براى نظارت بر فعاليتهاى سازمانى خود و همجنين جمع آورى اطلاعات لازم براى تصميم 
كيرى » استفاده نكند غير عادى به نظر خواهد آمد . حاصل آنجه كفته شد روشن است و آن ييشنهاد استفاده هر جه بهتر و 
بيشتر از رايانه ها و سيستم هاى اطلاعاتى رايانه اى در سازمانهاست ؛ ؟ - وجود يشتوانه اجرايى تصميمات و يكك سيستم 
بازخور نقش اساسى در اثر بخشى و دركك خطاهاى احتمالى يكك تصميم دارد . بايستى مكانيسم و موازينى براى ارزيابى نتايج 
حاصل از تصميمات با اهداف مورد نظر و برنامه هاى بيش بينى شده وجود داشته باشد . در اين صورت است كه انحرافات 
مشخص شده و امكان جاره جويى و بر طرف كردن موانع انحراف ميسر خواهد شد . بايد يكك سيستم جريان معلومات 
وبازخورد مداوم و يويا در درون سازمان ايجاد كرده و با دقت و توجه به كار انداخته شود؛ ه - وجود كاركنانى خلاق و 

نو آور در سازمان يكى از جمله عوامل مهم و موثر در تصميم كيريهاى (مشاركتى ) سازمانى است يكى از شرايط لازم 

جهت بروز خلاقيت كاركنان » آزادى عمل آنان و فراغت از مقررات دست و بياكير سازمانى در موارد مقتضى است به عبارت 
ديكر كا ركنان نبايستى به مثابه ماشين عمل كنند بلكه بايد بدانند و اجازه يابند تا در تصميمات سازمانى دخالت كتند و فارغ 
از 

دستورات و قوانين تكرارى و منظم به بروز خلاقيتهايشان بيردازند در سازمانهايى كه از درجه رسميت بالايى برخوردارند» 
استعداد و خلاقيت كا ركنان به سختى شكوفا مى شود؛ © - هر سازمان به افراد آموزش ديده و با تجربه نيازدارد تا 


ماموريت خود رابه انجام برساند . جوامع امروزى به سرعت درحال د كركونى اند»ءلذا آموزش كاركنان نه تنها يكك ضرورت 


است بلكه فعاليتى است كه هر سازمانى بايد منابعى را برايش در نظر بككيرد تا همواره منابع انسانى كارآمد و مطلعى در اختيار 
داشته باشد . مديريت بايد به طور روشن بيان كند كه در بى جه دكركونيها و دستاوردهايى براى هر يكك از كاركنان است » 

كافى نيست كه كفته شود ايجاد تغيير در دانش .» مهارتها يا رفتار اجتماعى كا ركنان اقدام مفيدى است .ء بلكه بايد تعيين كنيم 
جه 

جيزى و تا جه اندازه بايد تغيير كند . كفتنى است اين هدفها نه تنها بايد دست يافتنى » علمى و سنجش يذير باشندء بلكه 


اهداف 


مورد نظر براى مديران و كا ركنان سازمان به طور روشن بيان شوند . 
عوامل موفقيت (هدف شناخت ) 
هدف جيست 5 


لغت شناسان براى وازه هدف جند معنا ذكر كرده اند: ١‏ . هر جيز بلند و برافراشته,ْ ؟ . نشانه تيرم ”. آن جه 
آدمى براى رسيدن به آن بكوشد, از قبيل: مقام و مال و مكنت و... . مقصود وغايت ١.‏ 

هدف را در اصطلاح جنين تعريف كرهده اند: (هدف [يعنى] مقصود و منظور و آن جه مطلوب بالذات است در 
11107 

هدف, موضوعى است كه توجه انسان را به خود جلب مى كند به كونه اى كه سرئنوشت حيات و شخصيت و منش انسان را 
جهت مى دهد و انسان را وادار مى كند تا آن هدف را كه در واقع مى تواند جزء جدايى نايذير انسان باشد, بشناسد و براى 


اهميت هدف و شناخت آن 


ييكى از مسائلى كه در موفقيت هر فرد اهميت فوق العاده دارد, بلكه يايه و اساس موفقيت است, شناخت و انتخاب هدف 
است, زيرا انسان, آزاد و خود مختار است و هدف خود را براساس عقل و منطق برمى كزيند, اما هدف حيوان را 

غريزه معيّن مى كند . بنابراين در هر حر كتى بايد بدانيم جه مى خواهيم, به كجا بايد برويم و از جه ابزارهايى براى 

رسيدن به مقصد بهره ببريم تا بتوانيم بهترين راه رسيدن به آن را بركزينيم . تا مقصد و مقصود براى ما مشخص نباشد, 
اتتخاب راه و رسيدن به آن هم مقدور نخواهد بود . رسيدن به مقصد با هدفٍ نامعلوم و راه نامشخص و در زمان غير معتين, 
امرى ناممكن است . زندكى بدون هدف و مقصد, زندكى واقعى نيست . بى هدفى, انسان را به يوجى و نيهليسم مى 
كقاندك تحقيقات تشاة هن دعد بعضئ از كبانى كد كنود كش كرذه اتددن زند كن حدقي تداشنه انك 

شايد بعضى بيندارند كه شناخت هدف, كار آسانى است و در بدو امر هم جنين مى نمايد, لكن با كمى دقت در مى يابيم كه 
جنين نيست, زيرا در يكك نككاه كلى هدف ها بر دو قسم اند: يكك قسم هدف هايى هستند كه شناخت آن ها با انلدك معلومات 
و 

تجربه ممكن است,ْ اين هدف ها هدف هاى معمولى و مقطعى است . اما يكك سلسله هدف هاى عالى و جند بعدى نيز هست 


كد شناضت اوها واس و معريدو اقديقة عبان فازعارد. * 


انتخاب هدف برتر 


انسان هاى بزركك با اتتخاب كردن هدف هاى بزركك, جلوه مى كنند و براى رسيدن به خواسته هاى مهمشان همت و تلاش 
مى كنند . جنان كه على (ع ) فرمود: (قدر الرجل على قدر همته/؟ ارزش هر انسان به اندازه همت او است . ) 

كاد طتلين جظورى سكم قاين وولف ك ستيان حغازة اعمية انك و ني كرينة (الشاة اول بانلا در اعدانك معووون 

يعنى در هدف ها مسلمان باشدمٌ يعنى هدفش مقدس و عالى و الهى باشد و ثانياً بايد در استخدام وسيله براى همان هدف ها 
هم 

واقعاً مسلمان باشد . بعضى از مردم از نظر هدف مسلمان نيستند,م يعنى در زندكى هدفى جز خورد و خوراكك و يوشاكك و 
لذث كرا تدارند و قنها حدفى كه درباية انا فكر عن كسد ابى'است كدسشكونه زتد كى بكنند كد يرغتر تخ آمبانى كرده 


باشند . )0 
نقش هدف در كسب موفقيت 


افراد عادى در مسير تند باد حوادث و عوامل جبرى جامعه و محيط و تاريخ, خود را مى بازند و تسليم شرايط موجود مى 
شود وامفظر من :مانند قا آن عوافا آنان رابه سيت وسوين بكشاند . جتين افرادى ذل ايق الديشه تسيتيد كه باحدف كبرق 
هاى صحيح و عاقلانه بتوانند خود را در مسير تكامل قرار دهند, ترقى و انحطاط براى آنان مطرح نيست, بلكه مانند 

حيوان براساس غريزه حركت مى كنند و جز به لذت هاى حيوانى به جيزى ديككر نمى انديشند . اما انسان هاى بلند همت حتى 
زمانى كه موفقيتى هم به دست مى آورند, كوشش مى كنند با انتخاب هدف هاى عالى ترو كوشش هاى جدى تر آن را 
وسيله 

تكامل بيشتر قرار داده و از آن عبور كرده به موقعيت بهترى دست بيابند . در واقع هر هدف عالى براى آنان بسان آب زلالى 
مى شود كه به ريشه درخت شخصيت انسانى آنان نفوذ كرده و آن را شكوفا و بارور مى سازد . يس براى رسيدن به 
موفقيت, در اولين كام بايد بدانيم جه هدفى را دنبال كنيم و جه مى خواهيم تا بتوانيم براى رسيدن به آن برنامه ريزى كنيم . 
انسان در مسير زندكى و براى رسيدن به تكامل, هم جون مسافرى در حال حركت است تا يس از ييمودن نشيب و فرازها به 
هدف اصلى و منتهاى خط سير تكاملى خويش نايل آيد: (وان الى ربك المنتهى :2 و اين كه يايان [كار] به سوى 

يرورد كار تواست ) . در اين مسير ير تلاطم آن جه انسان را موفق مى كند, داشتن هدف عالى و روشن است . يكى 

از روانشناسان مى كويد: (اولين و عمده ترين دليل آن كه عده اى از مردم موفق نمى شوند, آن است كه نمى دانند جه 

مى خواهند و دراين بين سر در كم شده اند... آن ها بدون هدف به دور خود مى جرخند و در يايان به همان نقطه آغازين 
برمى كردند و به دنبال هدفى نامعلوم و عبث با سرعت به بيراهه مى روند و تصور مى كنند كه به جلو مى روند . ٠2‏ 

يكك نوجوان و جوان بايد در نظر بككيرد در آينده مى خواهد جه نقشى را در جامعه ايفا كند ؟ جه كاره شود ؟ به كدام سو 
برود و 

از جه راهى زندكى اش را تأمين كند ؟ جه شغلى در آينده شايسته است بركزيند ؟ در كدام شهر زندكى كند و جككونه براى 
خود 


وعشامعه لآل حقيد ناش © ثايك العلا مقطي و عراز دك دوين را در قناز رادها فكر و امديقه ومقورت ا ديكراة 


ل * 
كند تا در تصميم كيرى دجار ترديد و خطا نشود . قرآن مى فرمايد: (وامرهم شورى بينهم ) ./ 


الكوهاى موفق در هدف شناسى 


افرادى كه از محيط هاى كوجكك و با امكانات كم و زمينه هاى نامساعد به موفقيت هاى شكفت انككيز دست يافته اندو اين 
حقيقت را به خوبى ثابت كرده اند كه انتخاب هدف و ايمان به آن مى تواند انسان را به اوج كمال برساند . نمونه هاى فراوانى 
از اين نوع افراد داريم, كه به يكك نمونه اشاره مى كنيم . 

ييكى از روان شناسان مى كويد: (مارى كرو ) دختر يكك مكانيكك بود و مجبور بود هر روز لباس هاى جرب و جركك 

يدرش را با دست بشويد, در آن زمان هنوز ماشين لباس شويى نداشتند . يكك بار هنكام شستن لباس, فكر دانشكاه رفتن 

به سرش زد . يكك لحظه خود را در لباس فارغ التحصيلى ديد كه روى سكو ايستاده و دييلم دانشكده را دريافت مى كند . بعد 
با خود كفت: اين جه فكر احمقانه اى است ! من نه يولى دارم و نه كسى كه به من كمكك كند . از فاميل من تاكنون كسى 
به دانشكاه نرفته است, بهتر است اين فكر را از خود دور كنم . ولى نتوانست, بلكه اين ايده تازه جنان تحركى در او 

ايجاد كرد كه ضمن اين كه هم جنان هر روز به شستن لباس هاى يدرش ادامه مى داد, به مدرسه رفت و مشغول تحصيل شد 
و درس خواند و با درجه ممتاز فارغ التحصيل شد . كار او يكك معجزه نبود, بلكه دخترى هدف مند بود كه مثبت فكر 

مى كرد و با وجود كارهاى مشكل منزل, درست و حسابى درس مى خواند . او وقتى به دانشكاه راه يافت, هم زمان 

براى تأمين هزينه زندكى اش تا زمان فارغ التحصيلى, در خانه هاى مردم كار مى كرد و سرانجام موفقيت بز ركى كسب 

كرد و شغل مناسبى بيدا كرد .4 

در تاريخ اسلام نيز نمونه هاى فراوانى از اين كونه افراد داريم كه هدف هاى بلندى داشتند و براى رسيدن به آن سر از يا 
نشناختند و با كوشش و يشتكار زياد, شيرينى موفقيت را به كام دل جشيدند . در سرلوحه زندكى ييامبران و مردان الهى, 
هدف هاى والاو مقدس قرار داشت و شاكردان و ييروانشان نيز از آنان يبيروى كرده, آرمان هاى مقدس و اهداف عالى را 
مد نظر قرار داده براى رسيدن به آن مى كوشيدند . 

اكر انسانى با اين ديد, موضوعات مورد نظر و اهداف خويش را بركزيند, در رسيدن به آن به عنوان يكك تكليف و انجام 
وظيفه و عبادت خدا تلاش مى كند واز خدا نيرو مى كيرد و كارش هم به دليل اين كه براى خدا است, ماند كار مى شود . 
استاد شهيد مطهرى يكى از بهترين الكوهاى موفق در اين عرصه است كه كتاب هايش هنوز هم وسيله هدايت عموم به ويزه 
نسل جوان است, جه او مردى بزركك بود كه هدف هاى برتر را انتخاب كرده و در تحقق آن مى كوشيد . وى درباره 
نويسندكى و تأليفاتش مى نويسد: (اين بنده از حدود بيست سال بيش كه قلم به دست كرفته, مقاله يا كتاب نوشته ام, 

تنها جيزى كه در همه نوشته هايم آن را هدف قرار داده ام. حل مشكلات و ياسخ كويى به سؤالاتى است كه در زمينه مسائل 
اسلامى در عصر ما مطرح است . نوشته هاى اين بنده برخى فلسفى, برخى اجتماعى, برخى اخلاقى, برخى فقهى 

وركي عارمض السعب باانى كداموض وهات ايخ نوركفي ها كاملة نا ركف ميك تابر انيظةى شوق كلن اذ فيه ابقيا يكك هيز 
بوده وبس ٠١).‏ 

با توجه به اهميت هدف شناسى در موفقيت نسل جوان, موضوع يزوهش مقطع راهنمايى و دبيرستان اين شماره را به اين 


مسئله اختصاص داديم تا از تراوشات قلم نويسند كان جوان, كام ديكرى در تبيين اين مهم برداشته شود و نسل جوان را در 


يافتن اهداف عالى و سير تكاملى رهنمون شود . 

منيع 

جعفر فكرى 

يى نوشت ها 

. 277 سيد جعفر سجادى, فرهنكك معارف اسلامى, ج", ص‎ -١ 

اقتباس از: سخنان مرحوم علامه محمد تقى جعفرى در ترجمه و تفسير نهج البلاغه, ج ,١‏ ص 2/او ج6, 
ص١١7.‏ 

نهج البلاغه, حكمت57 . 

6 سيرى در سيره نبوى. ص8١١.‏ 

© نجم (01) آيه نف 

ادام . آر. كوب ماير, جكونه موفق شويم, ترجمه سيد مرتضى ميرهاشمى, ص18 . 
/- شورى (57) آيه 78. 


4 وينسنت ييل, معجزه اراده, ترجمه وجيهه آزرمى, ص 88 (با تلخيص ) 
٠-_عدل‏ الهى, ص١٠‏ . 


فرصت ها و بهره ها 
فرصت, موهبتى است الهى 


جهانٍ اكنون, جهان انديشه هاى تازه و نككاه هاى نو است . جامعه ما در راه برقرارى نظام ها و تأسيسات اجتماعى مبتنى 
بر انكاره هاى دينى, راهى دراز اما روشن فراييش دارد,ْ لكن تنها كام هاى استوار شوق و شناخت, اين جاده را مى 
عافد ووش هاف كران هاه عقل وعشق: انرا اساو.مي كد 

فخر رازى, از علماى اهل تسنن, مى كويد: يكى از بزركان و وارستكان را ديدم كه مى كفت: شخصى را ديدم كه 
يخ مى فروخت و مكرر فرياد مى زد: (ارْحَمُوا من يذوب رأس ماله به كسى كه سرمايه اش ذوب مى شود, رحم 
كنك .) 

يس با خود كفتم اين است معناى سخن خداوند كه مى فرمايد: (والعصر* ان الانسان لفى خسرمٌ١‏ سو كند به عصر, 
كه انسان در خسران و زيان است ) 

انسانى كه روز به روز از عمرش كاسته مى شود و در برابر آن, فضايلى كسب نمى كند, مانند يخى است كه آب مى 
شود وهيج مى كردد . نه مى توان وقت را خريد ونه مى توان قرض كرفت . فرصتى كه به رايككان در اختيار ما قرار 


استقامت و استفاده از اين موهبت الهى مى توان بسيارى از جيزهاى مادى و معنوى را به دست آوردمٌ ولى با هيج وسيله 
اق تمن توان فرصت از دست وقنة را بار كرداتد. 

روز بككذشت خيالست كه از نو آيد 

فرصت رفته محالست كه از سر كردد 

بزركى در مقام نصيحت به فرزند خود كفت: ضربان هاى قلب و دقايق حيات, هر كدام شماره معيّن داردمْ نه كم مى 
شورة وله وراك كف كوومى روسك همي كديا لدعي لبر شن قدا وميا .حو من دشعد نس حا بكراقة زكك كي 
كنيم كه به هنكام رفتن, حسرت و تأسفى نداشته باشيم . از روزهاى كوتاه عمر بهترين استفاده را ببريم و كارهاى بزركك 
انجام دهيم .؟ 

(لرد شسترويلد ) نيز در جايى كه روى سخن با فرزند خود دارد مى كويد: هر دقيقه اى كه بكذرد فرصتى فوت مى شود 
كه هيج وقت به دست نمى آيد . لحظه اى كه به كارهاى مفيد صرف شود, تخمى است كه مى رويد و بزركك مى شود و 
روزى ثمر مى دهد . زندكى, كوتاه تراز آن است كه ساعت آن را تلف كنيم . يس بر دقايق حيات خود حريص باش و 
روزهاى عمر كران بها را بى جا صرف مكن كه آب رفته به جوى باز نمى كردد و روز ككذشته به دست نمى آيد . 

كر كوهرى از كفت برون تافت 

در سايه وقت مى توان يافت 

كر وقت رود زدست انسان 

با هيج كهر, خريد نتوان 

به قول شيخ بهابى: 

آنجه ندارد عوض اى هوشيار 


عمر عزيزى است غنيمت شمار 
محاسيه 


جهارمين كامى كه علماى اخلاق براى رهروان اين راه ذكر كرده اند محاسبه است . محاسبه يعنى اين كه هر كس در 
يايان هر سال, يا ماه, يا هفته و يا در يايان هر روز به محاسبه كارهاى خويشتن ببردازد و عملكرد خود را در زمينه 

حون هاا يدع هار اطافك كتن وعضاة. و عدار فق وهو ا ررم ذقنا عورد محابيه قرار دفك : 

بديهى است محاسبه جه در امور دينى و جه در امور دنيوى, يكى از دو فايده مهم زير را دارد . اكر صورت حساب, 
سود كلانى را نشان دهد, دليل بر صحت عمل و درستى راه و لزوم تعقيب آن است, وهر كاه زيان مهمى را نشان 
دهد, دليل بر نادرستى عمل مى باشد كه هر جه زودتر بايد براى اصلاح آن كوشيد . منابع اسلامى در اين زمينه اشارات 
بر معنايى دارند . آيات فراوانى از قرآن, وجود نظم و حساب در مجموعه جهان آفرينش را نشان مى دهد و انسان ها را 
به دقت و انديشه در آن دعوت مى كندز از جمله مى فرمايد: (و السماء رَقَعَها وَ وَضَّعْ الميزانَ* آلا تَطِقُوا فى 

الميزان/" آسمان را برافراشت و ترازو را بر نهاد تا در آن طغيان نكنيد . ) 

در آيه اى ديكر مى خوانيم: (و كل شىء عند بمقدار:؟ هر جيز نزد او (خدا ) مقدار معينى (حساب روشنى ) 


دارد ) 


فرصت ها زودكذرند 


امام على 4 مى فرمايد: (القُرصَةٌ تمر مَرْ الشحاب فانتهزوا فُرْصٌ الخير:0 فرصت ها مانند ابر مى كذرند, يس 

فرصت هاى نيكو رااز دست ندهيد ) 

هر نيزي دولدنيا قابل جبران اسثوغير ازوقت كه عون ال دست :رقت ذيكر بتي كرددء اكثر جوانان تضوو هي كنيد 
عمرشان تا ابديت كسترده است, به همين دليل قدر وقت را نمى دانند و زمانى به خود مى آيند كه غبار ييرى جهره آنان را 
كرفقة امت 

وضع اكثر جوانان مانند مردى ثروت مند است كه سرمايه خود را بدون يروا خرج مى كند, غافل از آن كه دير يا زود 
ثروت كلانش به يايان خواهد رسيد . (آنتوان جخوف ) با اين كه كمتر از ينجاه سال عمر كرد, اما به دليل آن كه قدر 
وقث رامى دانست غران داستان كوتاه و دين كنات از ختوديه ياد كان كذاشت. 

شايد (يكك روز ) خيلى بى اهميت به نظر برسد, اما از لحاظ كيفتّت با (يكك سال ) بلكه با (ابديت ) برابر است,م 

كو اين كه از حيث كميت ابداً قابل مقايسه نيست, زيرا (يكك سال ) بر اساس همين (يكك روز ) بلكه بر اساس (يكك 
ساعت ) محاسبه مى شودمٌ هم جنان كه ارقام بزركك از اعداد كوجكك سرجشمه مى كيرند . 

دانشمندى مى نويسد: (ما همجون زارعى هستيم كه هر روز ببشتر از روز كذشته كشتزار مركك خود را شخم مى زنيم ) 
رشته عمر تو را ليل و نهار ياره سازد لحظه لحظه تارتار 

(نايلئون كبير ) براى انجام هر كارى وقتى تعيين كرده بود . وى فقط با تقسيم وقت و تهيه بودجه اى عاقلانه براى آن 
توافية در اندض كركاسة يكزاقارا با اعمال خووقى ب عرية متدازة: 

بز ركانى همجون علامه طباطبائى, استاد مطهرى, يروفسور حسابى, علامه جعفرى, ابوريحان بيرونى و... كه 

عمر ير بركت آنها الككويى شايسته براى ييمودن راه موفقيت و كام يابى اكثر جوانان است, در اثر آكاهى و شناخت از وقت 
توانستند در طى عمر كوتاه خود آثار كران بهابى از خود به ياد كار كذارئد . 

به كفته (بيتر دراكر ), زمان نادرترين منبعى است كه در اختيار هر كس قرار مى كيرد و موفقيت فرد به نحوه استفاده و 
اداره درست آن بستككى دارد . اككر (ابن سينا ) قدر و ارزش وقت را نمى دانست, نمى توانست بالغ بر جلك كتات 
تأليف كند . اككر (جان دالتون ) و (ولتر) از سرمايه با ارزش عمر نهايت بهره را نمى بردند, قطعاً نمى توانستند 


آثار فراوان و با ازرشى توليد كنند . 
كيمياى جوانى 


ايام جوانى, دوران درخشندكى و فروغ زندكى است . دنيا با درخشش جوانان, سرسبز و با طراوت است, به 

طورى كه دنياى بى جوان, ماتمكده اى بيش نيست . 

ويزكى هايى نظير نشاط, كوشش, هيجان, انتقاد, زيبا دوستى, يويايى, نوجويى و نوآورى, همزاد با اين 

دوران است . جوان با اين توشه به سوى هدف كام بر مى دارد و همواره در بى رسيدن به سعادت, تلاش و كوشش مى 
كند . 


نككاه مهربان بيامبر اكرم (صلى الله عليه و آله )به جوانان همراه با بزركداشت شخصيت, تكريم احساسات و نيازهاى 


حقيقى و توجدديه قلت هاف باكك و ؤلآل آثان يوذ من ايقن كة د يكراق رائيز بةترعايت ايخ ان رعتمون مى ساعت: ( 
أرضيك بالباةخياً, قائق اق الندة لخن ولنههما والبفارش ع كم كد با سرانانايه كو وليك رشان كيد هرا كه 
آنان نازكك دل و در يذيرش حق آماده ترند . ) 

روى آوردن جوانان به سوى ييامبر, نتيجه عملكرد و رفتار متين, محبت آميز و حكيمانه آن حضرت بود . سخن او بر 

دل ها مى نشست, زيرا كرايش جوان به خوبى و نيكى, بيش تر و سريع تراز ديكران است . 

دل جوان با نوخواهى, طراوت مى يابد, جرا كه جوان براى زمانى غير از زمان كذشتكان آفريده شده و يذيرش سخن و 
انديشه نو با سرشت او آميخته است . از اين منظر, كاركرد و اثر ييام روح بخش بيامبر عيان مى كرددمْ بيامى كه 


وتان اب كواراو ول تشنه انان وا سيراب كرفو اشاثة واكداى او سافة: 
صرفه جويبى در وقت, هنكام مسافرت 


بعضى از سفرها, هدر دهنده بزركك وقت كران بهاى ما انسان هاست . بنابر اين قبل از تنظيم هر كونه سفرى, كمى 

تأمل كنيد و از خود بيرسيد: (آيا سفر من جداً لازم است ؟ 

هزينه سفر را محاسبه كنيد . با استفاده از فرمول (آيا ممكن نيست از راه كم هزينه تر مثل فاكس يا يست الكترونيكى و يا 
نظاير آن, كار خود را به سرانجام رساند . يكى از بهترين راه هاى صرفه جويى در يول و وقت, استفاده از كنفرانس 

هاى ويديويى است . 

قطار به جاى اتومبيل » هر زمان كه امكانش باشد به جاى اتومبيل, با قطار سفر كنيد . قطار معمولاً وسيله نقليه كم خطره 
راحت تر و اقتصادى به شمار مى رود, زيرا مى توانيد از وقت خود به نحو احسن استفاده كنيد و به مطالعات جنبى بيردازيد 
ويا حتى كارهاى تحقيقاتى يا ادارى خود را انجام دهيد . 

بسيارى از مردم به جاى آن كه وقت خود را بر تعداد اندكى از فعاليت هاى اصلى و اساسى متم ركز نمايند, آن را صرف 
امور و وظايف فرعى عديده اى مى كنند . 

بر اساس قاعده 6١ 7١‏ تنها از وقت و تلاشى كه به صورت مؤثر به كار كرفته شده باشد, نتايج ذيل را در بر 
خواهد داشت . 

تنها /٠١‏ از مشتريان و محصولات, موجب 7/8٠١‏ از معامالات هستند . 

تنها 7٠١‏ از روزنامه, در ب ركيرنده 6١‏ از اخبار است . 

تنها ٠١‏ از كارهاى روى ميز (مكاتبات ادارى ) موجب حصول 8١٠‏ از موفقيت در يكك هفته مى شود . 

تنها 7/7٠١‏ از زمان جلسات, توليد كننده 7٠١‏ از تصميمات است . 

(ويلفرد يارتو ), اقتصاددان ايتاليايى اين قاعده را براى اولين بار در قرن نوزدهم مطرح كرد . وى به كمك مطالعات 
آمازئ دزياقث كه 19/'ان جمعيث, فالكق +1 اق ثروث على .هسد .ابن عميستكى به (قانون يارثو ) تيز شناخته 


شد است: : 


منيع 


مريم حاجى شرفى, 
يى نوشت ها 


.؟3و١‎ تايآ)١١*(‎ رصع-١‎ 

" با كمى تغيير و جا به جايى . 
* رحمن (20) آيات لاو3. 
ع رعد (17) آيه /. 

ه بحار الانوار, ج ١لاو‏ ص /771 . 
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هم - نقش جوانان در كاهش آسيب هاى اجتماعى 
آسيب شناسى اجتماعى غيبت 


جكيده 


-* 


بر اساس مبانى دينى » غيبت به عنوان يكك رفتار نابهنجار محسوب مى شود . اين رفتار ضدارزشى » موجب بروز آسيبها و 
مشكلات متعدد اجتماعى مىشود واز آنجاكه متأسفانه در جامعه فعلى هم رواج دارد » بازخوانى و بازكاوى اين يديده با 
توجه به 

مدلهاى متنوع روابط جمعى » ضرورى به نظر مىرسد ء تا با شناخت آسيبها و درمان آن » كامى مهم در مقابل انحرافات » 
برداشته شود . در اين تحقيق سعى شده است از منظر جامعه شناختى » به اختصار مهمترين آسيبهايى كه غيبت در روابط 
حاص :امحاةا مو تابد لققن :و كاركره اذ در شيكه روائط اجحساف يان كزذه وس از قيين عرامل التماعى أن 
راهكارهاى 

عملى رفع غيبت نشان داده شود . 

وازكان كليدى 

غيبت» آسيبشناسى » آسيبهاى اجتماعى » روابط لياص »ديد الماع )ان لقلدي اجتماعى » منزلت اجتماعى » 
واكبرف 

اجتماعى » » كنترل اجتماعى » عرفى شدن » جواز غيبت . 

انسان يكك موجود اجتماعى است و براى تأمين احتياجات خويش به زندكى اجتماعى نيازمند است » اين نياز به زند كى جمعى 
جه 

برحسب فطرت و جه برحسب ضرورت اجتماعى باشد » در هر صورت امرى غير قابل انكار است . لازمة تأمين اين نياز» 
وجود روابط سالم و يايدار است كه در ايفاى آن » دين مهمترين نقش را بر عهده دارد . آموزهها و دستورات دينى » هم در 


بعل 


فردى و هم در بعد اجتماعى درصدد راهنمايى و هدايت انسان است تا در يى آن» روابط سالم و يايدار به وجود آيد . ازاين 
روء آنجه به اين رابطه سالم لطمه مىزند و موجب خلل و نقصان در روابط جمعى ميشود » مورد نهى واقع شده و ممنوع 
كرديده است و آنجه كه اين روابط را تحكيم مى بخشد و از عناصر تحكيم بخش روابط اجتماعى است » تأكيد و تأييد شده 
است . 

از مجموع اين معارف , رابطه سالم جمعى تحقق مى يذيرد كه به واسطه آن حقوق انسانها رعايت مى شود , احترام متقابل 
محفوظ مى ماند و شخصيت اجتماعى انسانها مورد خدشه قرار نميكيرد . 

در اين نوشتار به يكى از عناصرى كه مخرّب روابط جمعى است و مورد مذمت و نهى شديد معارف دينى است » يعنى غيبت 
برداخته ميشود تا از منظر جامعه شناختى » آسيبهايى كه اين يديده نامطلوب در جامعه ايجاد مينمايد » مورد تحليل و قرار 


كيرد . 


غيبت در لغت به معناى ١يشت‏ سر كسى بد كويى كردن» و «زشت ياد كردن» مى باشد . در كتب اخلاقى و فقهى در 

مورد طيبت + تعاريق عتتددى ذ كر شده اسك همه نا اكثر ابن تغاريف يركرفته ازبرواباقق است كهد هن ايوبازه وسيلة اس 
كه به اجمال به برخى از آنها اشاره ميكردد: 

- نظريه شيخ انصارى: «الغيبة ان يتكلم خلف انسان مستور بما يغمه لو سمعه؛ » «غيبت آن است كه انسان يشت سر كسى 

عي :را كندينياة اسث كيان كنده. 

- نظريه مرحوم نراقى: «الغيبةٌ ان يذكر الغير بما يكرهه لو بلغه » سواء كان ذلكك بنقص فى بدنه او فى اخلاقه او فى اقواله او 

فى افعاله المتعلقةٌ بدينه او دنياه » بل وان كان بنقص فى ثوبه او داره او دابته» » «غيبت آن است كه از ديكرى به آنجه كه 
كراهت دارد و برايش ناخوشايند است » ياد شود و فرقى ندارد آنجه كه كفته مىشود مربوط به نقص بدنى » اخلاقى يا راجع 
به 

نحوه كفتارش » رفتارش كه مربوط به دين و دنياى اوست » باشد؛ حتى اكر آن نقص بيان شده در مورد لباس » خانه يا مركب 
او 

باشد » نيز غيبت محسوب مى كرددا .شيخ انصارى هم » علاوه بر نظريه فوق » اين نظريه را مورد تأييد قرار داده و قائل شده 
است كه آن موافق اخبار ائمه (ع ) و اجماع علما مى باشد . 

- نظريه شهيدثانى: هو اما در اصطلاح براى كلمه غيبت » دو تعريف كفته شده است: اولا » انسان در غياب و يشت 

شب ركسى سكو لمق كويد كدااو دوست ندازىه اين سكتان دوباودائن ده شود عدف كويتد» آن اناد كديه آن شخص 
اهانت كند 

واو را تحقير نمايد . ثانياً » انسان مردم را متوجه عيوب شخصى بكند كه او دوست ندارد دربارهاش جنين كارى انجام شود و 
كوينده قصد تحقير و توهين داشته باشد) . 

تعريف دوم نسبت به تعريف اول عامتر است » زيرا با اين تعريف غيبت فقط شامل ذكر زبانى نيست بلكه شامل اشاره ‏ 
حكايت و 


غير آن نيز مى شود . ساير انديشمندان اخلاقى و فقهاى ربانى در كتب خودشان مانند «أمام خمينى)» در «جهل حديث» 


و «شهيد دستغيب» در (كناهان كبيره) » همين تعريف را تقويت مى كنند . در اين تعريف دو عنصر نقش اساسى دارد: 
اظهار عيوب ينهانى اشخاص » به هر وسيله ممكن؛ از قبيل اشاره . 

قصد اذيت » تحقير و توهين از جانب شخص كوينده . 

ازجمله مستندات اين تعريف » اين روايت نبوى است كه بيامير به اباذر فرمود: غيبت آن است كه برادر دينىات را با جيزى 
ياد كنى كه از آن كراهت دارد . 


انواع غييت 


غيبت هم برحسب روشهاى متفاوتى كه صورت ميكيرد وهم برحسب تعدد در موضوعش ء به انواع مختلفى تقسيم مى شود . 
موضوع غيبت ذكر و يادآورى عيوب مىباشد ء البته ذكر عيوب به نحو مطلق » غيبت محسوب نمى شود » بلكه بعضى موارد 
آن 

استثنا شده كه در بحث جواز غيبت مطرح خواهد شد » به غير از آن موارد » ذكر اين عيوب كناه و يك امر ناهنجار محسوب 
م سود . 

امام صادق (ع ) در رابطه با اين عيوب مىفرمايند: «وجوه الغيبة تقع بذكر عيب فى الخلق و الفعل والمعامله و المذهب 

و الجهل و اشباهه) » «غيبت آن است كه انسان عيوب برادر مسلمان را در مورد اندام » اعمال » معاشرت رفتار » مذهب و 

راجع به نادانى او و مانند آن » براى ديكران بازكو كند» . 

بنابراين برحسب انواع مختلف عيوب »ء دايره غيبت بسيار متعدد ميككردد كه به بعضى از مهمترين موارد آن اشاره 

فى كرددة عيب تلالى#مالند كوثاه قدى و بلالقدق :اغبي دو السبة نانك بف ذاث و خسس #غيت در اخبلاق + مالتد يدا خخاكق 
2 

ترسو و عصبانى » عيب در اعمال؛ مانند ذكر اعمالى كه كناه حساب مى شود » همجون دزدى » دروغ كويى و ستم كرى . 
بنابراين غيبت برحسب صفات كمى و كيفى تقسيم ميشود . 

جنانجه در تعريف دوم بيان كرديد » غيبت به معناى آشكار شدن عيوب ينهان ديكرى است و اين اظهار عيب راههاى متفاوتى 
دارد كه آنها عبارتند از: كفتارى . اشارهاى (به وسيله حركات جشم و دست ) و نوشتارى . 

در نوشتار كه اعم از نامه » مقاله » كتاب و غيره باشد » اكر كنايه به كونهاى باشد كه در آن شرايط غيبت » عينيت بيدا كند» 
آن هم 

از موارد انواع غيبت محسوب مى كردد . شهيد ثانى در اين رابطه ميكويد: « از انواع غيبت اين است كه نويسنده و 

مؤلف كتابى » از شخص معينى سخن به ميان آورد و حرف او را به صورت زشت و نامطلوبى جلوه دهد » مكراينكه غرض 
معقول و موجهى باشد » مانند طرح مسائل اجتهادى) . 

در مقام مقايسه . غيبت نوشتارى به لحاظ جرم و ناهنجارى اجتماعى » شديدتر از غيبت كفتارى اسث » زيرا غيبت كفتارى بين 
دو 

يا حداكثر جند نفر است » ولى كسترة كتاب و نوشتار بسيار وسيعتر از دايرة محدود جند نفره ميباشد » بنابراين آسيبى كه 


از طريق نوشتار ايجاد مى كند » بيش از ساير انواع است » جون كتابت يكى از دو زبان است . 


غيبت در آينه آيات و روايات 


جهت نمايان كردن اهميت موضوع به بعضى از آيات و روايات اشاره ميكردد . خداوند متعال در قرآن كريم درباره زشتى و 
قبح غيبت مى فرمايند: 

اولا يغتب بعضكم بعضاً أيحب احدكم ان ياكل لحم اخيه ميتاً فكرهتموه واتقوا لله إنّالله تاب رحيم؛ » «بعضى از شما 
قبت بنقص د يكور ا الكنن ايا كسس ار شما ووسة ارد ء كوشت هردان ترافركن زا كورود وس انرا كرافة ؤارية: 
تقواى نخدا 

را بيشه كنيد كه همانا خداوند بسيار توبهيذير و مهربان است» . در اين آيه كريمه به روشنى صورت ملكوتى و حقيقت 
اخروى اين كناه » به تصوير كشيده شده است . امام خمينى (ره ) در اين رابطه ميكويد: «ما غافليم از آن كه اعمال ما 

عيناً با صورتهاى مناسب با آنها » در عالم ديكر به ما رجوع مىكند , نمىدانيم كه اين عمل صورت مردار خوردن است » 
صاحب اين عمل همان طور كه جون سككهاى درنده » اعراض مردم را ديده و كوشت آنها را خورده » در جهنم نيز صورت 
ملكوتى اين عمل به او رجوع مى كندا . 

ازيل لكل هد لمزة) » «واى بر هر غيبت كنندهٌ عيب جويى» » ويل جه به معناى كنايه توبيخ و سرزنش باشد و جه به نام 
جايكاهى در جهنم باشد , دلالت بر تهديد و تقبيح اين عمل مى كند كه انسان در بى عيب جويى و سرزنش ديككران باشد . 
ييامبر اكرم (ص ) ميفرمايند: 

- «ايها النّاس إِنْ دماءكم و اموالكم و اعراضكم , عليكم حرام كحرمة يومكم هذا فى شه ركم هذا إن الله حرّم الغيبة كما حرّم 
المال 

و الدّم؛ » «هان اى مردم همانا خون شما و اموال شما و آبرويتان بر شما حرام است » مانند روز و ماه حرام ( 

ذى الحجةالحرام ) و خداوند غيبت را حرام كرده است » آنجنان كه مال و خون او را بر ديككرى حرام كرده است «ابغض 
الخلائق الى الله المغتاب» » «دشمن ترين فرد نزد خداوند متعال» شخص غيبت كننده است») 

- «مررت ليلهُ اسرى بى على قوم يخمشون وجوههم باظفارهم فقلت يا جبرئيل » من هؤلاء ؟ فقال هؤلاء الذين يغتابون الناس و 
يقعون فى اعراضهم) » «در شبى كه مرا به معراج بردند » به دستهاى عبور كردم كه صورتهاى خود را با ناخنهاى خود 

مى خراشيدند » كفتم: اى جبرئيل اينان كيانند » جبرئيل كفت: اينها كسانى هستند كه غيبت مردم را مى كنند و آبروى آنها را 
لكددار مى كنند) 

ذف ركف القيبة العث الى الله حر وبعل من خقرة الاق ركنة تطوعاا» اش رك ظييث أل داعوان ركعت قماز مسحي در ثزد 
خداوند محبوبتر است» 

اميرالمؤمنين على (ع ) خطاب به «نوف بكالى» مىفرمايند: «اجتنب الغيبه فأنّها ادام كلاب النّارء ثم قال: يا نوف 

كذب من رغم أنه ولد من حلال و هو يا كل لحوم النّاس»» «از غيبت دورى كن كه خوراك سكان جهنمى است و سيس 
فرمود: اى نوف ! دروغ مى كويد » كسى كه فكر مىكند از حلال به دنيا آمده است (حلال زاده است ) » در حالى كه 


كوشت مردم را با غيبت كردن خود مىخوردا 


غيبت و آسيب اجتماعى 


در راستاى آسيب شناسى اجتماعى غيبت » لازم است در ابتدا تعريف روشنى از انحراف يا كجروى و جرم شود . در 
جامعهشناسى » رفتارى كه برخلاف هنجار باشد » نابهنجار مى كويند . هنجارها در واقع همان قواعد رفتارى هستند كه 
خاستكاه انها ارزشها مى باشند . «جرم)» به رفتار نابهنجارى اطلاق مى شود كه برخلاف قانون باشد . كجروى يا 

انحراف » اعم از جرم مى باشد . از منظر جامعه شناختى فقط رفتارهاى خلاف قانون مورد بررسى قرار نمى كيرند » بلكه هر 
نوع نابهنجارى كه ارزشهاى جامعه را مورد خدشه قرار دهد » مورد مطالعه قرار مى كيرد . بنابراين هر نوع هنجارشكنى را 
كجروى يا انحراف مىنامند . در تعريف انحراف دس تكم دو قيد دخيل است: اولاً آن رفتار خاص باعث نقض هنجارهاى 
مهم جامعه شود و ثانياً از نظر تعداد زيادى از مردم قابل مجازات باشد؛ يعنى نقض آن دسته هنجارها مورد اهتمام است كه 
توسط عده زيادى از مردم كناه تلقى مى شود . به طور كلى در ملاكك شناسائى فرد كجرو و منحرف » دو شاخص مهم وجود 
دارد: «عدم همنوائى رفتار با هنجارهاى مهم) و «تداوم در رفتار نابهنجار) . 

يكى از كاركردهاى رفتار انحرافى نقض قواعد يا موازين اجتماعى است؛ در اين وضعيت انحراف به آسيب ختم ميشود » يعنى 
به حفظ و يبش برد ساختارهاى بنيادين جامعه آسيب مىرسائد » بيشتر آسيبهاى اجتماعى » ييامدهاى انحرافات هستند . با 
يكك 

نكاه وسيع تر بايد كفت: موضوع كجروى و انحراف لزوماً «رفتار نابهنجار» نيست » بلكه «هرجيزى كه برخلاف 

هنجارها» باشد . به عنوان كجروى و انحراف تلقى مى كردد؛ از اين رو انحرافات اجتماعى مقوله كستردهاى است كه شامل 
هر نوع عقيده » ارزش » هنجار و رفتار مى كردد و در يكك جامعة دينى » جون هنجارهاى مهم برخاسته از دين است » اكر رفتار 
و 

عملى : برخلاف اين ارزشها و هنجارها صورت بكيرد » رقتان اتحراقى محسوب مى شود . 

در معارف دينى غيبت جزء كناه كبيره محسوب ميشود و در آيات و روايات تهديد به عذاب شده است .» از ايئرو در جامعه 
دينى » به عنوان يكك امر ضد ارزش و يكك رفتار نابهنجار محسوب ميشود . غيبت يكك عمل مجرمانه و رفتار انحرافى است 

كه با هنجارهاى مهم اجتماعى » به ويزه جامعه اسلامى كه هنجارهايش هم خاستكاه دينى دارد » ناساز كار است . اين يديدة 
نامطلوب نه تنها يكك انحراف مى باشد » بلكه آسيب اجتماعى نيز است؛ زيرا باعث نقض قواعد و موازين اجتماعى شده و 


ساختارهاى بنيادى جامعه را مختل و آسيبزا كرده امييثة : 
ييامدهاى اجتماعى غيبت 


قبل از تبيين اثرات غيبت در روابط اجتماعى در ابتدا لازم است »ء به اختصار مفهوم «روابط» و «برهم كنش اجتماعى) 

مشخص كردد تا در بى آن كاركرد غيبت و تأثير آن در روابط اجتماعى معلوم كردد . 

جامعه از روابط بين افراد تشكيل مى شود » حداقل رابطهاى كه مى توان تصور كرد , رابطة دو نفر (دو دوست » دو برادر 
و...) با يكديكر است . افراد جامعه با يكديكر كنش متقابل و برهم كنش اجتماعى دارند . سادهترين مفهوم برهم كنش 
اجتماعى » هنكامى كه در مورد انسان به كار برده مى شود , به مفهوم تأثير دو جانبه ميان اشخاص يا نيروهاى اجتماعى است » 
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عبارت ديكر برهم كنش اجتماعى تأثير دو جانبه عوامل اجتماعى است كه به سرشت انسان و فرهنكك منتج مى شود . برهم كنش 
اجتماعى لزوماً تا اندازهاى دو جانبه است . تعريف ديكرى كه مورد تأكيد جامعه شناسان است » اين است كه برهم كنش 


السنانك 
به كونهاى تأثير دوجانبه است كه به اشخاص اجتماعى اختصاص دارد » برهم كنش ميان انسانها » ١‏ برهم كنش نمادين» 
خوانده مىشود؛ مثلا برهم كنش اجتماعى براساس ارتباط و تفاهم استوار است . فرد به واسطه ارتباط با ديكران برهم كنش 
براساس 

الككوها و نمادها با هم ارتباط برقرار مى كنند . خاستكاه اين الكوها . هنجارها و ارزشهاى اجتماعى است . هرقدر مفهوم اين 
الكوها و هنجارها مشخص تر و روشنتر باشد » رفتارها يايدارتر و مستحكمتر است . 

در يكك ساختار اجتماعى كه براساس ارزشهاى دينى شكل كرفته است » نوع روابط هنجارمند نيز معين شده و برمبناى 
ارزشهاى دينى قرار كرفته است . با تعمق در اين معارف مشخص مى شود كه بعضى از رفتارها » عقايد باورها و هنجارها» 
روابط اجتماعى را تحكيم مى بخشند » از قبيل صله رحم » سلام كردن » قرض الحسنه دادن » يرداخت خمس » زكات و بسيار 
موارد 

ديكر كه در اسلام به آنها سفارش و تأكيد شده است و برآنها ثواب و ياداشى اخروى و دنيوى مترتب است و بعضى ديكر 
موجب از هم كسيختكّى و بىسازمانى جمعى مى شوند و در فرايند كنش متقابل » تأثير مخرب دارند كه از آنها نهى و مذمت 
م 

وعقاب مترتب است كه به طور فهرستوار به جند از مصاديق آن اشاره مىشود: نهى از اذيت » تحقير » بى جويى لغزشها 

و عيوب » افشاى عيوب ديكران » تهمت ؛ سرزنش افراد » دشنام كويى » سوءظن . خلف وعده » نهى از سخنجينى » يرهيز از 
ترساندن ديكران و غيبت . 

غيبت از زمره كناهانى ميباشد كه در روابط و كنش متقابل جمعى . از شدت تخريبى زيادى برخوردار است كه به نحو اجمال 
به اين اثرات اشاره مى كردد . 

ات العتالال عر يكن 'الجتوافي 

همبستكى اجتماعى در ميان جامعه شناسان » براى اشاره به صف بندى نزديكك اجزاى يكك جمع و به موازات اصطلاح رايجتر 
«يكانكى» به كار مىرود . «همبستكى در واقع احساس مسئوليت متقابل بين جند نفر يا جند كروه است كه از آ كاهى و 

ازادة بوتكووةانباشط ‏ عبعيى ملك تن تواقك شافل يونداهائ: اشنا بو برادوق نين السانهابه طون كلن باح 
وابستكى 

متقابل حيات و منافع آنان باشد . همبستكى اجتماعى متضمن طرد آكاهى و نفى اخلاقى مبتنى بر تقابل و مسئوليت نيست » 
بالعكس دعوت به احراز اين ارزشها و احساس الزام متقابل است 

شاران ممستكي اجتناعى ساس يكايك. در فى دادع هرات فردى : اناس متا عل وين ممكارى الا دونية 
اعضاى 

جامعه است . رعايت بيوندها و وحدت كل جامعه » عنصر قوام بخش همبستككى اجتماعى است . متغيرهاى زيادى از منظر 
دين وجود دارند كه باعث همبستكى اجتماعى مىشوند كه بخشى از آنها در قسمتهاى قبلى اشاره شد و در مقابل بعضى 
متغيرها » مانند غيبت در همبستككى اجتماعى رخنه ايجاد مى كنند و باعث درهم ياشيدكى جامعه مى شوند » از همين رو غيبت 


در 


دين از كناهان كبيره و حتى بزركترين آن به حساب مىآيد » زيرا داراى مفاسد و ضررهايى است كه با غرض از آفرينش و با 
هدف آفريد كار هستى منافات دارد . به خلاف بعضى از ديكر كناهان كه داراى ضرر و مفسده كمترى هستند . توضيح آنكه 
هدف عمدة شارع مقدس اسلام از آفرينش انسان » آن است كه مردم متحد و هماهنكك باشند و راه واحدى را بيش بكي رند و 
آن راه 

خداست كه اوامر و نواهى او به كار بسته شود و اين اتحاد و يكبارجِكى در صورتى تحقق مىيذيرد كه فرزندان آدم » ياورء 
كمكك 

ويك هم كر واشت 

لاد ب ساؤماقئ استتماعئ 

به جرئت مى توان كفت » مهمترين كاركرد و اثر منفى غيبت «بى سازمانى اجتماعى» است . در علوم اجتماعى 

بىسازمانى اجتماعى جنين تعريف شده است: بى سازمانى اجتماعى به معنى در هم شكستن سازمان اجتماعى است كه آن 
عبارت است از هر نوع يا هر ميزان از تضعيف يا كسيختكى الكوهاى روابط اجتماعى كه براساس يكك جامعه » مجمع يا 
هر كونه 

نظام اجتماعى تشكيل ميكيرد . به طور خلاصه بى سازمانى اجتماعى كاهش نفوذ قواعد موجود رفتار اجتماعى » بر روى تكك 
تكك افراد كروه مى باشد . 

بدين ترتيب به خوبى مىتوان قضاوت نمود كه جكونه غيبت در جامعه اثر مى كذارد و جه كاركرد منفى دارد؛ ارزشهاى 
دينى با 

تعيين الكوهاى رفتارى » نوعى نظام هنجارى و الككوهاى روابط جمعى را به وجود مىآورند كه در حقيقت شبكهاى سالم » 
كسترده 

ويويا از روابط جمعى است كه همه افراد جامعه در درون آن شبكه كسترده » مى توانند هنجارمند عمل كنند؛ الكوهاى روابط 
خانوادكى و دوستى ». نمونه عالى از نوع نظام هنجارى دينى است كه غيبت اين اين الكوهاى روابط اجتماعى را مختل 
مى سارد 

و موجب بىسازمانى اجتماعى و حتى نابسامانى اجتماعى مىشود . در اين وضعيت افراد جامعه نمىدانند » جكونه با هم تعامل 
وارتباط صحيح برقرار كنند » زيرا با رواج غيبت هيج كس ديكرى را قبول ندارد و اعتماد به همديكر سلب مىشود واز همين 
جا اثر ديككر غيبت در جامعه نمودار مىشود كه آن برهم زدن يا بى نظمى اجتماعى است . 

*- بى نظمى اجتماعى 

نظم اجتماعى به الكوهاى قابل تعيين ساختار فرايند يا تغيير منظمى كه در برهم كنش انسانى روى مىدهد يا از آن نتيجه 
م شوة» 

اشاره دارد . مفهوم محدودتر نظم اجتماعى منحصر است به آن نظم و ترتيبهاى برهم كنشى كه با تأييد و رضايت جامعه 
روبرو مىشوند يا صفت كاركردى به آنها نسبت داده مىشود . 

يكى از مهمترين اثرات غيبت «بى نظمى اجتماعى» يا «برهم زدن نظم اجتماعى' اسك .ون انق بوضعت الكوهاق از 

بيش تعيين شده » كاركرد خود رااز دست مىدهند . نظام هنجارى جامعه مختل مى شود و در فضاى بى سازمانى و بى نظمى 
اجتماعى » افراد دجار سرد ر كمى خواهند شد؛ هيج كس وظيفه خود را نمىداند يا نمى تواند برطبق آن عمل كند . در سطح 


كلان 

جامعه » بيشتر غيبستهايى كه به صورت نوشتارى انجام مى كيرد » در به هم ريختن نظم اجتماعى نقش مستقيمى دارند » زيرا 
رواظ:زابه شدت تحت اتير قرارمي فهك و موحت حقو ى اعتمادي اقراد: سيت به يكديكر مى شود" : 

؟- - تزلزل موقعيت و منزلت اجتماعى افراد 

شخصيت اجتماعى فرد » منوط به جكونكى رفتار و نحوة حضورش » در جامعهاى ميباشد كه در آن زند كى مى كند » به طور 
كلى 

آن مجموعهاى وحدت يافته » از تمامى نقشهايى است كه فرد در محدودة يايكاه اجتماعى خويشتن ايفا م ىكند . 

روشن ات كه عييت موجب فروو يشتكى .منزلت اجتماغيئ اراد جامعه ميشوة )به تعبير ديك نه واشطه آن كرات اشبالق 
مورد خدشه قرار مى كيرد جايكاه فرد متزلزل و نقش آن در جامعه مختل مىشود؛ زيرا با غيبت شخصيت فرد شكسته شده و 
نمى تواند در جامعه حضورى فال » با نشاط و همراه با كرامت و عزت داشته باشد . هميشه وى فكر مى كند » در نزد ديكران 
تحقير شده و توانايى انجام امور خود را ندارد . از طرف ديككر اثر غيبت دامن كير خود انسان غيبت كننده هم مى شود » يعنى 
در واقع در كاستى شخصيت اجتماعى خودش هم مؤثر مىباشد . در روايت شريفى آمده است: «لا تغتب فتغتب ولا تحفر 
لاخيكك حفرة فتقع فيها فانكك كما تدين تدان) » ١غيبت‏ كسى را نكن كه غيبت تو را هم بكنند و براى كسى جاه حفر نكن كه 
روزى خودت در آن افتى» » «اياكك والغيبةٌ فانها تمقتكك الى الله و الناس و يحيط اجركك» » «از غيبت بيرهيز كه در نزد خداوند 
فى منزلت تكردئ) 

ه- واكيرى اجتماعى 

بعضى كناهان در زندكى اجتماعى و فردى و به تعبير علم اخلاق در انحطاط روحى و كمالات انسانى نقش كليدى دارند» 
همان 

طور كه بعضى از اعمال حسنه در ارتقاى روحى و صعود معنوى » بسيار مؤثرند . غيبت از آن سنخ كناهانى است كه نقش 
مخربى در روابط اجتماعى دارد » يكى از مهمترين اثرات آن » زمينهسازى براى ديكر كناهان و اشاعةٌ فحشا ميباشد كه اين امر 
خود موجب «واكيرى اجتماعى» يا «سرايت اجتماعى» ميشود . از طريق واكيرى اجتماعى » يخش عقايد » سوائق 

احساسات . عواطف و كرايشها در محيط مساعد » امكانيذير ميشود » برخى از هيجانات جمعى » هراس . مد » شايعه و غيره 
يديدههايى هستند كه اكثر از طريق واكيرى يخش ميشوند » واكيرى عيوب و بدىهاء آلودكى خوانده ميشود » زمانى كه 
الوه كن 

به فساد انجامد » عفونت يديد ميآ يد . 

غيبت قبح ديكر كناهان را در انظار ديكران ميشكند و بياهميت جلوه ميدهد . يكى از مؤلفههاى كارساز و موثر اخلاق 

اسلامى » سعى انسان در حفظ «حياء» بين خود و خداوند متعال است كه به واسطه آن قبح كناه را در نظر خويش » بزركك 
جلوه ميدهد نا مرتككب آن نشود . اما غيبت نه تنها زشتى كناه را در خود فرد ميشكند ء بلكه اشاعةٌ آن به ديكران » موجب 
تشويق افراد در ارتكاب به آن اعمال مىشود . شايد حديث شريف نبوى كه غيبت را از زنا بدتر و قبيحتر جلوه ميدهد ء به 
همين خاطر است كه غيبت زمينهساز كناهان ديكر شده و موجب يكك نوع واكيرى اجتماعى ميشود . همانند ويروسى كه با 
سرايت به ساير افراد » ديكران را نيز در معرض خطر قرار ميدهد . 

زيزا از طرق آث #مسنارئ :ال افزاف: :ذركر كتاهاق | شناحته ويا أن اغنا ميشوتد وارادهائ ارتكات ان وا قزاميكيزتلو 


زشتى كناه در نظر آنها فرو ميريزد . غيبت در واقع همان اشاعة فحشا و منكرات است كه اين امر موجب نوعى واكيرى 
اجتماعى مىشود . يكى از اصول بنيادين روابط اجتماعى از منظر دين بخش نشدن عيوب مردم و زشتى كردار آنها است ء 
اكر كسى رفتار نابهنجارى مرتكب شود ء اين امر بايد در خفاى ينهانى بماند تا به ديكران سرايت نكند » برهمين اساس در 
حار 

دينى يردهيوشى » ناديده كرفتن كناه افراد و عدم نقل آن بسيار سفارش شده است كه در اين رابطه به جند روايت در 
ساماندهى روابط اجتماعى و الكودهى رفتار جمعى اشاره ميكردد: 

عن اميرالمؤمنين على (ع ) من قال فى مؤمن ما رأته عيناه و سمعته اذناه فهومن الذين قال الله عزوجل أن الذين يحبون ان 

تشيع الفاحشة فى الذين امنوا لهم عذاب أليم» » «اككر كسى در مورد انسان (مؤمن ) ديكرى » آنجه را كه خودش با جشمان 
خود ديده و با كوش خود شنيده نقل كند » اين شخص از مصاديق همان افرادى است كه خداوند درباره آنها ميفرمايد: 
كسانى 

كه دوست دارند » اعمال زشت را در مؤمن شايع كنند » عذاب دردناكى براى آنهاست» . بنابراين اكر نقل معلومات خود 
انسان ممنوع است . جه برسد به آنجه كه علم ندارد و صرفاً شنيده است . 

عن اميرالمؤمنين (ع ) انه قال له النبى (ص ): لو رايت رجلا على فاحشْة قال استره » قال إن رايته ثانياً قال استره 

بأزارى و ردائى الى ثلاث مرّات » فقال النبى (ص ) لا فتى الا على و قال (ص ): أستروا على اخوانكم»«بيامبر از 

على (ع ) سؤال ميكند: اكر مرد زش تكارى را بر زن نابكارى ببينى » جه ميكنى؛ على (ع ) فرمود: آنرا مى 

يوشانم (و ناديده ميانكارم ) و ييامبر (ص ) فرمود: اككر دوباره ديدى » جه ميكنى ؟ على (ع ) فرمود: با عبا 

و ردايم آنرا مييوشانم » تا سه بار اين عمل را ناديده ميانكارم . سيس بيامبر (ص  )‏ ضمن تأييد اين ايده و عمل - 

فرمود: به راستى كه جوان مردى » جز على نيست 

#- ايجاد دشمنى و كينه 

در قرآن كريم يكى از كارهاى شيطان ايجاد دشمنى وكينه بين افراد است: إنما يريد الشيطان ان يوقع بينكم العداوة 

والبغضاء» » «شيطان مى خواهد ميان شما دشمنى و كينه افكند 

غيبت موجب بدبينى افراد نسبت به يكديكر ميشود و جو صفا و صميميت را به هم ميزند كه اين امر در كروههاى كوجكك , 
كاربرد بيشترى دارد . امام خمينى (ره ) راجع به ضررهاى اجتماعى غيبت ميفرمايد: 

يكى از مقاصد بزركك شرايع و انبياى عظام (سلام الله عليهم ) كه علاوه بر آن كه خود مقصود مستقل است » وسيله ييشرفت 
مقاصد بزركك و دخيل تام در تشكيل مدينه فاضله ميباشد » توحيد كلمه و توحيد عقيده است و اجتماع در مهامٌ امور و 
جلو كيرى 

از تعدّيات ظالمانة ارباب تعدّى است كه مستلزم فساد بنى الانسان و خراب مدينه فاضله است و اين مقصد بزركك كه 
مصلح 

اجتماعى و فردى است » انجام نككيرد » مككر در سايه وحدت نفوس و اتحاد همم و الفت و اخوّت و صداقت قلبى و صفاى 
باطنى و 


ظاهرى و افراد جامعه به طورى شوند كه نوع بنياآدم تشكيل يكك شخص دهند و جمعيت به منزله يكك شخص باشد . . . 


مسلمين مأمورند به دوستى و مواصلت و نيكويى به يكديكر و مدت واخوّت و معلوم است » آنجه موجب ازدياد اين معانى 
شد 

محبوب و مرغوب است و آنجه اين عقد مواصلت و اخوّت را بكسلد و تفرقه در بين جمعيت اندازد » مبغوض صاحب شرع و 
مخالف مقاصد بزركك او است و يرواضح است كه اين كبيره موبقه |غيبت[ اكر رايج شود » در بين جمعيت موجب كينه » 
حسد ء بغض و عداوت شده و ريشه فساد در جمعيت بدواند » درخت نفاق و دورويى در آنها ايجاد كند و برومند نمايد و 
وحدت و 

اتحاد جامعه را كسسته كند و يايه ديانت را سست كند و ازاين جهت بر فساد و قبح آن افزوده كردد 

غيبت علاوه بر اثرات اجتماعى از ييامدهاى فردى نيز برخوردار است كه به طور فهرستوار اشاره ميكردد: 

محو شدن حسنات فرد » عذاب اخروى » سنككين شدن بار كناه انسان در قيامت . خروج از تحت ولايت الهى و ورود در ولايت 


شيطان » عدم قبولى روزهو اختلال در امنيت روانى افراد . 
عوامل اجتماعى غيبت 
عوامل اجتماعى غيبت 


عواملى كه زمينهساز رواج و شيوع غيبت ميشود » شامل زمينههاى فردى و زمينههاى اجتماعى ميشود . زمينههاى فردى 

از قبيل حسادت » غرور » عادت و غيره از حوزه اين نوشتار خارج است »ء از اين جهت صرفاً به عوامل اجتماعى يرداخته 

فى تنود 

امام صادق (ع ) » علل و زمينههاى غيبت را ده جيز شمرده شده است كه بعضى از آنها جنبه روانشناختى و بعضى ديكر 

جنبه جامعه شناختى دارد: «اصل الغيبة تتنوع بعشرةٌ انواع: شفاء غيظ و مساعدة قوم و تهمة و تصديق خبر بلا كشف و 

سوء ظن و حسد و سخرية و تعجب و تبرّم و تزيّن » فأن اردت السلامة فاذكر الخالق لا المخلوق فيصير لكك مكان العيبه عبرةٌ . 
اين عوامل دريكك «وضعيت اجتماعى» بروز مى كنند . وضعيت اجتماعى وضعيتى است كه كنشكران با هم تعامل دارند و 

به كل مجموعه شناسههايى كه كنشكر به آن ياسخ ميدهد , (خواه اشخاص » جمعيتها و موضوعهاى فرهنككى و خواه 
خويشتن 

خويش ) بكار برده ميشود . وضعيت اجتماعى معطوف به موضوعات اجتماعى استو برحسب كروههاى اوليه و ثانويه » 
متغير مى شود . 

هر فردى از افراد جامعه به وسيله تماس اجتماعى در ابتدا به يكى از كروههاى اوليه » مانند خانواده و در مرحله بعدى در 
كروههاى ثانويه » تماسهاى مستقيم و غيرمستقيم بيدا ميكند . در همين كروهها شخصيت و شالوده فردى و جمعى بيريزى 
ميشود . ارزشها و هنجارها از طريق فراكير و اجتماعى شدن (جامعهيذيرى ) اندوخته ميشود . اين كرودها از دو 


طريق بستر و زمينه غيبت را در جامعه فراهم مى آورند: 


١‏ - عرفى شدن غيبت 


عوامل و يديدههاى اجتماعى » به شكلى دو سويه » از هم ديكر تأثير و تأثر مييذيرند . از اين رو وقتى غيبت از طريق سرايت 
اجتماعى رواج يبدا كند و عرفى كردد » خود زمينهساز غيبت كردن و افشاى عيوب به همديكر مىشود كه اين امر به نوبه خود 
موجب بروز يكك يديده و ناهنجارى ديكرى به نام «نفاق» ميشود؛ يعنى افراد يكديكر را قبول ندارند و در غياب هم از يكديكر 
غيبت ميكنند ء اما وقتى با هم مواجه ميشوند , جنان با هم برخورد كنند كه كويا صددرصد يكديكر را قبول دارند و مشكلى 
آنها نيست » در حالى كه واقع امر اين جنين نيست . بعضى از افراد براى اينكه خود رااز تهمت برهانند » حاضرند اين 

ويروس اجتماعى (غيبت ) فراكير شود تا راه براى رفتار ناهنجار خودشان باز شود . جنانجه از معصوم روايت شله: 

«فى ودود لعيوب يحبون اشاعة معائب الناس» » «صاحبان رفتار نابهنجار » دوست دارند مردم را افشا كنند » تا بدين وسيله 
عذرى و توجيهى براى عيوب خود بيابند» . براى مبارزه با عرفى شدن غيبت لازم است در ابتدا » در كروههاى اوليه اين 

امر نهادينه شود كه غيبت يكك رفتار نارواست و موجب ميشود كه ديكر كنشكران نيز به غيبت واداشته شوند و اين عمل به 
نوبه خود موجب سرايت اجتماعى ميشود . بنابراين اكر كنترلى هم لازم باشد , در همين مرحله بهترين وضعيت را ايجاب 


3- بيرون كردن رقيب از صحنه اجتماعى 


عدولا لذن روابط اجتماعى نوعى رقابت جمعى هم شكل ميكيرد » اين رقابت اكر براساس اصول و ارزشها باشد» از منظر 
منابع دينى عملى ارزشى است: «فاستبقوا الخيرات» » اما اكر براساس منافع شخصى و هواهاى نفسانى باشد » رفتارى 

نابهنجار و ضد ارزش است . بعضى از افراد كه داراى منطق قوى و راه و رسم صحيحى نيستند » براى اينكه در صحنة 

رقابت اجتماعى رقيب خود رااز صحنه بيرون كنند » با ذكر عيوب آنها و رواج دادن غيبت » اين امر را ممكن ميسازند . با 
نكاه آسيبشناختى به مسائل كنونى كشور مشخص مىشود » يكى از مشكلات كنونى رقابتهاى اجتماعى در كشور ماء از همين 
نقطه سرجشمه ميكيرد . 


موارد جواز غييت 
موارد جواز غييت 


از آنجا كه اسلام دين كامل و جامعى است » همه جوانب و اطراف مسائل به خوبى ديده شده و احكام اسلامى همكى بر طبق 
مصالح و مفاسد بنا نهاده شده است . زمانى مصلحت بيشتر اقتضا ميكند » مفسدة كمتر در نظر كرفته نشود و به اصطلاح 
علمى » مصلحت بيشتر بر مفسده حكومت مى كند و دايرة آن را توسعه يا تضييق مينمايد . يكك مورد زمانى است كه مصلحت 
جمعى لحاظ شود ء زيرا مصلحت جمعى بر مصلحت فرد غالب است . موارد استثناى غيبت از همين نوع است » يعنى در 
بعضى موارد » بنابر مصلحت بيشتر » مفسدة غيبت در نظر كرفته نميشود و مصلحت فرد » فداى مصلحت جمع ميشود و در 


نتيجه غيبت جايز ميكردد . موارد جواز غيبت به اختصار شامل موارد ذيل مىشود . 


١‏ - نصيحت مشورت كننده 


اين موارد در جايى است كه كسى با ديككرى در موضوع خاصى مشورت نمايد » فرد طرف مشورت ميتواند از شخص مورد 

نظرء در رابطه با موضوع مشورت حقايقى را بيان كند؛ كرجه اين مطالب از مسائلى باشد كه افشاى آن در حالت عادى غيبت 
محسوب ميكردد . به عنوان نمونه » مشورت در امر ازدواج جون از نظر اسلام امر مهمى است و ميبايست بنيان خانواده 

بر يايههاى محكم استوار كردد » ميتوان در حد ضرورت از معايب فرد مورد ازدواج بيان كرد تا كسى كه قصد ازدواج دارد» 
اغوا به جهل نشود و با آكاهى كامل ازدواج نمايد . 


؟- نهى از منكر 


الك اناق تخسن دهن وساقيك كردن فرذي | كاه سو يا عض ال مفو و كينا مكرده «قفق رواشت دو ابه 
مواقع غيبت كردن يكى از راههاى جلو كيرى از منكرات و مصداق نهى از منكر است . البته اين امر در زمانى است كه 

ياو النزانظك اهر ةا شعروق ونهى ال متك وجوه داقعه باشل غلا اند اتخمال تاكن ذاودى آذ ره طبه ذه از كنا وي 
توبه ميكند . 


؟- شخص فاسد 


غيبت از كسى كه كمره است و كمراه كننده » جايز ميباشد كسى كه با نشر عقايد باطل و ترويج مبانى باطل » سعى در تخريب 
معارف دينى و ايجاد بدعت در دين و كمراه كردن ديكران دارد » غيبتش جايز است؛ بدين معنى كه ميتوان با ذكر نام و 
خصوصيات فرد » اعتقاد باطل . انحراف فكرى و عقيدتى ضررهاى كرويدن به او را آشكار كرد و به جامعه معرفى نمود . با 
نشر كتاب . مقاله و غيره » مى توان مبانى افرادى را كه با انواع تفكرات وارداتى و مخرّب . درصدد تضعيف مبانى دينى هستند 
: 

مورد نقد قرار داد و افكار آنها را مخدب اعلان نمود كه اين امر نه ثنها غيبيت محسوب تميكردد » بلكه جه يسا بر علما و 
انديشمندان واجب و لازم باشد » زيرا يكى از وظايف علما و انديشمندان جل وكيرى از بدعتها و شيوع افكار باطل و انحرافى 


است . 
6- امنيت اجتماعى 


در بعضى شرايط » مصلحت عمومى جامعه اقتضا مينمايد » افراد جامعه با هوشيارى و دقت » مراقب امنيت جامعه باشند و 

بيان 

كنند . زيرا نميتوان به خاطر حيثيت يكك فرد » كل جامعه را در خطر انداخت و مصلحت يك فرد را فداى مصلحت جمع نمود 
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اينكه مردم دشمن را به خوبى تشخيص بدهند » بلامانع است . 


راهكارهاى عملى رفع غييت 
راهكارهاى عملى رفع غييت 


در راستاى مبارزه با غيبت در صحنه اجتماع » بايد از راهكارهاى ويزهاى بهره جست تا در فضاى رفتارها و ارزشهاى جامعه 
جوابكو باشد . همه راهكارهاى دفع غيبت » در اين مسير هستند كه ضد ارزش و ضد اخلاقى بودن اين يديده نامطلوب را در 
سطح جامعه نهادينه كنند؛ زيرا در سير فرايند تغيير ارزشها » كاهى اوقات رفتار ضد ارزشى تبديل به ارزش ميكردد » در اين 


مورد بايد هنجار سازان جامعه تلاش كنند تا غيبت را امرى مذموم » هنجارشكن و ضد ارزشى معرفى نمايند . 
-١‏ نظارت و كنترل اجتماعى 


به نظر ميرسد در مورد غيبت بهترين نوع نظارت اجتماعى » از نوع «نظارت غيررسمى» است » در نظارت غيررسمى » 

كنترل آن يديده به نهادها و تأسيسات غيررسمى مثل دادكاه و يليس واكذار نمى باشد ‏ بلكه خاستكاه نظارت آن معطوف به 
نظارت 

جمعى همه افراد جامعه . نسبت به رفتارهاى يكديكر است . كاملترين مصداق اين نظارت , همان است كه قرآن كريم 
معرفى ميكند: «و تواصوا بالحق و تواصوا بالصبرا»«مؤمنان يكديكر را به صبر و حق سفارش ميكنند) . در 

واقع مؤمنان مواظب يكديكر هستند و مردم همديكر را به خير و دوستى راهنمايى ميكنند . 

يكى از ابزارها و مكانيسمهاى مهم كنترل اجتماعى » «امر به معروف و نهى از منكر) است . امر به معروف و نهى از 

منكر داراى سه مرحله مى باشد: قلبى » زبانى و يدى . كرجه مرحله سوم وظيفة حكومت اسلامى است » اما دو مرحله ديكر 

به تكك تكك اعضاى جامعه واكذار شده. به اين كه فرد به هنكام ديدن نابهنجارى و تخريب ارزشها ء در ابتدا از درون 
باس 

شود كه ضد ارزشها تبديل به ارزش شدند و در مرحله بعدى به شخص متجاهر به كناه » به صورت شفاهى و لسانى تذكر 


دهد . امر به معروف نقش مهمى در تلطيف فضاى معنوى جامعه ايفا مينمايد . 
؟- روش نذكار 


يكى از روشها و ابزارهاى بسيار مناسب كه قرآن معرفى ميكند و در جل وكيرى از انحرافات بسيار مؤثر است » روش 

«تذكر و يادآاورى») است : 

مفهوم اين راهكار عملى ؛ به صورت فردى بدين معنى است كه انسان مرتب به خودش ياد آورى كند كه اين رفتار ارزشى يا 
آن 

رفتار ضد ارزشى است .ء زيرا با كذشت زمان» بسيارى از مسائل فراموش ميشود و قبح يكك رفتار كمرنكك مى كردد ‏ دراين 
فضا 

بهترين راهكار توجه و يادآورى است . تفاوت اين راهكار با قبلى آنجاست كه در راهكار قبلى جرم يا ناهنجارى اتفاق مى 


افتاد » آن كاه تحت نظارت و نهى از منكر واقع ميشود ء اما كاركرد اين روش قبل از وقوع جرم و بروز ناهنجارى است و 


خاصيت بيشكيرى را دارد . اين روش قرآنى كه متأسفانه مورد غفلت قرار كرفته » بسيار مؤثر است . در سطح كلان » اين 


و...»هر روز يا هر هفته » يكك روايت در مورد قبح غيبت خوانده شود » تا زشتى اين عمل بيشتر از بيش آشكار كردد . 
1- قشويق صالحان و تنبيه غافلان 


اين راهكار كه مستفاد از قرآن مىباشد ء به معناى تنظيم روابط اجتماعى است تا كسانى كه يايبند ارزشها هستند و رفتار آنها 
مطابق قاعده و قانون است . مورد تشويق همه افراد جامعه به ويه هنجارسازان جامعه قرار كيرند و در طرف مقابل 
هتجارشكتان مورد تيه قران يكيرتدك . يهترين تثبية عتجارشكنان (بابكوت اجتماعى) اسث:. كسائى كه غيبة: ميكنلك » 

هرزهكو و سخن جين هستند » آنها نميبايست در شبكه روابط اجتماعى جايكاهى داشته باشند . نهادهاى اجتماعى » نسبت به 
افرادى كه با غيبت كردن نظم اجتماعى را به هم مى زنند » به كونهاى برخورد كنند كه آنها جايكاه خود رااز دست بدهند . 
قطع 


ارتباط با آنها و ترتيب اثر ندادن به نتايج حر فهايشان » بهترين طريقه تنبيه مى باشد . 


6- مسئوليت اجتماعى براى حفظ حقوق ديكران 


بايد توجه داشت كه غيبت كردن . حقى براى ديكران ايجاد ميكند » بدين معنى كه شخص غيبت كننده موظف است » حقوق 
شخص غيبت شده را كه ضايع كرده است » جبران نمايد و به كونهاى شخصيت اجتماعى او را كه با غيبت خدشهدار شده 
است » 

احيا و جبران نمايد » همجنين شنونده غيبت موظف است » از حقوق فرد غيبت شده دفاع كند و او را تنها رها نكند » زيرا وى 
مسئول حفظ حقوق ديكران است و نبايد بكذارد در بيش روى خودش »ء اين حق ضايع كركف 

همه اين راهكارهاى عملى » در جهت فرهنكك يذير كردن زشتى غيبت است و زمانى اين راهكارها بيشترين نتيجه را خواهند 
داد 

كه از نهاد خانواده شروع شود؛ زيرا همان طور كه مطرح كرديد » اعتقادات و باورهاى هر فردى به وسيله تماس اجتماعى 
شكل مى كيرد كه بيشترين اين تماس از سوى خانواده است . بنابراين خانواده در اين فرهنكك يذير كردن نقش مستقيمى دارد 
و 

سيس بر حسب اولويت تماسهاى اجتماعى »ء اين امر مهم بر عهده مدرسه » رسانه » نهادهاى فرهنككى و به طور كلى همةٌ 
متوليان 

فرهنكى است كه آنها مى توانند در ابتدا از طريق اصلاح خويش و سيس با بكار كيرى راهكارهاى مؤثر » كامى مهم در دفع 
اين 
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منيع 
حسن حاجى حسينى 
انحرافات اجتماعى » مدارا يا مداوا ؟ ! 


«جرم و مجرم» 


يرداختن به بخشهاى تاريكك يكك جامعه و كالبد شكافى بافتهاى آسيب ديده بيكره اجتماع » كاه به تحليل وضعيت منجر 
مى شود و 

كااعاوا بسو سناضسة كاسيكاء و ومكدفائ روانشناختى و جامعهشناختى مى كشاند . در اين نوع يرداختنها » همواره 
«ادراكك ضرورت و احساس كدورت» با هم قرابت و نرديكى مى يابد » زيرا «ضرورت» . ما را به تأمل و شناخت كجروى 
وادار مى كند و كدورتٍ حاصل از اين شناخت » از يكك سو سبب بيزارى خاص نسبت به «جرم و مجرم) و ايجاد حركت 
روشنكرانه مى كردد و از سوى ديكر ممكن است رسوبات حاصل از آن در عمق ذهن درمانكر و يزوهنده اجتماعى رسوخ 
نموده و ديد كاهش را در هالهاى از برودت و سردى فرو برد كه دراين صورت ء فرد محقّق و يزوهنده » يا وادار به تسليم در 
برابر محيط و قبول ناهنجارى مى شود و يا ناجار به تركك محيط و خروج از ناهنجارى مى كردد . از اين رو لازم است 

جرم يزوهان و تحليل كران كجروى مانند يزشكان كه با عدم مراجعه يكك نفر ناسالم » اهالى شهر را بيمار نمىيندارند » به اين 
نكته توجه داشته باشند كه بخشهاى زيبا و دوستداشتنى جامعه بسيار وسيع و شوقانككيز است؛ بخ شهايى كه ضمان 
ساللامت 

و زمينه اميد اجتماعى است و بخشهاى تاريك هم » جون در يكك جامعه انسانى اتفاق افتاده » ناستوده است و بايد با سترون 
ا 

محيط و فرد يايان يذيرد . بدين منظورء كتاب زنان جند شماره بيابى را به موضوع انحرافات اجتماعى اختصاص داده است . 
البته درنكك طولانى بر اين موضوع » به مفهوم قبول يا دامن زدن به تبليغات بيكانكان نسبت به فراكيرى كريز نايذير فساد در 
جامعه نيست » بلكه حركت ما در يرداختن به انحرافات به منظور برخورد بيشكيرانه و عالمانه است كه اككر طرح نشود و مهار 
كرود خوق كسترق وماند كارف انها عميار خفى اسك 

در اين مجموعه ‏ به مقوله جرم و انواع آن » به جند منظور و از جند منظر نككريسته شده و انواع جرم » در يكك طبقهبندى سه 
كانه 

شامل جرم عليه اشخاص » جرم عليه اموال و جرم عليه اخلاق مى باشد . از طرفى در انتخاب مصاديق جرم به منظور 

كاوشى علمى » عناصر مهمى جون عمق تخريب » كسترة تخريب و دوام تخريب مد نظر بوده است . در ارتباط با موضوع 

زنان و انحرافات اجتماعى نيز اين تقسيم بندى شامل جرم زنان » جرم عليه زنان و جرم خاص زنان كرديده است . در اين 
رابطه بايد از نظر دور نداشت كه انحرافات اجتماعى يديدههاى بىقبل و بعد نيست » بلكه فرآيند و مسير رو به تزايدى است 
كه 

مشتمل بر مسئله » معضل », آسيب ., بحران تا فاجعه را طى مى كند و مانند هر فروياشى ناكهانى . حاصل فرسايش تدريجى 


است » 


ف رآ يندى كه نتيجه عوامل مختلف . از جمله عدم برخورد مناسب با زخمهاى اجتماعى است كه ما را با يرداخت تاوانهاى 
اجتماعى نيز مواجه ميكند » امروزه » دنياى فرومانده از اخلاق » به ويه در جغرافياى غرب » در مثلث بر مواردى سه انحراف 
سكس » خشونت و اعتياد فرو رفته است كه و اكر جلد تمدن اين عصر را كه عمدتاً به رنكك آمريكاست . كنار بزنيم و 
كف يوش 

صاف و مرمرين آنرا برداريم » با تعفنى مواجه ميشويم كه مركك انسانها و ارزشها در آن آرام و بىصدا اتفاق افتاده است » 
اين موضوع . با شجاعت و درستى در سخنان آقاى «مايكل مور) سينماكر منتقد و مستند ساز آمريكا ديده مىشود ء او 
دربارةً لايههاى درونى تمدن آمريكايى ميكويد: ما در دنيا اول هستيم ! ما در ميان بيست كشور صنعتى دنيا اول هستيم » ما 
در تعداد ميليونرها اول هستيم » ما در تعداد ميلياردرها اول هستيم . ما در صرف هزينههاى نظامى اول هستيم » ما در تعداد 
م ركك 

ناشى از اسلحه كرم اول هستيم , ما در استفاده از انرى اول هستيم , ما در توليد ضايعات خطرناك اول هستيم , ما در وجود 
كمترين تعداد احزاب سياسى اول هستيم » ما در انجام بيشترين تعداد تجاوزات جنسى اول هستيم » ما در تعداد كشته شد كان 
حوادث جادهاى اول هستيم » ما در داشتن بيشترين تولد بجهها توسط مادران مجرد زير بيست سال ء اول هستيم » ما در 
افضاء 

نكردن موافقتنامههاى بينالمللى مربوط به حقوق بشر اول هستيم » ما در تبديل شدن به اولين جامعه كه فقيرترين قشر آن 
هستند » اول هستيم » ما در داشتن بيشترين سقط جنين اول هستيم » كمى مكث كنيد » به اين فهرست نككاه كنيد » آيا احساس 
غرور 

نميكنيد كه يكك آمريكايى هستيد ؟ ! 

امروز جداى از آنجه كه اين مستندساز آمريكايى مى كويد » فاجعه آنجا رخ مىنمايد كه وزارت كشور آمريكا طى بيانيهداى 
اعلام 

مى كند كه هر كس مسئول حفظ جان خود است ! به همين جهت هر شهروند ايالت متحده با يرداخت ١9‏ دلار مى تواند اسلحه 
راز كنان اسبات نازى فروقي ها تهية كنل + انها قبست ان آدعها ١١‏ سيت است + درست قيننت قهيه بكك فشدكك )يعت 
معادل 

صدوسيوينج تومان ! اما نكته تأمل برانكيز اين است كه اين آمار و شيوه زندكى در جغرافياى غرب با حاكميت مبانى 
اومانيستى و خودرهبرى و با محوريت مبانى هدونيستى و لذت كرايى و با رهبرانى تهى شده از انسانيت » تناسب دارد » اما 
اينجا جه ؟ ! كسترش انحراف اينجا » نه با قضّه مردم و نه با قصد مسئولان و نه با مبانى اخلاق و ايمان و نه با ايده 

رهبران » هيج تناسب و توجيهى ندارد و هيج عافيتى را برنمى تابد » يس بايد كارى كرد و دست عزمى به صلابت 
شايستكى هاى 

اين مردم از آستين همت برون كرد و براى مقابله با فساد و اعتياد به يا خاست . اعتياد و فساد » خشونت صامت عليه زن و 
خانواده است كه بايد به صورت اولويت اول اصلاحات قرار كيرد » بايد مسئولان نشان دهند كه نسبت به اين دو بلا و مصيبت 


هم بيدارند و هم بيزار » زيرا در غير اين صورت مردم يا در بيدارىشان شكك مى كنند و يا در بيزارىشان ترديد ! 


به طور بديهى , لازم است در كنار برخوردهاى سخت و آمرانه به ويزه در تهديد مفسد و تحديد فسادء برنامهها و 
الهاو 

فضاسازىهاى فرهنكى نيز صورت يذيرد تا روح جامعه از سلامت بيرونى و مصونيت درونى برخوردار شود واين مهم 

حاصل نمى شود مكر آنكه دو سرمايه مهم نفس انسان كه دو قوه شريف «غضب و شهوت» است به مهار تربيت و تأديب 
درآيد كه غضب ء انسان را «ظلوم» مى كند و منشاء تعريض به حقوق ديكران مىشود و شهوت انسان را «جهول) 

مى نمايد كه اين نيز منشاء تعطيل تكاليف خود مى كردد و دين بزركترين كيمياكرى و والاترين فتح الفتوحاش اين است كه با 
مهار 

شمشير غضب و شراب شهوت . زيربناى شخصيت انسان را يذيراى اعتدال مى نمايد و رايحه روحبخش فضايل را از به إستوا 


رساندن قوا وغرائز» در وجود آدمى آكنده مى كند وواز آنجا تا عرش قرب ء راه را براى كمال و كوشش باز مى كذارد . 
مهنيع 

مهرى سويرىق 

آسيب شناسى اجتماعى زنان 

بحران ازدواج 


به اعتقاد جامعهشناسان » ازدواج » ييوند دوجنس مخالف بر يايه روابط ياياى جنسى است . لذا رابطة دو فرد از يكك جنس » 
جه 


به طور موقت و جه دائم » ازدواج خوانده نمىشود . از سوى ديككر در تعريف ازدواج » روابط جسمانى بين دو انسان از دو 


جنس مخالف . به خودى خود كافى نبوده و مستلزم انعقاد قراردادى اجتماعى مى باشد كه روابط جسمانى را مشروعيت بخشد 


به بيان ديكر تحقق ازدواج . منوط به تصويب اجتماعى است . به اعتقاد «كارلسون» ازدواج فر يندى است از كنش متقابل 

دو فرد (زن و مرد ) كه برخى شرايط قانونى را تحقق بخشيده و مراسمى را براى بركزارى زناشويى خود بيا داشته اند و 

عمل آنان مورد يذيرش قانون قرار كرفته است . 

لوى اشتراوسنيز معتقد است كه ازدواج برخوردى دراماتيكك بين فرهنكك و طبيعت يا ميان قواعد اجتماعى و كشش جنسى 
است . كذشته از جهار خصلت مورد اشاره يعنى ارتباط جسمانى » تخالف جنسى » يايايى و قرارداد اجتماعى » ازدواج ارتباطى 
است كه درمقايسه با ساير ارتباطات انسانى تاميتى بى نظير دارد و شامل ابعاد زيستى » اعتقادى » عاطفى » روانى و اجتماعى 
است . به بيان ديكر همزيستى زوجين در درون خانواده » آنان را در جنان كردونه اى از ارتباطات قرار مىدهد كه بىهيج 
شبية قابل اسقا سد با ساير ارقاطاض اساتى تبسك 

از سوى ديككر ازدواج و قرارداد ناشى از آن » داراى نوعى تقدس مى باشد . در دين مبين اسلام » احاديث و روايات بىشمارى 
براين امر سفارش كرده است » ليكن عليرغم تمام تأكيدات و ضرورتهاى فردى و اجتماعى در خصوص انجام اين امرء 


متأسفانه شاهد افزايش ميانكين سن ازدواج در كشور مى باشيم . هر جند اين يديده در ساير جوامع نيز وجود دارد . آمارها 


حاكى از آن است كه متوسط سن ازدواج در بسيارى از جوامع غربى از جمله آمريكا در سال 1488 براى زنان 1/٠١‏ سال 

و براى مردان 8/77 سال مى باشد . در حالى كه در سال 1988 ميانكين سن ازدواج با طى روندى صعودى به 1/77 سال 
براى زنان و 16/" سال براى مردان رسيده است . اين روند افزايشى در بسيارى از جوامع صنعتى به ويزه سوئد - 

دانمارك . . . نيز به جشم مىخورد و يايدارى خانواده را متأثر ساخته است . در ايران نيز ميانكين سن ازدواج در 

نقاط شهرى و روستايى » تحت تأثير عوامل مختلف افزايش يافته است و نرخ ازدواج نيز در كل كشور نسبت به سه ماهه اول 
سال قبل » حدود ”877/7/درصد كاهش نشان مى دهد . 


جدول )١(‏ : ميانككين سن در اولين ازدواج برحسب جنس در نقاط شهرى و روستايى 
تبيبن عوامل مؤثر در بحران ازدواج 
تبيبن عوامل مؤثر در بحران ازدواج 


با توجه به جدول )١(‏ مى توان دريافت اكنون جمعيت جوان كشور با افزايش ميانكين سن ازدواج و كاهش نرخ ازدواج 


لازم به ذكر است عوامل مورد اشاره فقط جهت تقريب ذهنى در اين دسته بنديها ارائه شده است . 
١‏ عوامل جمعيت شناختى 


اداح ياعيان حميين 
سن ازدواج » شاخصى است كه از شرايط اجتماعى ‏ اقتصادى جامعه تأثير مى يذيرد . بعد از بيروزى انقلاب اسلامى » به دليل 
شرايط خاص آن دوران» ميانكين سن ازدواج تا حدودى كاهش يافت,» ليكن مجدداً تحت تأثير عوامل مختلفى در حال 
افرايتن 

است . نكتةُ قابل تأمل آنكه ميانكين سن ازدواج زنان در مقايسه با مردان افزايش بيشترى داشته و طى سالهاى مع" تا 

٠/0‏ حدود ؟ سال به ميانكين سن ازدواج زنان افزوده شده اسث + دز حالى كه معمولاً متوسط سن ازدواج مردان بيشتر 


است . 

در سال ١7/0‏ متوسط سن ازدواج مردان 76-718 سال و براى زنان 77 سال بوده است . نكته قابل توجه . اختلاف سن 
ازدواج بين زنان و مردان است . در سال 0 به طور متوسط . اختلاف سن ازدواج مردان و زنان حدود /ا سال بوده 

است . در حالى كه در سال 17178 متوسط سن ازدواج 6/18 سال براى مردان و 5/77 سال براى زنان است و اختلاف 

سن ازدواج به سه سال كاهش يافته است . 

در سال ١1/0‏ حدود ##درصد از جمعيت ٠‏ ساله و بيشترء هركز ازدواج نكرده اند . اين نسبت در مقايسه با سال هء 
حدود 4/١‏ درصد افزايش دارد و علت اصلى آن » سياست افزايش مواليد بوده است . در سرشمارى سال ١١580‏ متولدين يس 
اق القلاب بهد كليل يايين بودن سن » وازة اين محاسبه 'نشده اثك.» اما'در سال 139/8 يا افزايقن سن ابن افراد + سبيت مذ كوو 


افزايش مى يابد » به طورى كه نسبت زنان هركز ازدواج نكرده به 08/78 درصد و نسبت مردان به 1/51 درصد مى رسد . 


براساس آمار » نرخ سالانة رشد جمعيت در دهههاى 8028 در سطح بسيار بالا و در حدود ”/8 درصد بوده است كه منجر به 
افزايش سريع جمعيت و تغيير ساختار جمعيتى كشور شده است . اكنون يسران و دختران متولد شده در سالهاى 00-80 
بتدريج وارد سن ازدواج مىشوند . با تأمل در اين آمار و با توجه به اينكه تعداد يسران در سن ازدواج » كمتر از تعداد 
دختران داراى اين شرايط است و در عرف مردم ايران » يسر بايد با كروه سنى يايينتر از خود ازدواج كند » در مىيابيم كه 
فرصتهاى ازدواج بسيارى از دختران در اين شرايط كاهش مىيابد . 

-١-١‏ تغييرات جمعيتى 

الف ) حدكك تحميلى 

حاكى از آن است كه بيشتر شهدا متولدين سالهاى ع١‏ بودهاند كه فقدان حضور آنها فرصتهاى ازدواج سيارى از 
دختران » را على الخصوص در كروه سنى مشابه و يايين تر كاهش داده است . 

ب ) مهاجرت به شهرها 

است . «لى» معتقد است مهاجرت نوعى انتخاب و كزينش است كه احتمال دارد فرد » به عوامل مثبت در مقصد و يا به 
كريز از عوامل منفى در مبدأ ياسخ دهد . وى از عوامل مثبت » ارتقاء سطوح مختلف اجتماعى و از جمله عوامل منفى » از 
دست دادن شغل » تنفر اجتماعى از محيط » ورشكستككى اقتصادى » نشانههاى روحى و روانى » هتكك حيثيت فردى و 
خانوادكّى » 

خدشهددار شدن امنيت اجتماعى و قرار كرفتن در موقعيتهاى خاص را نام مى برد . 

با مهاجرت افراد به شهرها » طرز تفكر آنها نسبت به زندكى تغيير مى كند » به طورى كه به سرعت خود را با محيطهاى شهرى 
تطبيق مىدهند و تلقيات و رفتارها و نككرشهاى شهرنشينى » از جمله تأخير در ازدواج و ازدواج در سنين بالا را اقتباس مى 
تمايند .اق سوق ديكر ا تغبير فرهنكى و تجدد كران + انكيره بسران مهاعر يراق انفكات هسرى اسان دختران شهرى 
افزايش مىيابد . امروزه بسيارى از يسران كه به علت كار و تحصيل به شهرها مهاجرت كردهاند . در اين شهرها ازدواج 

مى نمايند . بدين ترتيب توازن تعداد دختران به يسران در روستاها از بين مىرود و بسيارى از دختران در روستاها مجرد 

باقى مى مانند . آمار نشان مىدهد كه در كذشته تعداد زنان روستايى ازدواج نكرده ١"درصد‏ بوده است كه اكنون به 5١‏ 
درصد رسيده است . 

ج ) مهاجرت به ساير كشورها 

روند رو به تزايد مهاجرت اقشار و كروههايى از جوانان على الخصوص فارغ التحصيلان يسر دانشكاهها . جهت ادامه تحصيل 


١‏ عوامل اجتماعى 


1-1 افزايش آسيبهاى اجتماعى 


بنا به كزارشات خبرى بسيارى از جرايد » در جند سال اخير » نرخ آسيبهاى اجتماعى شبه جرم (از جمله اعتياد به انواع مواد 


مخدر »ء فرار از منزل » قاجاق مواد مخدر . . . . ) و آمار جرائم (جرائم عليه اموال » عليه اشخاص و عليه اخلاق ) 

و مسائل اجتماعى جون طلاق افزايش جشمكيرى داشته است . اين مسئله موجب كرديده كه برخى از جوانان اعم از دختر و 
بسر جزء قربانيان جنين آسيبهايى بوده و بر اثر اين آسيبها شور اشتياق و انككيزه اى براى ازدواج نداشته باشند و برخى ديكر 
با مشاهده اين آسيبها و تجربيات تلخ و ناكوار اطرافيان » به ديد كاه بدبينانه اى نسبت به ازدواج دست يابند . 

1-9- كاهش اعتماد اجتماعى 

با كسترش آمار نابهنجاريهاى اجتماعى و نيز افزايش نرخ مفاسد اخلاقى » از يكك سو روابط جنسى (كه جزء كاركردهاى 
طبيعى خانواده مى باشد ) به خارج از حريم خانواده كشانده شده و از لحاظ اجتماعى به يكك معامله تجارى تبديل مى شود و 
أ 

سوى ديكر اين وضعيت منجربه كاهش اعتماد اعضاى جامعه (دختر و يسر ) نسبت به يكديكر مى كردد . جامعه شناسان 
معتقدند برخى از مردم عليرغم آنكه نسبت به نابهنجاريهاى اجتماعى و اخلادقى در قلمرو تفريح » شادى و جوانى مدارا 
كلد 

اما از شيوع اين موارد در روابط خانوادكَى . احساس بيزارى و ناامنى مىنمايند از آنجا كه مبناى زندكى بر بايه اعتماد متقابل 
طرقين :به يكد يكر من باشك ابا فروو بتكن ذيوارهاى اعتمافاء افراذ به سيعت .من تواتيد شريكف زئد كى ختوددرا اكاب تمايتك.. 
مطابق تحقيقات بعمل آمده تنها ”هدرصد از ياسخكويان » بيشتر مردم را قابل اعتماد مىدانند و افراد جوانتر به نسبت كمترى به 
مردم اعتماد داشته و افراد باسوادتر و ساكنان شهرهاء اعتماد كمترى نسبت به مردم دارند . 

“*لا- تغييرات اجتماعى 

تغييرات سريع اجتماعى و دك ركونى الككوهاى فرهنكى و برخورد و تضاد ميان هنجارها و نقشهاى اجتماعى » موجب از هم 
ياشيدكّى روابط متقابل اجتماعى و انسانى كرديده اسث . تغييرات اجتماعى درازمدت مانند صنعتى شدن » تمدن كرايى يكك 
جامعه و تحولاءت كوتاهمدت جون اثرات ناشى از جنكك » كسادى و بحران اقتصادى » تورم » بلايا و مصائب » همكى در 
خانواده و تغييرات آن مؤثر است . 

تغييرات اجتماعى » منجر به تغبير نكرشها » نيازها و روابط انسانى مىشود و دستيابى به ارزشهاى نوين » در برخى جنبه هاى 
زنك فى اختلالاتى ايجاد مى كند . تقاضاى تأمين زندكى بهتر براى جوانان و كاهش حمايتهاى خانواده از جوانان » نرخ ازدواج 


راكاهش داده است . صاحبنظران اعتقاد دارند توسعه يافتككى جوامع . سن ازدواج را افزايش مىدهد . 
؟- عوامل فرهنكى 


-١-9‏ كسترش ارزشهاى مادى 
به اعتقاد جامعهشناسان رفتار افراد » تا حدود زيادى تابع نظر اكثريت است » جنانجه افراد احساس كنند كه ديكران به 
موضوعى 


معرفى نكّردند . 

با روند تغيبر ارزشها به سمت ارزشهاى مادى » ظاهرسازى به يكك عنصر فرهنكى يايدار تبديل كرديده و افراد به جنبه هاى 
عر كاي ناك راض واتساقة وانسم 1 لمات ا كز تافاته ليا اجا درك ا ار اا 
إزاف3 

ارزشهاى مادى سنجيده مى شود . در واقع وقتى ثروت ملاك قضاوت و ارزشيابى است » افراد سعى در نماياندن ظواهر 
فريبندة زندكى مادى خواهند داشت و تظاهر و تفاخر به مال و ثروت حتى درخصوصىترين رفتارهاى زندكى افراد نفوذ مى 
نمايد . به طورى كه ملاكهاى افراد براى انتخاب همسر حول محور ماديات متمركز مىشود ء اين شرايط موجب مى كردد كه 
بسيارى از دختران تحت فشار هنجارى براى داشتن جهيزيه كامل » سالهاى جوانى خود را صرف اشتغال درآمدزا و كارهاى 
طاقت فرسا نمايند . 

7-1- تغيير در شيوهها و ملاكهاى همس ركزينى 

به كفته «رابرت وينج» فرد از ميان افراد مختلف » معمولاً كسى را به همسرى انتخاب مى كند كه از طريق او حداكثر 

رضايت را در رفع نيازهاى خويش كسب نمايد , لذا اين نظريه بر ناهمسان همسرى تأكيد دارد .مطابق اين نظريه در جامعهاى 
كه ثروت ارزش محسوب مىشود و يسران اولين انتخاب كننده مى باشند » دارايى دختر » جزء اصلىترين ملاككهاى ازدواج 
7 

و شيوه همسر كزينى از نوع ناهمسان همسرى و جهت تكميل و رفع نيازهاى مادى توسط دارايىهاى همسر (زن ) مى 

باشد . 

0-9 نكرشن ابزارى نسبت به ازدواج 

زمانى كه ازدواج صرفاً قراردادى مادى و تنها جهت كامجويىهاى جنسى تلقى شود؛ خوشبخت كسى خواهد بود كه فقط از 
منافع و لذائذ مادى و دنيوى ازدواج بهرهمند شود . بدين ترتيب فرد تنها » به نفع برى مادى ازدواج تكيه نموده واز محاسن 
معنوى آن غافل خواهد ماند . در حالى كه ازدواج شايستهترين عشق ورزى و مناسبترين نردبان تعالى است . در نككرش 
ابزارى فرد ازدواج را راه تحرك صعودى در اجتماع فرض كرده و تحقق يايكاه اجتماعى برتر يا تثبيت درازمدت يايكاه 
اجتماعى خويش را به وسيله ازدواج با فردى از طبقه اقتصادى ‏ اجتماعى بالا مى جويد . 

*«-8) آنومى در ملاكهاى ازدواج 

در شرايط فعلى يكث حالت آنومى (بىهنجارى و نابسامانى ) در ملاكهاى ازدواج به جشم مى خورد . به اعتقاد «ريمون 
آرون» نابسامانى زمانى ايجاد مى شود كه معيارهاى روشنى براى راهنمايى رفتار در حوزه معينى از زندكى اجتماعى (در 
اينجا زند كى خانوادكى ) وجود ندارد . وى همجنين مفهوم آنومى رادر معناى از هم ياشيدكى هنجارها نيز بكار مى برد . 
در اين شرايط جوان انتخابكر با جند مشكل عمده مواجه است: 

الف ) تعريف روشنى از ملاكها و معيارهاى انتخاب همسر در دست ندارد . 

ب ) ملاكها و معيارهاى ازدواج به دليل يبجيده شدن شخصيت افراد » درجات مختلفى يافته و فرد در زمان انتخاب با طيفهاى 
متعددى از شخصيت و ملاكك ازدواج مواجه مى باشد . برخلاف زمانهاى قبل كه ملاكهاى ازدواج ساده بوده و تعريف 
00507 


ج ) كاه معيارها و ملاكهاى وى جهت انتخاب همسر » با يكديكر همخوانى نداشته و حتى متضاد است . 


د ) فرد قادر به درجه بندى و رتبه بندى ملاكها واهم فى الا-هم كردن آنها نمى باشد و انتظار دارد يكك فرد تمام ملاكهاى 
مطرح 

در جامعه را دارا باشد . 

ه )به جهت تغييرات سريع اجتماعى و عدم ثبات شخصيتى اكثر جوانان » ملاكهاى همسر ايده آل در نظر آنها در زمانهاى 
مختلف مدام در حال تغيير است . 

3# ) نفوة كرايشاث تشاوى خواهانة در ميان دخحران 

كسترش انديشه عدم تساوى حقوقى زن و مرد در جامعه ايران و ظلم مردان نسبت به زنان » منجر به ايجاد بحران هويت 
جنسى » عدم يذيرش نقشها . وظايف و تكاليف جنسى -از جمله ازدواج در ميان دختران مىشود و رغبت و انككيزه آنان را 
براى آغاز زندكى جديد كاهش مىدهد . 

«-م افراط در آزاديهاى اجتماعى 

كاهش يايبنديهاى اخلاقى ناشى از آزاديهاى بىحد و حصر جوانان و داشتن جايكزينهايى براى تشكيل خانواده » دوستىهاى 
آزاد 

و روابط نامشروع رو به تزايد » انكيزه جوانان را به ازدواج كمرنكتر مى نمايد . لجام كسيختكى و وجود نابهنجاريهاى 
اجتماعى » مى تواند عامل تخريب سازمانهاى اجتماعى از جمله سازمان كوجكك خانواده كردد . زيرا مردم بايد نسبت به 
خانواده دلبستككّى و اعتقاد داشته باشند و قوانين و ضوابط حاكم بر آن را بيذيرند و معتقد باشند كه يكى از منافع ازدواج » حق 
ارضاء كامل نيازهاى جنسى در جارجوب تعيين شدة خانواده مى باشد . اكر روابط جنسى قبل از ازدواج محكوم و مذموم 
تمده نشود » جذابيت ازدواج و انكيزه زناشويى كاهش يافته و دوام و بقاء خانواده و جامعه در معرض خطر قرار خواهد 
كرت 

9-/ا- عدم هدفمندى جوانان در زند كَى 

ازدواج » ميثاق زن و مرد جهت زندكى مشترك و يذيرش مسؤوليتها و وظايف است كه در صورت عدم هدفمندى » تعهد , 
دم 

غنيمتى بودن و فقدان آرمانهاى مطلوب در زندكى » امكان تحقق جنين امرى ميسر نمى شود . 

7-/- تحصيلةات 

با رواج فرهنكك مدرك كرايى » اكثر جوانان جهت كسب اعتبارو منزلت اجتماعى (تحركك اجتماعى ) و احراز شغل مناسب » 
آرزوى ورود به دانشكاه را در سر مىيرورانند و با تلاش بسيارء بهترين سالهاى جوانى خويش را يا يشت درهاى بسته كنكور 
ويا در كسوت دانشجويى صرف مىنمايند واز يذيرش مسئوليت زندكى و اقدام به ازدواج باز مىمانند . از نظر بسيارى از 
دانشجويان » ازدواج امكان ارتقاى تحصيلى را كاهش داده و تحقق بسيارى از آرزوهاى آنان را با مشكل مواجه مى كند ء لذا 
ازدواج را به زمانى بعد از فارغالتحصيلى وا مى كذارند . در مجموع تحصيلات از طرق ذيل مى تواند منجر به كاهش نرخ 
ازدواج كردد: 

-١‏ همزمان با ادامه تحصيل » امكان يافتن شغل مناسب وجود ندارد و دانشجو . جهت تأمين هزينة زندكى خويش نيز با مشكل 


'- انجام همزمان ازدواج و اداره زندكى » اشتغال (جهت امرار معاش ) و تحصيل بسيار دشوار است و فشار مضاعفى را 

بر فرد وارد مى كند . 

ل با افزايش سطح تحصيلات , نككرش فرد نسبت به زندكى و انتخاب همسر تغيير كرده و ضمن افزايش سطح توقعات » از 
ميزان نفوذ و حمايت خانواده در ازدواج فرد كاسته مى شود . 

برخى از دختران » معتقدند از طريق ازدواج و مخالفت همسر ء فرزندآ ورى و انجام امور خانه » ادامه تحصيل آنان با 
دشواريهاى بسيارى مواجه مى شود . 

ه- عدم امكان ازدواج يسران در طول تحصيل » منجر به كاهش نرخ ازدواج دانشجويان دختر مى كردد . زيرا ملاكك 

انتخاب اغلب دانشجويان دختر با ورود به دانشكاه تغبير كرده و انتظار دارند كه فرد مقابل آنها داراى تحصيلات عالى همسطح 
تام الاق إن انها ءناسة رن د نا كبداوالة مس دح سيكو وان سك شك فد السدوانان تسر ووينة كافكن انقو ثانا ادع 
سان 

دانشجو نيز امكان ازدواج در زمان دانشجويى را ندارند » اين وضعيت فرصتهاى ازدواج دختران را كاهش مىدهد . 

9- برخى از مردان » از انتخاب همسرى داراى تحصيلات عالى و شاغل مى يرهيزند و معتقدند كه اشتغال و تحصيل برخى 

از زنان » منجر به احساس برترى آنها نسبت به همسرشان مىشود ء اين طرز تفكر مى تواند منجر به كاهش فرصتهاى ازدواج 
دختران دانشجو شود . 

ودف باوتعويين غتاتواده 

امروزه در اكثر جوامع » خانواده به تدريج قداست و اهميت خويش را از دست مى دهد و تصوير آن در حال دكركونى است 
» به 

طورى كه در غرب .ء به نام دموكراسى هر نوع رابطه جنسى . عنوان ازدواج كرفته و هنجار جامعه شده است . انكيزههاى 
تشكيل خانواده و انتظارات از يكك ازدواج تغيير كرده است و با كنجاندن عبارت «هر نوع رابطه جنسى» در تعريف خانواده » 
آقراه سسخس كرا كار تناطات على ك روه بو اتفال ندر رفز عات اده قزار كرقتهاست اتعوا دو كقور الما قانوة 
ازدواج همجنسان به مورد اجرا در آمده است . به موجب اين قانون دو زن يا دو مرد مى توانند با يكديكر بيمان زناشويى 
ببندند و قوانين ارث » طلاق و نفقه مانند ازدواجهاى عادى در مورد آنها جارى مى شود .هر جند اين وضعيت بيشتر در 
كشورهاى غربى اتفاق افتاده است وليكن مىتواند قداست خانواده را در اذهان جوانان ايرانى مخدوش نمايد . 

-1١١-1‏ مداراى اجتماعى در مورد تجرد مردان 

سن ازدواج در جوامع مختلف تحت تأثير عوامل فرهنكى و اجتماعى تعبين مى شود » و به مرور زمان تغيير مى كند . 

تا زمانى قبل»تأخير در ازدواج و تجرد يسران و دختران تا سنين بالاء نوعى نابهنجارى اجتماعى تلقى مى كرديد . امروزه به 
دليل وجود مشكلات و معضلات متعدد اقتصادى و اجتماعى و افزايش آمار مجردين » اين امر از سوى جامعه موجه جلوه 
كرده 

و اعضاى جامعه با يكك مداراى اجتماعى » آن را به عنوان رفتار نابهنجار تعريف نمىنمايند . اين مدارا در شرايط كنونى در 
مورد يسران بيشتر اعمال مىشود . در عرف جامعه ايرانى نيز» به واسطه جنين مدارايى » معمولاً يسران عليرغم افزايش 

سنشان » دختران جوانتر را به همسرى انتخاب نموده و بدينوسيله توازن نسبت دختران به يسران را در كروههاى سنى بر هم 


مى زنئد . آثار سوء اين امر را با توجه به قدرت انتخاب كنند كى يسران » بهتر مىتوان دريافت . 


- عوامل اقتصادى 


علاوه بر عوامل مورد اشاره » د كركونى هاى سن ازدواج به طور حتم با مسائل اقتصادى كه امكان ازدواج را تسهيل يا مشكل 
مى نمايد » ارتباط دارد . مشكلات اقتصادى جون تورم » كرانى » توزيع ناعادلانه درآمد » افزايش ضريب جينى ( ضريب 
نابرابرى ) » افزايش تعداد افراد زير خط فقر و افزايش تعداد افرادى كه در فقر مطلق يا فقر نسبى (برخوردارى از حداقل 

سطح زندكى ) بسر مى برند » مى تواند موانع عمده اى در تشكيل خانواده بشمار آيد . 

-5-١‏ بيكارى مردان 

در جوامع كنونى » داشتن شغل جهت حفظ عزت نفس فرد حائز اهميت است » حتى در شرايط نامساعد كارى و وظايف كسل 
كننده نيز» كار مى تواند در شكل كيرى شخصيت فرد و تأمين سلسله مراتب نيازهاى وى (نيازهاى فيزيولوزيكى - نيازهاى 
ايمنى » نياز به تعلق اجتماعى » نياز به احترام و نياز به خوديابى ) مؤثر باشد . شخص بيكار بواسطه تخريب بنيانهاى 
خوداتكايى و اعتماد به نفس » خويشتن را عنصرى بىهويت مىيندارد . يديده بيكارى در دورههاى دراز مدت به روحيه 
بيكاران و بنيانهاى اخلاقى جامعه » آسيبهاى جبراننايذيرى وارد م ىكند . متأسفانه نرخ بالاى بيكارى از وي كيهاى اساسى 
ساختار اشتغال در ايران است . هم اكنون ناتوانى نهادهاى اجتماعى و ساختار اقتصادى كشور در ايجاد فرصتهاى شغلى 

مورد نياز» بيكارى را به يكك مشكل حاداجتماعى تبديل كرده است » از جمله اثرات منفى بيكارى » عدم ارضاى نياز به احترام 
فرد 

مى باشد » به طورى كه كه منزلت او را در نزد خانواده و جامعه كاهش مىدهد . مسلماً به علت بيكار بودن مردان و عدم 
تأمين آتيه شغلى و كاه عدم امنيت شغلى در مشاغل موقت » ميزان يذيرش مسئوليت زندكى و ازدواج از سوى مردان به عنوان 
نخستين انتخابكران امر ازدواج » كاهش مىيابد . لازم به ذكر است كه به اعتقاد برخى كارشناسان يكى از دلائل عمده افزايش 
بيكارى مردان » ورود زنان فارغالتحصيل دانشكاهها به بازار كار مى باشد . 

الع- اشتغال زنان 

جندى يس از انقلاب صنعتى » عليرغم ورود زنان به بازار كار » موقعيت شغلى آنان » قبل و بعد از ازدواج بسيار ضعيف بود و 
از نظر اقتصادى . وابستككى بسيار زيادى به خانواده و همسر داشتند . با كذدشت مدت زمانى يس از انقلاب صنعتى و كسترش 
موقعيت كارى در جوامع ارويايى و نيز استقلال اقتصادى زنان » از ميزان وابستكى آنها به نهاد خانواده كاسته شد و اين امر 
آمار طلاق را در اين جوامع افزايش داد . 

در بسيارى از كشورهاى صنعتى و نيز كشورهاى رو به توسعه . اشتغال زن در خارج از خانواده به طور همزمان به دو يديده 
مهم منجر كرديد » اول از اهميت خانواده به عنوان مهمترين هسته يايدار اجتماع كاسته شد و يايه ازدواج و تشكيل خانواده 
لزؤاق كرقيد ءانا باتاغتموايى وظانف اقنصادئ و حانوا دكن زثان رسك مواليل كافضن افك 

در كشور ايران نيز » همكام با دسترسى بيشتر زنان به سازمانهاى آموزشى (مدارس - دانشكاهها ) كرايش زنان به اشتغال 

شدت يافت و دلائل اشتغال زنان » متعدد و متنوع كرديد . اين امر هر جند در ظاهر مثبت ارزيابى مىشود ء ليكن با دقت در 
آمار زنان شاغل هركز ازدواج نكرده (١“ادرصد‏ ) مى توان اذعان نمود كه اشتغال زنان به اشكال ذيل مى تواند منجر به 
تأخير ازدواج دختران كردد: 

الف ) برخ ان يسران تكرشهاىئ خاصى درخصوص تأمين معاش + شرايظ و هتاسبات محبط شغلى زن و استقلال اقتضادى 


وى دارند » در نتيجه اغلب آنها از انتخاب همسر شاغل خوددارى مى كنند . بدين ترتيب فرصت ازدواج دستهاى از دختران 
شاغل كاهش مى يابد . 

ب ) برخى از مردان به دليل وجود مشكلات اقتصادى (يايين بودن سطح درآمد » مشكل خريد يا اجاره مسكن ) ترجيح 
مىدهند همسر خود را از ميان دختران شاغل انتخاب نمايند » تا با همراهى مالى وى » بتوانند مخارج زندكى را تأمين نمايند » 
ليكن 

اشتغال دختران مستلزم صرف سالهايى از جوانى جهت تحصيل و اشتغال مى باشد و نهايتاً يس از طى جنين مراحلى » برخى از 
دختران شاغل به دليل افزايش سن (با توجه به اينكه مردان ترجيح مىدهند , عليرغم بالا بودن سن خود . همسرى در سنين 
يايين انتتخاب كنند ) از فرصتهاى ازدواج آنان كاسته مى شود . 

ج )برخى از دختران نيز بواسطه اشتغال و كسب استقلال اقتصادى » ازدواج را مانع ييشرفتهاى اقتصادى ‏ اجتماعى خود تلقى 
مى كنند . بدين ترتيب كمتر نسبت به ازدواج رغبت نشان مىدهند . 

-"- بحران مسكن 

در جهان امروز تقاضاى مسكن , دستخوش هركونه تغيير جمعيتى » افزايش نرخ مهاجرت , تجزيه خانواده كسترده » بيدايش 
خانواده هستهاى و تغيبرات بارورى مىباشد . از آنجا كه بيدايش خانواده هسته اى از يديدههاى جوامع صنعتى و رو به 

توسعه عصر حاضر است .ء لذا جوانان ترجيح مىدهند كه جهت تشكيل زندكى جديد » مستقل از والدين زندكى كنند . اين 
امر با 

توجه به حجم عظيم جمعيت و نرخهاى بالاى تهيه مسكن قابل تأمل است . 

امروزه بحران مسكن . بيشتر ناشى از سياستها و برنامه هاى وزارت مسكن » بيكارى » يايين بودن قدرت خريد خانوادههاى 
شهرى و سطح درآمد آنها مى باشد» به عبارت ديكر جنانجه توزيع درآمد جامعه نامتعادل بوده و در كروههاى بالاى 
درا مدى 


متمركز باشد » بحران مسكن خصوصاً مبتلا به افرادى با درآمد يايين خواهد بود . 
اثرات تأخير در ازدواج 

اثرات تأخير در ازدواج 

الف ) سطح فردى 


- مسئله ازدواج يكى از مسائلى است كه از نظر بهداشت روانى حائز اهميت است . افراد ازدواج كزة م عير 15 رات 

يكك زندكى رضايت بخش .ء ايمن و س ركرم كننده برخوردار نبوده و هميشه بلاتكليف و سركردان زندكى م ىكنند و در 
صورت 

عدم بايبنديهاى مذهبى » اكثراً با لذت طلبىها و كامجويىهاى بدلى به دنبال تكيه كاههاى غيرحقيقى مى باشند تا از فشارهاى 
روحى 


آسوده شوند . 


-از ديككر اثرات روحى - روانى تأخير در ازدواج » كم حوصلكى و بى رغبتى فرد در انجام امور . احساس فقدان حمايتهاى 
عاطفى » احساس عدم درك از سوى ديكران » احساس خلاء نسبت به رابطه نزديكك و صميمانه با يكك فرد از جنس مخالف » 
كاهش اعتماد به نفس . احساس وابستكى وعدم استقلال فردى + اعساس :اايدى + افسبردكى » انزوا و تهابنا هجوم افكار 
متخربة دن 

دقري فردي يشلاه 

-از آنجا كه يكى از اهداف ازدواج تأمين عاطفى است » لذا عدم دستيابى به اين هدف » موجب نااميدى , ناكامى و احساس 
براى فرد مى شود . 

- به طور كلى ازدواج به ميزان قابل ملاحظداى زنان را در برابر ابتلاء به بيماريهاى روانى حفاظت مى كند . نتايج 

يوهشهاى كوكرين و همكارانش )1981١(‏ نشان مىدهد كه خطر ابتلا به بيماريهاى روانى در مجردان بيشتر است . 

-از سوى ديككر شكست در ازدواج بهنكام و مناسب و نيز ناكامى در ارضاى غرايز جنسى به طور مشروع » مى تواند به 
يرخاشكرى و عدم سازكارى فرد منتهى شود . دالرد در فرضيه ناكامى ‏ يرخاشكرى مطرح مى نمايد كه عدم دستيابى به 
آرزوغا مئتوائك فر وا برخاشكر ثمايك . 

- راسل و ولز (1485) رابطه ميان احساس شادكامى و خوشبختى را با ازدواج اثبات مى كنند . به اعتقاد آنان ارتباطات 

شخصى نزديكك در احساس شادكامى مؤثر است و ازدواج در روابط شخصى » بيشترين اهميت را دارد . لذا با تأخير در 
ازدواج يا تجرد دائمى » فرد از اين احساس شاد كامى محروم مى كردد . 

- كمبل معتقد است متغيرهاى جون وضع ازدواج و سن بر رضايت از زندكى تأثير دارد . افراد مجرد رضايت از زندكّى 
كمترى دارند . 

- در يكى از نظريه هاى رفتارى بيان مى شود كه موقعيت هاى استرس زا فرد را مستعد بيمارى (روان تنى ) مى كند . 

هولمز و راهه در مقياس ارزيابى سازكارى مجدد اجتماعى از افراد خواستند تا مقدار استرسى را كه رويدادهاى مختلف در 
آنها ايجاد مى كند » رتبه بندى نمايند . برخى از رويدادهاى زندكى » ورودى مثبت و برخى خروجى هاى منفى هستند كه به 
و 


مىرسد اين دسته » استرس بيشترى ايجاد مى كنند (يى كل 1915 ) مسئله ازدواج در رتبه هشتم اين جدول قرار دارد . 
ب ) سطح خانوادكى 


تأخير در ازدواج مى تواند در سطح خانوادكى نيز معضلاتى در بى داشته باشد كه در ذيل به برخى از اين بيامدها اشاره مى 
نمائيم: 

-١‏ كاهش حمايتهاى مختلف خانواده (از نظر مالى » عاطفى » فكرى . . . . ) از وقوع ازدواج فرد به دلائل 

ذيل: 

الف ) كاه به دليل تأخير و بهنكام نبودن ازدواج فرد » هيج كونه رغبت » اشتياق و همكاريى بين اعضاى خانواده در اين امر 


وجود ندارد . 


ب ) كاه فرد مجرد با افزايش سن دجار وسواس در انتخاب مى شود » اين موضوع خانواده را با دشواريهايى در ازدواج وى 
موإجلا ع لمايك . 

ج ) كاه فرد مجرد از سوى خانواده به عنوان فردى مزاحم و سربار معرفى مى شود كه توانايى تشكيل و اداره زندكى را 
ندارد . 

؟- احساس نكرانى والدين از آينده مبهم و سردركم فرد مجرد (على الخصوص دختر ) و احساس ترس از آينده او؛ در 
صورت فوت والدين و عدم حمايت يا حتى آزار ساير اعضاى خانواده نسبت به فرد مجرد . 

- سلب قدرت برنامه ريزى مالى (خرج يا يس انداز ) در خانواده به جهت بلاتكليفى در مورد ازدواج يا عدم ازدواج 
فرزندان . 

- عدم يذيرش افكار » نظرات و بيشنهادات فرد مجرد از سوى اعضاى خانواده و فاميل , با توجيه نايختكى وى در مسائل 


ذلك كن + 
ج ) سطح اجتماعى 


از آنجا كه جامعه متشكل از واحدهاى كوجكى به نام «خانواده» مى باشد » لذا تأخير در ازدواج و در بدترين حالت » عدم 
ازدواج برخى از مجردين » بنيانهاى خانواده رابا خطر اضمحلال مواجه كرده و موجب اختلال در كاركردهاى خانواده و كم 
بها 

شدن خانواده و ارزشهاى آن مىشود . محققان در مطالعة علل آسيبهاى اجتماعى » به رابطه بين عدم ازدواج و تجرد با وقوع 
برخى از مفاسد و جرائم اخلاقى بى برده اند . به كفتة ويل دورانت «تأخير در ازدواج شهرها را ير از مردان و زنانى كرده 

است كه تنوع در تحريكات شهوانى را بر وظايف يدرى » مادرى و خانهدارى ترجيح مى دهند . در واقع منشاء تغييرات 
اخلاقى در اجتماعات كنونى » تأخير در ازدواج است ( 

از ديكر صدمات اجتماعى تأخير در ازدواج كاهش تدريجى يويايى اجتماعى » كاهش سلامت جامعه و احساس سرخوردكَى 


بسيارى از جوانان مجرد است كه مخالف با فطرت خود عمل مى نمايند . 
منيع 

سيده فاطمه محبى ‏ زهره سميعى 

جوانان و اعتياد به اينترنت 

اينترنت 


رشد روزافزون كاربران اينترنت در جهان زند كى انسان ها را د كركون كرده است و از اين ميان طيف وسيعى از كاربران 
اينترنت را در منازل كود كان و نوجوانان تشكيل مى دهند . اينترنت با جذابيت هاى منحصر به فرد خود بسيارى از نوجوانان 
و كودكان جامعه رابه خود جلب كرده است .دو عامل باعث مى شود كه نسل جديد تسلط بيشترى بر دنياى فناورى اطلاعات 


و ديجيتال داشته باشد اول اين كه در اين دوره ياد كيرى كامبيوتر به مسئله اى ضرورى بدل شده و بدون داشتن تسلط كافى بر 


كامييوتر و اينترنت كار و زندكى امكان يذير نيست .عامل دوم اين است كه كودكان و نوجوانان نسبت به افراد ميانسال از 
اشتياق و جرات بيشترى براى كنجكاوى در كامبيوتر و اينترنت برخوردارند و راحت تر با يندارها و باورهاى متعارف كنار مى 
آيند .اينترنت مزايا و امكانات بى شمارى را فراروى عموم به ويه قشر نوجوان قرار مى دهد ء اما از ديككر سو داراى تاثيرات 
منفى نيز است كه در صورت توجه نكردن به آن سلامت اين نسل و در نهايت سلامت جامعه را به خطر خواهد انداخت . 
متاسفانه هنوز بسيارى از خانواده هايى كه امكان دسترسى به اينترنت را براى كود كان و نوجوانان خود فراهم كرده اند » تصور 
صحيحى از خطرات اين موضوع ندارند . علت اين امر نا كاهى خانواده هاى ما از تهديدات بالقوه اينترنت است . تهديدى 
كه از طريق وب متوجه وضعيت فرهنككى خانواده ها است » هنوز جنان كه بايد شناخته شده نيست . در اينجا به مختصرى از 
اين خطرات اشاره مى كنيم: 

-١‏ اعتياد به اينترنت از مواردى است كه بسيارى از كاريران را اسير خود مى سازد . جذابيت هاى خاص اينترنت باعث 
ميخشوة "نا وجوانان عدوت ان كلاه واساعت هاوقت وفوا باق كاميوتز بكدرانقك ابن اسئلة باعة مق شو نا توتجوانان 
از ديكر فعاليت هاى اجتماعى باز بمانند . 

؟- سايت هاى غيراخلاقى » امروزه به يكك معضل جدى در اينترنت بدل كرديده است . اين سايت ها با ارائه مطالب و 
تصاوير غيراخلاقى و مستهجن » سلامت روانى جوامع را در خطر قرار داده اند . 

“- اتاق هاى كفت وكو يا جت در اينترنت از موارد مورد استفاده بسيارى از نوجوانان است . اين اتاق ها محل هاى 

مناسبى براى ملاقات و كفت وكو با ساير كود كان و نوجوانان در سراسر جهان است . اما سوءاستفاده هاى بسيارى از سوى 
افراد شياد در اين اتاق ها صورت مى كيرد كه از جمله آنها مى توان به ارائه اطلاعات نادرست » سوءاستفاده از اطلاعات 
ديكران » به دام انداختن نوجوانان و سوءاستفاده از آنان از طريق برقرارى ارتباط با آنان و كذاشتن قرار ملاقات اشاره كرد . 
؟- اينترنت امكان كمنامى را براى افراد فراهم مى كند . اين مسئله باعث خواهد شد تا برخى افراد به ارائه اطلاعات 

نادرست به ديكران و كمراه كردن آنها بيردازند . 

ه- روابط بين افراد در اينترنت مجازى و در سطح بوده واز عمق برخوردار نيست . اين نوع ارتباطات فاقد مشخصه 

هايى همانند مجاورت مادى » تماس منظم » اث كذارى عميق و تبادل اطلاعات درباره نافرخ حماست 

#- اينترنت مى تواند در حالى كه انسان ها را از نظر الكترونيكى به هم ييوند دهد از طريق ايجاد توهم اتحاد و همبستكى با 
تكنولوزى هاى اطلاعاتى ارتباط جهره به جهره ما با انسان هاى ديكر را قطع كند و اين امر باعث كاهش روابط انسانى و 
همبستكّى اجتماعى خواهد شد . 

/ا- يككى از مشكلاتى كه روانيزشكان در مورد كودكانى كه ساعت هاى متوالى در اتاق هاى كفت وكو حضور دارند عنوان 
مى كنند » دركيرى ذهنى در اثر ساخت تصاوير ذهنى از مطالبى است كه در اين اتاق ها رد و بدل مى شود كه در برخى 
موارد 

باعث بيمارى هاى روانى و از جمله افسردكى مى كردد . 

-اقدامات يبشكيرانه 

امروزه استفاده و كاربرد اينترنت به ويزه در ميان قشر كودك و نوجوان به طرز وسيعى كسترش يافته است . جند دهه بود 

كه دانشمندان علوم اجتماعى و محققان علوم و فناورى خبر از ظهور نسل كامبيوتر يا نسل اينترنت مى دادند و معتقد بودند 


جون 


كودكان » نوجوانان و جوانان در فضايى بزركك مى شوند كه بسيارى از ابزار ها الكترونيكى و كامبيوترى شده اند ء به تمام 
جوانب آن آشنايى كامل بيدا مى كنند .كود كان نسل امروز » وقتى به سن بلوغ مى رسند به راحتى با طرز كار وسايلى كه به 
سرعت راهى بازار مى شوند آشنا شده و متناسب با سرعت بيشرفت دانش » خود را به آخرين دانش روز مجهز مى كنند و به 
راحتى با طرز كار وسايلى كه به سرعت راهى بازار مى شوند آشنا مى شوند . لذا نسل آينده نسلى است كه با كامبيوتر و 
اينترنت ونايكز فناؤزى هاف تؤين ارتناطى بزركك مى شو ودنه شدت :نه أنها وابسنته مى شوة :اين اهز سبي من شوة نا 
والدين و مديران و برنامه ريزان بخش هاى مختلف فرهنكى و آموزشى از هم اكنون به فكر جاره انديشى در خصوص تبعات 
منفى اين فناورى ها و بالاخص اينترنت باشند . به برخى از اقداماتى كه در اين زمينه مى توان انجام داد اشاره مى شود: 

- والدين در درجه اول مى بايست اطلاعات خود را در زمينه رايانه و اينترنت افزايش دهند واز آخرين تحولاتى كه در اين 
زمينه صورت مى يذيرد مطلع شوند . 

- در اغلب كشور هاى توسعه يافته سازمان ها و موسساتى براى نظارت بر اينترنت و راهنمايى كاربران اينترنت به 

خصوص كودكان و نوجوانان به وجود آمده است . اين موسسات به انجام اقداماتى از قبيل آ كاه ساختن و آموزش كاربران 
اينترنت درباره ضرر و زيان هاى احتمالى اينترنت و تعيين راهكار هايى براى جل وكيرى از اين ضرر و زيان ها و نيز فيلتر 
كردن مطالب و سايت هاى مضر اينترنتى اشاره مى كنند . 

- والدين مى بايست با كود كان و فرزندان خود درباره مضرات احتمالى اينترنت صحبت كنند . در برخى از كشور هاى 
توسعه يافته به والدين توصيه مى شود كه قبل از آنكه فرزندانشان با اينترنت شروع به كار كنند » يكك فرم استاندارد كه در آن 
خطرات ناشى از كار كردن با اينترنت كوشزد شده را خوانده و امضا كنند . نسخه اى از اين به اصطلاح تعهدنامه در كنار 
ميز كامبيوتر كودكك يا نوجوان نصب مى شود . 

- بايد به كود كان و نوجوانان آموخت تا هيج وقت اطلاعات و عكس هاى شخصى و خانوادكى خود را به ويزه در اتاق هاى 
كفت وكو در اختيار كسى قرار ندهند . 

- جنانجه كودكان در هنكام كار با اينترنت خطايى را مرتكب شوند » نبايد آنها را به لغو يا ممانعت از دسترسى به اينترنت 
تهديد كرد . زيرا اين كونه تهديدات باعث افزايش حس ينهان كارى كودكك شده و كم كم مسائلى را كه با آنها روبه رو مى 
شود 

نا والدين درميان تحواهد كذاشت . 

اطلاع والدين خوددارى كنند . همجنين از باز كردن نامه هايى كه فرستنده آن را نمى شناسند يرهيز كنند . 

- به كود كان و نوجوانان آموزش داده شود اطلاعاتى كه در اتاق هاى كفت وكو رد و بدل مى شود اغلب نادرست هستند و 
نبايست به آنها اعتماد و اطمينان كرد . 

- براى آنكه اولياى مدرسه . والدين و ساير مسئولان امكان محدود كردن دسترسى كاربران به سايت هاى نامناسب را داشته 
باشند» دؤ'راة خل بيش ببق شه كذ يكئ :واه بخل ششبكةاى :و ديكرى:راة خل خانكى :است .ذو روش :هافق مبتى بر شبكه : 
يكك 

نرم افزار يا تركيبى از جند نرم افزار بر روى دروازه هاى شبكه قرار مى كيرند و تمامى ارتباطات كاربران را كنترل مى 

كنند . در روش هاى خانككى كه فقط روى يكك كامبيوتر قابل استفاده هستند , يكك نرم افزار خاص بر روى دستكاه نصب مى 


شود و اتصال به سايت هاى غيرمجاز را فقط براى كاربران همان كامبيوتر مسدود مى كند كه اولين نرم افزار از اين نوع در 
ايران با نام نرم افزار الكك ساخته شده است .سخن آخر آنكه فناورى هاى نوين ارتباطى و از جمله اينترنت محيطى مناسب 
براى رشد و تعالى جنبه هاى مختلف انسانى است » لكن بايد توجه داشت كه اين فناورى ها به همان اندازه كه مفيد و سودمند 
هستند مى توانند مضر و خطرناكك باشند . لذا مسئولان » برنامه ريزان و والدين مى بايست زمينه حضور موثر نسل جديد در 


خشونت عليه زنان 


در طول تاريخ » حوادث تلخ و خشونت آميز همراه با مصائب و آلام بسيار به وقوع ييوسته است و امروزه در اوايل قرن بيست 
و يكم عليرغم يبشرفتهاى علمى » هنوز معضل خشونت » وجدانهاى بيدار را مى آزارد . با كذشت زمان نه تنها » خشونت به 
عنوان يكك مسئله حاد اجتماعى باقى است » بلكه خشونت مدرن » با مصاديق و وجوه جديدى مطرح كرديده است؛ بطوريكه 
تحقيقات وسيعى از سوى دولتها جهت شناسايى ابعاد انسانى خشونت در حال انجام است تا از دامنه فجايع وخيم خشونت 
جل وكيرى به عمل آيد و راهكارهايى جهت بيشكيرى و كاهش آسيبهاى آن ارائه كردد . 


تعريف خشونت 


خشونت از نظر لغوى به معناى غضب » درشتى و تندى كردن » ضد لينت و نرمى تعريف شده است . 

هر جند خشونت در بدو امرء بديهى و بىنياز از تعريف به نظر مىرسد . اما در مقام تعريف . اختلاف نظر بسيارى مشاهده 
مى شود . برخى خشونت را عملى خلاف نرم و طبع مىدانند . بعضى ديكر خشونت را رفتارى فردى و جمعى مى شمارند 
كه تحت شرايط خاص بروز مى كند و از نظر برخى ديككر» خشونت هر نوع رفتار خشنى است كه از روى قصد و به منظور 
آسيب بر فرد ديكر انجام مىشود . در تعريف ديكرى بيان شده است هركونه تهاجم فيزيكى عليه هستى انسان كه با انكيزه 
آسيب » رنج ويا لطمه باشد . برخى نيز معتقدند خشونت طيفى از رفتارهاى بسيار تند و آسيب زا تا عكس العملهاى منفى 
جون بى تفاوتى و كم توجهى را دربردارد . 

دسته اى از افراد نيز با استناد به مصاديق كتوانسيون هاى بين المللى كه مطابق فرهنكك خاص (غرب ) تدوين شده » خشونت 
را تعريف مىنمايند و رفتار اعضاى يكك جامعه را با فرهنكهاى عاريت كرفته شده » ارزيابى مىنمايند . بدين لحاظ به نظر مى 
رسد در اولين كام ضرورى است كه خشونت با توجه به فرهنكك اسلام بازتعريف شود و سيبس رقتار بازيكران خشونت و 
ميزان شيوع آن بررسى و راهكارى مؤثر مطرح كردد . زيرا بدون ارائه تعريفى جامع » انجام تحقيقات علمى و سنجش 
ميزان شيوع خشونت » غير ممكن بوده و با روح تحقيقات علمى سازكار نيست . هر جند رفتار خشونت آميز مى تواند توسط 
زنان و مردان انجام يذيرد » به طور نمونه مطابق آمار نرخ زن آزارى خفيف 1٠١‏ در هزار» نرخ زن آزارى شديد 81” در 
هزار و نرخ الوسر رارق العم ذا عرزا لاخورية يريك بو | زا كلاس رمدو كن هوارة 0[ زار نيدي سير حو ازا نه 
كيرند ) ١١80‏ در هزار مى باشد؛ اما اين نوشتار معطوف به خشونت عليه زنان مىباشد كه به نظر مىرسد دامنه وسيعترى 


دارد. 


شاخصهاى ارزيابى خشونت 


الف نفوذ؛ جند نفر در عمل خشونت آميز مشاركت داشتهاند ؟ 

ب دوام؛ خشونت جه مدت به طول انجاميده است ؟ 

ج ‏ شدت؛ جند نوع خشونت بر فرد اعمال شده است ؟ 

د قلمرو؛ سطح تأثير كذارى خشونت تا جه حد بوده است ؟ 

ه ‏ تكرار؛ عمل خشونت آميز جند بار تكرار شده است ؟ 

و زمان؛ خشونت در جه مرحله اى از زندكى فرد اعمال شده است ؟ 


ز- وي ذكى؛ خصوصيات سنى » تحصيلى » جنسى و طبقاتى قربانى خشونت جه بوده است ؟ 
اهداف اعمال خشونت 


الف سيطره و اعمال قدرث و نفوذ بر ديكرى جهت دستيابى به هدف؛ 
ب -اعمال كنترل و نظارت؛؟ 

اج - تغيير شرايط يا وضعيت به نفع خود؛ 

د كاهش قدرت و نفوذ ديكران؛ 

ه-_ اعمال نظر و سليقه فردى و اجبار طرف مقابل به اطاعت؛ 

و-اثبات برترى و ارضاء حس خودخواهى؛ 

ز- تخليه روانى و روحى فرد؛ 

ح ‏ كسب تأييد اجتماعى در فرهنكهاى خشونت طلب . 


انواع خشونت 


در يكك تقسيم بندى كلى خشونت ممكن است عليه انسان يا عليه طبيعت صورت كيرد . تقسيم بنديهاى ديكرى كه از مقوله 
عتويكى نان عد القع دقرا قبل سس اكد 

الف خشونت بر حسب زمان وقوع مى تواند قبل از تولد » نوزادى » كودكى » جوانى و كهولت باشد . 

ب خشونت همجنين مى تواند در سطح جامعه و خانواده بروز نمايد . 

ج - رفتار خشونت آميز در برخى موارد از سوى فرد بر خودش يا از سوى ديكرى عليه وى مىباشد . از جمله خشونتهاى 
زنان عليه خودشان مىتوان به برخى جرائم و شبه جرائم (نظيرخود كشى » اعتياد » خود فروشى » جراحيهاى غيرضرورى . 
..) اشاره نمود . جرم از مصاديق بارز خشونت مى باشد كه مخل آسايش و امنيت عمومى است . 

د خشونت بر مبناى موضوع مى تواند روحى » جسمى » جنسى و اقتصادى باشد و در سطح خانواده و جامعه بروز نمايد: 
-١‏ خشونت روانى: 

هر نوع رفتار و كفتار خشنى است كه سلامت روحى و روانى فرد را با خطر مواجه نمايد و مصاديق آن عبارتند از: انتقاد 


نارواء اهانت و تحقير» تمسخر » توهين » فحاشى » تهديد به ازدواج مجدد » تهديد به طلاق » اعمال مالكيت » قهر » سوء ظن و 


بدبينى ) 

حسادت بيماركونه » محدود كردن آزادى رفتار و حركات (عدم آزادى در روابط اجتماعى با نزديكان و فاميل » عدم اجازه 
خروج از منزل » حبس ) اجبار به كارهاى خلاف طبع » تهديد به بجه دزدى » تهديد به تخريب دارايى هاى زن و فرزندان » 
و 

استفاده از فرزندان جهت اطاعت همسر . متلكك كويى و اجبار به ديدن تصاوير و صحنه هاى خلاف عفت .» . 

؟- خشونت جسمى: 

هر نوع رفتار خشنى است كه از روى قصد و نيت منجر به آسيب و صدمات جسمانى شود و مصاديق آن عبارتند از: 

ضرب و شتم » مشت زدن » كاز كرفتن » سيلى زدن » خفه كردن » ضربه با شى يا مشت » جا..كشى » تيراند...س مثله كردن 
» زنده 

به كور كردن » سقط به خاطر جنسيت ., اسيد ياشى » آزار مادر به دليل جنسيت جنين » خود كشى اجبارى » شكنجه و قتل » . 
خحشونت جنسى: 

هر نوع رفتار جنسى خشنى است كه از روى قصد و نيت جهت تهديد » سوء استفاده و صدمه جنسى انجام شود و مصاديق آن 
عبارتند از: تجاوز به عنف » آزار جنسى و مزاحمت و تماس بدنى » قاجاق زنان » فحشاء و روسبيكرى » تجارت جنسى » بهره 
بردارى تجارى ( تهيه عكس و فيلم مستهجن ) زناى با محارم » ختنه دختران » قطع رابطه جنسى » حاملككى اجبارى » اجبار به 
رابطه جنسى غير طبيعى » اجبار به رابطه جنسى در زمان عادت ماهانه و بيمارى » . 

؟"- خشونت اقتصادى: 

هر نوع رفتار خشنى است كه از روى قصد و نيت » زن را در امور مربوط به اشتغال » اقتصاد و دارايى تحت فشار و آزار و 
تبعيض قرار دهد و مصاديق آن عبارتند از: عدم يرداخت نفقه » بخل » كنترل وسواس كونه مخارج منزل » دريافت اجبارى 
حقوق زن» دريافت اجبارى ارثيه زن » سوء استفاده يا سرقت اموال و دارايى همسر ء ايجاد مضيقه مالى در خانواده » محروميت 


هاى اقتصادى » عدم تأمين نيازهاى ضرورى همسر و فرزندان » تبعيضات و نابرابريهاى اقتصادى , . 
خشونت در خانواده 


زن ومرة عتاضر اساسى يايدارى در خاثواده هستتد و ادامه موجوديث خاتواده » متكى به ثققن آفريتى آنها مىباشد . قش 
حساس زن در امور خانواده به دليل تربيت و سازندكى » امر مهمى است . وجود زن موجب بيوند اخلاقى و عاطفى اعضاى 
خانواده مى شود . اين هدف در حالى ميسر مىشود كه زنان به عنوان يرورش دهند كان نسل آتى در محيطى آرام » مطمئن و 
دور از خشونت بسر برند » اما متأسفانه امروزه خانواده » اين محل سكونت نيز در معرض آسيبها و ناامنىهاى بسيارى قرار 
كرفته است » به طورى كه اشخاص در اين مكانء به جاى تجربه مفاهيم مثبتى جون محبت » همدلى وايثار و... 

خشونت را توسط نزديكان واعضاى خانواده تجربه مى كنند . يعنى توسط افرادى كه به سبب صميميت » ارتباط خونى يا 
كانوتى با يكتديكر يوثك دازرقن ‏ كودكك دن خانواده هاى شن من امؤؤد كساق كداويزا ببشتر ازاهر كسن دوست دازلك: 
اجازه 

دارند كه او را تنبيه كنند و نيز مىآموزد كه اكر جيزى مهم باشد » مى تواند از طريق زور بازو و سلطه كرى تصاحب نمايد . 
از آنجا كه تعامل افراد در خانه بيش از هر مكان ديكرى است و اعضاى خانواده در تماس بيشترى با هم هستند و بر يكديكر 


تأثير مى كذارند؛ لذا بروز اختلاف در خانواده بيشتر است . در واقع خشونت بيشتر معطوف به افرادى است كه كمترين 
فاصلة و ييشترين رابطه وا بافرد خشن دازتك . اما براستى را در ميان كروهى كه داراي بيوتدفاى صميعى هستد + تعارض 
رخ مىدهد و ميزان آن نيز بيشتر است ؟ ! 

روالشتاسان معتقدتك كه خانوادم يكن از ضديس كريد كروههاسة» لذا اخدلاف:و اوت سليقه هاو علاتق ببشتر اسك .ا 
كرا و «استراوس'اعوامل زير را در اين زمينه مؤثر مىدانند: 

افراد خانواده به مدت طولانى با هم وقت صرف مى كنند . 

فعاليتها و علائق متفاوت در خانواده هست كه بسيارى از آنها با هم هميوشانى دارد . 

دركيرئ احساسى :دو خاتواةه زياد است . 

افراد اين حق را براى خود قائلند كه بر هم نفوذ داشته باشند . 

افراد جشم اندازها و انتظارات متفاوتى از زندكى دارند . 

نقشها بر حسب سن و جنس تقسيم شده است . 

عشبورث اعضا ذو كعانو اذه غير ازادى اسبة: 

وقايع خانواده از جشم اشخاص بيرون از خانه » ينهان است .در واقع اشخاص تمايل دارند كه ناراحتى خود را بر نزديكك ترين 
اشخاصى كه آنها را هر روز مى بينند » تخليه كنند؛ لذا زن و فرزندان خانواده » بيشتر در معرض خشونت هستند . 


علل كتمان خشونت در خانواده 


خشونت در خانواده معمولاً به دلائل خاص از جمله دلائل مثبت و منفى روانى و حقوقى جندان آشكار نيست . برخى از اين 
علل عبارتند از: 

اعتقاد بر اينكه زن نبايد اسرار زندكى را فاش نمايد » زيرا خانواده حيطه خصوصى است؛ شرايط خشونت آميز در خانواده » 
نشانه عدم لياقت زن در همسردارى است؛ 

با بيان اين شرايط به ديكران و اعتراض نسبت به آن » خود و فرزندانش با خطر تهديد » تعقيب . . . . مواجه مى شوند؛ 

عدم استقلال مالى زن » نككرانى از معيشت و احتمال بروز مشكلات اقتصادى ناشى از جدايى؛ تقبيح طلاق » جدايى » تركك 
منزل؟؛ 

ترش "ال تهاي + احساين شرمتد كن ترس ال ابروويزى + اباس نكرائى براق فرؤنداق . ».. يمن او جعدا بي » اعتقاد 

به اينكه هيج كس به غير از فرد قربانى » قادر به ايجاد تغيير در شرايط زندكى نيست و او بايد بتدريج اين كار را انجام دهد؛ 
وجود علاقه به همسر و اميد به تجديد نظر رفتارى وى؛ 

جهل نسبت به قوانين و راههاى احقاق حقوق خود؛ 

اعتقاد به ضعف دستكاههاى قضايى در اجراى احقاق حقوق خانوادكى زن . 


تبيين خشونت عليه زنان 


خشونت عليه زنان را با يكك مدل و تئورى نمىتوان تبيين نمود . زيرا دربردارنده كنش متقابل و يبجيده اى از مجموعه عوامل 


است . 

- رويكرد روانشناختى 

) 116019 165110( نظريه خشونت ذاتى‎ -١-١ 

يكى از قديمى ترين تبيين هاى نظرى در باب خشونت » نظريه خشونت ذاتى است كه رويكرد غريزى به خشونت دارد و تأكيد 
م ىكند موجودات انسانى براى بروز رفتارهاى خشن » از يبش به طور ذاتى برنامه ريزى شدهاند . از جمله حاميان اين 

نظريه » زيكموند فرويد است . مطابق اين تثورى نحوه انككيزش نيروهاى درونى توسط «خوداشكل مى كيرد . تأكيد بر ١‏ 

خود) از آن جهت مىباشد كه «خود) اولين سازوكار كنترل در مقابل ظهور انككيزه ها و رفتارهاى خشونت آميز است . 
كونداد لورنس -١498(‏ 1016175 ) ديد كاهى شبيه خشونت ذاتى دارد كه منشأ بروز خشونت انسانى را غريزه جنكك 

طلبى انسان مىداند . به اعتقاد او اين غريزه در طى دوره تكامل انسانى توسعه مىيابد و علت اين امر سودمندى خشونت 

برائ قاف اماق مى باشد ...دن نظريدهاى كه عقوتت راناشى ال تمايلات وجعواسهههاق:ذزوتى .م ذاند» امكان ييشكيرئ 
عونك البباتن حرق ذاو لذ قرم .و تاوردى سين شترق انكان بتي انشق واهيرنا انج عمريك نا من كران كاتالتزه تهود 
8 

سيت كمترقبنة يكرا تبؤاره شوة:. 

) نظريه محروميت - تهاجم (100ودع3001 - 3100 1أكناءا لمع[‎ -١1-7 

مطابق اين نظريه » خشونت از انكيزه هاى بيرونى مانند ناكامى و محروميت براى آسيب رسانى به ديكران نشأت مى كيرد . 
طبق اين ديد كاه » ناكامى منجر به برانكيختكى يكك سائق در فرد مىشود كه هدف اصلى آن صدمه به شخص يا اشيا است . 
اين 

نظريه بيان مىدارد كه اعمال منتهى به ايجاد محروميت » همجون مح ركى براى ايجاد خشونت عمل مى كند و انككيزه فرد را 
براى 

خشونت بالا مىبرد . همجنين در اين نظريه بيان مى شود كه جنانجه در بى جلو كيرى از بروز خشونت ناشى از محروميت 
باشيد . فقط محل بروز آن تغيبر مى كند . مثلاا متوجه زن يا فرزند مى شود و مجال ظهور مى يابد » مكر آنكه محروميت رفع 
شود . 

دالارد (0011310-1918آ ) نيز كه از حاميان اين نظريه مىباشد بيان مى كند ناكامى همواره به نوعى خشونت 

منجر مى شود . اما برخى معتقدند اكر ناكامى قوى باشد و فرد ناكام » محروميت خود را نامشروع تلقى كند » احتمالاً ناكامى 
منجر به خشونت مى شود و اككر جنين نباشد و فرد ناكام تا حدى ناكامى خود را مشروع بداند » ناكامى تأثير اندكى بر خشونت 
دارد . دالارد بيان مىكند فرد ناكام به هر شى يا انسانى كه در نظر او علت ناكامىهاى او باشد . حمله كرده و رفتار خشن 
نثار او مى كند و اكر نتواند آسيب جسمى به او بزند » او را آماج آسيبهاى روحى مى كند . 

5-١‏ - نظريه نيازهاى انسانى 

انسانها در زندكى فردى و اجتماعى خود داراى اهدافى هستند كه قصد دارند اين اهداف محقق شوند » بدين منظور ميزان 
دسترسى به هدف را محاسبه مى نمايند و سبس براى رسيدن به آن » اقدامات و رفتارهايى را انجام مى دهند . اما متأسفانه 
برخى اشخاص براى دستيابى به هدف خود ء از راهبرد خشونت استفاده مى كنند . زمينه هاى وقوع خشونت عبارتند از: 


حساسيت زياد و عكس العمل فرد نسبت به مح ركهاى بيرونى؛ 


افزايش ميزان محركها و فعاليت عواطف خاص و عدم تحمل ناكامى؛ 

ارزيابى فرد از معضلات اجتماعى همجون بى عدالتى (من بايد فلان جيز را داشته باشم . اين توقعات فزاينده » زمينه 

خشونت را فراهم مى كند ) 

تلاش فرد جهت تطبيق با وضعيت ظاهراً مطلوب . بطور نمونه زمانى كه فرد احساس كند از سوى ديكران مورد بى توجهى 
واقع شده ء يا از نكّاه ديكران » فرد خارجى به حساب مىآيد . . . اين شرايط (محركها ) منجر به ناكامى و خشونت 

مى شود يا زمانى كه فردى از سوى ديكران فاقد جذابيت » نالايق و داراى منزلت يايين محسوب شود ء احتمال بيشترى دارد كه 
جهت تعاملات اجتماعى از ابزار خشم استفاده كند . 

-١1-*‏ نظريه تحريكك 

دراين نظريه بيان مىشود كه فرد قربانى خشونتء زمينه ظهور خشونت را فراهم مى كند . به طور مثال خشونت جنسى عليه 
زنان از طريق عدم يوشش مناسب » عدم رعايت نكات اخلاقى در رفت و آمدها » عدم رعايت حيا و عفاف در جامعه و 
تحريكك 

جنس مذكر نسبت به جنس مؤنث بوجود مىآيد و نهايتاً عدم دستيابى مشروع و قانونى به جنس مؤنث و احساس ناكامى در 
اين 

مورد » منجر به بروز رفتارهاى خشونت آميز مىشود . يا به طور نمونه زمانى كه زن » همسرش را فاقد توانايى خطاب 

مى كند و يا مدام لجبازى مىنمايد و يا انعطاف لازم را در زند كى خانوادكى نشان نمىدهد » در واقع او را تحريكك به 
خشونت 

كرده و زمينه خشم و يرخاشكرى را فراهم مىسازد . البته اين بدين معنا نمى باشد كه رفتار خشونت آميز مرد در خانواده » 
توجيه شود ء زيرا نفس رفتار خشن به هر دليل ناصحيح است . 

-١-6‏ ابتلا به بيماريهاى روانى 

روان يريشى هاى كاركردى و بيماريهاى متابوليك و عصب شناختى از جمله عوامل روانى خشونت است . شيوع خشمهاى 
انفجارى اعم از روان زاد يا عضوى مىتواند خلق و خوى فرد را غير قابل كنترل سازد . بيماران روانى به دو دسته تقسيم 

مى شونلك: 

الف )- دسته اى كه از زمان كودكى و نوجوانى رفتار يرخاشكرانه دارند . 

ب )- كسانى كه در كودكى و جوانى مشكل نداشتند » ولى بعدها به دليل آسيبهاى مغزى و اختلالات متابوليكى با انفجارات 
خشم مواجه مى شوند . 

به نظر روانيزشكان آسيبهاى مختلف مغزى » احتمال توسل افراد به خشونت را افزايش مىدهد (باكك1988 ) همجنين 

مشخص شده است كه نواحى خاصى از مغز مانند ناحيه آميكدالا (يكى از برجستكى هاى كرد سطح يايين مخجه جانبى ) در 
يرخاشكرى دخالت دارد . لذا يكى از ابعاد مهم خشونت بعد فيزيولوزيك آن است كه به خلقت هر فرد برمى كردد و در 
اختيار 

وى نيسث . 

ال ديك عؤامل رؤانشتاخس .عشونت » اختلالات مخصيتى امت .افرة خشونت: كر فردق انيت كه اختلالات شحصتى 

مرزى و ضد اجتماعى دارد . مشاهده شده است كه مردان خشونت طلب غزت نفس يابين دارند و خودينداره آنها نيز آسيب 


رونت الشف ا فرك شعور ر متنا لمععوق 11457 رز رد لتعا ل امليتنة جف مقا ران قار متسل اول يووا سا 
هستند . افراد خشونت طلب دجار نوعى تضاد شخصيتى هستند . اين تضاد در حوزه رفتار» آنها را در نيل به يكك رفتار 

سالم براى برقرارى ارتباط با ديكران باز مىدارد » لذا متوسل به خشونت مىشوند . فرد مهاجم صرفاً زمانى از اعمال 

خشونت امتناع مى كند كه از واكنش طرف مقابل با درجه بيشترى از خشونت اطمينان داشته باشد و در غير اين صورت تلقى 
مض ]د خكونت دازف 

كايلان و سادوكك (14945 ) بيماريهايى همجون كودك خواهى . مرده خواهى . د كر آزارى » آزار جسمى و جنسى » هرزه 
كُويى و نظربازى را جزء اختلالات يارافيليائى معرفى مى كنند و معتقدند ارضاء ميل جنسى برخى افراد همراه با اصرار » تكرار 
و ناراحتى است . به طور مثال در اختلال يارافيليايى دكر آزارى جنسى » فرد » مرتكب تجاوز به عنف شده و اين عمل » 
معمولاً منجر به قتل مفعول جنسى مىشود . 

"- رويكرد روانشناسى اجتماعى 

) )50613| 131 نظريه يادكيرى اجتماعى الاعآلا 0اأط‎ - 1-١ 

در دهه ١44٠0‏ «باندورا» بيان م ىكند خشونت نوعى صورت آموخته شده از رفتار اجتماعى است . فراكيرى خشونت 

معمولاً تحت شوايط شتحقيي لإتديه يا تشويق ) و مشاهدات:قزدى :انكام م يديره وتمئتؤانن تبه تجارب شتخصئ با فردى :نا 
بركرفته از نتايج مترتب بر رفتار ديكران باشد . براى تبديل رفتار مشاهده شده به رفتار از سوى فرد . لازم است آن رفتار 

در ذهن فرد ثبت شود و سيس به رفتار عملى تبديل كردد . اين فرآيند با توجه به ميزان مهارت افراد » متفاوت است . ابعاد 
تنبيهى و تشويقى رفتار و وجود انككيزه لازم فاعل براى انجام فعل از ديكر مواردى است كه در تبديل ذهنيت به رفتار مؤثر 
است . جنانجه بخواهيم ماهيت خشونت رااز طريق اين نظريه دركك كنيم » بايد سه موضوع بنيادى را توجه نمائيم: 

الف )- شيوه كسب رفتارهاى خشونت آميز توسط فرد؛ 

ب ) ياداشها و تنبيهات مؤثر در رفتارهاى خشونت آميز؛ 

ج )- عوامل اجتماعى و محيطى مؤثر بر رويداد خشونت در يكك محيط خاص . 

هر جند ريشه هاى خشونت مطابق اين ديد كاه بسيار كسترده است ء اما باندورا سه الكوى مشخص خانواده » كروههاى فرعى 
مانند همسالان و نهايتاً فرهنكك (از جمله وسايل ارتباط جمعى ) را در ياد كيرى رفتار خشونت آميز مورد توجه قرار مى 

دهكل . 

به اعتقاد وى فرزندان با نككاه به والدين ياد مى كيرند كه جككونه خشونت نمايند . تجمع عناصر مختلفى جون رفتارهاى تند » 
عام 

توجه به اصول تربيتى و شأن اجتماعى كودكان با رفتار ناشايست والدين در خانه به معناى بيدايش الكويى از خشونت مى 
باشد . 

خشونتهايى كه افراد در بز ركسالى مرتكب مىشوند » ريشه در دوران كودكى دارد . حتى بيان مى شود خشونت از خشونت 
زاده مىشود . (تئورى كردش خشونت ) . جنانجه محيط خانواده بستر مشاجرات و يرخاشكرى باشد » اين محيط نقش 

قطعى در رفتار خشونت آميز دارد و جرخه خشونت را جاودانى مى كند . اككر مرد در دوران كودكى در يكك خانواده ير هرج 
و مرج زندكى كرده باشد و والدينش مدام ناهماهنكى داشته باشند» ميل به توهين و خشونت عليه همسر در وى افزايش 


مى يابد . 


باتزسة )اندي ذازه كفوالد باارقبار شرت اموخرد كة ستيه ند سني مو شرة نيسرات زاوافى دارتد 

كه رفتارهاى ضد اجتماعى و غير اجتماعى ييشه كنند » در نتيجه آنان مى آموزند براى دستيابى به اهداف و كنترل محيط از 
عنصر فشار بهره جسته و روحيه تهاجمى داشته باشند . 

الكوى ديكر باندورا براى ياد كيرى , ارتباطات اجتماعى و تعاملات فرد با كروههاى كوجكك و اخحذ فرهنكك آنها مىباشد . 
فردى 

كه با كروههاى خشنى ارتباط دارد كه خشونت جزء خرده فرهنكك آنها مىباشد و خشونت طلبى مورد تأييد و تحسين است » 
بطور مداوم رفتار نادرست خويش را تكرار مى كند . 

جزء ديكر نظريه باندورا » مفهوم «خود تنظيمى) است كه بيان مىدارد امور توسط خود فرد تنظيم مىشود . افراد باورهاى 
مختلفى در مورد توانايى خود دارند كه در طول زمان به واسطه افعال آنها تغيير م ىكند . اين باورها به نوبه خود به اين 
واقعيت كه افراد جه نوع رفتارى را نشان دهند و جه رفتارى را در آينده مى توانند انجام دهند , تأثير دارد . فردى كه اعمال 
خا و راشاو م دالك نيو الب ورا كدت بقارت شور ره خيع مت يي مانن وردان معمولة بوره رهاض 
خشونت آميز توانابى خود را نمايش مىدهند يا مردانى كه از طريق مشروع قادر به كسب منزلت اجتماعى نيستند » خشونت 
؟- 7 - نظريه مبادله 

كليس (/1981 ) بان من دار كه افراك زعائى متك قوتت شوتل كه جريمه خشن بودن انان #ستكيق تان ياداشن 
دريافتى باشد . 

3-9 - نظريه منابع 

اين نظريه بيان مى كند زمانى كه فرد داراى منابع زيادى است و يا در شرايطى كه منابع او بسيار ناكافى است » احتمال اينكه از 
راهبرد خشونت استفاده كند » بيشتر است . به طور نمونه وقتى فرد بخواهد بر ديكرى اعمال قدرت كند , ولى منابع او ( 

نظي ر تحصيلات . شغل » درآمد . مهارت ) در سطح يايبنى باشد » از خشونت براى تداوم موقعيت خويش استفاده مى كند . 

*- 3 - نظريه كنترل اجتماعى 

زمانى كه كنترلهاى اجتماعى اعم از رسمى و قانونى يا غير رسمى كاهش يابد » ميزان وقوع تخلفات رفتارى مانند خشونت 
افزايش مى يابد . بطور نمونه زمانى كه حمايت و نظارت اجتماعى اعضاى خانواده زن كاهش مىيابد » در واقع كنترل 
اجتماعى غير رسمى كاهش يافته و فرد آزادى بيشترى جهت انجام رفتار خشونت آميز خواهد داشت و يا در حالتى كه جامعه 
١‏ 

كنترل جندانى بر رفتار اعضاى جامعه (بطور مثال بر رفتار خشونت آميز مردان ) اعمال نمى كند » احتمال وقوع اين نوع 
رفتارها افزايش مى بابد . 

“- رويكرد جامعه شناختى 

تحليلها و تبيين هاى جامعه شناختى در سطح كلان را در حوزه اقتصاد و نيز حوزه فرهنكك شامل رسانه هاى جمعى و مذهب 
مورد بررسى قرار مى دهيم: 

-١‏ - بحران اقتصاد 


فشارها و معضلات اقتصادى و عدم تأمين نيازهاى اساسى خانواده و دشوارى و سنكينى مسئوليتهاى شغلى موجب مىشود مرد 


و 

خشونت شود . مشكلات اقتصادى . نه تنها در تبيين يديده اى جون خشونت » بلكه در بروز بيشتر آسيبهاى اجتماعى مؤثر 
است . مشكلات اقتصادى جنانجه با ناآ كاهى ؛ عدم ايمان و توكل به خدا و ناشكيبايى همراه باشد » اثرات زيانبارى به همراه 
خؤواهفد:ؤاشة.. نه بارت ديكر مشكلات اقتصادى . بيكارى » سطح اندك درآمد و بحران اقتصادى در خانواده و عدم 
رضايت 

شغلى و استرسهاى اجتماعى ناشى از محدوديت منابع » زمينه خشونت را فراهم مى آورد . 

7-7 - عوامل فرهنكّى 

آيا فرهنكك باعث تسهيل خشونت مردان عليه زنان مىشود ؟ ! در فرهنكها . جه خصلتهايى براى مردان با ارزش و كدام ضد 
در فرهنك هر جامعه اى » جه طرحى براى حل و فصل منازعات مردان عليه زنان ترويج مىشود ؟ آيا فرهنكّها آموزش 
مى د هند 

كه طرفين منازعه » مصالحه كنند ؟ يا مصالحه و بخشش (از سوى قربانى خشونت يعنى زن ) نشانه حقارت » حماقت و 
ناجارى وى مى باشد ؟ ! 

زمانى كه فرهنكك جامعه اى » از مردان انتظار دارد كه قوى و مسلط باشند و طرف مقابل را بى كفايت و بزدل بدانند » خشونت 
افزايقل فى باسك ٠‏ ذن فرفيكك سرماية دذارق © خصوضياتك 3 كيهاف مقت انساتى مالكل همدكى + اعساس' تقدسن زند فى 
شفقت و 

فميشتكن ازا افراة فل ملكتو وريه عمنة ذليل افراد خوو:رااجوة اشباى فروقي تلقى من كتدد كد انك خودماقى كنند و اخ 
م ىكند . فرهنكك سرمايه دارى استفاده صاحبان قدرت را از خشونت براى حفظ ثروت و قدرت ناديده مى كيرد و خشونت 
اداح م ع يانه اها ممعي 

اثرات وسايل ارتباط جمعى در مورد خشونت مىتواند كوتاه مدت و بلند مدت باشد . اثرات كوتاه مدت در قالب مدل 
مح ركك - 

ياسخ بحث مى شود . رسانه هاى جمعى قادرند حالت احساسى مخاطبين خود را تغيير دهند و در آنها هيجان » خشم و برخى 
حالات عاطفى ايجاد كنند و حتى منجر به تهاجم فيزيكى شوند . اين اثر را «اثر هيجانى» » مىنامند . رسانه ممكن است 
«اثرانكاره سازى» يا «اثراطلاعاتى» داشته باشد كه به آن ياد كيرى از طريق مشاهده كفته مى شود . در واقع اين نوع 

اثرات بلند مدت شامل حساسيت زدايى است كه بر اثر مواجهه مكرر با خشونت حاصل مى شود كه مروج عدم حساسيت يا 
فقدان تمايل جهت كمكك به ديكران در هنكام مشاهده رفتارهاى خشونت آميز است . مشاهده صحنه هاى ارتكاب جرائم و 
افعال 


خشونت آميزاز طريق توليدات رسانه اى به ويزه تلويزيون » ضمن عادى كردن مسئله خشونت منجر به خونسردى در برابر 
عمل خشونت آميز و ايجاد كرايش به خشونت مىشود . صحنه هاى خشونت بار در فيلمها بندرت به آشتى منجر مى شود و 
هن كوت لاش ال سو اقراة عشوي ظلب) براقت مصاع معو ارد عتووك قن قاب|: اهماد ققاة ذاده ن هوف د 

فيلمهاى آرزوى مركك . رامبو» . . . و در رمانهاى استفان كينكك خشونت موج مىزند . تماشاى مكرر اين فيلمها 

نككرش مردم را نسبت به دنيا تغيبر داده و بر شكل دهى اصول حاكم بر رفتار آنها تأثير دارد » به ويزه اكر الككوى رفتارى بديل 
وسو الداشعه باشدو كتترل.مناسى اعمال نشود:. 

امروزه در تمدن غرب خشونت به صورت موضوعى جذاب و دليذير تبليغ مى شود . سكس و خشونت در نشريات و رسانه 
هاى عمومى اين كشورها بيش از هر زمان ديكر مورد استفاده قرار مى كيرد و در بسيارى از اشعار » رمانها » موسيقى هاء . 
... ترويج مىشود ء به حدى كه وحشى كرى و خشونت يكك اصل اجتماعى شده است . در مجلات عامه يسند از 

تجاوزات جنسى كروه اراذل و اوباش تجليل مى شود و در موسيقى رب با لحنى توهين آميز تمام زنان را فواحش مى نامد . 
يورن وكرافى و هرزه نككارى با استفاده از فناوريهاى جديد » مظاهر جديد و نوين خشونت است . 

15-15-5- بحران معنويت 

ذو كه اكثر مكدافب #عفق وكات و ميرباتي تيتعد اث وحميق اعطادات ملعي »عامل مؤترى ذو ميشكيرق از خفوية 
عليه 

زنان مىباشد . تحقيقات نشان مىدهد كه ارتباط معنادارى ميان ديندارى و رفتار ييشكيرانه از جرائم وجود دارد . از جمله 
اسثار كو كران در سال 19487 اثر بازدارندكى ديندارى را در ارتكاب جرائم اثبات مى كنند . به اعتقاد آنان قدرت ييشكيرى 
كننده دين نسبت به كنشهاى مبتنى بر ناهمنوايى هاى مجرمانه در اجتماعات دينى و اخلاقى از اجتماعات غير مذهبى بيشتر 


است 
و دين به عنوان حفاظى در برابر جرم و بزه (از جمله خشونت عليه زنان ) عمل مى نمايد .مطالعات ديكر نيز حاكى از آن 

است كه عامل بى قيدى نسبت به مذهب و عدم يايبندى كامل به اعتقادات دينى و در يكك كلام بحران معنويت » عاملى قوى 
براى 

انجام رفتارهاى خشونت آميز عليه زنان است » اين در حالى است كه آموزش مهارتهاى رفتارى بر يايه اعتقادات مذهبى دين 
اسلام » احترام » محبت و عطوفت به زنان را سفارش مىكند . اسلام آيبنى است كه به نيازهاى واقعى و فطرى انسان توجه 
داشته و براى رفع آن برنامه هاى تربيتى را بيش بينى كرده است كه عامل نيرومندى در برابر هر نوع خشونت محسوب مى 

شود . بدين لحاظ اين نككرش كه زنان فروتر از مردان بوده و مستحق هر نوع رفتار خشنى هستند , در اديان الهى به ويزه 

دين مبين اسلام » مذموم و نايسند شمرده مى شود و رفتار خشن برخى از مردان ظاهرالصلاح » خلاف قوانين الهى و دستاويزى 


بيامدهاى خشونت عليه زنان 


-١‏ خشونت در خانواده 
خشونتى كه در محيط خانواده رخ مىدهد ء مى تواند علاوه بر تأثيرات منفى بر همسر » فرزندان و اعضاى خانواده را نيز در كير 
نمايك . 


-1-١‏ تأثير بر همسر 

احساس عدم كفايت در مديريت خانواده » از كار افتادكى جسمى و روحى . عدم كارايى زن در محيط كارى » خدشه دار 
شدن 

شرافت و عزت نفس . كاهش منزلت خانوادكى و اجتماعى زن» بناه آوردن زن به داروهاى روان كردان » الكل . مواد مخدر 
2 

قفارو فالكرق غود كقلى + الحسامن درمائد كن » افسود كى مومن + كاهشن ارو الساسئى:و عاطق » اساش عقارت و 
او 

برآورده نشدن انتظارات شوهر » كاهش رضايت از زند كىءنابسامانى شخصيتى » اضطراب شديد » فلج شدن در تصميم كيريها 
2 

سلب توانمندى » ابتلاء به بيماريهاى روان - تنى » بدبينى نسبت به جنس مذكرء تأثير منفى بر تصوير ذهنى از خود . . . 

از جمله تأثيرات منفى رفتارهاى خشونت آميز مردان عليه زنان در خانواده مى باشد . 

-1١-١‏ تأثير بر فرزندان 

خشونث وذ كيرى والدين الكويئ متفى آست كه كود كان ان .را هى آموؤك ؤبه اين تبه م رست كه خشونت تنهاراه حل 
اختلافات است . خشونت در خانواده رشد سالم شخصيت فرزندان را مختل مى كند و محيطى ير از تنش و اضطراب و اجبار 

و سلطه كرى را به بار مى آورد و به نحو مخاطره آميزى نسل بعدى را ضايع مى نمايد .فرزندان جنين خانواده هايى يا عامل 
خشونت ويا قربانى خشونت خواهند بود . مشاهده رفتارهاى خشونت آميز مى تواند منجر به عدم موفقيت تحصيلى فرزندان 
شده و آنها را با انواع آسيبهاى روانى جون اضطراب » افسردكى و مشكلات عاطفى و تربيتى مواجه نمايد و روابط ميان 
والدين 

وفرزندان را به سوى بى اعتمادى سوق دهد . جنين فرزندانى در آينده يا افراط در محبت خواهند داشت و يا به كونه اى 
افراطى » طالب محبت خواهند بود . 

١؟-‏ خشونت در جامعه 

احساس عدم امنيت اجتماعى » احساس نيازمندى به يشتيبانى و مراقبت به جهت ترس از خشونتهاى مختلف » كاهش انرزيهاى 
مثبت اعضاى جامعه » صرف انرزى افراد جهت مقابله با خشونت به جاى استفاده اين انرزى در بهسازى اجتماعى » ايجاد 
اختلال در روابط سالم اجتماعى » ايجاد نيروهاى انسانى رنجور و ناتوان » ايجاد احساس عدم اطمينان و بى اعتمادى اجتماعى ‏ 
غيبت از كار و كاهش بهره ورى » ايجاد هزينه هاى سرسام آور درمان » . . . همكى از جمله ييامدهاى ناكوار خشونت 

عليه زنان در سطح اجتماع مى باشد . 

راهكارها و ييشنهادات 

از سوى مجامع جهانى و كنوانسيونهاى بين المللى اقدامات و توصيه هايى در مورد مقابله با خشونت عليه زنان ارائه شده است 
كه مشتر جيه حماتن (تأسس مراك اصن + يتامكاههاحمافياف مال مات اؤز و النين الجشماعى )2 قانولى ب حقوقى :و 
آموزشى - مشاوره اى دارد . اين راهكارهاى جهانى از سوى كشورهاى غربى كه آغازكر تحقيقات علمى در مورد خشونت 
عيشونان وده لذ مكتهاة كرد كةعاانا مكتدفانل امل ان اسن كد اول ابد رسكا رسا يظا ىجا فر كد سافن تعره القن 


باشد و ثانياً عليرغم تلاشها و اقدامات انجام شده » در اين كشورها نرخ خشونت عليه زنان در اين ملل كاهش نيافته است . به 


نظر مىرسد برخى از اين راهكارها در سطحى وسيع . موجب خواهد شد كه زنان به جاى اتخاذ تدابير بنيادى جهت رفع 
معضل 

خشونت در خانواده » در اسرع وقت و با كوجكترين مشكلى » راهى مراكز و اماكن حمايتى شوند » ضمن آنكه جنين مراكزى 
يس از شناسايى ديكر امن نيستند و فرد يس از خروج از اين مراكز » مجدداً با خطر مواجه مىشود . اين در حالى است كه 
توجه به راهكارهاى آموزشى » مشاوره اى و كلينيكى راهكارهاى بنيادى جهت مقابله با خشونت عليه زنان در خانواده 
مى باشد 

ودر درازمدت اثر بخش تر خواهد بود . از سوى ديكّر مىتوان خدمات روان درمانكرى و مشاوره اى را به شكل فردى و 
كروهى » جهت كسب عزت نفس قربانيان خشونت و رفع اين معضل ارائه نمود . 

در مشاوره كروهى تعدادى از زنان قربانى » عليه رفتارهاى خشونت آميز در محيط خانواده و جامعه » رفتار صحيح در زمان 
خشونت » راههاى جل وكيرى از تكرار خشونت و راههاى كاهش اثرات خشونت . آموزش ديده و تجربيات و دانسته هاى خود 
را 

مطرح مى كنند تا تصميمات صحيح اتخاذ كردد . زوج درمانى هم از ديكر روشهاى مشاوره كروهى است كه در اين شيوه » 
زوخياض كة با :معضل عشوثة خانواد كن مواجه سبعتة “تحت رافيان هيا وارشادات روالشتامان » يشكرف اروز 
خشونت 

و مقابله با آن را فرا مى كيرند . 

مشاوره فردى نيز به آموزش راهكارهاى صحيح جهت بيشكيرى از خشونت و امحاء آن معطوف است . نكته مهم در اين 
شيوه » توجه به اين امر مىباشد كه خشونت همواره ناشى از داشتن روحيه خشن و يرخاشجو نيست » بلكه اين وضعيت 
مى تواند 

ناشى از كمبود شديد روحيه شفقت » همدلى » مهربانى » مهارتهاى اخلاقى و وابستكى باشد كه مى بايست در خانواده يرورش 
مى 

يافت . اما زمانى كه فرهنكها » ارزشهاى رقابتى را برتر شمرده و نيازها و احساساتى جون ترحم و شفقت را ناجيز مىدانند 

و آنها را رفتارهايى يرهزينه برمىشمارند » عواطف و مهربانى كنار كذارده مىشود و رفتار خشونت آميز شكل مى كيرد » لذا 
براى مهار خشونت به احياى رفتارهاى اجتماعى شفقت و ترحم نيازمنديم . 

همجنين در سطح خانوادكى مى توان از راهبرد توجه اجتماعى يعنى كوش فرا دادن به مسائل » تأكيد كردن , علاقمند نمودن » 
تحسين و تشويق و اظهار برخى علائم مثبت استفاده نمود و موجب تقويت روحيه همبستكّى و دورى از خشونت ورزى 

كرديد . 

از ديكر نكاتى كه در راهكارهاى جهانى مورد غفلت قرار كرفته است » تأثير رسانه هاى جمعى است » كه در مورد ممنوعيت 
نمايش تصاوير خشونت بار مانند قتل و كشتارهاى فجيع و تجاوزات و نيز صحنه هايى كه به نوعى زمينه تحريكك رفتارهاى 
خشن و جنسى را فراهم مىنمايد » (به طور نمونه يورن و كرافى و سكس ) هيج توصيه اى ارائه نشده است . 

همانكونه كه اشاره شد از ديكر عوامل مؤثر در كاهش رفتارهاى خشونت آميز و جرائم عليه زنان » مذهب و اخلاق مى باشد . 


زمينه سازى جهت تقويت باورهاى دينى و تشويق به رعايت دستورات دينى در خصوص رعايت حقوق مسلم ساير انسانها ( 


على الخصوص زنان ) و نيز يادآورى نظام حسابرسى بر اعمال و رفتار در محكمه عدل الهى در كاهش جرائم از جمله 
خشونت عليه زنان مؤثر خواهد بود . 

كاهش نرخ خشونت مستلزم حركت فرهنكى و طولانى مدت است كه مبدأ آغازين آن در نهاد خانواده و توسط نقش تربيتى 
زنان 

قابل اجراست . به طور نمونه نككرش مردان آينده » نسبت به زن » توسط مادران امروز قابل تغيير است » تا بدينوسيله نسل آينده 
از خطرات خشونت عليه زنان نجات يابد . انجام جنين هدفى نيازمند اعتماد به نفس مادران و شناخت آنان نسبت به جايكاه و 
نقش شايسته آنها در نظام خلقت و احياى مجدد تعاليم دينى در خصوص حقوق و تكاليف متقابل زن و مرد در زندكى 
خانواد كى و 


لماعي اليه 

منيع 

نويسنده: سيده فاطمه محبى 

راههاى مقابله با آسيب هاى اجتماعى 
مهارت هاى زندكى 


جالفهاق زند كى روزانه مفابله كنند .1 موزش اين مهارت ها موجب ارتقاى رشد شخصى واجتماعى»محافظت از حقوق انسانها 
و ييشكشرى از مشكلات روانى واجتماعى مى شود .مهارتهاى زندكى بى شمارند امامهمترين اين مهارها به شرح زير 
و 


-١‏ مهارت خودا كاهى: 


4. 


آكاهى فره از "موجوديت "ود بدين مفهوم است كه كيستء.جيست وبه كجاخواهد رفت . ود ”قبل از باذ كير زبان 
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شكل مى كيرد و مهم ترين منبع شكل كيرى خود مادر استءاما تا بلوغ مراحل متعدد ديكرى را طى مى كند تا فرد به يكك 
خود تثبيت شده ترى برسد .كارى كه بايد بكنيم اين است كه خود را بشناسيم ويادبكيريم كه با خود جككونه كنار بياييم 
»همواره به 

مهارت خود آكاهى شامل اجزايى از قبيل: 

آكاهى از نقاط قوت وضعف-تصوير خود واقع بينانه-آكاهى از حقوق ومسئوليتها-توضيح ارزش ها وانككيزش براى شناخت 
مى باشد .به خاطر داشته باشيم مدارا كردن از درون خود فرد آغاز مى شود .براى دوست داشتن ديكران ابتدا بايد خود را با 

همه توانايى ها و ناتوانايى ها دوست داشته باشيم . 

؟- مهارت همدلى: 

يعنى از دريجه جشم مخاطب به مسثله نككاه كردن كونه كه او حس مى كند»حس كنيم ودرنهايت به يكك حس مشتركك 


برسيم»همدلى 

در دل مهارت خود آكاهى وهسته اصلى مهارت ارتباط است .همدلى زمانى اتفاق مى افتد كه ما بر تشا بها تمان تكيه كنيم نه 
تفاوتهايمان »در اين صورت است كه مخاطب احساس غريبه بودن نمى كندو در كنار ما احساس امنيت ميكند و نهايتابه يكك 
حس 

مشت ركك مى رسيم . 

كامهاى رسيدن به همدلى: 

الف-يرهيز از ارزيابى وقضاوت رفتار طرف مقابل 

ب- خود را در جايكاه فرد قرار دادن 

ج-افزايش تحمل وظرفيت روانى 

د-رشد شخصيتى (يكك انسان رشد يافته توان همدلى بيشتر دارد ) 

ح-داشتن دلى بى كينه حسد. كبرءغروروطمع 

و-دوست داشتنى شدن و... 

وسرانجام همدلى يعنى همانكونه كه ديكرى مى فهمد.ما هم بفهميم كه البته ديدن يكك موقعيت از ديد كاه فرد ديكرءازاما به 
معثاى 

موافق بودن نيست . 

”مهارت تفكر خلاق : 

يعنى توانايى ابداع فكر وراه حلى كه قبلا وجود نداشته است .به عبارتى توانايى نوآورىءخود را محدود نديدن (از شكست 
نترسيدن )»جرا كه با شكست تجربه بيشترى بيدا ميكنيم .هيجكاه نكوييم "نمى توانم اين كار بكنم '"»در هر حال سعى خود را 
بكنيم . 

كامهاى رسيدن به تفكر خلاق: 

الف-سئوال كردن (آيا راه ذيكرى وجود دارد يا نه ؟ ) 

ب-مثبت نككرى 

ج- ياد كيرى فعال (جستجوى اطلاعات جديد ) 

د-افزايش اعتماد به نفس و خودباورى 

ح-تشخيص راه حل هاى جديد براى مشكلات 

و-افزايش عزت نفس 

ع- مهارت تفكر انتقادى: 

يعنى شكك مقدسءبدين مفهوم كه در يديدهاى شكك كنيم اما در آن شكك باقى نمانيم و با استفاده از تفكر خلاق راههاى 
بهترى را نيز 

جستجو كنيمءابراز عقيده و ارزشيابى كنيم عقوه تجسم داشته باشيم»تصميم كيرى كنيم و مسايل را حل كنيم .لازم است عوامل 
موثر در تفكر انتقادى (عوامل محركه وبازدارنده )را بشناسيم . 


ويزكى هاى افراد داراى تفكر انتقادى 


ذهن فعال و عدالت جو دارند»ءكار كروهى و با برنامه را دوست دارنددلسوز مردم هستند وبا آنها ارتباط خوبى دارندءابتكار 
عمل واستقلال فكر دارند»افق ديدشان باز است وخود را "عقل كل "نمى دانند . 

عا دا تى كه مانع تفكر انتقادى مى شود: 

مقاومت كردن در برابر تغيير»همرنكك جماعت شدنءتفكر تابعى»فريب دادن خودءانتخاب اولين راه حلى كه به مى رسدءدفاع از 
فكر نادرست و يبشنهادغير واقعى واينكه تصور كنيم كه عقايد ما بهتر از عقايد همه است . 

ه- مهارت ارتباط: 

ارتباط انسانى زيبايى هاى درون هر يكك از ما را آشكار مى سازد .ارتباط ميان دو فرد تنها از طريق كلمات برقرار نمى شود 
بلكه همه كارهاى ما نوعى ارتباط محسوب مى شود . 

مهارت هاى ارتبا طى شامل اجزايى از قبيل: 

الف-ارتباط كلامى وغير كلامى موثر 

ب -حابراز وجود 

ج-مذاكره 

ددكوئن داذة 

و-غلبه بر خجالت 

عيية 

به خاطر داشته باشيمءبيام فردى كه به كفته خود عمل نمى كندءنمى تواند بر طرف مقابل تاثير كذار باشد . سخنى كه به 
روشنى و وضوح بيان نشود كلمات آن به سرعت و با صداى بلند بر زبان جارى شود و ييجيده ونامانوس باشدءنفوذ زيادى ذر 
طرف مقابل نخواهد داشت . 

*- مهارت روابط بين فردى: 

ارتباطءلازمه بقا و خوشبختى انسان استءانسان از طريق ارتباط برقرار كردن با ديكران نياز اساسى خحود را به بقاءءامنيث و 
آرامش.عزت نفسءخود شكوفايى وشركت موثر در يكك دنياى متنوع اجتماعى بر طرف مى كندءولى تمام ارتبا طا ت.ميان 
فردى 

نيستند بلكه ارتباطات ميان فردى كامل وقتى به وقوع مى بيوندد كه طرفين با يكديكر همجون يكك انسان كامل و بى همتا 
برخورد 

نمايند تا يكك ارتباط خودمانى و بى يردهاى ايجاد شود .افرادى كه در ارتباطات ميان فردى خود ماهرانه و به شكل مناسب و 
كار آامدى عمل مئ كتندء بايد تحوه ازثباط خود رابا اهداف و شرايط افراد مقابل متطبق كتند .كار آمدى ومتاسب 
بودن»مستلزم اين 

است كه به زمينه هاى شخصى وفرهنكى متفاوت ديككران توجه كنيم وبراى اين تفاوتها احترام قايل شويم .به همين جهت بايد 
نه 


اين رهنمودها توجه كرد:برخوردارى از مهارت هاى كوناكون براى تنظيم دقيق ارتباطات»توجه به نقطه نظر طرف مفابل»باز 


بينى ارتباط ومتعهد بودن نسبت به ارتباط ميان فردى كارآمد واخلاقى»همكارى ومشاركتءاعتماد به كروه»تشخيص مرزهاى 
فردى مناسب.دوست يابى »شروع و خاتمه ارتباطات . 

- به واقعه اى كه اخيرا موجب بر انككيخته شدن خشمءشادىءغم و . . .شما شده است فكر كنيد واحساسى را كه به شما 

دست داده بودءبه ياد آوريد .نشانه هاى جسمى مانند تنفس مشكلءضربان سريع قلب» كرفتكى معده ويشت و .. .حالات 
روانى 

مانند احساس عدم كنترل »احساس تمايل به زدن ديكرى و . . .در نظر آوريدءكداميكك از احساسات شما مثبت و كداميكك 
شي 

است ؟ 

توجه داشته باشيم كه احساسات هميشه قابل قبول هستندءاما هميشه مورد تاييد نيستند .داشتن احساسات منفى مانند 
خشم»حسادتءتنفرو . . .كاملا عادى است اما نكته مهم آنجاست كه اين احساسات باز كو شوند تا روى هم انباشته نشوند و 
منجر به بيمارى و فشار عصبى نكردندءولى بايد به نحوى بيان شوند كه براى خود يا سايرين احتمال خطر به وجود نياوريم . 
بطور كلى بايستى براى مقابله با هيجانات مراحل ذيل در نظر كرفته شود: 

الى-شناخت هيجان هاى خود وديكران 

ب -دركك شناخت ارتباط اين هيجان ها با تفكر وانديشه 

ج-آموزش روش هاى خود كنترلى در مقابله با نا كا مى»خشمءبى حوصلكىء»غمكينى» ترس واضطراب كسب مها رتهايى جون 
خود آكاهى »همدلى وارتباط 

8- مهارت مقابله با استرس: 

استرس واكنش هيجانى بدن به عوامل استرس زاست .عوامل استرس زا شامل فشارهاى شغلى» ترافيككء تصادفاتومسايل 

خانواد كى است . 

استرس بر دو نوع است:استرس مفيد واسترس مضر . 

استرس مفيدولازم همان ترس واقعى يا عاقلانه است .استرس مضر در واقع عبارت است از نكرانى مفرط يا ترس مبالغه آميز 


وغير ضرورى . 
روشهاى مقابله با استرس 


الىف-ورزش 

سدتيرين تايل وريت عرتعيت به 
ج-مديريت زمان 

د-ياد كيرى مهارت تفكر منطقى 
ح-افزايش ايمان واعتقاد به خدا 
و-استراحت» تغذيه وتفريح مناسب 
ز-عدم درشت نمايى مشكل 


ط-ياد كيرى مهارت ارتباطءخودآ كاهى ابراز وجودءتصميم كيرىحل مسئله 

4- مهارت تصميم كيرى :تصميم كيرى ابزارى است براى شكل دادن به آينده مثبت وفرآيندى است بيجيده شامل انواع 
توانايى هاى فكرى ونيز داشتن اطلاعات در مورد تصميمى كه مى خواهيم بككيريم .به خاطر داشته باشيم وقتى با مسئله اى 
روبرو مى شويمءقدرت فكرءعا لى ترين نيروى ماست . 

براى تصميم كيرى منطقى و خوب بايد سه مرحله زير را در نظر داشته باشيم:الف-تصميمى را كه با آن مواجه هستيمءاز 

تمام جوانب مورد بررسى قرار دهيم . 

ب-انتخاب هايى را كه در ييش رو داريم مشخص كنيم . 

ج-عواقب هر انتخاب وجوانب مثبت و منفى هر يكك از آنها را مشخص كنيم وبر اساس راه حلى كه بيشترين امتيا زات مثبت 
وكمترين امتيازات منفى را داراستءانتخاب نهايى را به عمل آوريم . 

البته بايستى توجه داشت كه براى بى بردن به تمام عواقب احتمالى يكك انتخاب خاص عمى توان از مشورت با افراد آ كاه 
وباتجربه 

نز كمكك كرفت وجهرة ميك شك.. 

-٠‏ مهارت حل مسثئله: 

وجود مشكلات كوجكك وبزركك در زندكى.عادى است وهمه مردم خواه و ناخواه در طول زندكى با مشكلاات مختلفى 
روبرو 

مى شوند .مسايل مهم زندكّى جنانجه حل نشده باقى بمانند »استرس ايجاد مى كنند كه به فساد اجتماعى منجر مى شود . 

اما آنجه مهم است اينكه بدانيم:مرحله اول-مشكل جيست.مرحله دوم-در نظر كرفتن راه حل هاى مختلف حل مسثله . 


آسيب شناسى طلاق 
طلاق 


آسيب شناسى يا ياتولوزى ( 3617010016 ) از جمله اصطلاحات زيست شناسى و يزشكى مى باشد كه در 

جامعه شناسى بكار كرفته شده است . اين اصطلاح حاصل تشبيه جامعه به يكك كالبد زيستى و بررسى موضوعات اجتماعى 
همانند موضوعات زيستى مى باشد . آسيب شناسى اجتماعى به مطالعه بى نظمى ها و نابسامانى هاى اجتماعى و اعمال و 
رفتارى مى يردازد كه در اجتماع غير طبيعى تلقى مى كردد و نيز شرايطى را مورد بررسى قرار مى دهد كه اصول و 
هنجارهاى ارزشمند جامعه مورد بى توجهى و يا تخطى قرار مى كيرد و اهداف متعالى زندكى فردى و اجتماعى انسان تحقق 
نمى يابد . 

اكثر جوامع كنونى با مشكلات و معضلات متعدد اجتماعى دست به كريبانند كه حيات جوامع بشرى را با تهديد مواجه مى 
كند . 

از ديد كاه جامعه شناسان » مسائل اجتماعى شرايط يا وضعيتى است كه جامعه آنها را به منزله خطرى براى راه و رسم زندكى 
مى داند و ناكزير درصدد رفع يا تعديل آنها برمى آيد . از نظر رابرت مرتن وقتى ميان معيارها و واقعيات اجتماعى فاصله و 
اختلاف بوجود مى آيد ‏ خواه نيروهاى ايجاد كننده اين شرايط » انسان يا طبيعت باشد ‏ مشكلات اجتماعى ايجاد مى شود و 


نهايتاً 

اظيا عام رويك نه لوه «وتنتع وااقدن قا بن دهن , اتيت ابن :و كتف بر طرق اصيوا عطامكة الوا عيذ تحت 
تأثير ساخت جامعه » نهادها و ارزشهاى آن مى باشد . 

در يكك تقسيم بندى كلى مشكلات اجتماعى داراى جنبه ذهنى و عينى مى باشد . جنبه ذهنى آن در ادراكات و ارزشكذارى 
مردم جامعه در رد يا تأييد اينكه جه جيز مشكل اجتماعى مى باشد » ظاهر مى شود و جنبه عينى آن شرايط واقعى است كه در 
آن مشكلات ارزيابى مى شود . ]١[‏ از نظر ميلز (1/1115) مطرح كردن موضوعى مانند طلاق به عنوان 

مسئله اجتماعى مستلزم تبديل آن از كرفتاريهاى خصوصى به مسائل عام ساخت اجتماعى است » زيرا كرفتاريهاى خصوصى 
ناشى از شخصيت فرد و رابطه نزديكك با آن است » اما مسائل اجتماعى امورى است كه از سويى بر شرايط خاص و زندكى 
خصوصى افراد حاكم است و از سوى ديكر به شرايط و سازمان جامعه و جكونكى ساخت وسيع اجتماعى وابسته مى باشد . 
در واقع وقتى مردم احساس كنند كه ارزشهاى اجتماعى آنها ناديده كرفته مى شود و يا تهديد مى كردد و بين مطلوب 
اجتماعى و 

واقعيات اجتماعى اختلاف وجود داردء بحران اجتماعى يا مسأله اجتماعى ايجاد فى شود .[؟] 

برخى صاحبنظران معتقدند: طلاق زمانى به صورت آفت يا بلاى اجتماعى تجلى مى يابد كه از حدود معينى خارج شده و 
فراوانى آن غير متعارف كردد . جهت تشخيص اين وضعيت » مى توان آمار طلاق را با آمار ازدواج مقايسه نمود . در 

شرايط كنونى جامعه ايران » آمار رو به كسترش طلاق » آن را به سمت يكك معضل اجتماعى سوق مى دهد . 

مطابق آمار منتشره » در طى سه ماهه نخست سال 1/8 حدود 1١١59‏ فقره طلاق به وقوع بيوسته است كه در مقايسه با سه 
ماهه نخست سال 8/ حدود 1 درصد رشد نشان داده است . در حالى كه در طى سه ماهه نخست سال 7/8 تنها ١١5198‏ 


مورد ازدواج ثبت شده است كه در مقايسه با سال كذشته نرخ ازدواج " درصد افت داشته استة .| 
تبيين جامعه شناختى طلاق 
تبيبن جامعه شناختى طلاق 


وضعيت خانواده » جكونكى روابط بين اعضاى خانواده و انحلال و فروياشى آن از يكسو بازتاب شرايط اجتماعى » فرهنكّى و 
اقتصادى است و خانواده به عنوان يكى از اجزاى نظام اجتماعى و دارا بودن ويزكيهاى يكك نهاد اجتماعى » از تأثير يذيرى 
متقابل برخوردار است و از سوى ديكر معلول عوامل درونى در خانواده (سطح خرد ) و كيفيت و جكونكى آن مى باشد . 
بدين لحاظ جهت تبيين جامعه شناختى يديده طلاق از نظريات خرد و كلان استفاده شده است تا جرايى و جكونكى اين مسئله 


تبيين كردد . 
-١‏ تثوريهاى كلان 


الف - بحران ارزشها 


كه 

نتيجه تصادم نوكرايى و يايبندى به سنتهاى ديرين و تشديد جنكك بين نسلهاست . در اين مرحله برزخى و حساس » عناصر 
اخلاقى و ارزشهاى اجتماعى بيش از هر جيز ديكر تغيير وضع و موضع مى دهند . بسيارى از موضوعات بى ارزش 

ديروز » در محدوده عناصر نوين و مقبول امروزى ياى مى نهند و بسيارى از عناصر مطلوب اجتماعى از قلمرو ارزشهاى 
اجتماعى خارج مى شوند . هر جقدر اين تحول سريع باشد » تضاد و جابجايى ارزشها جشمكيرتر خواهد بود . در جنين 
غرايظى تتروهاى حاكع بن جاحعه جا خوة ابه تيروهاى 'تازة :م سبازئد:وانظام ارزشهاق جامعه تفوش آشوب مى 
كردد » بازتاب اين وضعيت را مى توان در نظام ارزشهاى خانواده مشاهده نمود . ولى از آنجا كه سرعت حركت هر فرهنكك 
با حركت اقتصادى و نو آوريهاى تكنولوزى يكسان نيست , نسل هايى كه در معرض جنين تحولات سريع اجتماعى قرار مى 
كورقه انل كزانده معبارهاف غيه بده براق وظقة قد اكاريف بو ازرشياق مامد 31 ذاهعة راسد در أبن الحوال كشمكن 
دروك 

خانواده ايجاد مى شود و ناسامانى خانواده و طلاق افزايش مى يابد . [؟] 

به بيان ديكر در هنكامه بحران ارزشها » ارزشهاى اساسى يكك جامعه بر لذت طلبى 16001715117] ) )»تمتع آنى » 

مصلحت كرايى فردى » سود كرايى (3113101[15111]|| ألا ) . ماده كرايى 5177أ|13]ع]1013) ) و 

ابزار كرايى استوارند و انسانها صرفاً به تمتع مى انديشند و فقط مصالح خويشتن را در نظر مى آورند و همه جيز در جارجوب 
امور مادى » ملموس و حتى جسمانى خلاصه مى شود , ارتباطات انسانى نيز از اين شرايط تأثير مى يذيرند . روابط انسانها از 
بعد معنوى تهى مى شود و صرفاً در راه التذاذ آنى است . اين نوع روابط بسيار سست و آسيب يذير و شكننده اند و به 

محض آنكه مصلحت ديكرى روى نمايد يا بر اثر مرور زمان يا عوامل ديكر » رابطه ها از درون تهى شده و به بهانه هاى 
مختلف مى شكند . در اين شرايط روابط زوجيت نيز از اين قاعده مستثنى نبوده و آمار طلاق روز به روز افزايش خواهد 

يافت .[ه] 

بروس كوئن معتقد است اين يكك واقعيت است كه ميزان طلاق در جوامع نوين زياد شده است . اين وضعيت از جامعه و 
ارزشهاى متغير ما سرجشمه مى كيرد تااز كسيختكى و تباهى خانواده به عنوان يكك نهاد اجتماعى . امروزه از انواع 
كاركردهاى خانواده در كذشته كاسته شده است و زن و شوهر براى تأمين نيازمنديها و خدمات خود به خانواده متكى نيستند 
و 

كسست ييوند زناشويى آن هم در يكك محيط زناشويى ننكك نيست .[2] 

از منظر بيتريم سوروكين جوامع سه مرحله را طى مى كنند: 

) 10601001631( جامعه ايدئولوزيكك‎ -١ 

در جنين جامعه اى اولويت با يديده هاى مادى نيست » بلكه ستون جامعه را معنويت مى سازد و توجه انسانها به امور آسمانى 
است . 

1- جامعه معنوى مآب (10©3115]16 ) 

در اين جامعه » ارزشهاى معنوى به طور رسمى وجود دارد » اما عمل نمى شود » زيرا در درون رسوخ نكرده است . انسانها 
به ظاهر يديده هاى معنوى اولويت مى دهند و آن را مقدس مى شمارند ولى در عمل و در رويارويى با واقعيت به آنجه كه 
كفته 


اند عمل نمى كنند » بين امور و مظاهر صورى (011173115]1! )و واقعى تفاوت يديد مى آيد . همجنانكه بين 

كفتار و عمل و زبان و قلب انسانها تفاوت ايجاد شده است . 

7 جامعة عب 

در اين جامعه » تنها امور مادى » جسمانى و ملموس ارزشمند است . در اينجا كالاها و اشياء ارزشكذارى مى شوند و بها و 
ارزش انسانها به ميزان دارايى هاى آنان تعيين مى شود و انسانها از جوهر و ذات خود بيكانه مى شوند » در جنين زمينه 
اجتماعى » طلاق بسط و تعدد مى يابد و اخلاق انسانى سقوط مى كند و امنيت در روابط انسانى كاهش مى يابد . در جنين 
جامعه اى ازدواج ديكر ييوند مقدسى نيست ء بلكه رابطه اى است كه مانند ساير روابط اجتماعى كه مى تواند به ساد كى قطع 
شود . [ا|در واقع در اين جامعه فرد كّرايى مفرط (10117/10103|15111 1010060 ) ييوندهاى 

اجتماعى را متزلزل نموده است و آنجه كه براى جمع ضرورت دارد ء در برابر منافعم فردى خرد شمرده مى شود . در حالى 
كه حيات جمع (اعم از خانواده يا جامعه ) موجد حيات يكك يكك اعضا و افراد است .[6] 

اودرى (/9إ01لا ) كاهش يايبندى به ارزشهاى مذهبى و دينى را در افزايش طلاق مؤثر مى داند و به نقش دين به عنوان 
عاملى در راه جل و كيرى از طلاق اشاره مى كند . به نظر او افرادى كه ايمان مذهبى دارند » كمتر به طلاق روى مى آورند تا 
آنانكه جنين ايمانى ندارند . با تضعيف ايمان و عدم يايبنديهاى مذهبى در اكثريت افراد و تغيير ارزشها ميزان طلاق در جامعه 
افزايش مى يابد .[4]متأسفانه امروزه در كشورهاى اسلامى نيز با تحولات اجتماعى و اقتصادى سده اخير » ايمان مذهبى به 
سستى كرائيده است و مردمان با ناديده كرفتن موانعى كه از لحاظ شرعى براى افزايش طلاق وجود دارد » از اختيار خود سوء 
استفاده مى نمايند و آمار طلاق رو به فزونى است ]١٠١[.‏ 

ب -تثورى آنومى (/[2170177 ) 

از ديدكاه جامعه شناسان » آنومى به مفهوم فقدان اجماع در مورد اهداف اجتماعى » انتظارات جمعى و الكوى رفتار براى 
اعضا 

جامعه است . اين حالت منجر به محو و غيبت تدريجى آتوريته و ضابطه اخلاقى مى شود و جامعه كنترل اجتماعى خود را 
ازدست مى دهد . هنكامى كه جامعه در حال كذار و د كركونى اسث » بسيارى از انسانها دجار س ركردانى مى شوند و قواعد 
و ارزشهاى جامعه . براى آنها بى اهميت و كم ارزش مى شود . از سوى ديكر ارزشهاى جديد و منطبق با شرايط نيزء هنوز 
در جامعه جا نيفتاده است . در واقع جامعه دو ساخت دارد . در اين جامعه برخى از ساخت كهن و برخى از ساخت نوين 
تبعيت مى كنند ]1١1[.‏ از هم ياشيدكى هنجارها و آنومى » وضعيتى را ايجاد مى كند كه آرزوهاى بى حد و حصر ايجاد مى 
شود واز آنجا كه طبعاً اين آرزوهاى بى حد نمى توانند ارضا شوند » در نتيجه وضعيت نارضايتى اجتماعى يديد مى آيد كه 
در 

جريان اقدامات منفى اجتماعى نظير طلاق » خود كشى و غيره ظاهر مى شود » كه از نظر آمارى قابل سنجش است .[؟١]‏ 

ج - بحران وجدان جمعى 

وجدان جمعى يكى از مهمترين ضمانتهاى تحقق اهداف و ارزشهاى جامعه است . شخص يا اشخاص مى توانند هنجارهاى 
جامعه را تحقير كنند » اما در برابر وجدان جمعى جز اطاعت راهى ندارند . به اعتقاد دو ركيم هر جقدر وجدان جمعى قوى 
باشد» خشم عمومى در مقابل هنجارشكنى حادتر است . با ضعيف شدن وجدان جمعى » ارزشهاى منفى منتسب به طلاق 


كاهش 


مى يابد و جامعه مطلقه ها را به عنوان مطرودين اجتماعى تلقى نمى كند و بدين ترتيب بر ميزان طلاق افزوده مى شود . به 
عبارت ديكر جامعه اى كه طلاق را يديده اى عادى و طبيعى مى داند » رواج آن را نيز موجب خواهد شد » بر عكس آنجا كه 
طلاق منفور » زشت و ضد ارزش محسوب مى شود » خواه ناخواه از كميت آن كاسته مى شود . طلاق و تعدد آن در جامعه 
كنونى نوعى تساهل را نسبت به آن ايجاد مى كند كه از قبح آن مى كاهد و به تبع آن » انسانها در برخورد با اولين مشكل به 
طلاق مى انديشند .[1١]از‏ سوى ديكر در قرن حاضر اين كرايش وجود دارد كه طلاق را بيش از آنكه يديده أى اجتماعى 
بدانند » آن را امرى حقوقى تلقى كنند » اين نكرش مى تواند موجب افزايش آمار طلاق شود . 

د - مشكلات اقتصادى 

به نظر كانكر (1 ©0010) ) دوران هاى سخت اقتصادى در جامعه نتايج زيانبارى بر خانواده ها دارد » از جمله آنها , 

احتمال وقوع كسيختكى خانواده و بى سامانى آن است . محروميت اقتصادى تعاملات مثبت زوجين را كاهش مى دهد و آنها 
را به سوى طلاق سوق مى دهد . مشكلات اقتصادى در بين زوجينى كه منافع خانواد كى آنها براى بقاى زند كى در سطح 
استاتةارد ماسب تمن باقده وتد كن (زتاشويى اتهازابى ثاث مى كد و مردات دواين خاترادوها بشي عامل سفى حارثك.. 
[1] 

كاهش درآ مدها و تورم در ايران » موجب افزايش تنشها و ستيز در داخل خانواده شده است و عليرغم آنكه هنوز نككرش منفى 
نسبت به طلاق در جامعه وجود دارد » اما ميزان آن رو به افزايش است . طلاق » نتيجه جامعه اى است كه هيج رابطه نرمالى 
بين درآمد و هزينه برقرار نكرده است . از سوثئى مانور تجمل در جامعه سرداده مى شود واز سوى ديكر برنامه تعديل 
اقتصادى ارائه مى شود كه موجب شكاف بين مطالبات و امكانات كرديده و معضلات اقتصادى منجر به افزايش طلاق شده 
است . به نظر مى رسد برنامه تعديل ساختارى از طريق تورم فزاينده و كسترش و تعميق فقرء علاوه براينكه در كوتاه مدت ء 
اثر از هم كسيختكى و طلاق را بر جاى مى كذارد ‏ در بلند مدت آثارى بر نهاد خانواده مى كذارد كه بسيار عميق تر است و 


بيشتر مترتب بر فرزندان مى باشد . ]١80[‏ 
9- تئوريهاى خرد 


الف - تئورى توزيع قدرت 

كاه بين زن و شوهر تضادى ايجاد مى شود و هر يكك براى احراز منزلت خود و رسيدن به اهداف خويش .ء از طريق توسل به 
امكانات مالى » فرهنككى و ... . قصد تسلط بر ديككرى را دارد . تداوم اين وضعيت » تنش و كشمكش بين زوجين را افزايش 
داده و در نهايت منجر به جدايى و طلاق آنها مى شود . در جند دهه اخير با تغيبرات اجتماعى و تقابل سنت و مدرنيته ؛ 
درخواست نفوذ و كنترل هر يكك از زوجين بر سرنوشت خود و خانواده افزايش يافته واين وضعيت » يكى از عوامل مؤثر در 
ابجاف لخدلا و تعدل :در كانؤاده بوذه اث از يكسو اشتاي بانوات باجاركاه حقوقى خوين ٠‏ كسب استقلال اقتصادى + 
درخواست دخالت در امور خانواده و توزيع مساوى قدرت (البته در برخى موارد جهت تغيير قدرت به سمت قدرت زنانه بوده 
است ) وو از سوى ديككر عدم يذيرش و درك مردان از شرايط جديد و ناآ كاهى آنها از حقوق و تكاليف متقابل زوجين » 
موجب 


اختلافات و تعارضات شديد در خانواده شده است . همجنين با يبشرفت اقتصادى ‏ اجتماعى, © 3 ش رسانه ها و آموزش 


بيشتر» زنان از فرهنكك سنتى فاصله كرفته اند و اين امر باعث شده است تا آنها كمتر نقشهاى سنتى را بيذيرند ويا در صورت 
بذيرش آنها ارزيابى منفى نسبت به نقش خود داشته باشند و اين باعث نارضايتى از زند كى مى شود . 

ب- تثورى نياز ‏ انتظار 

هر موقعيتى هنجارهايى دارد كه صاحب آن موقعيت » بايد بر اساس آن عمل كند و افرادى كه با وى در كنش متقابل هستند » 
از 

او انتظار دارند بر اساس هنجارهاى آن موقعيت عمل كند .«انتظار» معيارى براى ارزيابى فردى است كه داراى موقعيت 

معينى مى باشد . در واقع فرد بايد در آن موقعيت وظايفى را انجام دهد تا مناسب موقعيت مورد نظر باشد ]١5[.‏ عدم 

تحقق انتظارات , عدم تعادل بين خواسته ها مى باشد . هر كدام از زن و شوهر با تصورات خاصى در باره زندكى زناشويى 
اقدام به ازدواج مى كنند و زندكى را با انتتظارات مشخصى در مورد اينكه همسرشان حككونه با او رفتار خواهد كرد . آغاز مى 
ماين ا كر ابن انتظاراك بر اووكه تشووع تاراضى و يشهان خر اهتد شد , ا كس متقل ابيث كه سياس وقابة :ا جره 
انطباق كامل اميدها و انتظارات با يبشرفتهاى فرد تعيبن مى شود » در حالى كه نارضايتى معلول ناكامى در رسيدن به انتظارات 
است .[/7ا١]‏ 

در برخى جوامع » جوان درك رمانتيكك از ازدواج دارد و بعد از ييوند زناشويى در بهترين صورت آن را خسته كننده و 
يكنواخت و در بدترين شرايط آن را رنجى روانى ©3617 |3لاأم256]06 ) )مى يابد . در اكثر جوامع جوانان 

مى آموزند كه از همسر خود فقط انتظار احترام و انجام وظايف همسرى داشته باشند نه الزاماً خوشبختى .[18] 

عد تثورى تسرى (/019©آ] ]ع/01 - ||أم5 ) 

كرونب ركك بيان مى كند كه رضايت و عدم رضايت از يكك بخش از زندكى بر روى رضايت و عدم رضايت از بخشهاى ديكر 
زنك كى كأثير داوة + يطور مال تارضايتق قرد ازازند كن اجماعى فى توائد موب تاوضابتى او از زند كى خاتواد كى شوة:. 
د- تثورى خود ميان بينى (/01 1 01511أم 02011701 لأنأصظ ) 

هر كاه انسان يا انسانهايى » ديكرى يا ديكران را با خود و ارزشهاى خود ارزيابى نمايند » دجار خود ميان بينى كرديده اندء 
اين 

وضعيت جلوه ايى از خود كرايى ( 29066111115117 ) است . اين حالت بر روابط انسان با ديكران تأثير 

منفى مى كذارد و به سستى ارتباط » عدم امنيت » انزواى اجتماعى در سطح زندكى خانواد كى و اجتماعى منجر مى شود . از 
شمين روسك كه امرؤؤة سكن انبسط انسان كرايى تويق وذ يكردوسى و كقويت هفدلى من شود :[5١]كستركن‏ اخلاق 

خود كرايى و عدم توجه به خواسته ها و نيازهاى فرد مقابل در زندكى زناشويى مى تواند موجب اختلاف و ستيزه در كانون 


خانواده كردد . امروزه با اصالت قرار كرفتن «خود» ء ارقام طلاق روبه فزونى است . 
تبيبن ييامدهاى منفى طلاق 
تبيين ييامدهاى منفى طلاق 


از 


فروياشى و برهم زدن جنين ميثاق غليظى اظهار نككرانى شده و طلاق به عنوان نهايى ترين راهكار در اختلافات خانوادكى 
محسوب مى شود . در اسلام مكانيزمهاى متفاوتى اعم از مقررات » احكام و ممانعت از تصميم كيريهاى آنى و احساسى و . 
... جهت كاهش نرخ طلاق وجود دارد تا از اثرات زيانبار طلاق جل وكيرى شود . بخشى از آثار طلاق در سطح 

فردى » خانوادكى و اجتماعى به اختصار عبارتند از: 


١‏ - بعد فردى 


الف- ترس از آينده 

تصميم به يايان دادن به يكك رابطه نزديكك » كار ساده و بى اهميتى نيست » اين تصميم با احساس تأسف و سرزنش خود 
همراه 

است . ترس از تنهايى يس از طلاق » احساسى است كه زنان بيش از مردان ابراز مى كنند . اين ترس بيشتر ناشى از اين 
نكرانى است كه آيا شريكك زندكى ديككرى خواهند داشت ؟ ترس و يأس از اينكه نتوانند بدون يكك مرد زند كى كنند و 
فرزندان 

خويفن رابه تتهان اذارة كتند و شكلى تابنك وال نظر عالى غود و فرؤيدانشان را اداره كتند .ع اين ترسهافق 

واقعى ناشى از ترديدهاى واقع بينانه درباره مسائل مالى » بازار كار» مشكلات بزركك كردن فرزندان به تنهايى و تغيبر در 
ند كى 

فردى و اعسماغى است .[م] 

جدايى از همسر به طور ناكهانى يا بيش بينى شده براى همه اعضاى خانواده ؛ على الخصوص فرد » يكك شوك محسوب مى 
شود . در اين هنكام بحران عاطفى رخ مى دهد . احساس انسان با عقل منطبق نيست و واكنش هاى فرد غير ارادى است و 

در اكثر موارد دجار درماندكى مى شود . در اولين مرحله انسان هنوز نمى داند بايد واقعيت جدايى را بيذيرد يا نه ؟ آيا تنها 
خواهد ماند ؟ آيا در آينده همسرى مناسب بيدا خواهد كرد ؟[١75]....‏ 

ب- احساس كناه 

كاهى زنان مطلقه با احساس كناه زيادى در مورد متلاشى شدن خانواده دست به كريبان هستند . به اعتقاد برخى از 
صاحبنظران مهمترين احساسى كه يس از طلاق در يدر و مادر متاركه كننده يديد مى آيد » احساس كناه و خيانت نسبت به 
خوشبختى فرزندان است » به علاوه بيم از آينده اى مبهم براى خود و فرزندان » واكنشهاى كوناكونى را در آنان يديد مى 
آورد و 

اين وضعيت» احساس كناه واشدت مى بحشد .[؟؟] 

ج- احساس تنهايى 

بعد از مدتى كه از طلاق مى كذرد » فرد احساس تنهايى مى كندء زيرا از محيط امن خانواده كه ديكران عليرغم تمام 
مسائلشان 

در آن زندكى مى كنند » جدا شده و بايد با تمام مسائل تنها زيستن و طلاق رو در رو شود . تحقيقات نشان مى دهد زنان 


از مردان » يس از طلاق احساس تنهايى مى كنند . 

د- مشكلات روحى و جسمى 

فقدان همسر و تنهايى يس از طلاق موجب مى شود كه اكثر زنان يس از جدايى به ناراحتى هاى روحى و جسمى دجار شوند 
و 

همجنان نيازهاى عاطفى خود را در شوهر قبلى خود جستجو نمايند . كمبود معاشرت و تفريح به علت مسائل شهر نشينى در 
كلانشهر » مشكلات عاطفى زن را مى افزايد .[17؟] البته مشكلات روحى يس از طلاق به مراتب بيش از صدمات جسمانى 

آن مى باشد . بعد عاطفى طلاق على القاعده براى زن و مرد مساوى است » مككر شرايط ديكرى آن را تغيبر دهد . لذا 

احساس خسارت بيشتر توسط زن در مسئله طلاق » به دو كَانكى موقعيت اجتماعى و اقتصادى زن و مرد در جامعه باز مى 
كردد . زن مطلقه به علت عدم استقلال اجتماعى فاقد يايكاه اجتماعى معينى بوده و به خانواده يدر يا برادر وابسته است . 
تفاوت زن و مرد در ازدواج مجدد يس از طلاق نيز به موقعيت اجتماعى - اقتصادى متفاوت آنها باز مى كردد . در واقع 

طلاق يكك تهديد اجتماعى ‏ اقتصادى براى زن محسوب مى شود .[5؟] لذا مشكلات زنان در ابعاد مختلف يس از طلاق » 
شن از هردان مئ ناشده ء 

و- مشكل دو كانكى نقش 

زنان در ارتباط با فرزندان خود علاوه بر مشكل اقتصادى با دو كانكى نقش مواجه مى شوند و نبود نقش يدرء فرزندان را 
دجار 

مشكل مى كند . زن مطلقه براى فرزندانش هم بايد يدر باشد هم مادر و مرد نيز متعاقباً جنانجه كودكك با او زندكى كند » بايد 
هم 

نقش مادر و هم نفش يدر را بر عهده بكيرد .[10] 

ه- مشكلات اقتصادى 

مهمترين مشكل زن يس از طلاق مسئله اقتصادى است . اين موضوع براى زنان كم سواد و فاقد مهارت به صورت حادترى 
جلوه مى كند . واكنش اعضاى خانواده نسبت به طلاق و جدايى مختلف است . در برخى موارد آنان نكرانند كه فرد متاركه 
كننده از نظر اقتصادى و مالى به آنها وابسته شود . طلاق مى تواند موقعيت اقتصادى ‏ اجتماعى فرد مانند شغل او را تحت 
تأثير قرار دهد . بسيارى از افراد مطلقه (اعم از زن يا مرد ) يس از طلاق شغل خود رااز دست مى دهند .[129] 

از ديكر مسائل و مشكلات زنان مطلقه » تهيه مسكن و مكانى براى زندكى است . كمتر كسى حاضر است به يكك زن مطلقه 
اتاقى اجاره دهد . 

ز- انزواى اجتماعى و اختلال در هويت اجتماعى 

وضعيت زن و شوهر يس از طلاق روندى از محروميتهاى كوناكون » طرد اجتماعى » اختلال در مناسبات اجتماعى دوران 
زندكى مشتركك در يكك دوره كوتاه ويا يكك دوره طولانى عدم ارتباط با محيط بيرونى » فقدان همدل و همراز و نبودن محل 
زند كَى 

مستقل براى طرفين است . طلاق شرايطى را ايجاد مى كند كه منجر به از دست دادن حمايت اجتماعى خانواده از فرد 

مطلقه » كاهش نفوذ اجتماعى وى و حتى كاه تضعيف موقعيت ها و فرصتهاى اجتماعى فرد مى شود . در برخى مواقع رفتار 
جامعه با زنان مطلقه به كونه اى است كه احساس مى كنند ديككر جايى در جامعه ندارند . فرد مطلقه نه در مقام يكك مجرد 


است و نه در مقام يكك متأهل . جامعه تعريف و جايكاه مناسبى را براى وى در نظر نمى كيرد و نككرش منفى نسبت به فرد 
مطلقه وجود دارد » كوئى آنان افرادى بوده اند كه از تمايلات و خواهشهاى خود ييروى كرده و از برخورد با واقعيات زندكى 
خوددارى كرده اند و منافع خود را بر مصالح خانواده ترجيح داده اند .[71] در واقع ارزيابى بسيار منفى جامعه از طلاق 

به ارزيابى منفى از شخصيت زن و شوهرى كه جدا شده اند » تعميم داده مى شود .[18] 

زنان مطلقه از كزند طعنه ها و نككاههاى كنجكاوانه دوستان » اطرافيان و آشنايان در امان نيستند » به طور مثال بعضى معتقدند 
كه 

وجود زن مطلقه در اتاق عقد خوش يمن نمى باشد . . . . مذموم بودن طلاق در جامعه و مقصر شمردن زن در 

طلاق ‏ منجر به تنككى روابط اجتماعى زن مطلقه مى شود و بدين ترتيب ارزشهاى حاكم بر جامعه بيش از مشخصات فردى بر 
مشكلات زنان مطلقه مى افزايد .[9؟] 

از سوى ديكر روحيه جامعه ايرانى به كونه اى است كه شخصيت زن را درجارجوب خانواده مى بيند» لذا با شكستن اين 
كانون 

شخصيت و هويت خانوا د كى زن دستخوش اختلال مى شود .[70] 

ر- كاهش فرصتهاى ازدواج 

زنان مطلقه معمولاً نسبت به مردانى كه متاركه نموده اند » كمتر ازدواج مجدد مى كنند . از جمله علل اجتماعى اين وضعيت » 
وجود فرزندان » سن زن و عدم يذيرش مردان جهت ازدواج با زن مطلقه مى باشد . البته اين امر به علل عاطفى مانند شكست 
در ازدواج قبلى و عدم تمايل براى ازدواج و نيز عدم اعتماد مردان به موفقيت زنان مطلقه در زندكى زناشويى و عدم روحيه 
مناسب جهت آغاز زندكى جديد باز مى كردد .[11]در فرهنكك ايرانى زنان مطلقه براى ازدواج » از اعتبار كمترى 
برخوردارند و مردى كه ازدواج نكرده كمتر به سراغ آنها مى رود و در اغلب موارد مردانى كه زنان خود را از دست داده اند 
يا همسر خود را طلاق داده اند » به خواستكارى آنها مى آيند » دراين شرايط زن مطلقه ديكر نمى تواند آزادانه حق انتخاب 
داشته 

باشد و سطح توقعات او از طرف متقابل » بسيار تنزل مى كند و بسيارى از شرايط ناكوار را به اجبار يذيرا مى شود » زيرا در 
غير اينصورت براى هميشه تنها خواهد ماند .5521| 

ذ - ارتكاب به جرم و بزهكارى 

از آنجا كه يكى از كاركردهاى خانواده » ارضاء تمايلات جنسى بوده است » با فروياشى خانواده » فرد با فقدان ارضاء جنسى 
مواجه مى شود .[ "| جنانجه فرصت ازدواج و تمتع جنسى از طريق مشروع ميسر نشود و فرد جنين نيازى را به دليل 

تعر نين الى تدقاك ال كنشتة اعسات كماد داسو اقدزافات كيت اوافناة إشساوف ‏ (روسيك ف ) تومن 

شود . احتمال وقوع اين شرايط على الخصوص زمانى كه فرد با مشكلات اقتصادى و تأمين معاش دست به كريبان باشدء 
شدت مى يابد و فرد مطلقه را به سوى مفاسد مالى و اخلاقى سوق مى دهد . 

س - كاهش رضايت از زند كى 

كمبل و همكاران وى اثر متغيرهايى جون وضع ازدواج و سن را بر رضايت از زندكى مطالعه كرده اند . يكى از قوى ترين 
همبستكى هاى آمارى » ميان رضايت از زند كَى و وضع ازدواج بوده است . افراد مطلقه » كمترين ميزان رضايت را ابراز 
كرده اند . كمبل اظهار مى كند كه سه نوع رضايت قابل تفكيكك است . رضايت ناشى از برخوردارى و درآمد مناسب ( 


9 ]| )دوم رضايت ناشى از بودن و اين كه ما جه كسى هستيم (8©1170 ) و سوم رضايت ناشى از 

ارتباط ( 3]1170|ع1]8 ) كه به رابطه اجتماع از حيث شدت و دركيرى عاطفى برمى كردد . به اعتقاد وى 

وقنانت تاشى از بودن ا احساس كقرل برا زتد كن حتورد.ون مقابل ابن احساس كه ونيد كن ترسط تيروهاى يروت اوها كنترل 
مى 

شود » مرتبط است . رضايت از رابطه نيز از دو جهت بر رضايت از زندكى اثر دارد . از يكسو با تأمين نيازهاى عاطفى - 
شتاعى وحش مالى و از سوق ديكر از طريق مهار ثمابلات افراذ ؛ از آرزوهاى بى بايان و ارضاء نشدنى آثان جل و كيرئ هى 
كند .إع” | 


؟- بعد خانوادكى 


الع ذهاقر بز قر رندات 

- ارتكاب به جرم و بزهكارى 

طلاق وازه اى است كه ذهن بسيارى از كودكان و نوجوانان را به خود مشغول مى كند . آنان خود را نخستين قربانيان اين 
عفريت عصيانكر مى دانند . به بيان ديكر طلاق آثار مخرب معنوى و مادى زيانبارى در بى دارد كه بارزترين نتيجه آن از 
نظر كمى و كيفى بر روى كود كان است . 

بى كمان بعضى از بزهكاران جوان متعلق به خانواده هايى مى باشند كه دجار تعارض و كشمكشهاى خانوادكى و اختلالات 
روانى وعاطفى هستند . وجود تنشهايى روانى و اختلالاءات عاطفى در خانواده كودكك مى تواند او را وادار به فرار از خانه 
نمايد 

تا با كّروه بزهكاران همكارى و تشريكك مساعى نمايد . در روانشناسى جنايى » بروز انحرافات اجتماعى يا جامعه زد كَى و 
تشكيل كروه آسيب ديد كان اجتماعى » ثمره جراحت عاطفى كودكان در خانواده هاى طلاق تشخيص داده مى شود .[ه”] 
آمارها مؤيد اين نكته است كه بيشتر جرم و بزهكاريهاى كودكان و نوجوانان ريشه در مسائل و مشكلات خانوادكى » طلاق و 
از 

هم ياشيدكى كانون كرم خانواده دارد . ميزان جرائم و خودكشى در اطفال باقى مانده از طلاق به نحوى بارز افزايش مى 
يابد . اين اطفال خيلى بيشتر از ديكر همسالان خود مورد سوء استفاده جنسى قرار مى كيرند و بى بند و بارى و اعتياد نيز 

در ميان آنان شيوع بيشترى دارد . تحقيقات انجام شده در باره علل بزهكارى كود كان نشان مى دهد كه كود كان طلاق از 
امنيت روانى و عاطفى برخوردار نبوده و وجود جانشين مادر در محيط خانواده منجر به ناساز كارى » انحراف و فرار كودكك از 
محيط خانواده مى شود . [ع"] 

بر اساس مطالعات انجام شده در ايران » 96/ نوجوانان و جوانانى كه به اتهام دزدى در مراكز بازيرورى بسر مى برند » 
فرزندان خانواده هايى هستند كه يدر و مادرشان ازهم جدا شده ويا يكى از والدين اقدام به ازدواج مجدد كرده اند .[/ا”] 

- مشكلات روحى وجسمى 

طلاق علاوه بر ناراحتى هاى روانى و كرفتاريهاى زندكى . فرزندانى را برجاى مى كذارد كه به علت يرورش در شرايط 


نامساعد از نظر روانى و جسمانى وضع طبيعى ندارند . طلاق موجب افسردكّى نوجوانان مى شود » به نحوى كه كمتر از 


زندكَى لذت مى برند » بى اشتهايى بر آنان جيره مى كردد و خسته به نظر مى رسند . همجنين روحيه وسواسى و اضطراب » 
يرخاشكرى و عصيان » بى قرارى » حسادت » سوء ظن و سماجت از ديكر حالاتى است كه در بجه هاى طلاق ديده مى 

شود .[8؟] 

البته سن كودكك در زمان طلاق » در واكنش او نسبت به اين رويداد مهم است . تجربه طلاق براى تمام اعضاى خانواده 
اضطراب زا مى باشد و رفتار كود كان بعد از طلاق » نشان دهنده اين اضطراب است . يس از جدايى » بلافاصله ميزان 
اختلالات عاطفى و رفتارى در كودكان بالا مى رود . كودكان تا سن 5 سالكى », استنباطى از طلاق ندارند و به طور كلى نمى 
فهمند كه جه اتفاقى افتاده است » اما جون طلاق در نهايت منجر به فقدان يكى از والدين مى شود » بر وابستكى كودكك تأثير 
مى 

كذارد و اثرش در رفتارهاى كودكان نمايان مى باشد . كودكان © - 5 ساله مفهوم ساده اى از طلاق را مى دانند و در 

صورت بروز طلاق » خودشان را مسبب آن مى دانند . كودكك يس از 8 سالكى . به خوبى مفهوم طلاق را مى فهمد .[79] 
ياسخ فورى اكثريت كود كان در هر سنى در خصوص خبر جدايى والدين » اضطراب و يريشانى است » به طورى كه برخى از 
آنها هيجانى شده يا رفتار وايس كرايى نشان مى دهند . طلاق والدين بر ويزكيهايى جون اضطراب » كوشه نشينى» 
برخاشكرى . بهانه جويى » انتقام جويى » بى رحمى » غمككين بودن » زود رنجى » نزاع و دركيرى » بدخوابى . بى اشتهايى؛ 
بيزارى 

از زندكى» شكك و دودلى و احساس بيمارى در كودكان اثر فزاينده دارد . اغلب بررسيها نشان مى دهد كه فرزندان طلاق به 
مشكلات جسمى . عاطفى » تحصيلى (افت تحصيلى » فرار از مدرسه » تركك تحصيل ) دجار مى شوند واين مشكلات در 
رشد 

شخصيت و سا زكارى آنان اثرات نامطلوبى بجا كذاشته و احتمال ابتلاى آنان را به اختلالات روانى افزايش مى دهد .[80] 

از نظر والرستين » طلاق زنجيره اى از حوادث بهم بيوسته است كه براى هميشه زند كى قربانيان خود را د كركون مى كند . 
طلاق والدين نه تنها برقرارى روابط عاطفى را براى كودكان دشوار مى كند», بلكه روابط كذشته آنها را با والدينشان 
دودر 

"5-0 

يزوهشهاى انجام شده نشان مى دهد آسيب يذيرى يسرها در مقابل طلاق به مراتب بيش از دختران است » معمولاً دو سال 
طول 

مى كشد تا دختران با محيط جديد سازش بيدا كنند » ولى يسرها زمان بيشترى لازم دارند تا سازكارى جديد بيابند . كاهى 
كود كاق بريشاتى سود زايا كرية بة زر كترها شان مى دذهند ‏ البعه سران ابخ تاراح زا به صووت افت تحعصيك:: 
يرخاشكرى 

وعصياق او دختران يا الزوا وغمكين بودن تشاق مى دهتد" والداي:روئ فح «خاى ميحس ود كنتزل بيشترى اعمال م 
كشدا ومين ذليل ماد زان يفن اران نه #حتران شخت من كبرتد وابقوان شن ازهادران نا سررات جدى هيد ان 
طرفى يسران و دختران به يكك اندازه نيازمند محبت و توجه از طرف والدين خود هستند . اما والدين يس از جدايى » نسبت به 
وعدزان سحت مترى :داوند لذ كس العا اسران شديد تنو سار كار انها كدير عدر ان است 1 


بنا به بررسيهاى انجام شده » كود كان يس از طلاق والدين در سنين كوناكون دجار حالات روحى متفاوتى مى شوند » مثلاً در 


سال 

اول جدايى والدين » كودكان دجار احساس خشم » ترس و افسردكى مى كردند و در سنين بيش از دبستان يسران نسبت به 
دخكر ان امعمولا. كا رانس وكقق ارس مركلاو مهاف شرك ور شايك كترسى :كران سالك كرف و 
نظمى 

بيشتر تمايل نشان مى دهند . خواسته هاى آنها افزون تر مى شود واز كريه براى برطرف كردن نيازهايشان بهره مى جويئد . 
جوانان در مقايسه با خردسالان سازش يذيرى بيشترى نشان مى دهند » شايد اين حالت به دليل احساس استقلال آنها در اين 
است . دورى از والدين برايشان جندان رنج آور نيست . واكنش آشكار آنان رفتار خشونت آميزء يرخاشكرى » بى نظمى و 
سرييجى از قوانين است . در زندكّى يس از جدايى والدين كه كودك تكك والدى است و مادر سريرست وى مى باشد » به 
دليل فقدان » يدر مسائل روحى و روانى بسيارى براى دختران ايجاد مى شود كه از جمله آنها بدبينى به جنس مرد » بى خبر 
ماندن از روحيات و ساختار وجودى مردان است كه كاه آسيبهاى آن در ازدواج جنين دخترانى آشكار مى كردد . همجنين 
احساس بى يناهى و ضعف شخصيت در اين دختران بروز مى كند . در صورت فقدان مادر نيز آسيبهاى عاطفى و شخصيتى 
واختلالل در رشد ذهنى » اجتماعى و اخلاقى فرزند يديد مى آيد . يكك يدر هر جه تلاش كند و بتواند نقش مادر را با 
موفقفيت 

بازى كند » نخواهد توانست نياز به عواطف مادرانه را در كودكان ارضا كند » به ويزه اكر محروميت كود از مادر با ازدواج 
دوباره يدر » وجود مادر دوم يا نامادرى مواجه كردد كه در اين حال فرزندان يدر را از دست مى دهند و بر كمبودهاى آنان 
افزوده مى شود . [7؟] 

آسيب طلاق بر نوجوانان كمتر از آسيب اين واقعه بر كودكان نيست » فقط اين دو آسيب » كيفيت متفاوتى دارند . يكى از 
مسائلى كه هميشه در رابطه با طلاق مدنظر قرار مى كيرد » سطوح رشدى است . مطالعات نشان مى دهند كه واكنش هاى 
مربوط به طلاق متناسب با سن صورت مى كيرد . تحقيقات والرستين و كلى و كاردك و بركك نشان مى دهد كه نوجوانان تا 
حدى بهتر از كودكان به طلاق سازكارى مجدد نشان مى دهند ء اما با اين وجود بايد با نوجوانان طلاق زده و آسيب ديده از 
جدابى والدايق :اختناط يشترئ :زا لحاظ مود ]| 

- مشكلات تربيتى 

وقتى طلاق اجتناب نايذير مى شود » مسئله مهم سريرستى كودكان است . تكك والدى مشكلات خاص غود را به همراه خواهد 
داشت » از جمله اينكه ار كودكك با هر دو والد در ارتباط باشد » يعنى يكى از والدين » كودكك را سريرستى نمايد و ديكرى 
هم 

بتواند با او ديدار كند » ناهماهنكّى ميان دو الكو ؛ دو نوع روحيه و شخصيت را به او خواهد آموخت . به ويزه اكر والدين در 
رفتار و سخنان خود سعى در موجه كردن رفتارهاى خود داشته باشند » كودك قادر نخواهد بود هماهنكى و سازكارى ميان 
اين 

ذو كوه وسار وااوناند” ان طرف رَند كن بازيكة والدوى"ارتباطا نودن :ا والد دركر موحب من شوة كه كراد كه فبنا نيك 
صحيحى 

از جنسيت و صفات روحى و بيولوزيكى والد ديكر بيدا نكند» لذا يسرهايى كه با مادر زندكّى مى كنند » ممككن است با 


بسيارى از 

صفات مردانه بيكانه و بى تجربه بمانند و برعكس دخترانى كه تنها با يدر زندكى مى كنند » احتمال دارد از شناخت الكوهاى 
رفتارى زنان و اصول خانه دارى و همسردارى محروم بمانند .[]دختران نوجوان نيازهاى ديكرى دارند» آنها فكر مى 

كنند كه والدين مدلهاى اساسى نقش آموزى هستند و بدون حضور آنها رشد مناسب رفتار بز ركسالى در نوجوان مشكل 
خواهد 

بود » على الخصوص زمانى كه اين عدم حضور در اثر طلاق باشد . كاملا بديهى و منطقى است كه اكر الكوئى وجود نداشته 
باشد » نقش آموزى دجار مشكل مى شود و منطقى تر اينكه اين فقدان در صورتى كه ناشى از يكك ضد ارزش باشد » نقش 
آموزى 

سخت تر مى كردد . به عبارت ديكر فرزندان باقى مانده از طلاق در همانند سازى مشكلات زيادى خواهند داشت . يسر 

در همانند سازى از يدر و دختر در الكويذيرى از مادر . از سوى ديككر با فقدان حضور يدر كنترل فرزند يسر توسط مادر به 
دشوارى انجام مى شود . زيرا والدين بر روى كودكان همجنس خود كنترل بيشترى دارند » با فقدان حضور يدر » در واقع 

بسر » مهمترين منضبط كننده خود را از دست مى دهدء با توجه به اينكه سريرستى كودكان يس از طلاق غالباً با مادران 

است .[60] 

- زندكى با يككى از والدين نمى تواند شخصيت كامل و متعادلى را در كودكك يديد آورد . اينكونه زندكى نمى تواند همه 
نيازهاى كودكك را برآورده سازد . زيرا كودكك دراين نوع زندكى براى رفتارهاى خود تنها يكك مربى و الككو دارد واز لحاظ 
مكبة ورسريوسس' تثها به. يكن ان والد يخ تكية فى كند از سو ذيكز جامعة هر كر تخؤاهن توانسة نقش بدو و مادويرا 

براى طفل ايفا كند و همه نيازهاى عاطفى و روانى و معنوى او را تأمين نمايد .[62] 

- مشكلات زند كى آتى 

مشاهده تعارض والدين و روابط زناشويى ضعيف آنان » احتمالاً تأثير نامطلوبى بر موفقيت ازدواج فرزندان مى كذارد . بيشتر 
بجه هايى كه با خانواده هاى طلاق و يا با سريرستى يككى از والدين زندكى مى كنند علاوه بر اينكه دجار انحرافات جنسى و 
اخلاقى مى شوند » ازدواجشان نيز به طلاق ختم مى شود و درصد طلاق در اين كروه كه ييشينه طلاق والدين را دارند » در 
مقايسه با ديكران بيشتر است .[/ا5] طلاق و جدايى موجب مى شود فرزندان نسبت به زندكى » دلسرد و غمكين شوند و 

در زندكى اجتماعى و خانوادكى ناسازكارى داشته باشند و اين به زندكى آتى آنها لطمه وارد خواهد ساخت . از سوى ديكر 
افراد جامعه به دليل تقبيح طلاق و نكرش منفى نسبت به آن » تمايل جندانى به وصلت و انتخاب همسر از خانواده هاى طلاق 
كرفته و فرزندان طلاق ندارد » لذا احتمال ازدواج اين فرزندان نيز نسبتاً يايين است . 

- اختلال در هويت فردى و خانوادكى 

هنكامى كه طلاق زنجيره خانواده را از هم ياره مى كند . يدر و مادر هويت جداكانه اى دارند » ولى آن كسى كه ديكر نامى 
ندارد 

و بى يناه و متزلزل در اجتماع رها شده است » فرزند مى باشد » حتى اككر زير جتر حمايتى يكى از والدين هم باشد » باز جامعه 
به 

ديده يكك فرزند درمانده به او مى نكرد كه ولىّ و سريرستى ندارد . جدايى يدر و مادر يكك اثر آنى و زودكذر نيست ودر 


تمام 


مراحل زندكى فرزندان اثر منفى خواهد داشت . يراكنده شدن اعضاء خانواده و محروميت فرزندان از سريرستى مشتركك 
والدين يس از فروياشى و انحلال خانواده » آنها را از داشتن مواهب و مزاياى زندكى خانوادكَى محروم كرده و هويت فردى 
و 

خانوادكى خود را مختل مى نمايد . 

برداشتى كه كود كان از مسثله طلاق دارند با برداشت والدين آنها متفاوت است . كود كان مى خواهند از محبت و همراهى 
والدين خود برخوردار باشند و مطمئن باشند كه هر دو آنان در كنارشان هستند » با طلاق و جدابى » تعلق و دلبستكى فرد به 
خانواده كاهش مى يابد و هويت خانوادكى او مخدوش مى شود . 

- احساس كناه و سرد ر كمى 

ويذكيهاى مشتركك فرزندان يس از طلاق » احساس كناه است از اينكه آيا آنان در جدايى ميان والدين خويش نقشى داشته 
اند ؟ آيا 

آنان نسبت به ادامه زندكى يدر و مادر خود دجار قصور و كوتاهى كشته اند ؟ احساس ديكرى كه در رفتار اين كودكان 
آشكار 

مى كردد شكفتى و نكرانى از كزينش يكى از والدين است ء به دليل اينكه يدر و مادر هر دو نزد فرزند به يكك اندازه محبوب 
و 

ذوشت داشسس عسييد + كود كان اقابديركن بكن از اثان:ودؤرى از ذكرئ دجاز ترقن واضطزاب من كرةاقك > تابراية 
رؤيايى كه 

همواره در ذهن آنان وجود دارد » اميد به بازكشت يدر و مادر و زندكى دوباره در كنار آنان است و حتى كاه كوششى راهم 
واف ساوقن و قاد يئواتد مياق زوالف رن هعمل م اول لاقمو لأ وه ش كرات مس مح شونة» دان عاطق دز ورت 
توجيه و نااميدى از زندكّى دوباره با والدين » سا زكارى فرد را با زندكى يس از طلاق بيشتر مى كند . اثرات درازمدت طلاق 
بر كودكان بسيار زياد و كاه جبران نايذير است .[58] 

- ايجاد خانواده هاى ناتنى 

از ديكر آثار طلاق » خانواده هاى ناتنى هستند ء اين خانواده ها كودكانى را دربرمى كيرند كه داراى زمينه هاى خانواد كى 
متفاوتئ 

هستند و ممكن است انتظارات مختلفى در مورد رفتار مناسب در خانواده داشته باشند و از آنجا كه اكثر فرزندان ناتنى به دو 
خانواده متفاوت تعلق دارند . احتمال برخورد در عادات و شيوه نكرش قابل ملاحظه است .[54]ازدواج مجدد والدين موجب 
مى شود كه فرزندان طلاق » خود را در حال تجربه مشكلات جديدى بيابند . قرار كرفتن در خانواده نامادرى يا نايدرى كه 
روابط آنها براى كودكك ناآشنا و مشكل است و ممكن است نامادرى يا نايدرى همجون ميهمان ناخوانده اى به نظر آيد كه 
والد 

واقعى رااز ميدان به در كرده است . نايدرى يا نامادرى ممكن است از نظر اعمال نظارت و انضباط مشابه والدين واقعى 

كود كان نباشد ]0٠[.‏ 

7-9 ) ) تأثير بر ساير اعضاى خانواده 


- ايجاد خانواده اضطرارى 


ال مله | نار طلاق ااه خان وذو ها امظرارى امقه فى يكن از قوعي 2410 ا ون ابد او جداى موكاله يدرك 

حيات مى كذراند و هر شرايطى را تحمل مى كند . زيرا جامعه هيج جايى را براى زنان مطلقه در نظر نككرفته است و امكان 
امرار معاش و كذران زندكى به هيج وجه برايش وجود ندارد » هر جند اكنون اكثر زنان مطلقه باسواد هستند و مى توانند 
داشته باشند » ولى وابستكى و احساس سربار بودن هنوز براى زنان مطلقه وجود دارد .[81] 

- برهم خوردن تعادل روحى و روانى اعضا خانواده 

طلاق » تعادل روحى اعضاى خانواده » فرزندان » وابستكان و نزديكان را بر هم مى زند . «هولمزا و «راهه» ليست 

حوادث مهم زندكى را كه تغييرات عمده اى را در جريان زندكى ايجاد مى كند , ارائه كرده اند كه از جمله اين حوادث ١‏ 
طلاق» است . طلاق يكى از فقدانهاى عمده زندكّى است . اين فقدان نه تنها براى افراد مطلقه بحران ايجاد مى كند , بلكه 
آسيبى شبيه مركك والدين بر فرؤئدان و اعضاى خانواده وارد مى كند . در مقياس د كركوثى زثد كى » بعد ا حادثة مركك 
همسر » 

طلاق بيش از ساير رخدادهاى زند كى » مقتضى سا زكارى مجدد افراد مبتلاست .[07] 

در تحقيقى كه جى هبر در سال 1940 انجام داده است مشخص كرديد كه طلالق منجر به كاهش اعتماد به نفس اعضاى 
خانواده 

من نوه ونوية كمودق فى كرات نافيى ماعن ااوشتادى: ا حم واللقة باشو كاهكن اععياد يه نس مسن د لللاق مين 
تواند منشاء ايجاد آشفتكى در بين اعضاى خانواده شود . [07] 

- تقسيم كار مجدد در خانواده 

اكثر خانواده هاى كسسته با مشكل تقسيم كار دوباره در خانواده مواجه هستند . به دليل فقدان حضور مادر ء انجام امور منزل 
بين فرزندان و يدر تقسيم مى شود . يا با حضور فرد طلاق كرفته در خانواده يدرى » مجدداً تقسيم كار بين اعضاى خانواده 
يدرى انجام مى شود . 

- مشكلات ازدواج ساير اعضاء خانواده 

شكست در ازدواج يكى از اعضاء خانواده مى تواند احساس عدم موفقيت در ازدواج را در ميان ساير اعضا خانواده ايجاد 

كند . از سوى ديككر جون انسانها به نحو آشكارى تمايل دارند كه يافته هاى خود را تعميم دهند و قاعده سازند » بدين سبب با 
طلاق يكى از دختران خانواده » ناخودآ كاه اين موضوع به عدم موفقيت در زندكى زناشويى و قدرت سازكارى ساير اعضا 
خانواده تعميم داده مى شود , به نحوى كه فرصتهاى انتخاب همسر را براى ساير اعضا خانواده كاهش داده و شرايط ناكوارى 
را براى آنها فراهم مى آورد . 

- طرد اجتماعى اعضا خانواده 

به اعتقاد صاحبنظران هر جقدر كه يكك رفتار در فرهنكى » هنجار يا كرامر اجتماعى باشد » عدم رعايت آن (هنجار شكنى ) با 
مجازات بيشترى همراه است . ازدواج و حفظ بنيان آن در فرهنكك سنتى ايرانيان اهميت خاصى داشته و نقض آن با طرد و 


انزواى اجتماعى افراد جدا شده و خانواده هاى آنان همراه بوده ادي : 


؟- بعد اجتماعى 


طلاق در زمره غم انككيزترين يديده هاى اجتماعى است . طلاق » تعادل انسانها را برهم زده و آثار شومى را در جامعه بر 
جاى مى كذارد و منجر به كاهش انسجام و يكيارجكى اجتماعى (/[]50110311 ) مى شود وسنكك بناى اجتماع را 

از هم مى كسلد . طلاق يديده اى است به تمام معنى اجتماعى و همانند نهاد اجتماعى عمل مى كند . زمانى كه جامعه در 
معرض آسيبهاى بنيادى است » روابط اجتماعى بيمار مى باشد و فساد كوشه كوشه جامعه را درب ركرفته است . طلاق يكك 
معلول است .ء از آن رو كه تابع شبكه بيجيده و به هم بيوسته اى از عوامل اجتماعى است . [86] 

هر جند ازدواج امرى مربوط به دو فرد است » ليكن طلاق امرى اجتماعى مى باشد كه صدمه و زيان آن دامان جامعه را نيز 
فرا مى كيرد و جامعه رااز حركت باز داشته و آن را عقيم و سترون مى كند . طلاق روح يويايى را مى كشد و علاقه و 
اشتياق جوانان را به تشكيل خانواده سست مى كند و اعتماد اجتماعى را سلب و مخدوش مى نمايد . 

طلاق همجنين يديده اى جمعيتى است كه به لحاظ كمىّ و كيفى بر ساخت جمعيت اثر مى نهد زيرا تنها واحد مشروع و 
ابناسى 

توليد مثل » خانواده مى باشد كه با وقوع طلاق از هم مى ياشد . از سوى ديكر طلاق بر كيفيت جمعيت تأثير دارد » جون 
فرزندان و نسلى كه از نعمت خانواده محروم هستند » به احتمال زياد فاقد شرايط لازم در احراز مقام شهروند مسئول خواهند 
بود. 

طلاق اثرات اقتصادى نيز براى جامعه درب رخواهد داشت .ء زيرا تعادل روحى نيروى انسانى توليد و خدمات را در جامعه برهم 
مى زند و منجر به بروز اثرات سهمكينى در حيات اقتصادى جامعه خواهد شد . 

طلاق نماد يك مشكل ارتباطى سالم و صحيح بين افراد است » اين مشكل ارتباطى در سطح كوجكك (خانواده ) مى تواند در 
بعد وسيعتر (جامعه ) نيز شيوع و كسترش يابد و ارتباطات انسانى را مختل نمايد . 

هيجكاه مطالعه سيب شناسى اجتماعى و انحرافات اجتماعى بدون توجه به طلاق امكان يذير نيست . وقتى بنيان نهاد خانواده 
دستخوش ضعف و عدم استوارى مى كردد » بنيانهاى اخلاقى و اجتماعى كل نظام اجتماعى متزلزل شده و آن جامعه به سوى 
جرائم كوناكون سوق داده مى شود . طلاق مى تواند موجب افزايش آسيبهاى اجتماعى از قبيل اعتياد » الكليسم و انحرافات 
جنسى شود ء از سوى ديكر طلاق يكى از عوامل مؤثر در افزايش نرخ خودكشى مى باشد . طلاق در يكك جامعه به مثابه 
تزلزل اجتماعى و عدم ثبات جامعه است كه مى تواند منجر به كم بها شدن خانواده و ارزشهاى خانوادكى در آن جامعه شود . 
[هة] 
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علالالء صضص178.‎ 

[11] - دكتر رفيع يورء فرامرز» آنومى يا آشفتككى اجتماعى » انتشارات سروش :71١ص‏ 18 . 

[1] - دكتر ساروخانى » باقرء طلاق . يوهشى در شناخت واقعيت و عوامل آن . انتشارات دانشكاه تهران , 21/8 
ص88 .وص17١.‏ 

١‏ - م مأطك0 3ط عأممصضمععط ومكامنا , علاع »ع ععومدمممه 

7311130 01 31ط اناه . ب أانطهاك مآ بااأدبان اتأئع3 

ععع. ط. 1.٠.‏ . لإأأمطقة؟ عط 300 . 

. 12# ص‎ , 1١ » بابايى » فاطمه » تعديل ساختارى و فقر و ناهنجاريهاى اجتماعى » انتشارات كوير‎ - ]١8[ 

. 38 ص)ء١728‎ » هرسى و بلانجارد » روانشناسى اجتماعى‎ -]١5[ 

[لا( ]داز كشي استواونت» 6 رواتقتاسي اعتباعن كاز :دى + ترتعمه فزهاد ماهر التشارات آستان قدس رصوى» وعم 
»ص 320 . 

[18] - ويليام » جى » كود , خانواده و جامعه » ويدا ناصحى ء بنكاه ترجمه و نشر كتاب » 187 , ص 707 . 

[19] - دكتر ساروخانى » باقرء طلاق ‏ يوهشى در شناخت واقعيت و عوامل آن ء انتشارات دانشكاه تهران , 21/2 
ص/017١‏ . 

]٠١[‏ - سوزان فوروارد » مردان زن ستيز» ترجمه شيما نعمت اللهى » انتشارات خجسته » 11/7 » ص ثاثاو 

ص ع7 . 

.78 ككتى كريستيان » بعد از جدايى » ترجمه مهشيد ميرمعزى » نشر بانو» /ا/ا1. ص‎ - ]11١[ 

[١؟]‏ - دكتر تايبر » بجه هاى طلاق » ترجمه توران دخت تمدن » انتشارات روشنفكران . ١1*29‏ ,. ص ٠١8‏ . 


[9] - دكتر فرجاد » محمد حسين » آسيب شناسى اجتماعى و ستيزه هاى خانواد كى و طلاق » نشر منصورى » 179/1 » 
ص*18. 


[10] - دكتر فرجادء محمد حسين » آسيب شئاسى اجتماعى و ستيزه هاى خانواد كى و طلاق » نشر منصورى ٠‏ 11/17 


- همان » ص 166 . 





ص 1286 . 
]٠١[‏ - اديب » محمد حسين » جامعه شناسى ايران » نشر هشت بهشت (اصفهان ) » ١71/5‏ ,» ص37 . . 


]ات كثر فعاف مخمداحسيق » آاسييب شتاسى اجتماعى و مهزه اق ختانواد كى و طلاق شر فتصورى + الخاده 


جم 


["]- حسينى » بيرجندى . سيد مهدى ؛ مشاوره ازدواج ؛ انتشارات آواى نور //7(ء)ص 788 . 

- ويليام » جى » كود . خانواده و جامعه . ويدا ناصحى ء بنككاه ترجمه و نشر كتاب . 1787 ؛ ص 788 . 

د عدف عناتن :1 كوقوزئ» تنسن + تخولاك در مك دز ايران > اعقازات روش 1/6 عط ا 
]| دكثر كن نياء مهدى؛ بزوهنى در عوامل اجتماعى طلا : مطبوعات دينى (قم )+ 10: ص 5# . 

عد كت ينباو ال وسسن انين كات المقبافي ارزاة 2 عام تاس اتسنا نقد اا عع +12 


- حسينى » بيرجندى » سيد مهدى » مشاوره ازدواج » انتشارات آواى نورء 11/7 , ص 788 . 

- بيرامى » منصور » خانواده و آسيب شناسى آن » انتشارات آيدين » 171/8١2)ص‏ 268 . 

- مجله علمى ‏ يزوهشى علوم انسانى دانشكاه الزهرا دش ٠١‏ و9 ص 27. 

[١ع]‏ -دكتر تايبر » بجه هاى طلاق » ترجمه توراندخت تمدن » انتشارات روشنفكران»289١‏ » ص ٠١8‏ . 





3 
ا 
ا 
ا 
ا 
[/*| - روزنامه ايران » 77/7/74 » افزايش طلاق و سر كردانى بجه هاى طلاق . 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 


- كواهى » زهرا » بررسى حقوق زنان در مسئله طلاق» جاب سازمان تبليغات اسلامى » #ل/الااءص 1517 و 

صع10 . 

["6] - دكتر ساروخانى » باقر» طلاق - يؤوهشى در شناخت واقعيت و عوامل آن » انتشارات دانشككاه تهران , ١/2‏ 

»ص 28 . 

و 011 
ه؟]- دكتر تايبر » بجه هاى طلاق » توراندخت تمدن » انتشارات روشنفكران » 1129)ص19 . 

[5]- كواهى » زهراء بررسى حقوق زنان در مسئله طلاق» جاب سازمان تبليغات اسلامى » #/ا77 . ص 188 . 

[/0] د كبر آزاد» تقى #بررسى مشائل اججتماعئ + نش جهاد دانشكافى + اصن “ا 
ا 


زمع - كواهى » زهرا » بررسى حقوق زنان در مسئله طلاق» جاب سازمان تبليغات اسلامى » ١72/7‏ ,» ص377١‏ . 





هع - كبذثز ٠‏ انتوق ء جامعه شتاسى + ترجسه متو يجهر صبورع + تقر الى ع ارخا ضر ع0 


اذه - كلاركك و فريدمن » رشد كودكك از نوزادى تا نوجوانى » 191/8 ص 3/١‏ . 


0 - بيرامى » منصور » خانواده و آسيب شناسى آن » انتشارات آيدين » 727/8١ءص 5١‏ . 





ا 
ا 
[01] - دكتر ساروخانىء باقر»طلاق ‏ يزوهشى در شناخت واقعيت و عوامل آن » انتشارات دانشكاه تهران » 1/8 . 
2 
ا 


[0]- آتش يور » سيد حميد , اثرات روانى - اجتماعى طلاق » مجله بهداشت جهان , سال يازدهم (1718 ) » شماره 
دوم » ص 58 . 

[ع0] - دكتر ساروخانى » باقرء طلاق - يزوهشى در شناخت واقعيت و عوامل آن » انتشارات دانشكاه تهران » 
عبقااع ض 17 


[00] - دكتر آزاد » تقى » بررسى مسائل اجتماعى » نشر جهاد دانشكاهى , //ا18» ص٠7‏ . 
آسيب شناسى فرار از خانه 
فرار از خانه 


فرار دختران از خانه در جامعه ايرانى به دليل معيارها » هنجارها و ارزشهاى دينى » خانوادكَى و اجتماعى » يكك آسيب و مسثله 


اجتماعى مى باشد » بنابراين ضرورى است ع 06©و يبامدهاى آن از ابعاد مختلف مورد تحليل قرار كيرد . 
اعسكلةه كان قراو اجات 


تعريف فرار 


فرار از خانه و اقدام به دورى و عدم بازكشت به منزل و تركك اعضاى خانواده » بدون اجازه از والدين يا وصى قانونى خود , 
در واقع نوعى واكنش نسبت به شرايطى است كه از نظر فرد نامساعد ‏ غيرقابل تحمل و بعضاً تغيير نايذير است . اين عمل 
معمولا به عنوان يك مكانيسم دفاعى به منظور كاهش ناخوشايندى و خلاصى از محركهاى آزار دهنده و مضر و دستيابى به 
خواسته هاى مورد نظر و عموماً آرزوهاى دور و دراز انجام مىشود . 

امروزه در اكثر كشورهاى جهان » فرار از خانه به يكك معضل جدى اجتماعى تبديل شده است . بر اساس آمار سازمان 
بهداشت جهانى » سالانه يكك ميليون نوجوان ١1-١19‏ ساله از خانه فرار مى كنند كه لا درصد آنها دختر هستند . در ايران 

نيز مسئله فرار دختران به عنوان يكك معضل مطرح مىباشد » هر جند آمار و ارقام دقيقى در اختيار نداريم » ليكن اخبار جرائد و 
مطبوعات از روند رو به رشد اين آسيب اجتماعى » كاهش ميانكين سنّى دختران فرارى و ظهور ييامدهاى ناكوار آن حكايت 
من كنك . 


انواع فرار 


اين عمل بر حسب موضوعات مختلف به قرار ذيل قابل دسته بندى مى باشد: 
اقدام به فرار » هم از سوى يسران ( و مردان متأهل ) و هم از سوى دختران (و زنان متأهل ) انجام مىشود . 


لازم به ذكر است دلائل جنين اقدامى توسط مردان متأهل و يسران با يكديكر متفاوت است . زنان متأهل نيز اغلب به دليل 
خشونت و مفاسد اخلاقى همسر يا اغفال و مفاسد اخلاقى خود از خانه متوارى مى شوند . 

ب )- از نظر اطلاع خانواده 

در اكثر موارد اقدام به فرار به طور ناكهانى . بدون خبر و اطلاع اعضاى خانواده صورت مى كيرد » اما در برخى شرايط » فرد 
قصد خود را به صورت «تهديد به فرار) اطلاع مىدهد . اين عمل اغلب در بين يسران فرارى معمول است . 

ج )-از نظر تعداد همراهان 

در شرايطى ممكن است كه اقدام به فرار به همراهى فردى از جنس مخالف با زمينه دوستى و قرار ملاقات انجام شود . 

اخيرا فواردف ال قرازهاق كروسي وريم مكران تفده قله افك انا اقل حخدرافيه كيان قزان م كنك : 

د )-از نظر مدت زمان 

در برخى شرايط فرد يس از فرار و مواجهه با مشكلاتى نظير عدم امنيت و فراهم نبودن امكانات زندكى » يشيمان مى شود و در 
صورت خوش (قبالى » با كمترين لطمات روحى و جسمى توسط نيروهاى امنيتى » شناسايى و در مدت زمان كوتاهى به خانه 
بازمى كردد . در جنين وضعيتى به نظر مىرسد دلائل فرد جهت فرار جندان منطقى نبوده يا فرد برنامه و هدف معينى براى 
قران تدافاعة امك عه ان ال دخات فرازى نويه ذليل شرايط :واقعا تاساعد خائه وساضر راز كشت تسعند ويراى 

جل وكيرى از اينكار از نام مستعار استفاده مى كنند و يا اظهار مى دارند كه خانواده اى ندارنك . 

ه )-از نظر مبدأ و مقصد 

اغلب فرارها از شهرستانها به مركز يا شهرهاى بزركك انجام مى شود » هر جند مبدأ و مقصد معدودى از فرارها نيز بالعكس 
مى باشد و كاهى نيز از شهرهاى كوجكك و بزركك به قصد عزيمت به كشورهاى ديكّر اتفاق مىافتد . 

و)-از نظر تكرار 

برخى از دختران براى نخستين بار اقدام به فرار مىكنند و دسته اى ديكر عليرغم تلاشهاى مددكاران جهت بازكشت به محيط 
احانه ودخائرادءمجدوا ال سمط نخانه فى كر باتك : 

انكيزه هاى فرار 

آمار نشان مىدهد انكيزه افراد فرارى بر حسب جنس » سن » تحصيلات و محيط زندكى متفاوت است اما انكيزه هاى ذيل بين 
فمكان عموسث ذارة: 

الف )- اثبات وجود و جلب توجه اطرافيان و اجبار آنها براى اجراى تمايلات و خواسته هاى خويش؛ 

ب )- رهايى از هنجارها » فشارها » تحميل هاء قيد و بندها » خشونتها و آزارهاى خانواده و كسب آزادى عمل در رفتارهاى 
فردى و اجتماعى؛ 

ج )- لجاجت با خانواده » سلب آرامش و ايجاد بدنامى يا مشكل براى آنان به جهت عدم تعلق و دلبستككى به خانواده . 


د )- تحت فشار قرار ذاذن ديكران براى تحقق خواسته هاى خود درخصوص زندكى آينده و موقعيت بهتر اقتصادى . 
قبيين عوامل مؤثر در فرار دختران 


تبيبن عوامل مؤثر در فرار دختران 


اشاره 


آسيبهاى اجتماعى نظير فرار از خانه داراى زمينه ها و ابعاد مختلفى هستند و عوامل كوناكونى از جمله عوامل فردى » 
خاتواد كن و اجتماعى در شكل كيرئ آن مؤثر من باشد. 


عوامل فردى 


اين دسته از عوامل معطوف به عدم تعادل شخصيتى و اختلال در سلوكك و رفتار است كه به برخى از آنها اشاره مى شود . 
الى ) ح دياق قد احسناعق 

وبر كبيات ابن نوع شخصيت ء بهم ريختكى ارتباط ميان انسان و جامعه و ارتكاب رفتارهاى نابهنجار است كه مورد قبول 
جامعه 

نمى باشد » ولى معمولاً نزد عامل آن در اصل و يا در مواقعى خاص . نايسند شمرده نمى شود . افراد روانرنجور نسبت به 
هتجارها ومقررات لجتماعى ى تفاوت بوده: و كمتر انها را رعايت م ى كفن :]عمال اين :اقراة نظام اجتماعى را منولزلمى كلد 
و رعايت ارزشهاى اخلاقى را به يايين ترين سطح آن تنزل مىدهد . از مشخصات بارز شخصيت هاى ضد اجتماعى خود 
محورى » فريبندكَى سطحى و ظاهرى . عدم احساس مسئوليت » فقدان بينش نسبت به انكيزه هاى عمل مىباشد . آنها به طور 
تكانشى عمل مىكنند » به ييامد عمل خود نمىانديشند » در كارهاى خود بى يروا و بى ملاحظه هستند ودر يند كرفتن از 
تجربيات » 

بسيار ضعيف بوده و در قضاوتهاى خود يكسويه مى باشند . اين نوع شخصيتها عمدتاً از محيط خانه و مدرسه فرار مى كنند . 

ب )- شخصيتهاى خود شيفته 

اين شخصيت ها تمايل شديدى به خودمحورى دارند و ييوسته به تمجيد و توجه ديكران نيازمندند و در روابط خود با مردم به 
نيازها و احساسات ديكران بى توجه مىباشند و با آنها همدردى و علاقه نشان نمىدهند . اين افراد اغلب با رؤياهايى در 
مورد موفقيت نامحدود و درخشان » قدرت » زيبايى و روابط عشقى آرمانى مشغول هستند . اين كروه ممكن است مشكلات 
خود را بى همتا بيندارند و احساس كنند كه فقط افراد هم سطح خودشان آنها را دركك مىكنند . اغلب اين افراد والدينى 
داشته 

اند كه نسبت به آنها محبت با ثباتى نداشته يا سرد و طرد كننده بوده اند يا بيش از حد به آنها ارج نهاده اند . 

نوجوانان خود شيفته » به علت سر كوب خواسته ها و فقدان ارضاى تمايلات درونى از كانون خانواده بيزار شده و به رفتارهاى 
نابهنجار نظير فرار از خانه كرايش نشان مى دهند . 

ج ) - شخصيت برونكرا 

«يزنك» معتقد است بين ويذكى شخصيتى افراد با رفتار نابهنجار آنها رابطه وجود دارد . فرد برونكرا به دنبال لذت 

جويى آنى است و ّم را غنيمت مىشمارد » دوست دارد در انواع ميهمانى ها و جشنها شركت كند » تشنه هيجان و ماجرا 
جويى 

اسكاء كفت قابل اعفماد سه باشل + تمن تواتك اسساساقشس وا كترل تمايف ويدوث تأمل عمل .من كل : 


د )- شخصيت هيستريونيك (نمايشى ) 

نزد اين افراد جلب توجه ديككران اولويت خاصى دارد . دوست دارند ير جوش و خروش صحبت كنند . مشخصه بارز آنها 
بيان اغراق آميز » هيجانى » روابط طوفانى بين فردى » نككرش خود مدارانه و تأثير يذيرى از ديككران است . توجه كافى به 
درك 

موقعيت ندارند و تمايل دارند با تعميم عاطفى ياسخ دهند . اين افراد براى آنكه «خود» را ثابت كنند » هر تجربه اى را حتى 
اكر براى آنان كران تمام شود و مشكلاتى را ايجاد نمايد » انجام مىدهند . 

هيجان طلبى » ماجراجويى » تنوع طلبى » كنجكاوى » استقلال طلبى افراطى » لذت كرايى كوتاه مدت و ارضاى تمايلات آنى 
» خود 

باختكى احساسى و غلبه كنشهاى احساسى بر كنشهاى عقلانى از جمله مشكلات رفتارى است كه فرد را به سوى موقعيتهاى 
خطرزا نظير فرار از خانه رهنمون مى شود . 

از ديكر مشكلات روعى حرواتى كه متجر به وفتارهائ ضداجتماعى هى شود هىثوان يه ضعق عزت نفس + احساس 
كهترى » فقدان اعتماد به نفس » خود انكاره ضعيف » احساس عدم جذابيت » افسردكى شديد » شيدايى » اختلال خلقى دو 
قطبى 


و... اشاره نمود . جنين افرادى معمولاً مستعد انجام رفتارهاى نسنجيده؛ نظير فرار از خانه مى باشند . 
عوامل خانوادكى 


-١‏ نوع خانواده 
به اعتقاد صاحبنظران » خانواده در شكل دهى به زندكّى و رفتار فرد تا حد زيادى مؤثر است . اككر خانواده با مشكلات و 
آسيبهاى عديدهاى مواجه باشد» روند جامعه يذيرى اعضاى خانواده مختل مى شود . «كلمن» در سال ١198٠‏ از جهار نوع 
آسيب براى خانواده نام مى برد كه بر كنشهاى نابهنجار فرزندان مؤثر مى باشد: 

الف )- خانواده بى كفايت 

اين خانواده فاقد منابع جسمانى يا روانشناختى مؤثر براى سا زكارى با عوامل تنيدكى زندكى بهنجار است و نمى تواند با مسائل 
زندكى خانواد كى مقابله كند . 

ب )- خانواده ضد اجتماعى 

اين خانواده واجد ارزشهايى به شدت مغاير با ارزشهاى اجتماعى مى باشد و رفتارهاى نامطلوب را تشويق مى كند . به اعتقاد 
«مسنر» و «كروهن» شرايط برخى خانواده ها نابهنجارى را تأييد مى نمايد . 

ج )- خانواده آشفته 

اين خانواده با كنشها و اختلالات رفتارى نظير غير منطقى بودن » دعوا » تعارض و . . . مشخص مى شود و اعضاى آن 

داراى شخصيت هاى مخرب و غير عادى هستند كه فضاى خانه را به اضطراب و تنش مى كشانند . هر جند والدين در جنين 
خانواده هايى حضور فيزيكى دارند » اما فضاى حاكم بر خانواده توأم با طرد فرزندان » عدم محبت و بى توجهى به مسائل 


خانواده هايى در كانون ارتباطات خانوادكى حضور فعال ندارند و فرزندان به حال خود رها شده اند و روابط آنها فاقد هر نوع 
نظارت صحيح مى باشد و كار كرد تربيتى و كنترل غير رسمى خانواده تضعيف شده » آرزوهاى بى حد آنوميكك شدت يافته و 
زمينه هنجارشكنى فرزندان فراهم است . 

اين نوع خانواده » فاقد سرمايه اجتماعى است و نمى تواند به عنوان يكك منبع كنترل , مانع رفتارهاى تند جوانان از جمله فرار 
آنان 

از خانه شود . 

د )- خانواده از هم كسيخته 

اين خانواده به دليل از دست دادن يدر و مادر خانواده بر اثر مركك » طلاق و جدايى در اكثر موارد براى تربيت فرزندان و 

سا زكارى اجتماعى آنها دجار مشكل مى باشد . 

در جنين خانواده اى فرد با احساس ناكامى و محروميت » كمبود محبت و خلاء واكنش عاطفى مواجه است و در صورتى كه 
فردى جانشين والدين خانواده شود » احتمال اختلال در هويت خانوادكى وعدم يذيرش او از سوى فرزندان و ناسازكارى با 
وى 

و فرزندان ناتنى وجود دارد كه همين امر مى تواند زمينه اختلالات رفتارى مانند فرار از خانه را فراهم كند . 

-١‏ روابط در خانواده 

الف )- خشونت در خانواده 

فرار از خانه يكى از بازتابهاى خشونت خانكى است كه به دليل تأثيرات اجتماعى آن قابل تأمل است . اعمال خشونتهاى 
روحى . جسمى و جنسى از سوى اعضاى خانواده (تجاوزات جنسى توسط يدر يا جانشين يدر يا برادر تنى يا ناتنى ) عامل 
بسيار مهمى در فرار برخى از دختران است . بسيارى از دخترانى كه قربانى اين نوع خشونتها مى باشند به دليل ترس از 
آزاردهند كان و آبروى خويش جرأت اظهار مشكلاتشان را ندارند » لذا از خانه فرار مىكنند و در شرايطى كه از سوى 
نيروهاى 

امنيتى مجبور به بازكشت شوند ء تمايلى به اينكار ندارند» زيرا از محيط ناامن خانه مىهراسند . 

ب )- تبعيض در خانه 

سيارى از والدين 1 كاهانه يا نا كاهانه با تبعيض بين فرزندان » موجب اختلاف بين آنها و دلسردى از زند كى مىشوند . 
در مواجه با خطاها و اشتباهات فرزندان دختر و يسر و عدم اتخاذ رويه منطقى براى برخورد با خطاهاى فرزندان و تنبيه 

تبعيض آميز بر اساس برترى يسر بر دختر يا بالعكس موجب سلب اعتماد به نفس و بدبينى فرزندان نسبت به والدين مى شود . 
تبعيض در خانه با روحيه حساس و عزت نفس دختران منافات دارد و لطمات جبران نايذيرى را بر روح و روان آنان وارد 

م ىكند و با ايجاد بحرانهاى روحى و سرخوردكى » آنان را به سوى عكس العملهاى منفى نظير فرار از خانه سوق مىدهد . 
ج )- محدوديت مطلق 

دراين نوع شيوه تربيتى » فرزندان از آزادى و اختيار لازم؛ متناسب با سن و شرايط خويش محرومند و بايد نظر والدين را 
بدون آكاهى از علت آن انجام دهند و حق اظهار نظر » دخالت يا تصميم كيرى را ندارند . به طور نمونه نمى توانند درباره 


زندكى آينده خويش تصميم بكيرند و بايد تن به ازدواجهاى اجبارى دهند . 


در اين خانواده ها به خواسته هاى مادى ومعنوى فرزندان توجهى نمىشود ء لذا توانايى و مقاومت آنها درهم مى شكند . 
فرزندان نسبت به خانواده خود احساس نارضايتى» تحقير » تنفر و سرخوردكى مى كنند . زيرا همنوايى با هنجارها و 
درخواستهاى خانواده » براى آنها سنككين بوده و موجب ايجاد تنفر از خانواده مى شود , لذا از هر فرصتى جهت عدم بيروى از 
هنجارهاى خانواده بهره مىبرند و درصدد هستند با فرار از خانه » از اين محدوديتها رهايى يابند . 

د )- آزادى مطلق (فرزند سالارى ) 

همانطور كه عدم توجه به نيازهاى عاطفى فرزندان مى تواند عامل فرار آنان از كانون خانواده باشد؛ توجه بيش از حدّ متعارف 
و در اختيار بودن امكانات فوق حد سنى فرزند (فرزند سالارى ) هم مى تواند زمينه مسائلى جون فرار از خانه را ايجاد 

نمايد . 

در شيوه فرزند سالارى » اغلب تمايلات و خواسته هاى فرزندان محقق مىشود , لذا به محض ايجاد مشكلات و بحرانها و 
فشارهاى زندكى كه در آن امكان تحقق برخى از آرزوها سلب مىشود ويا در شرايطى كه خواسته هاى فرزند به افراط مى 
كرايد و والدين با آن مخالفت مى نمايند » فرزند به دليل تربيت عاطفى (نه ترببت عقلانى ) » روحيه عدم درك منطقى شرايط 
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نازيرورى و كاهش دامنه استقامت و آاستانه تحمل در برابر مخالفت والدين و مسائل خانه » عصيان و طغيان نموده و همين امر 
موجب دورى او از والدين و اعضاى خانواده مى كردد كه نهايتاً مى تواند زمينه فرار از خانه را فراهم نمايد . به عبارت ديكر 
فرد عليرغم وجود خانواده اى كه در اغلب موارد خواسته هاى او را جامه عمل يوشانده است » كوجكترين انتقاد يا منعى را 
تحمل نمى كند و اقدام به فرار مى نمايد . در اين شرايط مسائل بسيار كوجكك به دليل يايين بودن آستانه مقاومت » در نظر فرد 
بزركك و غير قابل تحمل جلوه م ىكند . جنين فردى يس از فرار نيز اقدام خود را توجيه م ىكند و با احساس عميق بيداد كرى به 
متهم كردن اطرافيان مىيردازد و معتقد است فرار او در جهت احقاق حق از دست رفته خود بوده است . اين وضعيت در 


بين طبقات مرفه و غنى جامعه بيشتر مشاهده مى شود . 


عوامل اجتماعى 


-١‏ شبكه روابط اجتماعى 

طبق نظريه انتقال فرهنكى ساترلندانحرافات و نابهنجارى هاى رفتارى عموماً از طريق كروههايى نظير دوستان يا خانواده 
آموخته مى شود . 

ابكوة فغنقد ابت هر عتقدن فيان كذران جواة يا كروهياى مسن غود كه انور خللاق دن انهاهتجار اكه بيشدر باشد+ 
فرد 

همرنكك و همانند آنها مىشود و براى كسب احترام در كروه » به رفتارهاى خود نمايانه نظير فرار از خانه تشويق مىشود . 

فرد عضويت يافته در كروه هاى ناباب » ارزشهاى نادرست كروه از جمله نحوه مقابله و برخورد با امر و نهى والدين » نحوه 
مخالفت و به كرسى نشاندن خواستها و تمايلات نفسانى در خانه » . . . را درونى مى كند و با دسترسى به فرصتهاى 

نامشروع » آنها را به مرحله عمل مى رساند . در اين كروهها رفتار كجرو و نابهنجار بسيار عادى و روال شده است و به 


عنوان ارزشهاى مدرن اشاعه مى شود و نكّرشها و نصايح والدين به عنوان ارزشهاى منسوخ محسوب مىشود . براساس 


تحقيقات حدود 4/ درصد جوانان به همانند سازى با دوستان خود مى يردازند . 
1- وسايل ارتباط جمعى 

رسانه هاى نوشتارى و ديدارى داراى كاركردهاى سه كانه از جمله اطلاع رسانى هستند . زمانى كه رسانه ها موضوع 
فرار دختران را با ذكر تمام جزئيات منعكس مى كنند . (البته اين كار اغلب با هدف جذب مخاطب و فروش بيشتر انجام مى 
شود ) در واقع افراد را نسبت به وضعيت افراد فرارى كه شرايط نامساعد و بغرنج خانه را تحمل نكرده اند » مطلع مى كنند و 
باعث مى شوند آنها نيز همين عمل را در مواجه با مسائل خانواده تكرار كنند . ضمن آنكه قبح مسئله تا حد بسيار زيادى در 
اذهان شكسته شده و به عنوان يكك عمل عادى جلوه مى نمايد . 

از سوى ديكر برخى از فيلمها و سريالهاى تلويزيونى مشوق فرار از خانه است . ترويج روحيه استقلال طلبى غير منطقى در 
سنين نوجوانى » تنوع طلبى » عدم رعايت احترام به نظرات والدين و يرخاشكرى نسبت به بزركترها ء ترويج فرزندسالارى » 
مادى كرايى و . . . حتى نمايش فرار جمعى از جوانان » بدون نمايش صحيح يشيمانى و ندامت آنها » مىتواند در شيوع 

اين يديده مؤثر باشد . 

نقش رسانه هاى جمعى به ويزه ماهواره و اينترنت در رواج بى بند و بارى اخلاقى » مقابله با هنجارهاى اجتماعى » عدم 
يايبندى 

مذهبى و بلوغ زودرس نوجوانان در مسائل جنسى حائز اهميت است . 

'- شهر نشينى 

بافت اجتماعى شهرهاى بز ركك و يبجيدكى روزافزون زندكى شهرى » كمنامى و ناشناخته بودن در جمعيت ميليونى شهرهاى 
بزركك و كاهش نظارت رسمى و غير رسمى » دور بودن از جنككال قانون وعدم شناسايى دقيق متخلفان » فرصت ارتكاب 
جرائم 

و رفتارهاى ضد اجتماعى را فراهم م ىكند . 

جاذبه شهرهاى بزركك » رفاه » تجملاءت شهرى و امكانات مادى ء انكيزه در اختيار داشتن آنها و زندكى در اين محيط را 
مضاعف 

م ىكند و سيل عظيم جمعيت با هدف يافتن شغل و دستيابى به امكانات فوق مهاجرت مى نمايند و شهرهاى بزركك را با 
خرده 

فرهنكهاى مختلف درهم مى آميزند و بدين ترتيب يايبندى به آداب و رسوم كاهش مىيابد و آزادى عمل فرد نيز بيشتر مى 
شود . كاهى همين سراب زندكى مرفه شهرى و آزادى عمل » دختران را به سوى شهرها متوارى مى نمايد . 

5- تغيير ارزشها 

انسانهاى دنياى امروز در جهار راه سركردانى و تضاد ارزشها كرفتار آمده اند و نمى دانند به كدامين سو حركت كنند . از 
يكسو جامعه بستر نوينى از ارزشهاى اجتماعى مدرن را مقابل ديد كان افراد قرار مىدهد و از سوى ديككر فرد را با بن بستهاى 
بسيارى در دستيابى به اهداف جديد مواجه مى كند . جوان امروز در اين شرايط با مشكل بحران هويت » كاهش يايبندى به 
ارزشهاى دينى و اجتماعى و شكاف نسلى بين خود و والدينش مواجه است . كاه آنجه كه اجتماع به طور عملى به او مى 
آموزد با ارزشهاى خانوادكى سنخيتى ندارد و حتى در تناقض آشكار مىباشد و همين امر شخصيت او را دجار دو كانكى مى 


نمايد . دختران امروز دجار خود د ركيرى مىشوند و براى فرار از اين حالت به شيوه هاى مختلفى نظير فرار از خانه 


متوسل مى كردند . 
ه- مشكلات اقتصادى 
برخى ازاضاحبتظران مشكلات اقتصادى را علت عمده آسببهاى اجتماعى مىدانتذ + البته اين به مفهوم تكرش تك عاملى در 


4. 


انحرافات نمى باشد . به اعتقاد آنان عوامل اقتصادى در حَكونكى زندكى فردى و اجتماعى انسانها تأثير كذار است . فقر و 
توزيع ناعادلانه ثروت » به همراه فقر فرهنكى زمينه ساز انواع رفتارهاى نابهنجار مى باشد . «زان دولاردا معتقد است 

انسانها به طور معمول به علت كشمكش درونى ناشى از محروميت . عكس العمل هايى نشان مىدهند . اما نكته قابل تأمل آن 
است كه محروميت هاى اقتصادى » عكس العملهاى تند و ضد اجتماعى را تحريكك مى كند زيرا فقرء ترس از مجازات را به 
حداقل مىرساند و فرد محروم مسئوليت عمل ضد اجتماعى خود را متوجه بى سامانى اجتماعى مىداند . 

در شرايطى كه يكك قشر از جامعه به آسانى ثروتهاى كلان و بادآورده در دست دارند و شخصيت انسانها با ثروت و دارايى 
هأ 

سنجيده مى شود » طبقات زيرين هرم طبقاتى همواره خود را با طبقات بالا مقايسه مى كنند و از اين توزيع ناعادلانه » احساس 
محروميت مى نمايند » همين احساس محروميت نسبيموجب مى كردد كه فرد سعى كند به هر طريق ممكن به اهداف و 
آرزوهاى 

مادى خود دست يابد يا تصميماتى بككيرد كه مشكلات اقتصاديش برطرف شود . به طور نمونه در زمان بيكارى و بحران 
اقتصادى در خانواده . يدر يا جانشين يدر تصميمات نامناسبى نظير اجبار دختر به ازدواج با مرد مسن ثروتمند يا اجبار دختر به 
اتطال ون شاع عو سا هائته عرف وقروك مواد مكد ارا اتكاد د كه و مهد خاتزاده نى افا دوصوده ماعن ره 
كه خود را از اين وضعيت اسف باز نجات دهد وربة استقلال اقتصادى دست يابدء همين امر انككيزه فرار از خخانه را در او 
تقويت م ىكند , غافل از آنكه رو به سوى سياهى در حركت است . 

امروزه فشارها و مشكلات اقتصادى . احتمال دو شغله بودن يا اشتغال نان آوران خانواده در مشاغل كاذب يا غير مجاز را 
افزايش داده است . همين مسئله منجر به كم توجهى آنها نسبت به نيازهاى جوانان » رفع مشكلات روحى و روانى و تربيت 
صحيح و شايسته آنها كرديده است . به اعتقاد «اسكود» در شرايطى كه عضو مقتدر خانواده به واسطه اشتغال در شغل 

دوم » دير وقت در منزل حضور داشته باشد و نظارت او بر اعضاى خانواده كاهش يابد . اعمال ضد اجتماعى نظير فرار از خانه 
در جامعه رو به كسترش خواهد بود . 

دراين جهت انعكاس شرايط افسانه اى برخى زندكى ها و نمايش فاصله هاى طبقاتى توسط رسانه ها نقش مؤثرى در ازدياد 
اين 

مشكل دارند . 

ع- ضعف نظارت اجتماعى 

با استناد بة انكيزة هاى فرار دختران از خانه درمىيابيم كه اكثر آنان براى كسب استقلال و آزادى روابط در خارج از خانه 
(جامعه ) اقدام به فرار كرده اند . اين بدان معناست كه جامعه ميزان نظارتهاى اجتماعى دولتى و مردمى (امر به 

معروف و نهى از منكر » كزارشات مردمى » نيروهاى بسيج... ) را كاهش داده و آزادى بىقيد روابط زنان و مردان را 


افزايش داده است » به كونهاى كه آنها بدون واهمه و كنترل به امور خلا.ف مى يردازند » در حالى كه اين حد افراطى از 


ازادى » 

مقول أمشارض الاخخائو دوه عق الها ان يبري تاق اننا لبس دا نو هو من ارلا روف ارتو اراز الات الماع 
تطعر كدو سوه كنم أرى تمتتلو قينك و كدر ال وك له وا نينا مقته شاي ووس ماروا قل هن ا سديين اميد اقناة 
احا 

خواهند كرد كه خانواده» آنها را درك نم ىكند » در صورتى كه برعكس » خانواده به دليل آينده نكرى و مصلحت 
اللبيقين قر رثك 

و شناخت نسبت به اوضاع اجتماعى » مى كوشد دختر را از حيطه خطر دور سازد » اما برخى دختران به دليل حساسيت هاى 


روحى و كوته بينى » دلسوزى والدين را به معناى سلب آزادى تعبير مى كنند و در نتيجه اقدام به فرار از خانه مى نمايند . 
بيامدهاى فرار دختران 
ببامدهاى فرار دختران 


فرار دختران در واقع تعرض به قاعده كهن و مرسوم زمانهاى ديروز و امروز است كه خانه را محل امن و آرامش افراد مى 
داند » نه محلى كه بايد از آن كريخت . اين تعرض و جدال » جامعه را تحريكك كرده و آشفتكى هاى خاصى را دامن مىزند 


هنكامى كه دخترى به هر دليل منطقى يا غيرمنطقى از خانه فرار م ىكند . خود و ييرامونش » يعنى خانواده و جامعه را تا 
شعاعى 
وسيع به طرق مختلف در معرض آسيبها و خطرات بسيار زيادى قرار مىدهد . اين يبامدها در بعد فردى » خانواد كى و 


-١‏ بيامدهاى فردى 


فرار» آغاز بى خانمانى و بى يناهى است و همين امر » زمينه ارتكاب بسيارى از جرائم را فراهم مى كند . دختران فرارى 

براى امرار معاش به سرقت » تكدى كرى » توزيع مواد مخدر . مشروبات الكلى و كالاهاى غير مجاز » روسبيكرى » عضويت 
در 

باندهاى مخوف و كثيف اغفال و فحشاء اقدام مى كنند . برخى از اين دختران يس از فرار در ساختمانهاى متروكه » يارك » 
خانه 

هاى فساد . . . شب را به صبح مىرساند و از مكانى به مكان ديكر در حركت هستند » فقط براى آنكه بتوانند زنده 

بمانند . آنها با اسامى مستعار و تيب يسرانه و كارهاى مردانه در جمع دوستان (دختر ويا يسر) روزكار فلاكتبارى را 

سيرى مى كنند . شكارجيان با اغفال اين دختران كه اغلب شهرستانى » ساده و بى الايش مى باشند و از اوضاع و احوال 
شهرهاى بزركك خبر ندارند » تمام اموالشان را به سرقت مى برند و يس از تجاوز به عنف » يا آنها را رها مى كنند وايا يس از 


شكنجه و آزار به دليل ناشناخته بودن و غربت » مى كشند . برخى از باندهاى فحشاء نيز اقدام به انتقال دختران فرارى به 


كشورهاى ديكرء تجارت سكس و فروش اجزاى بدن آنها مى كنند . دختران فرارى تمام يلهاى يشت سر خود را خراب و 
ويران مىكنند . ارتكاب به انواع جرائم و فساد اخلاقى موجب مى شود كه دجار انواع بيماريها و اختلالات روحى و روانى 
شوند و برخى از آنها به دليل سرافكندكى ناشى از تجاوزات » دست به خود كشى مى زنئد . 

از ديكر يبامدهاى ناكوار فرار دختران » روسبيكرى و ابتلا به انواع بيماريهاى مقاربتى از جمله ابتلا به ويروس ايدز مى باشد . 
هر جقدر مدت زمان فرار فرد طولانى تر باشد و با افراد بيشترى تماس داشته باشد » خطر ابتلا به ويروس ايدز افزايش مى 


يابد . 
1- بيامدهاى خانوادكى 


فزان دختران من كوائد يز ركترين لطبو فريدابرائ حيقيت و كترافت خاتواد كن فرد باشد .اين عمل أولآ ناته ا 3١‏ 

تأكار ]امدق عساتواقه در عرييك فرزقد» اشكاق لبجل ين والدية و فرزتناقى اعتعلافات خاتواد كن ات وغانا اذ اتا قه 
فرجام و 

سرانجام فرار دختران در اكثر موارد جنانجه ذكر كرديد كرفتار آمدن در دايره تنكك باندهاى فساد و فحشاء و ارتكاب جرائم 
اخلا.قى است » لذا فرار به مفهوم لكه ننكك و بدنامى براى خخانواده محسوب مى شود و بدين لحاظ است كه فرار دختران » 
كمتر 

توسط خانواده ها كزارش مى شود و اغلب يس از بى نتيجه ماندن جستجوها و تلاشهاى خانوادكى » فرار دختر با عنوان 
فقدانى 

دختر (دزديده شدن او) به مراجع قضايى كزارش مى شود . 

فرار دختران زندكى آينده آنان را به تباهى و سياهى مى كشاند . احتمال تشكيل خانواده براى دختر فرارى به دليل تهديد 
سلامت روحى . جسمى و جنسى (به علت رفتار خلاف اخلاق ‏ خواسته يا ناخواسته ) و خدشه دار شدن اصالت و شرافت 
خانوادكَى به حداقل ممكن كاهش يافته و در اغلب موارد به صفر مى رسد . 

از طرف ديكر دختران فرارى با دركير شدن در مسائل غيراخلاقى » نمى توانند به خانواده بازكردند » مكر آنكه خانواده به اين 
نكته توجه نمايد كه عدم يذيرش فرد به معناى فرو غلتيدن هر جه بيشتر او در منجلاب فساد و تباهى است » لذا با اكراه » وى را 
در خانواده جاى مىدهد يا آنكه خانواده دختر فرارى » از نوع خانواده از هم كسيخته است و بود و نبود دختر فرق جندانى 
ندارد . در هر حال زندكى دخترفرارى در صورت بازكشت به منزل نيز همراه با مشكلات مضاعف خواهد بود » زيرا 

خانواده » وى را به دليل ارتكاب اعمال خلاف » بيشتر از كذشته مستعد كجروى و رفتارهاى انحرافى مىداند » لذا قيود خود را 
بيشتر خواهد نمود » ضمن آنكه دختر نيز به دليل تجربه آزادى هاى خارج از خانه كه متناسب با سن و موقعيت او نبوده , 


محيط 


خانه را غير قابل تحمل تر مىداند . 
'- بيامدهاى اجتماعى 


الف )- افزايش نرخ مفاسد اجتماعى 


جامعه شناسان معتقدند يديده هاى اجتماعى همجون حلقه هاى زنجير به هم متصل و وابسته اند » به طورى كه افزايش نرخ 
آسيبهايى جون طلاق , بيكارى ». اعتياد ‏ . . . منجر به افزايش آسيبى نظير فرار دختران مى شود و نكته قابل توجه تر 

آنكه فرار دختران از خانه نيز به افزايش نرخ مفاسد اجتماعى (فعاليت باندهاى تجارت دختران » باندهاى فحشاء و روسييكرئ »؛ 
امياد ) منته من كر 3د 

ب )- تهديد بهداشت اخلاقى و روانى جامعه 

آسيبهاى اجتماعى از جمله فرار همجون امراض و ويروسهايى هستند كه اخلاقيات و حيات اجتماعى را با خطر مواجه كرده و 
منجر به رواج بى حرمتى اخلاقى » تخطى از هنجارهاى اجتماعى و ايجاد فضاى مسموم در جامعه مى شوند كه مى توانند ضمن 
لكه دار نمودن عفت عمومى و شكستن حريمهاى اخلاقى . بهداشت روحى و روانى اعضاى جامعه را تهديد نموده و آسيب 
جدى بر سلامت جامعه وارد نمايند . 

ج ) تحميل هزينه هاى اجتماعى 

فرار دختران هزينه هاى فراوانى را بر دوش جامعه و دولت مى كذارد . به طورى كه اقداماتى نظير دريافت كزارشات فقدانى 
دختر و شناسايى دختران فرارى توسط نيروهاى جند كانه امنيتى » بازجويى و انجام مراحل قضايى » ايجاد مراكز مختلف - مانند 
كانون اصلاح و تربيت و مراكزى كه قبلاً در زمينه ساماندهى دختران فرارى فعال بودند و نيز مسئوليت سازمان بهزيستى ‏ كه 
تايا هرق عاى مكف زا بر معامعة تي د تمان 

نقد برخى عملكردها 

در جند ساله اخير مراكزى دولتى تحت عنوان خانه سلامت » خانه ريحانه و خانه سبز و ... جهت كاهش أسيبهاى ناشى از 
فرار دختران و بازتوانى آنها و ارجاع افراد به خانواده تأسيس كرديد و يس از جندى متوقف شد .در اين بخش به جند نمونه از 
اشكالات اين مراكز اشاره مى شود: 

- مؤسسين جنين مراكزى هركز به ريشه ها و علل فرار دختران توجهى نداشتند » بلكه در يكك حالت انفعالى با يذيرش مسثئله 
فرار دختران مأمنى موقت را طراحى كرده بودند كه متأسفانه به دليل عدم سرعت در شناسايى دختران » عمدتاً دختران فرارى 
عوى ان اميهاق قراواة نه ماكو ارح شداتد: 

- اين مراكز » محيطى جهت آشنايى دختران فرارى با يكديكر و كسب اطلاعات و تجربيات براى افراد تازه كار از دخترانى 
بود كه براى جندمين بار از خانه متوارى مىشدند . 

- هيج دختر فرارى » شخصاً به اين مراكز مراجعه نمى نمود و اغلب يس از مواجهه با مشكلات متعدد و دستكيرى » به اين 
مراكز فرستاده مىشد .لذا اكر فرد شخصاً احساس ناامنى » ناتوانى و نياز نمى كرد و محيط خارج را مى شناخت » به اين مراكز 
مراتكير تي موف 

-اين مراكز درصدد بودند تا براى دخترى كه از نظر روحى به تعادل رسيده و از نظر اخلاقى مى تواند به جامعه بازكردد » 
كمكك هايى را براى داشتن خانه مستقل ارائه دهند كه خود عامل تشويقى براى تكرار و رغبت به كار بود ! ! 

- در برنامه هاى آتى اين مراكز آموزشهايى براى دختران دانش آموز بيش بينى شده بود تا بيان كند كه دختران يس از فرار 
جه كنند و به كجا مراجعه نمايند ! ! 

- دختران فرارى در اين مراكز . اطلاعاتى در مورد شرايط خانوادكى » كارهايى كه در مدت فرار انجام داده بودند » علت 


حضور در مركزء برنامه هاى آتى » هنجارها و خرده فرهتكمّهاى خيابان » ... از يكديكر جذب مى كردند و كار خود را توجيه 


مى نمودند » زيرا مشاهده مى كردند افراد زيادى مانند آنها فرار كرهده اند » لذا جسورتر مىشدند . 

راستى جرا جنين مؤسساتى با هزينه هاى هنككفت و بدون كارشناسى و سنجش اشكالات احتمالى كار ء تأسيس مىشوند و بعد 
از 

مدت زمانى منحل مى كردند ؟ ! ! 

ييشنهادات 

همانطور كه ذكر كرديد دختران فرارى از بين اقشار مختلف مى باشند » با انكيزه ها و علل كوناكونى اقدام به فرار مى كنند و 
تان هائ :كزان آناث ات اذى جامعة وا فيك ناا كد 

راين راستا بيشنهادات ذيل به منظور مقابله قطعى تر نسبت به معضل فرار دختران از خانه ارائه مى كردد: 

الف- نهاد خانواده 

- توجه و رسيدكى بيشتر به نهاد خانواده و سعى در رفع مشكلات مختلف تربيتى » اقتصادى » فرهنكى آنها از طريق دولت . 
- تقويت و سازماندهى نهادهاى مردمى مؤثر در امداد خانواده از جهات مختلف » نظير كميته امداد امام خمينى (ره  )‏ 
بنيادهاى خيريه » صندوقهاى قرض الحسنه و .... 

- احياى سنتهاى دينى و حاكميت ارزشهاى اجتماعى اسلام نظير وجوب احترام به والدين » رسيدكى به خويشان » نظارتهاى 
فاميلى جون ولايت يدر » جديدرى » برادر بز ركتر . 

- نظر به اينكه با استناد به اطلاعات و تحقيقات » بيشتر دختران فرارى از بين خانواده هاى نابسامان بوده و اغلب فرزندان 
طلاق هستندءبه كار كيرى تمام تمهيدات جهت بيشكيرى و كاهش نرخ طلاق از طريق تقويت مراكز مشاوره . اجبار به شركت 
در 

كلاسهاى آموزش حقوق و تكاليف زوجين قبل از عقد رسمى » اجبار در مراجعه به مراكز مشاوره از طريق اهرمهاى دولتى . 
. ضرورى است . نهايتاً جنانجه خانواده اى به دليل اعتياد » مركك والدين » بيكارى و بيمارى همسرء . . . از 

هم كسسته شد » مى توان خانواده را موظف نمود كه وضعيت حضانت و تربيت فرزندان را به سازمانى كه از سوى دولت 
مشخص مى شود » كارش نمايد و اين سازمان در رفع مشكلات فرزندان جنين خانواده هايى تلاش مى نمايد و نسبت به رفع 
خشونت ها و مشكلات اين خانواده ها اقدام نمايد . 

ب- آموزش و يرورش 

از آنجا كه بسيارى از دختران فرارى (٠/ادرصد‏ ) در سنين 18-١5‏ ساله و در دوره هاى حساس نوجوانى و راهنمايى 

قزآ ل دارقة و ااستكلاتك رو عاض انم دور عرانكه ف راققك كذ شق 1 مستي داك يات يشكرض ازافران ذعفران 
معطوف به وزارت آموزش و يرورش مى باشد؛ 

- تهيه و نمايش فيلمهاى آموزشى درباره اثرات انواع روشهاى نادرست تربيتى (از جمله محدوديت زياد » آزادى زياد » 
فاصله عاطفى» فاصله اطلاعاتى » . . . ) فقط براى اطلاع والدين؛ 

- تقويت ارتباط ميان والدين دانش آموزان با مربيان و عدم واكذارى مسئوليت تربيت فرزندان به مدرسه يا خانواده به تنهايى؛ 
- تقويت مراكز مشاوره اى مفيد و كار آ مد در مدارس يا تمام مناطق آموزش و يرورش استانها و شهرستانها؛ 

- اجبار در انجام تست روانكاوى و سلامت سنجى روحى و روانى از تمام دانشآموزان و تشخيص و شناسايى كودكان 


مستعد فرار از لحاظ ويد كَى هاى روحى و خانوادكى و الزام مراقبت هاى روانكاوى از آنها؛ 


- بها دادن به مسئله تركك تحصيل دان شآموزان يا فرار آنها از مدرسه و ضرورت ارتباط با خانواده هاى اين دختران؛ 

- به كاركيرى مكانيزم هاى تشويقى يا اجبارى جهت مراجعه دان ش آموزان و والدين به مراكز مشاوره (فرهنككسازى در 
زمينه استفاده از خدمات مشاوره 56 

- آموزش به خانواده جهت اطلاع زود هنكام فرار دختران به يليس و نوع همكارى آنان » جهت شناسايى هر جه سريعتر و 
مقابله با خطرات ناشى از فرار؛ 

ج- نهادهاى اجتماعى و بازدارنده 

بونتكى ذيكر از ييشتهاذات مريوط بهاساير غوامل اجتماغعى اسث كه د ر كاغهشن فراز وختران وعيل م باشد: 

- نظارت » ارزشيابى و باز تعريف وظايف دستكاههاى ذيربط در امور مربوط به اقشار آسيب ديده و آسيب يذير جهت 
هماهنكّى و وحدت رويه و بهينه سازى و حتى ادغام آنها؛ 

- تأسيس يكك مركز توانمند جهت جمع آورى آمار و اطلاعات منطقه اى » كشورى » بين المللى دختران فرارى و شبكه هاى 
مربوطه؛ 

- تربيت نيروهاى بيليس انتظامى از بين بانوان متعهد و متدين جهت اين مسثئله خاص؛ 

- ضرورت آشنايى نيروهاى نظامى به ويه يليس زن با مسائل روانشناسى دختران فرارى و خرده فرهنكك آنها؛ 

- اعمال مجازات هاى ساو يدك د مغل و حداف (در ملاعام ) براى باندهاى فساد . اغفال » تجارت جنسى؛ 

- قانونمند نمودن نحوه درج اخبار مربوط به بخش حوادث و ممانعت از سوء استفاده از بيان جزئيات فرار به دليل بد آموزى 
واشاعه منكرات و جل و كيرى از قهرمان سازى مطبوعاتى از اين عاملين ؛ 

- به كاركيرى نيروهاى مردمى و سازمانهاى غيردولتى جهت امداد به دختران تحت خشونت خانواده و اطلاع رسانى به 
نيروهاى امنيتى . 

تقويت نظارتهاى اجتماعى رسمى و دولتى و نيز نظارتهاى مردمى و محلى از جمله امر به معروف و نهى از منكر جهت 
ياكسازى فضاى جامعه و تعديل آزاديهاى اجتماعى . 


منيع 

سيده فاطمه محبى 

نقش ايمان در كاهش آسيب هاى اجتماعى 

مقدمه 

ايمان مذهبى آثار نيكك فراوان دارد جه از نظر توليد بهجث و البساط » و جه از نظر نيكو ساختن روابط اجتماعى + وجه از نظر 


دحيم 3 
الع سكف و اباط 


اولبوااثر هات متهي از نظر بوسةة راو الساط اقروى «عورشي امت دخرشيى يدضياة و علق رهس سات 


مذهبى از آن جهت كه تلقى انسان را نسبت به جهان شكل خاص مى دهد به اين نحو كه آفرينش را هدفدار و هدف را خير 
و 

تكامل و سعادت معرفى مى كند طبعا ديد انسان را نسبت به نظام كلى هستى و قوانين حاكم بر آن خوشبينانه مى سازد حالت 
فرد 

نا اسان دن كقون فسن »انك خالت فردئ است كددذن كشورى :زند كى:مى كنك كه قوانيق و تشكيلات وانظامات ان كشور 
را 

صحيح و عادلانه مى داند » به حسن نيت كردانئد كان اصلى كشور نيز ايمان دارد » و قهرا زمينه ترقى و تعالى را براى خودش 
وهمه افراد ديكر فراهم مى بيند و معتقد است كه تنها جيزى كه ممكن است موجب عقب ماندكى او بشود تنبلى و بى 
تجر بكّى 

خود او و انسانهائى مانند او است كه مانند او مكلف و مسؤولند . از نظر جنين شخصى مسؤول عقب ماندكى او خودش 

است نه تشكيلات و نظامات كشور » وهر نقصى وجود دارد از نجاست كه او و امثال او وظيفه و مسؤوليت خويش را انجام 
نداده اند اين انديشه طبعا او را به غيرت مى آورد و با خوشبينى و اميدوارى به حركت و جنبش وامى دارد . 

أما يكناءفرة ى سداق ذو كشو و هفسى #هاتد فردئ :است كه ون كشووي :زند كن من كند كداقوانين و تشكبلات :و تاستسات 
كفور 

را فاسد و ظالمانه مى داند » و از قبول آنها هم جاره اى ندارد درون جنين فردى » همواره ير از عقده و كينه است او هركز به 
فكر اصلاح خودش نمى افتد » بلكه فكر مى كند در جائى كه زمين و آسمان برناهموارى است » سراسر هستى ظلم و جور و 
تاذوسكق اسست ‏ درسقن تذره ا هائند مق جد ارق دارة ؟احتية كن :هر كر ايان لذت تى برد جهان” براق أو ههرانه 
مانند يكك زندان هولناك است اين است كه قرآن كريم مى فرمايد: و من اعرض عن ذكرى فان له معيشه ضنكا .هر كس 

از توجه و ياد من رو بركرداند » زندكى ثى تنكك و يراز فشار خواهد داشت . 

آرى » ايمان است كه زندكى را در درون جان ما برما وسعت مى بخشد و مانع فشار عوامل روحى مى شود . دومين اثر 

ايمان مذهبى از نظر بهجت زائى و انبساط آفرينى » «روشندلى» است انسان همينكه به حكم ايمان مذهبى جهان را به نور 

حق و حقيقت روشن ديد » همين روشن بينى » فضاى روح او را روشن مى كند و در حكم جراغى مى كردد كه در درونش 
روشن شده باشد » برخلا-ف يكك فرد بى ايمان كه جهان در نظرش يوج است » تاريكك است » خالى از دركك و بينش و 
روشنائى 

است » و به همين سبب خانه دل خودش هم در اين تاريكخانه كه خود فرض كرده تاريك و مظلم است . سومين اثر ايمان 
مذهبى از نظر توليد بهجت و انبساط » «اميدوارى» به نتيجه خوب تلاش خوب است . 

از نظر منطق مادى . جهان نسبت به مردمى كه در راه صحيح و يا راه باطل » راه عدالت يا راه ظلم راه درستى يا راه نادرستى 
مى روند بى طرف و بى تفاوت است » نتيجه كارشان بسته است تنها به يكك جيز «مقدار تلاش» و بس . 


ولى در منطق فرد با ايمان » جهان نسبت به تلاش اين دو دسته بى طرف و بى تفاوت نيست . عكس العمل جهان در برابر اين 


نوع تلاش يكسان نيست بلكه دستكاه آفرينش حامى مردمى است كه در راه حق و حقيقت و درستى و عدالت و خيرخواهى 


ان تنصروا الله ينصركم . اككر خدا را يارى كنيد (در راه حق كام برداريد ) خداوند شما را يارى مى كند . 

ان الله لا يضيع اجر المحسنين . اجر و ياداش نيك وكاران هر كز هدر نمى رود . 

جهارمين اثر ايمان مذهبى از نظ ركاه بهجت و انبساط . آرامش خاطر است انسان فطرتا جوياى سعادت خويش است » از تصور 
وصول به سعادت غرق در مسرت مى كردد » و از فكر يكك آينده شوم و مقرون به محروميت لرزه براندامش مى افتد » سخت 
دجار دلهره و اضطراب مى كردد آنجه مايه سعادت مى كردد دو جيز است: 

. تلاش‎ -١ 

؟- اطمينان به شرايط محيط . 

موفقيت كك دالكن اموز مغلؤل دو جيزاستث: سعى و تلاش خوةش » ذركر مساعدت و آماد كى مخيط هدرسه و تشويق و 
ترغيب و تقدير اوليا مدرسه يكك دانش آموز ساعى و كوشاء اكر به محيطى كه در آنجا درس مى خواند و معلمى كه آخر 
سال 

نمره مى دهد اعتماد نداشته باشد و نككران يكك رفتار غير عادلان باشد در تمام ايام سال دلهره و اضطراب سراياى وجودش را 
مى كيرد . تكليف انسان با خودش روشن است از اين ناحيه اضطرابى دست نمى دهد زيرا اضطراب از شكك و ترديد يديد 
مى آيد انسان درباره آنجه مربوط به خودش است شكك و ترديد ندارد آنجه كه انسان را به اضطراب و نككرانى مى كشاند و 
آدمى 

تكليف خويش را درباره او روشن نمى بيند جهان است . آيا كار خوب فايده دارد ؟ آيا صداقت وامانت بيهوده است ؟ آيا با 
همه تلاشها و انجام وظيفه ها يايان كار محروميت است ؟ اينجا است كه دلهره و اضطراب در مهيب ترين شكلها رخ مى 

نمايد . 

ايمان مذهبى , به حكم اينكه به انسان كه يك طرف معامله است » نسبت به جهان كه طرف ديكر معامله است .ء اعتماد و 
اطمينان 

مى بخشد » دلهره و نككرانى نسبت به رفتار جهان را در برابر انسان زايل مى سازد و به جاى آن به او آرامش خاطر مى دهد 
اين است كه مى كوئيم: يكى از آثار ايمان مذهبى آرامش خاطر است . 

يكى ديكر از آثار ايمان مذهبى از جنبه انبساط بخشى » برخوردارى بيشتر از يكك سلسله لذتها است كه لذت معنوى ناميده مى 
شود انسان دو كونه لذت دارد: يكك نوع » لذتهائى است كه به يكى از حواس انسان تعلق دارد كه در اثر برقرارى نوعى 
ارتباط ميان يكك عضو از اعضاء با يكى از مواد خارجى حاصل مى شود ء مانند لذتى كه جشم از راه ديدن و كوش از راه 
شنيدن و دهان از راه جشيدن و لامسه از راه تماس مى برد نوع ديككرء لذتهائى است كه با عمق روح و وجدان آدمى مربوط 
است و به هيج عضو خاص مربوط نيست و تحت تاثير برقرارى رابطه با يكك ماده بيرونى حاصل نمى شود مانند لذتى كه انسان 
از احسان و خدمت . يا از محبوبيت و احترام » و يا از موفقيت خود يا موفقيت فرزند خود مى برد كه نه به عضو خاص تعلق 
دارد و نه تحت تاثير مستقيم يكك عامل مادى خارجى است . 

لذات معنوى , از لذات مادى » هم قويتر است و هم ديرباتر لذت عبادت و يرستش خدا براى مردم عارف حق يرست .» از 
افكدثذ 

لذات است عابدان عارف كه عبادتشان توام با حضور و خضوع و استغراق است بالاترين لذتها را از عبادت مى برند در زبان 
دين از «طعم ايمان» و «حلاوت ايمان» ياد شده است ايمان حلاوتى دارد فوق همه حلاوتها لذت معنوى آنكاه مضاعف 


مى شود كه كارهائى از قبيل كسب علم » احسان » خدمت ء موفقيت و يبروزى » از حس دينى ناشى كردد و براى خدا انجام 
شود و 

در قلمرو «عبادت» قرار كيرد . 

ب . تسهيل در روابط اجتماعى 

انسان مانند برخى از جانداران ديكر » اجتماعى آفريده شده است .ء فرد به تنهائى قادر نيست نيازهاى خويش را برطرف سازد » 
زندكى بايد به صورت يكك «شركت» درآيد كه همه در وظايف و بهره ها سهيم باشند و يكك نوع «تقسيم كار» ميان افراد 
برقرار شود » با اين تفاوت ميان انسان و ساير جاندارهاى اجتماعى مانند زنبور عسل كه در آنها تقسيم كار و وظيفه به حكم 
غريزه و به فرمان طبيعت صورت كرفته است » و امكان هر نوع تخلف و سرييجى از آنها كرفته شده است » بر خلاف انسان 
كه موجودى آزاد و مختار است و كار خويش را آزادانه و به عنوان «وظيفه)» و «تكليف» بايد انجام دهد به عبارت ديكر 

آن جاندارها همانطور كه نيازهاشان اجتماعى است » غرايز اجتماعى نيز به صورت جبرى حاكم بر آنهاست انسان نيازهايش 
اجتماعى است بدون آنكه جنان غرايزى بر او حكومت كند غرايز اجتماعى انسان به صورت يكك سلسله «تقاضا» در باطن 
انسان وجود دارد كه در سايه تعليم و تربيت بايد يرورش يابد . زندكى سالم اجتماعى آن است كه افراد قوانين و حدود و 
حقوق يكديكر را محترم شمارند » عدالت را امرى مقدس به حساب آورند » به يكديكر مهر بورزند » هر يكك براى ديكرى 
آن را 

ذوسشت بداردة كدبزاق غوه دوست .من دارد و أن را تستده كهابراى خوايشن تمن بنتدداء ابه يكديكز اعتماد و اطمينان :داشته 
باشند » ضامن اعتماد متقابل آنها كيفيات روحى آنها باشد » هر فردى خود را متعهد و مسؤول اجتماع خويش بشمارد » در 
سرى 

ترين نهانخانه ها همان تقوا و عفاف از آنها بروز كند كه در ملاء عام در نهايت بى طمعى به يكديكر نيكى كنند » در مقابل 
ظلم و 

ستم بيا خيزند و به ستمكر و فسادكر مجال ستمكرى و افساد ندهند » ارزشهاى اخلاقى را محترم بشمارند , با يكديكر مانند 
اعضاى يكك ييكر » متحد و متفق بوده باشند . 

آن جيزى كه بيش از هر جيز حق را محترم » عدالت را مقدس .ء دلها را به يكديكر مهربان» و اعتماد متقابل را ميان افراد 
برقرار 

مى سازد » تقوا و عفاف را تا عمق وجدان آدمى نفوذ مى دهد , به ارزشهاى اخلاقى اعتبار مى بخشد » شجاعت مقابله با ستم 
ايجاد مى كند و همه افراد را مانند اعضاى يكك يبكر به هم ييوند مى دهد و متحد مى كند » ايمان مذهبى است . تجليات 
لساك 

انسانها كه مانند ستا ركان در آسمان تاريخ يرحادثه انسانى مى درخشد همانهائى است كه از احساسهاى مذهبى سرجشمه 
كرفته 


4. 


است . 
ج . كاهش ناراحتيها 
زندكى بشرء خواه ناخواه همجنانكه خوشيها » شيرينيها » به دست آوردن ها و كاميابيها دارد » رنجها » مصائب » شكستها » از 


دست 


دادن ها » تلخيها و ناكاميها دارد بسيارى از آنها قابل ييشكيرى يا برطرف كردن است هر جند يس از تلاش زياد بديهى است 
كه 

بشر موظف است با طبيعت ينجه نرم كند » تلخيها را تبديل به شيرينى نمايد اما ياره اى از حوادث جهان قابل ييشكيرى و يا 
برطرف ساختن نيست .ء مثلا ييرى انسان خواه ناخواه به سوى ييرى كام بر مى دارد و جراغ عمرش رو به خاموشى مى رودء 
ناتوانى و ضعف بيرى و ساير عوارض آن » جهره زندكى را دزم مى كند به علا-وه انديشه مركك و نيستى » جشم بستن از 
هستى ) 

رفتن و جهان را به ديكران واكذاشتن » به نوعى ديكر انسان را رنج مى دهد . 

اماق تذه "قرز انساة تروف مقا رمك من الس تلكا راشرية فى كرداتد سباق يا انها من :داتد به سمو در وا 
حساب معينى دارد و اكر عكس العملش در براير تلخيها به نحو مطلوب باشد » فرضا خود اين غير قابل جبران باشد به نحوى 
ديكر از طرف خداوند متعال جبران مى شود يبرى به حكم اين كه يايان كار نيست و به علاوه يكك فرد با ايمان همواره فراغت 
خويكن. را باعادت»و الس ا ذكر عدابر مى كد مظبوع و دوست «اشلتى فى كرهد يلور كه لذث زد كن در فووة تبرق 
براى مردم خدا برست از دوره جوانى بيشتر مى كردد . 

قيافه مركك در جشم فرد با ايمان با آنجه در جشم فرد بى ايمان مى نمايد » عوض مى شود از نظر جنين فردى ديكر مركك » 
وفنا نيست ء انتقال از دنيائى فانى و كذرا به دنيائى باقى و يايدار » واز جهانى كوجكتر به جهانى بز ركتر است . مركك منتقل 
شدن 

از جهان عمل و كشت است به جهان نتيجه و محصول از اين رو جنين فردى نككرانيهاى خويش را از مركك » با كوشش در 
كارهاى نيكك كه در زبان دين «عمل صالح) ناميده مى شود برطرف مى سازد . 

از نظر روانشناسان » مسلم و قطعى است كه اكثر بيماريهاى روانى كه ناشى از ناراحتيهاى روحى و تلخيهاى زندكى است » در 
ميان افراد غير مذهبى ديده مى شود افراد مذهبى به هر نسبت كه ايمان قوى و محكم داشته باشند از اين بيماريها مصونترند از 
اين رو يكى از عوارض زندكّى عصر ما كه در اثر ضعف ايمانهاى مذهبى يديد آمده است افزايش بيمارها و بيماريهاى روانى 
و 


اجتماع و آسيبهاى ناشى از غريزه جنسى 


الف- از هم ياشيدكى خانواده به عنوان سرجشمه محبت در جامعه 

اكنون بايد ببينيم آيا از آن نظر كه دو فرد بنام زن و شوهر مى خواهند زندكى مشترك و مقرون به خوشى و مسرتى تشكيل 
دهنك 

واز شيرينى هاى زندكى بهره مند كردند ء بهتر و عاقلا.نه اين است كه كانون خخانوادكى را كانون خوشيها و كاميابيهاى 
جنسى 

قرار دهند و حداكثر مساعى خود را براى لذت بخش نمودن اين كانون صرف كنند و اما اجتماع بيرون » اجتماع بزركك محيط 
كار و فعاليت و برخوردهاى ديكر باشد » يا بهتر اين است كه لذائذ و كاميابيهاى جنسى از محيط خانوادكى به اجتماع بزركك 


كشيده شود . كوجه و خيابان و مغازه ها و محيط هاى ادارى و باشكاهها و تفريحكاههاى عمومى همه جا آماده انواع 
كاميابيهاى 

جنسى نظرى و لمسى و غيره بوده باشد ؟ 

اسلام طريق اول را توصيه كرده است » اسلام اصرار فراوانى دارد كه محيط خانواد كى آمادكى كامل براى كاميابى زن و 
شوهر از يكديكر داشته باشد » زن يا مردى كه از اين نظر كوتاهى كند مورد نكوهش صريح اسلام قرار كرفته است » اسلام 
اصرار فراوانى به خرج داده كه محيط اجتماع بزركك . محيط كار و عمل و فعاليت بوده و از هر نوع كاميابى جنسى در آن 
محيط خوددارى شود » فلسفه تحريم نظر بازى و تمتعات جنسى از غير همسر قانونى » و هم فلسفه حرمت خود آرائى و تبرج 
زن 

براى بيكانه همين است . 

كشورهاى غربى كه اما اكنون كوركورانه از آنها يبيروى مى كنيم راه دوم را انتخاب كرده اند . كشورهاى غربى در انتقال 
دادن كاميابيهاى جنسى از كانون خانوادكى به محيط اجتماعى بيداد كرده اند و جريمه اش را هم مى دهند » فرياد 
متفكرينشان بلند 

است » آنها وقتى كه مى بينند برخى كشورهاى كمونيستى جلو اين كارها را كرفته و مانع هدر دادن نيروهاى جوانان در 
الع 

شده اند » به جشم غبطه به آنها مى نككرند . 

اككر زندكى و خوشى و مسرت در زندكى را مساوى با اعمال شهوت بدانيم و جنين فرض كنيم كه هر كس بيشتر مى خورد و 
مى خوابد و عمل آميزش انجام مى دهد اواز مسرت و خوشى بيشترى نهرة نك است وابه غبارت ذيكر | كر استعد ادها 
بهجت زاى انسانى و موجبات ناراحتيهاى او را محدود بدانيم به آنجه حيوانات دارند » البته انتقال كاميابيهاى جنسى از كانون 
خانوادكى به اجتماع بزركك لذت و مسرت بيشترى خواهد داشت . 

اما اكر بتوانيم تصور كنيم كه اتحاد روح زن و شوهر و عواطف صميمانه اى كه احيانا تا آخرين روزهاى ييرى كه غريزه 
جنسى فعاليتى ندارد باقى است » براى زندكى ارزش بيشتر و بالاترى دارد »اكر بتوانيم تصور كنيم كه لذتى كه يكك مرد از 
مصاحبت همسر مشروع و وفادارش با لذتى كه يك مرد از مصاحبت يكك زن هر جائى مى برد تفاوت دارد كوجكترين 
تردتدى 

دراين جهت نخواهيم كرد كه به خاطر بهره مند شدن از مسرت بيشتر و آرامش بيشتر ء لازم است عواطف جنسى افراد را 
محدود به همسر قانونى كرده است و محيط و كانون خانوادكى به اين كار و اجتماع بزركك را به كار و فعاليت اختصاص 
دهيم . 

مطلب مهمتر جنبه هاى اجتماعى مسئله ازدواج است » تنها براى اين نيست كه زن و مرد از مصاحبت يكديكر لذت بيشترى 
ببرند » ازدواج و تشكيل كانون خانوادكى ايجاد كانون يذابراق نشل انتده آست #سعادت سلهاى ١‏ بنده بستكى كامل دارد به 
وضع 

اجتماع خانوادكى . دست تواناى خلقت براى ايجاد و بقاء و تربيت نسلهاى آينده علائق نيرومند زن و شوهرى را از يكك 

طرف و علائق يدر و فرزندى را از طرف ديككر به وجود آورده است . عواطف اجتماعى و انسانى » در محيط زندكَى رشد 

مى كنند » روح كودك را حرارت محيط فطرى و طبيعى جند صد درجه يدر و مادر نرم و ملايم مى كند . ما وقتى كه مى 


خواهيم عواطف دو نفر را نسبت به يكديكر تحريكك كنيم » مى كوئيم افراد يكك ملت برادر يكديكرند » يا مى كوئيم افراد 
بشر همه 

برادر يكديكر و عضو يكك خانواده هستند » قرآن كريم عواطف ياك ايمانى مؤمنين را به عواطف برادرى تشبيه مى كند: «انما 
المؤمنون اخوه» عواطف برادرى تنها از خويشاوندى و هم خونى بيدا نمى شود » عمده اين است كه دو برادر در يكك كانون 
محبت بز ركك مى شوند » راستى اكر عواطف برادرى كه ناشى از كانون با صفا و ير مهر خانوادكى است از ميان برود » آيا 
افراد اجتماع مى توانند كوجكترين عواطفى نسبت به يكديكر داشته باشند ؟ مى كويند در ارويا تا حدود زيادى عدالت هست 
اما 

عواطف بسيار كم است » حتى در ميان برادران و يدران و فرزندان عواطف كمى مشاهده مى شود . بر خلاف مردم مشرق 
زمين . 

حرا ؟ براى اينكه اين كونه عواطف در كانونهاى با صفا و صميمى و ير مهر خانوادكَى رشد مى كند .ء اما در ارويا جنين صفا 
و 

صميميت و وحدت و يكانكى ميان زنان و شوهران وجود ندارد . جرا اين يكانكى كه معمولا در مشرق زمين ميان زنان و 
شوهران وجود دارد » در آنجا وجود ندارد ؟ براى اينكه در آنجا عواطف جنسى زن و مرد به يكديكر اختصاص ندارد » هر 
كدام 

به طور نامحدود مى توانند لااقل از تمة ت نظرى و لمسى در اجتماع بزركك بهره مند شوند .[1] 

د اللهاف ناقى د القن د عام را 

مسائل را يكك جانبه ديدن و از جوانب ديكّر غفلت كردن » كاهى زيانهاى جبران نايذيرى به دنبال خود مى آورد . كاوشها و 
كشفيات روانى در يكك قرن اخير ثابت كرد كه سركوبى غرائز و تمايلات و بالاخص غريزه جنسى » مضرات و ناراحتيهاى 
فراوانى ببار مى آورد » معلوم شد اصلى كه مورد قبول شايد اكثريت مفكرين قديم بود كه هر اندازه غرائز و تمايلات طبيعى 
ضعيف تر نككهداشته شوند ميدان براى غرائز و نيروهاى عاليتر مخصوصا قوه عاقله بازتر و بى مانع تر مى شود اساسى ندارد 
غرائز سركوب شده و ارضاء نشده » ينهان از شعور ظاهر » جرياناتى را طى مى كنند كه جه از نظر فردى و جه از نظر 
اجتماعى فوق العاده براى بشر كران تمام مى شود و براى اينكه تمايلات و غرائز طبيعى بهتر تحت حكومت عقل واقع شوند و 
آثار تخريبى به بار نياورند بايد تا حد امكان از سركوب شدن و زخم خوردكى و ارضاء نشدن آنها جل وو كيرى كرد . 
روانشناسان ريشه بسيارى از عوارض ناراحت كننده عصبى و بيماريهاى روانى و اجتماعى را احساس محروميت » خصوصا 

در زمينه امور جنسى تشخيص دادند » ثابت كردند كه محروميتها مبدأ تشكيل عقده ها ء و عقده ها احيانا بصورت صفات 
خطرناكك 

مانند ميل به ظلم و جنايت » كبر » حسادت ء انزوا و كوشه كيرى » بدبينى و غيره تجلى مى كند . 

اصل بالا در موضوع زيانهاى سركوب كردن غرائز از نوع كشفيات فوق العاده با ارزش روانى است و در رديف ارزنده ترين 
موفقيتهاى بشر است . . . متأسفانه يبجيد كى و جند جانبه بودن مسائل روانى از يكك طرف » ارتباط موضوع و تمايلات بشر 
كة ختواة تالخواه در كور كزدن تفسيرت تأثير ذارة از طرف ديكر ؛ تكذاشت أن,استفادة :ا كه نايد بشود ضصوزت كيرة + بلكه 
خود 

اين اصل » بهانه و وسيله اى شد در جهت مخالفت » يعنى براى اينكه موجبات سركوب شدن غرائز و ييدايش آثار خطرناكك 


روانى و اجتماعى ناشى از آن خصوصا در زمينه امور جنسى بيشتر فراهم كردد » بر عقده ها و تي ركيهاى روانى افزوده 

كردد . 

آمار بيماريهاى روانى » جنونها » خودكشيها . جنايتها » دلهره ها و اضطرابها , يأسها و بدبينى هاء حسادتها و كينه ها به صورت 
وحشتناكى بالا رود » جرا ؟ براى اينكه سركوب نكردن غرائز به معنى آزاد كذاشتن ميلها » و آزاد كذاشتن ميلها به معنى رفع 
تمام 

قيود و حدود و مقررات تفسير شد . يس از آنكه قرنها عليه شهوت يرستى به عنوان امرى منافى اخلاق و عامل بر هم زدن 
آرامش روحى و مخل به نظم اجتماعى و به عنوان نوعى انحراف و بيمارى » توصيه و تبليغ شده بود » يكك باره ورق بركشت و 
صفحه عوض شد . جلو كيرى از شهوات و يابند بودن به عفت و تقوا و تحمل قيود و حدود اخلاقى و اجتماعى » عامل بر هم 
زدن آرامش روحى و مخل به نظم اجتماعى و از همه بالاتر امرى ضد اخلاق و تهذيب نفس معرفى شد . 

فريادها بلند شد . محدوديتها را برداريد تا ريشه مردم آزارى و كينه ها و عداوتها كنده شود , عفت را از ميان برداريد » تا دلها 
آرام بككيرد و نظم اجتماعى برقرار كردد » آزادى مطلق اعلام كنيد تا بيماريهاى روانى رخت بربندد . 

بديهى است اين جنين فرضيه به ظاهر شيرين و دليذيرى ». به عنوان اصلاح مفاسد اخلاقى و اجتماعى » طرفداران زيادى 
خصوصا در ميان جوانان مجرد بيدا مى كند . 

ما در كشور خودمان مى بينيم جه كسانى از آن طرفدارى مى كنند . جه از اين بهتر كه خود را در اختيار دل ؛ و دل را در 
اختيار هوس قرار دهيم و در عين حال عمل ما اخلاقى و انسانى شمرده شود و نام ما در ليست محصلين اخلاقى اجتماعى 

قرار كيرد » هم فال است و هم تماشاء هم كامجوئى است و هم خدمت به نوع » هم تن يرورى است » و هم اصلاح نفس » هم 
شهوت 

است و هم اخلاق » بى شباهت به عشق مجازى كه در ميان برخى از متصوف مابان خودمان معمول بوده نيست » جه از اين 
بهتر كه آدمى از مصاحبت شاهدى زيبا روى بهره مند كردد و اين كار او سلوك الى الله شمرده شود ! نتيجه جه شد ؟ از 

اول معلوم بود . آيا بيماريهاى روانى معدوم شد ؟ آرامش روحى جاى اضطراب و دلهره را كرفت ؟ خير متأسفانه نتيجه 
معكوس بخشيد » بدبختى بر بدبختيهاى يبشين افزود » تا آنجا كه بعضى از بيش قدمان آزادى جنسى كه تيز هوشتر بودند 
سخن 

خود رابه صورت تفسير و تأويل يس كرفتند » كفتند از حدود مقررات اجتماعى جاره اى نيست غريزه رااز تمتعات جنسى 
نمى 

توان بطور كامل ارضاء و اشباع كرد . بايد ذهن را متوجه مسائل عالى هنرى و فكرى كرد و غريزه را بطور مستقيم بسوى اين 
امور هدايت نمود » فرويد يككى از اين افراد است . 

امروز يديده هاى اجتماعى خاصى و به عبارت ديكر مشكلات اجتماعى مخصوصى بيدا شده كه افكار علماء اجتماع را به 
خود 

مشغول داشته است . در جامعه امروز جوانان بطور محسوسى از ازدواج شانه خالى مى كنند » حاملكى و زائيدن و بجه 

بزركك كردن بصورت امر منفورى براى زنان در آمده است . 

زنان به اداره امر خانه كمتر علاقه نشان مى دهند , ازدواجهائى كه نمونه وحدت روح است جز در ميان طبقاتى كه به مقررات 


اغخلقق كهن بامتدنك كمتر هده ع شود #عضك اعبات يتن از مقن روبه افزاشق امت بالأخره فك روس معي 


محسوس 
و متتهود اسن 

حقيقت اين است كه اشباع غريزه و سركوب نكردن آن يكك مطلب است » و آزادى جنسى و رفع مقررات و موازين اخلاقى 
مطلب ديكر » اشباع غريزه با رعايت اصل عفت و تقوى منافى نيست بلكه تنها در سايه عفت و تقوى است كه مى توان غريزه 
را به حد كافى اشباع كرد و جلو هيجان هاى بيجا و ناراحتيها و احساس محروميتها و سركوب شدن هاى ناشى از آن هيجانها 
را كرفت . به عبارت ديكر «(يرووش» دادن استعدادها غير از اير دادن)» به هوسها و آرزوهاى يايان نايذير اسث . 

يكى از مختصات و امتيازات انسان از حيوانات اين است كه دو نوع ميل و تمنا در بشر ممكن است بيدا شود » تمناهاى صادق 
2 

تمناهاى كاذب . تمناهاى صادق همانها است كه مقتضاى طبيعت اصلى است » در وجود هر انسانى طبيعت ميل به صيانت ذات 
2 

به قدرت و تسلط »ء به امور جنسى . به غذا خوردن و امثال اينها هست » هر يكك از اين ميلها هدف و حكمتى دارد » بعلاوه همه 
اينها 

محدودند ولى همه اينها ممكن است زمينه يكك تمناى كاذب واقع شوند » اشتهاى كاذبى كه افراد در مورد خوردنيها ييدا مى 
كنند 

مشهور و معروف همه است . 

در بعضى از ميلها و غرائز كه غريزه جنسى از آنها است اين تمنا غالبا بصورت يكك عطش روحى در مى آيد » يعنى قناعت و 
يايان يذيرى را در آن راه نيست . غريزه طبيعى را مى توان اشباع كرد » اما تمناى كاذب خصوصا اكر شكل عطش روحى به 
خود بككيرد » اشباع يذير نيست . 

اشتباه كسانيكه براى جل و كيرى از سركوبى غرائز و به منظور رشد استعدادها » رزيم اخلاق آزاد را باصطلاح ييشنهاد كردند 
ناشى از اين است كه اين تفاوت شكرف انسان و حيوان را ثاديده كرفتند و به اين جهث توجه نكردند كه ميل به بى نهايث در 
سرشت انسان نهفته است »ء انسان جه در زمينه يول و اقتصاديات . جه در زمينه سياست و حكومت و تسلط بر ديكران وجه در 
زمينه امور جنسى اكر زمينه مساعدى براى بيشروى ببيند در هيج حدى توقف نمى كند » خيال كردند كه حاجت جنسى در 
وجود 

بشر فى المثل نظير حاجت طبيعى هر كسى به ادرار و خالى كردن مثانه است » منع و حبس ادرار از نظر يزشكى مضرات 
فراوانى دارد » اما خالى كردن آن حدود و شرائطى ندارد . اكر فرضا كسى قدم به قدم در كوجه ها و خيابانها محل مناسب و 
ياكيزه و مجانى براى ادرار بيابد بيش از مقدار حاجت به آنها توجهى نخواهد كرد . 

نهايت جهالت است كه غريزه جنسى » يا غريزه قدرت طلبى يا يول يرستى بشر را از اين قبيل بدانيم و توجه خود را تنها به 
جنبه هاى محروميت و اشباع نشدن غريزه معطوف كنيم و عوارض حيرت آور و يايان نايذير جهت مخالف را ناديده 


بككيريم .[*] 
تقليد كور كورانه و آسيبهاى اجتماعى آن 


الف- خودباختكّى جامعه 


از ديدكاه اسلام » آزادى و دمكراسى بر اساس آنجيزى است كه تكامل انسانى انسان ايجاب مى كند » يعنى آزادى » حق 
انسان بما 

هو انسان است » حق ناشى از استعدادهاى انسانى انسان است » نه حق ناشى از ميل افراد و تمايلات آنها . دمكراسى در 

اسلام يعنى انسانيت رها شده » حال آنكه اين واه در قاموس غرب معناى حيوانيت رها شده را متضمن است . دليل ديكرى 
كه در تاكيد بر حذف كلمه دمكراتيكك مورد نظر امام بوده » رد تقليد ازغرب و تقليد كوركورانه از معيارهاى آنانست 
استدلال امام 

اينست كه نمى خواهد جشم ملتش به غرب دوخته شده باشد اين دنباله روى نه تنها كمكى به ملت ايران نمى كند » بلكه در 
نهايت 

به تضعيف روحيه و شكست او منجر ميشود از نظر امام » بكار بردن اين كلمه نوعى خيانت به روحيه مستقل اين ملت محسوب 
ميشود زيرا ما كوهر آزادى را در فرهنكك خودمان داريم و بى نيازيم ازاينكه دست طلب به سوى ديكران دراز كنيم .[؟] 

ب- ايجاد رخوت و خمودى در جامعه 

اكثر عقائدى كه مردم روى زمين يبدا مى كنند , عقائدى است كه دلبستكى است نه تفكر . آيا بشر از نظر دلبستكيها بايد آزاد 
ناشسه اه دلستكيات كهذرا اسان مصب: وحمو دو خهوه وسكون سوهوة مى اورد هو أساما اغليعقدة دست 
ياى 

فكز زا من تلد عفيدة: كد يندا شداءاولين اثزكن انشت كه تلو فعاليت فكو ازادق تفكر اسان زامى كددهون ذل :مضه 
است به آن حب الشيىء يعمى و يصم جيزى كه انسان به آن دل بست » جشم بصيرت را كور مى كند » كوش بصيرت را كر 
مى 

كند » ديككر انسان نمى تواند حقيقت را ببيند و نمى تواند حقيقت را بشنود مثلا بت يرستهايى بتها را يرستش مى كردند و مى 
:كنك 

آيا اين را ما بايد براى آنها تفكر حساب بكنيم و عقيده و اعتقاد آنها را يكك اعتقاد زائيده از فكر و عقل آزاد تلقى بكنيم ؟ يا 
يك 

دلبستكى و يكك جمود و يكك خمودى كه ناشى از يكك سلسله تعصبات و تقليدهايى است كه طبقه به طبقه به اينها رسيده 
است شما 

هيج مى توانيد باور بكنيد كه يكك بشر با فكر و عقل آزاد خودش به اينجا برسد كه بت را بايد يرستش كرد ء هبل را بايد 
يرستش 

كرد ؟ ! آيا شما هيج مى توانيد احتمال اين قضيه را بدهيد كه يكك بشر از فكر آزاد (يعنى فكر مدرسه اى » همان فكرى كه 
اسلام در اصول عقائد خواسته است ) و فكر منطقى به اينجا برسد كه كاو را بايد يرستش كرد ؟ ! همانطورى كه الان 

ميليونها نفر در هندوستان كاو را يرستش مى كنند آيا ممكن است يكك عده از افراد بشر از روى فكر آزاد و باز و بلامانع و 
منطقى و تفكر درسى حتى به اينجا برسد كه اعضاى تناسلى را بايد يرستش كرد كه هنوز در راين ميليونها نفر با اين عقيده 
وجود دارند ؟ ! نه » هيجوقت عقل و فكر بشر ولو ابتدايى ترين عقل و فكر بشر باشد » او را به اينجا نمى رساند اينها ريشه 
هايى غير از نقل و فكر دارد » مثلا در ابتدا افرادى بيدا مى شوند سودجو و استثماركر كه مى خواهند افراد ديكر را به زنجير 


بكشند (واين در دنيا زياد بوده و هست ) مى خواهند رزيمى به وجود آورند اين رزيم يكك تكيه كاه اعتقادى مى خواهد, 


بدون 
تكيه كاه اعتقادى امكان يذير نيست آن كسى كه اول تأسيس مى كند خودش مى فهمد كه جه مى كند دانسته كارى را انجام 


مى 
دهد يعنى دانسته خيانت مى كند يكك موضوعى راء يكك بتى راء يكك كاوى راء يكك ازدهايى را به يكك شكلى در ميان مردم 


رائج مى 
كند مردمى اغفال مى شوند » اول هم خيلى به آن دلبستككى ندارند ولى جند سالى مى كذرد , بجه هاى اينها به دنيا مى آيند » 
ده 


م تسد ندن وهادوها جنين مين كمد ».همان كار مدنو ماذرها را تقب مين كنند تسا ية تسل كمي كدرد وسابقة 
تاريخى بيدا 

من كل عدوا ست بو نماث على ف شو حرم ترا دسيو كهاامل شوك و جك عرو و افتقارالق.مل من شرف ديك تن شو آثرا 
از افراد بشر كرفت درست مثل كجى كه در ابتدا كه با آب مخلوط مى شود يكك ماده شلى است .» آنرا به هر شكلى كه 
بخواهيد 

در مى آوريد » ولى وقتى كه بالاخره به يكك شكلى درآمد » تدريجا خشكك مى شود وهر جه خشكتر مى كردد » سفتتر مى 
شود به 

يكك حالتى مى رسد كه با كلنكك هم نمى شود آنرا خرد كرد .[8] 

ج- بيروى از اكثريت در تقليد » سبب كنار نهادن عقل مى شود . 

باز حضر ت[امام موسى كاظم عليه السلام] موضوع ديككرى ذكر مى كنند . مى فرمايند: ثم ذم الله الكثرة » فقال: «وان 

تطع اكثر من فى الارض يضلوكك عن سبيل الله . 

خلاصه آزادى از حكومت عدد ء واينكه اكثر و اكثريت نبايد ملاكك باشد » و نبايد انسان اينجور باشد كه ببيند اكثر مردم 
كدام راه 

را مى روند [همان راه را برود » و بككويد] آن راهى كه اكثر مردم مى روند همان درست است . اين مثل همان تقليد 

است . همان طور كه انسان طبعا به سوى تقليد از ديكران كشيده مى شود , طبعا به سوى اكثريت نيز كشيده مى شود » و قرآن 
مخصوصا همان جيزى را كه انسان طبعا به سوى آن كشيده مى شود انتقاد مى كند . مى فرمايد: «اكر اكثر مردم زمين را 
بيروى كنى تو را از راه حق منحرف مى كتند .» دليلش اينست كه اكثر مردم ييرو كمان و تخمين اند نه ييرو عقل و علم و 
نفيق + ونه تاوهائ عتكبوتئ: كمان خودشان حسيينةه انك :انق أسث كه دن كلمات: امبر المؤسية هست: ولا ستو حقو ف 
طريق الهدى لقله اهله» هركز در راه هدايت » به دليل اينكه در آن راه و جاده افراد كمى هستند وحشتتان نككيرد . يكوقت دو 
تا راه در بيش رو داريد . يكى را مى بينيد كه انبوه جمعيت در آن موج مى زند . راه ديكر را نككّاه مى كنيد مى بينيد عده 
كمى در آن هستند . كاهى انسان وحشتش مى كيرد . فرض كنيد به سوى مقصدى داريم مى رويم . به يكك دو راهى مى 
رسيم . اكثريت مردم و انبوه جمعيت را مى بينيم كه راهى را انتخاب كرده اند . اقليتى كه راه ديكر را در ييش كرفته و مى 
روند . آدم وحشتش مى كيرد » مى كويد ما هم از همان راه اكثريت مى رويم » هر جه به سر آنها آمد به سر ما هم مى آيد 
مى 

فرمايد: نه » راه شناس باشيد » اكثريت يعنى جه ؟ ! . تأثير نايذيرى از قضاوت ديكران مسأله ديكر كه باز مربوط به تربيت 


عقلانى است اين است كه قضاوتهاى مردم درباره انسان نبايد براى او ملاكك باشد . اينها يكك بيماريهاى عمومى است كه 
اغلب افراد كم و بيش كرفتارش هستند . مثلا انسان يكك لباسى را براى خودش انتخاب كرده و تشخيصش اينست كه رنكك 
خوبى را انتخاب كرده . بعد يكى مى آيد مى كويد : اين رنكك مزخرف جيست كه انتخاب كرده اى ؟ آن يكى و آن ديكرى 
نيز همين را مى كويند . كم كم خود آدم اعتقاد بيدا مى كند كه بد جيزى است . تازه آنها هم كه مى كويند » كاهى براى 
اينست 

كه عقيده انسان را تغيير بدهند نه آنكه از روى عقيده خودشان مى كويند . اينكه انسان در مسائلى كه مربوط به خودش است 
تحت تأثير قضاوت ديكران قرار بككيرد [صحيح نيست] و به ما كفته اند: ه ركز تحت تأثير قضاوت و تشخيص ديكران 

نسبت به خودتان قرار نككيريد .[2] 

انسان در مقابل جمع و عدد كه قرار مى كيرد مى خواهد همرنكك جماعت شود . مى كويند: «خواهى نشوى رسوا همرنكك 
جماغت شو .) وقتئ جماغت وسوا باشد همرنكك جماعت شدن رسوا شدن: است . قرآن [ملاكك قرار دادن] كثرت را 

مذمت مى كند و مى كويد كثرت معيار نيست . 

امام (ع ) مى فرمايد: قرآن كثرت را مذمت كرده است آنجا كه مى فرمايد: «و ان تطع اكثر من فى الارض يضلوكك 

عن سبيل الله » ان يتبعون الا الظن و ان هم الا يخرصون .) اكر اكثر مردم را ييروى كنى تو را كمراه مى كنند » جون اكثر 

مردم تابع عقل نيستند » تابع كمان و تخمين اند . همينكه جيزى در خيالشان يبدا مى شود دنبالش مى روند . جون اكثر اينجور 
هستند يس به اكثر اعتماد نكن . اين هم خودش نوعى ديكر استقلال بخشيدن به عقل است و دعوت به اينكه عقل بايد معيار 
باشد . امام (ع ) در دنباله همين مطالب تعبيرى مى فرمايد كه هشام ! به حرف مردم اعتنا نكن » به تشخيص مردم اعتنا 

كم تكس طخس جردت اعلا ىفام :| كرو وتيك تو روك در من وير كس راقو وبلا كيه مرا 
كوهر عالى بى ! در هيج خزانه اى بيدا نمى شود اكر هم بكويند كوهر » تو كه مى بينى » نبايد كول آنها را بخورى . نقطه 
مقابلش؟ و اكرادن دسكاتو كوهرق ياشد يو ه ل كس :نه تو برسيد بكويد ابن كرد ؤزااز كا آؤزدة اى ؟ تو نايد اغينا كن . 
اكر همه مردم به اين كوهر كفتند كردو » تو تابع تشخيص و عقل و فكر خودت باش و عقل را راهنماى خود قرار بده .[1] 
د- تقليد نامشروع و مفاسد آن 

اخيرا از بعضى مردم كه در جستجوى مرجع تقليد هستند كاهى اين كلمه را مى شنوم كه مى كويند مى كرديم كسى را بيدا 
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كه آنجا «سر بسياريم» مى خواهم بككويم تقليدى كه در اسلام دستور رسيده «سر سبردن) نيست » جشم باز كردن و جشم 
نازداشتن اسك تقليد اكرشكل «سرسيرذن) بدا كرد هزارها مفاسد يبدا مى كند.. 

در اينجا حديث مفصلى كه در اين زمينه هست و نوشته ام » براى شما از رو مى خوانم . جمله معروف «و اما من كان من 
الفقهاء صائنا لنفسه حافظا لدينه مخالفا على هواه مطيعا لامر مولاه فللعوام ان يقلدوه)[و اما هر يكك از فقهاء كه خوددار و 
حافظ دين خود و مخالف هواى نفس و مطيع فرمان مولاى خود باشد عوام حق دارند از او تقليد كنند] كه از جمله سندهاى 
تقليد و اجتهاد است جزء همين حديث است و شيخ انصارى درباره اين حديث مى كويد: آثار صدق از آن نمايان است . اين 
حديث در ذيل اين آيه كريمه است: «و منهم اميون لا يعلمون الكتاب الا امانى و ان هم الا يظنون .» اين آيه در مقام 

مذمت عوام و بى سوادان يهود است كه از علماء و يبشوايان دين خود ييروى و تقليد مى كردند » و دنباله آياتى است كه 


روش 


نايسند علماء يهود را ذكر مى كند . مى فرمايد يكك عده آنها همان مردم بى سواد و نادان بودند كه از كتاب آسمانى خود 
جيزى 

جز يكك رشته خيالات و آرزوها نمى دانستند و دنبال كمان و وهم مى رفتند . 

در ذيل اين آيه اين حديث است كه شخصى به حضرت صادق (ع ) عرض مى كند كه عوام و بى سوادان يهود راهى 
نداشتند جز اينكه از علماء خود هر جه مى شنوند قبول كنند و يبروى نمايند . اكر تقصيرى هست » متوجه علماء يهود است . 
جرا قرآن عوام الناس بيجاره را كه جيزى نمى دانستند و فقط از علماء خود ييروى مى كردند مذمت مى كند ؟ جه فرقى بين 
عوام يهود و بين عوام ما هست ؟ اكر تقليد و ييروى عوام از علماء مذموم است يس عوام ما نيز كه از علماء ما بيروى مى كنند 
بايد مورد ملامت و مذمت قرار كيرند . اكر آنها نمى بايست قول علماء خود را بيذيرند اينها نيز نبايد بيذيرند . حضرت 
فرمود: «بين عوامنا و علمائنا و بين عوام اليهود و علمائهم فرق من جهه و تسويه من جهه: اما من حيث استووا فان الله 

قد ذم عوامنا بتقليدهم علمائهم كما قد ذم عوامهم و اما من حيث افترقوا فلا .» يعنى عوام و علماء ما و عوام و علماء يهود از 
يكك جهت فرق دارند و از يكك جهت مثل هم اند . از آن جهت كه مثل هم مى باشند » خداوند عوام را نيز به آن نوع تقليد از 
علماء مذمت كرده و امااز آن جهت كه فرق دارند نه . آن شخص عرض كرهد: يا ابن رسول الله توضيح بدهيد . 

فرمود: عوام يهود علماء خود را در عمل ديده بودند كه صريحا دروغ مى كويند » از رشوه يرهيز ندارند » احكام و قضاءها را 
به خاطر رودربايستى ها و رشوه ها تغيير مى دهند » مى دانستند كه درباره افراد و اشخاص عصبيت به خرج مى دهند » حب و 
بغض شخصى را دخالت مى دهند » حق يكى را به ديكرى مى دهند . آنككاه فرمود «و اضطروا بمعارف قلوبهم الى ان من 
يفعل ما يفعلونه فهو فاسق لا يجوز ان يصدق على الله و لا على الوسائط بين الخلق و بين الله .» يعنى به حكم الهامات 

فطرى عمومى كه خداوند در سرشت هر كس تكوينا قرار داده مى دانستند كه هر كس كه جنين اعمالى داشته باشد نبايد قول 
او 

را بيروى كرد . نبايد قول خدا و بيغمبران خدا را با زبان او قبول كرد . در اينجا امام مى خواهد بفرمايد كه كسى نكويد كه 
عوام يهود اين مسأله را نمى دانستند كه نبايد به قول علمائى كه خودشان برخلاف دستورهاى دين عمل مى كنند عمل كرد . 
كسى كه فلسفه وجوديش ياكى و طهارت و ترك هوا و هوس است اكر دنبال هوا و هوس و دنيايرستى برود » به حكم تمام 
عقول 

بايد سخن او را نشنيد . بعد فرمود: ١و‏ كذلك عوام امتنا اذا عرفوا من فقهائهم الفسق الظاهر » و العصبى الشديده » و التكالب 
على حطام الدنيا و حرامها » و اهلاكك من يتعصبون عليه و ان كان لاصلاح امره مستحقا » و بالترفق بالبر و الاحسان على من 
تعصبوا له و ان كان للاذلال و الاهانة مستحقا . فمن قلدمن عوامنا مثل هؤل فهم مثل اليهود الذين ذمهم الله بالتقليد لفسقة 
فقهائهم .» يعنى: و به همين منوال است حال عوام ما . اينها نيز اككر در فقهاء خود , اعمال خلاف » تعصب شديد » تزاحم 

بر سر دنيا» طرفدارى از طرفداران خود هر جند ناصالح باشند » كوبيدن مخالفين خود هر جند مستحق احسان و نيكى باشند » 
اكَر 

اين اعمال را در آنها حس كنند و باز هم جشم خود را ببندند واز آنها ييروى كنند عينا مانند همان عوام يهودند و مورد 
مذمت و 

ملامت هستند . يس معلوم مى شود كه تقليد ممدوح و مشروع «سر سيردن)» و جشم بستن نيست » جشم باز كردن و 


مراقب بودن است و اككر نه » مسؤليت و شركت در جرم است .[4] 


ه. تقليد كوركورانه » تبعيت از رفتارهايى است كه هيج نسبتى با فرهنكك و تفكر ما ندارد . 

مسئله طغيان و عصيان جوانان است هنوز خوشبختانه در ميان ما كم يبدا شده (نه اينكه يبدا نشده ) آن مقدارى هم كه بيدا 
شده تقليد ميمون وار از ديكران است واقعا جوانان ما طغيان ندارند ولى وقتى مى شنوند آنها جنين كرده اند مى كويند ما هم 
جنين مى كنيم هيبى كرى » يشت كردن به تمدن امروز است در حالى كه همه وسائل و امكانات برايش فراهم است » به همه 
جيز 

زندكى يشت كرده حتى به نظافت به همه سنتها و به همه ييشرفتها وجلوه هاى تمدن يشت نموده است حاضر نيست يكك 
لباس 

عادى بيوشد يكك شلوار نو به او بدهى اول ياره اش مى كند بعد به يايش مى كند يكك كيوه كهنه به يا مى كند مى روند در 
زير 

زمينها زندكى مى كنند خودشان با مخدرات سركرم مى كنند » كه مسئله هيبى كرى و تحليلش و اينكه ريشه ها و راه 
عاجش 
جيست » خودش يكك بحثى است كه اككر زمانى مجال باشد » دو سه جلسه بايد روى آن بحث كرد ء و از مسائل مهم دنياى 
امروز 

است » و ناشى از يكك خلا معنوى است به اين معنى كه اين نسل هيبى يكك فكرى دارد براى خودش » و يكك فكر اساسى هم 
دارد و 

آن اين است كه مى كويد اين تمدن امروز غرب يوج است . شايد هم خودش نتواند درست تشريح كند كه يوجى اين تمدن 
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كجايش است ؟ آيا تقصير ماشين است و ماشين يوج است ؟ جرا ماشين يوج باشد ؟ ! علم يوج است ؟ علم كه نمى تواند بوج 
باشد ولى اين قدر مى فهمد كه آنجه امروز به نام تمدن وجود دارد يوج است هيبى كرى يعنى يشت كردن به تمدنى كه اين 
نسل 

آن را يوج تشخيص داده است مى بينيد كه رو آورده اند به مشرق زمين » خصوصا شرق دور » مى كويند در شرق دور » در 
ميان هنديها يك معنويتى » يكك عرفانى وجود دارد مى خواهند بروند ببينند مى توانند در آنجا خودشان را اشباع كنند از اين 
ماشين 

و صنعت و تكنيكك كه جيزى ساخته نشد » برويم ببينيم در آنجا جيزى بيدا مى شود يا نمى شود .[4] 

و . تقليد در يبوشش و رواج مد كرايى جهت استفاده ابزارى از زن 

ما نمى كوئيم زن خود را در كيسه سياه ببيجيد ولى آيا بايد طورى لباس بيوشد و در اجتماع عمومى ظاهر شود كه برجستكى 
يستانهايش را هم به مردان شهوتران و جشم جران نشان بدهد و از آنطور كه هست بهتر و جاذبتر براى آنها جلوه دهد ؟ از 
وسائل مصنوعى در زير لباس ستفاده كند تا جاقى و زيبائى مصنوعى را هم براى فريفتن و دل ربودن مردان بيكانه به مدد 
بكيرد ؟ اين مدها و لباسهاى تحريكك آميز براى جه به وجود آمده است ؟ آيا براى اينست كه بانوان آن لباسها را براى 
همسرانشان بيوشند ؟ ! اين كفشهاى ياشنه بلند براى جيست ؟ جز براى اينست كه حركات ماهيجه هاى كفل را به ديكران 
نشان دهد ؟ آيا لباسهائى كه نازكك كارى ها برجستكيهاى بدن را نشان مى دهد جز براى تهييج مردان و براى صيادى است ؟ 
عملا غالب خانمهائى كه از اين نوع كفشها و لباسها و آرايشها استفاده مى كنند » تنها مردى را كه در نظر نمى كيرند شوهران 


خودشان است . زن مى تواند در ميان زنان و در ميان محارم خود از هر نوع لباس و آرايشى استفاده كند اما متأسفانه تقليد 
غريزه خودآرائى و شكارجيكرى در زن غريزه عجيبى است . واى اككر مردان هم به آن دامن بزنند و مدسازان و طراحان 
نواقص كار آنان را برطرف كنند و مصلحين اجتماع ! هم تشويق كنند . اككر دختران در اجتماعات عمومى لباس ساده 

ييوشتد » كفك ساذه'بدايا كنتد + با جادر يانا بالتوو روسرق كامل به«.مبدرسه وادانشكاه يرونك» آنا ةر جين شرابطى بهتر 
درس 

مى خوانند يا با وضعى كه مشاهده مى كنيم ؟ اصولا اككر التذاذهاى جنسى و منظورهاى شهوانى در كار نيست جه اصرارى 
ز. متحجرين و غرب زدكان دو روى يكك سكه 

اسلام هم با جمود مخالف است و هم با جهالت » خطرى كه متوجه اسلام است هم از ناحيه ايندسته است و هم از ناحيه آن 
دسته ) 

جمودها و خشكك مغزيها وعلاقه نشان دادن به هر شعار قديمى و حال آنكه ربطى به دين مقدس اسلام ندارد بهانه بدمست 
مردم 

جاهل ميدهد كه اسلام را مخالف تجدد بمعنى واقعى بشمارند و از طرف ديكر تقليدها و مديرستيها وغرب زدكى ها و اعتقاد 
به 

اين كه سعادت مردم مشرق زمين در اينست كه جسما و روحا و ظاهرا و باطنا فرنكى بشوند » تمام عادات و آداب و سنن آنها 
را بيذيرند » قوانين مدنى و اجتماعى خود را كوركورانه با قوانين آنها تطبيق دهند » بهانه اى بدست جامدها داده كه بهر وضع 
آنكه 

بايد غرامت اشتباه هر دو دسته را بيردازد اسلام است ]١١[.‏ 

طفيليكرى حرام است نه كلاه لكنى امثال من كاهى با سثوالاتى مواجه ميشويم كه با لحن تحقير و مسخره آميزى ميبرسند: آقا 
سواره (ايستاده ) غذا خوردن شرعا جه صورتى دارد ؟ ! با قاشق و جنكال خوردن جطور ؟ ! آيا كلاه لكنى بسر 

كذاشتن حرام است ؟ ! آيا استعمال لغت بيكانه حرام است ؟ !... 

در جواب اينها ميكوئيم: اسلام دستور خاصى در اين موارد نياورده است ء اسلام نه كفته با دست غذا بخور و نه كفته با قاشق 
بخورء كفته بهر حال نظافت را رعايت كن . از نظر كفش و كلاه و لباس نيز اسلام مد مخصوصى نياورده است . از نظر 
اسلام زبان انكليسى و زاينى و فارسى يكى است . اما . 

اما اسلام يكك جيز ديكر كفته است . كفته شخصيت باختن حرام است . مرعوب ديكّران شدن حرام است . تقليد 

كو ركورانه كردن حرام است » هضم شدن و محو شدن در ديككران حرام است . طفيلى كرى حرام است . افسون شدن در 
مقابل بيكانه مانند خ ركوشى كه در مقابل مار افسون مى شود حرام است ء الاغ مرده بيكانه را قاطر ينداشتن حرام است . 
انحرافات و بدبختيهاى آنها را بنام [ (يديده قرن )] جذب كردن حرام است اعتقاد به اينكه ايرانى بايد جسما و روحا و 


ظاهرا و باطنا فرنكى بشود حرام است » جهار صباح به ياريس رفتن و مخرج [( را ) را به مخرج [ ( غين )] 


تبديل كردن و بجاى [ (رفتم )1 [ ( غفتم )] كفتن حرام است .[17] 

- خرافه كرايى در جامعه 

الف- مبارزه با خرافات » رسالتى يبامبركونه 

مبارزه با جهالتها » ساخته هاى خيالبافانه » ظلمها و ستمها و ستمكريها يكى ديكر از علائم و نشانه هاى صداقت ييامبرى يكك 
مدعى 

ييامبرى است » يعنى محال است كه يكك نفر بيامبر واقعى از جانب خدا بركزيده شود و در بيامش جيزى باشد كه بوى شركك 


بدذهك 
ويا به كمكك ظالم و ستمكر بشتابد و ظلم و بى عدالتى را تاييد نمايد ويا در برابر شركهاء جهالتها » خرافات و ستمكريها 
سكوت 


كند و به ستيزه و مبارزه برنخيزد .[17] 

ب- مبارزه با خرافات در سيره نبوى 

ييغمبر ابزار و وسائلى كه به كار مى برد » يكك جا با قدرت و ميسم به كار مى برد » يكك جا مرهم » يكك جا با خشونت و 
نايت 

رفتار مى كرد يكك جا با نرمى » ولى مواردش را مى شناخت . و بعد اين طور تعبير مى كند: در همه جاء از اين وسائل كه 
استفاده مى كرد » در جهت بيدارى و آكاهى مردم استفاده مى كرد . شمشير را جايى مى زد كه مردم را بيدار كند نه به 
خواب كنذد . اخلاق را در جابى به كان مى برد كه سبب ١‏ كاهى و بيدارى مئ شد.. شمشير را دن جايى به كار مى برد كه 

دل كورى را بينا مى كرد » كوش كرى را شنوا مى كرد » جشم كورى را باز مى كرد » زبان كنكى را كُويا مى كرد . يعنى 
تمام 

وسائلى كه بيغمبر به كار مى برد در جهت بيدارى مردم بود . وفات فرزند بيغمبر و كرفتن خورشيد داستانى است كه در كتب 
حديث ما آمده است و حتى اهل تسئن هم نقل كرده اند . رسول اكرم يسرى دارد از ماريه قبطيه به نام ابراهيم بن رسول 

الله . اين يسر كه مورد علاقه رسول اكرم است در هجده ماهككى از دنيا مى رود . رسول اكرم كه كانون عاطفه بود قهرا 

متأثر مى شود و حتى اشكك مى ريزد و مى فرمايد: دل مى سوزد و اشكك مى ريزد » اى ابراهيم ما به خاطر تو محزونيم ولى 

ه ركز جيزى برخلاف رضاى يرورد كار نمى كُوييم . تمام مسلمين » ناراحت و متأثر به خاطر اينكه غبارى از حزن بر دل 
مباركك بيغمبر اكرم نشسته است . همان روز تصادفا خورشيد منكسف مى شود و مى كيرد . مسلمين شكك نكردند كه كرفتن 
خورشيد , هماهنككى عالم بالا بود به خاطر ييغمبر . يعنى خورشيد كرفت براى اينكه فرزند بيغمبر از دنيا رفته . اين مطلب 

در ميان مردم مدينه يبجيد و زن و مرد يكزبان شدند كه ديدى ! خورشيد به خاطر حزنى كه عارض ييغمبر اكرم شد كرفت » 
در حالى كه بيغمبر به مردم نككفته العياذ بالله كه كرفتن خورشيد به خاطر اين بوده . اين امر سبب شد كه عقيده و ايمان مردم 
به ييغمبر اضافه شود » و مردم هم در اين كونه مسائل بيش از اين فكر نمى كنند . 

ولى ييغمبر جه مى كند ؟ ييغمبر نمى خواهد از نقاط ضعف مردم براى هدايت مردم استفاده كند » مى خواهد از نقاط قوت 
ردم 

استفاده كند » ييغمبر نمى خواهد از جهالت و نادانى مردم به نفع اسلام استفاده كند » مى خواهد علم و معرفت مردم استفاده 
يكند . 


بيغمبر نمى خواهد از نا آكاهى و غفلت مردم استفاده كند » مى خواهد از بيدارى مردم استفاده كند » جون قرآن به او دستور 
داده: «ادع الى سبيل ربكك بالحكمةٌ و الموعظه الحسنه و جادلهم بالتى هى احسن )١‏ وسائلى ذكر كرده . [ييغمبر 

نفرمود] بالاخره نتيجه خوب از اين كرفته اند . ما هم كه به آنها نككفتيم » ما در اينجا سكوت مى كنيم . سكوت هم نكرد , 
آمد بالاى منبر صحبت كرد » خاطر مردم را راحت كرد » كفت اينكه خورشيد كرفت به خاطر بجه من نبود . مردى كه حتى از 
سكوتش سوء استفاده نمى كنند اين جور بايد باشد جرا ؟ براى اينكه اولا اسلام احتياج به جنين جيزهايى ندارد . بككذار 
كسانى 

بروند از خوابهاى دروغ » از جعلها و ازاين جور سكوتها استفاده كنند كه دينشان منطق ندارد » برهان و دليل ندارد و آثار 
حقانيت دينشان روشن و نمايان نيست . اسلام نيازى به اين جور جيزها ندارد . ثانيا: همان كسى هم كه از اين وسائل 

اسشقاةة من كند. د واتها ريت امو اشماه من كتذ كل معروقة همكا نهنا هميش نح تران تدر تجهالت نكله وات + عدن 

بعضى از مردم را هميشه مى شود در جهالت نككاه داشت » همه مردم را هم در يكك زمان مى شود در جهالت و بى خبرى نكله 
داشت » ولى همكان را براى هميشه نمى شود در جهالت نككه داشت . كذشته از اينكه خدا اجازه نمى دهد [و به عبارت 
ديكر] اكر اين اصل هم در كار نبود » بيغمبرى كه مى خواهد دينش تا ابد باقى بماند» آيا نمى داند كه صد سال ديكر» 
دويست 

سال ديكرء هزار سال ديكر مردم مى آيند جور ديكرى قضاوت مى كنند ؟ ! و بالاتر همين كه خدا به او اجازه نمى دهد . 
وسيله حق براى هدف حق براى حق بايد از حق استفاده كرد .| ]١5‏ 

ج- تلاش دشمن براى القاء و ترويج خرافات و محو ارزشهاى اصيل اسلامى 

از جبزهايى كه مايه تاسف است اين است كه در كشورهاى اسلامى غير از ايران و عربستان سعودى و افغانستان كه كاهى 

در ايران خودمان هم اين زمزمه را بعضى از نويسند كان مى كنند تاريخ را تغيير داده اند . اينها البته از دوران استعمار 

تاريخ خودشان را به تاريخ مسيحى تبديل كرده اند . از زمانى كه كشور عثمانى كه يكك دولت نسبتا مستقل بود متلاشى شد و 
استعمار انككلستان و فرانسه و برخى كشورهاى ديكر نفوذ كرد . يكى از كارهايى كه كردند اين بود كه تاريخ اسلامى و 
هجرى 

را تبديل به تاريخ مسيحى كردند و هنوز هم به همان صورت است . شما الان اكر در مصر هم برويد كه عاصمه كشورهاى 
عربى اهل تسئن است ماههايشان ماههاى فرنككى و تاريخشان تاريخ مسيحى است . براى آنها اينكه الان سال 705 شمسى 
ويالاة 1 قمرى است مفهومى ندارد » آنها فقط سال412 را مى شناسند كه مبدا ميلاد مسيح است . 

البته اين » كار بسيار زشتى است . مردم اين شعارها را به جهت آثارى كه در روح آنان مى كذارد جز فرهنكك مى شمارند و 
حق هم دارند . امروزه در دنيا به يكك سلسله مسائل كه از بعضى جهات هيج فرقى ندارد ولى از اين نظر كه عنصرى از 
فرهنكك آن مردم است و در روحيه آن مردم اثر مى كذارد و بلكه روحيه آنان را تشكيل مى دهد , فوق العاده اهميت مى 
دهلك . 

اكر كفت شود مثلا براى تعيين تاريخ يكك نامه يا سند » ما همين قدر مى خواهيم بدانيم كه در جه روزى بوده است و بنابراين 
بايد 

امرى را مبدا قرار داد » ديكر جه فرق مى كند كه مبدا » ميلاد مسيح باشد يا هجرت بيامبر ؟ ياسخ اين است كه براى آن كار 
هيج 


فرقى نمى كند اما از جنبه هاى ديكرى فوق العاده فرق مى كند . 

شما اكر سراغ همين فرنكيها برويد مى بينيد براى يكك سنت بسياربسيار كوجكك » خود را به كشتن مى دهند . ببينيد همين 
إيرانيهاى خودمان براى اينكه سنتهاى ايرانى و به قول خودشان فرهنكك ايرانى را بخواهند زنده كنند » كوشش مى كنند 
كارهايى 

نآ كدان آول أول خخوافة ميخصن وده اسن رده كنتن هون فك عن كندل كداملينةة ابرائق وا يقترن انثها تمن توا ركه داشت :. 
مثلا تخم مرغ رنكك كردن در نوروز يكك رسم ايرانى است . 

اين كار با اينكه كار جرندى است ولى مى كويند براى اينكه اين رسم ايرانى و عمومى كه همه مردم به آن خو كرفته اند به 
صورت يكك مشخصه روحى ايرانى از غيرايرانى باقى بماند اين رسم تخم مرغ رنكك كردن در نوروز را نككذاريد فراموش شود 
2 

آن را زنده نكله داريد . در مورد آتش شب جهارشنبه آخر سال كه نمونه اى از آتش يرستى هاى قديم است كه نه تنها جيز 
خوبى نيست بلكه خيلى جيز بدى هم هست همين را مى كويند فقط براى اينكه به قول اينها فرهنكك را (اين فرهنكك » معنايش 
علم 

و فلسفه نيست بلكه به معنى سنت است ) بايد زنده نككه داشت . ولى همين آقايان وقتى كه ياى تاريخ به ميان مى آيد مى 
كويند حالا جه فرق دارد كه ما مبدا تاريخ را مبدا مسيحى بككيريم يا مبدا اسلامى ؟ ]١18[!‏ 

- آداب و رسوم غلط 

الف: اسارت هايى كه بدست خودمان ايجاد كرده ايم 

يك سلسله قيدها هست كه بشر خودش براى خودش به وجود مى ورد » ودر نتيجه خواه ناخواه دست و يايش بسته مى شود 
و 

به مقدار متناسب با آن قيدهاء آزادى از او سلب مى شود . 

مثلا بعضى از افراد بشر هستند كه يكك سلسله اعتيادات دارند » در عصر ما اعتيادات زياد است » شايد باشند افراد كمى كه هيج 
اعتيادى نداشته باشند » ولى اكثريت ما لااقل يكك عادت داريم » اقلا جاى بايد بخوريم آن روزى كه جاى نخوريم » كلافه 
كستيم 

خيلى از مردم به سيكار عادت دارند » اكر نكشند . حواس ندارند و اقليتى به عادتهاى خطرناك واقعا حرامى كرفتار هستند 
مثلا به 

ترياكك يا بدتر از آن . 

غادك» دلبسكى: من اؤرة و دلسكئ » اسارةاية هن 'اتدازى كه انساق سشتن نه اشناء عات :داشعه باشك © شت نه انها سعه 
اتاو اتنيز الهاست وه هر انداره كه تيان اسيز ناهد اراد تدادد حال تنيز حاى و مكار تس كديا تنا كم تسيتاب 
ممكن 

است آدمى عادت كرده باشد كه هميشه روى تشكك و متكاى بسيار نرم بخوابد » جنين آدمى اكر يكك وقت در شرايطى قرار 
بكيرد 

كه بخواهد روى فرش يا زمين خالى بخوابد , ابدا خوابش نمى برد او ديكر فلج است . همين قدر كه از اين شرايط خارج شد 


٠‏ فلج 


است . 

آزاد كان همواره مى خواهند ساده زندكى كنند . در مقابل » افرادى را مى بينيد كه در دنيا ساده زندكّى مى كنند بدون اينكك 
لذتهاى خدا را بر خودشان حرام كرده باشند و فكر كنند كه اينها حرام است و بدون اينكه از كارهاى زندكى دست بكشند 
اينها 

در متن زندكَى واقع هستند ولى دلشان مى خواهد ساده زندكى كنند دلش مى خواهد ساده ترين لباسها را بيوشد » خوراكش 
» ساده 

ترين خوراكها باشد ء منزل و مركبش ساده ترين منزلها و مركبها باشد , جرا ؟ مى كويد براى اينكه من نمى خواهم آزاديم را 
به 

جيزى بفروشم ء به هر اندازه خودم را به اشياء مقيد كنم اسير آنها هستم و وقتى اسير اشياء باشم » مثل كسى هستم كه هزار بند 
به او بسته است جنين آدمى نمى تواند راه برود و سبكبار و سبكبال باشد . فلسفه سبكبالى و سادكى در زندكى رهبران و لهذا 
زندكى بيامبران عظام و رهبران بزركك اجتماع . همواره زندكى ساده اى بوده » زيرا اكر زندكى يرتجمل مى داشتند (همان 
زندكى حلال و مباح ) ديكر از رهبرى مى بايست دست مى كشيدند » زندكى يرتجمل با رهبرى كه لازم آن سبكبارى و 
سبكبالى و جنبش زياد و آزادى و آزادكى است » نمى سازد . ما در شرح حال رسول اكرم صلى الله عليه وآله وسلم مى 
خوانيم: ١كان‏ رسول الله خفيف المؤونة .» اولين جيزى كه در سيره بيغمبر اكرم صلى الله عليه وآله وسلم به جشم مى 

خورد اين است كه مردى بود سبكك خرج لباس و خوراكش و همجنين در نشست و برخاست و مسافرت بسيار ساده بود . 

ب- تجملات مانع حركت انسان 

شما حساب كنيد اين قيود و تجملا-تى كه انسان خودش براى خودش مى سازد جقدر مانع ييشرفت اوست آدمى كه براى 
خودش 

تعينى قائل است » جقدر اين تعين او را در زير بار خودش له مى كند از خودم مثال مى زنم » من يكك مرد روحانى معروف 
بزركى هستم » من يكك حجه الاسلام يا آيه الله هستم من بروم مشهد يا نروم براى زيارت ؟ من فكر كنم كه رفتن من به مشهد 
به 

اين سادكى كه نمى شود , مثلا جه جور وارد شوم ؟ كج..وارد شوم ؟ ديد ..بازديد مردم از من جه جور باشد ؟ شرايط ديكر 
جنين و جنان باشد يكك وقت مى بينيد يكك عمر مى كذرد و آن ساده ترين مسافرتها و آن واجب ترين مسافرتها كه مسافرت 
مكه 

است نصيب او نمى شود » از بس شرايط و قيود دارد جنين آدمى نمى تواند سبكبار و سبكبال حركت كند ييغمبر صلى الله 
عليه 

وآله وسلم زندكى بسيار مخففى داشت اكر زند كيش مخفف نمى بود » نمى توانست اجتماع خودش را رهبرى كند روزه مى 
كرفت » آيا وقت افطار مثل ما بود كه بايد سماور يكك طرف بجوشد و اكر نباشد درست نيست ؟ اصلا روزى كه روزه داشت 
با 

روزى كه روزه نداشت فرقى نداشت تازه بعد از نماز عشاء و احيانا يكك ساعت و نيم از شب كذشته به منزل مى آمد انس بن 
مالك خدمتكرار حضرت مى كويد غذاى ايشان غالبا يكك كاسه شير و يا يكك قرص نان بود وقتى كه مى آمدند يكك جنين 


غذاى 


ساده اى مى خوردند » و بعد به كار خودشان مى يرداختند كم مى خورد و جون كم مى خورد دو ساعت كه مى خوابيد 
استراحتش كامل شده بود » بعد بيدار مى شد و باز خدا را عبادت مى كرد به نص قرآن مجيد كاهى دو ثلث از شب را نمى 
خوابيد . 


قرآن كه نازل شد » در جائى نازل شد كه مردم همه شاهد بودند و اكر جنين جيزى نبود دشمن اعتراض مى كرد و دوست هم 


كه 

نمى توانست باور كند » مى كفت آقا ما كه مى بينيم يبغمبر بيدار نيست حرا در قرآن جنين آمده است به نص قرآن ييغمبر 
حداقل 

ثلث شب و كاهى نصف و كاهى دو ثلث شب را بيدار بود وعبادت مى كرد » همين مردى كه از اول صبح تا آخر شب يكك 
آن 

استراحت و آسايش نداشت سبكبار بود يكك شعر فارسى در اين زمينه از شاعرى بنام اثيرالدين اخسيتكى ديدم » جقدر عالى 
است . مى كويد: 

در شط حادثات برون آى از لباس كه اول برهنكى است كه شرط شناور اسث 

مى كويد اكر مى خواهى در درياى حوادث فرو بروى » اول شرطش اين است كه خودت را لخت كنى تا بتوانى شناورى كنى 
2 

آذمى كه بااجند كيلو لباس است (مكل من اكر قبااى عبا و ضمامة و 1:دارة ) ع اكر در شط فرق رود :همان سكي لباسها 

او راغرق مى كند . جنين آدمى نمى تواند در درياى حادثات شناورى كند . اولين شرط شناورى در درياى حادثات » لختى و 
برهنككى است بلى » كسى كه نمى خواهد در شط حادثات واقع شود بلكه مى خواهد در كنار اجتماع زندكى كند و نه در متن 
اجتماع » نمى خواهد اجتماع خودش را اصلاح كند , اين شخص هر جور دلش مى خواهد لباس بيوشد , ولى آنكه مى خواهد 
در 

درياى اجتماع بيفتد » بايد اول برهنه بشود و بعد بيفتد با تعلقات زياد نمى شود به درياى اجتماع وارد شد و اجتماع را رهبرى 
كرد ]١2[.‏ 

ج - تبديل تجملات به صورت يكك نياز درونى » خطرناكترين جبرهاست 

نياز و احتياج » ملاكك «روبه مزاجى» است و بى نيازى ملاكك «آزادكى .) آزادكان جهان كه سبكبارى و سبكبالى و 

قابليت تحرركك و يرواز » اصيل ترين آرزوى آنها است از آن جهت زهد و قناعت را ييشه مى سازند كه نيازها را تقليل دهند و 
به 

نسبت تقليل نيازها خويشتن را از قيد اسارت اشياء و اشخاص رها سازند . 

زند كى انسان مانند هر جاندار ديكر يكك سلسله شرائط طبيعى و ضرورى دارد كه از آنها كريزى نيست » از قبيل هوا براى 
تنفس » زمين براى سكنى » نان براى خوردن » آب براى آشاميدن و جامه براى يوشيدن . انسان نمى تواند خود را از قيد اين 
امور » و يكك سلسله امور ديكر مانند نور و حرارت . يكسره بى نياز و آزاد سازد و به اصطلاح حكما «مكتفى بذاته) كردد . 
ولى يكك سلسله نيازهاى ديكر هست كه طبيعى و ضرورى نيست » در طول حيات به وسيله خود انسان يا عوامل تاريخى و 
اجتماعى بر او تحميل مى شود و آزاديش رااز آنجه هست محدودتر مى سازد . 


جبرها و تحميل ها مادام كه به صورت يكك نياز درونى در نيامده است مانند جبرها و تحميلهاى سياسى » آنقدر خطرناكك 


نيسث © 
خطرناكترين جبرها و تحميلها وقيد و بندها آنست كه به صورت يكك نياز درونى در آيد و آدمى از درون خويش به زنجير 
كشيده 


سود . 

مكانيسم اين نيازها كه منجر به ضعف و عجز و زبونى انسان مى كردد » اين است كه انسان براى اينكه به زندكَى خويش 
رونق 

و صفا و جلا بخشدء به تنعم و تجمل رو مى آورد و براى اينكه نيرومندتر و قدرتمندتر شود واز شرايط زندكى بهره مند 
كردد» 

در صدد تملك اشياء برمى آيد ء از طرف ديكر تدريجا به آنجه آنها را وسيله تنعم و تجمل ويا ابزار قوت و قدرت خويش 
قرار 

داده خو مى كيرد و عادت مى كند و شيفته مى كردد و رشته هائى نامرئى او را به آن اشياء مى بندد و عاجز و زبون و ذليل 
آنها مى سازد » يعنى همان جيزى كه مايه رونق و صفاى زندكيش شده بود شخصيت او را بى رونق مى كند و همان جيزى 
كه 

وسيله كسب قدرت او در طبيعت شده بود در درون » او را ضعيف و عاجز و زبون مى سازد و به صورت برده و بنده آن جيز 
در مى آورد .[/ا١]‏ 

د رسومات غلط رايج شده ميان زنان ايرانى به تبعيت از فرهنكك غرب 

امروز در محيط زنهاى متجدد و فرنكى ماب ما بيمارى ديكرى وجود دارد و آن بيمارى هوسبازى و ولو بودن در حاشيه 
خيابانها و ييروى مفرط از مديرستى و اسراف و تجمل است » بطورى كه در اخبار روزنامه ها مى خوانيم كه ارويائيان اعتراف 
دارند كه در اين امور زنهاى ايرانى در جهان درجه اول اند .[18] 

ه- اسراف و تبذير 

مردم بر اموال خود تسلط دارند » ولى اين تسلط به معنى اين است كه در جهار جوبى كه اسلام اجازه داده آزادى تصرف 
دارند 

و نه بيشتر تضبيع مال به هر شكل و به هر صورت » به صورت دور ريختن ؛ به صورت بيش از حد نياز مصرف كردن »ء به 
صورت صرف در اشياء لوكس و تجملهاى فاسد كننده كه در زبان اسلام از آنها به «اسراف» و «تبذيرا تعبير شده 

حرام و ممنوع است . 5 ترش دادن به زندكى براى رفاه عائله (همسر و فرزندان ) مادام كه به تضبيع حقى و يا به 

اسراف و تبذير ويا به تركك يكك تكليف و وظيفه منتهى نشود » مجاز بلكه ممدوح و مورد ترغيب است .[19] 


آزادى به سبك غربى و تبعات آن 


از نظر قلاسفه غرت انسان موجودى است كه دازائى بكك سلبله خواستة هاى باشك و فى خواغد كه انين زث د كى كتد: 
همين 
تمايل منشا آزادى عمل او خواهد بود آنجه آزادى فرد را محدود مى كند آزادى اميال ديكران است هيج ضابطه و جهار 


واب 


ديكرى نميتواند آزادى انسان و تمايل او را محدود كند . آزادى به اين معنى كه عرض كردم و شاهد هستيم كه مبناى 
دمكراسى غربى قرار كرفته است » در واقع نوعى حيوانيت رها شده است اينكه انسان ميلى و خواستى دارد و بايد بر اين 

اساس آزاد باشد » موجب تميزى ميان آزادى انسان و آزادى حيوان نمى شود . حال آن كه مسئله در مورد انسان ايدست كه او 
در عين اينكه انسان است حيوان است » و در عين اينكه حيوان است » انسان است آدمى يكك سلسله استعدادهاى مترقى و عالى 
دارد كه ملاكك انسانيت اوست تفكر منطقى انسان - و نه هر جه كه نامش تفكر است - تمايلات عالى او » نظير تمايل به 
حقيقت جويى تمايل به خير اخلاقى » تمايل به جمال و زيبايى » تمايل به يرستش حق و اينها از مختصات و ملاكهاى انسانيت 
است بشر به حكم اينكه در سرشت خود دو قطبى آفريده شده » يعنى موجودى متضاد است و به تعبير قرآن مركب از عقل و 
نفس » يا جان - جان علوى - و تن است » محال است كه بتواند در هر دو قسمت وجودى خود ء از بينهايت درجه آزادى 
برخوردار باشد رهابى هر يكك از دو قسمت عالى و سافل وجود انسان » مساوى اسثت با محدود شدن قسمت ديكر . 

ار تمايلات انسان را ريشه و منشاء آزادى و دمكراسى بدانيم همان جيزى بوجود خواهد آمد كه امروز در مهد دمكراسى 
هاى 

غربى شاهد آن هستيم در اين كشورها» مبناى وضع قوانين در نهايت امر جيست ؟ خواست اكثريت و بر همين مبنا است كه 
ميبينيم همجنس بازى » به حكم احترام به دمكراسى و نظر اكثريت قانونى مى شود . 

استدلال تصميم كيرند كان و تصويب كنند كان قانون ايدست كه جون اكثريت ملت ما در عمل نشان داده كه با همجنس بازى 
موافق 

است » دمكراسى ايجاب مى كند كه اين امر را بصورت يكك قانون لازم الاجرا در آوريم اكر از اينها بيرسيم آيا براى انسان 
صراط مستقيمى وجود دارد كه او را به تكامل معنوى برساند » كه قهرا اككر جواب مثبت باشد بايد بيذيرند كه براى دور 
نيفتادن 

از مسير » هدايت و مراقبت لا-زمست . جواب منفى مى دهند يعنى اينها معتقدند كه صراط مستقيمى وجود ندارد بلكه راه 
همانست 

كه خود انسان آنككونه كه ميخواهد مى رود واين نظير تثورى معروف ملانصرالدين است كه روزى سوار قاطر بود يرسيدند 
كجا ميروى » كفت هر جا كه ميل قاطر باشد جامعه دارنده معيارهاى دمكراسى غربى به كجا ميرود ؟ آنجا كه ميلها و 
خواستهاى 

اكثريت ايجاب مى كند . 

در نقطه مقابل اين نوع دمكراسى و آزادى . دمكراسى اسلامى قرار دارد دمكراسى اسلامى بر اساس آزادى انسان است اما 
اين آزادى انسان » در آزادى شهوات خلاصه نميشود . البته اسلام دين رياضت و مبارزه با شهوات به معنى كشتن شهوات » 
نيست بلكه » دين اداره كردن و تدبير كردن و مسلط بودن بر شهوات است اين مطلب واضح تراز آن است كه بخواهم در 
اطرافش توضيح بيشترى بدهم كمال انسان در انسانيت و عواطف عالى و احساسات بلند اوست اينكه ميكوئيم در اسلام 
دمكراسى وجود دارد به اين معنا است كه اسلام ميخواهد آزادى واقعى - در بند كردن حيوانيت و رها ساختن انسانيت - 

به انسان بدهد اينجا براى توضيح مطلب مثالى ميزنم ضمن اين مثال دو نوع آزادى را با هم مقايسه ميكنم و شما خودتان 
قضاوت 

كنيد كه كداميكك آزادى واقعى است .[ ]7١‏ 


آزادى اسلامى مصونيت است نه محدوديت 


با توجه به اين مطلب خصوصا با در نظر كرفتن اينكه در زبان ييشوايان بزركك دين »ء از تقوا به حصار و حصن و امثال اينها 
تعبير شده ممكن است كسانى كه با نام آزادى خو كرفته اند و از هر جيزى كه بوى محدوديت بدهد فرار مى كنند جنين 
تصور 

كنند كه تقوا هم يكى از دشمنان آزادى و يكك نوع زنجير است براى ياى بشر . 

اكنون اين نكته را بايد توضيح دهيم كه تقوا محدوديت نيست » مصونيت است . فرق است بين محدوديت و مصونيت . اكر 
هم 

نام آن را محدوديت بككذاريم محدوديتى است كه عين مصونيت است . 

مثالهائى عرض مى كنم: بشر » خانه مى سازد » اطاق مى سازد با در و ينجره هاى محكم » به دور خانه اش ديوار مى كشد . 
خرا اين كاريها زا من كند براق ابتكه كوهد را ور سان ان كرتد سترما وندن تاستان اق سيب كرما حقظ كتلاه براي آلكه 
لوازم 

زندكى خود را در محيط امنى كه فقط در اختيار شخص خود اوست بكمذارد . زندكى خود را محدود مى كند به اينكه غالبا 
در 

ميان يكك جهار ديوارى معين بككذرد . حالا نام اين را جه بايد كذاشت ؟ آيا خانه و مسكن براى انسان محدوديت است و 
منافى 

آزادى اواست يا مصونيت است ؟ و همجنين است لباس . انسان ياى خود را در كفش و سر خود را در كلاه واتن خود را به 
انواع جامه ها محصور مى كند و مى ييجد و البته به وسيله همين كفش و كلاه و جامه است كه نظافت خود را حفظ مى كندء 
جلو سرما و كرما را مى كيرد . حالا نام اين را جه بايد كذاشت ؟ آيا مى توان نام همه اينها را زندان كذاشت و اظهار تأسف 
كرد كه يا در كفش و سر در كلاه واتن در بيراهن زندانى شده و آرزوى آزاد شدن اينها را از اين زندانها كرد ؟ ! آيا مى 
توان كفت خانه و مسكن داشتن محدوديت اسث و منافى آزادى اسثت ؟ ! 

تقوا هم براى روح مانند خانه است براى زندكى » و مانند جامه است براى تن . اتفاقا در قرآن مجيد از تقوا به جامه تعبير 
شده . در سوره مباركه اعراف آيه ١8‏ بعد از آنكه نامى از جامه هاى تن مى برد مى فرمايد: «و لباس التقوى ذلكك 

خير .») يعنى تقوا كه جامه روح است بهتر و لازمتر است . 

آنوقت مى توان نام محدوديت روى جيزى كذاشت كه انسان را از موهبت و سعادتى محروم كند » اما جيزى كه خطر را از 
انسان دفع مى كند و انسان را از مخاطرات صيانت مى كند » او مصونيت است نه محدوديت » و تقوا جنين جيزى است . تعبير 
به مصونيت يكى از تعبيرات اميرالمؤمنين است . در يكى از كلماتش مى فرمايد: «الا فصونوها و تصونوا بها .» يعنى 

تقوا را حفظ كنيد و به وسيله تقوا براى خود مصونيت درست كنيد . اميرالمؤمنين تعبيرى بالاتر از اين هم دارد كه نه تنها تقوا 
را محدوديت و مانع آزادى نمى داند بلكه علت و موجب بزركك آزادى را تقواى الهى مى شمارد . در خطبه 718 مى 
فرمايد: «فان تقوى الله مفتاح سداد , و ذخير معاد » و عتق من كل ملكه ‏ و نجاه من كل هلكه » بها ينجح الطالب » و ينجو 
الهارب و تنال الرغائب . يعنى تقوا كليد درستى و اندوخته روز قيامت است » آزادى است از قيد هر رقيت » نجات است از هر 


شيكق «جدوسيلة ثقوا الساة بهعدق حويشن عن رسد و اذ دشمى عات مدا فى كلد ويه ارروشاق عروقن اقل عن كرد 


تقوا در درجه اول و به طور مستقيم از ناحيه اخلاقى و معنوى به انسان آزادى مى دهد و او را از قيد رقيت و بندكى هوا و 
هوس آزاد مى كند » رشته حرص و طمع و حسد و شهوت و خشم رااز كردنش برمى دارد » ولى به طور غير مستقيم در 
زندكى اجتماعى هم آزاديبخش انسان است . رقيتها و بند كيهاى اجتماعى نتيجه رقيت معنوى است . نكس كه بنده و مطيع 
يول ويا مقام است نمى تواند از جنبه اجتماعى » آزاد زندكى كند . لهذا درست است كه بككوئيم عتق من كل ملكة . يعنى 
تقوا 

مه كوقه آزافئ يه اسان فى ذهلة يسن كقوا تنها نه ارنست كه فيد و محدوويك لست بلكه عبن حريثيو ازادى اسث:. 


[11؟] 
اختلاط زن و مرد 


حبس كلى زن در خانه » نوعى مجازات بود كه به طور موقت در اسلام براى زنان بدكار مقرر شد . «و اللاتى يأتين 

الفاحشه من نسائكم فاستشهدوا عليهن اربعة منكم فان شهدوا فامسكوهن فى البيوت حتى يتوفاهن الموت او يجعل الله لهن 
سبيلاة .ؤثائى اذ شما كه مرتكب زتامى شوئد + جهان شاهد بر آنان بكيريد ‏ اكر جهار شاهد شهادث ذادثل (به ترثبين 

كه به تفصيل در سنت بيان شده و فقه متصدى آن است ) آنان را در خانه حبس كنيد تا عمرشان به يايان رسد يا خدا راه 
ديكرى بر ايشان معين كند . 

مقصود اينست كه اسلام » با اختلاط مخالف است نه با شركت زن در مجامع و لو با حفظ حريم . اسلام مى كويد: نه حبس 
و نه اختلاط بلكه حريم . سنت جارى مسلمين از زمان رسول خدا همين بوده است كه زنان از شركت در مجالس و مجامع 
منع نمى شده اند ولى همواره اصل «حريم» رعايت شده است . در مساجد و مجامع » حتى در كوجه و معبر » زن با مرد 
مختلط نبوده است . شركت مختلط زن و مرد در برخى مجامع . مانند برخى مشاهد مشرفه كه در زمان ما محل ازدحام فوق 
العاده است برخلاف مرضى شارع مقدس اسلام است .[73؟] 

- فمر 

خود فقر و احتياج » سببش هر جه باشد خواه بى عدالتى يا جيز ديككر خودش يكى از موجبات كناه است » اككر ضميمه بشود با 
احساس مغبونيت و محروميت » ديكر بدتر » اكر ضميمه بشود با حسرت كشيدنهاى تجملات عده اى » باز از آن هم بدتر . آن 
وقت هميشه خواهد كفت: 

سخن درست بككُويم نمى توانم ديد كه مى خورند حريفان و من نظاره كنم 

همين نمى توانم ديد » سبب سرقتها مى شود » سبب رشوه كيريها مى شود » سبب اختلاسها و خيانتها به اموال عمومى مى شود 
2 

سبب كناهها مى شود » سبب غل و غش و تقلب در كارها مى شود » سبب مى شود كه افرادى براى اينكه خود را به دسته اى 
ديكر برسانند رشوه بخورند » دزدى بكنند » زير حساب مردم بزنند و همين طور على (ع ) به فرزند عزيزش محمد معروف 
به ابن الحنيفه درباره فقر مى فرمايد : 

يا بنى إنى أخاف عليكك الفقر . فاستعذ بالله منه » فان الفقر منقصه للدين » مدهشة للعقل » داعية للمقت 

فرزند عزيزم ! من از ديو مهيب فقر بر تو مى ترسم ء از او به خدا يناه ببر. فقر موجب نقصان دين است . 


فقر موجب نقصان دين است يعنى جه ؟ يعنى فقر كناه است ؟ نه » فقر كناه نيست ء اما فقر آدمى را كه ايمان قوى نداشته باشد 


زود وادار به كناه مى كند . بسيارى از كناهان هست كه از فقر و احتياج ناشى مى كردد . لذا رسول اكرم (ص ) 

فرمود: ١كاد‏ الفقر أن يكون كفرا» ( فقر نزديكك به سر حد كفر است ) . فقر روح را عاصى و عزيمت را ضعيف 

ف كل 

اثر ديكر فقر را فرمود: «مدهشة للعقل» (فقر فكر را يريشان و دهشت زده مى كند . ) عقل و فكر در اثر احتياج و 

فقر و نبودن وسايل زندكى تعادل خود رااز دست مى دهد وانسان ديكر نمى تواند خوب در قضايا فكر بكند . همان طورى 
كه مصيبتها توليد يريشانى فكر و خيال مى كند فقر نيز همين طور است . 

تدبير صواب از دل خوش بايد جست 

سرماية غافيت كفاف اسث نخست 

شمشير قوى نيايد از بازوى سست 

يعنى زدل شكسته تدبير درست 

البتفاباق اقراقي اسكنابى هسفد كه ابن لوو لسقفد وات در انها تأثير تداوك. + ضيبت قن آنها كأثير تدارد اما حمة كةءاية 
طور 

نيستند . اثر سوم فرمود: «داعيه للمقت» يعنى فقر سبب ملامت و سركوبى و تحقير مردم » و در نتيجه سبب يريشانى 


روح و موجب عقده اى شدن انسان مى كردد .[717؟] 
امر به معروف بهترين شيوه د ربرابر آسيب هاى اجتماعى 


الف حامر به معروف عملى بهترين شيوه ى امر به معروف 

حماسه حسينى ج 7 » ص ٠١١-44-4‏ 

درشتى و نرمى بهم در به است جو ركزن كه جراح و مرهم نه است 

مى كويد: هم درشتى بايد باشد و هم مهربانى » مثل ركزن كه هم جراحى مى كند و هم مرهم مى نهد . اين در مورد مبارزه 
با منكرات . ولى در مورد امر به معروف جطور ؟ به جه شكل و نحوى بايد انجام شود ؟ امر به معروف هم عينا همين 

تقسيمات را دارد با اين تفاوت كه امر به معروف يا لفظى است يا عملى . امر به معروف لفظى اينست كه انسان با بيان » 
حقايق را براى مردم كويد » خوبيها را براى مردم تشريح كند . مردم را تشويق كند و به آنها بفهماند كه امروز كار خير 


يسا . 


امر به معروف عملى اينست كه انسان نبايد تنها به كفتن قناعت كند » كفتن كافى نيست . مى توانيم بكوييم يكى از بيماريهاى 
اجتماع امروز ما ايدست كه براى كفتن بيش از اندازه ارزش قائل هستيم . البته كفتن خيلى ارزش دارد » نمى خواهم م نكر 
ارزش كفتن باشم . تا كفتن نباشد » روشن كردن نباشد » نوشتن و تشريح حقايق نباشد » كارى نمى شود كرد . مقصودم 
اينست 

كه ما مى خواهيم همه جيز با كفتن درست شود , مثل آن كسانى كه مى خواهند با ورد همه جيز را درست بكنند » وردى 
بخوانند » 

زمين آسمان شود و آسمان زمين . ما مى خواهيم فقط با قدرت لفظ و بيان وارد شويم و حال اينكه مطلب اينجور نيست . 
«كفتن) شرط لازم هست ولى كافى نيست » بايد عمل كرد . 


هر يكك از امر به معروف لفظى و امر به معروف عملى به دو طريق است: مستقيم و غير مستقيم . كاهى كه مى خواهيد 
كارى كنيد مى كوييد من از جنابعالى خواهش مى كنم فلان كار را انجام دهيد . ولى يكك وقت هم به طور غيرمستقيم به او 


2. 


تفهيم 
مى كنيد » كه البته موثرتر و مفيدتر است . يعنى دون آنكه او بفهمد كه شما داريد با او حرف مى زنيد » از كسى كه فلان 
كار 

را كرده است تعريف مى كنيد » كار او را توجيه و تشريح مى كنيد » مى كويبد فلا-ن كس در فلان مورد جنين عمل كرده 
اينطور 

رفتار كرده و . . . تا او بداند و بفهمد . اين بهتر در او اثر مى كذارد » كما اينكه عمل هم به طور غير مستقيم موثرتر 

است . حال براى روش غيرمستقيم » حديث معروفى را براى شما ذكر مى كنم . ببينيد اين روش جقدر موثر است: 

حسنين (امام حسن و امام حسين ) عليهماالسلام در حالى كه هر دو طفل بودند » به يير مردى كه در حال وضو كرفتن بود 
برخورد مى كنند » متوجه مى شوند كه وضوى او باطل است . اين دو آقازاده كه به رسم اسلام و رسوم روانشناسى آكاه 
بودند فورا متوجه شدند كه از يكك طرف بايد بيرمرد را آكاه كنند كه وضويش باطل است و از طرف ديكر اكر مستقيما به او 
بكونتك آقا وضوى ثو ناطل "ات »شتخصدشن حريحه دار مئ شود ارات مى شود + اولين عكس الغملى كه نشان:مئ دهذ 
اينست كه مى كويد نخير» همينطور درست است » هر جه هم بكُويى كوش نمى كند . بنابراين جلو رفتند و كفتند: ما هر دو 
مى خواهيم در حضور شما وضو بكيريم . 

ببينيد كداميكك از ما بهتر وضو مى كيريم . (معمولا آدم بزركك درباره بجه مى يذيرد ) مى كويد وضو بككيريد تا ميان شما 
قضاوت كنم . امام حسن يكك وضوى كامل در حضور او كرفت » بعد هم امام حسين . تازه ييرمرد متوجه شد كه وضوى 
خودش نادرست بوده . بعد كفت وضوى هر دوى شما درست است » وضوى من خراب بود . اينطور از طرف اعتراف مى 
كيرند . حالا اكر در اينجا فورا مى كفتند ييرمرد ! خجالت نمى كشى ؟ ! با اين ريش سفيدت تو هنوز وضو كرفتن را بلد 
نيستى ؟ ! مرده شور تركيبت را ببرد » اواز نماز خواندن هم بيزار مى شد . 

ب - آثار فردى و اجتماعى امر به معروف و نهى از منكر براى مقابله با آسيب هاى اجتماعى 

انسان وقتى كه رجوع مى كند به توصيه ها و بيانهائى كه در آثار مقدس دينى راجع به امر به معروف و نهى از منكر رسيده و 
آنهمه فوائد و آثارى كه براى اين اصل مقدس ذكر شده . مثلا مى بيند در قرآن كريم مى فرمايد: «و المؤمنون و المؤمنات 
بعضهم اولياء بعض يامرون بالمعروف و ينهون عن المنكر و يقيمون الصلاه و يؤتون الزكاه و يطيعون الله و رسوله اولئكك 
سيرحمهم الله ان الله عزيز حكيم .» يعنى مردان مؤمن و زنان مؤمنه دوستان يكديكرند و بين آنها رابطه و صله مودت و 

عواطف محبت آميز حكمفرما است » امر به معروف و نهى از منكر مى كنند » نماز را بيا مى دارند » زكات راادا مى نمايند» 
خدا 

و يبغمبر را اطاعت مى كنند . اينها هستند كه البته رحمت الهى شامل حالشان مى شود . خداوند غالب و حكيم است . 

دراين آيه كريمه قسمتهائى به طور علت و معلول و سبب و مسبب مترتب بر يكديكر ذكر شده است: لازمه ايمان حقيقى و 
واقعى - نه ايمان تقليدى و تلقينى - رابطه وداد و علاقه به سرنوشت يكديككر است . و لازمه اين محبت و علاقه » امر به 


معروف و نهى از منكر است . لازمه امر به معروف و نهى از منكر » قيام بند كان است به وظيفه عبادت و خضوع نسبت به 


يرورد كار يعنى نماز » و قيام به وظيفه كمكك و دستكيرى از فقرا يعنى زكات .ء و بالاخره لازمه امر به معروف و نهى از منكر 
اطاعت خدا و رسول زنده شدن همه دستورهاى دينى است . لازمه همه اينها اين است كه رحمتهاى بى يايان خداوند قادر 
غالب كه كارهاى خود را بر سنت حكيمانه اجرا مى كند شامل حال مى كردد . 

در حديث است كه امام باقر (ع ) درباره امر به معروف و نهى از منكر مى فرمايد: «بها تقام الفرائض .ء و تأمن المذاهب 

و تحل المكاسب . و ترد المظالم » و تعمر الارض » و ينتصف من الاعداء » و يستقيم الامر .» يعنى به وسيله اين اصل » ساير 
دستورها زنده مى شود , راهها امن مى كردد » كسبها حلال مى شود مظالم به صاحبان اصلى بركردانده مى شود » زمين آباد 
مى 

كردد » از دشمنان انتقام كرفته مى شود » كارها رو به راه مى شود . 

وقتى انسان از طرفى به اين دستورها و راهنمائيها رجوع مى كند و از طرفى هم مى بين در يكك دوره هائى كم و بيش مسلمين 
عمل كرده و استفاده كرده اند » و از طرف ديككر وضع حاضر خودمان را مى بيند » بى نهايت دجار تأسف مى شود . 

من نمى كويم كه آنجه در كذشته به نام دائره حسبه بوده يكك جيز بى عيب و نقصى بوده و منظور شارع اسلام را كاملا تأمين 
مى كرده . من كذشته را با امروز مقايسه مى كنم و مى بينم كه جقدر ما عقب رفته ايم . امروز كذشته از اينكه جنين قدرتى 
به هيج شكلى براى امر به معروف و نهى از منكر وجود ندارد » اساسا آنجه بيشتر جاى تاسف است اينست كه اين فكرها به 
كلى از دماغ مسلمين خارج شده » آن جيزهائى را كه آنروز جزء وظيفه حسبه مى دانسته اند و به نام حسبه امر به معروف و 
نهى از منكر » امور اجتماعى خود را اصلاح مى كردند اساسا جزء امور دينى شمرده نمى شود » اكر احيانا كسى در فكر امر به 
معروف و نهى از منكر بيفتد فكر نمى كند كه آن اصلاحات هم جزء اين وظيفه و تكليف است » يعنى معروف و منكر آن 
معناى 

وسيع خود رااز دست داده و محدود شده اند به يكك سلسله مسائل عبادى كه بدبختانه آن هم عملى نمى شود . 

اكر در منطق اسلام امر به معروف و نهى از منكر آن اندازه توسعه نمى داشت به ما نمى كفتند كه: «بها تقام الفرائض » و 
تأمن المذاهب » و تحل المكاسب . و ترد المظالم » و تعمر الا-رض » و ينتصف من الاعداء » و يستقيم الامر) زيرا اين فكر 
كرنيكك 

و محدود كه فعلا در مغز ماها به نام امر به معروف و نهى از منكر وجود دارد هر اندازه هم كه لباس عمل بيوشد ممككن نيست 
اينهمه آثار نيك ببار آورد . 

ج - توسعه و بهبود زندكى اجتماعى در كرو توجه به امر به معروف و نهى از منكر 

جون فكر امر به معروف و نهى از منكر در نظر مردم محدود شده و مردم از جنبه امر به معروف و نهى از منكر توجهى به 
اصلاحات امور زندكَى اجتماعى خود ندارند نتيجه اين شده كه اككر احيانا شهردارى مثلا يكك قدم اصلاحى در مورد ارزاق و 
خواربار بخواهد بردارد و يا يكك قدم در مورد نظافت شهر بخواهد بردارد » بخواهند جلو كرانفروشى را بككيرند » و يا اينكه 
بخواهند مقررات خوبى براى عبور و مرور اتومبيلها معين كنند مردم احساس نمى كنند كه ياى يكك امر مذهبى در ميان است » 
زيرا حس نمى كنند كه اين هم از جنبه دينى يكك وظيفه است » و حال آنكه به قول صاحب جواهر: به هر وسيله و هر طريق 
هست بايد كارى كرد كه معروف تقويت و منكر ريشه كن شود . علت اينكه مردم فعلا در اين كارها كوتاهى مى كنند اينست 
كه اين امور را از دائره معروف و منكر خارج كرده اند . وضع امر به معروف در دوره هاى اخير اينها كه عرض كردم 


اشاره مختصرى بود به تاريخ دور امر به معروف و نهى از منكر » حالا خوب است اشاره اى هم بشود به تاريخ نزديكك اين 


اصل » يعنى تقريبا در يكك قرن و در نيم قرن بيش ء اينها را ديكر در كتابى به طور تفصيل ننوشته اند » جيزهائى است كه كم و 
همه ما از بيرمردان و يدران خود شنيده ايم . 

بايد عرض كنم همان طور كه وقتى انسان به سفارشها و توصيه هاى يبشوايان دينى مراجعه مى كند و يا به تاريخ دور اين اصل 
مراجعه مى كند متأثر و متأسف مى شود كه جرا اين اصل امروز عملى نيست » وقتى هم كه درباره منظره هاى هولناكك و 
وحشيانه اى كه در اين اواخر به نام امر به معروف و نهى از منكر يبدا مى شده فكر مى كند خدا را شكر مى كند كه جه خوب 
شد كه اين امر به معروف ها و نهى از منكرها از بين رفت و اى كاش اكر بقايائى هم دارد از بين برود . مظاهرى در اين 

اواخر به نام امر به معروف و نهى از منكر در زندكى اجتماعى ما بيدا شده كه بايد كفت اكر معناى امر به معروف و نهى از 


منكر اين است » خوب است متروكك بماند .[؟؟] 
منيع 

مجتبى حاجى جمالى 

بى نوشت ها 
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ع- ييرامون انقلاب اسلامى » ص ٠١8‏ 

ه- ييرامون جمهورى اسلامى » ص 049-917 

© - تعليم وتربيت دراسلام » ص 0٠-15‏ 
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١7١-١7١ نظام حقوق زن دراسلام » ص‎ -١ 

7- نظام حقوق زن دراسلام » صص ١78-176‏ 

١9 مقدمه اى بر جهان بينى اسلامى ج" (وحى ونبوت ) » ص‎ -١ 
11-18 سيرى درسيره نبوى » ص‎ -١ 
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-1١١/‏ سيرىقى درنهج البلاغه 2( ففكورة 


ده كفتار » ص 95٠‏ 


4 مقدمه اى بر جهان بينى اسلامى ج” (وحى ونبوت ) » ص ١7١‏ 
٠‏ ييرامون انقلاب اسلامى » ص ٠١7-٠٠١‏ 

١8ص آزادى و تقواء‎ -'١ 

مسأله حجاب . ص 7٠‏ 

7 نام كتاب بيست كفتارءص ١١5-١١١‏ 


٠١‏ ده كفتار » ص 1/8و 


ع- نقش مذهب در تعالى جوان 
آموزههاى دينى و نقش آنها در بي شكيرى از آسيبهاى روانى 
مقدمه 


اكرجه همه آموزهها و تعاليم حياتبخش اسلام براى سلامت و سعادت دنيا و آخرت انسان تشريع شدهاند . اما به طور خاص » 
در دستورات دينى در بحث يبش كيرى از ابتلا به آسيبهاى روحى و روانى » آموزههايى وجود دارند كه اين مقاله » به 
صورت 

مختصر ء به آنها مى يردازد؛ آموزههايى جون: صبرء كار و تلاش » ورزش و تفريحات سالم » تقواء توبه » اميدوارى و در 
يايان » اعتقاد به معاد و جاودانككى انسان و ياد مركك » و نقش هر يكك از اين آموزهها در بيش كيرى از آسيبهاى واقعى روح 
و 


روان آدمى بررسى خواهد كرد . 
صبر 
صبر 


از آن زمان كه بشر يا به عرصه وجود نهاد » دو عنصر «اختيار» و «تكليف» با او همراه شدند . او به عالمى آمده كه 

عالم تزاحمهاست و در اين ميان » مكلف شده است كه راه سعادت و تكامل خويش را با اختيار خود بركزيند و آن را طى 
كند و 

اين راهى است مشحون از سختىها و مسائل خلا.ف خواست و طبيعت او » او در اين ميدان . نيازمند نيروى مقاومت و 
ايستاد كن 

و خود نكّهدارى در قبال جنين مسائلى است . اين نيروى شكرف سعاد تساز همان «صبر) است كه در سراسر زند كَى 

بشر و در تمام عرصدها در جهت رسيدن به كمال و سعادت ابدى » يار و مد دكار اوست . انسان مؤمن و صابر واقعى از 
جيزهايى كه بيشتر مردم از آنها مى ترسند - مانند مركك » فقر و بيمارى و كرفتارهاى روزكار ‏ نمى ترسد و جون مصايب 


روزكار را آزمايش الهى مىداند و معتقد است كه بايد در برابرشان صبر كند » داراى توانايى زيادى در تحمل كرفتارى 


١١ هاست‎ 

ازاينرو» يكى از راههاى مواجهه با آسيبهاى روحى و روانى در سختىها و مصيبتهايى كه هر فرد ممكن است در زندكى 
آثكاواخجريه كد » بهرءمتدى از روحية ضير وشكبان اسةة حرا كهضير غلاوه بن آثان اروشمدى كدددن زند كىن دنيابي 
اقبناة داووةة بآذاقة ن عياب الو زاكة بوتبال :دا يس تخد اوقد فوفر ن هرا بها رك هاف قراوافه الساؤها وا هي ذعوة 
مى نمايد و به آنان وعده ياداش بىحد و اندازه مىدهد ١.‏ 

صبر از آموزههاى مهم سيره معصومان و اولياى الهى بوده است . ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله ) با تحمل بيشترين 

سختىها و صبر و بردبارى در مواجهه با سختىها و مصيبتها و در برابر بىمهرىها و كينهتوزىها و دشمنىها و جهالتهاى 
افراد » از اين آموزه مهم الهى و دينى در سيره عملى خويش استفاده م ى كرد و حتى در مواجهه با سخنان جاهلانه و ستي زكرانه 
ديكران و شنيدن و تحمل كفتدها و انتقادات آنان » بدىها را ناديده مى كرفت » بلكه با روى كشاده و جونان طبيبى دلسوز با 
آنان 

مواجه مى شد . اين شيوه الهى در سيره و اخلاق ييامبر جشمكير است و صبر و شكيبايى ايشان نيز مانند ديكر اوصاف 

اخلاقى آن حضرت ., عظيم و شايسته تعظيم مى باشد . در سيره و روش ييامبر اكرم » كه اسوه و مقتداى مؤمنان است » جنين 
آمده است: ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله ) به سخن ديكران كوش مىداد و اكر هم سخن مخاطبى درست بود , به 

رويش نمى آورد . رعايت اين روش در بيامبر تا آنجا بود كه منافقان آن را يكك عيب مى شمردند؛! مى كفتند: بيامبر كوش 


شنؤابى است وه ركس هرجة هى كويد » كوش ف كلد . ضير و تحقل يبامبر به دليل لطف و بز ركوارى :و اغماض يوه .+ 
برخى از آثار صبر 


به طور كلى » مهم ترين اثر صبر و بردبارى » تأمين سلامت جسم و روح انسان است؛ زيرا صبر انسان را از اقدام عجولانه و 
نامعقول بازمىدارد و او را به تعقل و تأمّل م ى كشاند و همين سبب مى شود تا از بسيارى اقدامات » كه ضررهاى جسمى و 
روحى جبراننايذيرى دارند » بيش كيرى نمايد . 

ضبن أتماة وا تيروهتد #قابل اعسماد و الكاى اص عع يعن واديكر انه حك سازه «صين يزاق ايدان بدح لاسر اكه نيه به 
جسم . هما نكونه كه جسم بىسرء بقا و حياتى نخواهد داشت » ايمان بىصبر نيز باقى نخواهد ماند .0 اميرالمؤمنين ( 
عليهالسلام ) صبر و استقامت را از جمله عوامل سلامت نفس مىداند و نيز مىفرمايد: بر شما باد به صبر كردن . همانا 

قير ستيه ايماق + حاقدن سو تسينقه به بد ف اسك , واتخترض سنت :در ملق كدس تدارذةة تهوان كوه كه خيرض مدت در 
ايمان بدون صبر ٠.‏ 

امام على (عليهالسلام ) عوامل بيمارى نفس آدمى را در مكرء نيرنكك . بخل و حرص دانسته است و علامت صابر را در سه 
جيز مىداند:8 اول آنكه كسل نشود؛ دوم آنكه آزرده خاطر نكردد؛ و سوم آنكه از خداوند - عرٌّ وجل - شكوه نكند؛ زيرا 
وقتى كسل شود » حق را ضايع مىكند ء و جون آزرده خاطر كردد شكر را بجا نمىآورد » و جون از يرورد كارش شكايت 
كند در 


و واقع او را نافرمانى نموده است .1 


يبامدهاى ناكوار بى صبرى 


بىصبرى ييامدهاى ناكوارى در روند زندكى فرد برجاى مى كذارد و آسيبهاى جسمى » روحى و روانى براى فرد و جه بسا 
ديكران در بى خواهد داشت . بى صبرى منجر به درماندكى و تشديد تنيد كى زايى يكك مصيبت مى شود؛ مثلا » در مركك يكك 
عزيز» سختى و مصيب فقدان » از نظر روانى بزرككتر جلوه مىكند . امام على (عليهالسلام ) مىفرمايد: «بى تابى هنكام 

تعبت رافك اسوك باقن ال شوق و باتداوض فويابن عدية انها اهنك ترف 

از آثار صبر و شكيبايى » آن است كه به دنبال صبر » حالت رضايت حاصل مى شود و فرد رااز نظر روانى » تسليم و آماده 
مواجهه با هر حادثه ناكوارى مى كند . سختى آن را كاهش مىدهد ء بلكه كاهى سختى آن را به راحتى تبديل مىكند . 
اولياى 

الهى در بزرككترين مصيبتها مىفرمودند: ما جز نيكى و خوبى از خداوند نديديم ١١.‏ 

حالت رضايت باعث مى شود كه فرد مصيبت را در نظام تكوين » نيكو تلقّى كند و اين برداشت » اندوه و اضطراب ناشى از 
مصيبت را كاهش مىدهد و فرد را براى ادامه زندكَى فعّال و آماده م ىكند ١7.‏ 

بنابراين » فرد بايد بيذيرد كه در دنيا آسايش و آرامش مطلق و زندكى بدون آسيب و كرفتارى براى هيج كس فراهم نيست و 
هر 

فردى بهرهاى از اين مشكلات و كرفتارىها دارد و اكر با بينش الهى به سختىها و ناملايمات بنكرد , سختىهاى دنيا و آسيب 
هاى موجود (اكر بر اثر كناه و معصيت نباشند ) زمينه رشد » كمال و زنده شدن جان آدمى را به همراه دارند؛ زيرا سختىها 
سبب مى شوند كه زمينه ياد و نام خدا و توجه و توسّل به اولياى الهى بيشتر فراهم آيد؛ هر لحظه آن توجدها و توسّلها غنيمت 
و 

موجب ارتباط با كمال مطلق خواهد بود؛ زيرا طبيعت انسان جنين است كه در بلا و كرفتارى بيشتر متوجه نعمتها و متذكر ياد 
خداوند است و در اين صورت . فرد علاوه بر تلاش و كوشش براى رفع مشكل و آسيب .ء اميدوار به مدد الهى است؛ با 
مشكل و 

آسيب به وجود آمده » كنار مىآيد و قبول مشكل و كنار آمدن با آنء از بسيارى آسيبهاى ديككر واز وخامت اوضاع 
نس كبرق 

مى نمايد و در بهبود وضعيت روحى و روانى فرد مؤثر مىباشد . درباره وي كىهاى كنار آمدن با مشكلات كفته شده است: 
كنار آمدن مشتمل بر كوششهايى از نوع اقدام عملى و درونروانى براى مهار (يعنى كنترل » تحمّل » كاهش يا به حداقل 
رساندن ) مقتضيات درونى و محيطى و تعارضهاى ميان آنهاست١1١‏ و همان كونه كه اشاره شد صبر علاوه بر آثار 
متعددى كه در زندكّى دنيوى و اخروى انسان دارد » از جنين وي كىهايى در شيوه كنار آمدن با مشكلات نيز برخوردار مى 
باشد؛ زيرا هم در مهار و كنترل آسيبهاى روحى و روانى فرد را يارى مىنمايد وهم به فرد قدرت تحمل بالايى مى بخشد و 
در 

كاهش و يا به حداقل رساندن آسيبها بسيار مؤثر است؛ در معناى صبر كفته شده است: صبر به معناى جل و كيرى از جزع و 
بى تابى نفس در هنكام وقوع حوادث ناكوار است . بر اثر صبر ء از يكك سوء آدمى از حالت اضطراب به امنيت و آرامش 
درونى مىرسد و از سوى ديككر» زبان را از شكوه و شكايت » و ساير اعضا را از عملكرد غيرمتعارف باز مىدارد ١5.‏ اكر 
انسان تضادهاى اجتماعى » كه در زندكّى با آنها مواجه مىشود » خويشتندار و صبور نباشد » كاهى نه تنها مشكل او برطرف 
نمى شود ء بلكه بيجيدهتر نيز مى كردد . اكر فرد رفتار يرخاشكرانه كسى را با يرخاشكرى ياسخ دهد» كاهى يكك مسئله 


كوجكك به 
روايتى از امام صادق (عليهالسلام ) آمده است كه «هر كس خشم خود را مهار كند » در حالى كه اكر مى خواست مى توانست 
آن را اعمال كتد + خداوئد دن ووز شيامت اواوا كاملا راضى نم سازد 8ه ١‏ 


كار و تلاش سازنده 


يكى از آموزههاى مهم و اساسى در بهداشت و سلامت روحى و روانى » فردى و اجتماعى » «اشتغال به كار و تلاش مفيد و 
سازنده» است؛ همان كونه كه يكى از مشكلات اساسى انسان در زند كَى فردى و اجتماعى و از عوامل مهم بيمارىهاى 

روانى » بى كارى و از كار افتادكى و يا انجام كار غير مفيد و بى ثمر است . از اين رو » در عصر حاضر ء يكى از مهمترين 
بحرانهاى اجتماعى » كه دولتها و ملتها را تهديد مى كند و به بحران اساسى قرن حاضر تبديل شده مسئله بى كارى قشر 
عظيم 

جوانان جوياى كار است . بنا به كفته بعضى از صاحب نظران » در آينده خطر ب ىكارى به عنوان يكك فاجعه بزركك , جوامع را 
به اضمحلال و فروياشى مى كشاند ١8.‏ 

بىكارى تنها ضربه اقتصادى به فرد و جامعه نمى زند » بلكه ضرر و خطر بزرككتر آن متوجه آسيبهاى روحى رفتارى در فرد 
است؛ زيرا فرد را از حيثيت و شخصيت واقعى و بهنجار خويش تنزّل مىدهد ء او را از خوش بختى و سعادت خويش محروم 
مىسازد و سرمايه اصلى و اصيل انسان را به هدر مىدهد . به قول سقراط: «كار سرمايه سعادت و خوش بختى 

١/2. است‎ 

ولترء نويسنده معروف » مى نويسد: «هر وقت احساس مى كنم كه درد و رنج بيمارى مى خواهد مرا از ياى درآ ورد به كار يناه 
مىبرم . كار بهترين درمان دردهاى درونى من است» ١8.‏ 

ياسكال مى كويد: «مصدر كليه مفاسد فكرى و اخلاقى ب ىكارى است » و هر كشورى كه بخواهد اين عيب بزركك اجتماعى را 
رفع كند » بايد مردم را به كار وادارد تا آرامش كلى در وجود افراد برقرار شود 15 

ياستور » دانشمند و مخترع معروف » كفته است: «بهداشت روانى انسان در آزمايشكاه و كتابخانه است» ٠١.‏ 

شايد به همين علت باشد » كه در آزمايشكاه و در كتابخانه » انسان به كار و نيروى تفكر مشغول است و ناراحتىها و 
كرفتارىها 

مجال جولان در ذهن ندارند واز اينرو» نمى توانند انسان را دجار بيمارى روانى سازند . بررسىهاى روانيزشكى نيز اين 

امر را ثابت كردهاند . اكأر كار از روى علاقه و ذوق باشد و بخصوص شخص در آن تجربه قبلى داشته باشد » نوعى اعتماد 
وآرامش روانى به او مىدهد ١١.‏ 

در اين زمينه نيز آموزههاى اسلامى و سيره معصومان (عليهمالسلام ) سرشار از تعاليمى ناب هستند » به حدّى كه هيج مكتب 
و مرامى به اين اندازه به كار و تلاش با اين نككرش تأكيد نداشتهاند . خداوند ملاك سعادت بشر را در ايمان و عمل صالح 
قرار داده است و ضرر و زيان خسارت ابدى را متوجه كسانى مىداند كه از ايمان و عمل -هر دو برخوردار نباشند77 و 

تو ترمايل: انساة يذو كارو كرشن هرةاى تداز :ا 


اسلام و آموزههاى حيات بخش آن انسان را به سعى و تلاش و كوشش در جهت نيل به اهداف مادى و معنوى ترغيب 


مى نمايد و 

سستى و اهمال كارى را به شدت مذمت مى كند » تا آنجا كه سعى در كسب خلال و اداره مالى خانواده » جهاد در راه خخدا 
محسوب مى شودء؟1 فقر يديد آمده از بىكارى و تنبلى و سستى را منشأً بىايمانى مىداند0؟ و جزع و بى ثباتى در برابر 
مشكلات را نكوهش نموده » انسانٍ منفعل و متأثر از رويدادها را فردى ضعيف و ناقص مى شمارد .72 

جه بسا افراد كارى كه انجام مىدهند ‏ مثلا-» از نقش خود به عنوان دانشجو »ء يا وقف كردن خود به يكك حرفه ‏ احساس 
هويّت 

نيرومندى مى كنند؟ زيرا شغل وسيلهاى است براى به وجود آمدن ايذوعاى خلاق :بو شكرفا شدن استعدادها و توانايىها » و جه 
بسا 

تاثا قرف فر كنا يك عردو اقراد تست كلقن افك ظهو و غرية نفس او«شود؟ هنان كرقه كد انكا يدنه كران ديه شور 
حمايت مالى » جسمى و عاطفى », عزِّت نفس را تهديد مى كند .717 

كار و تلاش رمز اصلى بقا و سرزندكّى و بهداشت و سلامت جسمى و روانى فرد و جامعه است . مردمى كه با تكيه بر 
كوالتكتد هاو داري حل ]دا نمل لكر كت وم رفعلت وكقر عله كركدة انلام كا مه حو سوق د زروت ]رافش زوفي اميك ونيم 
و 

انحتماعي و" اقشادى وتحلن ادت نات واظام و دارمل خويقى كقةاند اندو مانن كارى #موحات ال شسك ددن 
همه اين مواهب و بلكه كرفتار شدن در دام آسيبهاى متعدد روحى و روانى راء هم براى فرد و هم براى جامعه در بى داشته 
است . از جمله ييامدهاى شوم بيكارى » افسرد كى . اضطراب و به دنبال آن » اعتيادهاى خانمانسوز و تأخير ازدواج و هزاران 
آسيب ديكرى است كه هر كدام داستان غمانكيزى دارد و متأسفانه آنجه امروزه كمتر مورد توجه عملى قرار مى كيرد مسئله 
كار 

وقلاشن و اشتغالافزيتق براق سل جوان ابن ذخاير.و:يشتواتههائ' اصبلى جا محة :ها »م باشئل , 

اكرجه نمىتوان كفت امروز روحيه راح تطلبى بر بسيارى افراد حاكم است ء اما مى توان كفت: بسيارى از افراد و 

بخصوص نسل جوان » از انجام كارهايى كه مستلزم تلاش و سخ تكوشئاند » كراهت دارند و طالب رفاه و راحتى با كم ترين 
زحمت هستند . واين خود نيز مشكلى است علاوه بر مشكلات اشتغال . اما با نكاهى به سيره معصومان: , درمىيابيم كه 

سخت كوشى » تلاش و يرداختن به فعاليتهاى توليدى از برجستهترين ويزكىهاى اين بزركواران بوده است . آنان با اين 
روش درس بزركى و عرّت نفس به ييروان راستين خويش آموختهاند . نككاهى كوتاه به جنبه كار و تلاش در زندكى 
اميرالمؤمنين , على (عليهالسلام ) » برترين آفريده خحدا يس از بيامبر اكرم (صلى الله عليه و آله ) » نقش كار سازنده را بر 

تبقل كر ان اسيلوهائ فزدى و الجماعى و انيز تأمين :داشت وسلامت ترواق ينما شان مو دهك.: 

در اسلام » انسانى كه صاحب حرفه است و از دس ترنج خود » مخارج خانوادهاش را تأمين م ىكند » جايكاه رفيعى دارد: جه 
جايكاهى بالاتر از محبوبيت نزد يرورد كار ؟ !14 و به عكس »ء آنكه توان كاركردن دارد و مخارج خود را بر ديكرى تحميل 
مى كند » ملعون خوانده شده است .794 كار و تلاش علاوه بر آثار مثبت روانى » از عوامل تربيت كننده انسان به شمار مى 

روند ١.‏ وقتى ابعاد كوناكون شخصيتى همجون اميرالمؤمنين (عليهالسلام ) را مورد مداقّه قرار مىدهيم . ملاحظه مى كنيم 

كه ايشان در عين حال كه زاهدترين فرد زمان خود است . فعّالترين انها نيز هست . ايشان در عين آنكه بيشترين عبادتها 


را در بيشكاه خداى خود دارد» ثمربخش ترين اوقات را نيز دارد و به قول شهيد مطهّرى » شخصيت على (عليهالسلام ) 


شخصيتى است جامع الاضداد . وقتى خلوت شب فرامى رسد », هيج عارفى به ياى او نمىرسد؛ آن روح عبادت » كه جذب حق 
و يرواز به سوى خداست .» به شدت در او نمودار مىشود . و روز كه مىشود » كويى اين آدم » آن آدم نيست؛ با اصحايش 
كه 

مى نشيند » جنان جهرهاش باز و خندان است كه از جمله اوصافش اين است كه هميشه قيافهداش باز و شكفته است "١.‏ 

به دليل آنكه براى وصول به جايكاهى امن در آخرت ء انسان جارهاى جز عبور همراه با سلامت و تعادل از دنيا ندارد » توجه 
به 

برخورد بيشوايان معصوم: با دنيا و نحوه معيشت آزها براى الككويذيرى از آن اسوههاى راستين لازم است . با توجه به 

اينكه دارالسلام و دارالقرار آخرت است . بايد ببينيم حد تعادل و بهرهمندى از دنيا در جيست ؟ جككونه مى توان به توصيه آيه 
شريفه «آخرت را بركزينيد و بهره دنيايى خويش را نيز فراموش نكنيد)» 77 نايل شد و بين دنيا و آخرت را جمع نمود ؟ سيره 
على (عليهالسلام ) به كوياترين شكل اين معنا را بيان مى كند . 

همان كونه كه اشاره شد » امام على (عليهالسلام ) در كلامى راهكشاء به همه كسانى كه دغدغه بهرهمندى مناسب » در عين 
اصالت دادن به آخرت را دارند » راه مى نمايند:7؟ «مؤمن بايد شبانهروز خود را سه قسم كند: زمانى براى نيايش و 

عبادت يرورد كارش » و زمانى براى تأمين هزينه زند كىاش » و زمانى براى داشتن لذتهاى مطبوع و حلال» . «خردمند را 
نشايد جز آنكه در بى سه جيز حركت كند: كسب حلال براى تأمين زندكى » يا كام نهادن در راه آخرت » يا به دست آوردن 
لذتهاى حلال» .ع”؟ 

نسبت به نوع كسب و كار ء امام على (عليهالسلام ) به كشاورزى و كشاورزان عنايت ويزه داشت . امام صادق ( 

عليهالسلام ) در اينباره مىفرمايد: «اميرالمؤمنين (عليهالسلام ) هميشه به عمال و كارمندانشان سفارش كشاورزان را 

مى نمودند00! خود حضرت نيز كشاورزى مى كردند . از جمله آموزههاى مهم دينى و سيره معصومان (عليهمالسلام ) 

اين است كه انسان در راه كسب و كار » سختكوش و مداومت وازدياد در توليد و انفاق داشته باشد و در مصرف شخصى »ء به 
حداقلها قناعت نمايد .58 

روحيه توليد و كار و تلاش در سيره امام على (عليهالسلام ) جنان است كه توليد را براى ارتقاى سطح معيشت مردم واز 

اين طريق » هدايت و راهنمايى آنان به بندكى خداوند را مىخواسته . ايشان با بيشترين توليد » كمترين استفاده شخصى را مى 
نمودند؛ جنان كه از ابن عباس نقل شده است: در زمان جنكك جمل » هنكامى كه در منطقه «ذىقار) براى جمع آورى نيرو 
اردو زده بوديم » يكك روز به خيمه امام رفتم » ديدم حضرت مشغول دوختن كفش خويش است . سلام كردم » امام ( 
عليهالسلام ) جواب دادند » يرسيدند: ابن عتباس ! اين نعلين وصلهخورده جقدر مىارزد ؟ كفتم: ارزشى ندارد . 

امام (عليهالسلام ) فرمودند: «حكومت بر شما نزد من از اين نعلين بىارزش تر است » مكر آنكه حقى را بريا سازم يا 

باطلى را از ميان بردارم .)ا 

امام (عليهالسلام ) در جند مورد ء با اشاره به لباس خويش فرمودهاند: «لباسى كه بر تن من مى بينيد » توسط اهل خانهام 

تهيه شده است .7/60 

از امام صادق (عليهالسلام ) نقل شده است: «حضرت على (عليهالسلام ) با بيل زدن » زمين را آباد ساخت و با درآمد 

خود ء هزار برده آزاد نمود) .9" 


درآمد محصول زراعى امام (عليهالسلام ) را جهل هزار دينار ذكر كردهاند كه حضرت آذها را به نيازمندان مى بخشيد 6٠.‏ 


سخاوت و بخشندكى امام جنان بود كه حتى معاويه » دشمن ايشان » هم به آن اعتراف نمود 5١١‏ 

شخصى به نام ابوالطفيل نقل نموده است: «امام على (عليهالسلام ) را ديدم كه يتيمان را فراخوانده بود و با عسل آنها را 
بذيرايى مىنمود » به كونهاى كه بعضى از صحابه با ديدن اين منظره كفتند: اى كاش ما هم يتيم بوديم !570 

امام باغها و نخلستانهايى را كه ايجاد كرده بود ء وقئف استفاده نيازمندان نمود . اين باغ ها متعدد و در مناطق متنوّعى بودند؛ 
همجون منطقه خيبر » ابى نيزر » بغيبغه و ارباحا . همجنين تعداد جاههايى را كه امام حفر و وقف نمودند » بيش از يكصد حلقه 
ذكر كردهاند .ع 

در كلامى منظوم . على (عليهالسلام ) » ابرمرد عرصه زهد و سازندكى » درباره كار و عرّت نفس جنين سرودهاند: «براى 

من سنكك كشى از قلههاى كوه آسانتر است از اينكه مت ديكران به دوش كشم . به من مى كويند: كسب و كار ننكك است » 
ولى من مى كويم: ننكك اين است كه انسان از ديكران درخواست كند .)68 

در شعر ديكرى امام (عليهالسلام ) مىفرمايند: «اكر مى خواهى آزاد زندكى كنى . مثل برده زحمت بكش و آرزويت رااز 
مال هركس كه باشد » قطع كن . نكلو اين كار مرا يست مى كند؛ زيرا از مردم خواستن از هر جيز بيشتر ذلت مى آورد . 

وقتى از ديكران بىنياز باشى » از همه مردم بلند قدرتر هستى» .50 

كابز آنيعه "كذدشك» قرانك و خا اتسال منيك وسائتدةه وا دو بيد اشك.و رامن روان نو فقن ترادو بيش كرض اذ 
آسيبهاى 


فردى و اجتماعى و ييامدها و آسيبهاى بى كارى و يا كارهاى زيانبار مى توان به اختصار در امور ذيل برشمرد: 
برخى از آثار مثبت كار مفيد بر بهداشت روانى 


فرد احساس مفيد بودن مى كند .88 انسان با اشتغال به يكك حرفه . خود را در معرض آزمون قرار مىدهد؛ آزمونى كه 
استعدادها و توانمندىهاى وى را باز مى شناساند . قطعاً انسان تا وقتى به ميدان عمل و كار يا نكذارد » حتى خودش هم نمى 
تواند استعدادهاى خود را شناسايى كند . 

به وجود آورنده حس اعتماد و عزّت نفس در فرد است .5 در حين انجام كار است كه انسان مى تواند طعم شيرين موفقيت را 
بجشد . موفقيت . عامل بزركك اميدبخش و بيش برنده » تنها هنكامى نصيب انسان مىشود كه خود را در معرض انجام 
مسئوليتى 

قرار دهد . شادى عميق » كه همان احساس رضايت مندى درونى است » وقتى نصيب انسان مى شود كه در انجام كار خود 
توفيق يابد . وقتى انسان عهدهدار انجام كارى نباشد » جككونه موفقيت و در بى آن » شادى برايش حاصل خواهد شد ؟ ! 


وجب علب توه و اعتماد ذ يكزان اسث يا مرجب ثات #قخصيث قرد م شوة. 


آثار زيانبار بىكارى در بيمارى روانى 


. احساس ناكار آ مدى و غير مفيد بودن در فرد‎ -١ 


"- از دست دادن اعتماد به نفس . 


"- بى ثباتى و نايايدارى شخصيت فرد . 

"حزمينهساز رفتارهاى نابهنجار فرهنكّى واجتماعى . 

يكى از زمينههاى ارتكاب كناه و رفتارهاى ناهنجار در انسان » بى كارى است . همجنين جون جسم و روح انسان دايم از 
طبيعت نيرو مى كيرند » بايد اين نيرو را مصرف نمايند . كار بهترين راه مصرف صحيح اين نيروست . امروزه هيج كس 

منكر ارتباط بىكارى جوانان با كرايش آنها به منكرات نيست . در اخلاق اسلامى » رقتقلب يكك فضيلت و قساوت قلب 
يكك 

رذيلت است . بى كارى موجب قساوت قلب انسان مىشود . بىكارى موجب آزادى يكى از نيروهاى انسان به نام «قوّه 

تخبل» مى كردد . امام على (عليهالسلام ) مىفرمايد: اكر تو نفس را به كارى مشغول نكنى » او تو را به خودش 

مشغول مى كند ./؟ 


ورزش و تفريحات سالم 


اسلام و آموزههاى متعالى آن از هيج امرى در جهت رشد و سازندكى و سلامتى انسان براى رسيدن به كمال مطلوب و 
سرمنزل مقصود كوتاهى نكردهاند؛ از يرورش جسم و سلامتى و تأمين نيازمندىهاى آن كرفته تا برورش روح و سلامت روان 
آدمى » از رياضتهاى شرعى در جهت بالندكى روح تا تمرينها و ورزشهاى بدنى براى يرورش جسم و نشاط روانى حاصل 
از آن؛ زيرا ورزش به طور جشمكير» مصرف اكسيدن را طى يكك دوره زمانى طولاننى افزايش مىدهد؛ مانند ييادهروى » 
دويدن » 

شنا و دوجرخهسوارى كه اكر در تمام مدت زندكى », به طور منظم صورت كيرند » ثمرات حايز اهميتى در جهت سلامت و 
تندرستى به بار مى آورند . ورزش به كاهش فشار خون بالا كمكك م ىكند , بر كنترل وزن تأثير فوقالعادهاى دارد » مقدار 
كلسترول لييويروتئين با غلظت بالا را افزايش مىدهد و سيستم قلبى و عروقى را تقويت مى كند .594 سيره معصومان ( 

عليهم السلام ) و آموزههاى حياتبخش آنان در اين زمينه نيز هر انسان مدقق و با انصافى را به كرنش در مقابل عظمت و 

همه جانبه نكرى تعاليم دينى و سيره معصومان وامىدارند . ورزش را با نكاه ارزشى و به دليل نشاط روحى و يرورش جسم 
در جهت خدمت براى خدا و بندكى او جلٌ وعرّ -انجام دادن » آثار جسمانى و روانى فراوانى به همراه دارد . البته ورزشى 
كه وسيلة لسع رسال نيف برافربييد كي ذا باشل مؤره قبول :و سفاوش ديق است + ل ورؤشى كاعامل س ركرفن و خفلت و 
فقط به عنوان اتلاف وقت ويا كسب جاه و مدال و مقام دنيايى باشد ؛ كه اين خود مخرّب و بلكه عاملى است كه بعدها فرد را 
نادم و دجار افسردكى مى نمايد؛ زيرا از استعداهاى فكرى و عقلى و رشد و بالندكى خويش در جهت كمال كامى برنداشته و 
عمر را به سركرمى واتنها به يرورش اندام تلف نموده است . تنها براى يرورش اندام و ياد كيرى جند فن ورزشى » نبايد 
سرمايه عظيم عمر را هزينه نمود . 

به دليل آنكه تمام آموزهها و دستورالعملهاى دينى اهداق خاصى را دنبال مى كنند كه همان «بند كَى خدا» و«رسيدن به مقام 
قرب الهى» و «شكوفا شدن تمامى استعدادهاى انسان» است» 6٠١‏ تعاليم دينى در زمينه ورزش نيزاز اين ضابطه بيرون 

نيستند و ورزش براى يرورش روح و جسم انسان و زمينهاى براى رشد و شكوفايى بهتر انسان است .١ه‏ 

رسول خدا (صلى الله عليه و آله ) فرمودند: «به فرزندانتان شنا و تيراندازى بياموزيد»07 و نيز فرمودند: (بياده 


روى بهترين دوا براى صفرا و سوداست»)07 و نيز كفته شده است: «نكاه به مناظر طبيعى » از جمله آب و مناظر سبز 


طبيعت » موجب زدودن غم و اندوه از فرد و يديدآ مدن نشاط و خوش دلى در وى مى شود)؛06 زيرا به فرد آرميد كَى مى بخشد 
ايق ارشند كى شيو سيار عوفقق ياي كمككفا نه افراه هو شوابط تند كن اث افيد كى به آثان كمكا وى كلد كديا 
شبد كى كتاو 

آيند و او اععلالات ريوط يه آن بش كبرق ثموده يا آن را كتترل كد .ذه 

به طور كلى » استفاده متعادل و معقول از لذتها و تفريحات » مايه نشاط جسمى و روانى فرد مىشود و بدين وسيله » شخص 
براى انجام وظايف فردى و اجتماعى و برخورد مناسب با فشارها » توانا مى كردد .2ه 

بنابراين » ورزش و تفريحات سالم نقش مؤثرى » هم در بهداشت و سلامت جسمانى و روانى دارند و هم عاملى در جهت 
كيرى از آسيبهاى روحى و روانى فرد و جامعه هستند . اصولا يكى از علل فرسودككّى زودرس جسمانى و روانى افراد » 
استفاده نكردن از تفريحات سالم است؛ زيرا مقتضاى فعاليت و كار مداوم » وارد آمدن فشار جسمى و روحى بر فرد است . 
بايد در كنار كار و تلاش روزمرّه » تقويت كنندههايى باشند كه به فرد روحيه دهند و به او آرامش بخشند . اين امور » كه 
آنها 

را «تفريحات سالم) مىناميم » دامنه كستردهاى دارند كه از مصاحبت و شوخى با دوستان » تا ورزش و مسافرت و مانند آن 

را در برمى كيرد؛ مثلاء به بذله كويى در جمع سفارش شده است . يبشوايان اسلام نيز شوخى و بذله كويى داشتهاند ./اه 

اهميت و تأثير شوخى تا آنجاست كه در روايتى اين امر بر هر مؤمنى لازم دانسته شده است لازم به يادآورى است كه 

در تعاليم اسلام » شوخى تا حدّى مطلوب دانسته شده كه موجب آزار كسى نكردد » كناهى به دنبال نداشته باشد و از حدٌ 
معمول 

نيز تجاوز نكند .09 

ييادهروى نيز از بهترين ورزشها براى سلامت انسان است؛ ورزشى است كه براى هر كس . با هر سن و سال » متناسب است 
ودر همه فصول امكا نيذير است » ابزار و وسايل و مربّى و هزينههاى كوناكون نمى خواهد و به راحتى انجام مى يذيرد؛ زيرا 
يبادهدروى عضلات و مفاصل را به كار انداخته » نرم مى كند » جريان كردش را در آنها بهتر مىسازد » نيز در دفع فضولات و 
رساندن اكسيزن و غذا به اندامها كمكك مى كند . ييادهروى تنفس را عميق مى كند و اكسيزن كيرى را بهتر مى كرداند و در 
نتيجه » تغذيه و تهويه همه بخشهاى بدن بهتر انجام مى شود 8٠.‏ 

تحقيقات نشان مىدهند كه ورزش در كنار آمدن با تنيدكى دو نقش اساسى ايفا مى كند: 

اداشودكى حنسى تاشى "ال وود ادهاق ختيد كن زا واي سحدافل مى سات 

؟- خستككى عاطفى تجلى يافته در زندكى فرد را نيز كاهش مىدهد 8١١‏ 

در تعاليم دينى و روايات آمده است: خود را از مواهب حلال دنيا بىنصيب نسازيد و با استفاده از لذتهاى دنيوى » خود را 
براى انجام تكاليف آماده نماييد .١ع‏ 


ققوا 


«تقوا» همان يرهيز است و به كسى كه اميد درمان او هست » دستور يرهيز مىدهند . اكر طبيب معالج از درمان كسى 


نااميد شد به او مى كويد: هر غذايى كه ميل دارى بخور ء زيرا كار او از درمان كذشته است . قرآن كريم نيز به جنين 

كسانى مى كويد: (إعلمَلوا ما شِئنّم ) (فصلت: 5١‏ ) هرجه مىخواهيد بكنيد » يعنى كار شما از درمان كذشته 

است .”ار 

از مهمترين آموزههاى قرآنى » كه در سيره علمى و عملى معصومان مورد تأكيد قرار كرفته » آموزه «تقوا» است؛ زيرا از 
يككسو.ء مى تواند تأمي نكننده بهداشت و سلامت روانى باشد واز سوى ديكرء به عنوان عامل مهمى در بيش كيرى از 
آسيبهاى 

روحى و روانى » مورد توجه قرار كيرد . اهميت تقوا در همه زمينههاى انسانى و بخصوص در بحث بهداشت » سلامت » 

امنيت » آرامش روح و روان آدمى و نيز بيش كيرى از ابتلا و يا وخامت آسيبهاى روانى تا جايى است كه كفته شده است: 
دعوت قرآن وهمه انبيا واوصياى به حقٌّ آنان » دعوت به «تقوا» است؛284 جه اينكه خداوند در قرآن فرموده است: اكر 

مردم ديارى اهل تقوا و ياكئدامنى باشند » خداوند رحمت و بركات خويش را برآنان فرو مىفرستد؛28 يعنى بين ايمان و تقوا 
و 

نزول بركات الهى . كه زندكى بدون مشكلات روحى و روانى از موارد برجسته بركات الهى است » تلازم وجودى » و بين 
تركك 

تقوا و قطع رحمت و بركات الهى و كرفتار شدن به آسيبها تلازم عدمى برقرار است . در قرآن » معيار برترى و كرامت 
التاق تفقوا شقردتشذه ات مقع 

در صدر اسلام » بر يايه اين معيار » بسيارى از تنككدستان نيز توانستند از محروميت ارزشى و اجتماعى رهايى يافته » ارزش 
واقعى خود را در جامعه بيابند . اسلام معيارهاى ارزشى و نوع زندكى قومى » قبيلهاى و ملّى كرايى راء كه عامل تفرقه و 
تشتّت است » نيذيرفت و كوشيد تا ايمان و تقوا و ميوه آن آرامش در زندكى را به جاى انككيزهدهاى جاهلى در قلوب مردم 
جايكزين كند . بيامبر به كونهاى افراد قبايل را متحد كرد كه وقتى ابوسفيان به آنان مى نكريست .ء از اينكه قبايل متشتّت 
الكرنه 

متحد شده واف فيه ده مى شد .لا 

البته اسلام ارتباط خويشاوندى را تضعيف نكرده است؛ جرا كه همين ارتباط در ميان كل جامعه » اككر بر اساس روابط الهى 
باشد » در بسيارى از موارد » مشكلات افراد را حل مى كند . ييامبر فرمود: «نسبت خود را بشناسيد تا آن اندازه كه حسب 

خود را شناخته » با خويشاوندان خود ارتباط داشته باشيد و در حجهالوداع به مردم فرمود: «همه شما از نسل آدم 

هستيد و حضرت آدم از خاك . و فضل و شرافت به عربى و عجمى بودن نيست ء بلكه به تقوا و يرهي زكارى است ١.‏ 4و 
فرمود: «به نسبتتان افتخار نكنيد » به عملتان افتخار كنيد) ٠١‏ 

على (عليهالسلام ) نيز فرمود: «اكر بناست عصبيتى باشد » اين عصبيت را در جهت كسب صفات عالى » انجام كارهاى 

شايسته و امور نيكو به كار بريد » تعصب را در جهت حفظ حقوق همسايكى » وفاى به عهد و ييمان » ودر جهت كسب 
نيكىها و 

عصيان در مقابل اعمالى كه موجب تكبر است » به كار بريد . اين تعصّب را در راه خداء به دست آوردن فضايل و خوددارى 
از تجاوزء بزركك شمردن قتل و انصاف داشتن در مقابل مردم » فرو كش كردن خشم و دورى از فساد بر روى زمين قرار 


دهيد .) الا 


در بيانات نورانى اميرالمؤمنين (عليهالسلام ) آمده است: «تقوا سرامد همه فضايل اخلاقى است» ٠7.‏ 

آبذا لله جراد على نم قرسا بنك مدر" [ نذا در قر أن اتلقتوك نو واي كه دو نوما وسط تفيل 31 نعل قاو اخلاق 
با زكو 

نشود؛ زيرا ريشه » ساقه و ثمره هر فضيلت تُحلقى » تقواست؛ يعنى بعضى از مراحل تقوا ريشه » بعضى از مراحلش تنه » ساقه و 
شاخه و بخشى از مراحلش هم ميوه است و بهترين ميوه تقوا «آرامش و نشاط در زندكى» است .7 

خداوند در قرآن كريم » هدف بسيارى از احكام را تحصيل تقوا و در يرتو آن طهارت و سلامت روح مىداند . خداى سبحان 
در قرآن » يس از ذكر احكام وضو ء غسل و تيمّم مىفرمايد: خدا مىخواهد شما را تطهير كند . اكر آب براى وضو يا غسل 
نيافتيد » خدا به شما امر مى كند كه صورتها و دستها را به خاكك بماليد تا ياكك شويد .75 معلوم مىشود كه منظور طهارت 
يذلن حفن 'نيسة؟ زرا وواشن است انساق كه دست تشاكك الوذه يه ضووت فى كشد: ان كرة وغبان ظاهري ياكك نم شود 
2 

بلكه از رذايل اخلاقى همجون تكبر و متتبت ياكك مىشود؛ جنانكه آلودكى كناه با وضو و غسل ياكك نمى شود » بلكه با توبه و 
كقارَة 

تطهير مى كردد و احكام الهى براى تأمين اين طهارت است . مراقبت و محافظت از روح » و خداوند را ناظر بر كارهاى 
خويش دانستن بر اثر تقوا به وجود مىآيد و ديكر جايى براى تعدّى و نيرنكك و كوتاهى و سهلانككارى و آلوده شدن به كناه 
باقى 

نمى ماند . 

بسيارى از آسيبهاى روحى و روانى و ناهنجارىها و بزهكارىها بر اثر بىيروايى و ناديده كرفتن و بى توجه بودن به اين 
واقعيت است كه همه عالم و از جمله انسان و كارهاى ظاهر و باطن انسان در محضر خداوند است . «تقوا» يعنى انجام 

آنجه مورد رضايت الهى است و يرهيز از هركونه مسامحه؛ مثلا » در امر طبابت بيمار » متعهدانه و بر اساس تخصص لازم 
اقدام نماييم . حضرت امير (عليهالسلام ) مىفرمايد: «كسى كه به يزشكى اشتغال دارد » بايد تقواى خدا يبشه كند و از 
خيرخواهى و كوشش دريغ نورزد .280و نيز مىفرمايد: «اى بندكان خدا ! شما را به تقواى الهى سفارش مى كنم » كه 

زاد و توشه سفر قيامت است . تقوا توشهاى است كه به منزل رساند » يناهكاهى است كه ايمن مى كرداند .»6/ و فرمودنل: 

«اى بند كان خدا ! بدانيد كه تقواء دى محكم و شكستنايذير است ء اما هرزكى و كناه خانهاى در حال فروريختن و 

خوا ركننده است كه از ساكنان خود دفاع نخواهد كرد » و كسى كه بدان يناه برد در امان نيست . آكاه باشيد ! با يرهيزكارى » 
ريشههاى كناهان را مى توان بريد , و با يقين مى توان به برترين جايكاه معنوى دس ترسى بيدا كرد . اى بندكان خدا ! خدا 

وا لخدا راقن عق نفس حويقن: كان حفه جر نزد كما كزام تر :دوست داشت تن ست 

بنابراين » تقوا همان يرهيز و ييش كيرى است » و به كسى كه اميد درمان او هست » دستور تقوا مىدهند . اكر طبيب معالج از 
درمان كسى نااميد شد » به او مى كويد: هر غذايى كه مىخواهى بخور؛ زيرا كار او از درمان كذشته است . قرآن كريم نيز 
به جنين كسانى مى كويد: «هر جه مى خواهيد بكنيد/84/ يعنى كار شما از درمان كذشته است . جنين كسى در مقابل 

انبياى الهى مى كويد: براى ما تفاوتى ندارد » جه ما را موعظه نماييد و جه موعظه ننماييد؛ ما كوش شنوا نداريم .78 از اين 
روء اين توصيدها و رهنمودهاى دينى و الهى (سفارش به تقوا و يرهيز كارى ) براى كسانى سودمند و اثربخش است كه 


خود تصميم و اراده خودسازى و تأمين سلامتى و اقدام براى يي ش كيرى از بروز ناملايمات و كرفتارىها داشته باشند . 


از آموزههاى مهم در بيش كيرى برخى از آسيبهاى روانى و جلوكيرى از وخامت آن » احساس ندامت و يشيمانى و تصميم 
بر 

جبران و درمان آسيب و رجوع و بازكشت به لطف و رحمت خداوند است . 

«توبه) در لغت » به معناى رجوع است . وقتى بنده به مولاى خود برمى كردد » مى كويند توبه كرده است 8٠.‏ خداوند در 

قرآن كريم به همه مؤمنان دستور توبه مىدهد /١١‏ 

نكته قابل توجه اين است: همان كونه كه در آسيبهايى كه بر جسم وارد مىشوند » تنها خود فرد آسيب ديده است كه 
مستقيما 

احساس درد و رنج مىكند و اطرافيان و دوستان از بى تابى و احساس درد او ناراحت و نككران هستند » در آسيبهاى روحى و 
روانى نيز جنين است؛ يعنى خود شخص در صورتى كه دجار اختلال حواس نشده باشد » بيش از ديكران احساس درد و رنج 
م ىكند . براى نمونه » در آسيبهايى هم كه به واسطه كناه به روح و جان آدمى وارد مى شوند » بيشترين رنج و درد روانى را 
خود شخص متحمّل مى شود و اولين بوى بد كناه را خود استشمام مىكند » رسول اكرم (صلى الله عليه و آله ) فرمودند: 
«خودتان را با استغفار و توبه معطر كنيد تا بوى بد كناه شما را رسوا نكند» 87 اما اكر بر اثر تخريب قواى ادراكى ء با اينكه 

در حال سوختن است » درد و آتش سوزى احساس ننمايد ‏ اين بدترين حالاتى است كه يك فرد آسيب ديده ممكن است به 
آن مبتلا 

شود؛ زيرا با اينكه بيمار و آسيب ديده است يا اصلا خود را بيمار نمىداند و يا آنجه را به آن مبتلا شدهاست آسيب جدّى 
قلمداد 

نمى كند و دراين صورت .ء به فكر دارو و درمان نيست و از اقدام ديكران براى مداواى خود نيز جل و كيرى مىكند . 

از آثار توبه و بازكشت از كناه و معصيت و رجوع به رحمت و مغفرت الهى » يكى همين است كه فرد اولاء قبول كرده كه 
آسيبيذير است و ثانيا » با رجوع و بازكشت » در صدد درمان است . 

توبه كميّت و كيفيتى دارد . كميّت توبه آن است كه قرآن كريم به همه مؤمنان دستور آن را مىدهد7/ و كيفيتش عبارت 


بيك 
از: «نصوح)؛ يعنى خالص بودن كه در اين زمينه نيز قرآن كريم مىفرمايد: «اى كسانى كه ايمان آوردهايد» با توبه 

خالصانه به سوى خدا با زكشت نماييد)» .7 

بنابراين » اكر توبه فراكير باشد و انسان از همه خلافها توبه كند و «نصوح) يعنى خالص باشد » آن كاه لغزش هاى كذشته 
بخشوده مى شوند و توب هكننده به منزله انسان بى كناه است88 و در آرامش كامل به سر مى برد؛ زيرا با توبه » دنباله كناه قطع 

مى كردد .88 با توبه » انسان از عذاب به رحمت » از كناه به طاعت . و از توجه به غير خدا به خدا باز مى كردد . هنكامى كه 
انسان متوجه مى شود غفلتها و كناهها حجابى ميان او و محبوبش ايجاده كرده و نمى تواند به او نزديكك شود و به سويش 
حركت 


كند » وقتى متذكر مى كردد كه ظلمت بار كناه و لغزش بر دل و جانش آنجنان سايه افكنده است كه هيج يرتوى از نور حق 
بر آن 

نمى تابد و او تنكك دل و سنكك دل شده است كه اقَوَيلَ لَلقَاسِيةُ ُلُوبهُم مّن ذِكر الله (زمر: 7 اين كرد متام 

مى شود واين آتش يدان وال سراسر وجودش را فرا مى كيرد » شعله مى كشد و شعلههايش فروزان و فروزانتر مى شوند 
واين شرارهها تمامى آثار شوم » ريشههاى كناه . يردهها و حجابها را مى سوزانند و خاكستر مى كنند و ديوارههاى دل آدمى 
را 

همانند تنورى داغ » كه شرارههاى آتش بر آن تابيده و آن را سفيد كردهاند » آماده جسباندن خمير ايمان مى كنند .1/ 

در واقع » توبه انقلاب است؛ انقلابى درونى » حركتى در جان انسان تا آزاد كردد و به سوى حق سير كند . رسول خدا (صلى 
الله عليه و آله ) مىفرمايد: «يشيمانى از كناه توبه است880 حضرت على (عليهالسلام ) مىفرمايد: «يشيمانى بر 

خطاها همان ظلت خشف .و اماز:امنت 446 ونووانات :دركرئ تنه هميق مقمموة ابن ذلالت ذارتد كه تيه :همان 
آتش ندامت جانسوز است . 

كاهى انسان در صحنه قلب خود » نوعى كرفتكى مشاهده م ىكند؛ مثل اينكه ابرى فضاى دل را يوشانده است و نمىداند 
جكونه 

آن را بزدايد . ازاينرو» به فكر مىافتد تا در مزرعه يا در ياركى قدم بزند » در كنار رودى بنشيند وايا با دوست خود سخن 
بكويد . يس تصور م ىكند آن ابرء برطرف شده » در حالى كه جنين نيست و آن ابر غليظ كرديده و جلو ديد او را كرفته 
لفت 
والذركر سكيد تند ذفك كوو نشاف قره زثد ك :هن كننا اناق تعيوو من كه بالجسات ادن وافكاهياك : ابر ردان ا 
غبارروبى مىشود » در صورتى كه جنين نيست . ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله ) مىفرمايد: «من در هر روز 

هفتاد بار استغفار مى كنم تا مبادا اين ابرها فضاى دل را بككيرند .402 البته استغفار براى انسان كامل در حقيقت » دفع است » نه 
رفع 41 

كفته شده است: توبه يعنى بازكشت و يشيمانى از حالت عصيان و عدم توازن روح به سوى آرامش .ء و اطمينان و اميدوارى 
به رحمت الهى است كه با شرايطش مى تواند بيمارىهاى روحى را درمان بخشد »ء و معالجه نمايد و انسان را به حد كمال 
لاني روا تله 

فرد با بازكشت و اعتراف به كناه » احساس كناه خود را سركوب نم ىكند » بلكه به آن اعتراف مى كند و از خداوند آمرزش 
مى 

طلبد . اعتراف مؤمن به كناه و توبه به دركاه خداوندى او رااز كوشش براى سركوب و دور نككه داشتن فكر كناه آلوده به 
منظور وهاي از تاواتى :روا ناشى آل احساسن كناه بازمىدارد » توضيح آنكه كوشش براى دور نككّه داشتن فكر كناه از 
ذهن 

در نهايت » به سركوب ناخودآ كاه آن منجر مىشود . اما بايد توجه داشته باشيم كه س ركوب فكر كناه باعث نمى شود آن 
نيروى 

انفعالى احساس يستى و حقارتى كه همراه فكر كناه وجود داشته است نيز از بين برود . 


بنابراين » نيروى انفعالى مزبور به شكل اضطرابى مبهم و يبجيده در انسان بروز مى كند كه باعث رنج و ايجاد اضطراب و تنش 


روانى در شخص مى شود . در نتيجه » انسان سعى مى كند با يناه بردن به عوارض برخى از بيمارىهاى روانى » از شدت آن 
بكاهد .7و 

اصولاً قسمت اعظم تلاش روا نكاوان در جنين حالاتى مصروف كاوش درباره اين مهارتهاى دردآورء كهنه و سركوب شده 
در ضمير ناخودآ كاه انسان مى شود . روانكاو سعى مىكند بيمار را به يادآورى مجدّد آن كارها و مقابله با آنها وادارد و 
نوعى قضاوت عقلاانى درباره آنها بيدا كند؛ يعنى به صدور حكم دربارهشان بيردازد » و جه بسا كارى كه توسط روانكاو 
الجام 

مى كيرد در نهايت » به هتكك حرمت كناه بينجامد و كاه به عنوان يكك واقعيت مورد يذيرش قرار كيرد » بر خلا-ف توبه و 
اذعان و 

اعتراف به كناه در بيشكاه كسى كه از نهان و اسرار انسانها خبر دارد كه اين اعتراف » مقدّمه يذيرش بيمارى و اقدام در 
درمان آن محسوب مىشود . به همين دليل » يادآورى كناهان توسط مؤمن و اعتراف به آنها نزد خداوند رحمان و رحيم و 
استغفار و توبه باعث جلو كيرى از سركوب ناخودآ كاه احساس كناه مىشود؛ زيرا اين كونه سركوب كردن باعث ايجاد 
افبيظ انب 

و بروز عوارض بيمارىهاى روانى مى كردد و با توجه به اين مسائل » تعجبى ندارد كه يكك مؤمن واقعى همواره داراى امنيت 
خاطر روانى و آرامش قلبى و وجودش لبريز از احساس رضايت و آرامش خاطر باشد .45 علامه طباطبائى مىفرمايد: ما 

بارها كفتيم كه توبه انسان محفوف به دو توبه خداست . بنابراين » نخست اين خداوند است كه به انسان توفيق مىدهدء 
اسباب 

توبه را براى او فراهم مى كند تا بتواند از بند و زنجير اسار تبار يليدىهاى دنيا برهد و رو به سوى حق آرد » و آنكاه كه بنده 
نه 


خدا توجه كرد و توبه نمود » دوباره خدا به او برمى كردد و غفران و عفو و بخشش را شامل او خواهد فرمود .940 


آثار توبه در بيش كيرى از آسيبهاى روانى 


ادقريه الننانارا شحوي عند اهن كندل عه 

"- توبه سبب توقف آسيب مى شود . 

*- توبه آسيبها و ناملايمات روحى و روانى را ترميم مى كند . 
- توبه آسيبها و ناملايمات روحى و روانى را درمان مىنمايد . 
- توبه از عوارض جانبى آسيب جلو كيرى مى كند . 

8- توبه اثرات مخرب آسيب را از روح و روان مىزدايد . 

'- توبه روح واجان آدمى را شستوشو و تطهير مى كند . 

4- توبه انسان رااز حالت سكون و ركود بازمىدارد . 


قد ريه اناق انيه كاى الات روما زنده واموداره: 


اميدوارى 


انسان با اميد به اينكه تلاش او ثمربخش است ء فعاليت مى كند و اكر اميد نبود هيج انسانى دست به اقدامى نمىزد . و شايد 
بتوان كفت: هر موجود زندهاى به اميد رسيدن به مقصد و مقصود خود حركت و تلاش مى كند . تحقيقات اين مطلب را 
اثبات كردهاند كه اكر تلاش حيوان براى رسيدن به مقصود خود بى ثمر بوده و فايدهاى براى او نداشته باشد يا اميدى براى نيل 
به آن نداشته باشد » دست از تلاش و فعاليت برمىدارد و به يأس و درماندكَى مبتلا مى شود .01 

فردى كه در بى تلا شهاى متعدد » شكستهاى متعددى را تجربه كند و تلاش او موفقيتى به همراه نداشته باشد » به هر دليلى 
كه 

باشد » مبتلا به درماند كى آموخته شده مى كردد كه ييامدهاى ناكوارى در جسم و روان و نيز زندكى فردى و اجتماعى او مى 
كذارد كه جه بسا قابل جبران نباشد ../9 

ازاين رو » اميد به موفقيت و نتيجه دادن فعاليت » نه فقط انسان » بلكه هر موجود زندهاى را وادار به تلاش و كار مى كند . در 
اين خصوص نيز انسان سرآمد موجودات ديكر است و با اميد است كه انسان دست به اختراعات و ابتكارات مى زند و در اين 
راه» تحمل رنجها و مشفّات را به جان مىخرد و به اميد رسيدن به بهداشت و سلامت . جه جنبه جسمانى آن و جه روحى و 
روانى آن » انسان فعاليتهاى ييش كيرانه انجام مىدهد » واكر اميدى به بهداشت و سلامت خويش نداشت » دست از فعاليت 
و 

اقنلاافات يقن كيرالة يرمئ داشت عمانتك تمارئ كه ديك ر اميدق بة بهبودة ندارد و يزشكك براى او اقدامى انجام نمىدهد واو 
را 

از جيزى يرهيز نمىدهد . كسانى كه با اراده و اختيار خويش . قلب و جان خود را با انبوه كناه و معصيت زنده به كور كرده 
اند و ديكر جايى براى تابش نور و يذيرش حق در وجودشان باقى نككذاشتهاند و به تعبير قرآن » قلب » جشم و كوششان نابينا و 
ناشنوا شده . مرد كانى هستند زنده نما . اينان بيم و اميد برايشان تفاوتى نمى كند . غير از اين كروه اندكك » كه عنود و لجوج 
هستند ودر جهالت و عصببت خويش يايدارند » ديكران نمى توانند به توهّم يا بهانه نااميدى از رحمت و بخشش الهى » دست 
از 

تلاش و جبران كارهاى بد خويش بردارند و اقدامى در رسيدن به سلامت روح و روان خويش انجام ندهند . از اينرو» در 
تعاليم اسلامى و آموزههاى قرآنى » بالاترين كناه و معصيت «نااميدى و يأس از رحمت بىانتهاى الهى» است . 

معمولاً بيمارىهاى شديد و مزمن يا صعبالعلاج روحيه بيمار را متزلزل مى كنند و روزنههاى اميد را به روى او مى بندند . 
يزشكك بايد با اميدوار ساختن او به زندكى » به وى توان ببخشد » او را از افسردكى » ترس و اضطراب نجات دهد . روحيه او 
را 

تقويت كند و بهبودى او را سرعت بخشد و او را وادر به كار و فعاليتى سازد كه هم توان انجام آن را دارد و هم وى را به 
زندكى و زنده بودن اميدوار مىسازد؛ زيرا ناأمينائ :و واستكى اجبارى » واقعياتى هستند كه در مورد بسيارى از بيمارىهاى 
شديد اتفاق مىافتند . اما براى بيش كيرى از افسردكى ناشى از نااميدى » اصرار بر انجام دادن مستقل برخى كارهاى هر جند 
كوجكك » سودمند است .44 ولى يزشكك بيش از همه مى تواند در اين امر مؤثر باشد . در روايات آمده است: «هر كاه نزد 
بيمار رفتيد » او را به سلامت و طول عمر اميدوار سازيد . اكرجه ممكن است اين اميدوار ساختن در قضاى الهى مؤثر نباشد » 
ولى بيمار را دلخوش مى كند و باعث آرامش و تسكين او مىشود ٠٠١.‏ 

جه بسا ناخوشى اندكك كه براى بيمار بزركك جلوه كند و او را به دلهره اندازد . بنابراين » مطمئن ساختن او از اينكه بيمارىاش 


خطرناكك نيست » در اغلب موارد » در تسكين او مفيد است . اين مطلب با رويكرد صادق بودن با بيمار تضادى ندارد؛ زيرا 
مقصود اين است كه بيمار را از زندكى مأيوس نكنيم » بلكه اولا-» احتمالاءت و امكاناتى را كه باعث بهبود و درمان بيمار 
من شولك 

ظاهر سازيم و اطلاعات مربوط به بيمار را فقط به قدر ضرورت بيان كنيم؛ زيرا اعلام صريح وخامت اوضاع به خود بيمار. 
نتايج ويرانكرى دارد . ثانيا» توجه كنيم كه مطابق روايات متعدد » خداوند براى هر بيمارى درمانى قرار داده است . شخصى 
در زمان ييامبراكرم (صلى الله عليه و آله ) بيمار شد . حضرت (صلى الله عليه و آله ) فرمودند: برايش طبيب 

بياوريد . عدهاى كفتند: يا رسول الله ! مكر يزشكك مى تواند اين شخص را (با توجه به شدت بيمارى ) از مركك نجات 

دهد ؟ حضرت فرمودند: «خداوند هيج مرضى را نيافريده » جز آنكه برايش درمان و راه بهبود قرار داده است ٠١١0.‏ 

درمانكر و اطرافيان فرد آسيب ديده با اعتقاد به جنين باورى و القاى آن به فرد بيمار . هيج كاه مأيوس و نااميد نمى شوند ٠١7.‏ 
جه بسا براثر كوشش او يا ديكر متخصصان. راه حل ديككرى ويا داورى جديدى كشف شود يا دريابند كه داورى خاصى 
براى 

درمان او مفيد است . همجنين توجه دادن فرد به فوايد معنوى بيمارى نيز مى تواند موجب اميد بخشيدن به بيمار كردد . به 


همين دليل » شخص مجروح در جنكك » راحتتر از آسيب ديد كان ديكر درد را تحمل م ىكند و مسكنهاى كمترى نياز دارد 


امي رالمؤمنين (عليهالسلام ) در وصف اميدوارى به خدا مىفرمايد: «بعضى به كمان خود ء ادعا دارند كه به خدا 
اميدوارند ! به خداى بزركك سوكند كه دروغ مى كويند . جه مىشود آنان را كه اميدوارى در كردارشان بيدا نيست ؟ يس هر 


كس به خدا اميدوار باشد » بايد اميد او در كردارش آشكار شود ٠١”).‏ 
ياد معاد؛ اعتقاد به جاودانكى انسان 


از جمله آموزدها و تعاليم دينى و سيره معصومان (عليهمالسلام ) » كه نقش بسيارى در بهداشت و سلامت روح و روان انسان 
دارد و عامل مهمى در بيش كيرى از بسيارى از آسيبهاى روحى و روانى است » ياد معاد و اعتقاد به جاودانكى انسان و 
اعمال 

و رفتار او مى باشد؛ زيرا در همه افراد » ميل به بقا و ادامه زندكى كاملا مشهود و محسوس است .ء و هيج انسانى از زند كى و 
ادامه آن نمى كريزد و حتى آنان كه به انتحار و خود كشى دست مىزنند ء از خود نمى كريزند . بلكه خواهان آزادى خويش 
مى 

باشند و جون زندكى كنونى را رنجآور و دردخيز مىانكارند » دست به انتحار و خودكشى مىزنند تا خود را از رنج برهانند . 
اين ميل مشهود ء نشانه ادامه زندكى يس از مركك است . و اكر مركك يايان زندكَى بود » آفرينش جنين حسى (ميل به بقا) 
بيهوده 

به شمار مى آمد . آنجه را انسان از طريق فطرت دريافت مى كند » شرايع آسمانى به طور كسترده به عنوان زندكّى اخروى و 
بازكشت انسان به حيات جاويد مطرح كردهاند و جنين اصلى در تمام شرايع » مطرح بوده » و اصولا شريعت الهى بدون اصل 
«معاد) نمى تواند الهى باشد ٠١.‏ «معاد) يعنى اينكه انسان از مبدأى نشأت كرفته كه سرانجام به همان جا برمى 


كردد . بازكشت به آن مبدأ همان معاد است . همان كونه كه تحقق هدف باعث كمال » و نبودن هدف موجب نقص و عاطل 


و 

باطل بودن آن است » اكر سيره كسى بر اساس اعتقاد به معاد نباشد » باطل خواهد بود . خلاصه آنكه جون هيج جيز همانند 
اعتقاد به مبدأ و معاد آموزنده نيست و نيز هيج انسانى همانند رسول اكرم (صلى الله عليه و آله ) اعتقاد راسخ به مبدأ و معاد 
ندارد » از اين رو » هيج سيرهاى همانند سيره آن حضرت آموزنده نخواهد بود . 

بنابراين » سيره رسول خدا (صلى الله عليه و آله ) بخصوص و سيره ائمّه اطهار (عليهمالسلام ) عموماء كه هماهنكك با كل 

نظام آفرينش به سمت معاد در حركت است».9١٠‏ آموزنده مىباشد ٠١8.‏ 

در آموزههاى دينى و سيره معصومان: » مسئله معاد يكى از مسائل بارز و جشمكير است؛ زيرا ياد معاد و سراى جاويد انسان 
رادراين سراى فانى و زود كذر به تلاش و اعمال صالح و توشه آخرت ترغيب و تحريص مىنمايد » به خلاف فرهنكك مادى 
كه 

در آن ياد مركك همانند افيونى است كه تمام لذتهاى دنيوى را از بين مىبرد و موجب اندوه و افسردكى مضاعف مىشود . 
از اين رو » اسوههاى راستين و كامل انسانى يعنى رسول خدا (صلى الله عليه و آله ) و ائمّه معصوم (عليهمالسلام ) در 

همه شئون » متذكر و متوجه عبوديت خود و ربوبيت خداى سبحان بودهاند و جون توجه به عبوديت بدون توجه به معاد و 
هدف 

آفرينش ميسشر نيست » يس توجه مستمر آن حضرات به عبوديت نشانه توجه مستمر به حقيقت معاد و قيامت به عنوان دارالقرار 
و سراى حيات و جاودانكتى است » روايات علوى حقيقت دنيا را دار غرور و دار فنا و دار عبرت معرفى كرده و اقبال به آن را 
آفت جان آدمى دانستهاند و در مقابل » آخرت را به عنوان غايت خلقت » توصيف كرهده و انسان را به آن دعوت نمودهاند 


و١6‏ 
آثار ياد مرك و معاد در بهداشت و سلامت روان 


انسان را به تلاش و فعاليت سودمند و هدفدار سوق مىدهد ٠١8.‏ 

سختىها و مصيبتهاى دنيا را كاهش مىدهد و يا از بين مىبرد و فرد را به اندكك دنيا راضى مىدارد ٠١9.‏ 

فرد را به استفاده تمام و كامل از استعدادهاى خويش ترغيب و تشويق مى نمايد . 

لذتها و خوشىهاى غيرواقعى و زود كذر راء كه معمولا مخرّب روح و روان آدمىاند » از بين مى برد . 

تنكك نظرى و احسا سهاى كينه توزانه و حسودانه را در فرد از بين مى برد و قلب را جلا و صفا مى بخشد ٠١١.‏ 

روح اميد و مقاومت در برابر سختىها را در فرد تقويت مى نمايد . 

احساس دلبستكىهاى موقث و غير قابل اعتماد را در فرد كاهشن م ى دهد ١١١.‏ 

محبث و علاقه فرد را به خداوند و امور بايدار و قابل اعتماد تقويث مىتمايد .؟١١‏ 

احساس وحمت شفقث و محبت به ديكران راادر فرد تقويث فى كنتد ١1.‏ 

عامل بيش كيرى بسيار قوى است . بخصوص نسبت به امورى كه به بهداشت و سلامت واقعى فرد آسيب مى رساند . 
توجه به معاد انسان را از حالت انزوا و كناره كيرى رهايى مى بخشد . 

كلبى كدايذا اذام ركفو قيافك استث + كبر م كرشلا وبهتر بد جافعه ديف ني كند و كبن كة اق جافعه ملزوي اسك قن 


حقيقت م ركك وا فرافوش كرده اسك ١1:‏ 


از اين رو » رسول اكرم (صلى الله عليه و آله ) فرمود: «اكر در آستانه مركك نهالى در دست يكى از شماست و مى توانيد 

آن را بكاريد و بميريد » بكاريد 1١80.‏ اين حديث شريف به خوبى دلالت دارد بر اينكه ياد معاد» حركت آفرين است . 

از مهمترين عوامل كناه و نافرمانى خداوند » فراموشى قيامت است . اكر كسى هميشه به ياد خدا باشد » هركز در اطاعت 
فرمان خدا سستى به خود راه نمىدهد و نيز بر اثر غفلت خود را به كناه نمى آلايد؛ زيرا اعتقاد به كيفر » كه در حقيقت ظهور 
باطن همين اعمال است » با غفلت و آلودكى به كناه سازكار نيست . بر اين اساس » حضرت اميرالمؤمنين (عليهالسلام ) به 
عنوان مربّى جامعه و مهذّب نفوس » يس از هر نماز عشا با صداى رسا به نمازكزاران مىفرمود: «بار سفر ببنديد » ره 

تواشة ب كيرنك كه مشافرت: نوديك استة )11 

اين هشدار از تعليمات رسول خداست كه همواره جانهاى مستعد و آماده را مخاطب قرار داده » مركك و قيامت را به آنان 
تدك 

مىداد 1١71.‏ از اينرو» در بيشتر سخنان آن حضرت » يكى از مشاهد و مواقف قيامت مطرح است؛ مانند اينكه حضرت 
فرمودند: «قبر براى عدهداى باغى است از باغ هاى بهشت و براى كروهى ديكر جاهى است از جاههاى جهنم ١١8/0.‏ 

ياد معاد و توجه به جاودانكى زندكى يس از مركك آثار سازندهاى دارد كه به برخى از آثار آن در زمينه بهداشت و سلامت 
روحى و روانى آدمى و بيش كيرى از بروز ويا وخامت آسيبهاى روانى اشاره شد . (از جمله رشد و شكوفايى 

استعدادها » تحرّك و سازند كى و ييش كيرى از انزوا و كناره كيرى ) با توجه به آثار مثبت و سازنده جنين باورى » ييامبر به 
ديكران توصيه مىفرمود كه بسيار به ياد مركك باشيد؛ جون مركك در فرهنكك دين ء انتقال از دنيا به برزخ است و به ياد مركك 
بودن 

يعنى: به ياد عالم يس از دنيا بودن و براى آن سراى جاودانى توشه اندوختن . آن حضرت مىفرمود: «به ياد جيزى 

باشيد كه لذتها را منهدم و عيش و نوش را تيره و تباه مىسازد ١١190.‏ 

حضرت به شخصى كه در تشييع جنازه شوخى مى كرد ء فرمود: «١جرا‏ اينان غافلند ؟ مكر مركك براى همه نيست ؟0١7١‏ 
اميرالمؤمنين (عليهالسلام ) مىفرمايد: «ياد مركك مرا از شوخى و كارهاى بيهوده باز مىدارد ١7١0.‏ 

بنابراين » انسانهاى برخوردار از سلامت و كمال هر لحظه خود را بين مبدأ و معاد مشاهده م ىكنند؟17١١‏ زيرا آنان حوادث 
سبكك و ستككين , و تلخ و شيرين را مجلاى ارادى الهى مىدانند . اينان در حوادث سنككين متزلزل نمى شوند؛ جنان كه 

امي رمؤمنان (عليهالسلام ) فرمودند: سختىها و مصيبتها اثر سوئى در انسانهاى با كرامت و صاحبان نفوس ارزشمند 

نمى كذارد ١77‏ توجه به خدا را مخصوص حالت يديد آمدن حوادث سخت نمىدانند بلكه هر حادثهاى » كوجكك يا بزركك را 
آزمونى 

الهى مى شمارند » به ياد خداى سبحان متذكر مىشوند و در هر حال » صابرند و خود را به الله مىسيارند و مى كويند: به خدا 
رجوع مى كنيم؛ جنان كه در هنكامه سختىها و مصيبتها مى كويند: ما از خداييم و به سوى او باز خواهيم كشت واز 
صلوات . سلام و رحمت الهى بهرهمند مى باشند .1 بنابراين » سيره جنين انسانهايى آموزنده است؛ زيرا صاحبان نفوس 
كريمه و با ارزش هستند كه نمونه كامل آن رسول اكرم (صلى الله عليه و آله ) است » دايم به ياد مبدأ و معاد مى باشند؛ جنان 
كه نقل شده است: وقتى جراغ منزل حضرت خاموش مىشد ء مى فرمود: «اثَاللَهِ و انا اليه راجعون .» يعنى در 

كوجككترين حادثه » مسئله معاد و رجوع الىالله را مطرح مى كرد ١78.‏ 


ديكران نيز به اين واقعيت اشاره كردهاند . قطعاً احساس فرد نسبت به مركك تا حدى به تصور و مقدار ترس او از مركك 


بستكى دارد . كسائئ كه جهت كيرئ معنوى قوى دارتدء غالبا دن:روزهائ آخر زثد كى ارامش بسيار :بيدا مى كنند؛ زيرا طبق 
جهانبينى آنان » زندكى وابسين ديكرى نيز وجود دارد و در نتيجه » مى توانند خوشحال باشند . اغلب ترس از مركك » واكنشى 
است نسبت به مواجهه با عدم تماميت زندكى . شايد مركك » از دست رفتن زودرس و غيرمنصفانه استعدادهاى فرد به نظر 
انك : 

از اينروء بعضى از بيماران با آرامش اجتناب نايذيرى مركك را مى يذيرند و مى كوشنئد معناى زندكى خود را دريابند . بيمارى 
كه قطعيت مركك خود را يذيرفته است » از نظر عاطفى » خود را از محيط جدا مى كند و كمتر در كير زندكى مىشود . بيمار 
ممكن است يس از تحمل دردى فوقالعاده و تلاشى جانكاه براى زندكى » در نهابت »: مركك را تسكينى خوشايئد بيايد ١7.‏ 
در 

سنّت و سيرت بيامبر و اميرالمؤمنين (عليهماالسلام ) درباره ياد معاد و نقش آن در سازندكى و سلامت دنيا و آخرت انسان» 
بيانات آموزنده بسيارى آمده است كه به عنوان حسن ختام نمونهاى از آن اشاره مى شود: 

«اى بندكان خدا ! از خدا ببرهيزيد . و با اعمال نيكو به استقبال اجل برويد . با جيزهاى فانى شدنى دنيا » آنجه را كه 

جاويدان مىماند خريدارى كنيد . از دنيا كوج كنيد كه براى كوج دادنتان تلاش مى كنند . آماده مركك باشيد كه بر شما سايه 
افكنده است . همجون مردمى باشيد كه بر آنها بانكك زدند و بيدار شدند و دانستند دنيا خانه جاويدان نيست و آن رابا 
آخرت 

مبادله كردند . خداى سبحان شما را بيهوده نيافريد و به حال خود وا نككذاشت . ميان شما تا بهشت يا دوزخ » فاصله اندكى 
جز وسيدق مرك ثيسك : زند كن كوتاهى + كه كذشتق لحظدها از اندم ى كاقة .و مركك آن راثابوة م كذ سؤاواواست كه 
كوتاه مدت باشد. ند كىن كه كماو ووز أن رانةايشن مراك وبة وود باباث خواهد كرفث.. مسائرع كسعادتتة با 
شقاوت همراه مىبرد » بايد بهترين توشه را با خود بردارد . از اين خانه دنيا زاد و توشه برداريد كه فرداى رستاخيز نكهبانتان 
باشك .. بتده .عدا بايد اق بروود كار خود ييرهيؤةء خوددرا ينذ دهد ورتويه وا يبش فرستد وير شهوات غليه كند؛ زيرا مر كةااو 
ينهان و يوشيده است و آرزوها فريبندهاند و شيطان همواره با اوست و كناهان را زينت و جلوه مىدهد تا براو تسلط يابد؛ 
انسان را در انتظار توبه نكه مىدارد كه آن را تأخير اندازد و تا زمان فرارسيدن مركك از آن غفلت نمايد . واى بر غفلتزده 
اى كه عمرش بر ضد او كواهى دهد و رو زكار » او راابه شقاوت و يستى كشاند .177 از خدا مىخواهيم كه همه ما را برابر 
نعمتها مغرور نسازد و جيزى ما را از اطاعت يرورد كار باز ندارد و يس از فرا رسيدن مركك دجار يشيمانى و اندوه 


نككرداند ( 

منيجع 

محمّدمهدى صفورايى ياريزى - سليمان قاسمى 
بىنوشتها 


. 7817/87 -ام . رابين ديماتئو » روانشناسى سلامت . ترجمه محمد كاويانى و ديكران» ج 7» تهران » سمت » ص‎ ١ 


دالا يُوفى الصابرونَ اجرهم بغير حساب (زمر: )١٠١‏ 


و منهم الذين يدون النبى و يقولونَ هو أذنٌ . .. (توبه: )8١‏ 

؟ ‏ محمد تقى مصباح » اخلاق در قرآن » ج 7" ص 700-7288 . 

0 دانشنامه امام على (عليهالسلام ) » ج١1‏ . ص 19 . 

* همان ج ١١‏ ص١18.‏ 

-«و عليكم بالصبر فانٌ الصبرٌ من الايمانٍ كال رأس من الجسدٍ و لاخيرٌ فى جسدٍ لا رأسّ معه و لا فى ايمانٍ لا صبرٌ معه) 
(نهجالبلاغه » كرد آورى و تنظيم صبحى صالح » قصار؟8) . 

1- نهجالبلاغه » خطبه 191 . 

4 علامة الصابر فى ثلاث: «اوَلها ان لايكسلّ و الثانية ان لايضجرٌ ء والثالثة ان لايشكو من ربّه عرّوجِلٌ » لانّه اذا كسل 
فقد ضيع الحق , واذا ضجر لم يؤدّ الشكر ء واذا شكى من ربّه عرَّوجِلٌ فقد عصاه (محمد باقر مجلسى » بحارالانوار» ج 21١‏ 
ص 18) 

. ) ١9 -«الجزع عند المصيبة يزيدها و الصبر عليها يِبِيدّها» (محمد محمدى رى شهرى . ميزان الحكمه  ج 7 . ص‎ ٠ 
) ١2٠ رأيتٌ الا جميلا .» (سيدبن طاووس » اللهوف » ترجمه سيد احمد قهرى » انتشارات جهان . ص‎ ام«-١‎ 

./8١ -ام . رابين ديماتئو» بيشين » ج ؟» ص‎ ١ 

. 088 به نقل از: ام . رابين ديماتئو » بيشين » ج 7 . ص‎ "١١ -لازاروس لاثونيرء 1914 , ص‎ ٠١ 

١5‏ -در صبر در لغت » به معنى حبس نفس است از جزع به وقت وقوع مكروه و لابد آن امن باطن باشد از اضطراب و باز 
داشتن زبان از شكايت و نككاهداشتن اعضا از حركات غير معتاد . (خواجه نصيرالدين طوسى ) و نيز كفته شده است: 
صبر به معناى بردبارى كردن در برابر سختىها و ناملايماتها (حسن انورى » فرهنكك بزركك سخن , ج ه. ص 52847 , و انيز 
كفتهاند: صبر آن است كه در صبر صابر باشى » و آنكه اكر بلا برسد ننالد . لغتنامه دهخدا » ج .٠١‏ ص ١/07‏ 
من كظم غيظا ‏ ولو شاء ان يمضيه امضاه ‏ ملأْاللَهُ قلبه يوم القيامه رضاه .» (محمدباقر مجلسى ٠‏ بيشين » ج 

الالء ض١١8.‏ 

2 بهروز ميلانىفر » بهداشت روانى » ص ١198‏ .ص / 99١ص‏ / ١٠٠همان‏ / همان / ص ٠٠١‏ 

. ١194 بهروز ميلانىفر» بهداشت روانى » ص‎ - ٠١ 

- بهروز ميلانىفر » بهداشت روانى » ص 73٠١‏ . 

9 همان . 

الادهمان: 

د همان 

اداو اتسين ان الادنا القن سين لا النديق ها لمرو الصالحافت ».عا رو لكين 1 

+7 و أن ليس لِلْإنصَانٍ إلا ست (نجم:99) 

1" مرتضى فريد » الحديث » روايات تربيتى » ج "'» ص 7. 

0" -«كاد ان يكون الفقر كفرا» (عليرضا صابرى يزدى » الحكم الزاهرة » ج ١‏ .ص ١؟7١7)‏ 

7 - نهج البلاغه » ترجمه علينقى فيض الاسلام » ص 858 . 


/1" -ام . رابين ديماتئو » بيشين » ج 7" » ص35١73‏ . 


(إنَّ الله يُحبٌ المتحرّفٌ الامين .» (شيخ حر عاملى » وسائل الشيعه » ج ١7‏ . ص1 . 

املعو من القن كله على النائن و العماة ‏ طوة) 

. 5٠١ مرتضى مطهرى . تعليم و تربيت در اسلام » ج سيزدهم » ص‎ ٠ 

.18 همان » ص‎ "١ 

1 «وابتغ فيما آتيككاللَهُ الدارٌ آلاخرةً و لا تنس نصيبكك من الدّنيا .» (قصص: 1707) 

كاعر ديمع :لات اها قا لساعة رناش لالد لاف ابر عر لسعو رام اتا ابروا ةرين لدعا ماني ار 

يجمل . و ليس للعاقل آن يكون شاخصا الا فى ثلاث: مرمة لمعاش او خطوةٌ فى معادٍ او لذة فى غير محرّم .» (نهج 

البلاغه » ترجمه محمد دشتى » حكمت 39:0 ) 1 

7 جنانجه در سيره امام آمده است: از جمله كارهاى كه امام على (عليهالسلام ) به آن اشتغال داشتند » كشاورزى 

بود » و سيره و زندكى امام نشان مىدهد كه حضرت در دوران 0 ساله فاصله از امور حكومتى » بيشتر وقتشان به باغدارى و 
كشاورزى و كارهاى مربوط به آن نظير حفر جاه و قنات مى ككذشت . امام (عليهالسلام ) ضمن آنكه خود يكك كشاورز 
يرتلاش و موفق بودند » احترام خاصى براى كشاورزان و زمين قايل بودند » كه برخى روايات مربوط به آن » به عنوان نمونه 
اشاره مىشود: راههايى كه مردم به كسب درآمد مى يردازند ينج تاست: امور دولتى » آبادانى و كشاورزى » تجارت » اجاره 
و صدقات . . . اما كشاورزى » خداوند متعال فرموده: اوست كه شما را يديد آورد و به عمران و آبادى دعوت كرد . 

عدا ندا لبا نزوو الشازسارا مععر افو اناذاقى :تسن دعيك كردينا ارين زاف كد كقاوورئن امتكيد و مسضولات 
كزان قدا ظافت وسوياف وسونها نانك سات كنا قد نينا الخلن عمد (الأثار: و العمارة و التسار ةر 

الاجارة و الصدقات . . . و اما وجهٌ العماره فقوله تعالى: (هو أنشأكم من الارض و استعمركم فيها ) فأعلّمنا ‏ سبحانه ‏ 

نه قد امرهم بالعمارة ليكون ذلكك سببا لمعايشهم بما يخرج منالا-رض من الحبٌ و الثمراتِ و ما شاكل ذلكك مما جعلهالله 
معايش 

للخلق» (شيخ حرّ عاملى » بيشين » ج 1 ص 198 . 

0" از امام صادق (عليهالسلام ) نقل شده است: «كان اميرالمؤمنين يكتب و يوصى بفلاحين خيرا» (شيخ حرٌ 

عابكل قرس 21 

8" امام صادق (عليهالسلام ) درباره همت بلند و سختكوشى جد بزركوارشان , على (عليهالسلام ) مى فرمايند: 

«ييامبراكرم (صلى الله عليه و آله ) زمينى را از انفال به على (عليهالسلام ) دادند و حضرت در آن زمين قناتى حفر 

شووتك كه اها اهاتلة كلو شتراقوارء مى زد . امام (عليهالسلام ) آن آب را «ينبوع» ناميدند . آن آب آزقدر زياد بود 
كه موجب خوش حالى مردم آن ناحيه شد و هنكامى كه يكى از آن مردم به امام (عليهالسلام ) تبريكك كفت . فرمودند: اين 
5 

وقف حتجاج و كسانى است كه از آنجا عبور مى كنند؛ كسى نمىتواند آن را بفروشد و به فرزندانم نيز به ارث نمىرسد .) 
(محمدباقر مجلسى » بيشين » ص ”/ مرتضى مطهرى ». انسان كامل » صدراء 11/2 . ص 26 ) و اراده و همّت امام جنان 
قوى بود كه اكر اراده مى نمود از تودهاى هسته خرما » نخلستانى انبوه فراهم مى ساخت . روزى يكى از ياران حضرت با 
مشاهده انبوه هستههاى خرما نزد ايشان يرسيد: اينها را براى جه مى خواهيد ؟ امام فرمودند: به اذن خداء اينها تبديل به 


درختخرما خواهند شد و جنين شد: امام (عليهالسلام ) نخلستانى يديد آوردند با انبوهى از درختان . فعاليت و تلاش 


امام (عليهالسلام ) جنان بود كه مى توانستند درآمد فراوانى عايد خود نمايند . زمانى كه طلحه و زبير براى كاستن از مقام 
حضرت در ميان مردم كفتند كه حضرت مالى ندارد » امام به عاملان خود فرمودند: آنجه از محصول زمينهاى كشاورزى 
برداشت شده است به فروش برسانند . وقتى با فروش ميودها و غالات صدهزار درهم فراهم شد ء امام دستور احضار طلحه و 
زبير را دادند و خطاب به آنها فرمودند: اين يول » سرمايهاى است كه با دست رنجخود جمع كردهام )نه مانند سرمايه شما 
كه حقتان نيست و به بيتالمال تعلق دارد . ) (محمد دشتى » امام على (عليهالسلام ) و اقتصاد » ص 71١‏ . 

0 محمدباقر مجلسى » يبشين » ج 0. ص 878 . 

همان , ج ٠‏ ص 770 . 

9 همان » ج 8١‏ ص /30. 

٠ع‏ همان» ج 5١‏ ص 88. 

.نامه-'١‎ 

"همان » ص 79. 

ع همان » ص 77 . 

؟6- الَنْقلّ الصخر من قلل الجبال احبّ الى من منن الرجال 

تقول الناين لى :فيج الكبيب عار فات الخاز'فى :ذل الستوال 

كد كد العبد ان احببتٌ أن تصبح حرًا واقطع الامال من بنى آدم طرا 

لاتقل ذا مكسب يزرى فقصد الناس ازرى 

انت ما استغنيت عن غي ركك اعلى الناس قدرا) . 

(محمدباقر مجلسى » ديوان منسوب به على (عليهالسلام ) » ج ,*8١‏ ص750.) 

0 - محمدباقر مجلسى . ديوان منسوب به على (عليهالسلام ) » ج .'5١‏ ص37 . 

58 مرتضى آقاتهرانى » اهمال كارى » قم » مؤسسه آموزشى و يزوهشى امام خمينى (رحمهالله ).1787 . 

ألا قال الى (صلن اللاعلة و اله )درف التومنى امعباء عه اناس موك تحن فى كاشات + النصجة 

البييضاء » ج 8 . ص "ا 

مرتضى مطهرى » تعليم و تربيت در اسلام » ج سيزدهم » ص 5١١‏ . 

69سام . رابين ديماتئو » بيشين » ج ١‏ ص 1718 . 

) نوما حَلَهْتٌ الْجنّ وَالْإِنس إلا ليبدُون» (ذاريات: 8ه‎ ١ 

١‏ «الشريعة رياضةٌ النفس» (عبدالواحد آمدى » غرر الحكم » باب الف » ش 224 ) «رياضت» مصدر باب روض 

(راض ) مى باشد و به معناى رياضت » تمرين و تعليم دادن است و كلمه «رياضى» به معناى علم حساب و هندسه و جبر 
و مقابله به معناى ورزش و تمرين فكر و ذهن مى باشد و ورزش و رياضت و تمرين بدن را در اصطلاح » «ورزش» كويند 
و احكام و تكاليف شرع هم تمرين و تعليم روح وجسم است . 

7 محمدبن يعقوب كلينى » اصول كافى » ج *. ص50 . 

"اه محمد باقر مجلسى » بحارالانوار» ج 28 , ص/75 . 


65 -ام . رابين ديماتئو » بيشين » ج ؟ » ص89 . 


0ه -ام . رابين ديماتئو» يبشين » ج 7 ء ص 2758 به نقل از: لوى تيلورء 1986 » ريم » مسترزء 1918 . 

08 -ام . رابين ديماتئو» ج 7 ص 755 . 

/ه ‏ عن الحسين بن زيد قال: قلت لجعفر بن محمد (عليهماالسلام ): جعلتٌ فداكك هل كانت فى النبى (صلى الله عليه 

و آله ) مداعبة ؟ فقال: وصفه الله بخلق عظيم » و ان الله بعث انبياءه فكانت فيهم كزازة (الانقباض و اليبس ) و بعث 
محمدا (صلى الله عليه و آله ) بالرأفة و الرحمة و كان من رأفته (صلى الله عليه و آله ) لامّته مداعبته لهم لكى لا يبلغ بأحدٍ 
منهم التعظيم حتى لا ينظر اليه .» ثم قال: حدّثنى ابى محمد عن ابيه على عن ابيه الحسين عن ابيه على (عليهماالسلام ) 
قال: «كان رسول الله ليسرٌ الرجل من اصحابه اذا رآه مغموما بالمداعبة و كان صلىالله عليه و آله يقول: ان الله يبغض 
المعبس فى وجه اخوانه .» (سيد محمد حسين طباطبائى » سنن النبى 9» ص 214 به نقل از: زينالدين الجبعى العاملى 
الشامى » كشف الريبة » ص )١١9‏ 

0 محمدباقر مجلسى » بحارالانوار » ج */ا. ص 2٠‏ . 

9 ام . رابين ديماتئو » بيشين » ج 7 ص 755 . 

همان » ج ١‏ ص798. 

.7١2١ص‎ 7 همان » ج‎ ١ 

اول تس نَصِيبكك مِنَ الذّْيَاوَأَحْسِن كما أَخْمَن الله لِك وَل تيغ الَْسَاد فى الَْرْض إِنَّ الل لا بْحِبٌ الْمَفْسِدِينَ؛ ١‏ 
قصص: /الاو امام رضا (عليهالسلام ) مى فرمايد: «اجعلوا لانفسكم 000 الدنيا . . . واستعينوا بذلكك على امور 

الدين» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار » ج 8/ا. ص 768) . 

5 عبدالله جوادى آملى » سيره رسول اكرم در قرآن » ج #» ص 28 . 

6 عبدالله جوادى آملى . مراحل اخلاق در قرآن » ج .١١‏ ص 159 . 

هء «ولوآنٌ اهل القرى آمَنوا وانّقوا لفتحنا عليهم بركات من السماء والارض ولكن كدّبوا فاخذناهم بما كانوا مكمورة م 


(اعراف: 98) 
عع _«ريا أَنهَا لنّاسُ إِنا ناكم من ذكرٍ وَأَنتَى وَجَعَلناكمْ شُعُوبا وَكبَائْلَ لِتعَارَقُوا إِنَّ أكرمكع عِند الل أنقَاكم إِنَّ الله عَلِيمَ حيرا 


 5/‏ رسول جعفريان » سيره رسول خدا » ص /787 به نقل از: محمد عبدالحى الكتانى الادريسى الحسنى الفاسى » التراتيب 
الادارية » ج ١ص‏ 58 . 

8* - «تعلموا من النسب ما تعرفون به احسابّكم و تَصلونَ به ارحامكم» (رسول جعفريان » سيره رسول خدا » ص 

)١9ع‎ 

8 ١كلكم‏ مِن آدم و آدمٌ من تراب ليس لعربى على عجمى فضل الآ بالتقوى» (همان » ص 2785 به نقل از: العقد 
الفريد » ج ". ص88 . 

٠"-الا‏ تأتونى بانسابكم و أتونى بأعمالكم» (يعقوبى . تاريخ يعقوبى به نقل از: جواد على » المفصل فى تاريخ العرب 
قبل از اسلام » ج *» ص 29”. ) 

. 188 ابن ابى الحديد » شرح نهجالبلاغه » ج 1 , ص‎ ١ 

77 «التقى رئيس الاخلاق .» (نهجالبلاغه » حكمت١5)‏ . 


عبد الله جوادى آملى . مراحل اخلاق در قرآن » ج ١١‏ ؛ ص1758. 

ادها أنها الذي اكثو ]قله تددو قاء قفرا صقداعقنا اممفرا ترفك :يدرك .ب بوالمائق ا 
0 «من تطبب فليتق الله و لينصح و ليجتهد» (محمدباقر مجلسى , بحارالانوار» ج 7. ص 375.) 

© «اوصيكم ء عبادالله » بتقوى الله التى هى الزاد و بها المعاد .» (نهجالبلاغه » ترجمه محمد دشتى » ص 719 . ) 
«اعلموا » عبادالله » ان التقوى دار حصن عزيز » و الفجور دار حصن ذليل .» (همان » ص "787 ) و نيز 
وتوف وان قرح النادواء اداه نورك بوكو ولد شبك إشناق «خطه 10 

«اعملوا ما شئتم» (فصلت: )©٠‏ 

4 («سواءٌ علينا اوعظتٌ ام لم تكن من الواعظينَ» (شعراء: ١8‏ ) 

ابن منظور » لسان العرب » ج ع٠‏ ص "7 . 

)17١:رون( «وتوبوا الى الله جميعا ايها المؤمنون لعلكم تفلحون»‎ ١ 

7 «تعطروا بالاستغفار لاتفضحنكم روائح الذنوب» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج لاء ص 7378 . 

ورم تويز الى اشتهيها انها المزمترن نو 

8 ايا ايها الذين آمنوا توبوا الى الله توبة نصوحا (تحريم: 8) 

0 خداوند در قرآن مىفرمايد: «إلّ مَن كَابَ ماله ذلك يَدْخلُونَ الْجنَة وَلَا يَظْلْمُونَ شَينَاا (مريم: 
439 3 تو تاك واعن غير عملا اننا تارفك يِدّلُ اللّهُ سَيِنَاتَهمْ حَسَئَاتٍ وَكانَ الله غَُورا رّحِيما (فرقان: 
7 ) و درروايت آمده است: «التائبٌ مِن الذنب كمّن لا ذنبَ له» (محمدباقر مجلسى , بحارالانوار» ج 8 . ص ”١‏ 
واع. 

88 عبدالله جوادى آملى . مراحل اخلاق در قرآن » ج .١1١‏ ص ١82١‏ . 

41 هماان . ج ,1١‏ ص 177 . 

8 «الندم من الذنب توبةٌ .» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج /الا» ص 184 . 

9 «الندم على الخطيئَةٌ استغفار .» (علامه نورى » مستدركثالوسائل » بيروت » آلالبيت » 508٠ق‏ » ج دوم » ج ١‏ ص 
و مىفرمايد: «الندمٌ على الخطيئة يمنع عن معاودتها) و نيز مىفرمايد: «من ندم فقد تاب» و امام باقر ( 
عليهالسلام ) مىفرمايد: «كفى بالندم توبة» و نيز «الندم احدالتوبتين» و «كفى بالندم توبةٌ» و «والندم من الذنب 
يمنع عن معاودته) (ر .كك: محمدباقر مجلسى , بحارالانوار» ج ل/الاء ص 3١‏ ) . 

) -«انه ليغان على قلبى و انّى لاستغفر بالنهار سبعين مرّة (همان» ج 0؟ء ص708.‎ ٠ 

.1891١2: ص‎ ١١ ج‎ »نامه-١‎ 

7 - سيد هاشم حسينى » آرامش روح » ص 1017 . 

947 همان » ص 189 . 

45 همان » ص غع”. 

6 سيد محمدحسين طباطبائى » تفسير الميزان » ج ؟. ص8١73‏ . 

52 لان الله بحت التوابيق :و ابحث المتطهرين) (بقره: )و امير كرا (ضلن الله عليه و آله )امي 


فرمايد: «ليس شىءٌ احبٌ الى الله من مؤمن تائب او مؤمنة تائبة) (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج .»ص .)"١‏ 


97 بى . آر . هركنهان و دكتر متيواج . السون » مقدّمهاى بر نظريههاى ياد كيرى » ترجمه علىاكبر سيف » ج دوم » 
دوران, 1/2 ص 737١‏ . 

همان » ص "7367 . 

4ام . رابين ديماتئو » يبشين » ج 7 ص 284 . 

. 710 ص‎ ,4١ محمدباقر مجلسى » بحارالانوار » ج‎ - ٠ 

انها كيل الله :داك الأو ككلن” لوزن ويك تدروو قات اللدق الداعداتر ل الدؤاه) متعمديافر سلس > 

بحارالانوار » ج 29 . ص 77 . 

7 ام . رابين ديماتئو » ببشين » ج ١‏ .ص 619و .57١‏ 

. 73758 ص‎ , 12١ نهجالبلاغه » ج 9, باب‎ - ٠ 

. 7١" -عبدالله جوادى آملى » سيره رسول اكرم در قرآن » ج 9. ص‎ ٠*6 

) 07 -«الى الله تيد الامور .» (شورى:‎ ٠١ 

8 عبدالله جوادى » سيره رسول اكرم در قرآن » ج 9 ص197 . 

- نهجالبلاغه » خطبه 278 7 14 0115 ١١‏ / مصطفى درايتى » تصنيف غرر الحكم . ص 65٠او158‏ . 
عن على (عليهالسلام ): «ينبغى للعاقل أن يعمل للمعاد و يستكثر الزاد (عبدالواحد آمدى » بيشين » 

ص ١1م‏ ) 

9 قال على (عليهالسلام ): «من اكثر ذكر الموت رضى من الدنيا باليسير» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج 
مص )1١8١‏ 

) 7719 ص‎ . ١ -عن على (عليهالسلام ): «ذكر الموت جلاء القلوب» (عليرضا صابرى يزدى » يبشين » ج‎ ٠ 

» عن على (عليهالسلام ): «الموت مفارقةُ دار الفناء و ارتحال الى دار البقاء» (عبدالواحد آمدى » بيشين‎ ١ 
. حديث058)‎ 

عن ابى عبدالله (عليهالسلام ): «انّ رسول الله (صلى الله عليه و آله ) قال: من اكثر ذكر الموت احبه 

الله .» (شيخ حر عاملى » بيشين » ج ” » ص 588 ) . 

قال رسول الله (صلى الله عليه و آله ): «ما من شىء فى الميزان اثقل من حسن الخلق و قال (صلى الله عليه 

و آله ): اقربكم منّى مجلسا يوم القيامة احسنكم خُلقَا و خي ركم لاهله .» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج ١لا.‏ ص 
لرهاكرة 

. 7357 -عبدالله جوادى آملى . سيره رسول اكرم در قرآن » ج 9» ص‎ ١١ 

-«ان كان بيد احدكم فسيله فاستطاع ان يغرسها قبل ان تقوم الساعه فليغرسها فانْ له بذلك اجرا» (محدث نورى » 
بيشين » ج 311 ء ص )58٠0‏ 

. )3١؟هبطخ‎ » -«تجهّزوا رحمكم الله (نهج البلاغه‎ ١١2 

. 718-7١2 عبدالله جوادى آملى » سيره رسول اكرم در قرآن » ج 9؛ ص‎ - ١7 

-«القبر روضة من رياض الجنه او حفرةً من حفر النار .» (شيخ مفيد , امالى » ص )3١‏ . 

9 «اكثروا ذكر الموت فانه هادم اللذات » حائل بينكم وبين الشهوات» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار» ج 28 


ص 177 ) 

-١كأنٌ‏ الموت فى هذه الدنيا على غيرهم .» (محمدباقر مجلسى » بحارالانوار » ج /الاء ص )117-1١77‏ 

) 78١ -(انَى ليمنعى من اللعب ذكرٌ الموت .» (ابن ابى الحديد . شرح نهج البلاغه » ج #» باب 417 ص‎ ١ 

)١82 -«الَّذِينَ إِذَا أَصَابَتهُم مُصِببَة َالو إِنَا لَه وَإِنَا َيه رَاجِعونَ .» (بقره:‎ ١١ 

) 7١١ _«النفسٌ الكريمة لاتؤثر فيما اللكبات» (عبدالواحد آمدى » بيشين » ص‎ ١1١* 

١١‏ -«الّذين إذا أصابتهم مصيبه قالوا انالله وانااليه راجعون اولئكك عليهم صلوات من ربهم و رحمه اولئكك هم 
المهتدون ( (بقره: 688 ( 

عبدالله جوادى آملى » سيره رسول اكرم در قرآن » ج 9» ص؟١7.‏ 

7 ام . رابين ديماتئو » بيشين » ج 7" » ص 2.2١7‏ به نقل از: كوبلر » راس » 1978 . 

افاتقوا الله » و بادروا آجالكم باعمالكم , و ابتاعوا ما يبقى لكم بما يزول عنكم . . .» (نهج البلاغه » ترجمه محمد 


دشتى » ص )2 
انكيزش شخصيت ايمن از ديدكاه اسلام 
مقدمه 


انكيزه و انكيزش از مفاهيم كليدى و كاربردى روان شناسى شخصيت است . تبيين اين مفاهيم جون مرتبط با موجودى است 
به نام انسان كه تمام تلاش ها اعم از علمى و عملى براى تأمين منافع و مصالح اوست » كار را تا حد زيادى يبجيده و دشوار 
مى 

نمايد جه » انسان ها در درجات مختلفى از سقوط و صعود . سلامت و بيمارى واقع شده اند . بنابراين اولين سؤالى كه مطرح 
است اين است كه انككيزه و انككيزش كدام يكك از انسان ها مد نظر است . آن جه مى خوانيد نككاهى است كذرا به بحث 
انكيزش 

شخصيت ايمن و سالم از ديدكاه علم روانشناسى و اسلام . با هم مى خوانيم: 

بحث از ايمنى - ناايمنى » بيمارى ‏ سلامت و بهنجار ‏ نابهنجار » بخشى از مباحث مهم و اساسى نظريه شخصيت در روان 
شناسى است » به طورى كه مى توان كفت: نظريه شخصيت وقتى كامل است كه بتواند تعريف جامع و صحيحى از اين 
مفاهيم ارائه دهد » هر جند ارائه تعريف جامع از مفاهيم در علوم انسانى به طور عام و در روان شناسى به طور خاص » كارى 
بس بيجيده و دشوار است . جه » محور و مدار بحث در اين علوم » موجود بى نهايت بيجيده اى است به نام انسان . 

از آن جا كه مقاله حاضر متكفل بيان انكيزش شخصيت ايمن از ديد كاه اسلام است » ابتدا شايسته است تعريفى از مسأله ايمنى 
و 

امنيت روانى از ديد كاه علم روان شناسى » همجنين از ديد كاه متون دينى ارائه كردد » آن كاه موضوع اصلى مورد بررسى قرار 


0 


مفهوم ايمنى 


ايمنى همان احساس رهايى از ترس و اضطراب و احساس اطمينان و اعتماد به توانايى ها و تأمين نيازهاى فعلى و آتى 
است ١.١‏ به عبارت ديكر شخض ذو دووقن خوة احساس اطمينان و احساس ارزشمندى دارد .؟ از ديد كاه متون دينى » احساس 
امنيت آن حالت اطمينان روان و نداشتن خوف و ترس است"» اصل اين است كه كلمه امن در آرامش قلب به كار برده 


شخصيت ايمن از منظر روان شناسان انسا ن كرا 

آليورت (19217-/41|0011,1897. /الا. 3) ) معتقد است كه داشتن هدف هاى درازمدت و تلاش براى 

آينده » كانون وجود آدمى را تشكيل مى دهد . انسان سالم و ايمن همواره به بارورى » تجربه هاى تازه و كشف مسائل جديد 
نيازمند است . شخص ايمن و سالم آن قدر احساس ايمنى مى كند كه حاضر به آزمايش تجربه هاى كوناكون مى شود تا 
اعتبار آن ها را در آزمايشكاه زندكى روزمره اش بيابد . آليورت در اين زمينه » جمله اى معروف دارد: «رستككارى تنها 

از آنِ كسى است كه يبوسته در يى هدف هايى باشد كه سرانجام » به طور كامل به دست نمى آيند .)8 

راجرز (830©15]. ©) ) انكيزه اصلى وجود آدمى را همان صيانت » فعليت و اعتلاى تمامى جنبه هاى شخصيت مى 

داند و آن را علاقه به فعليت بخشيدن يا علاقه به تحقق توانايى هاى بالقوّه ناميده است . راجرز از اين علاقه جنين ياد مى 
كند: «در بشر» ميلى ذاتى براى آفرينندكى وجود دارد . مهم ترين آفريننده هر انسان » خود اوست .72 

از ديدكاه فروم (1400-1980 10111117:]. عا ) » انكيزش شخصيت ايمن و سالم عبارت از «ارضاى نيازهاى 

روانى» است .ء اما نه به هر طريقى م شخص ايمن و سالم نيازهاى روانى اش را از راه هاى صحيح و سازنده تأمين مى 

كند ./ 

مزلو (1408-1910 //135101"!. .4 ) انكيزش اصلى و اساسى شخص ايمن و سالم را «خودشكوفايى»)؟ 

مى داند . در نظر وى » انسان ايمن به حدّ كافى نيازهاى اساسى خود را تأمين كرده است, به كونه اى كه انكيزش اصلى 
او كرايش به خودشكوفايى است . خودشكوفايى به منزله شكوفايى مداوم توانايى هاء استعدادها و ظرفيت هاست ودر همه 
اوقات » در طول زندكى ادامه مى يابد ٠١.‏ 

شخصيت ايمن از نظر اسلام 

ديد كاه هاى روان شناسان مذكور فى الجمله ‏ مورد تأييد اسلام است » اما اسلام افق هاى والاترى در اين زمينه مطرح مى 
كند 

و مسأله را بسيار عميق تر و ريشه دارتر معرفى مى كند . اسلام معتقد است كه عشق به كمال مطلق » انكيزش اصيل و 
اساسى انسان است . در اين جاء لازم است ابتدا وازه هاى «كمال» » «مطلق» و «كمال مطلق» تعريف شود: 

كمال هر جيزعيارت از رسيدق 31 خيز به فعليت و وضعيقى است كه با آن سا كان اسك به تغبير ذيكر هر وتجودى 
زمنهاها واستعدادشاق وصول يه قضيلة هاي وا داز كه متتاسيه نا آن شى عوسار كان ياسرقة وامعدادهائ دروئى 
اوست. 


«مطلق» در لغت » به معناى رهايى شتر از عقال و قيد و بند براى آزاد بودن در جريدن يا يافتن آب و نيز به معناى رهايى و 


آزادى اسير آمده است و «اطلاق» به معناى عدم قيد و رهابودن از هر بستككى است ١١.‏ 

«كمال مطلق» به معناى كمالى است بى قيد » بى حد و بى نهايت . مقصود از اين اصطلاح در ادبيات و فرهنكك اسلامى , 
وجود خداوند متعال استم يعنى ذات مستجمع جميع كمالات و صفات جلال و جمال به نحو على الاطلاق ١١.‏ 

توضيح آن كه هر موجودى كمالى مخصوص به خود دارد . موجود هر جه ييجيده تر بوده و استعدادهاى متنوع ترى داشته 
باشد » كمال لايق او هم دقيق تر است . از اين رو » كمال انسان از اين حيث كه داراى قوا و استعدادها و تمايلات بس 
كوناكون و بيجيده اى است ‏ خود بسى دقيق مى باشد . عارف ستركك » امام خمينى (رحمه الله ) » معتقد است كه عشق به 
كمال در نهاد هر انسانى وجود دارد . بنابراين » جنين عشقى فطرى است . عشق به كمال آن جنان در رفتار و زند كى 

انسان ها مشهود است كه هيج كس نمى تواند آن را انكار نمايد . «قلب در هيج مرتبه از مراتب و در هيج حدى از حدود » 
رحل اقامت نيندازد . اين كمال جويى بيوسته روزافزون است . آن كس كه كمال را در سلطنت و قدرت ديد » به هر قدرت 
و سلطنتى كه رسيد » دل را در كرو سلطنتى بالاتر مى بيند و آن كه فريفته و شيفته جمال زيبا و رخسار دل فريبى شد » اككراز 
حميل ترق دلبرق دلزياتن شاقى حست 5# لسيرةه او كفك ةباين مجم !غود تفصلفن راضوان سن همكان :نا يكف دل 
و يكك زبان كوياى اين حقيقتند كه ما عاشق كمال مطلق هستيم ١.‏ 

از منظر امام (رحمه الله ) » انسان هر كمال و محبوبى را كه براى فرونشاندن عطش فطرت عشق به كمال »؛ به سوى آن 

شتابان مى رود » همجنان در خوداشتياق به موجودى برتر و بالاتر را مى يابد و در هر مرتبه اى كه ياى مى نهد » راهى كشاده 
تر در برابر خود مى بيند . اين افزون خواهى و نارضايتى از كمالات نارس و ناقص » خود دليلى آشكار بر اين است كه او 
جوياى كمال مطلق است و عشق او جز در ياى معشوق حقيقى و كامل آرام نمى كيرد . 

از همين جا ء مى توان نتيجه كرفت كه بروز و ظهور استعدادها و ظرفيت هاى بالقَوّه انسان باحركت در مسيررسيدن به كمال 
مطلق حاصل مى شود و ظهور هر يكك از استعدادها خود كمالى نسبى و بين راه است وه ركدام انسان راكامى به مطلوب نهايى 
نزديك مى كند . 

شهيد مطهرى (رحمه الله ) در اين باره مى نويسد: «اين كه انسان دنبال جيزى مى رود و بعد كه واجدش شد » شوقش از 

وق مق زوق يلكه جالكة فرت دل زد كن بدا فى كند للق 1 ناشت كه اتج اناق دار عمق لشن من عتواسكه ابن لوده 
و 

خيال مى كرده اين است . به عبارت ديكر » انسان كمال مطلق را مى خواهد , انسان از محدوديت ‏ كه نقص و عدم است - 
تنفْر دارد: جون به هر كمالى كه مى رسد ء اول همان بارقه كمال نامحدود او را به سوى اين كمال محدود مى كشائد » خيال 
مى كند مطلوب و كم شده اش اين است . وقتى كه مى رسدء آن را كم تر از آنجه مى خواست .ء مى بيندم باز دنبال جيز 
ديكرى من زود حون خواشتة افن أن اول كامل تزاز آن جيرى'است كه دنبال آن:مى وفته واكن'الننان يه كمال مطلق 
خودش - يعنى به آن كه در نهادش قرار داده شده است ‏ برسد , در آن جا آرام مى كيرد » ديكر دل زدكى و تنفّر هم بيدا 
نمى 

كند م جون آن جا ديكر محدوديت و نقص نيست ١0.‏ 

بنابراين » فراتر و برتر از همه دل بستككى ها ء ميل نهايى ويزه در زرفاى وجود انسان نسبت به خدا و در سوى اوست كه 
متأسفانه براى بسيارى از روان شناسان ناشناخته مانده است . اين ميل نه از كونه احساس و نه از كونه عواطف » بلكه از اين 


هر دو لطيف تر و ينهان تراست واز آن جا كه كمال نهايى انسان به آن وابسته است . شكوفا كردن آن نيز اختيارى و به 


دسب 
خود إنساق ميسو و اسك .. اين انكيزه همان انكيزه كمال مظلق طلبن امنت كيه خخاطر وي كن و اقاز خاصش تسبت يه ساير 


انكيزه هاى انسان » از آن به عنوان «فراانكيزه) ياد مى شود . 
قفاوت انسان ايمن و غيرايمن 


امنا نجه ذكرش دو اين جا حاير اميت است يرداحتن به اين سؤال امبث كة اكر انكيزة كمال مطلق جويى ذر نهاد همه انسان 
ها 

وجود دارد » جه فرقى است بين انسان ايمن و سالم با شخص نايمن و فاقد سلامت ؟ 

به اين سؤال جند جواب مى توان داد: 

-١‏ درست است كه اين انككيزه در تمام انسان ها وجود دارد » اما درجه فعليت و توجه به آن متفاوت است و به صورت هاى 
كوناكون بروز و ظهور مى كند: 

اول: به صورت يكك نيروى محدّك ناآ كاهانه كه در عمق جان انسان جاى دارد » هر جند خود انسان از وجود آن غافل است و 
نسبت به آن معرفت و توجه بالفعل ندارد و به تبع آن » نمى تواند بهره جندانى از آن در شكوفا نمودن استعدادهايش - ببرد . 
دوم: انكيزه و علاقه اى كه به شكل آكاهانه براى افراد متعارف حاصل مى شود و همه مؤمنان كم و بيش از آن 

برخوردارند . اين نيرويى است كه اصالتاً به بهره مند شدن صحيح از نعمت ها و دفع ناملايمات و بالعرض به خداوند تعلق 
كك 

سوم: مرتبه كامل اين انككيزه براى اولياى خدا و كسانى است كه مرتبه معرفتشان درباره خداوند كامل شده است . اينان به 
معدن عظمت الهى متصلند0١‏ و دايم در شور و نشاطند جون به بى نهايت و كامل مطلق وصل شده اند8١‏ و از اين رو 

جيزى كم ندارند7١‏ و هر جه بخواهند مى شود ١8.‏ سرور و آرامش و بهجتى كه آنان دارند » احدى از انسان ها ندارد ١9.‏ 
اكر بخواهيم اين سه طيف از انسان ها را از لحاظ ايمنى و سلامتى مورد بررسى قرار دهيم بايد بكوييم: دسته دوم و سوم در 
محدوده سلامت و ايمنى واقع شده اند , با اين تفاوت كه دسته سوم به نهايت ايمنى رسيده اند و - به اصطلاح ‏ انسان هايى 
كامل 

هستند و دسته دوم به طور نسبى . سالم و داراى درجاتى از ايمنى مى باشند . اما دسته اول به دليل وجود غفلت و عدم 
شناخت و توجه به ابعاد ظرفيت ها و استعدادهاى وجودى خود ء در زمره افراد غيرسالم و ناايمن به حساب مى آيندمٌ جون 

قدم اولٍ ورود به حيطه سلامت و امنيت » نبود غفلت و درك استعدادهاى بالقَوّه خويش است .» در حالى كه غافل » از دركك و 
شناخت ظرفيت وجودى خود عاجز است و به تبع آن » دست رسى به ابزار و روش تحقق استعدادهاى خود را نيز ندارد . 

يق انشائق و افظرات و اباس ايمس بسر من برد 

-١‏ دومين جواب اين است كه انسان هاى سالم و ايمن در تشخيص مصاديق كمال و كمال هاى نسبى و كمال نهايى دجار 
اشتباه نمى شوند . اما افراد ناايمن به دليل وجود غفلت و عدم ارضاى نيازهاى اصيل و ناتوانى در بارور نمودن استعدادهاى 
خويش - كه خود كمال هاى متوسط و بين راه است - و در تشخيص مصاديق كمال » دجار لغزش و اشتباه مى شوندمٌ تصور 
مى كنند هر لذتى كمال است يا هر علمى » كمال نهايى است يا هر جميلى بالاترين جمال را داراست » به خصوص اين كه اين 


كونه افراد كاهى در كمال هاى نسبى و واسطه اى متوقف مى شوند مثلا » تمام توجهشان به رياست و مقام است/ نه به 


غير از آن به جيزى دل مى بندند و نه مى دانند قدرت و رياستى با كيفيت بالاتر هم وجود دارد . در اثر غفلت و جهل » نمى 
توانند دركك كنند كه دارايى مطلق . قدرت مطلق و لذت مطلق 7٠١‏ يعنى جه » جنين افرادى در اثر حجاب و زنكار » عقلشان از 
شناخت تفصيلى كمالات ناتواق اسث و از انحا كه حركت :به سوى كمالات مافوق + اكسابى اسث و دن برعو تلاش ا كاهانه 
واختيارى حاصل مى شود .» شخص ناايمن ابزار لازم و توان كافى براى رسيدن به كمالات بالاتر را ندارد . 

خلاصه اين كه «فطرت عشق به كمال مطلق در همه افراد بشر موجود است » اكرجه در تشخيص كمال و اين كه محبوب و 
كمال حقيقى عيسة با يكذيكر اخدلاق دارنك انساتى ثتروث: را كمال حنيقى و دركرئ قدذرث و شهرت را حوب عقيقن 
خود 

مى يندارد و افراد ديكر علم و جمال را . همكى اين ها خطاى در تطبيق مى كنند و به دنبال كمال موهوم مى روند و آن را 
كمال حقيقى فى يندارند .10؟ 

از نظر اسلام » انسان جز يكك كشش فطرى ويه بيش تر ندارد كه همان انككيزه خداجويى يا كمال مطلق جويى است . بر 
أساس اين تكرش ٠‏ كونه ها مختلق انكيزه هاف والائ بشري از قبيل دوست داشين + عدالت »عق + صدق + كرامت + زنانى 
2 

جاودانكى و نفرت از ظلم . باطل » ناقص و زشتى همه در راستاى انككيزه خداجويى ديده مى شود . از اين روء اين انكيزه » 
اصيل ترين » والاترين و شامل ترين انككيزه انسانى است كه هيج انكيزه ديكرى با آن برابرى نمى كند . بنابراين » اكر براى 
انكيزه هاى والاى بشرى » سلسله مراتبى در نظر كرفته شود انككيزه كمال مطلق جويى در بالاترين مرتبه جاى مى كيرد . البته 
خفود اين اتكيزة ذارائ هراتبى اسث وهر جه هرتبه اثثن بالأثر باشد : درجة بيش ترئى از شدت » ياكيركى #صفاو كمال را 
داراست . اين انكيزة در مدارئ نه تسلسلى و تكرارى » يلكه بر حسب استعدادهاء شايستكى ها و تلاش ارادى انسان با حركت 


تصاعدى به سوى هدف نهايى نزديكك تر مى كردد . 
منيع 
محمد دولتخواه 2 


يى نوشت ها 


) نصرت الله يورافكارى » فرهنكك جامع روان شناسى » (19/7 ه . ش‎ -١ 

'- على اكبر شعارى نزاد » فرهنكك علوم رفتارى , (11/8 ه. ش ) » ص 78/١‏ 

حسين راغب » مفردات الفاظ قرآن كريم » 15١15(‏ ه. ق ) » ماده «امن) 

احمد قيومى » مصباح المنيرء ١500(‏ هه . ق ) . ص 6" 

ه حسن مصطفوى » تحقيق در كلمات قرآن كريم » (1728:0 ه . ش ) , ج ١‏ .ا ص ١78‏ 
ع-3 101 065101311005 83512 ,]مالظ . /الا. جه 

هذ ١‏ ,ل أاجممئمع6 ]0 لإومامراءعلاوط . 

ا ١١2‏ رلوواعط ع8[ ]0 ععمع 501 011/3103 1 ,ن) ر5واع500 . 


ال زوان شناسى كمال + ترجمه كيش خوشدل» ولؤا »عن +5 

4- 3|123]101نأء3-_]اع5 

57 ص‎ . 17١07/١ » به سوى روان شناسى بودن » ترجمه احمد رضوانى‎ ٠ 

١817 لسان العرب » ج 8/. ص‎ ١١ 

5١5 ص‎ . 1١17/7 » مصباح يزدى » بيش نيازهاى مديريت اسلامى‎ ١١ 

١١ امام خمينى (رحمه الله ) » جهل حديث . 1788 حديث‎ ١ 

٠/2/182١ مرتضى مطهرى (رحمه الله ) » مجموعه آثار» ؤللكلىء ج "ا ص‎ ١ 

١‏ «الهى هَب لى كمال الانقطاع اليكك و آنر أبصارٌ قلوبنا بضياءِ نظرها إليكك حتى تخرق ابصار القلوب حجب الْنورٍ فتصضل 
الى معدن العظمةً) (حاج شيخ عباس قمى ., مفاتيح الجنان » مناجات شعبانيه ) 

«خدايا » سوز سينه ام را جز وصال تو خنكك نمى كند و آتش دلم را جز لقاى تو فرو نمى نشاند و اشتياقم را جز نظر به 
روى تو سيراب نمى سازد و جز با نزديكى به تو آرام نمى كيرد وغم واندوهم رجز قرب به تو زايل نمى كند .» (همان» 
مناجات مفتقرين ) 

) هماذًا وجد من فقدك وما الذى فقد من وجدك» (همان + دعاى عرفه‎ ١17 

1 «و ما تشاؤون إلا آن يشاءالله) (دهر: )١‏ 

9 «خدايا » دل هاى شيفته » شيداى تو شده اند » خردهاى مختلف بر معرفت تو كرد آمده اند . يس دل ها جز به ياد تو آرام 
نكيرد و روان ها جز به ديدار تو آرامش ثبذيرد . (همان ؛ مناجات ذاكرين ) 

اما آطيب طعْع حبكك و ما أعذَّب شرب قربكك)»: خدايا» محبت تو جه خوش طعم است و نوشانوش قرب تو جه 
كوارا ! (همان » مناجات عارفين ) 


1١١ امام خمينى (رحمه الله ) » جهل حديث . 17288 , حديث‎ ١ 
ايمان و تأثير آن بر مبادى رفتار‎ 
رابطه ايمان با مبادى رفتار‎ 


در نوشته حاضر در صدد بيان رابطه ايمان با مبادى رفتار هستيم . بدين روى » يس از تعريف «ايمان» و ويزْكَى هاى 

اساسى آن (مبتنى بودن ايمان بر بينش و كرايش »ء قلبى بودن و اختيارى بودن ) » به بيان مبادى رفتار از ديد كاه فلسفه » اخلاق 
و 

روان شناسى يرداخته ايم . 

مبدأ رفتار در حقيقت . همان ياسخى است كه به يرسش علت بروز رفتارهاى ويزه داده مى شود . هر دانشى بر اساس هدف » 
روش و موضوع خود ء مبدأ رفتار را تعريف كرده است . دانش فلسفه مبدأ رفتار را «نفس انسان» مى داند كه از طريق 

قواء كارهاى خود را انجام مى دهد . در علم اخلاق » «صفات» » كه در اثر تكرار رفتارها به صورت ملكه درآمده » به عنوان 

فيد وكتارهاى الاق معرقى شنده اشع ووو داتس روان شتا ته «الكيرس) به عنواق ميدا رشان عرف شدة اسع 


ساق وككاواابج تأثو واكاك واد كران عه شيم كرف عوك ايفان تر كي اذ كتاكيق نو كرايكن اسك اوها كاه 1ن فسن ( 


قلب ) انسان است » از اين طريق شوق و اراده انسان را جهت داده و در نتيجه » رفتارى متناسب با خود را بروز مى دهد . 
ايمان بينش ويزه اى از خالق و مخلوق و ارتباط انسان با موجودات عالم ارائه مى نمايد . اين بينش و كرايش هاى درونى هر 
كدام زمينه ساز رفتارهاى انسان در ارتباط با خداوند و ارتباط انسان با خود و ديكران مى شوند . به دنبال تكرار اين رفتارها 
در موقعيت هاى مشابه » ملكات و صفات انسان شكل مى كيرد . 

هرجند حقيقت طلبى و ثمايلات لذث جوياته واسعادت خواهائه در انسان ذاتى استث و ريشه فطرى داردء اما شناخت ايمائق 
آنها 

وان#سفت وشو خاصى هدايت هئ كتد ونبو شيوه اوضائ غرايز تأثير .من كذازه نحي ختورة وخدوراكف انساتن واية 

سوى تقرّب الى الله و انجام عبادت خداوند سوق مى دهد . 

در يكك كلام » مى توان كفت: به دنبال معارفى كه وحى در اختيار بشر كذاشته » حدّ و مرزهاى رفتارى و اجتماعى انسان 
مشخص شده است و با توجه به ايمانى كه انسان به خداوند و نبوّت دارد و به اعتقادى كه درباره ارتباط رفتارهاى اين دنيا با 
سعادت اين جهان و آن جهان دارد » مى كوشد به دستورهاى دين عمل كند و كرايش هاى خود را شكل ايمانى ببخشد . 
خوردن و آشاميدن » غريزه جنسى و ازدواج » لباس و مسكن و مركب » كرايش به زينت و جمال » كرايش به مال و فرزند » 
عواطف و احساسات (ترس و خشم و خشنودى » غم و شادى » ترس ء امنيت » يأس و اميد ) همه از اين بينش ايمانى تأثير مى 
يديرد . 

(الذيك اكوا وتعهو قَلوبْهُم بذِكْرالله ألا بذِكْرالله تَطْميِقٌ الْقلُوبُ ) (رعد: 58): آنان كه ايمان آورده اند دل هايشان به 

ياد خداوند آرام كيرد . همانا با ياد خداوند دل ها آرام مى كيرد . 

آدمى كاندر طريق معرفت ايمان ندارد «#**# شخص انسان دارد و شخصيت انسان ندارد 

اى كه مغرورى به دانش » دانشت را بيشتر كن ##* تا بدانى هيج ارزش علم بى ايمان ندارد 

كاخ دانش كر همه از سنكك و از يولادسازى *#* لرزد و ريزد كراز ايمان بى و بنيان ندارد . 

در فرهنكك غنى اسلام » واه «ايمان» جايكاه ويه اى دارد . در متون دينى » هيج فرقى ميان آدميان به اندازه تفاوت ميان 
مؤمن و غيرمؤمن به رسميت شناخته نشده است . ايمان مهم ترين كام در حركت به سوى اخلاق و ارزش هاى اخلاقى 
شمرده شده است . بدون شكك » ايمان يكى از مهم ترين زيرساخت هايى است كه روند زندكى انسان و تعالى و تكامل انسان 
را رقم مى زند و آدمى را به سر منشأ خيرات مى رساند . از اين روء خداوند رمز فلاح و رستكارى را در ايمان معرفى 
دوم قرباينة رقة الل و3 ) (مرسرة: 101 طعا مه مات كان 

با توجه به نقش سازنده اى كه ايمان در سعادت انسان دارد » در اين نوشتار به بررسى رابطه ايمان با مبادى رفتار يرداخته شده 


است ثا از اين طريق + ساز و كار اث ركذارى ايمان بر وقثار مشخصن شود : 
تعريف «ايمان» 


اسان ١‏ مكيدو بات اقعالو قوفف وأمي قاض «أمنيتم هذه وعقريا د همه تنك انبا ةعرت به 
فعناق سكون + ارام و عند خوف. وترس اسث ‏ منظوز از آن» تضصدق واغدقاد قلبى است: آن كوله اعتقاد اوري كه 
جان آدمى رااز كفرء شرك و بيمارى هاى روحى در امان نكماه دارد ١.‏ 


در فرهنكك اسلامى ء ايمان همان كرايش عقيدتى به خداست كه تا عمق دل نفوذ مى كند و تمام رفتار» اخلاق و انديشه هاى 


انسان 

را جهت مى بخشد . در اين باره » ييامبر اكرم (صلى الله عليه وآله ) مى فرمايد: «الايمان ما خلص فى القلب و صدّقه 
الاعمال)]” ايمان عقيده خالصى است كه در جان و دل ريشه دارد و رفتار انسان آن را تأيبد مى نمايد . براى تحقق و 
شكل كيرى ايمان در انسان » دو عامل مهم و اساسى مؤثر وجود دارد: يكى بينش و تحصيل شناخت (نسبت به متعلقات 
ايمان ), و ديكرى ميل و كرايش فطرى . 

از آن رو كه بحث ايمان در بسيارى از منابع مورد بررسى قرار كرفته است »ء با بيان برخى ويزكى هاى يذيرفته شده درباره 


ايمان » بحث بى كيرى مى شود: 
ويزكى هاى ايمان 


با توجه به آيات قرآن كريم » متعلقات ايمان را مى توان در توحيد . نبوّت و معاد خلاصه كرد كه اساسى ترين آنها ايمان به 
)0 

اللّهه است كه اكر جامع و كامل باشد ايمان به دو اصل ديكر را نيز تأمين مى كند .0 

اعقلى يود انمان هر حققى كه واشعه باقد بأساعحص اذل اسان در ارخاط انث كه #قلبمة تاميده من شود : 

قلب قراركاه ايمان است و تا به روى جنين حقيقتى كشوده نشود ‏ ايمان حاصل نخواهد شد . حضرت على (عليه السلام ) 
از رسول خدا (صلى الله عليه وآله ) نقل مى كند كه فرمود: «لا يستقيمٌ ايمانٌ عبد حتى يستقيم قلبه/ استوارى ايمان 
شيعه اتعراوى قلي اوسة . 

؟- درجه يذيرى: حقيقت ايمان تشكيكى و داراى مراتب است . ايمان حقيقتى نيست كه تنها متصف به هست و نيست 
باشد » بلكه اككر وجود داشته باشد » مى تواند هستى هاى مختلف بيذيرد .م 

آثار و دستاوردهاى ايمان تابعى است از شدت و ضعف آنْ, البته هر مرتبه ايمان آثار و لوازم خود را مى نماياند . 

ايمان تقويت و كاستى مى يذيرد . طبق اين ويكى يكك مرتبه ايمانى را مى توان به سوى مرتبه اى ديكر سيرى كرد . قرآن 
كريم اين ويذكى ايمان را جنين تبيين مى كند: (وَ إِذًا ليت عله آيائهُ رَادَْهُمْ إيماناً وَ عَلَى رَبهمْ يتوَكَلُونَ ) (انفال: ؟)] 
جون آبات الهى تر اناق (تومتان ) خوائده شود + ايماتقان واعى افرايد.ؤ بر برؤوه كار حوه خوكل مى كتند: 

*- اختيارى بودن: ايمان حقيقتى است كه به اختيار در انسان جلوه كر مى شود و به هيج روى اجبار و اكراه نمى 

يذيرد . اكنون يس از آشنايى با برخى ويزكى هاى ايمان و يبش از بررسى نقش ايمان بر «مبادى رفتار» » بايد ديد منظور از 


مبادى رفتار جيست ؟ 
تعريف «مبادى رفتار» 


هر رفتار و عملى كه از انسان سر مى زند مبتنى بر علت ها و مقدّماتى است كه از آن با عنوان «مبادى رفتار» ياد مى 
شود . به ديكر سخن » مى توان كفت: مبدأ رفتار در حقيقت همان علت بروز رفتارهاى ويذه اسث . 
از آن رو كه هر دانشى از زاويه و نككاه خاص خود » رفتار انسان را مورد مطالعه قرار داده است » مبادى و مقدّمات خاصى 


براى بروز رفتارهاى انسان مطرح شده است . بنابراين » در آغاز بايد تعريف هر ديد كاه را از «مبادى رفتار» شناخت و 


در ادامه » به بررسى تأثير ايمان بر هر يكك از آنها يرداخت . در ذيل به برخى از اين ديد كاه ها اشاره شده است: 

الف . مبادى رفتار از منظر فلسفه 

فلاسفه مبدأ فاعلى رفتارهاى انسان را «نفس» مى دانند . در مباحث علم النفس فلسفى » يس از اثبات تجرّد نفس ء به رابطه 
آذابا فعل و رفتان ضتاةو از انسان بنداخته شده الست 4 علامه طباطبائى دو بحت «كفيات نفس درباره مبادى رفتاز 

انسان مى فرمايد: «نفس انسانى ‏ كه يكك صورت جوهرى است ء ذاتاً مجرّد از ماده است ء اما در مقام فعل » متعلق به ماده 

مى باشد -علت فاعلى افعالى است كه از انسان صادر مى شود ٠١.‏ 

در بيان جكونكى تأثير نفس بر رفتار» بايد به اين نكته توجه داشت كه نفس ناطقه انسانى يكك مبدأ فاعلى علمى است كه با 
و آكاهى . كار انجام مى دهد و تنها امورى از او صادر مى شود كه آنها را براى خود كمال تشخيص مى دهد وازاين روء 
نياز 

به آن است كه بيش از انجام هر كارى ؛ آن كار را تصور كند و كمال بودن آن را مورد تصديق قرار دهد . به دنبال تصديق 
به 

فايده » شوق به انجام آن كار در نفس يديد مى آيد و به دنبال شوق » اراده تحقق مى يابد . يس از تعلق كرفتن اراده به فعل , 
قَوٌّه 

عامل » كه حركت دهنده عضلات است » عضلات را به حركت درمى آورد ودراين مرحله » فعل موردنظر تحقق مى يابد 
0 

بنابراين » مبادى فعل ارادى انسان را مى توان جنين برشمرد: علم » شوق » اراده؟١‏ و قوّه عمل كه به حركت در آورنده 
عضلات است . در حقيقت » وقتى مى خواهيم كارى را انجام دهيم » ابتدا آن را تصور مى كنيم و سيس فوايدش را مورد 
توجه 

قرار مى دهيم » و بعد فايده آن را تصديق مى كنيم . همه اينها علم و آكاهى است . در كنار اينها » يكك كيف يا حالت نفسانى 
ذيكر دوانفس ما تحقق دام كنداو ان ايل وشوق) اسك يدوتال ميل وشوق .ا كر شرائط يرائ عمل ماده باشد 

شوق مؤكد مى شود و اراده به انجام رفتار تعلق مى كيرد . قّه عامل عضلات را به حركت درمى آورد و در نتيجه , رفتار 
صادر مى شود . 

فكر و شناخت آدمى بدون تمايلات و كرايش هاى طبيعى » غريزى و فطرى » انسان را به حركت و تصميم كيرى نمى رساند » 
بلكه فقط راه را نشان مى دهد و به هر اندازه كه تمايلات آدمى نيروى فزون ترى كسب كند ء به همان اندازه نيروى اراده او 
جزم و قاطعيت كسب كرهده » قدرت بر عمل و فعاليت او : : ن بيشترى به دست مى آورد ١7١.‏ 

فلاسفه در تبيين رابطه بين نفس و بدن » ديدكاه هاى كوناكونى ارائه كرده اند . با وجود اين » بيشتر آنها بر اين امر اتفاق 
دارند 

كه نفس امور خود را از طريق «قوا» انجام مى دهد . كرجه »آنان در تبيين جزئيات اختلاف نظر دارند » ولى تقريباً در 
جهارجوب و كليت قوا اتفاق نظر دارند . نفس بر اساس كارهاى كوناكونى كه دارد » قوايى دارد كه كار را به وسيله آنها 
الام 


مى دهد . 


ب . مبادى رفتار از منظر علم اخلاق 

به مجموعه ملكات و صفات يايدار و نايايدار يا ساختار شخصيتى خاص » كه منشأ رفتارهاى ويزه بدون نياز به انديشه و تأمّل 
مى شود , «اخلاق» كويند . واه «اخلاق» از ماده «خلق» به مفهوم خوى كرفته شده است . در نككاه علم اخلاق » 

همين خلق و خوى ها منشأ بروز رفتار به شمار مى آيد . 

تعريف » اهميت و آثار «خلق): «خلق» يكى از كيفيات نفسانى است كه به صورت اختيارى و آكاهانه در طول زمان 

شكل مى كيرد و نقش مهمى در صدور يا زمينه سازى بروز كارهاى انسان » بدون نياز به تفكر و تأمّل و نككرش دارد ١.‏ 
اهميت و ارزش خلق و صفات در اين است كه به صورت محرّكك هاى رفتار آدمى درمى آيد و انسان را به انجام همان عمل 
عادى وامى دارد . در نتيجه » بروز يكك رفتار براى انسان عادت مى شود . 

بدين سان » مى توان كفت: عادت عبارت از رفتارى است كه همراه با تكلف و تحمّل زحمت آغاز مى شود و سرانجام » 
عادى و هموار مى كردد : زيرا مآلا اين رفتار تكلف آميز به جايى مى رسد كه به صورت حالت و ويزكى راسخ و يايدار 
درمى آيد كه از قلب و درون آدمى سر برمى آورد وبه جوارح او مى رسد و منجر به وقوع عمل و رفتارى مى كردد كه 
انسان بدان خو كرده است . 

غزّالى مهم ترين آثار صفات و عادات انسان را جنين برمى شمرد: -١‏ تكامل شخصيت انسانْ,م به اين معنا كه شكل 

كيرى مجموعه اى از خلق ها و عادات خوب از قبيل صدق و راستى » محبت و دوستى . عاطفه و مهر و تفكر صحيح و درست 
در جان آدمى موجب كمال شخصيت او مى كردد . 

اخناروو دن نهر اك ووو ان وسح واد نك قا عمل وتان احم اهارا لدبت عت سور لق كينت اوسعت: 
دقت » تكامل نفس و زمينه سازى مراحل رشد » يرارزش ترين دستاوردهاى خلق و ملكات نفسانى است . 

شكل كيرى خلق: علماى اخلاق تأثير متقابل بين اخلاق و رفتار را يذيرفته و تكرار يكك عمل را در شكل كيرى اخلاق مؤثر 
مى دانند . هر عملى كه انسان انجام مى دهد خواه ناخواه اثرى در روح او مى كذارد و تكرار آنء اثر را يررنكك مى كند و به 
تدريج به عادت تبديل مى شود و باز تكرار بيشتر سبب مى كردد كه از مرحله عادت بككذرد و به حالت ملكه تبديل شود و 
يكك 

ويزكى اخلاقى در انسان به وجود آيد . مرحوم نراقى در اين باره مى فرمايد: «سبب وجود خلق » يا مزاج است يا عادت 

به إينكه كارى رابا تأمّل انجام دهد » يا با تكلف و صبر و يايدارى بر آن » كه در اين صورت ء ملكه مى شود ١9).‏ 
مؤثرترين عوامل براى شكل كيرى صفات و ملكات راسخ در نفس عبارت است از: رغبت نفس » تدريج » مداومت و 
أسعمراق + ابخاد» تكذاداوى فى استقا ست . 

ج . مبادى رفتار از منظر روان شناسى 

در تعريف روان شناسى كفته شده است: روان شناسى دانش مطالعه علمى رفتار و فرايندهاى ذهنى است . بنابراين » 

روان شناسى تقريباً با تمام جنبه هاى زند كى و انواع بسيارى از رفتارها سر و كار دارد كه برخى از آنها از اهميت كسترده اى 
وخوردارنك ١‏ 

روان شناسان در ياسخ به يرسش هايى مانند اينكه جرا رفتار خاصى يديد مى آيد (منشأ رفتار جيست ؟ ) و جرا رفتار به 
صورت بيوسته و متناوب اتفاق مى افتد (جكونه ادامه مى يابد ؟ ) انكيزش را مطرح مى نمايند .18 امروزه روان شناسان 


انككيزه را به عنوان عامل اصلى برانكيختن » جهت دادن و يايايى رفتار معرفى مى كنند و در اين زمينه كفته شده است: 


موتور اصلى حركت ها و رفتارهاى آدمى انكمّيزه هاى رفتارى است . 
تعريف «انكيزش» 


«انكيزش» اسم مصدر از«انكيزيدن)»است و درلغت,به معناى تحريكوترغيب » تحريضوهيجان آمده است . 

اصطلاح «انككيزش»42١‏ به علت يا جرايى رفتار اشاره دارد و بدين معناء تمامى روان شناسى را در برمى كيرد . بنابراين » 
الكيزش غبارت از ميل و.رغبتى است كه فرد براق وسيدن به هدفى از ختودانشان مى دهد .هر قدو اين الكيزه ورغبت 

بيشتر باشد . فرد تلاش افزون ترى از خود بروز مى دهد ٠١.‏ 

با آنكه تعاريف كوناكونى از انككيزش ارائه شده ء روان شناسان در اين نكته هم رأى اند كه انككيزه عاملى درونى است كه 
رفتار 

شخص را تحريكك مى كند و در جهتى معن سوق مى دهد و آن را هماهنكك مى سازد >١١.‏ اين نكته نيز مورد اتفاق است كه 
انكيزه به طور مستقيم قابل مشاهده نيست » ولى وجود آن از رفتار شخص استنباط مى شود . 

عوامل ايجاد انكيزش: روان شناسان درباره ويكى هاى نفس ., جنبه هاى غريزى و ابعاد فكرى نفس بحث هاى زيادى كرده 
ائك .. آثان براق نفس كرايكن هاق خاصضى اثباث تموده اند كه دن ابثدا اغريزه) تاميدتد +ولى بعد كه برائ غريزه تعريف 
خاصى ذكر شد »ء اين تعبير را تغيير دادند و به جاى آن » از تعابير ديكرى مثل «سائق» يا «انككيزه» و مانند آن در اشاره به 
كرايش هاى نام برده استفاده كردند . 

به هر حال » روان شناسان درباره اينكه كرايش ها و انككيزه هاى اصلى نفس جه جيزهايى هستند » هنوز نظر قاطعى ابراز نكرده 
اند . دور از همه اصطلاحات رايج درباره انكيزه ها در روان شناسى » برخى انديشمندان تمايلات و انكيزه هاى نفس انسان 

را بر اساس مباحث علم النفس به شكل ذيل تبيين نموده اند: 

تمايلات و انكيزه هاى نفس: نفس انسان شبيه هرمى است داراى سه سطح جانبى: نقطه رأس هرم نمايانكر وحدت مقام 

نفس است كه همه سطوح مفصّل و متعدد » به اجمال در آن نقطه متحد مى شوند .ابعادسه كانه اين هرم به ترتيب ‏ عبارت 
است از: 

-١‏ بعد آكاهى و شناخت نفس: يعنى آنجه از مقوله علم و ادراكك است . در ذات نفس » علم نهفته است و علم » عين 

وود نفس است. 

-"١‏ بعد قدرت (توانايى ): قدرت يا توانايى » يعنى آنجه مبدأ فعاليت ما مى شود . اراده اى كه از نفس برمى خيزد 

مبدئى دارد . آن مبدأ» كه سرجشمه كارها و خاستكاه فعاليت ها و تحرٌّك نفس اسث » حقيقتى اسث نهفته در ذات نفس و 
دروك 

روح. 

- بعد محتبت: كمترين جيزى كه در اين مرتبه بر آن تأكيد مى شود » حبٌ نفس است . انسان خود را دوست دارد و 

اين حب ذات موجب مى شود آنجه را موجب بقا و كمال خود مى داند نيز دوست داشته » به آن كرايش داشته باشد . در واقع 
2 

حبٌ به بقا و كمال هر دو مظهرى از حبٌ ذات و نتيجه ميل و جوششى درونى نسبت به خود هستند . به عبارت ديكر» جون 


انسان خود را دوست دارد وقتى دانست كه جيزى موجب بقايا كمال اوست و مى تواند آن را به دست اورد» آن را نيز 


4. 


دوست 

خواهن داشة وترائ دست بابى.به 1ن كلاش فى كتحت نفس :دن كران اساق و اتكد جه جيرئ زا اراده كد موثر 
است واين خود زمينه انتخاب را فراهم مى سازد 7١.‏ 

انعاد كوبا كون نفس ميشه ارتناطى نا كسستق وايبوندهايق تيده :و تأثير و تأئرى غتميق ذارتد :اتضال و ارقاط و يبونك بين 
علم و قدرت و محبت در نفس انسان تا به آخر و در همه فروع و شاخه ها و شعبه ها به نحوى وجود دارد » هرجند ممكن 
انيت 

كه در هر زمينه اى يكى از اين سه بعد ظهور و تجلى بيشترى داشته باشد . 

در مقام تفصيل . شاخه هايى از هرم سه بعدى نفس ظاهر مى شود كه با سه بعد نفسانى علم و قدرت و محبت يا حب نفس 
ييوند 

ذروئق ذارة ٠‏ كرايقن هائ كة ازا حث نفس متشعب:مى شود عبارت اسنت آز: 

. حب بقاء: تلاش هايى كه انسان براى حيات دايمى انجام مى دهد‎ -١ 

؟- حب كمال: انسان دوست دارد در جريان بقا و كذران عمر» روز به روز كامل تر شود و مسير حركتش مسير تكاملى 
باشد . حقيقت جويى و قدرت طلبى دو ميل هستند كه بر «كمال خواهى» مترتبند . اين دو در حقيقت » تحت تأثير بعد 
آكاهى و قدرت به وجود مى ايند . 

'- لذت جويى و سعادت طلبى: انسان در كنار بقا و كمال » لذت را هم دوست دارد و مى خواهد هميشه شاد باشد و به 
خوشى .زند كى تود را بكدرانه : 

غريزه اصلى انسان ميل به كام جويى » لذت طلبى و رفاه و سعادت خواهى اوست كه مى توان كفت: دايره اش وسيع است و 
شعبه ها و فروغ متنؤع و كوناكونى يبدا مى كند . در مجموع » مى توان همه آنها را به سه بخش متمايز تقسيم نمود: يكك 
بخش آنها به ويزه به بدن انسانى مربوط مى شود . بخش دوم آنها بينابين ميان روان و بدن است و به عبارت ديكر » به واسطه 
روح با بدن و ييوند آن دو مربوط مى شوند . بخش سوم آنها كه مخصوص روح و روان آدمى است . 

الف . غرايز: تمايلات مربوط به بدن كه هدف آنها تأمين نيازهاى مادى و جسمانى انسان است . مهم ترين غرايزى كه 

به بدن مربوط مى شود عبارت است از: غريزه تغذيه و غريزه جنسى . 

ب . جمال دوستى: علاقه به جمال به نوبه خود . از شعب كوناكونى برخوردار است كه مى توان آنها را تحت اين عناوين 
قرار داد: جمال هاى محسوس (جمال طبيعى جمادات . كياهان » حيوانات و انسان ) » جمال هاى خيالى » عقلى و عرفانى . 
ج . عواطف: احساساتى كه در ارتباط با يكك موجود زنده و ذى شعور در نفس انسان تحقق مى يابد . عواطف مى تواند 

به خود و ديكران (والدين » فرزند » همسر و افراد جامعه ) تعلق كيرد . 

د . احساسات و انفعالات: سطحى ترين و آشكارترين مرتبه از مراتب نفس را تشكيل مى دهد . آدمى وقتى جيزى را 

دوست داشت و براى رسيدن به آن تلاش كرد ء اما به خواست خود نرسيد حالت انفعالى در سطح نفس وى يديد مى آيد كه 
)0 

حزن و اندوه' نام دارد » و در مقابل . اكر به خواسته خود برسد احساس ديكرى به وى دست خواهد داد كه «شادى» نام 
دارد. 


با توجه به مطالبى كه در بحث مبادى رفتار آورده شد » مى توان به اين بحث و رابطه ديدكاه هاى كونا كونى در جند نكته 


ذيل 

اشاره كرد: 

1< نفس اسان ميد قاعلى اسك كدافور كوناكوق غود وا ال طريق قرا اداره عي كتل. ارقاط ولا دوسوية ا كه .بيضق 

نفس و قواى آن وجود دارد منجر به تأثيريذيرى و تأثي ركذارى آنها بر يكديكر مى شود . 

-١‏ نفس نسبت به آكاهى و شناختى كه به دست آورده است (خواه يندار باشد يا شناختى از سر يقين » علم حضورى باشد يا 
علم حصولى ء از راه تجربه به دست آمده باشد يا شهود درونى يا وحى و انديشهورزى ) به طور طبيعى » غريزى و فطرى » 
كرايش مثبت يا منفى يبدا مى كند . اين كرايش تحت تأثير عوامل مختلف درونى و بيرونى تقويت و تبديل به كرايش و 
شوقى 

قو مى كردد:: كر كرايش يا انكيزة مخالفى وجود نداشته باشد اين تصميمواراده بر انجام يكك رفتار حاصل مى شود و در 
نتيجه » رفتار بروز مى نمايد » واكر كرايش مخالفى و جود داشته باشد نفس با توجه به اولويتى كه برمى كزيند » دست به 
اتتخاب 

مى زند . 

*- اككر رفتارهاى انسان در موقعيت هاى متشابه تكرار شود تبديل به عادت و خوى ثابت در انسان مى كردد . اين ملكه 

باعث دقت » جهت كيرى و تسهيل در بروز رفتارهاى درونى و بيرونى مى كردد . اين صفات و رفتارها زمينه ساز ايجاد 
ضفات و يرون رفتارهاى ديكر ثيز من شوئل: 

؟- انكيزه ها كه خود محرّك هاى درونى هستند و نفس نسبت به آن دانش حضورى و كرايش طبيعى » غريزى » يا فطرى 
دارد ‏ تحت تأثير ملكات نفسانى جهت داده مى شوند » برخى بر ديكرى برترى داده مى شود و زمينه بروز آسانتر آن فراهم 
مى 

كردد . 

ه- محور و هسته مركزى ‏ كه محرّّكك ها و انكيزه انسان ييرامون آن مى كردد -عبارت از حب ذات و ادامه حيات است و 

هر قدر محركك و انكيزه آدمى با جنين نيازى بيوند نزديكك ترى برقرار كند حب به ذات وادامه حيات ضرورت شديدترى به 
خود 


مى كيرد . 
جابكاه ايمان در مبادى رفتار 


ات تأثر ايبيمان بز نفس و قرا آن 

ايمان شناخت و معرفتى ويه به همراه دارد و از اين طريق » بر نخستين مرحله بروز رفتار 1 كاهانه ‏ يعنى شناخت نفسانى - 
تأثير مى كذارد . بر اساس فرمول (شناخت » شوق » اراده و قوّه عمل ) » شوق و كرايش انسان ‏ براى به دست آوردن نوعى 
لذت يا دورى از رنج و المى كه به طور طبيعى » غريزى و فطرى در نفس وجود دارد ‏ تحت تأثير اين بينش بيدار مى شود . 
اين انكيزه و كرايش در صورتى كه تقويت شود ء اراده و عزم در نفس انسان شدت يافته » به دنبال آن رفتار بروز مى نمايد . 
به تعبير ديككر» نفس انسان ‏ و به تعبير قرآن كريم «قلب» -است كه جايكاه بينش ها و كرايش هاى آدمى است و در حقيقت » 


ايماق كه يلد ابق ينض .و كراشن اشرة عدر نفس اسان د كه زبرجتائ همد قرا و :وفتارهاي السان اث دقان مى كه وال 


آنجا رفتارهاى مناسب را رهبرى مى كند . 

اين تأثير و تأثر را با توجه به قواى نفسانى مى توان اين كونه بيان كرد: عقل عملى قوّه اى است كه كارهاى انسانى انجام 

مى دهد » كه مهم ترين آن اراده عقلانى است . برخى از امور ء كه به عقل عملى مربوط مى شود , عبارتند از: ايمان » 

اخلاق » تبت و ارزيابى . شناخت » كه مقدّمه و شرط اولين ايجاد ايمان در انسان است . در عقل نظرى انسان به وجود مى 
آيد . به خاطر ارتباط زرفى كه بين عقل عملى و عقل نظرى انسان وجود دارد و تحت تأثير عواملى مانند توجه و تكرار و 
شكوفا شدن بينش و رشد روحى و روانى انسان » اين شناخت تبديل به ايمان و به تدريج با مراقبت هاى فكرى » عاطفى » 
رفتارى 

تبديل به ايمان راسخ مى شود . از سوى ديكر » به خاطر تعاملى كه بين نفس حيوانى و قواى آن با نفس انسانى وجود دارد » 
ايمان بر قواى محدكه و عامله انسان تأثير مى كذارد و ازاين طريق » قواى شوقيه و غضبيه » مدركه ظاهرى و باطنى انسان را 
بر اساس ولايت تشريعى و تكوينى كه دارد » هدايت مى كند » تا جايى كه مى توان به صراحت كفت: جشم انسان و لمس 
انسان و خيال انسان نيز بر اساس اين ايمان و نككرش جهت كيرى مى كنند] جشم انسان نظر نمى افكند » جز به آنجه ايمان 
هدايت و جهت مى دهدمْ خيال انسان نمى رود ء مكر به آنجا كه ايمان او مى يذيرد . 

البته همان كونه كه كفته شد نفس ناطقه انسان با ساير قوا تعامل دارد و اكر حكومت در دست عقل انسان نباشد » ساير 
قواى 

انسانى بر نفس ناطقه و قواى آن تأثير مى كذارند . 

-١‏ تأثير ايمان بر صففات 

ايمان بينش ويه اى از خالق و مخلوقات و ارتباط انسان با موجودات عالم ارائه مى نمايد . اين بينش و كرايش درونى زمينه 
ساز رفتارهاى انسان در ارتباط با خداوند و ارتباط انسان با خود و ديكران مى شود . به دنبال تكرار اين رفتارها در موقعيت 
هائ منشابة + ملكات 'انسان شكل :من كيرزة: 

در صورتى كه انسان نسبت به افعال الهى . كه جلوه هايى از صفات الهى هستند » شناخت و ادراكك بيدا كند » آثار ويه اى 
در دل 

و روان و در عمل و رفتار وى يديد مى آيد و جون افعال الهى جهره هاى كوناكونى دارند ‏ به اين معنا كه مفاهيم كوناكونى 
از 

آنها انتزاع مى شود با زمينه هاى كوناكون روحى انسان ارتباط بيدا مى كند و به تناسب آنها » صفات و افعال اخلاقى 
متعددى با 

درك عظمت الهى به وجود مى آيد . 

رقي ضنفات" تحت :اتير يعرفت و شتاغت اسان الاعظعت خداوتد نه دست شن ايد الكاه كه :اسان عظمت داوتدا را بد 
اندازه ظرفيت وجودى خويش دركك كرد » اين دركك حالت خاصى براى انسان به وجود مى آورد كه از آن به «اخبات» تعبير 
مى شود . دركك عظمت الهى در انسان حالت خضوع و خشوع ايجاد مى كند و به دنبال آن » ميل به يرستش » كه فطرى انسان 
است » در قالب رفتارهاى عبادى خاص - مثل نماز و ركوع و سجود به وجود مى آيد . درك عظمت خداوند و ميل فردى 
براى خضوع و خشوع در برابر يكك عظمت .» انسان را به عبوديت مى كشد و به دنبال اين خشيت » آدمى به تضرّع و استكانت 
روى مى آورد . دركك كمالات بى نهايت الهى و رحمت و رأفت او در انسان حالت عشق و محبت ايجاد مى كند . اكر بدانيم 


كه خداوند به ما نعمت هاى فراوان داده است ء اين آكاهى با ميل فطرى بر شك ركزارى از منعم » حالت سياس كزارى نسبت 
به 

خداوند را در ما ايجاد مى كند و بر يرستش او مى افزايد .77 

معرفت به اين حقيقت » كه خداوند مى تواند در دنيا و آخرت ما رااز نعمت ها بهره مند يا محروم سازد » حالت خوف و رجا 
را 

كما دع الك ركو العف تورك اناق بطر كن تفع ووناف وى كلو رش ا روط وكا ووه ويك كور لاير بكر الا بون 
اتكيرف: 

درك اين واقعيت » كه نحوه ارتباط انسان با خداوند » ديكران » خود و طبيعت در تكامل روح او تأثير دارد و هرجه انسان در 
اين 

جهان بكارد » مى درود » عاملى مهم در ايجاد رفتارها و صفات ارزنده در اوست . 

*- تأثير ايمان بر تمايلات 

كفته شد كه نفس انسان داراى سه سطح آكاهى . قدرت و محبت است و تمايلات كوناكون انسان از اين سه ناشى مى شود . 
كرايش ها و تمايلات انسان كرجه رشد فطرى دارند . ولى شكل كرفتن و جهت يابى آنها » در كرو عامل ديكرى است . اين 
عامل يا «شناخت ايمانى» است و يا «انديشه هاى مادى كرايانه و سودجويانه) . 

«ايمان» شناخت و كرايش هاى ما را تحت تأثير قرار مى دهد و به آنها جهت خاص مى بخشد . اككر انسان حبٌ به بقا 

دارد » شناخت ايمانى در برابر ديد كان ما حياتى جاودان و با سعادت ترسيم مى كند كه رسيدن به آن با رفتارهاى ايمانى 
حاصل 

مى سود :+ 

اكر در طريق ادراكك حقيقت و معرفت حقيقت » نفس به اين نتيجه رسيد كه حقيقت نفس جيزى جز حقيقت مادى بدن نيست 
2 


زندكى انسان در همين حيات دنيوى او خلا-صه مى شود و يس از مرك انسان و متلاشى شدن جسم اوء ديكر هيج كونه 


زنك كن 
وجو ديق دار 3غ لما اانه مروت وغوره حك قا #جلرء ساي وادوه مساسييدنا اتن عر دك دا زد وا لكر دوياره 
انما 


و جهان به شناختى عميق تر رسيد و تشخيص او به اينجا منتهى شد كه اين زندكى دنيوى در واقع » مرحله كذار است و نسبت 
به زندكى واقعى و آخرتى وى جنبه مقدّماتى دارد » در اين صورت .ء به اين زندكى تعلق يبدا نمى كند » بلكه توجه او بيشتر 
جلب 

مراحل بالاتر مى شود و به كارهايى كه براى آخرت و آينده اش مفيدتر است » مى يردازد . 

ايمان همجنين تمايلات كمال خواهانه انسان را تحت تأثير قرار مى دهد . همان كونه كه كفته شد . كمال طلبى دو شعبه عمده 
دارد: يكى «قدرت طلبى» است . قدرت » كه يكى از سه جهره هرم نفس است » جهره هاى كوناكونى (بدنى » اقتصادى , 
سياسى و دنيوى ) دارد . شناخت ايمانى قدرت نفس و روح آدمى را شعاعى از قدرت الهى معرفى مى كند » به كونه اى كه 


مى تواند تحت تأثير قدرت الهى » با انجام عبادات و رياضت هاى مشروع » از قدرت الهى بهره مند شود و كارهايى خداكونه 


انجام دهد . 

دومين جلوه كمال خواهى انسان «حقيقت جويى » علم دوستى و آكاهى طلبى» است . همان كونه كه كفته شدء علم و 
آكاهى 

ال جمله يت هاى تفن انيت حقيقت طلى :در اتساق ذا :انك ريق فطرق كاز .اما ون هدثال مضاديق بو 

موارد كوناكون حقيقت » بستكى به يكك شناخت قبلى دارد . شناخت ايمانى » كه براى انسان به وجود آمده است » روح 


طلبى فطرى انسان را به جهت خاصّى هدايت مى كند و در مواد و موضوعات خاصى به فعليت مى رساند . يكك مسلمان بر 
اساس اعتقاد توحيدى و جهان بينى اسلامى خود » حقايقى را دنبال مى كند و به دنبال نوعى شناخت مى رود كه علاوه بر 
فطرت 

حقيقت طلبى او .» حس خدايرستى وى را نيز اقناع كند . 


.هم 


شناخت ايمانى قدرت نفس و روح آدمى را شعاعى از قدرت الهى معرفى مى كند » به كونه اى كه مى تواند تحت تأثير 
قدرت 

الهى با انجام عبادات و رياضت هاى مشروع ء از قدرت الهى بهره مند شود و كارهايى خداكونه كند . ايمان كمال خواهى و 
حقيقت جويى انسان را در مواد و موضوعات خاصى به فعليت مى رساند . يكك مسلمان بر اساس اعتقاد توحيدى و جهان بينى 
اسلامى خود . حقايقى را دنبال مى كند و به دنبال نوعى از شناخت مى رود كه علاوه بر فطرت حقيقت طلبى او» حس 
خدايرستى وى را نيز اقناع كند . 

ايمان » تمايلات لذت جويانه و سعادت خواهانه انسان را نيز جهت خاص مى بخشد . بينش خاصى كه از طريق شناخت هاى 
ايمانى حاصل شده است » بر شيوه ارضاى غرايز تأثير مى كذارد » تا آنجا كه حتى خورد و خوراكك خود را به خاطر تقرّب الى 
الله و انجام عبادت خداوند انجام مى دهد و كاه انسان براى رضاى خداوند » از نياز خود نيز جشم مى يوشد و ايثار مى نمايد 
و 

ديكر نيازمندان را بر خود مقدّم مى دارد . جمال دوستى انسان را به زيبايى عرفانى و زيبا ديدن همه هستى مى كشاند و 
عواطف انسان و انفعالات را نيز به سوى رضاى الهى جهت مى بخشد . در حقيقت . انسان مؤمن خشمكين نمى شود » مكر 
براق نضا دا و انز خكتود تم شؤاد مكر يز فلاس تمتودى خدار ند ,+7 

حايكا ابمان نقس"وتقلب آدمئ اسك در قلك 6 ينقن هات كرزايقن ها كرقن ها »سن ها صنفات و اكيزه هائ انان 
شكل مى 

كيرد . ساز و كار اين تأثير و تأثر به كونه اى است كه ايمان به مبدأ و معاد در رأس حالات و كرايش هاى فرد قرار مى 

كبو اناف طرق #رووةة هاف دكن اقزر كوازية اتقناة بواانتايخ: الست «ا سالا وزاة اناس عاص بدن كه 
اميد » ايثار و سرور برخوردار مى شود وبه هدف زندكى بينش خاصى بيدا مى كند . اينها نيز به نوبه خود » تعيين كننده 
نكرش 

هاى اعتقادى . اجتماعى . فرهنكّى و سياسى خواهند بود . با استفاده از همين نكرش هاء به شغل » غريزه جنسى » ازدواج » 
تحصيل » آزادى » خوردن و آشاميدن » لباس و مسكن و مركب » زينت » جمال » مال » فرزند » عواطف و احساسات (خشم و 


خشنودى » غم و شادى » ترس و امنيت » يأس و اميد ) رفتار متناسبى از خود نشان مى دهد . 


اما 2 كدامقشا ودارهاى ديق است تا كيدو ان وا ال اسيي ها بام دارض كرة:. 
منيع 

سيد محمّدرضا موسوى نسب 

يى نوشت ها 


-١‏ ايمان » امن و اطميئان دادن است و اين معنى هنكامى صورت مى كيرد كه قلب انسان در آن موردى كه منظور است » از 
هركونه تزلزل و اضطراب و وسوسه ايمن كردد . سرٌ اطلاق آن بر عقيده نيز همين است كه مؤمن اعتقاد خود را از ريب » 
اضطراب و شكك » كه آفت اعتقاد است » مى رهاند و ايمن مى كند . 

"- سيد محمّدحسين طباطبائى » تفسير الميزان » ج ١‏ ص "5 . 

محمد باقر مجلسى » بحارالانوار» ج ١19‏ ؛. ص ؟7, . 

براى ايمان » متعلقات ديكرى همجون صفات الهى , ملا-ئكه . كتاب ولايت » و اهل بيت (عليهم السلام ) نيز مطرح شده 
ات 

كه جداى از سه اصل توحيد و نبوّت و معاد نمى باشد . 

هدر .ك: محمّدتقى مصباح يزدى » اخلاق در قرآن » ج »١‏ ص 16٠‏ / هموء به سوى اوء قم » مؤسسه آموزشى و 

يزوهشى امام خمينى (ره ) » 11787 , ص 7١5‏ . 

# قلب نهان ترين و اصيل ترين ساحت وجود انسان است كه هم بر ساحت هاى ديكر حكم مى راند و هم از آنها متأثر مى 
شود و نيز با فعاليت هايى معرفتى همجون تفكر » يقين وفهم سر و كار دارد . مفاهيم مهم دين همه در ساحت قلب رخ مى 
نمايانند و از آنجا به ديكر ساحت ها عبور مى كنند . رضاء توكل » تفويض » تسليم » حب و بغض » همه در جنين قراركاهى 
متولد 

مى شوند و آثارشان به ديكر نواحى وجود انسان مى رسد . قلب به دو وصف سلامتى و بيمارى موصوف مى شود وبا دو 
وصف زندكى و مركك رابطه داردمْ به اين معنا كه مركك و زندكى قلب با مركك و زندكى بدن تفاوت دارد . ممكن است 
بدن 

زنده » ولى قلب مرده باشد و از اين روء آثارى كه از قلب زنده صادر مى شود در جنين انسانى به جشم نمى خورد . در 

واقع » كاه مرض قلب به مركك آن منجر مى شود . 

ل نهج البلاغه » خطبه 176 و نيز ر .كك: آمدى » غررالحكم و دررالكلم » ش 78/7 . 

عن الصادق (عليه السلام ): «ان الايمان عشر درجات بمنزله السلّم يصعد منه مرقاء بعد مرقاةٌ فلا يقولنَ صاحب 

الانثين لصاحب الواحد: لست على شىء حتى ينتهى الى العاشر فلا تسقط من هو دونكك فيسقطكك من هو فوقكك واذا رأيت 
من 

هو اسفل منكك بدرجه فارفعه اليك برفق و لا تحملنٌ عليه ما لا يطيق فتكسره . فانّ من كسر مؤمناً فعليه جبره/م ايمان ده 


درجه استث كه جون تردبان يله يله از آن بالا رؤند . آنكه دو يله بالاسث 6 تبايد نه آنكه يكك يله بالاست بكويد: ثو جيزى 
نيستى » نا برسد به آنكه در يله دهم است . كسى را هم كه از تو يايين تر است فرو مككذار تا بالاترراز توء تو را فرو نككذارد . 
كسى را كه از تو يكك درجه يايين تر است به نرمى به سوى خود بالا ببر و براو جندان بار مكن كه تاب نياورد و بشكندم 
زيرا هر كس مؤمنى را فرو بكشند بر اوست كه شكست او را سامان دهد . (محمد محمّدى رى شهرى . ميزان الحكمه » ح 
وعم ) 

4 حسن حسن زاده آملى » دروس معرفت نفس » تهران » علمى و فرهتككى , 121., ج 37 ص 775 و 7370 . 

-٠‏ ان مقتضى الاصول العقليه » ان كل نوع من انواع الجوهرية مبدأ فاعلى للافعال التى ينسب اليه صدورها و هى كمالات 
ثانية للنوع » فالنفس الانسانيه التى هى صورةٌ جوهريه مجرّدةٌ متعلّقةُ الفعل بالمادهٌ , عله فاعلية للافعال الصادرة عن الانسان .» 
١‏ على شيروانى » ترجمه و شرح نهاية الحكمه » تهران » الزهراء » 177٠‏ , ج ١1ص‏ 799-8. 

7 داراذه در انسان غبارت ابت از: «تبلور اميال).بة اين مغنا كه .دن انسان كتشى فطرى نه امرى وجوة "دار واي 

ميل در شرايط ويه اى تشخص و تعيّن مى يابد و شكل مى كيرد » و به تحقق اراده در نفس منتهى مى شود . لذاء مى توان 
كفت: اراده تبلور ميل فطرى است, يعنى هيج كاه اراده اى نمى كنيم » مكر اينكه ميل برانككيخته شده باشد . و نيز در 
تفرصت كوو اده كققة شده الك اراده تمق مز 35م سكا رشرق مو كلسشر طحق ارا ممه انيك + البنه ياي 

توجه داشت كه اين شوق اعم از شوق نفسانى » حيوانى و عقلانى است . به ديككر سخن » برخى اراده از شوق مؤكد يا ميل 
كنيد امى تدانقة بد كن توق مد كل ونهدا لشتني را شيط محيق دادم مسن رذانكنه.. 

1١‏ عبدالكريم عثمان » روان شناسى غزالى » ترجمه سيد محمدباقر حيجتى » تهران » دفتر نشر فرهنكك اسلامى » /181 » ص 
0 

١‏ بنابراين » خلق را نبايد همان قدرت بر فعل يا همان فعل دانست » بلكه خلق امر راسخى است كه فعل مبتنى بر آن است و 
منشأ صدور فعل است . 

0 عبدالكريم عثمان » يبشين » ص 48 تا 1١‏ . 

١8‏ ملامهدى نراقى » علم اخلاق اسلامى » ترجمه سيدجلال الدين مجتبوى » ج الم 

. 7١ ص‎ ١ ارنست هليكارد » زمينه روان شناسى » ترجمه محمدتقى براهنى و همكاران» تهران » رشدء 11/8, ج‎ ١١ 
.٠١ همان . ص‎ 1 

4 واه «انكيزش» در انكليسى از كلمه ©1016!1/! (حركت كردن ) كرفته شده است . اين اصطلاح ‏ همان 

كونه كه از معناى رايج آن برمى آيد به علت يا جرايى رفتار اشاره دارد . به طور كلى » انككيزش را مى توان به عنوان 
نيروى محرّكك فعاليت هاى انسان و عامل جهت دهنده آن تعريف كرد . (على اكبر سيف » تغيير رفتار و رفتار درمانى نظريه 
هاو ووش عا ع ع0 ) 

. 79 غلامعلى افروز » جكيده اى از روان شناسى تربيتى » تهران » انجمن اوليا و مربيان » ”/ا37. ص‎ ٠ 

. در صورتى كه يكك عامل خارجى فرد را به انجام كارى خاص برانكيزد » از آن به محرّكك تعبير مى شود‎ ١ 

. 3"/ ص‎ , 14١ » ) مجتبى مصباح » فلسفه اخلاق » قم » مؤسسه آموزشى و يزوهشى امام خمينى (ره‎ 1١ 

31 محمّدتقى مصباح » اخلاق در قرآن » ج ١‏ . ص 57١*08٠‏ . 

؟' همان ؛ ج ”.ص 881١‏ . 


تحجر و تجدد از منظر استاد شهيد مطهرى 
انحراف شناسى فكرى و عملى 


استاد شهيد مطهرى»اسلام شناسى كمنظير ١‏ بود كه در دو جهت دركك دينى (دين شناسى ) و درد دينى (ديندارى ) از وسعت 
انديشه » آفاق فكرى كسترده و جامع » و مسالهشناسى » زمانشناسى » بيدارى و بينايى در عرصدى تفكر دينى » خطرشناسى و 
معرفت به ضرورتها » هدؤها » موضوعات .» نيازهاى عصرى و مرزبانى انديشهدى ناب اسلامى برخوردار بود . او با ابعاد 
فكرى كسترده » حضور در زمان » شناخت مرزهاى فكرى » شناخت تحولات و حقانيت مكتب اسلام ؟ توانست مبناى فكرى 
نظام 

اسالامئ واكةه ان كتاب وبمنتت ب ركرفمه يود اي ريرق تمابد .م 

استاد شهيد با عقل سليم و رشد يافته و روح لطيف و نورانى و بهره كيرى از استادان حكمت .ء عرفان » فقه و شريعت اسلامى و 
انديشه يويا و بالنده » كار آ مد » خلادق » نقاد و مولد خويش توانست در دو بعد ايجابى و سلبى به ادراكك و ابلاغ صحيح 
انديشه و 

بين شاسلامى بيردازد . او اعتقاد راسخ داشت كه جهازبينى اسلامى » توانمندى لازم رادر تبيين عقلانى جهان داشته و 
اثباتيذير » تعه داور . حرارتزا » تقدس بخش و عشق آفرين است و همه هم خويش را در راستاى انحراف شناسى فكرى و 
عملى 

ازدو جبهدى ذيل به كار برد: 

الف . جبههدى بيرونى كه در خارج از محيط و جامعدى اسلامى » به وسيلدى بيكانكان شكل كرفته و انديشههاى آنهاء جه 
غربى و جه شرقى را به داخل » وارد مى كرد . 

ب . جبهه درونى كه خطر آن را به مراتب بيش تر از جبهه بيرونى » مىدانست . 

استاد مطهرى با تحليل درست و جامعى كه از جريانات كلالمى » فلسفى و مجموعدى معارف و فرهنكك اسلامى داشت » 
خطراتى 

جون جهل . جمود و التقاط را مطرح و با آنها مبارزه كرد»؟ به آسيب شناسى معرفتى و اجتماعى فرهنكك اسلامى يرداخته 
است و جون متفكرى نقاد و دردمند » ايفاى مسووليت كرد و در عرصههاى حكمت نظرى و عملى » مسايل معرفتى و اجتماعى 
2 

نقش آفرين بود . او به احيأ انديشه و تفكر اسلامى يرداخت و مصونيت هر نهضت اجتماعى از افتادن در دام جريانها راء 
مرهون نهضت فكرى و فرهنكى مىدانست 8 از وضع انتشارات اسلامى بسيار نككران و از نفوذ انديشههاى بيكانه با ماركك 
اسلامى»2 جه از روى سوء نيت يا بدون آن » بسيار دلنكران بود راه مبارزه را عرضه داشتن صريح مكتب در همدى زمينهها 
با زبان روز دانسته/ و تفكر اسلامى را تفكرى آسيبديده و آفتزده مىدانست كه بايد به آسيب شناسى و آفتزدايى آن 
يرداخت . آفات را به قديم و جديد تقسيم كرده»8 عوامل تصفيه تفكر اسلامى را در رجوع به قرآن » سنت » سيره ناب ييامبر و 
ائمه (ع ) و عقل مىدانست؟ و با دو مسير انحرافى افراط و تفريط در عرصدى معارف دينى به شدت مخالفت كرده , 

مبارزدى عقلانى مى كرد و راه اعتدال را تبيين و ترويج مىفرمود ٠١.‏ 

دراين مقاله برآنيم تا دو انحراف عظيم جمود و جهل كه منشا تحجر كرايى و تجددطلبى افراطى و التقاطزدكى است وهر 


كدام 

در هر عصر و زمانى با روحى واحد ء قالبى متكثر و متعدد به حسب زمان مى يوشند و نقابدارانه در متن و بدنهدى فرهنكك و 
آموزههاى اسلامى نفوذ مى كنند را از افق انديشهى استاد مطهرى مطرح و راه درمان آن را جست و جو نماييم تا در دام 
بوزيتويسم معرفتى و ليبراليسم فكرى و اجتماعى و سكولاريسم نظرى و عملى قرار نكيريم و معيار سنجش و شناخت درست 
معرفت و عمل دينى را به دست آوريم » در دام يلوراليسم نقابدار دينى قرار نكرفته » با معنويت زمينى كه جاى معنويت 
آسمانى را 

مى كيرد و به عنوان دين مشترك عرضه مى شود ء مبارزه نماييم و با انديشههاى ناب آن شهيد زنده و ياينده به نقل و نقد 
انديشههاى بيكانه يرداخته و در جهت تبيين درست » جامع و ناب تفكر اسلامى برآييم و جون او بردو روى يكك سكه » يعنى 
توانايى » يويايى و كارآمدى دين از يكك طرف و خلوص و شفافيت تفكر دينى از طرف ديككر» تككيه و تاكيد كنيم تا با احيا 
دين و 

اصلاح جامعه دينى به سوى آرمانهاى دست يافتنى اسلام ناب محمدى (ص ) در عرصههاى كوناكون كام برداريم بمن الله 


و كرمه. 
تحجر و اقسام آن 


شناخت مفهوم وارّهها يا وازهوشناسى و تصور درست از آن » نقش بسزايى در شناخت مظاهر و كاركردهاى آن داشته واز 
مغالطهسازىها جلو كيرى مىنمايد جنانكه استاد شهيد مطهرى نيز در مباحث و موضوعات كوناكون بر آن تكيه داشت؛ 
لايهها » دقايق و حتى دكركونىهاى يكك اصطلاح در تاريخ بشرء نهايت امر مفهوم شناسى و تصور فراكير و عميق از آنها 
است » استاد منشا بسيارى از كج فهمىها و سطحى نكر ىهايى كه در حوزه بينشها و كرايشهاى دينى و حتى فلسفى - 
عرفانى به وجود آمده است را عدم درك و دريافت شفاف و همه جانبدى تصورى و سيس تصديقى آنها مىداند كه مايهدى 
قلب ء 

تحريف حقايق , انحراف معرفتى و كز روىهاى رفتارى شده است » براى مثال در حوزه موضوعات اعتقادى » عدم تصور 
عميق و روشن از «مفهوم خدا»١١‏ و در حوزدى اخلاق و ارزشهاى دينى و تربيتى » فقدان دركك و تجزيه و تحليل عام و 

دقيق از اخلا قاسلامى » عرفاناسلامى و مفاهيمى جون زهد » توكل » صبر » شرح صدر ء انتظار و ١7...‏ و در حوزه احكام و 
شريعت » عدم برداشت و تفسير منطقى و جامع نكرانه از فقه و فرآيند مرتبط و به هم يبوسته فقه عبادى » سياسى » اجتماعى و 
اقتصادى ١١‏ » عاملى شده تا اسلام رادر جارجوبهاى محدود و قالبهاى از هم كسسته تفسير نمايند و از جاودانكى و جهان 
شمولى آن غافل كردند و در فرجام » ييوست اندامواره و متعامل عقايد » اخلاق و اعمال را به كسست تبديل نمايند و بين 
جهانبينى 

وايديولوزى اسلامى از يكك سو و معرفت و منطق از سوى ديككر و حوزدى آموزههاى معرفتى و تربيتى و اجتماعى » جالش و 
شكاف عميق ايجاد نمايند كه خود ء بن مايهدى بسيارى از انحراف انديشىهاء تحريف كروىها و نفاق ورزىهاى تاريخى شده 
است و جه بسيار كه تحجرانديشى و جمودباورى و تجدد كرايى كهنه و نوء سرجشمههايش را در نشناختن مفهومها و دريافت 


نكردن تصورى و تصديقى معالم و معارف اسلامى داشته است و شككفت و شكرف زااست كه بدانيم و بيابيم «تحجرا به 


معناى ايستايى » تحول نايذيرى » جمود و برنتابيدن فرهنكك و ارزشهاى حق و متعالى است كه هم در ساحت بينش و دانش ( 
تحجر ) و هم در حوزه كرايش و رفتار (جمود ) بروز و ظهور دارد و عقل و دل و ابزارهاى معرف تياب و منابع 

شناختزا را نيز شامل مى كردد و اين با بررسى وازكانى » در قرآن نيز به دست مىآيد . مثلا وقتى دل و دماغ ستككواره و قلب 
قسى شده را خداى سبحان مطرح مىنمايد كه: «ثم قست قلوبكم من بعد ذلكك فهى كالحجاره او اشد قسوه . . . ( 

بقره/75) در حقيقت آدميانى را منظور مى كند كه تمام وجودشان سخت و سياه شده و در برابر انديشه » اشراق » شناخت و 
شهود نفوذ نايذيرند » از جركه اصحاب تفكر و انديشه و ارباب شهود و ذوق خارج و هدايت نايذيرند و اينان كسانىاند كه به 
)0 

دس نفس» يرداخته و خاب و خسران6١‏ عقلانى و باطنى و آن كاه رفتارى » شامل حالشان شده است . يس تحجر عقلى » 
قلبى و تحجر در موضع عملى و رفتارى » علت عدم يذيرش حق و كرايش به كمال و سعادت واقعى مى كردد لذاست كه ٠١‏ 
تحجر كرايى' مانع جدى در شكوفايى انديشه دينى و ايجاد تعامل مثبت نظرى و عملى با ١حقيقت»‏ » «معرفت)» » حكمت و 
حكومت .» مديريت و سياست و حتى تقدير معيشت است و متحجران از اسلام جز آموزههاى بسته و رسوب شده و انعطاف 
نايذير در برخورد با اقتضائات زمان و مكان و تغيير موضوع و محمولها ندارند و هركز يذيراى نقد انديشه و عمل خويش » 
بازشناسى و بازنكرى فكر و فعل به اصطلاح اسلامى خود نيستند و همواره راكد و تحول نايذيرند ء البته ناكفته نماند تحجر و 
دكمانديشى » در همه مكتبها تعميم يذير است » حتى در «تجدد كرايى افراطى» نوعى تحجر كرايى و جمودزد كى است . جرا 
كه ممكن است كسانى در نوكرايى و تجددخواهى خويش » هيج نككاه جالش برانكيز با عقايد خود را برنتابند و در نوخواهى 
خود. 

تحجر ييشه كنند . جنان كه اينكك در تقابل بين سنت و مدرنيته » جنين آفتى ظهور كرده و سنت كرايان تفريطى با 
مدرنيستهاى 

افراطى هيجيكك به شعاعهاى انديشه متعادل و راه برون رفت از تحجر سنت و مدرنيته نمىانديشند . استاد شهيد مطهرى اين 
دو يديده شوم و ويرانكر را با ريشههاى بيدايش و كسترش آنها يعنى «جمودا و «جهل» تفسير نموده » مىفرمايد: 

«جامد از هر جه «نوا است متنفر است و جز با كهنه خو نمى كيرد و «جاهل» هر يديده نوظهورى را به نام مقتضيات 

زمان » به نام «تجدد) و ترقى موجه مى شمارد ١6).‏ 

يس هم متحجر و هم متجدد با رويكردهاى افراطى و تفريطى از خط اعتدال خارج و كرفتار بيمارى خطرناكك توقف . سقوط 
و 

انحراف هستند و در تفسير و برقرارى ارتباطهاى جهار كانه «خود با خدا» «خود با خود) «خود با جهان») و«خود 

با جامعه) عاجز و آسي ب يذيرند . به تعبير دردمندانه و درست استاد » اسلام ناب هم با «جمود) و هم با «جهالت» 

مخالف است و خطر هر دو را متوجه خود مىداند .12 به همين دليل استاد » مساله عقب ماندكى مسلمين و سير قهقرايى جامعه 
اسلامى را جنين طرح مى نمايد: 

«امروز مسلمانان در مقايسه با بسيارى از ملل جهان و در مقايسه با كذشته ير افتخار خودشان » در حال انحطاط و تاخير رقت 
بارى به سر مى برند ١1/0.‏ 

ودر تحليل آن » به سه بخش اشاره م ىكند: ١‏ . اسلام ؟ . مسلمانان ". بيكانكان . در بخش اول به خطر ١‏ 


تحريف») در انديشه اسلامى وعدم معرفت خالص وفراكير آموزههاى اسلامى اشاره كرده وبه «تحريف زدايى» از 


جهره ناب مفاهيم بينشى و ارزشى مىيردازد » كه از جمله آنها يرداختن به مقوله جبر و اختيار يا سرنوشت انسان است . 
كتاب «انسان و سرنوشت» استاد در همين زمينه نككارش يافت و آن كاه مقولههايى جون امر به معروف و نهى از منكرء 

تقوا » جهاد » توكل » صبر و . . . را بازشناسى و بازسازى مى نمايد و مى فرمايد: 

«اسلام در مقررات خود » به يكك سلسله عبادات و اذكار و يكك رشته اندرزهاى اخلاقى اكتفا نكرده است » همان طورى كه 
روابط بندكان با خدا را بيان كرده است » خطوط اصلى روابط انسانها و حقوق و وظايف افراد را نسبت به يكديكر در 
شكلهاى 

كوناكون » بيان كرده است .182 و در يكك مقياس كلان و كلى » تفريط تحجر و افراط تجدد هر دو برادران دوقلوى جهلاند ١‏ 
الجاهل اما مفرط او مفرّط)9١‏ 

يس «متحجر) كمانديش و جمودباور است و حاضر نيست به انديشدها و ايدههاى غير از خود يا «جز من» كمترين 

توجهى داشته باشد و «متجدد) با قرار كرفتن در جرخش زمان زد كى و بيشرفت تكنولوزى و صنعت » از اصول و 

ارزشهاى انسانى و اعتقادى كريزان و خود به نوعى با بيمارى «تحجر» مواجه است١٠‏ و در عمليات فردى و اجتماعى » 

به نوعى در جالش هميشْكّى با نقطه نظرات و سرمايههاى فكرى » اجتماعى و علمى ديككران است . تجدد كرايى در ميان برخى 
نوكرايان و روشنفكران اسلامى » به «التقاط) و «نفاق ورزى» انديشهاى و اجتماعى م ىانجامد كه استاد شهيد آن را در 

آثارى جون «علل كرايش به ماترياليسم» و «اسلام و تجدد)» و «اسلام و مقتضيات زمان) و... مطرح 

كردهاند . يس در افق انديشه استاد » تحجر و تجدد با صبغه تفريط و افراط » هر دو عامل بازدارنده جامعه اسلامى و بشرى 
هستند كه فرد و جامعه را از مسير اعتدال و خط انسانيت بيرون رانده و از شكوفايى او به سوى «تعالى» جل و كيرى 

كنك 


يبشينه تاريخى و مولفههاى تحجر كرابى 


استاد شهيد مطهرى » رويكرد تاريخى با متد تحليلى و عقلا-نى راء در فهم و ارزيابى موضوع و مسايل فكرى و اجتماعى » 
بسيار 

مهم و ضرور مىداند و عدم نككرش به تاريخ بيدايش و كسترش مسايل در حوزههاى مختلف راء خطر ساز دانسته و آسيبى 
جدى براى فرهنكك , جامعه و تحليل جامع و عقلانى به شمار مىآورد 7١.‏ او در باب اسلامشناسى به سه نوع شناخت افراطى » 
تفريطى و اعتدالى اشاره كرده » مى كُويد: 

«يكسرى جريانهاى فكرى در دنياى اسلام بيش آمده است كه بايد نامشان را افراط يا جهالت كذاشت جريانهايى كه يكك 
نوع 

افراط كارى و دخل و تصرفهاى بيجا در امور دينى بوده است . متقابلا جريانهاى فكرى ديكرى در دنياى اسلام بيش آمده 
است كه تفريط و كندروى و جمود بوده است - ولى همه مربوط به ككذشته بود - مسلمان بايد به تعليم قرآن معتقد باشد و 
جريان «معتدلى» را طى كند .772 استاد با نككرش به ككذشته و حال انديشه اسلامى » مقوله آسيبشناسى و آفتزدايى در 
حوزه فرهنكك و معرفت دينى را بسيار مهم و ضرور دانسته واز آفات نظرى و عملى معرفت دينى » تلويح و تصريح به 
جريانهاى انحرافى م ىكند . مجموع و برآيند كلى انديشههاى استاد » كوياى جريانهاى ذيل است: 

-١‏ جريانى كه تثورى «حسبنا كتاب الله را در رسيدن به مقاصد حكومتى و سياسىاش مطرح و نقطه عطفى در 


انحراف فكرى شد و به مهجوريت عترت و انزواى سنت و سيره نبوى انجاميده » دست جامعه اسلامى را از دامان ييامبر 

(ص ) و عترت باكش كوتاه كرد . 

-١‏ جريانى كه در برابر آن «حسبنا احاديثنا و اخبارنا» را طرح و به مهجوريت قرآن كريم اهتمام ورزيد و جامعه رااز 

معارف و آموزههاى اصيل وحيانى باز داشت . 

“- جريانى كه در قالب تقدس .» مساله معرفت نايذيرى و دست نيافتنى بودن آموزههاى قرآنى را مطرح كرد و با شعار «اين 
التراب و رب الارباب» به «تعطيل تفكر» انجاميد كه آنان را معطله ناميدهاند .77 اين سه جريان به شدت كرفتار ١‏ 

تحجر كرايى و جمودانديشى» شدند » كه ريشههاى فكرى و روانى داشت . براى اثبات اين ادعا كافى است تحقيقى در تاريخ 
تطور و تحول انديشه اسلامى و ماجراهاى فكرى و فرهنكّى درون جامعه اسلامى انجام يذيرد . جريان «اخبارى كرى و 

ظاهر كرايى» در برابر جريان «باطنى كرايى و تاويل كرابى» يعنى دو نظام فكرى معيوب و آسيب ديده اسماعيليان و 

حنبليان از يكك طرف » و جريان بسيار تلخ و ناميمون اخبارى كرى در حوزه انديشهى شيعى در قرن دهم هجرى قمرى از طرف 
ديكر » ضربات سخت و سهمكينى بر بيكر فرهنكك اسلامى وارد نمود كه به تعبير بسيار تلخ . عميق و دردمنداندى استاد : 
«ضربهاى كه اسلام از دست اخبارى كرى شيعى خورد ء از هيج كروه و جريانى نخورد . البته در برابر اين قشرى كرايىها » 
انديشه و انديشمندان زنده و يويايى » قد علم كردند و راست قامتانه ايستادكى نمودند ... .) 

جريان نفوذى و يرورش يافته امويان » يعنى «مرجئه» كه با عملكرايى در كنار ايما نكرايى » ضديت داشت نيز » ضربهاى 
جبراننايذير زد كه هنوز سايههاى شوم آن بر آسمان زندكى مسلمين حضور نامبارك دارد . 

به هر حال تفكر اسلامى و بينش و كرايش دينى با دو خطر كلى و كلان بسيار جدى مواجه بوده و هست: 

الف . خطر جمود كرايى و تحجر » يا جمادت و جهالت . 

ب . خطر التقاطيذيرى و خود كمبينى فرهنككى و ايدئولوزيك . 

يس از يكك نكاه ؛ معرفت نابردارى دين (جريان سوم ) واز نكاه ديكر » معرفت بردارى محدود » تكك ساحتى و تكك منبعى 
كه 

قرآن (جريان اول ) يا سنت و احاديث به صورت مطلق (جريان دوم ) و يا معرفتهاى بشرى صرف خالى از معرفت 

دينى را مطرح مى كند » به تفكيكك دين و معرفت دينى در آغاز و آن كاه ترتيب احكام حاكم بر علوم بشرى (همجون ناكامل 
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ناثابت و نامقدس بودن ) بر خود دين » اهتمام ورزيدهاند و سيس نظريه اول (تفكيكك دين و ... ) را «در قبض و بسط 
تثوريكك شريعت» و نظريه دوم (ترتيب احكام . .. ) را در «بسط تجربه نبوى» ساختارمند و روشمند كردهاند واز 

تفكيكك كرايى دين و ايديولوزى » دانش و ارزش » دين و معرفت دينى » دين و حكومت » دين و كمال ء به «تعميم نبوت» و١‏ 
انقطاع امامت و ولايت» رسيدهاند كه در واقع همانا دين منهاى دين و اسلام منهاى اسلام است و اين انديشه نيز محصول 
عصرى كردن دين و انطباق شريعت و طبيعت و عرفى سازى انديشه و تفكر دينى است كه به سكولاريسم نظرى و عملى 

مى انجامد و ليبراليسم معرفتى و رفتارى را ترويج مى نمايد . البته ليبراليسم نقابدار امروز » سركذشت ليبراليسم و يراكماتيسم 
عريان كذشته در تفسير دين»؟7 و تعميم نبوت جديد » تعميم امامت قديم را يادآور است ١0.‏ 

استاد شهيد مطهرى » تهديدهاى كذشتهدى تاريخ تفكر اسلامى در حوزه «دين شناسى» راء در جمود و قشرى كرى اشعريان و 
حنبليان كه به تفسيرهاى ظاهر بينانه » قياس هاى نابجا و حتى تاويلهاى مادى كرايانه منتهى مىشد » مىبيند . آنها براى عقل 


آدمى در فهم و معرفت دينى » نقش و منزلتى قائل نبودند18 و مايه ركود و قرار كرفتن كلام اصيل در تزويرهاى سياسى و 
فرقه 

سازىهاى كلامى شدند . استاد » جريان خوارج و مارقيكرى را اولين جريان جمود آميز در ضربه زدن به اسلام معرفى كرد 
كه در بسترى سياسى » بر اثر خلاهاى فكرى و معرفتى و فقدان عمق انديشه و درك مفاهيم قرآنى شكل كرفت .171 استاد» 
مولفههايى جون: نكرش محدود به اسلام » عدم شناخت نيازهاى زمان » عدم ياسخ كويى عميق و فراكير به سوالها و شبهات 
و حتى توقف در آنها و در جا زدن و شبيه سازى فرهنكك اسلام به فرهنكك كليسايى قرون وسطا را از مولفههاى ساختارى و 
بنيادين جهل » جمود » تحجر و زمينهساز خطر تجدد افراطى برمى شمارد .14 او هم جنان كه «تقشر و زهد مآبى جاهلانه) و 
«جمود فكرى » فرهنككى . علمى و سياسى» را عامل كرايش مردم به مادى كرى مىداند » «زمان زد كى و عدم تضيردة به 

اصول بنيادين اسلام ناب در تفسير نيازهاى زمان)» و «عدم معرفت به نيازهاى ثابت و متغير و اصول ثابت و فروع متغيرا 

و «عدم اجتهاد يويا و كارآمد با مكانيسم جامع خويش» راء عامل تجددزد كى و تجدد كرايى افراطى و به عبارتى تحجر كرايى 


مدرنيسمى » عصرى كردن دين و در نهايت به محاق كشاندن آن مىداند . 
شناخت ماهيت » عوارض و ييامدهاى جهالت و جمادت نسبت به دين 


بحث در ماهيت » عوارض و ييامدهاى جهالت و جمادت نسبت به «دين» است در اين جا بايد به دو سوال ياسخ داد: 

-١‏ جرا و جككونه جمود كرايى و تحجر به وجود آمده » رشد يبدا كرد ؟ 

"- انديشه متحجرانه و جامدانه جه بيامدهاى منفى و لوازم خطرناكى را داشته و دارد ؟ 

از طرف ديككرء تفكر التقاطى قديم و جديد . علمزدكى » زمانيرستى و تحجركرايى » هر كدام در جه زمان و با جه 
مولفههايى يديد 

آمدند ؟ وجه نتايج تلخ و عوارض منفى در حوزههاى فرهنكك دينى و عرصدهاى اجتماعى و سياسى بر جاى كذاشتند ؟ 
بنابراين: جهار سوال محورى ييرامون دو يديده انحرافى كه به دو ساحت تفكر و انديشه » و جامعه و سياست بر مى كردد » 
وجود دارد و به نظر مىرسد با سه جهت (رويكرد ) مىتوان به آنها يرداخت: 

الف - رويكرد تاريخى - اجتماعى (نقلى ) 

ب - رويكرد كلامى - فلسفى (عقلى ) 

ج- رويكرد عملى - فرهنكّى (تجربى ) 

در اينجا قبل از ورود به بحثهاى سه كانه » لازم است در ماهيتشناسى دو جريان «جمودا و «علم زد كى) از استاد 
مطالبى مفيد و كارساز نقل كردد: 

دو بيمارى خطرناك همواره آدمى را تهديد مى كند . بيمارى جمود و جهالت . نتيجه بيمارى اول «توقف و سكون) و 
بازماندن از ييشروى و توسعه است و نتيجه بيمارى دوم «سقوط و انحراف» است . جامد از هر جه «نوا است متنفر 

است و جز با كهنه خو نمى كيرد و «جاهل» هر يديده نوظهورى را به نام مقتضيات زمان » به نام تجدد و ترقى » موجه 

مى شمارد .59 

«در عصر ما نسبت به اصلاحات اجتماعى » حساسيت مثبت و مباركى بيدا شد » كه قابل تقدير است و ليكن برخى از اين 


اصلاحات » دجار آفت «تجدد كرايى افراطى» شده كه آسيب جدى است .)١م‏ 


دراين جا ذكر دو مطلب لازم است: 

يكى اين كه اكثر افرادى كه از ييشرفت » تكامل و تغيير اوضاع زمان دم مى زنند » خيال مى كنند هر تغييرى كه در اوضاع 
اجتماعى يبدا مى شود » خصوصا اكر از مغرب زمين سرجشمه كرفته باشد , بايد به حساب تكامل و يبشرفت كذاشته شود » و 
اين 

از كمراه كنندهترين افكارى است كه دامن كير مردم امروز شده است . 

به خيال اين كروه » جون وسائل و ابزارهاى زندكى روز به روز عوض مىشود »ء و كاملتر جاى ناق ص تر را مى كيرد » و جون 
علم و صنعت در حال يبشرفت است » يس تمام تغييراتى كه در زندكى انسان بيدا مى شود نوعى يبشرفت و ترقى است ء و بايد 
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آن استقبال كرد . بلكه اين روند » «جبر زمان» است و خواه و ناخواه جاى خود را باز مى كند » در صورتى كه نه همدى 
تغييرات » نتيجه مستقيم علم و صنعت است » و نه ضرورت و جبرى در كار است . 

در همان جايى كه علم در حال يبشروى است » طبيعت هوس باز و درندهخوى بشر هم بيكار نيست . علم و عقل » بشر را به 
سوى كمال جلو مى برد » اما طبيعت هوس باز و درنده خوى بشر مى كوشد علم را به صورت ابزارى براى خود ودر خدمت 
هوس شهوانى و حيوانى خود بككمارد . 

زمان همان طورى كه يبشروى و تكامل دارد » فساد و انحراف هم دارد . بايد با يبشرفت زمان » يبشروى كر» و با فساد و 
انحراف هم مبارزه كرد . مصلح و مرتجع هر دو عليه زمان قيام مىكنند با اين تفاوت كه مصلح », عليه انحراف زمان » و 

مرتجع » عليه ييشرفت زمان قيام مى كند . اككر زمان و تغييرات زمان را مقياس كلى خوبىها و بدىها بدانيم » يس خود زمان و 
تغييرات آن را با جه مقياسى اندازه كيرى كنيم ؟ اكر همه جيز را با زمان تطبيق كنيم » خود زمان را با جه جيزى تطبيق دهيم ؟ 


اكر بشر بايد دست بسته در همه جيز تابع زمان و تغييرات زمان باشد » يس نقش فعال و خلاق اراده بشر كجا 


مىرود ؟...١؟‏ 
يعنى طبقه متسنكك جاهل » طبقه متعبد جاهل » طبقه خشكك مقدس در دنياى اسلام به وجود آمد كه با تربيت اسلامى آشنا 
نيست ولى 


علاقهمند به اسلام است با روح اسلام آشنا نيست ولى به يوسته اسلام جسبيده است ... .7:7 

اسلام براى نيازهاى ثابت » قوانين ثابت و براى نيازهاى متغير » وضع متغيرى در نظر كرفته است ."ا" 

«به جاى آن كه اسلام را معيار حق و باطل زمان قرار دهند » سليقه و روح حاكم بر زمان را معيار اسلام قرار 

مى دهند .)56 

استاد شهيد مطهرى درباردى سازكارى اسلام » با توسعهدى تمدن » فرهنكك و صورتهاى متغير زندكَى » محورهاى شش 
كانهاى 

را مطرح مى كردند كه عبار تند از: 

70. ) توجه اسلام به روح و معنا نه قالب و شكل (معناكروى نه صورت كرايى‎ -١ 

"- قوانين ثابت براى احتياج ثابت و قوانين متغير براى احتياج متغير .79 

“- مساله اهم و مهم كه بر محور مصالح عاليه تفسير يذيرند "١.‏ 


؟- وجود قوانينى جون لاحرج و لاضرر كه قواعد حاكماند و كار تعديل و كنترل قوانين ديككر را به عهده دارند ../" 


ه- اختيارات حاكم و ولى جامعه .9" 

#-اصل اجتهاد كه قوه محركه اسلام بوده و مايه هماهنكى دين با بيشرفت تمدن است .60 

«تجربههاى كذشته نشان داده است كه هر وقت جامعه از يكك نوع آزاد فكرى - و لواز روى سوء نيت - برخوردار بوده 

است نه تنها به ضرر اسلام نبوده » بلكه در نهايت به سود اسلام بوده است . از اسلام فقط با يكك نيرو مى شود ياسدارى كرد و 
آن علم است و آزادى دادن به افكار مخالف » و مواجهه صريح و روشن با آنها ... آينده انقلاب ما در صورتى تضمين 
خواهد شد كه عدالت و آزادى را حفظ كنيم 5١.‏ 

«اكر جه مردم در مسايلى كه بايد در آن فكر كنند » از ترس اين كه مبادا اشتباه بكنند » به هر طريقى آزادى فكرى ندهيم و يا 
روحشان را بترسانيم كه در فلا-ن موضوع دينى و مذهبى مبادا فكر بكنى » اين مردم هركز فكرشان در مسايل دينى رشد 
نمى كند 

وبيش نمىرود .)57 

«ايكى ديككر رسميت دادن به عقل و مبارزه با جمود است كه ظاهريون و حنابله و اخباريون ما مظهر جمودهاى اسلامى هستند 
وضد عقل .)”57 

«حيات و مركك يكك جامعه به حيات و مركك فكر آن جامعه بسته است . اكر فكر يكك جامعه مرد » يعنى فكر نداشت و يا 
فكرش 

كج و انحرافى و غلط بود , آن جامعه مرده است و اكر فكر جامعه زنده بود . آن جامعه زنده است؛ اين است كه افراد خواهان 
حيات يكك جامعه » بايد به احيا و نفخ صور و حشر فكرى بيردازند . . .)5 

استاد ضمن توجه دادن به خطر تحجر و جمود زدكّى و تبيين ريشههاى تحجر فرهنكى , فقهى . سياسى و اجتماعى و نككرش به 
اسلام بدون توجه به فلسفه اجتماعى آن و حاكميت روح «جمود) بر اخبارى كرى و نقشه فقهى كه از فقه «حنبلى» تاثير 

يذير است . نياز اسلام به اجتهاد يويا و بالنده و كارساز و رهايى فقه و مقررات اسلامى از فاجعه كم نظير و قربانى شدن آن در 
برابر مقررات ارويايى58 و نياز به شيخالطايفهها و محقق طوسىها و بوعلى سيناهاى به اضافه قرن حاضر 58 را مطرح 

كرده ء به آشتى دادن جامعه اسلامى با فرهنكك و تمدن اصيل و رشد يافته اسلامى و اعتماد و اعتنا به آن و با زكشت به 
خوشبختى اسلامى اهتمام ويزه ورزيده » مى كويد: 

«تمدن عظيم و حيرتانكيز جديد ارويايى كه جشمها را خيره و عقلها را حيران كرده است و امروز بر سراسر جهان سيطره 
دارد به اقرار و اعتراف محققين غربى » بيش از هر جيز از تمدن با شكوه اسلامى مايه كرفته است .)/ا؟ 

وازاين رهككذر به «نوكرايى اسلامى» در طول «نوانديشى دينى» و توليد تفكر و نهضت احياكرى اسلامى مىيردازد و 
بادرك درست از آفات و خطرات نوكرايى افراطى و توجه دادن به آنها ء جند مولفه را در نوكرايى و تجددخواهى معتدل و 
منطقى اسلامى مطرح مى نمايد كه عبارتند از: 

» هر تغييرى كه در اوضاع اجتماعى يبدا مىشود » يبشرفت نيست و زمان نبايد مطلقا حاكم باشد بلكه معيارهاى اسلامى‎ -١ 
. عقلانى بايد منظور كردد‎ 

1- تطبيق مقررات اسلام با مقتضيات زمان به معناى جايكزين سازى مقررات جديد و نسخ مقررات كذشته نيست . 

*- تغييرات و يديدههاى جديد كه در زمان بيدا مى شوند دو كونهاند تكاملى و انحرافى و انسان بايد بين اين دو تمايز قائل 


شود. 


*- نبايد با جمودورزى » از هر جه نو است كريزان و با جهل » از هر يديده نوظهورى استقبال كرد . 

ه- جهل و جمود هر دو براى تفكر اصيل اسلامى خطر سازند » يكى بر كهنهيرستى و ديكرى بر نويرستى مبتنى است و هر 
دوء تناقض علم و دين را ترويج مى نمايند 5/٠.‏ 

استاد » اسلام را دينى جامع » جهان شمول و جاودانه مىداند كه قابليت اداره جوامع انسانى را در همه ساحتها و عرصدها 
داراست اما آفات و خطرات درون دينى و برون دينى او را تهديد مى كند كه با توجه و اعمال موارد ذيل » مى توان مانع آنها 
شد: 

الف - انديشهورزى منطقى بدون قراركرفتن در دام افراط و تفريط . 

ب- رهاسازى جامعه به خصوص دانشمندان از بلاى جزم انديشى و دكماتيسم معرفتى و رفتارى . 

ج- آزادسازى جامعه به خصوص فرهيختكان آن از خطر التقاط . تجددزدكى و زمانيرستى . 

د- رهيدن جامعه به خصوص جامعه علمى و روشنفكرى از آفت تقليد و تلقين كه ثمراتى همجون عقل كرايى افراطى » 
جايكزينى عقل به جاى وحى ء اعتقاد به عقلانيت ابزارهاى مطلق , سرمايهسالارى » تكنيكك كرايى » انسا نكرايى » 
مردمسالارى ليبرال و سكولارزدكى و ليبراليسم در حوزه عقل » اخلاق و زندكى را به بار مىآورد . 

وبه نظر مىرسد روشها و رويكردهاى دين شناختى با متدهاى رياضى كرايانه و تجربهكروانه » جامعهشناختى » 
و .. . كه سابقه نسبتا طولانى » از مشروطه تا حال در ايران داشته و خطوط افراط و تفريط را در تفسير اسلام در بىآورده 
واز ملكمخان و تقىزادهها تا سيدجمال . اقبال لاهورى مرحوم شريفى و جلال آل احمد و بازركان و طالقانى و سروش و 
ملكيان و . را شامل مى كردق »+ بايد مايه عيرث :و بصيرت معرقى براق ما باشد و الكوهابى حون علامة طباطبايي + استاد 
شهيد مطهرى و حضرت امام خمينى (ره ) براى ما دستمايه كرانبهايى خواهند بود تا مرز ميان تحجر و تجدد و وايس كرايى 
و نوانديشى و نو كرايى اسلامى را از هم باز شناسيم و در ورطه «جهل و جمود) و«تحجر و تجدد عصرى» قرار 

نكيريم تا اسلام را با دو ويزكى محورى: الف . اسلام كا رآ مد در اداره بشريت . ب . اسلام ناب و زلال » بازشناسيم 

همان اسلامى كه استاد شهيد مطهرى تمام تلاش و همه هم خويش را مصروف شناساندن آن كرد و «شهيد نبرد تاويل»9؟ و 
كشته مبارزه با التقاط و تحجر و تجدد كرايى شد . 


آفات و خطرات دو يديده تحجر كرابى و تجددزدكى 


باتوجه به آن جه كذشت مىتوان كفت دو نكاه متحجرانه و متجدداله به دين و مقولههاى دينى + انحرافئ عميق در حوزه 
انديشه 

اصيل و ناب دينى است كه يكى بيروانش را در دام افراط » قشرى كرى و ظاهر برستى فرو برده » و ديككرى حاميانش را به 
كرداب تفريط و تقليد از غرب انداخته است . رد ياى هر دو جريان انحرافى جه كزانديشى و وا يس كرايى » و جه علم زد كَى و 
غرب زدكَى كه از جهل به حقيقت جامع » داراى مراتب و توانمند دين سرجشمه مى كيرد » در تاريخ انديشه دينى به جشم 

مى خورد » خواه اخبارى كرى شيعى » و خواه اهل حديث و حنابله و ظاهرىهاى اهل سنت باشند و يا كسانى كه تقريبا در دو 
فرن 

اخير به نام «روشنفكرى» » با دين » مليت » مذهب » اصالتها و سنتها دركير شده و مبارزه كردند » و يا كسانى كه متعادلتر 


با 

بيش فرض «جدايى علم و دين» كه خود ارمغان غرب است ء به التيام بخشيدن بين دو حوزه دين و دانش » و علم و ايمان 
يرداخته . ودراين راستا دجار افراط و تفريطهاى فراوانى شدند و بهتر است كفته شود كه كرفتار التقاط انديشى كشته و 
خواستند همه حقايق دينى حتى غيب و ملكوت دين را با علوم تحصلى و تجربى به تفصيل كشانند و از خود كرايى و قياس 
محورى به شدت انتقاد كرده و به تفسير «يوزيتويسمى» از كزارههاى مختلف دينى يرداختند » تا اين كه به تدريج در دهه 
شصت . كروهى همه آيات و احاديث و خطبههاى نهج البلاغه را تفسير تجربه كرايانه نموده » و بر زمان به عنوان معيار 
معصوم . اصالت نهادند و تا آنجا بيش رفتند كه در جريان نوسازى و بازسازى منابع دينى به جانشين كردن علم و زمان به 
جاى 

عقل و اجماع انديشيدند » و برخى ديككر تحت عنوان يرجاذبه نوانديشى و نوكرايى دينى به بازسازى دين اهتمام ورزيدند » و 
برخى نيز با تئورى تفكيك ء به تفكيكك دين از معرفت دينى » جهت رسيدن به اهداف خاص يعنى تقدس زدايى و عرفى 
كردن 


فهمهاى دينى » تثوريزه كردن حكومت دمكراتيكك دينى » تا نفى حكومت دينى و ثبا تزدايى از جهره دين و نفى معرفت و 


دينى » و اعتقاد به بلوراليزم دينى نيز يبيش رفتند » با حركتهاى فرهنكى و معرفتى » كام به كام زمينه را براى اصلاح كرايى 
مقبول خود » كه در نهايت به «سكولاريسم» يايان مىيافت » فراهم نمودند كه از آن به ليبراليسم نقابدار يا ليبراليسم منافق تعبير 
مى شود . البته فرجام تلخ اين جريان فكرى و سياسى » نفى دين و نهادها و حوزههاى دينى » و عرفى نمودن و سكولار كردن 
است » كه ظهور افراطى تر آن لائيكك كردن جامعه ايرانى است . 

يس در جريان تفسير علمى از دين » تثورىهاى فراوانى وجود دارد كه عبارتند از: 

. عدم كارايى و توانمندى دين در دنياى جديد‎ -١ 

. عصرى كردن فهم دينى و نفى قداست » جامعيت » كمال و ثبات از جهره دين » و عدم دست يابى به معرفت يقينى دين‎ -"١ 
. نفسير دين مبتنى بر روش رياضى و فيزيكك‎ - 

5- تبيين دين مبتنى بر متد جامعه شناختى - تاريخى دين . 

ه- تفسير دين بر يايه انديشههاى سكولاريسمى و ليبراليسمى كه تفسير «اومانيسمى» از دين خواهد بود و.... 

به هر حال » در دوره جديد خصوصا از دهه شصت وهفتاد به اين طرف » بالأسمخص در سالهاى جديد .ء با دو عنوان 
«قراثت هاى 

مختلف و متكثر و يلوراليسمى از دين» و انديشههاى نو يا نوانديشى و نوكرايى » حوزه معرفت دينى را غير تخصصى و 

عرفى و عاميانه نمودهاند » تا راه را بر تفسير عالمانه و كارشناسانه از دين بسته » به تثورى اسلام منهاى روحانيت » و همسان 
سازى برداشتهاى كوناكون - از برداشت بسيار سطحى و غير علمى تا برداشتهاى تخصصى از دين - دست يابئد و 

نسل جوان را دجار بدفهمى و كج فهمى و انحراف دينى نمايند كه البته اين جريان خود , دو دسته دارد: 

الف . دستهاى كه دين كراء متدين و متعهد هستند » لكن كرفتار انحراف شدند » و زمان و يبشرفتهاى عصرى و تجربى در 
ذهن و زبان آنها برجسته شده است و ندانسته دين را به ياى اقتضائات و ييشرفتهاى زمان » قربانى مى كنند و براى يرهيز از 


غلتيدن به ورطه تحجر و جمود , به دره خطرناكك زمان محورى و علمزدكى كرفتار مىآيند و.... 


ب . دستهاى كه دانسته و عداوت مدارانه » به مبارزه غير مستقيم و خزنده با دين » ولايت » حكومت و معرفت دينى مى يردازند 
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و نقابدارانه جزء نيزهداران عصر اموى در برابر اسلام ناب علوى هستند و بازى خورد كانى هستند كه عدهانى را به بازى 

كرفته و در صدد حاكميت انديشه بشرى محض اند . البته مولفههايى جون مليت » ايرانيت » ييشرفت و توسعه » دمكراتيكك 

و ... ابزارهاى فرهنكّى آنان مى باشند . در اينجا مناسب است به فرازهايى از جملات شيرين » دلنشين و روشنكر استاد 

شهيد مطهرى اشارتى بشود: 

از طرف ديكر قرآن نمى كويد هر جه كه سنت است بايد بر هم كوبيد و هر جه كه نواست بايد يذيرفت . يكك عده هم 

مى كويند نوكرايى » اين جطور است ؟ نوكرايى هم درست نيست زيرا هر نوعى علامت رشد و تكامل و يبشرفت نيست . هر 
كهنهاى ابتدا نو بوده است » هر سنت احمقانهاى يكك روزى نو بوده است » آيا روز اولى كه نو بود درست بود , حالا كه كهنه 
شد 

است ». بد شده است ؟ نه روز اولى هم كه نو بود ؛ جرند بود قرآن مى كويد حقيقت كرايى با عقل كرايى و منطق كرايى . 
نتروا 

با مقياس عقل و حقيقت بسنج » ببين درست است يا نادرست . اكر درست است كرايش بيدا كن و اككر درست نيست جنانجه 
همه يدران جند هزار ساله تو هم انجام مىدادهاند » يشت يا به آن بزن 3ه 

البته ناكفته نماند كه نزاع سنت و تجدد يا سنت و مدرنيسم » نزاعى خواندنى و يرفراز و فرود در دوران معاصر و جريان 
سازىهاى فكرى فرهنكى آن مى باشد كه حتى برخى آن را نزاع بين شرق و غرب قلمداد كردند . شرق را مظهر سنت كرايى 
وغرب را تجلى مدرنيته دانستند و سيس به تحليل جوامع شرقى و نقد آن و تجليل از جوامع غربى و تقديس آنها يرداختند » 
كرجه عدهاى » هم به جوامع سنتى و هم به جوامع صنتعتى انتقادهاى جدى و معقول نمودند » لكن بايد توجه داشت كه در 
ايران 

متاسفانه به دليل فقدان زمينههاى لازم فرهنكى و سوء استفادههاى جريانهاى فكرى و غرب زد كان » و وجود عناصر وايس كرا 
و قشرى . همواره انحراف در طرح جنين مباحثى رسوخ كرده و امروز نيز حتى در حوزههاى سياسى و اجتماعى ما اثر 
كذارده » به كونهاى كه اصول كرايان را در برابر اصلاح كرايان قرار داده است » غافل از آن كه برخى اصول كرايان از يديده 
تلخ 

تحجر رنج مى برند » و برخى از اصلاح كرايان نيز از يديده تجدد رنجورند » كرجه در ميان اصول كرايان » عناصر منطقى » 
روشنفكر و با بصيرت . و در ميان اصلاح كرايان نيز عناصر ارزش كرا » متدين و اصولى وجود دارند » لكن هر دو جريان در 
مجموع دجار جنين آفات فكرى ». فرهنكى و اجتماعىاى شدهاند كه بايد به يالايش و آرايش فكرى خويش بيردازند واز 
درونث» 

خويشتن را نقد و بازسازى نمايند » تا در جنين شرايط حساس و ظريف فرهنكى و اجتماعى » بتوانند نقش برجسته و شاخص 
خود 

را ايفا نموده و از دو عنصر: 

-١‏ خلوص و طهارت دين و تفكر دينى . 7- توانمندى و جامعيت دين و انديشه دينى » دفاع عقلانى و متعهدانه داشته 

باشند . و با مرزبندىها و معياركرايىهاى بجا و شايسته » فضاى فكرى و اجتماعى را شفاف كرده و از هر كونه سقوط و 


انحراف بينشى و ارزشى جل و كيرى كنند . 

البته در اين جا لازم است كه به برخى مولفههاى انحراف » جه در سيماى جمود و تحجر , و جه در جهره التقاط و تجدد , از 
كذشته دور تاكنون توجه كردد كه فهرست كونه بيان مى شود تا براى اصحاب خرد و قلم » بستر تحقيق و تامل فراهم آيد: 
ا جوالك ينا اصالنيها عمق دي و الديقه ديش . 

"- ايجاد انحراف در حوزه دين » با تبديل عنصر «امامت دينى)» به «خلافت» و سيس «سلطنت دينى» . 

'- فرقه سازىهاى كلامى و سياسى . يا كلام سياسى از سوى امويان و.... 

- تهاجم فرهنكى » تبليغاتى و روانى كسترده از صدر اسلام تا كنون با شيوههاى متنوع به اسلام ناب محمدى (ص ) 

ه- نفوذ جريانهاى بيرونى در ساحتهاى دينى به صورت بالايش نشله . 

قت كرايقن اخبارى كرض دو تفكر شيعى » كه البعه يز ركاتى ب مهيز غالماته با انايرواعسة. 

- نفوذ انديشه خارجى كرى به صورتهاى مختلف در عرصه تفكر و معرفت دينى . 

8- كرايش علم يرستانه و زمان يرستانه در تفسير دينى . 

9- تاويل كرايىهاى افراطى در حوزههاى دينى . 

-٠‏ تهاجم تئوريكك با روش ليبراليسمى و يوزيتويسمى به انديشه ناب دينى و.... 

در يايان به مطلبى از حضرت امام خمينى (ره ) اشاره مى شود كه فرمودند: 

«ما بايد سعى كنيم حصارهاى جهل و خرافه را شكسته تا به سرجشمه زلال اسلام ناب محمدى (ص ) برسيم 0١.‏ 


رادهاى رهايى از «تحجرزدكى» و «تجددكرايى» 


با تحليل مفهومى و تاريخى «تحجر كرايى» به اين نتيجه مى رسيم كه اولا؛ تحجر در دو ساحت فكرى » علمى و ساحت فعلى » 
عينى تجلى مىيابد . ثانيا؛ به دو قسم كلى تقسيم يذير است: 

الف . تحجر كرايى سنتى كه به نام تقدس و تحفظ دين » مانع يويايى و كارآمدى و خلوص دين و ديندارى مىشود . 

ب . تحجر كرايى مدرن كه به نام تجددطلبى » بازسازى دين » سا ز كا ركردن دين با ترقى و يبشرفت و آشتىدادن دين با علم » 
دين 

را به قربانكاه مدرنيته و تجددخواهى فرستاده و با تقسيم نكاه دينى به برون دينى و درون دينى و تفكيكك حوزههاى دينى و 
آموزههاى اسلامى از هم » يعنى جدا انككارى ساحات عقايد » اخلاق » احكام و تقسيم دين به كوهر » صدف ., حداقلى و 
حداكثرى در 

برآورده كردن نيازها و انتظارات بشر و طرح دين اخروى نه دنيوى و قرائت يذيرى دين و تفسيرهاى هرمنوتيكى از آن » در 
حقيقت به تقطيع دين يرداخته و دين را در دو محورء آسيبيذير مى كند: .١‏ محور توانايى و كارآمدى ؟. محور خلوص 

و ناب بودن . واين در حالى بود كه استاد شهيد با تكيه بر دو عنصر توانمندى و خلوص و كارا مدى و زلاليت دين و معرفت 
دينى » توانستند بين اسلام و اقتضائات زمان به كونهاى كره زنند كه تفكر دينى نه كرفتار تحجر قديم شود و نه جديد » نه در 
دام 

التقاط قديم افتد و نه جديد و دراين مسير و بسترء استاد از اصول و دادههاى بنيادين و كليدى استفاده مى كردند كه در 


راههاى برون رفت و رهايى تفكر دينى از كرداب تحجر كرايى و كرداب تجددزدكّى است كه عبارتند از: 

الف . اعتقاد به بازسازى تفكر دينى نه بازسازى دين » يعنى تلاش و مجاهده در جهت احياى انديشه اسلامى در دو بعد 
ييرايش 

(سلبى ) و آرايش (ايجابى ) كه اين همانا كارى امامتى و ولايتى » و زمينهساز احيأ همه جانبه دين در دو بعد علمى و 

عينى است كه به دست «محيى دين» و «مصلح اجتماعى» يعنى ياد كار خدا ء امام زمان (عج ) انجام مى يذيرد تا ١‏ 

تربيت» و «عدالت» دينى در جامعه سازى قرآنى تحقق يابد .7م 

ب . آميختككى دين با سياست و حكمت دينى با حكومت دينى در جهت تحقق فلسفه عملى و اجتماعى اسلام . 

ج . شناخت و بازشناسى «راز حاكميت» يا فلسفه ختم نبوت كه فرق نهادين بين رهبرى و راهنمايى دينى و نبوت و امامت 
اسلامى است و اساس كريز از تحجر و جمود و ستيز با زمان زدكى و التقاط كرايى و تجددطلبى نادرست » بى بردن به 
رازهاى نهفته در ختم نبوت است .”67 

د . ييمايش خط «اعتدال» در بعد نظرى و عملى دين يا «اعتدال كرايى» در برائر اغيادت كرابي جامعه كريزا و 

«جامعه كرايى خداكريز) » يعنى كريز از تعليمات نظرى و آموزههاى معرفتى و كرايش به «اجتماعيات» و بالعكس كريز 

از اجتماعيات و كرايش به معرفت دينى كه هر دو انحراف است و «خط اعتدال» نجات بخش از هر دو است .5ه 

ه- . اعتقاد جدى و همه جانبه به «اجتهاد» كه از راه كارهاى زيربنايى رهايى از تحجر قديم و جديد است » استاد سخت 

معتقد به ايفاى نقش عقل در فهم و تحليل و به كار كيرى معارف اسلامى در ابعاد مختلف است و اين كزاره اقبال لاهورى كه 
كفت: «اجتهاد قوه محركه اسلام و موتور محرك اسلام است» را به شدت ستوده و مىيرورد و معتقد است از معجزات 

اسلام » خاصيت «اجتهاد يذيرى» آن است.88 زيرا كه عله العلل تحجر را عقل كريزى و مطلق انديشى و جزم كرايى مىداند 

و علةالعلل رهايى از تحجر را نيز عقلانيت دينى و عقل كرايى مثبت و متعادل و متناظر به همه وجوه اسلام مىداند . 

و . تفكيكك و جداسازى ثابت اسلام از متغيرات آن كه امور ثابت را با «فطرت» و امور متغير را با نيازهاى زمان و 

اقتضائات عصرى بيوند مىزند » جنان كه تفكيكك بين بينشها و روشها » شيودها و اهداف را نيز از عوامل رهايى از تحجر 


سنتى 
و مدرن مىداند .0 

استاد شهيد مطهرى معتقدند: «زمان همان طورى كه يبشروى و تكامل دارد » فساد و انحراف هم دارد؛ بايد با ييشرفت زمان » 

بييشروى كرد و با فساد و انحراف زمان هم بايد مبارزه كرد . مصلح و مرتجع هر دو عليه زمان قيام مى كنند » با اين تفاوت كه 

مصلح عليه انحراف زمان و مرتجع عليه يبشرفت زمان قيام م ىكند ١٠/ام‏ 

«اسلام هم با جمود مخالف است و هم با جهالت » خطرى كه متوجه اسلام است هم از ناحيه اين دسته است و هم از ناحيه آن 
دسته . جمودها و خشككمغزىها و علاقه نشان دادن به هر شعار قديمى - و حال آن كه ربطى به دين اسلام ندارد - 

بهانه به دست مردم جاهل مىدهد كه اسلام را مخالف تجدد به معنى واقعى بشمارند واز طرف ديكر » تقليدها و مديرستىها 
و 

غربزدكّىها و اعتقاد به اين كه سعادت مردم مشرق زمين در اين است كه جسما و روحا و ظاهرا و باطنا فرنكى بشوند » تمام 
عادات و آداب و سنن آنها را بيذير ند » قوانين مدنى و اجتماعى خود را كوركورانه با قوانين آنها تطبيق دهند » بهانهاى به 


دست 


جامدها مىدهد . كه به هر وضع جديدى با جشم بدبينى بنكرند و آن را خطرى براى دين و استقلال و شخصيت اجتماعى 
ملتشان به شمار آورند . 

در اين ميان آن كه بايد غرامت اشتباه هر دو دسته را بيردازد » اسلام است . 

جمود جامدها به جاهلها ميدان تاخت و تاز مىدهد و جهالت جاهلها » جامدها را در عقايد خشكشان متصلبتر مى كند 
/0 

«تجدد كرايى افراطى كه هم در شيعه وجود داشته و هم در سنى » در حقيقت عبارت است از آراستن اسلام به آنجه از اسلام 
نيست » و ييراستن آن از آنجه از اسلام هست » به منظور رنكك زمان زدن و باب طبع زمان كردن .092 

«اسلام دينى است كه براى نظام زندكى و بيشرفت زندكى آمده . يس حككونه ممكن است فقيهى از نظامات و جريان طبيعى 
بى خبر باشد , به تكامل و يبشرفت زندكى ايمان نداشته باشد و آن كاه بتواند دستورهاى علمى و مترقى اين دين حنيف را كه 
براى همين نظامات آمده و ضامن هدايت اين جريانات و تحولات و يبشرفتها است .» كاملا و به طور صحيح استنباط 

6٠00). كند‎ 
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6 جاذبه و دافعه على (ع )» ص 188 . 

تربيت نسل سوم 

تهاجم فرهنكى 

انحراف ها و لغزش هاء شكست ها و نابودى ملت ها در طول تاريخ جنين مى نمايد كه مردمان آن جوامع در منجلاءب 
شهوات و 

كناه غوطه ور بوده اند . غرايزى كه از درون انسان ها شعله ور مى شود و درنهايت آنان را به همراه اجتماع ييرامونشان 


نابودى كشاندن مردم ايران » نقش بر آب شد . اما يكبار ديكر و همزمان با يرورش نسل سوم انقلاب » دشمنان با سلاح تهاجم 
فرهنكك غرب و رواج انحرافات و تحريكك غرايز در فكر ويران كردن اراده نسل جوان برآمده اند . 

در كشاكش جنين هجومى .» لازم است با ترويج » تبليغ و زمينه سازى صحيح تربيت دينى براى اين نسل » آنان را در راه رشد 
و 

يرورش به سمت انسانى متعالى يارى كنيم . 

يكى از مهمترين راه هاى حفظ جوانان در مقابل تهاجمهاى فرهنككى غرب », كه به صورت فيلم ها و نوارهاى مستهجن » عكس 
ها 

و ترويج بدحجابى صورت مى كيرد » بالابردن اعتقادات دينى و تربيت انسان هايى متعهد و متقى است . 

نسل جوان » امروز در هجوم آلودكى ها و تحريكات نفسانى شديدى قراردارد » كه شايد تنها راه كنترل و مراقبت از آنان » 
حاكم 

كردن يكك نيروى درونى و بازدارنده در راه حفظ عفت و ياكدامنى جوانان باشد . 

دين عامل كنترل و تعديل هواهاى نفسانى و آلودكى هاست . اما بايد توجه داشت هر كز نمى توان يكك مقوله از دين را براى 
همه 

افراد جامعه و رده هاى سنى مطرح كرد . 

«حسن مينايى رسا » كارشناس امور تربيتى و مسائل دينى در اين باره مى كُويد: «تربيت » آموزش و يرورش دينى در هر 

رده سنى بايد متناسب با شناخت » آكاهى و درك آنان نسبت به دين صورت كيرد . درك مطالب دينى و نكاتى كه بايد 
آموزش 

داده شود . مهم است اما مهمتر از آنها . نحوه و زبان آموزش است ٠.‏ 

مينايى رسا با اين توضيح كه تكرار و يكنواختى در آموزش مباحث دينى جوانان را به بيزارى مى كشاند , ادامه مى دهد: ١‏ 
در كتاب هاى دينى فقط جندين مبحث درباره دين كنجانده اند » بدون اين كه حس خلاقيت و رغبت دانش آموزان را 
برانكيز ند » به 

صورت خشكك و خسته كننده تدريس مى شود . خستكتى در حين آموزش دانش آموزان رااز عشق به دين دور مى سازد .» 
نارسايى در شيوه هاى ارائه مذهب . نه تنها به صورت مقطعى » بلكه در درازمدت نيز به جامعه آسيب مى رساند . 

هركز نمى توان به ياسخى قطعى براى اين يرسش رسيد كه آموزش و تربيت دينى جقدر براى نسل جوان اهميت دارد ؟) 
زيرا بعد از انقلاب و در نظام جمهورى اسلامى » تعليم و تربيت دينى به عنوان اساسى ترين وظيفه در رأس برنامه ها 

قرار كرفت . 

«عباس جراغ جشم)» مدير كروه يزوهشى تعليم و تربيت اسلامى » با اشاره به ضرورت توجه ويزه به آموزش و معارف 

دينى مى كُويد: ايكى از مباحث مهم در ارتباط با عمق مسائل معارف دين » جكونكّى و شيوه آموزش و مباحث آموزشى 
است .» 

جراغ جشم با تأكيد بر نقش دستكاه هاى آموزشى در زمينه كسترش معارف دينى ادامه مى دهد: «قانون اساسى نيز در 

رابطه با نهادهاى آموزشى در كشورء اين وظيفه مهم را به آموزش و يرورش و همجنين وزارت فرهنكك و آموزش عالى 


سيرادة 


است » تا اين دو نهاد در رشد و تربيت انسان هاى مسلمان با توجه به آموزه هاى دين اسلام » برنامه هاى خود را تنظيم و اجرا 
در اين ميان آموزش و يرورش به عنوان نهاد اصلى آموزشى و تأثي ركذار بايد با برنامه ريزى ها و طراحى هاى مدون » كتاب 
هايى را با موضوع هاى دين و زندكى در قالب كتاب هاى درسى براى دانش آموزان تدوين كند تا معلمان مدارس با روش 
هاى 

جذات ويمؤاثر + مكتواف ان كنات ها را موز 'ذهيك :+ 

«منيره نوببخت» عضو شوراى عالى انقلاب فرهنكى نيز با تأكيد بر اهميت و ارزش هاى معارف دينى در جامعه اسلامى 

مى كويد: «به طور طبيعى به هرميزان كه شناخت و آكاهى مردم از معارف دينى بيشتر و دقيق تر باشد ‏ به همان ميزان 
اعتقاد و باورهاى دينى مردم قوى تر و مستحكم تر خواهدشد » اين نكته يكك اصل روشن و واضح در ارتباط با اعتقادات 
اسلامى 

است . 

در تعاليم مبتنى بر قرآن و معرفت دين » تأكيد بر ريشه دار بودن اعتقادات و باورها در عقلانيت و انديشه و تفكر شده و اين 
تأكيدى است كه در بسيارى از موارد قرآن به آموزش و تبعاتى كه به دنبال دارد اشاره كرده است .» 

هر اعتقادى بويزه اعتقادات اسلامى » مبتنى بر تفكر و تعمق در انديشه هاى اسلام است . در واقع مقدمه ضرورى تفكر در 
مباحث دينى داشتن اطلاعات كافى و لازم دينى است » جرا كه اين مبحث حساسيت بيشترى در آموزش معارف دينى براى 
جوانان و نوجوانان دارد . 

مينايى رسا در اين باره مى كويد: «كمبود فضاهاى آموزشى و ناهماهنكى بين دست اند ركاران و نهادهاى فرهنكى كشور و 
از همه مهم تر تربيت ناصحيح در خانواده ها » موجب انحرافات اجتماعى و فرهنكّى مى شود . 

سابقه تاريخى كهن و فرهنكك ايران اسلامى نشان از غنى بودن فرهنكك خودى دارد . مهم اين است كه بايد به كونه اى عمل 
كنيم كه جوانان همواره از هويت ملى و تاريخى و كيان فرهنككى خود مقتدرانه و با تعصب دفاع كنند .» 

برخوردهاى غلط فرهنكى در خانواده ها و جامعه در برخى موارد منجر به بروز رفتارهاى متضاد با فرهنكك و عرف جامعه 

مت سود 

در سال هاى اخير تمايلات رفتارى بويزه در زمينه آرايش مو »ء يوشيدن لباس هاى نامتعارق » علاقه به موزيكك هاى غربى و 
ناهنجارى هاى ديكر اجتماعى در كروهى از جوانان و نوجوانان مشهود اسث . 

مدير كروه بزوهشى تعليم و تربيت اسلامى با اشاره به نقش وسايل كمكك آموزشى در ارتقاى معرفت دينى جامعه و بويزه 
جوانان مى كويد: «آموزش و يرورش با همكارى كسترده با بخش آموزشى صدا و سيماء براى بهره كيرى بيشترى از 
آموزه هاى معرفتى » بايد برنامه هاى كمكك آموزشى فيلم هاى رشد را به منظور ارتقاى معرفت دينى در برنامه هاى درسى 
بكنجاند) 

آموزش و معرفت دينى نقش متقابلى در برابر يكديكر دارند » درواقع تا نقش آموزش به درستى تبيين نشود » معرفتى ايجاد 
نخواهدشد » به همين دليل در كستره مبانى دينى به شدت نيازمند آموزش هاى دينى هستيم . 

«زهره صفاتى» با اشاره بر ضرورت و اهميت آموزش معارف دينى در جامعه مى كويد: «اكر بخواهيم ريشه و فلسفه 


آموزش را موردتوجه قراردهيم » در بدو يبدايش دين اسلامى و يبشتر ازآن » عمق آموزش در رسالت انبيا و ييامبران معنا مى 


يابد » جرا كه رسالت انبيا » آموزش و هدايت انسان ها در مسير كمال و سعادت بشرى بوده است . 

در قرآن به طور صريح به اين موضوع اشاره شده كه ما رسولانى را براى شما فرستاديم » تا شما را به سوى تزكيه نفس و 
هدايت باطنى و معنوى رهنمون كنند و همجنين شما را در مسير تقوا و فضيلت هاى اخلاقى قراردهند . 

در زندكى امروز و با توجه به دنياى يبشرفته و يبجيده كه ايجاد شده كار نهادهاى آموزشى بسيار سخت و مهم است و با توجه 
به اين كه يكى از محورهاى اساسى وجود انبياى الهى » تعليم و تربيت انسان هاست » درنتيجه اين بخش بايد موردتوجه 
نهادهاى 

آموزشى در جامعه قراربكيرد واين نهادهاى تربيتى مستلزم استفاده مطلوب از برنامه هاى آموزشى باتوجه به محورهاى 
معارف دينى هستند» 

درحال حاضر كيفيت يايين بيشتر برنامه ها و آموزش ناكافى و موردنياز فرهنككى نوجوانان و جوانان باعث شده ء بيشتر 
امكانات 

موجود مثل صدا و سيما » سينماها » مراكز فرهنكّى و كانون ها جايكاه واقعى خود را ندانند و موردتوجه و استفاده قشرجوان 
قرارنكير ند . 

مينايى رسا مى كويد: «بايد توجه داشت هركز نمى توان با محدود كردن يا متوسل شدن به زور و اجبار جوانان را به انجام 
كارى واداريم . 

اكر جوانان از روى ترس و يا به خاطر خوش آمدن بزركك ترها يا مسئولان » كارى را در ظاهر انجام دهند » مطمئناً رفتارهاى 
ناهنجار آنان در باطن بسيار بدتر و مخرب تر خواهدبود . 

اكر بر عملكرد بسيارى از مسئولان و سازمان هايى كه با جوانان در ارتباط هستند قدرى تأمل كنيم » به راحتى متوجه مى 
شويم 

يكك كار مؤثر و زيربنايى در جهت آشنايى و ارتقاى فرهنكك جوانان » بويزه از بعد معنوى و اعتقادى صورت نكرفته است . 


باوجود ابزارهاى تبليغاتى همجون تلويزيون » كتاب » نشريات » راديو » سينما » سخنرانى هاى مذهبى و جلسات قرآانى » 


اردوهاى 
فرهنكى » تفريحات سالم » خانه هاى فرهنكك و كانون هاى فرهنكى مساجد » فرهنكسراها و بسيارى از مراكز و ابزارهاى 
ديكرى 

كه براى جوانان و در زمينه افزايش 1 كاهى هاى آنان عمل مى كنند , هنوز نتوانسته ايم به طور شايسته » شاهد بازده اين 
عملكردها در جامعه باشيم . 


مسلم است » ضعف برنامه ريزى و استفاده نكردن از افراد متخصص و صاحب نظر موجب شده درعمل » همواره ياسخ يرسش 
هاى اصلى خود را ندانيم »١‏ 

اغلب كارشناسان معتقدند وظيفه تربيتى و تعليمى معارف دينى در جامعه به شكل عام برعهده آموزش و يرورش است و اين 
نهاد تربيتى بايد باتوجه به تمام نيازهاى عمومى كروه هاى سنى مختلف در دستكاه آموزشى » اين نيازها را جهت دهى كرده 
وبا 

آموزش هاى اصولى و بنيادى در ارتقاى معرفت دينى مؤثر عمل كند . 


مسئولان آموزش و يرورش بويزه كسانى كه وظيفه تأليف كتب درسى را برعهده دارند » لازم است مباحث كسترده اى را 


باتوجه به نيازهاى كروه هاى سنى به شكل آموزنده در لابه لاى مباحث درسى كنجانده وبه شكل هايى تازه و مؤثر آموزرش 


دهلك . 
منيع 
محمدرضا هاديلو 


تقوا عامل مصونيت جوانان 
جيستى تقوا 


بثابه كته مفسران + اخريق فرماتئ كه در قرآن به غنوان اخرين كتاب آسماتى آمذه اسث:» دوستو به تقوا ييشكى است » آن 
جا كه 
ا 


مى فرمايد: «واتقوا يوماً ترجعون فيه إلى الله . )؛ و بترسيد از روزى كه در آن» به سوى خدا بازكردانده مى 


شويد). 

ممكن است اين يرسش مطرح شود كه تقوا جيست و جه مرحله يا مراحلى دارد ؟ ياسخ اين است كه به كفته عالمان: تقوا 
حقيقت مشككك السثابه امن معنا كه دارائ مراتبى است: مالند «توو) كه روشناي بر آهده از كيراندان كيريت ثا نور خورشيد 
را شامل مى شود و البته ميان اين دو نور » مراتبى از نور وجود دارد . تقوا نيز از جنين مراتبى برخوردار است كه نخستين 
مرتبه آن انجام واجبات و تركك محرمات است . به اين ترتيب كه انسان مؤمن » در تمام عمر دست به هيج كار حرامى نزند » 
دروغ نككويد » غيبت نكند وغيبت نشوند » نككاه به نامحرم نيندازد و . . . مرتبه ديككر تقوا دورى از جستن از موارد شبهه ناكك 
است » زيرا در روايتى كه در مقام بيان حساب رسى اعمال بند كان است » آمده: «. . . وفى الشبهات عتاب . . .؛ و 

امور شبهه ناكك ملامت و نكوهش دارند)» 

سومين مرتبه تقوا: وانهادن مكروهات 

مرتبه جهارم آن » تركك كارهاى مباح است . در زمينه مباحات از ديد كاه فقهى مى توان به خوابييدن و خوردن و آشاميدن 
اشازة 

كرد . شايد به نظر برسد كه تركك مباحات ممكن نيست و بدون اين ها نمى توان زندكى كرد ء اما با تأملى در دعاى شريف 
كميل ممكن بودن آن روشن مى شود ء آن جا كه از زبان اميرالمؤمنين على بن ابى طالب عليه السلام نقل مى كند: 

«...حتى تكون أعمالى وأورادى كلها ورداً واحداً . وحالى فى خدمتكك سرمداً .. . (7 )؛ تا اين كه كردارم و لحظه هاى 

راز و نيازم يكى [وخالصانه ] باشد و در همه حال » براى هميشه در خدمت [و بندكى ] تو باشم) 

در كتاب «منيه7 المريد» شهيد ثانى (ره ) كه متن اخلاق و تربيتى است آمده است: «اولياى خدا كارهاى مباح را به 

عنوان عبادت انجام مى دهند و جون مى خوابند انكيزه عبادت در سر دارند) 

مى بينيم كه بندكان ياكك خخحدا حتى خواب را كه يكى از مباحات و از نيازهاى طبيعى انسان است به عبادت مبدل مى كنند و 
اين » 


يكى از مراتب تقواست . 


كناه كريزى 


انسان در ارتكاب كناه مجبور است ؟ يا اين كه راه كريز از آن براى انسان وجود دارد ؟ بى ترديد در صورتى كه انسان 
بخواهد از نككّاه دورى جويد مى تواند . 

شايد به ذهن ما خطور كند كه آيا ممكن است يكك انسان مؤمن در طور عمر خود هيج كناهى نكند و اين امر» شدنى است ؟ 
ياسخ 

«آرى» است » جه اين كه فقيهان مى كويند: «بهترين دليل بر ممكن بودن جيزى » رخ دادن آن است» . البته در تاريخ 

موارد فراوانى از كناه كريزى نقل شده است كه يكى از نقل هاى تاريخ درباره شريفٍ مرتضى و سيدٍ رضى (كردآورنده نهج 
البلاغه ) است . آمده است: «كتابى كران بها و ارجمند از يدر شريضٍ مرتضى و سيدٍ رضى به عنوان ارث به ايشان 

رسيد . از آن جا كه تقسيم كتاب ممكن نبود » شريضٍ مرتضى كفت: اين كتاب از آن كسى است كه در تمام عمر خود كناه 
نكرده باشد (ومنظورش از ان كس خودش بود ) . 

سيدٍ رضى كفت: اين كتاب براى كسى است كه در تمام عمر خود فكر كناه نكرده باشد (كه او نيز از اين سخن خود را مد 
نظر داشت» ) 

حقيقت اين است كه اولياى خدا و مؤمتان وارسته خود ساخخته حتى فكر كناه را نيز از انديشه نمى كذارنتد . ما نيز به عنوان 
وظيفه بايد بكوشيم مرتكب كناه نشويم . البته لحاظ داشتن ديكر مراتب تقوا لازم است » اما در مرحله نخست واجب است از 
كناه دورى كزينيم و براى رسيدن به ديكر مراتب تقوا تصميم درست واز سر اعتقاد بككيريم و مطمئن باشيم كه خدا نيز ما را 
در 

ايخ وآه يار واهل ثمود. 

درباره يكى از بز ركان - كه شهرت بسزايى داشت - نقل كرده اند: «در حال احتضار سخت مى كريست . علت 

كريستن او را جويا شدند » كفت: در تمام عمر مرتكب يكك كناه شده » دروغ كفتم . حال نمى دانم كه خدا آن كناه را 
خواهد 


بخشيد يا اين كه به سبب همين كناه مرا كيفر خواهد كردا 
خانواده كانونى سازنده 


آنجه بيان شد به مسائل و وظايف فردى مرتبط بود . در اين بخش به جايكاه خانواده و تأثير آن در ساختن شخصيت افراد مى 
بردازيم . روشن است كه ساخته شدن افراد » جامعه اى ياكك و سازنده مى آفريند واين اصل از اهميت فوق العاده اى 
برخوردار است » اما مطلب مهمى كه امروز احساس مى شود مسأله حفظ جوانان است كه مستلزم لحاظ داشتن سه مطلب 
است: 

+ . خانواده 

خانواده نقش فوق العاده تأثير كذارى در شكل دادن شخصيت كودك امروز و جوان و فرد كامل فرداها دارد . انسان ها قريب 
به اتفاق خلق وخوى خود را در دوران كودكى و در خانواده به دست مى آورند .ء زيرا جمله اى كه به كودك كفته مى شود 


با 


كارى كه به او آموخته مى شود ممكن است تا وايسين دم زندكى با او همراه باشد و انسان سخت دجار اشتباه است كه آن 
جمله 

يا رفتار را كذرا بداند . به عنوان مثال موردى را بيان مى كنم بدر بزركك ما (7 تحت تأثير سحر خيزى مادر والا مقامش 
اين عادت زيبا را كسب كرد ء به اين صورت كه آن بانوى ارجمند هنكامى كه براى نماز شب برمى خاست جد ما را كه ينج 
شش ساله بود با نوازش و مهربانى از خواب بيدار مى كرد و مقدارى تنقلات رايج آن زمان مانند نخودجى و كشمش به 
فرزندش مى داد و مى كفت: مهدى »ء اين ها را بخور و به من نككاه كن . 

آن كاه خود به نماز مى ايستاد . كودكك خردسال با صفاى باطن و ذهن ياكك همجنان كه مشغول خوردن تنقلات بود به رفتار 
مادر مى نككريست و كريه هاى مادر را در حال نماز مى ديد و ناله جان سوز العفو العفو او را با تمام وجود حس مى كرد . 
بدين ترتيب روح اين كودكك تحت تأثير كريه و راز و نياز سحر كاهان مادر آن جنان يرورش يافت كه تا آخر عمر هركز 
در 

خيزى اش تركك نشد . فرزندان و خويشاوندان آن بزركوار نقل مى كنند كه آن مرحوم همه شب - اكر جه يكك ساعت 
خوابيده بودند - حدود دو ساعت قبل از اذان صبح با نشاط و سرزندكى از خواب بر مى خاستند و به عبادت و مطالعه درس 
مى يرداختند و حتى روزهاى آخر حيات شان كه بيمار و از درد يا در رنج بودند سحر خيزى شان تركك نمى شد . 

اين مورد و صدها و هزاران مورد ديكر كه شايد شما نيز ديده باشيد بهترين شاهد بر تأثير تربيت خانواده در فرزندان است . 
تأثير خانواده تنها به رفتار محدود نيست . بلكه اعتقادات » دوست داشتن و دشمنى ورزيدن را نيز در برمى كيرد . همان طور 
كه رفتار خوب فرد نشانه منش و رفتار والاى يدر و مادر است . اعتقاد سالم نيز از يدر و مادر به فرزند منتقل مى شود . دو 
بيت شعرى است كه نوعاً كويند كان و خطيبان عرب زبان آن را مى خوائند . 

منطوق اين شعر جنين است: «خدا مادرم را كيفر ندهد [و از او در كذرد]؛ جرا كه او از دوستى وصى (على عليه 

السلام ) سيراب شد و آن همراه شير [ياكك خود] به من نوشاند . 

يدرى داشتم كه دوستدار [و شيفته ] ابوالحسن عليه السلام بود؛ و من [از بركت وجود] اين [مادر] و آن [يدر] 

دوستدار ابوالحسن شدم (7 )) . 

آن سان كه در روايات آمده و به تجربه ثابت شده و دانش روز نيز آن را تأييد كرده است . خصلت هاى خوب و بد انسان به 
فرزندان و از آنان به نسل هاى بعدى منتقل مى شود . 

حال اكر رفتار و تربيت صحيح و در خور انسان و انسانيت از خانواده به فرزند منتقل شود » جاى خوشبختى و خوش وقتى 
است ء اما - خداى نكرده - اككر اعتقاد ناياكك و رفتار و منش غير اخلاقى و نايسند در جان فرزند جاى كيرد » بايد از اين 


فاجعه به خدا يناه برد . جان كلام اين كه اين ويزكى ها - خواه مثبت » خواه منفى - از خانواده به فرزند منتقل مى 


عامل ديكرى كه در حفظ جوانان تأثير كامل دارد فرهنكك صحيح است . تحول و يبشرفت وسايل ارتباطى امروز » جهان را به 
ذفكده اى تبديل كرده انست وطبيعتاً افراد دهكده اى كوجكك عادات و فرضكة خوة زابر يكذيكر تحميل من كتند ويه يك 
سخن 

جامعه ما هدف تهاجم فرهنكك بيكانكان قرار كرفته است كه اين تهاجم همه جانبه در: ماهواره » رسانه هاى ديدارى و 


شنيدارى » كتاب » اينترنت و ديكر محصولات فرهنكى تبلور يافته است . براى رويارويى با اين شبيخون بايد جاره انديشى كرد 
و زمانى مى توان به مصاف اين يورش كران رفت كه ابزارهاى مشابه آنجه آنان در اختيار دارند به كار برد و در حقيقت تنها 
وسيله دفاعى كارآمد » كار فرهنكى است . آنجه شما عزيزان با آن سروكار داريد » يعنى حفظ كردن قرآن » آموختن و 
فراكرفتن تفسير قرآن , معارف اسلامى و ياى بندى به رهنمودهاى الهى كام اول در راه كار فرهنكى است . بايد توجه داشت 
كه در كار فرهنكّى مطلوب و راه كشا نبايد كارشكنى كرد و منفى بافت و نوميد بود يا اين كه با زور و برخورد نامناسب » 
افراد 

راوادار به كارى كرد ء جه اين كه فرزانكان كفته اند: «زور يايدار و فرا كير نيست)» . 

حق نيز همين است كه بايد در كار فرهنككى جون فرهيختكان عمل شود . 

مى دانيم كه حدود يكك ميليون و سيصد دانشجو كه همككى از جوانان هستند در دانشكاه ها مشغول دانش اندوزى اند . آيا مى 
شود آنان را با برخوردهاى آمرانه جذب كرد ؟ بى ترديد جنين جيزى امكان ندارد . بنابراين براى دعوت آنان به ياى بندى به 
مفاهيم آموزهاى دينى و مثلاً رعايت حجاب توسط دختران بايد كار فرهنكى كرد . غافل نباشيم كه يكك كتاب , جزوه » نوار 
يا يكك 

نصيحت آميخته به ادب و وقار» فردى را متحول مى كند . بنا به كفته يكى از آقايان كتابى كوجكك در زمينه حجاب تأليف و 
به 

جاهاى مختلف فرستاده شد . مؤلف مى كفت: يس از مدتى نامه اى از بانويى به دستم رسيد كه در آن آمده بود: كتاب 

را خواندم و بسيار كريستم و همان دم از كذشته خود و بى توجهى ام به حجاب توبه كردم واز آن يس حجاب را رعايت 
رده 

و مشغول قضاى نمازهاى از دست داده ام هستم . 

به عنوان مثال از كتاب «المراجعات» مرحوم سيد عبدالحسين شرف الدين ياد كنم . اين كتاب آن جنان عميق و ير معناست 

كه اكر در سطح وسيعى منتشر شود مى تواند ميليون ها انسان را تحت تأثير قرار داده » با واقعيت ها آشنا كند . 

به ياد داشته باشيم كه اكر كار فرهنكى مبناى صحيح داشته باشد تأثير كذار و يايدار خواهد بود . 

7 . مؤسسه هاى اجتماعى 

جامعه شناسان مى كويند: «يكى از راه هاى شناخت قدرت يا ضعف يكك جامعه » فراوانى و توانمندى مؤسسه هاى اجتماعى 
در آن جامعه يا كمى و ضعف آن هاست» . 

بنابراين نظريه » هر جامعه اى كه از مؤسسه هاى: اجتماعى » اقتصادى » فرهنككى و دينى بيشترى برخوردار باشد » جامعه اى 
قدرتمندتر به شمار مى رود . به ديكر سخن اين كه اكر مؤسسه هاى اجتماعى كارآمد باشند » اوقات فراغت ها و خلأهاى 
موجود را - كه ممكن است جامعه را به نابودى بكشاند - به خوبى ير كرده » با به وجود آوردن نسلى قوى و كار امد جامعه 
را قدرت و استحكام مى بخشند . شايان توجه است كه مؤسسه هاى اجتماعى منحصر به تشكيلات خاصى نيست » بلكه 
مسجدها » حسينيه ها » كتابخانه ها و ديكر تجمع هاى دينى را - كه بارزترين نهادهاى اجتماعى هستند - نيز در بر مى 

كيرد . 

ممكن است به ذهن افرادى خطور كند كه: مى توانيم در توسعه اين مؤسسه ها شريكك باشيم ؟ ياسخ مثبت است . 

شايد ديكرى بككويد: من يكك نفر هستم . جككونه مى توانيم در اين زمينه فعال و مؤثر باشم ؟ 


ياسخ اين است كه - به عنوان مثال -: هسته خرما اكر ده سال كنارى بوده و از محيط مناسب براى يرورش دور بماند و 

تحت تأثير هيج فرايند طبيعى كه در عمل آورى آن مؤثر است قرار نككيرد » همجنان هسته اى بى فايده خواهد ماند» اما اكر 
در 

حل بد كي فسان و جرة :حي قر أن ككرهه ها تأت اإمح #خزاه البيوتوو و ساقي تكله يده كاه هسم الكافتة ونه 
نهال و 

سبس به درختى ير ثمر تبديل خواهد شد . انسان نيز اكر بخواهد مفيد باشد » بايد از تمام توانمندى هاى خود استفاده كند و 
آن 

كاد امك كه عا ركاه و قدرت لأثر كذارئ حوره را جواهل شناضت . 

عموى معظم (7 ) مى فرمود: در همين قم شخصى بود كه زندكى ساده اى داشت و از طبقه متوسط جامعه بود . اين 

فرد به فكر احداث مسجد افتاد . از اين رو به هر منطقه اى كه مى رفت آن جا را مى كاويد تا ببيند آن منطقه به مسجد نياز 
ذازد يا ثه .أكر به ايخ نتبحه من رسيد كه آن محل تتاؤمتد داشتن مسجد اث + بس از ثبت مشخصات متطقه + از هر فرضتى 
استفاده مى كرد تا هزينه احداث مسجد را تأمين كند . از اين رو در مجالس عروسى » مراسم ختم » در حال سفر و در هر 
موقعيتى » نياز منطقه را مطرح مى كرد و ييشنهاد ساختن يا شركت در ساختن مسجد در منطقه مورد نظر را ارائه مى داد . 

او بدين ترتيب توانست هشتاد مسجد بسازد كه بيشتر آن ها در مسير تهران - مشهد و تهران - اهواز قرار دارد . از 

اين رو مى توان او را مصداق جهاد كران در راه خدا دانست كه خداى - عزوجل - درباره آنان مى فرمايد: «والذين 

جاهدوا فينا لنهدينهم سبلنا وإن الله لمع المحسنين (7 )؛ و كسانى كه در راه ما كوشيده اند ء به يقين راه هاى خود را بر آنان 
مى 

نماييم و در حقيقت » خدا با نيك وكاران است"» 

آنجه در اين ماجرا قابل تأمل است اين كه اين انسان يرتلاش شايد در هر صد مراجعه اى كه به افراد براى ييشنهاد ساختن 
مسجل داشته + تنها يكف موود موقق.هى شد : اماهر كز دست ان تلاش و فغاليثك برتداشح. 

اميد اين كه تمام تلاش ها و كوشش هاى خير خواهانه مورد قبول خداى متعال قرار كيرد و از عنايت هاى ويه امام زمان عليه 
السلام برخوردار كردد و زحمت هايى كه شما عزيزان براى زيارت كريمه اهل بيت عليهم السلام حضرت فاطمه معصومه 


عليها السلام بر خود هموار كرده ايد ياداشى در خور - كه همانا قبولى زيارت است - داشته باشل » . 
جوانان »ايمان »ياكدامنى 
اهميت دوره جوانى 


ازيك سو و نرخ بسيار بالاى جمعيت جوان كشور از سوى ديككّر در سالهاى اخيرء اذهان مراكز مسؤول و برنامهريزان 

كشور و محافل اجتماعى » فرهنكّى و سياسى را به خود معطوف ساخته است و جمعيت جوان كشور در مركز توجهات قرار 
كرفته است اعلام روز جوان نيز همسو با همين تلاشهاى فكرى فرهنككى عاملى است كه براى جه تدهى به قدرت عظيم 
جوانان و ياسخكويى به نيازهاى آنان مى باشد . البته ميان واقعيت موجود و حقيقت مطلوب فاصله بسيارى است كه تنها همت 


و دلسوزى و تدبير و واقع نكّرى و نيز آرمانخواهى و ارزشمدارى سياستكذاران و برنامهريزان و متوليان امر فرهنك ». اقتصاد , 


سياست و تبليغ دين و ارشاد جامعه و توفيق الهى مى تواند اين فاصله را به حداقل برساند . از آنجا كه نككاه امام خمينى ( 
ره ) و مقام معظم رهبرى به جوانان و ويزكىها و مسؤوليتهاى آنان در جامعه » موضوعى است كه در اين مقاله به آن 
مى يردازيم . 

7 . غنيمت شمردن فرصت جوانى يكى از توصيههاى امام خمينى (ره ) به جوانان در خصوص اهميت دادن به جوانى 

بود واين فرصت را آنقدر مهم مىدانست كه همواره به اصلاح انسان در اين دوران تأكيد مىنمودند و دريغ كه اين سرمايه 
بزركك و فرصت بى نظير از دست برود جنان كه امام على (ع ) فرمودهاند: شيئان لايعرف فضلها الا من فقدهما: 

السباب و العافيه: دو جيز است كه قدر و قيمتشان را نمىشناسند مكر كسى كه آن دو را از دست داده باشد » يككى جوانى و 
ديكرى تندرستى و عافيت . ازاين حديث شريف بخوبى روشن مىشود كه جوانى فرصت و سرمايهاى بس با اهميت است 
كه اولاً هم رديف با نعمت بزركك الهى يعنى سلامت و عافيت قرار كرفته و ثانياً وقتى آن را از دست داد بى به ارزش آن 
مى برد . آنككاه دجار حسرت و يشيمانى دايمى خواهد بود . امام خمينى (ره ) درباره ضرورت غنيمت شمردن جوانى 

خطاب به فرزند خود فرمود: يسرم تا نعمت جوانى رااز دست ندادى » فكر اصلاح خود باش كه در ييرى همه جيز را از 
دست مىدهى . يكى از مكرهاى شيطان كه شايد بزركترين آن باشد كه يدرت بدان كرفتار بوده و هست . مككر رحمت حق 
تعالى دستكير او باشد . استدراج است . 

در عهد نوجوانى شيطان باطن كه بزركترين دشمنان اوست او را از فكر اصلاح خود باز مىدارد و اميد مىدهد كه وقتى زياد 
است اكنون فصل برخوردارى از جوانى است وهر آن وهر ساعت وهر روز كه بر انسان مى كذرد . درجه . درجه او را با 
وعدههاى يوج از اين فكر باز مىدارد تا ايام جوانى را از او بككيرد و آنككاه كه جوانى رو به اتمام است او را به اميد اصلاح در 
ييرى سرخوش مىكند و درايام يبرى نيز اين وسوسه شيطانى از او دست نكشد و وعده توبه در آخر عمر مىدهد و در آخر 
عمر و شهودموت » حق تعالى را در نظر او مغبوض ترين موجود جلوه مىدهد كه محبوب او كه دنياست رااز دستش كرفته 
است » اين حال اشخاصى است كه نور فطرث در آنها به كلى خاموش نشده اسث . اشخاصى هستند كه غرقاب دنيا آنها رااز 
فكر اصلاح به دور نكه داشته و غرور دنيا سر تاياى آنان را فرا كرفته است . 

در آيين اسلام به جوانى اهميت زيادى داده شده است و بر غنيمت شمردن آن توصيه و تأكيد فراوانى شده است . يبشوايان 
كرامى اسلام جوانى را يكى از نعمتهاى ير ارج الهى و از سرمايههاى بزركك سعادت در زندكى انسان دانستهاند كه در اين 
ييامبر اكرم (ص ) مىفرمايند: در قيامت هيج بندهاى قدم از قدم بر نمىدارد تا به اين يرسشها ياسخ دهد اول آنكه عمرش 
را در جه كارى سيرى نموده است و دوم جوانيش را جكونه و در جه راهى تمام كرده است ؟ فرصت ايام جوانى فرصت 
رسيدن به بالاترين مراحل توامندى و عالى ترين منازل زندكى است و انساندر اين دوران در اوج توانايى قرار دارد . اكر 
فردى در اين دوران قدم در راه راست بككذارد و از رهنمودهاى بزركان دين بهره ببرد مسلم به سعادت واقعى دست مىيابد و 
اكر كوتاهى كند . خود رااز سعادت و آينده درخشان محروم مىسازد . فرصتهايى كه بر سر راه زند كى بشر بيش مى آيد 
زود كذر و نايايدار است و در اثر كوجكترين سهلانكارى و غفلت ممكن است فرصتهاى بزركى از كف برود و جيزى جز 
حسرت و ندامت براى صاحبش بر جاى نككذارد . همانطورى كه اميرالمؤمنين امام على (ع ) فرمود: فرصت بسان ابر 

ازافق زندكى مى كذرد » يس هنككامى كه فرصتهاى خوبى بيش مىآيد » عنيمت بشماريد واز آنها استفاده كنيد . آرى 
بهترين 


فرصتى كه در زندكى انسان براى رسيدن به بيروزى و موفقيت بيش مىآيد ايام جوانى است كه دوران ظهور نيروى جسمانى 


و معنوى افراد است . لذا اكر انسانها از اين عطيه الهى استفاده كنند به سعادت و خوشبختى دست مى يابند در غير اين 
صورت تنها بايد تأسف كذشته را بخورند . 

7 . جوانان افتخار اسلام و جمهورى اسلامى اكر نيروى ايمان و قدرت جوانان مسلمانان و فداكار در طول تاريخ اسلام 
نبود . مسلماً اين همه موفقيت براى اسلام و مسلمين بيش نمىآيد بيشترين كرايش به ييامبر (ص ) را جوانان داشتند . 

در تاريخ جنين جوانى مايه افتخار ملت بوده و همواره مورد ستايش قرار مى كيرند . همانطور كه امام خمينى (ره ) در 

اين باره مىفرمايند: آفرين براين قدرت ايمان و قوت بازوى عزيزان و صدها آفرين براستى كه رزيم ستم شاهى براى آنان 
فراهم كرده بودند » رها ساخته و به اوج عظمت و معنويت رساندندك... 

درود بر مادران و يدران و فرزندان و بستكان شهدا و جانبازان برومند جبهدها و سلام به معلولين و مفقودين و اسراى عزيز 
كه افتخار اسلام و ميهن اسلامى خويش مى باشند و رحمت خداوند براين دامنهاى ياكى كه يروراننده اين جوانان شيردل 
مى باشند . حضرت امام خمينى (ره ) با اين ديد به جوانان مى نككريستند كه آنان سرمايههاى انقلاب و ذخاير ملتند . 

ايشان مىفرمودند: من اميدوارم خداى تباركك و تعالى به شما جوانها عزت و سلامت » سعادت عنايت فرمايد . ما از خداى 
تبارك استقلال كشور خودمان را و آزادى خودمان را مسالمت مى كنيم . شما ذخيره ما هستيد و من خدمتكزار شما هستم . 
از ديدكاه امام خمينى (ره ) جوانان ذخيره ملت و سبردن انقلاب اسلامى بدست جوانان رسالت عظيمى كه بر دوش جوانان 
كذاشتند . جوانان ايرانى يرورش يافته مكتب حسينى (ع ) هستند كه توانستند با بهره كرفتن از مردم امام حسين (ع ) و 
ياران با وفاى او» فرمايشات امام خمينى (ره ) خود را باور كنند و كارهاى عظيمى انجام دهند انقلاب را به بيروزى برسانند 
ودر هشت سال دفاع مقدس بار اصلى جنكك به دوش جوانان فداكار كه مايه اميد واقعى بودند كذاشته شده بود . تا آنجا كه 
امام 

خمينى (ره ) در اين رابطه مىفرمايند فرزندان عزيزم ! ديكر فرداى شما فرادى دشوارى است . كه اكر مجهز به علم 

و تقوا و شعور انقلابى اسلامى شديد » بيروزىتان حتمى است و اكر خداى نكرده در اين مرحله كوتاهى كنيد » مسؤوليت آن 
به 

عهده خود شماست . هركز اجازه ندهيد كه عدهاى معدود جون كذشته تلخ روزهاى استبداد بر شما حكومت كنند . 

7 . ملتى كه جوانان با خدا مى توانند به اوج افتخار برسد ملتى كه خدا دارد بيروز است و ملتى كه جوانان با خدا دارد 

مى تواند به اوج افتخار برسد يكى از خطوط القاى دشمن » امروز اين است كه جوان در جمهورى اسلامى دجار فساد و 
انحراف است . ابتدا به اين مسأله از منظر مقام معظم نكاه مىاندازيم . ايشان در ديدار با اعضاى اتحاديه انجمن اسلامى 
دانش آموزى و در اين زمينه جنين فرمودند: من به هيج وجه قبول نمى كنم حرفها و تحليلهاى كسانى را كه بدون آكَاهى در 
برخى از مطبوعات يا رسانهها از انحرافات نسل جوان سخن مى كويند » اينطور نيست . اكر كاهى اشتباه و خطايى از جوان 
سربزند با توجه » دل ياكك و نورانى جوان اين اشتباه كامل قابل جبران است . اينها جرا صلاح و ياكدامنى و يارسايى و 
صداقت جوانان را نمى بينند ؟ جرا شور و شعور جوانان را نمى بينند ؟ 

به جند خطاى محدود جوان جشم مىدوزند و درست در همان مجرايى كه دشمنان مىخواهند و مىيسندند سخن مى كويند يا 
قلم 

مىزنند . البته جشم بستن بر واقعيات » راه علاج مشكلات نيست . شايد بتوان كفت بزركترين خاكريزى كه امروز توسط 


دشمن مورد حمله قرار كرفته احساسات . همان خاكريز بلند و محكم جوانان با ايمان مى باشد كه به تعبير مقام معظم رهبرى 


حجم تبليغات و تهاجم دشمن در اين زمينه حيررتانكيز است . به صورت طبيعى اين تهاجم با تلفاتى همراه بوده است . ما 
جوانهايى را مىشناسيم كه اسير تهاجم فرهنكى دشمن شده و به مركك سياه اعتياد دجار شدهاند » اما عملكرد داخلى خود ما 
و 

اشتباهات مسؤولان است .ء نبايد باعث آن شود كه بر ييشانى جوان اين كه كشور مهر نسل از دست رفته بزنيم . اككر جه ما با 
وضع مطلوب در همه زمينهها فاصله داريم . اما روشن است كه اين فاصله را با كار و تلاش و اميد دهى مىتوان ير كرد و 

نه با سياهانديش و انفعال و يراكندن بذر نوميدى در دل حساس و تأثيريذير جوان و نوجوانى بهترين توصيه به جوانان و 
نوجوانان در فصل تحصيل را از زبان مقام معظم رهبرى بخوانيم: به شما جوانان هم , به عنوان فرزندان اين ملت جداكانه 

مى كويم: عزيزان من كار كنيد امروز دشمنان نمى خواهند دانشكاه و درس و مدرسه و معلم باشد . دشمنان ما نمى خواهند 
ميليونها جوان با درس خواندن و حفظ ايمان » درستكارى و يارسايى و ياكدامنىشان در اين منطقه فرداى شكوهمندى را براى 
ايران مقتدر بوجود بياورندك ... 

ايمان و ياكدامنى تان را حفظ كنيد درستان را خوب بخوانيد و جوانى تان را قدر بدانيد . آنجه بر عهده ماست آن است كه به 
جوانان بفهمانيم كه امروز نوبت اوست و جوان ما سنكينى و سختى بار مسؤوليت حفظ كشور خود و آينده اسلام را كاملا بر 
دوش خود احساس كند . اككر ما در اين انتقال موفق شديم آنككاه جوان به حركت خواهد افتاد و در طول حركت .ء نيازهاى 
خود 

را احساس خواهد كرد . در اين زمان است كه جوان » تشنه ايمان و زمان 1 كاهى ببشتر خواهد شد . حيف است امروز قدر 
ايق لعمات خدااداق وا كدادن رأس آن ممت اثبوه حواتان با اسان ابت تداشعه و وقت خرى را نا دعرافاق كود كانه سياس ا 
منفى بافىهاى بى حاصل تلف كنيم . جوان براى كشور تهديدى جدى است . ما مى توانيم به بركت همين نيروى شكرف 
تمامى ضعفها و اشكالات و نارسايىها را برطرف نموده و به جاى افرادى كه فرصت طلبانه در كوشه و كنار مناسب نظام 
خزيدهاند و كار نمى كنند و امتياز مىطلبند » از همين نيروى جوان بهره ببريم از نوع همان جوانان بيست تا بيست و ينج ساله 
كه 

با سكين دهه اول اثقلات زا يسن ان ببروزى بردوش كشيذئل . بالآخره ايدكه كشورى كهجوان دازد: آبنده دارة.. 

جوانان و محبت اهل بيت (ع ) 

مفهوم محبت 

ميحبت ماق فيل طبيعئ اسان به بكة جير و ياالذت بردق از أنه وجود هى آكذه باعيارت كرك :حت :حال ات كه قر 
دل يكك 

موجود ذى شعور » نسبت به جيزى ايجاد مى كردد كه با وجود اوء ملايمت و با تمايلات و خواستههايش تناسب دارد . )١(‏ 
انسان تا جيزى را خوب نشناسد و به عمقش بى نبرد » به آن دل نمى بندد » آن را دوست ندارد و محبت و دوستىاش در دل 
شخص جاى نمى كيرد . از امام جعفر صادق (ع ) نقل شده است كه فرمود: «الحبٌ فرع المعرفة» . (؟) بر اين 


اساس بايد ريشه محبت را در معرفت جست و جو كرد . (7) 


بو اننانى ريق ارالهشنو وه وان كنع وععة: ركم جاذيه أدراكن انث اتيك جاذ هاف خر اراك » يكن عبان طون 


كه 


در موجودات مادي فاقد شعور (مثل آهن و آهزربا ) نيروى جذب وانجذاب وجود دارد » در بين موجودات ذى شعور هم 
يكك 

جذب و انجذاب آكاهانه و يكك نيروى كشش شعوري روشن وجود دارد كه به آن محبت مى كويند . 

دل » يايكاه محبت و مهمترين و فاخرترين عنصر وجود آدمى به شمار مىآيد . امام صادق (ع ) مىفرمايد: «دل حرم 

خداست . يس جز خدا را در آن جاى مده») 

كاه برخى حسنها و جمالها به اندازهاى دلانكيز است كه حسن و جمال ظاهرى هركز به ياى آن نمىرسد . عشق به 
انسانهاى بزركى همجون على (ع ) و ديككر اولياى خدا و بيامبران » نمونهاى از آن است . مردى از باديه نشينان نزد 

رسول خدا (ص ) آمد واز او درباره روز قيامت يرسيد » آن حضرت فرمود: براى آن روز جه آماده كردهاى ؟ عرض 

كرد: يا رسول الله ! جيز زيادى از نماز و روزه آماده نساختهام جز آنكه خدا و رسولش را دوست دارم . ييامبر ( 

ص ) فرموة: «اثسان [ذن آن ووز] با كسى است كه او زا دوست ذارة . (©) انس بن مالكك مى كويد: 

مسلمانان از شنيدن اين مطلب بسيار شادمان شدند به اندازهاى كه هيج جيز يس از اسلام آوردن » اين قدر آنان را خوش حال 


نكرده بود . 
معناى حقيقى محبت 


محبتى كه قرآن دستور مىدهدء آن ئيست كه باهر كسى مطابق ميل و خوشآيند او عمل كنيم تا لزوماً به سوى ما كشيده 
شود و 

يا اين كه هر كسى را در تمايلاتش آزاد بككذاريم ويا آن را امضا كنيم؛ اين محبت نيست » بلكه نفاق و دورويى است . محبت 
آن 

است كه با حقيقت توأم باشد . محبت » خير رساندن است » اما كاهى خير رساندنها به شكلى است كه علاقه و محبت افراد را 
جلب نم ىكند؛ يعنى بعضى اففراد به دليل اين كه محبت را با تمايلاات خويش مخالف مىبينند به جاى قدردانى » دشمنى 
عن كا 

العم 

در عشقهاى حيوانى » تمام عنايت و اهتمام عاشق به تناسب اعضا و رنكك و زيبايى يوست معشوق است و آن غرايز است كه 

انسان را مى كشد و مجذوب مىسازد؛ لكن يس از اشباع غرايز » آن آتشها به سردى مى كرايد . 

اما عشق انسانى - همجنان كه كفتيم - حيات است و زندكى » اطاعت آور است و ييرو ساز . واين عشق است كه عاشق 

را همشكل با معشوق قرار مىدهد و مى كوشد تا جلوهاى از او باشد . خواجه نصير الدين طوسى مى كويد: عشق نفسانى 

آن است كه مبدأش همرنكى ذاتى عاشق و معشوق باشد . بيشتر اهتمام عاشق » به روش هاى معشوق و آثارى است كه از 
نفس 

وى صادر مى كردد . اين عشق است كه نفس را نرم و ير شوق قرار مىدهد » رقتى ايجاد مىكند كه عاشق را از آلودكى هاى 


محبت واقعى 


يكى از ويد كىهاى برجسته انسان » عاطفه و احساس است . اككر جه عشق و محبت از حالات عاطفى انسان است و ماهيتى 
درونى و روان شناختى دارد » اما زمانى واقعى و اصيل به نظر مىرسد كه رفتارهاى ظاهرى انسان تأثي ركذار باشد و آثار و 
شواهد آن در اعمال آدمى مشاهده كردد . لكن اكر اين عاطفه و دوست داشتن بر مبناى عقل و خردورزى نباشد مى تواند 
باعث ايجاد نتايج منفى باشد , جرا كه از نظر تربيتى هر نوع عشق و محبتى » مثبت و سازنده نيست و مىتواند بار منفى زيادى 
داشته باشد و آن بستكى به ميزان مطلوبيت حقيقى هدف مورد نظر دارد . جه بسا افرادى كه در يستوهاى تو در توى عشق 
مجازى كم كشته و از حقيقت دور افتادهاند و در مقابل افرادى هستند كه يكك شبه ره صد ساله را ييمودهاند و به لقاى محبوب 
حقيقى شرف حضور يافتهاند . 

در دنياى امروز بسيارى از انسانها دل به اشيا و موجوداتى مى بندند كه زوال يذيرند و قادر نيستند نيازهاى اساسى آنها را 
تأمين كنند . عالم هستى سراسر اتصال » ارتباط و هم كرايى است و با نككرش تيزبينانه و عارفانه مى توان رايحه عطوفت و 
مهربانى را از آن استشمام نمود . در حكمت متعاليه نيز اين نظريه به اثبات رسيده است كه عشق و حيات » دو يار جدا نشدنى 
از موجودات هستند كه در يكايكك آنها شريان دارند . (/1) 

اين دلبستكى و محبت كه در ذات اشيا نهاده شده » هم به ديكر مخلوقات وجود دارد وهم به خالق يكتا و باعث ايجاد عشق 
و 

علاقه دن وجود السان فى كردة ..عتداوتك فتعال ور عحديث قدسى ابن ذوسى و محبت را اساسن و متا بيدايشن هشقى دالسية 
وعلت غايى آن را نماياندن خود بر موجودات و معرفت آنان به خالق خويش بر شمرده است: «من كنج نهان بودم و 

دوست مىداشتم شناخته شوم » يس مخلوقات را آفريدم .» (8) 

محبت اهل بيت (عليهم السلام ) يكك حقيقت اساسى و انكارنايذير است كه كمتر بدان توجه شده است . در حوزه معرفت 
دون ومدلهششتاسى :يدايق اضل اساسى وز اززنده نا حدى اهبيت داه شده كه دن سيار ان آبات و روايات به صورث 
آشكار 

ونهان نمايان است . آيهُ الله جوادى آملى مىفرمايد: «غايت حركت حتى خداوند » همانا ييدايش انسان كاملى است كه 


حبيب اوست و رسالت حبيب خدا » ترسيم هندسه محبت است .» (19) 
اهميت محبت اهل بيت 


مفسّران قرآن كريم با استناد به آيات و روايات از جمله آيات 8” تا 1 سوره نورء نور را به مفهوم قرآن مجيد » ايمان و عشق 
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هدايت الهى ؛ آيين اسلام » شخص بيامبر اكرم (ص ) » يبشوايان معصوم (عليهم السلام ) و علم و دانش » دانستهاند . جالب 
آنكه از بطن اين آيات استفاده مىشود كه هر جيز به هر اندازه با خدا ارتباط داشته باشد به همان اندازه نورانيت و روشنايى 
كسب خواهد كرد. 

قرآن » نور است » جون كلام خداست؛ اسلام نور است » جون آيين اوست؛ ييامبران نورند » جون فرستادكان اويند؛ ايمان و 


عشق » 


نور است » جون رمز ييوند با اوست؛ معصومان نورند » جون حافظان آ بين او بعد از ييامبرند؛ علم » نور است » جون سبب 
آشنايى 

با اوست و تمام آنها تحت الشعاع نام خدايند . 

قرآن كز آيه# سووة تور فرمايل: عدا تماهى اغمال آثان را بر ميان و مقياس بهترين اعمال باداش مى ذهل . يسن با 

اين حساب ء ارتباط عاطفى و عشق و محبت به اهل بيت ء اولاً: طريقه صحيح زندكى كردن را به ما خواهد آموخت و ثانياً: 


ما را به نور الهى و روشنايى حق نزديككتر نموده واز آسيبهاى ظلمت و تاريكى نجات خواهد داد . 
مودت » مزد رسالت 


در قرآن دو آيه وجود دارد كه ييامبر به دستور خداوند در براير رسالت خود اجر و ياداش طلبيده است . يكى از آن دو آيه 
اين است: اقل ما اسألْكم عَلَيهِ من جر إلا مَنْ شاء آن يَتّخدّ إلى رَبّهِ سَبيا؛ )1١(‏ بكو من بر رسالت خود مزد و ياداش 

نمى خواهم » مكر كسى را كه به سوى يرورد كار خود راهى بيدا كند» . مقصود از جمله «ان يتخد الى ربه سبيلا؛ هر كار 

نيك اشيك كة الساق وابه سوى كنذا وهيرع كتلة بم مز و ياذاقن عن البق اسك كذنهما راه عدا رابيشن كيريك: و اواو 
اطاعت و بيروى كنيد؛ به عبارت ديكر ء اسلام و ايمانٍ شما بزرككترين آرزو و اجر و مزد من است . جنين ياداشى بيش از 
آنكه به نفع ييامبر باشد صد در صد به نفع ييروان اوست . از اين رو فرمود: «ياداشى كه طلبيدهام » به سود 

)١١( ) شماست‎ 

مقصود از لفظ «سبيلا» هر نوع عمل نيكى است كه راهى به سوى خدا شمرده شود . بنابراين ايمان و اعتقاد » عمل صالح 

و كردار نيكك » محبت به اولياى خخدا و ييامبران و دوستى با خاندان رسالت » همكتّى از مصاديق اتخاذ سبيلى است كه در اين 
أ 

ذكر شده است و از دو نظر به نفع ماست: اولاً » انس و الفت و ارتباط با خاندان علم و دانش سبب مى كردد بسيارى از 
عقدههاى دينى ما كشوده شود و آنجه را نمىدانيم ياد بكيريم . طبعاً كسانى كه از اين خاندان دورند و بيوندى با آنان ندارند 
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از جنين فيضى محروم بوده » در بسيارى از مشكلات دينى بايد به افرادى مراجعه كنند كه به هيج وجه قول و نظر آنان حجت 
و 

بيند لكك ,' قاق] علق بو سلؤقد به ككاتن) 4 عطي بخ ف ند كود الباق ذا ف كناة و كال سات بحاو فى قا رسا اونا معنا كدارة 
كسى انسانى را از صميم دل و تا سرحد عشق دوست بدارد » اما عمللا با او به مخالفت برخاسته و امورى را انجام دهد كه 
محبوبش از آنها متنفر است . 

ازاين بيان استفاده مىشود كه اكر در آيه ديكر مهر و مودّت به خاندان عصمت .ء اجر و مزد رسالت قرار داده شده» از 
آن كونه 

ياداشهايى است كه قرآن مجيد درباره آن جنين فرموده است: «قل ما سألتكم من اجر فهو لكم؛ (؟1) ياداشى كه از شما 
خواستم » همكى به نفع شماست ١‏ 

دوستى با خاندان عصمت راهى است به سوى خدا و موجب مى شود انسان حلال را از حرام » واجب را از غير واجب و 


صحيح را از باطل تشخيص داده و ييوسته در صراط مستقيم باشد . از اين رو قرآن دوستى با خاندان عصمت را به صورت 


ظاهرى ياداش و اجر رسالت حساب كرده و مىفرمايد: «قل لا اسألكم عليه اجراً الا المودّة فى القربى؛ (1 ) بكو من 


براى تبليغ رسالت اجر و ياداش نمى خواهم » جز بذل محبت درباره اقربا و خويشاوندانم 0( 
عشق به على (ع ) 


ابن اثير نقل مى كند كه ييغمبر (ص ) به على (ع ) فرمود: اى على ! خداوند تو را به جيزهايى زينت داد كه نزد 

بندكانش زينتى از آنها محبوبتر نيست؛ آن جنان قرارت داد كه نه تو از دنيا جيزى بهرهمند شوى و نه آن از تو . به تو 
دوستى مسكينان را بخشيد كه دوستت بدارند و به امانتت خشنود باشند و تو نيز به ييروى آنان شاد باشى . خوشا به حال 
كسى كه تو را دوست بدارد ودر دوستىات راستين باشد و واى بر كسى كه با تو دشمنى كند و عليه تو دروغ بكويد . 
سيوظى ووانت ين كلد كه بيغهير (أضن :ا ذرمردقد: الدوسق على + آنحان ابض بو عشم وى + اثفاق +111 

ابو نعيم نيز مى كويد: ييغمبر به انصار فرمود: آيا شما را به جيزى راهنمايى كنم كه اكر به آن جنكك زنيد بعد از من ه ركز 
كمراه نشويد ؟ كفتند: آرى يا رسول الله . فرمود: اين على است » دوستش بداريد به دوستى من و احترامش كنيد به 

احترام من كه خداوند به وسيله جبرئيل فرمانم داد تا اين را براى شما بازكو كنم . )١15(‏ 

رواياتى وجود دارد كه در آنها نككاه به جهره على (ع ) عبادت شمرده شده است . محب طبرى از عايشه روايت مى كند 

كه: «يدرم را ديدم كه به صورت على بسيار نككاه مى كرد , كفتم: يدر جان ! تو را مىبينم كه به صورت على بسيار 

مى نككرى . كفت: دختركك ! از بيغمبر خدا شنيدم كه كفت: نككاه به جهره على , عبادت است .» )١128(‏ 

ابن حجر از عايشه روايت مى كند كه: «بهترين برادران من » على است و بهترين عموهاى من » حمزه است . ياد على و 

سكن كنين از اوغبادتث است ع ١1/(‏ ) 

برترين مصداق حبّ فى الله 

در مكتب اسلام » دوستى و محبت اولياى خدا امرى بسيار مهم » بلكه واجب است و ايمان بدون ولا-يت و حبٌ اهل بيت 
(خليهم 

السلام ) يوج و مردود مىباشد . 

در قرآن كريم بارها رضايت مندى يرورد كار از اهل بيت (عليهم السلام ) و شأن و منزلت اين بزركواران در بيش كاه خداوند 
با تعابير كوناكون بيان شده (18) و حق تعالى در موارد متعددى دوستى خود را با ايشان ابراز كرده است . همجنين آثار 

و بركات فراوانى كه براى صلوات بر محمد و آل محمد ذكر شده و لزوم بيان آن حتى در نمازهاى يوميه » به نوعى مبيين آن 
است كه ابن غتاندان ذن تزد خذاوتد متغال شيار عزيز و كرافى عستتد . 

هر انسان موحد ياكك انديش و بىغرض ء از مجموع آيات و شواهد در مىيابد كه برترين مصداق «حبٌ فى الله همان 
دوستى با خاندان ياكك رسالت و تبعيت از اهل بيت عصمت و طهارت است . خداى سبحان مىفرمايد: «قل ان كنتم تحبون 
الله فاتبعونى يحببكم الله و يغفر لكم ذنوبكم . . .؛ (19) بكو [اى ييغمبر] اككر خدا را دوست داريد مرا تبعيت كنيد كه 

خدا شما را دوست دارد و كناهانتان را بيامرزد .» 


هوجنين قرآن فرموده است: «و اعتصموا بحبل الله جميعاً ولا تفرّقوا؛ )1١(‏ همككى به ريسمان خداوند جنكك زنيد و 


يراكنده نشويد) . امام صادق (ع ) فرمود: ما اهل بيت ريسمان خداوند هستيم . )172١(‏ 
باز بودن راه ورود به مدار محبت اهل بيت 


در بين فرق اسلامى » در فضيلت و ارزش و حتى وجوب دوستى با اهل بيت (عليهم السلام ) اختلافى ديده نمى شود » ليكن در 
جامعه شيعى به موازات فراوانى شعائر دوستى با اهل بيت (ع ) » لازم است بر شعور ولايتى آنان به ويزه نسل جوان تأكيد 
بيشترى صورت كيرد و با استفاده از روشهاى نوى آموزش و اتخاذ شيوههاى جالب و جذاب تبليغى » شناختى صحيح از 
شخصيت انسانى - الهى هر يكك از ائمه به آنان داده شود . البته محبت و دوستى با اهل بيت (ع ) مراتب و درجات 

مختلفى دارد كه تمام آنها منوط به اطاعت و فرمانبردارى از آن بزركواران نيست » مككر آن مرتبه از محبت كه از شناخت 
مقام 

آنها در نزد خدا نشأت بابد و به دور از انككيزههاى نفسانى و امور مادى و صرفا براى رضاى خدا وجود يبدا كند . 

نكتهداى كه نبايد از آن غفلت نمود اين است كه ييشوايان الهى در سخنان خود همه افراد اعم از مسلم و كافر » مؤمن و فاسق , 
صالح و طالع را به ورود در مدار محبت آل محمد (ص ) فرا خواندهاند و آن را در انحصار ياكان و نيكان ندانستهاند . با 

اين كه مبارزه با كفر و الحاد و هركونه انحراف از مسير توحيد و تقواء هدف بيشوايان دينى است و آنها همواره مى كوشند با 
كفتار و كردارشان شتخرفان وايه كانون يكنا رمق ز يبروا يفك جذب كلد والكن اكرافرد با يغ دست أن الحراق ود 
برنداشت و همجنان در راه باطل يافشارى نمود » نخست او را به توبه و بازكشت به سوى خدا دعوت مى كند واككر ياسخ 
موافق 

نشنيد » از نجات و رستكارىاش قطع اميد نكرده » وى را به محبت آل محمد (ص ) فرا مىخواند و اين عمل نه به معناى 
جشميوشى از توحيد و تقوا يا مصالحه بر سر آن بمال المصالحه دوستى با اهل بيت (ع ) باشد » بلكه با زشت شمردن راه 
كفر و مقصّر دانستن او در ادامه راه باطل » باز وى را به دوستى با اهل بيت توصيه مى نمايد؛ بسان انسانى كه تمام دربها و 
منافذ ورود هواى سالم را به روى خود بسته و نزديكك به اختناق كرديده است و از روي خيرخواهى درى به روى او مى 


كشابئد . 


راهدهاى ابجاد محبت 


-١‏ استفاده از علاقه به محبوبيت 

آدمى دوست دارد كه ديكران به او ابراز علاقه و محبت كنند . در جذب#افراد » اظهار علاقه » بسيار مؤثر است.. به 

خصوص اككر آن فردى كه انسان به او علاقهمند است » شخصيتى مهم و معتبر باشد » اين رغبت بيشتر است » تا جه رسد به 
اين كه فرد محبوب . خدا ء رسول و ائمه (عليهم السلام ) باشند . بايد جنين القا كرد كه رشته محبت با اهل بيت » موجب 

مى شود انسان محبوب خدا و رسول او كردد . طرح اين مسئله كه ائمه » دوستدارانشان را دوست دارند » باعث ايجاد محبت 
متى شوف :+ 


بايد فضيلت , آثار و بركات محبت اهل بيت را به صورت بيوسته طرح كرد و كانال تبليغ محبت آنان را فعال نمود . اين شيوه 
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محبت اهل بيت (عليهم السلام ) را افزون م ىكند » زيرا كفتن و مطرح كردن , بسيار مؤثّر است . 

" - نيازمندى انسان به محبت اهل بيت 

انما ة مير را مم وك كك كاتا ورم قود كه ك زهي أو عاو و مكف نادو مفوض بور سان 11 أ فم عانيه رفاك 
در معرض مشكلات و كرفتارىها قرار داريم و به كمكك نياز بيدا م ىكنيم؛ مانند: هنكام مركك » در برزخ » روز رستاخيز» 
هنكام 

عبور از صراط و ...» به مدد محبت اهل بيت (عليهم السلام ) مى توانيم از اين كرفتارىها نجات يابيم . 

رسول خدا (ص ) مىفرمايند: «محبت من و خاندانم در هفت جا كه هول و هراس آنها عظيم است » سود مى بخشد: 

هنكام مركك » در قبرء هنكام رستاخيز» هنكام كرفتن نامه اعمال » وقت حساب , كنار ميزان و سنجش اعمال و هنكام عبور از 
صراط .» 

* - با ارزش جلوه دادن محبت اهل بيت 

وقتى كارى از طرف ارزش كذاران جامعه و مسئولان » مورد تقدير و تشويق قرار مى كيرد و «الكوا مطرح مى شود » در 
ديكران هم جذبه و كشش ايجاد مىكند . اكر كسى براى شعر كفتن يا قصه نوشتن درباره ائمه (عليهم السلام ) تشويق 

شود ء هم به آن بزركواران محبت بيدا مى كند و هم از اين ييوند » احساس عزت و سربلندى مى نمايد . از اين رو بايد شرايطى 
فراهم آورد كه اكر فردى درباره اهل بيت شعر كفت . شعر حفظ كرد ء حديث حفظ كرد » كتاب خواند » قصه نوشت .ء فيلم 
ساح 

تابلوى هنرى كشيد , يا حتى همنام ائمه بود يا نام آنها را روى فرزند خود كذاشت » احساس افتخار و سربلندى كند . 

- تعظيم و تكريم اهل بيت 

جوانان به دليل ويزكى الككويذيرى از مربيان » حتى از حالات و رفتار آنها هم سرمشق و نكته مى كيرند . به همين دليل نحوه 
برخورد مربيان با اهل بيت (عليهم السلام ) در حضور فرزندان » شاكردان و جوانان بسيار مهم است . نام ائمه را با تكريم 

و احترام ياد كردن » همران اسمشان سلام و صلوات فرستادن , به احترام نام امام زمان (عج ) برخاستن و دست بر سر 

نهادن » روز ميلاد ائمه را جشن كرفتن و در روز وفاتشان محزون بودن » موجب مى شود كه جوانان نيز اين كونه رفتارها را از 
بزركان و مر بيان خود بياموزند . 

# - ذكر فضايل اهل بيت 

انسانها به حكم فطرت » آرمانكرا و دوستدار قهرمانان هستند . بنابراين اكر شخصيت و فضيلت و فرهنكك اهل بيت را 
بشناسند , به آنان علاقه بيدا مىكنند و اين علاقه موجب تبعيت از آنها مى كردد . 

الات كرورونه عرؤتن داق اتناك اناا انه 

در زندكى روزمره بايد به نحوى عمل كنيم كه همواره ييوند با اهل بيت مطرح شود . بركزارى جشن » شيرينى و عيدى دادن » 
جشن تكليف كرفتن » اعطاى مدال و اهداى جوايز » تشويقها و ... اككر در روز تولد امامان معصوم باشد » خواه ناخواه بر 
ديكران تأثير غير مستقيم مى كذارد . شبهاى تولد يا روزهاى ميلاد ائمه » در خانهها و مدرسههايمان بايد يكك حادثه خوب يا 
خاطرهاى خوش به وجود آوريم؛ مثلا با يكك جعبه شيرينى به خانه برويم . اين رفتار موجب مى شود تا نام ائمه از يادها نرود . 


8 - معرفى كتاب و نككارش مقاله و شعر درباره ائمه 


ابق ووش + توعى كان فرهشكى استث . باشناععن و شناسائدن كتانهاى خوب + عذات وسازئده دوبازه اهل بيت از غلاقه 
بجدها به مطالعه استفاده كنيم . كتابى كه به مسابقه مى كذاريم يا براى خلاصه نويسى يبشنهاد مى كنيم » يا موضوعى كه براى 
مقاله نويسى » شعر و قصه . عكس و نقاشى » روزنامه ديوارى و خاطره نويسى معرفى مى نماييم » اكر سوزههاى آن اهل بيت 
باشند » بسيار مفيد ست . 

قاد يواد 4 واف انو ك] قاف مذهبى 

برنامههاى خود جوش نوجوانان » مثل فعاليتهايى كه در مناسبتهاى مذهبى انجام مىدهند؛ از قبيل: ب ركزارى جشن » تشكيل 
هيئتهاى عزادارى ؛ آراستن مساجد , حسينيهها و تكاياء بر يا كردن ايستكاههاى صلواتى , اطعام » احسان و... همه كره 
وتتلد كلب لوحو كاز 4117| :ويك اق اتنانا ترخعرناقا ويراقا تساي روجع سالنص كازقنة» اشنا را بابسية كارو كرفك؛ 
در محلههاى مختلف از خود آنان «هيئت» درست كرد و مسئوليت آن را به خودشان واككذار نمود تا فعال شوند . ايام 


محرّم يكى از مناسبترين فرصتها براى ايجاد اين كونه تشكلها به خصوص در مقطع راهنمايى و اوايل دبيرستان است . 
راه كسب محبت 


اصولاً راه تحصيل محبت و افزودن آن در دل » تمركز انديشه و توجه دل به سوى محبوب است . محبوبى كه بهرههاى 
فراوانى از كمالات انسانى دارد هر قدر بيشتر مورد توجه انسان واقع شود » محبت او در دل شكوفاتر مى كردد . ميزان توجه 
انسان نيز زمانى افزايش مى يابد و تأثير عميق در انجذاب قلبى او به محبوب دارد كه معرفت و شناخت وى درباره محبوب 
كاملتر شود . 

تفكر و انديشه در باب عظمت مقام اهل بيت عصمت و طهارت ووائمه اطهار و شخصيت والا و فداكارىها و از خود كذ شتكى 
هايى كه در راه اعتلاى كلمه توحيد از خود نشان دادهاند و نيز مطالعه تاريخ يرحادثه زند كانى هر يكك از آنها مى تواند مقدمه 
توجه و ايجاد محبت بدانها باشد . جنين توجه و تفكرى اككر در روزهاى خاصى باشد كه به نام مقدس آن بيشوايان بزركك 
منسوب است » آثار و نتايج كامل ترى خواهد داشت .» زيرا اين ايام ظاهراً و باطناً با يكك سلسله معنويات و وقايع مقدس مقارن 
شد 

است كه با ساير زمانها تفاوت بسياردارند و لذا شرايط معنوى موجود در اين ايام موجب تسهيل توجه و تأمّل درباره آن 
مقامات عظيم معنوى كرديده و دل مؤمن را مستعد ادراكات عالى ترى مى نمايد و فرصت مناسبى است كه در جنين ايام ير 
بركتى با مطالعه و تفكر ييرامون زندكانى و شخصيت امامان معصوم و نيز با توسل و دعا » زمينه توجهات قلبى و كشش روحى 
راابه آن بزركواران فراهم نمايبم و بر معنويات خود بيفزاييم . 

طرح معصومشناسى كه سالها قبل در مدارس اجرا مىشد » در اين زمينه بسيار كار آمد بود و بجهها اطلاعات خوبى را به 
دست مىآوردند كه متأسفانه مدتى است طرحهاى يرورشى مدارس معطل مانده است . 

حضور در اين كونه مكانها و قبور منوّره ائمه اطهار (ع ) نيز از عوامل مهم تحصيل محبت شمرده مى شود . هر جند 

زيارت ارواح مقدسه حضرات معصومان از هر فاصلهاى و در هر مكانى امكانيذير است » ولى حضور در باركاه ملكوتى آنان 
يعنى در مكانى كه توجهات عاليه معنوى ايشان و نيز توجهات حضرت احديت بدان مكان نسبت به هر جاى ديكر بيشتر است 
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آثار قراواتق ب دثبال خواهد داشت 


منظور اصلى از زيارت مشاهد متب ركه همانا حصول ارتباط قلبى و ايجاد رشته ييوند و محبت معنوى با زيارت شونده است . 

تفكر و تأمل و شناخت ظاهرى بيرامون شخصيت ائمه اطهار مى تواند با زيارت قبور منوّره آنان » به دركك روحى و بيوند عميق 
قلبى با آنها منتهى كردد » اما نبايد ينداشت كه حضور در اين كونه مكانها با هر شرايطى و هركونه احوالى منجر به نتايج عاليه 
معنوى مى شود » بلكه استفاده از فيوضات آن امكنه خاص زمانى مقدور است كه زائر» با صفا و طهارت قلبى و دلى مشتاق به 
آن زيارت موفق كردد وكرنه دلى كه آكنده از آلودكىها و معاصى است » هركز روزنهاى به عالم انوار ملكوتى نخواهد 


يافت . 


راه رسيدن به محبت اهل بيت 


به دست آوردن محبت اهل بيت دراه دازد: يكى ؛ زاه غملى و .ذيكرى »+ زاه علمى ٠.‏ .راه عملى يدديق معتاست كه انسان از 

راه كار و عمل به محبت برسد و راه علمى اين است كه اهل بيت را جنان بشناسد كه او را به محبت برساند . البته راه 

عملى از راه علمى بهتر و مهمتر است و كاربردش هم بيشتر مىباشد . (71 ) دوستى و محبت » انسان را به سوى محبوب 

و معشوق سوق مىدهد و باعث مى شود كه عاشق به صورت معشوق و محبوب در آيد . اككر دوستى و محبت از نوع عالى 

آن يعنى عشق به خدا » ييامبر و ائمه اطهار (عليهم السلام ) باشد . مقدس و ياكك است و انسان را از خودبينى و خوديرستى 
بيرون مىبرد و به سوى خدا و ييامبر سوق مىدهد و به جايى مىرساند كه انسان دوستدار و عاشق » غير از دوستى آنها جيز 
ديكرى نمى بيند . 

«خوديرستى به مفهومى كه بايد از بين برود » يكك امر وجودى نيست؛ به عبارت ديككر منظور اين نيست كه انسان علاقه 
وجودى به خود رااز بين ببرد تا از خوديرستى برهد . معنا ندارد آدمى بكوشد تنا خود را دوست نداشته باشد . علاقه به 

خود كه از آن به حب ذات تعبير مىشود تا جايى نكوست كه محبت خدا واهل بيت فداى آن نشود . اصلاح انسان در كاستن 
ازاو نيست » در تكميل وو اضافه كردن به اوست . وظيفهاى كه خلقت بر عهده انسان قرار داده » در جهت مسير خلقت است؛ 
يعنى در تكامل و افزايش است . نه در كاستى و كاهش . مبارزه با خوديرستى » مبارزه با محدوديت خود است . اين خود و 
شخصيت بايد توسعه يابد تا انسانهاى ديكر را و بلكه همه جهان خلقت را در بر كيرد . يس مبارزه با خوديرستى » يعنى 
مبارزه با محدوديت خود .) (737 ) 

مبارزه با خوديرستى » از بين رفتن كناهان » بيدا كردن راهى به سوى خدا و كامل شدن در اين جهت » تقرب به خداء ساخته 
شان 

ابعاد وجودى انسان » سازندكى و تهذيب نفس »ء از جمله آثار و فوايد محبت اهل بيت (ع ) است . 

نقش خانواده در ايجاد محبت اهل بيت 

خانواده » نقشى بىبديل در تربيت به طور كلى و در تربيت دينى به طور خاص دارد . در روايتى از حضرت على (ع ) 

آمده است: «اخلاق نيكك نشانه سرشت نيكك خانوادكى است» . همجنين در روايت ديكرى بيامبر (ص ) اصحاب خود 


رااز ازدواج با «خضراء دمن)» باز مىدارد . وقتى اصحاب از او مىيرسند كه «خضراء دمن» كيست ؟ مىفرمايد: 


زيبارويانى كه در خانوادههاى ناصالح رشد كردهاند . اين كفتار » خود بيانكر تأثير سرنوشت ساز خانواده در تربيت دينى 


فرزندان است . 


حاملان اين كتاب آسمانى در روزى كه هيج سايهاى جز سايه خدا نيست همراه با ييامبران و بركزيد كان » در سايه خدا هستند 


تأثير خانوادهها در تربيت ممكن است مثبت باشد يا منفى . بسيارى از كود كان كه دجار نابهنجارىهاى رفتارى هستند » به 
خانوادههاى ناسالم تعلق دارند . از سوى ديكر اككر خانوادهاى سالم باشد و والدين نقشهاى خود را به خوبى ايفا كنند » 
فرزندانى سالم و مفيد به جامعه تقديم خواهند كرد . (؟) 

به طور كلى خانوادهها براى ايجاد محبت در فرزندان مى توانند از راههاى زير بهره بككيرند: 

-١‏ نوع عكسها و يوسترهايى كه بر ديوار خانه نصب مى شود » در تربيت كودكك و ايجاد دوستى و محبت به اهل بيت 
مؤثر است . همجنين برنامههاى صوتى و تصويرى و نيز كتابها و مجلاتى كه وارد خانه مى شود و والدين و ديكر اعضاى 
خانواده از آن استفاده مى كنند » به صورت مستقيم يا غير مستقيم بر اين تربيت تأثير مى كذارد . 

-١‏ سخنان و كفت و كوهايى كه در خانواده ميان والدين و ديكر اعضا مطرح مى شود . لحن سخن كفتن و استفاده از الفاظ 
احترام آميز » بر تربيت دينى كودك تأثير مى كذارد . در خانوادهاى كه كودكك بيوسته نام خدا و اهل بيت را مىشنود و شاهد 
آن 

است كه والدين هر كارى را با نام او شروع مى كنند و يس از انجام هر كارى او را شكر مى كويند » اين رفتار خود به خود در 
وجود كودكك نكرشى مثبت به دين و خدا واهل بيت به وجود م ىآورد . 

"' -از آنجا كه فرزندان به ويزه در سنين خردسالى به شدت از رفتارهاى والدين خود تقليد مى كنند » نوع رفتار والدين در 
شكل كيرى شخصيت دينى » اخلاقى و اجتماعى كودكك بسيار مؤثر است . 

والدينى كه اهل نماز » روزه » دعا و توسل به اهل بيت (ع ) باشند » فرزندان آنها نيز خود به خود اين رفتارها را از آنان فرا 


فى كيرتك و فحت اهل يبت مى شؤتد .. 
فرقههاى اسلامى و محبت اهل بيت 


ولاى محبت » خاص شيعه نيست و ساير فرقههاى اسلامى نيز به آن اهميت مىدهند . امام شافعى كه از ائمه جهار كانه اهل 
سد ات # .وو اشعار معروف عرد سى كويدةراق كان رقفا بك آل حمل فليفية النثلان أنن رافضي» (8؟) اكربدة 

آل محمد رفض (به معناى طرد و تركك جيزى است و شيعيان را به عللى رافضى مىخوانند ) شمرده مى شود » يس جن و 
انس كواهى دهند كه من رافضى هستم» . و هم او مى كويد: اى اهل بيت رسول ! دوستى شما فريضهاى است كه از 

جانب خداوند در قرآن آمده است . از افتخارات شما اين بس كه درود بر شما جزء نماز است و هر كس بر شما درود نفرستد 
نحازش ياطل است . (72) 

زمخشرى و فخر رازى كه در بحث خلافت به جنكك شيعه مىآيند » خود راوى روايتى در موضوع ولاى محبت هستند . فخر 
رافق ان لمعتف ذا عن كيد كه بكس قزكر د ونين مانت علي عدب آل كيد ناك شهدا ٠‏ ...دو مواعابك على حب آل 
محيك عاك مؤما شيتكهل الايماةة (/100) كب كه زاتضت ال محمد ال دنا روس هيد ال دنا وق بيو كس كدارائعك 


آل محمد بميرد » با ايمان كامل از دنيا رفته است .» 


ابن فارض » عارف و شاعر و غزل سراى معروف مصرى مى كويد: خدايا ! اكر من به وصال تو نايل نشوم عمرم ضايع 

و باطل كذشته است . اكنون جز يكك جيز ؛ جيز ديكرى ندارم و آن » همان بيوندى است كه به ولاى عترت ييمبرى بستهام كه 
از 

اولاد قضّى [جهارمين جد يبغبر اكرم (ص ) ]مبعوث شده است . (78) 

بنابراين در مسثله ولاى محبت . شيعه و سنى با يككديكر اختلاف نظر ندارند » مككر ناصبىها كه از اهل بيت خشم و كينه به 
دل 

فارنة» 

البته در معناى محبت و دايره آن » ديد كَاهها مختلف است . ابن عربى » محبت اهل بيت را با محبت ييامبر برابر دانسته و 
تصريح مى كند كه دشمنى و خيانت به ايشان در واقع دشمنى و خيانت به آن حضرت است . در فتوحات نوشته است: 

كسانى كه اهل بيت رسول خدا (ص ) را دشمن مىدارند و به آنان خيانت مىورزند » كويا با خود رسول خدا دشمنى كرده و 
به وى خيانت ورزيدهاند . . . در بزركى و سيادت » احدى را با اهل بيت برابر مدان كه آنان شايسته سيادت و بزركى 


هستند . خصومت و دشمنى با آنان زيان و خسران است و دوستىشان عبادت . (9؟) 
افراط و تفريط در محبت اهل بيت 


بايد اعتراف كرد كه مسئله محبت به اهل بيت و زيارت و احترام به قبور ائمه و يبشوايان دينى در بين شيعيان » كاهى جنبه 
افراط 

بيدا م ىكند؛ مثلاً بعضى به زيارت قبور اثمه بيش ا حج بيث الله اهميث مىدهند يا به كريه و توسل بيش أ عبات عدا 
اهتمام 

مىورزند يا به محافل جشن و عزا بيش از جماعت روى مى آورند ويا براى تزيين قبور امامان بيش از مساجد و تبليغ دين و 
هدف امامان خرج مى كنند . 

روشن است كه موضوع احترام كردن » غير از يرستش است . ما دستور داريم كه به يدر و مادر يا معلم خود احترام كنيم . 
همين طور است احترام به بزركان و يبشوايان دينى » به دليل ياكى و صلاح و خدمات آنان به دين و جامعه . قرآن درباره 
فضيلت مجاهدان » دانشمندان و افراد با ايمان و ئيز درباره كرامت و تقوا بسيار سخن كفته است . اصولاً اين ظلم است كه ما 
هر كس و ناكس را در يكك سطح و يكك ارزش بدانيم و اجر زحمات و فداكارىها وفضايل معنوى و انسانى ديكران را 
ناديده 

انكاريم . بدين دليل ما به بيشوايان دينى خود احترام مى كنيم » يا قبور آنان را ياكيزه و با شكوه نككاه مىداريم . زيارت هم جز 
ديدار احترامآميز جيز ديكرى نيست و ما ازاين آمد و شدها و زيارت رفتنها بايد با هدف امامان و فضايل و محاسن اخلاقى 
آنان آشنا شويم و از ايشان ييروى كنيم و خود را به فضايل معنوى بياراييم . 

دعا در حرم امامان » درخواست از خداست و ما فقط او را مؤثّر مىدانيم . اكر كاهى از بيشوايان دينى درخواستى مى كنيم » نه 
يذاة معاسك كه انان به ازافدو لعماز نهر مدل شفا ءا رولف فهتو يا كر كفا كته تلك انيادو هر مقاب كد اند 
باز 


هم بنده خدا هستند و هيج كونه قدرت و ارادهاى خارج از فرمان و اجازه يرورد كار ندارند . 


يس ما هميشه در برابر خدا سجده مى كنيم و زبان به ستايش مطلق او مى كشاييم و از او كمكك و نيرو مىطلبيم و امامان را 
بند كان ياكك و شايسته خدا مىشناسيم و به همين دليل به ايشان احترام مى كنيم . (7:0) 

افراط و تفريط در معرفى اهل بيت (ع ) و اظهار محبت به آنان » از آسيبهاى جدى است كه بايد با آن مبارزه كرد . 
بهترين شيوه اظهار محبت به اهل بيت و معرفى آنان » رعايت اعتدال است . امام على (ع ) فرمود: ١به‏ زودى دو 

كروه به دليل رفتارى كه به من دارند » هلاكك مى كردند: دوستى كه افراط كند و به غير حق كشانده شود و دشمنى كه در 
كينهتوزى با من زيادهروى كرده و به راه باطل در آيد .) (71) 

بيامبر (ص ) به على (ع ) فرمود: «امت من درباره تو سه كروه خواهد شد؛ كروهى شيعيان و يبروان تو خواهند 

بود » اينان مؤمنان واقعىاند؛ كروهى دشمن تو خواهند بود و كروهى درباره تو غلوٌ خواهند كرد . اى على ! شيعيان تو در 
نيشت شر اعفد يود ف دشيتاق وغل كتند كانض ون انك 1 


محبت تحقيقى يا تقليدى 


شكى نيست كه محبت اهل بيت (ع ) همجون جريان خون در بدن » جزيى از حيات ما شده است . نكته مهم اين است كه 
بدانيم آيا اين محبت », امرى تقليدى يا تلقينى يا جيزى است كه طبق آداب و رسوم يدران مسلمان و شيعه ما به طور عادى در 
جان ما رسوخ كرده ويا در اثر تحقيق و مطالعه » حاصل شده است . متأسفانه شايد به ندرت كسى را بيدا كنيم كه بككويد: 
من كذشته از مسلمان بودن يدرانم و كذشته از اينكه مذهبم شيعه است . با مطالعه و تحقيق » اهل بيت (ع ) را شناختهام و به 
آنان دل بستهام و حال آنكه اين روش براى دل بستن به بيشوايان معصوم به مراتب از محبتى كه بدون تحقيق صحيح وجود 
ذازدة مودو تافر كذارتر أسية. 

اكر مسابقهاى از فلان كتاب مذهبى درباره اهل بيت (ع ) بركزار نماييم و بركههاى يرسش آن رادر سطح جامعه بخش كنيم 
و مثلاً براى دويست نفر جوايز نفيسى را در نظر بكيريم » خواهيم ديد كه سيل ياسخهاى ارسالى در مدت تعيين شده به هزاران 
عدد خواهد رسيد ء اما اكر همين كتاب را هر جند كران قيمت باشد » تهيه كنيم و به طور رايكان به تكك تكك افراد جامعه 
هديه 

بدهيم » آن قدر در كوشه طاقجدها مىماند تا كرد و خاكك روى آن را بيوشاند . 

جا دارد از انديشمندان و اركانهاى متصدى امر تبليغ بيرسيم براى شناساندن درست اهل بيت به اقشار جامعه جه كردهاند و 
براى سيراب كردن انسانهاى شيفتهاى كه با ايمان خود و با تمام وجودشان در راه اهل بيت در تلاشند » جه انديشيدهاند . 
آيا سرودن جند قطعه شعر يا اجرائ برثامههاى كوثاه و سطحى كه كاهى اؤقاث شتاب زده تهيه مى شود و از رسائدها بخش 
مى كردد و يا ستايشها و تجليلهاى تكرارى - با توجه به حساسيتها و موقعيت كنونى كشور و انقلاب - تناسبى با فرهنكك 


اهل بيت دارد ؟ ! 
زندكى در يرتو محبت اهل بيت 


باكثترين » سالمترين و يربارترين زندكىها ء همان زندكى جهارده معصوم است . اككر در تمام جهان و زواياى تاريخ 
كذشتكان 


و معاصران به كنكاش ببردازيم » سالمتر و سازندهتر از زندكى جذاب و روح بخش معصومان نخواهيم يافت . بنابر اين بايد به 
شناخت زندكى آنان روى آوريم . به اعتقاد شيعه » آن كس كه امام على (ع ) را نشناسد , ييامبر اكرم و مكتب ناب او را 
نخواهد شناخت » جرا كه امام على (ع ) باب علم نبوت است و كسى كه مىخواهد وارد شهر شود ء بايد از در آن وارد 

كردد . امامان » اوصياى دوازده كانه ييامبر اسلام و آيينه تمام نماى سيماى معنوى آن حضرت و اسلام مى باشند و مطابق 
حديث ثقلين » آنان در كنار قرآن » دو ياد كار كران بهاى نبى اكرم به شمار مى روند . 

از طرفى » بر اساس مبانى شيعه اكر زندكَى ما در جهت شيوه زندكى و سيره امامان نباشد » يوج و بيهوده خواهد بود و اين 
نكته 

از روايات فراوانى به دست مىآيد كه ما به دو نمونه اشاره مى كنيم: 

امام صادق (ع ): آنكه ما را شناخت » مؤمن است و آنكه ما را انكار كرد » كافر است و آنكه ما را نشناخت ولى انكار 
نكرد » كمراه است . (77) 

امام باقر (ع ): «هر دين دارى كه خود را در عبادت خدا به زحمت اندازد ولى اعتقادى به امامت امامانى كه خدا تعيين 

كرده است نداشته باشد » زحمت او در راه انجام عبادت قبول نمىشود و كمراه و سركردان است و خداوند با اعمال او 
مخالف 

است ) (ع”7) 


ضرورت تقويت جاذبههاى اجتماعى محبّان 


رهنمودهاى قاطع و صريح امامان براى شيعيان هر عصر ء راه و روش روشنى ترسيم كرد تا در امروز و فرداى جامعه 

اسلامى » هركز صف شيعيان از صفوف اكثر جامعه جدا نشود و آنان به طور فعال » ير نشاط و ير شتاب براى ييشبرد اصل 
اسلام و مصالح مسلمانان كوشا باشند . از اين رو شيعيان درهر دوره » همواره در صحنههاى مختلف و در نبردهاى آزادى 
بخش بر ضد نظامهاى طاغوتى عصر خويش شركت كردند و در اين راه از بذل جان و مال دريغ ننمودند . آنجه مسلّم است 
اين كه شيعه جيزى غير از اصول و مبانى و تعاليم اسلام ندارد » بلكه در شكل واقعى و راستينش » ياسدار اصول اسلامى و 
خواستار حكومت حق و اجراى عدالت است . 

خاستكاه شيعه + دفاع از اسلام و ولابث و عدل اسث . در تمام برخوردها و دركيرىهاى شيعيان با حكام جار + هد هاى 
والابى جون: مبارزه با ظلم » ذلت » برد كى » حق كشى و دفاع از حكومت حق و ولايت اهل بيت تجلى مى كند . امام صادق 
(ع ) شيعيان خويش را به ارائه الكوهاى رفتارى براى جذب مخالفان توصيه مى كرد تا همواره تربيت يافتكان مكتب جعفرى » 
باعث افتخار و سربلندى باشند . آن حضرت به دوستان و بيروان خود مىفرمود: «با قبيلههاى خود رفت و آمد داشته 

باشيد »بر هردة آنان ثماز ببخوائيد : مريضان آنها را غيادث كنيد و حتوقشان را ادا ثماييد . همانا فردئى از شما هتكامى كه 
صاحب تقوا و ورع در دين وصادق در كفتار و رفتار خويش باشد » اداى امانت كند و صاحب ححُسن خلق با مردم باشدء 
كفته 

مىشود: اين » جعفرى است » يس اين سخن » مرا مسرور و شادمان مى كند .» (0؟1) 

وي كىهاى والاى شيعيان » حقانيت آنان و حساسيت دشمنانشان موجب كرديده بود كه از آغاز تمايز تفكر شيعى . ييشوايان 


لصير 


و معصوم (عليهم السلام ) لحظهاى از ساماندهى » يرورش روحى و معنوى . حفظ بنيانهاى ارزشى و تقويت جاذبههاى 
اجتماعى شيعيان غافل نشوند و همواره در رشد و شكوفايى آنان تلاش نمايند . 

بيشوايان شيعه با اقتدا به رسول اكرم (ص ) توانستند شيرينى شناخت و دل نشينى معرفت ناب شيعى را در ذائقه جانهاى 

ياكان سرازير ساخته و بر غناى ارزشهاى الهى آنان بيفزايند . امير مؤمنان على (ع ) در توصيف شيعيان مى فرمايند: 

«شيعيان ما عارفان به خدا . عاملان به اوامر الهى » اهل فضايل و صفات نيك » كويند كان سخنان صواب و صحيح » داراى 
غَذَاني 

اندكك و لباسهايى متوسط هستند . كسانى كه شيوه آنان تواضع است و داراى حلم و بردبارى » تهتّود و عبادت در شبهاء 
اشكك 

ريزان از خوف خدا وعفت باطن هستند؛ اينان ياككترين بيروان من و برادران عزيز و كرامى من هستند . جقدر دوست دارم 


جرا بيامبر و اثمه الكو هستند 


قرآن و احاديث همواره بهترين الككُوها را معرفى مىكنند و هيج شكى نيست كه ييامبر اكرم (ص ) و ائمه اطهار (ع ) 

مصداق اتمٌ و اكمل آن مىباشند . و اين بدان دليل است كه آن بزركواران به مقامى رسيدهاند كه عصمت دارند؛ يعنى هيج 
كونه خطا و كناهى در اعمال و كفتارشان وجود ندارد . قرآن درباره آنها مىفرمايد: «أنّما يريد اللّه ليذهب عنكم الررّجس 

اهل البيت و يطهّ ركم تطهيراً؛ خداوند مىخواهد هر يليدى راز شما دور كند و شما را از هر عيبى ياكك و منرّه كرداند .» 
قرآن و احاديث معصومان بهترين و مطمئنترين منبع تربيتى ما هستند . امام على (ع ) در نهج البلاغه اين الككوها را به ما 
معرفى نمودهاند: «و لقد كان فى رسول الله (ص ) كافٍ لكك فى الاسوةٌ؛ /1*) و همانا رسول خدا (ص ) الككوى 

خوبى براى شماست» . باز در همان خطبه مىفرمايد: «شما بايد بيامبر اسلام را كه ياك و مطهّر است » الككوى خود قرار 

دهيد » زيرا آن حضرت ء الكوى كسانى اسث كه در جست و جوى آن بوده و مى خواهئد به نكيه كاهى اعتماد داشته باشئد . 
محبوب ترين بندكان نزد خداوند » كسانى هستند كه ييامبر (ص ) را الككّوى خود قرار دهند .» 

اهل بيت و ائمه (عليهم السلام ) محبوب دلها و معشوق انسانها هستند . سؤالى كه در اينجا مطرح مىشود اين است كه 

جرا اين بزركواران همه دلها را شيفته خود كردهاند و جرا اصللا آنها را مرده احساس نم ىكنيم ؟ 

بهترين جوابى كه مى توانيم به اين سؤالها بدهيم اين است كه ملا-كك دوستى آنها » جسم شان نيست » زيرا جسم آنها اكنون 
در بين 

ما نيست» بلكه فداكارىها واز خود كذشتكىها ء تواضع وادب » مهربانى و ضعيف يرورى » عدالت و آزادكى و 
آزادى خواهى » 

احترام به انسانها و مروّت و مردانكى آنهاست كه ايشان را براى انسانها محبوب قرار داده است .با وجود تمام اين ويزْكى 
هاء اكر آنها رنكك الهى نمىداشتند , مسَلّماً مردم اين جنين عاشقانه آنها را دوست نمىداشتند . دلهاى ما به طور ناخودآ كاه 
در 


اماق شويقنى باعدق بيوسشكى ذازة وصضوة اهل جنك رأث رزو كتدسى و نير ضفات اوه باكلا به انها عش م رتك . 


آغاز فرق هكرايى 


ائمه معصومين (عليهم السلام ) اجراى سيره بيامبر (ص ) را براى امت آن حضرت لازم مىدانستند . در مقابل » 

وظيفه حكومت اسلامى را نيز رعايت احكام آسمانى اسلام و حفظ و اجراى كامل آن بر مىشمردند » ولى حكومتهاى وقت 
كه 

يس از ييامبر روى كار آمدند » ياىبند رعايت كامل احكام اسلام و متابعت از سيره ييامبر (ص ) نبودند بلكه بر اساس 
خواستههاى سياسى و نفسانى خود . احكام و قوانين الهى را تفسير م ىكردند . اين رفتار حاكمان موجب شد تا افرادى 
سودجود در دين الهى رسوخ نمايند و با دينهاى خود ساخته » زمينه حب و بغضهايى را فراهم نمايند و طرؤدارانى را نيز 
دور خود جمع كنند . و بدين ترتيب ريشه اختلافات و فرقه كرايى بعد از ييامبر اكرم (ص ) آغاز شد . امير مؤمنان على 

(ع ) درباره آنها مىفرمايد: «اين دين اسير دست اشرار و وسيله هوس رانى و دنياطلبى كروهى بوده است .) (78) 

بر همين اساس . عصر به عصر و نسل به نسل اين اختلافات كه ريشه در بيروى از نفس داشت » تقويت و فزونى يافت تا هم 
اينكك كه در جمعيت يكك ميليارد نفرى مسلمانان فرقههاى مختلفى از شيعه و سنى وجود دارد كه هر يكك به استناد حديث و 
روا ع فرقه وم را حق و دبكر فرق را شاسعه ببروى و طريق عهدايت. تسى دالد: 

يكى از مشكلاتى كه ما امروز در جهان اسلام داريم ناشى از همين كروه كرايى و عدم وحدت رويه در ييروى از شريعت نبوى 
است كه باعث شده استكبار و شياطين بر ذخاير مادى و معنوى مسلمانان دست يازيده و به اساس حكومت و كيان و استقلال و 
شريعت آنان حمله كنند . 


انشعاب بعد از رحلت بيامبر اكرم (ص ) 


دو عطقتت انعبات متلناناة يها بق دليل زه كد نان كيرا لاهرمين حردقد :ددا لبور كان مسابو موه دهاق ما مدان 
اسلام راهى را رفتند كه نبايد مى رفتند » اما عده كمى نيز بودند كه وصيت بيامبر را يذيرفتند و يروانهوار دور على (ع ) را 
كرفتند و شخصيتها را رها كردند؛ مانند سلمان فارسى , ابوذر غفارى » مقداد » عمار . بلال و . . . اينان مردمى بودند 

اصولى و ديندار كه اين دركك و فهم را داشتند تا عقل و انديشه خويش را به دست ديككران نسبارند و هيج كاه ترديد و دو 
دلى به 

خود راه ندهند . 

يكى از صحابه در جنكك جمل » سخت در ترديد قرار كرفته بود . ازيكك طرف شخصيتهاى بزركك اسلام و مردان 
خوش سابقه 

را مىديد كه در ركاب على (ع ) وى را يارى مىكردند واز طرف ديكر عايشه » همسر بيغمبر» را مىديد كه در مقابل 
حضرت على (ع ) جبهه كرفته؛ كسى كه مشمول فرموده قرآن است كه مىفرمايد: همسران ييامبر مادران امت هستند . 

براى اين مرد بسيار تعجب آور بود كه آنها رو در روى على (ع ) ايستادهاند ! برايش باور كردنى نبود كه طلحه و زبير با 

ان حضرت يسكند:. ولى عد ان كذشت :ملت : ماهيث علن وغمان و اوسن قرتى و اتاطرف ذيكرء طلحه و'زس وعاشه 
مشخص شد . آنكاه امير المؤمنين در ياسخ آن مرد فرمود: «سرت كلاه رفته و حقيقت بر تو اشتباه شده است . حق و 


باطل را با ميزان قدر و شخصيت افراد نمىتوان شناخت .) (9؟1) 


مرجعيت اثمه در علوم مختلف 


در ميان ويزكىها و برجستكّىهاى امامان (ع ) » مقام علم و عصمت آنان از جاى كاه برترى برخوردار است . قرآن از آنان 
با اوصاف «اهل الذّكره » «الرّاسخون فى العلم؛ » «من عنده علم الكتاب» » «الّذين يعلمون» » «اوتوا العلم) و.. . 

ياد كرده است . در روايات » دعاها و زيارات نيز از آنان با وصف «معدن العلم) » «خزّان العلم» » «حملة كتاب اللّه) 
و...يادشدهاست .(80) 

عنوان «مدينة العلم» مخصوص بيامبر بوده و باب آن فقط على (ع ) و فرزندان آن حضرت هستند . ييامبر اكرم ( 

ص ) فرمودند: «انا مدينة العلم و على بابها » فمن اراد المدينة فليأت الباب؛ من شهر علمم و على دروازه آن است » هر 

كس بخواهد به آن شهر در آيد بايد از دروازه آن وارد شود .» )١(‏ 

بعد علمى و آكاهى كسترده امامان (ع ) در همه زميندها , از يايهدهاى اساسى امانت و معيار تشخيص امام بر كزيده از 

مدّعيان دروغين امامت در جامعه اسلامى شناخته شده بود . حضرت على (ع ) مىفرمايد: «آل محمد (ص ) زنده 

كننده علم و دانايى و از بين برنده جهل و نادانى هستند .» (85) 

با توجه به اوصاف سياسى » فرهنكّى و اجتماعى دوران زندكى ائمه معصومين (ع ) » بعد علمى بعضى امامان در زمينهدهاى 
كوناكون بيشتر آشكار شده است و بعضى به علت محدوديتهاى ايجاد شده و جو حاكم بر جامعه جندان فرصت فعاليتهاى 
علمى نداشتهاند . امامان (ع ) به تمام نيازمندىهاى بشر آكاه بودند و به تمام سؤالات ياسخ مى كفتند كه به جند نمونه اشاره 
فى دده 

«در عصر خلافت ابوبكر و عمر و عثمان كروههاى مختلفى از جمله مسيحيان و يهوديان نزد آنها مى آمدند و يرس شهايى 
مطرح مى نمودند كه از جواب آنها درمانده مى شدند و از حضرت على (ع ) استمداد مىكردند . آن حضرت براى حفظ 
آبروى اسلام » به يرسشها ياسخ مىداد . همجنين در امور قضا مواردى رخ مىداد كه همه در داورى آن درمانده مى شدند و 
با داورى على (ع ) مسئله حل مى كشت . ابوبكر مى كويد: «خدا مرا براى مشكلى نككه ندارد كه ابوالحسن مرا در نيابد 

و به دادم نرسد» . عمر نيز مى كويد: «اكر على نبود » همانا عمر هلاكك شده بود .) (57) 

شاكردان زيادى با نزادهاى كوناكون و از طوايف و مذاهب مختلف در كلاس درس امام صادق (ع ) شركت مى كردند و 
بهره مى بردند كه در آن در سهايى مانند: فقه » حديث » اصول » كلام » تفسير » علوم طبيعى و .. . تدريس مىشد . از ميان 
آنها افراد برجستهاى تربيت شدند كه كروهى از آنها در رشتهدهاى مختلف اسلامى تخصّص داشتند و اهل نظر بودند . يكى از 
شاكردان امام (ع ) » هشام بن حكم بود كه علامه عصر خود بود و كتابهاى ارزشمندى تأليف كرد كه تعداد آنها را 18 تا 
"١‏ جلد دانستهاند . جابر بن حتيان » يدر علم شيمى » يكى ديكر از شاكردان امام صادق (ع ) بود كه كتابى در هزار 

صفحه بز ركك شامل يانصد رساله در علوم مختلف تأليف نمود .) (©) 

حضرت على (ع ) مىفرمايد: «اى مردم ! از من بيرسيد بيش از آنكه مرا نيابيد كه من به راههاى آسمان داناترم از 

رادهاى زمين » بيش از آنكه فتنه و فساد (بنى اميه ) يا بردارد و (مانند شتر سركش از دست مالكك رميده ) بر مهار خود 

كام نهد و خردهاى اهلش را از بين ببرد .» (8) 

در جايى ديكر مىفرمايد: ..١‏ . به خدا قسم » اكر از هر جيز كه واقع مىشود تا روز قيامت بيرسيد » من به شما خبر 


خواهم داد . از كتاب خدا بيرسيد كه به خدا سوكند » من بيش از همه مىدانم كه شب نازل شده يا روز» در دشت بوده يا در 


كوه ( زعع) 
يى نوشت ها 


.709 ص 08” و‎ »١ بركرفته از: اخلاق در قرآن » ج‎ -١ 
. 16 ترجمه مصباح الشريعه » باب اول » ص‎ -١ 

*"- اخلاق در قرآن » ج ١‏ ص 708. 

؟- بحارالانوار » ج /1» ص 17 . 

ه- مرتضى مطهرى , جاذبه و دافعه على (ع ) » ص 76 . 
8- شرح اشارات بوعلى » ج '. ص 787 (طبع جديد ) 

/ا-:ضدر المتألهين ء شواهد الريونية )ص ١897‏ . 

8- به نقل از: صدر المتألهين » مفاتيح الغيب » ص 197 . 
9- تحرير تمهيد القواعد.» ص 7 . 

. فرقان (510 ) آيه لاه‎ ٠ 

.©/ سبأ (ع") آيه‎ ١ 

همان . 

. 73 شورى (57) آيه‎ -١ 

. 3" اسد الغابة » ج *» ص‎ -١ 

. 2# .ص‎ ١ حليةُ الاولياء » ج‎ -١١ 

17 الرباقن النضيرة وج ؟ وض 16, 

. الصواعق المحرقةٌ‎ - ١ 


8- مانند آيه *” سوره احزاب (آيه تطهير ) كه طبق روايات صحيح و متقن » در شأن على » زهرا و حسنين (عليهم 


السلام ) نازل شده است . همجنين بر اساس تفاسير قرآن » مراد از نعمت در آيه 78 سوره ابراهيم (كناهان كبيره » ج لح 


ص 786) و مراد از نعيم در آيه 8 سوره تكاثر (زندكانى فاطمه زهرا و زينب كبرى » نوشته شهيد دستغيب » ص ١79‏ ) 


49-آل عمران (") آيه ."3١‏ 
٠‏ همان» آيه .٠١*‏ 


١-آيهُ‏ الله موسوى اصفهانى » مكيال المكارم » ج ١ص‏ 209 . 


17 بركرفته از: حسين مظاهرى » جهاد با نفس » ج - "ا ص 58 . 


*1- مرتضى مطهرى » جاذبه و دافعه على (ع ) » ص 59 . 
15- بركرفته از: محمد داوودى » نقش معلم در تربيت دينى . 
0- فخر رازى » التفسير الكبير » ج 71 » ص 188 . 
-1١8‏ شبلنجى » نورالابصار » ص .٠١©‏ 


1" فخر رازى » التفسير الكبير » ج »١7‏ ص 4١1228‏ زمخشرى » الكشاف » ج 5» ذيل آيه 77 از سوره شورى . 
8- سلسلة الذهب . 

- داوود الهامى » امامان اهل بيت (ع ) در كفتار اهل سنّت » ص 79-70 . 
محمد جواد باهئر » سخنى جند درباره خداشناسى . ص "7 - 737 . 

. 750-758 محمد دشتى » ترجمه نهج البلاغه » ص‎ -١ 

؟"- ميزان الحكمه » ح 18158 . 

“- اصول كافى » ج ١‏ . ص 187 . 

ع- همان » ص 187 . 

0" بحارالانوار» ج لاء ص 1,78 . 

ع"- همان » ج 8/اء ص 79 . 

/الااحزاب (7#” ) آيه 37 . 

"- نهج البلاغه فيض الاسلام » نامه لاهشء ص ٠١٠١‏ . 

9 روضة الواعظين » ص ١"؛‏ به نقل از: مرتضى مطهرى » جاذبه و دافعه على (ع ) . 
-6٠‏ على رفيعى » زند كانى امام رضا (ع ) » ص 2١‏ . 

.75١9 .ص‎ ١ ميزان الحكمه , ج‎ -١ 

65- نهج البلاغه » خطبه 7378 . 

“51- محمد محمدىاشتهاردى » سيره جهارده معصوم . ص 158 - 4114 سيد محمد تيجانى سماوى » آنكاه هدايت شدم » 
ص 76١‏ . 

**- محمد محمدىاشتهاردى . سيره جهارده معصوم . ص 088 - 8288 . 
0- سيد محمد تيجانى سماوى » آنككاه هدايت شدم » ص 76١‏ . 

ع6- نهج البلاغه » خطبه 371 . 

لات آل عمواق (*) بماعم. 

64- اصول كافى » ج ١‏ ص 7794 و 790:0 . 

6 نهج البلاغه » خطبه 77177 . 

. 7١7 ص‎ . ١ ينابيع المودة » ص 578 و /اه؛ اصول كافى , ج‎ -١ 

١ه-‏ طبرسى » احتجاج » ج 7 ص 8 . 

7ه- نهج البلاغه » خطبه /151 . 

؟ه- مهسا فاضلى , جايككاه امام على (ع ) در تفسير و علوم قرآنى . 

*ه- مجمع الزوائد هيثمى » ج 9. ص 188 . 

ه- مستدركك حاكم » ج ا ص ١10١‏ . 

8ه- اصول كافى » ج »١‏ ترجمه حاج سيد جواد مصطفوى . 

/اه- عنكبوت (19 ) آيه 59 . 


8ه بقره (؟ ) آيه 17١‏ . 


رابطه جهت كيرى مذهبى با عوامل شخصيّت 
مقدمه 


اين يزوهش رابطه بين عوامل ١8‏ كانه شخصيّت و جهت كيرى مذهبى دانشجويان يكى از مراكز آموزش عالى قم را بررسى 
مى كند . كروه نمونه » شامل 197 دانشجوى مذكر و 157 نفر مؤنث بود . دانشجويان در دو نوبت به دو آزمون 
“]8اكتل ‏ بازنكرى جهارم و آزمون جهت كيرى مذهبى ياسخ دادند . آزمون مذهبى داراى سه مؤلفه عقايد ‏ مناسك » 
اخلاق و جهت كيرى كلى به مذهب بود . آنجه مى خوانيد حاصل اين بزوهش مى باشد . 

بر اساس جد يدترين يزوهش هاى جامعه شناختى 48 انسان ها به وجود خداوند ايمان دارند ١.‏ محققان هيج قومى از اقوام 
بشرى را نيافته اند كه صاحب نوعى دين ؟ نباشند .“قرآن كريم ازاين حقيقت » كه تمام اقوام كذشته داراى يكك رسول و 
فاراي شوخ وود اتش جسن بالف ماري كفي كاذه انك ور اذ نز ائة التكاد فيا تقر يب قاط + عرد 

ِكل قُوم هاد . . .» (اعراف: 17) 

دين؟ در تمام نهادهاى اجتماعى و فرهنكك هاى بشرى آثار مثبت و سازنده داشته است . رابطه دين/ علم » فلسفه » عرفان » 
اخلاق » هنر » اقتصاد » سياست . جامعه شناسى » روان شناسى و ساير علوم انسانى از روشن ترين مسائل است . شايد عصر 
ما عصر بازنكرى و بازكشت به دين باشد زيرا دو قائمه بزركك مادى نككرى و ما ركسيسم شكست خورده و براى بشريت 
رنج ديده امروز مجال تأمّل در معنويات و بازكشت به سنت هاى معنوى » كه جامع ترين مصداق آن دين است » فراهم شده 
است . نمونه هاى آن را در جمهورى هاى سابق شوروى و زاين و كشورهاى ديكر حتى در امريكا » بخصوص سياهان 
مسلمان » مى توان مشاهده كرد . 

امروزه دين يزوهى به شيوه علمى و با استفاده از روش هاى تجربى در علوم اجتماعى و انسانى و حتى علوم طبيعى » يكى از 
بيشرفته ترين رشته هاى دانشكاهى است . يس از شلاير ماخر (/5017©|31©]136©17©1 ) و ويليام جيمز 

(/الا, 1375 ) . دين يزوهانى همجون رودلف اتو (0]]0,]5 ) , فاردرليوو (“أر/اأ© ا ) . مير جاالياده 

(130©,1اعا ) و متكلمانى همجون برونر (عأ, !)8101172 ) » بارت (831111,|6 ) , بولتمان 

(111310 ]انا ) » تيليش (ر(ا5أ||/13 ) . جان هيك (ل,ا2 11 ) و كونكك (1ا. 00الاكا ) به 

غرصنه أده اقدا كه قارو [راتشاقة تأتير بلند مدق ير فكر دين ندر قرق عاضر يعاق كذاقهة أسةه. 

در اين بين . علاقه هاى يذوهشى روان شناسان بزركى همجون آليورت (0011|اث ) » يونكك 

(©. ). 170لال) » فرانكل (/ا,|1311|6! ) و ديكران در مسائل دينى قابل توجه است . همجنين آثار دينى و 

دين يزوهى كه در غرب به طبع مى رسند ء از نظر كمّمى و كيفى قابل توجه است .ء به كونه اى كه سالانه حدود ٠‏ عنوان 
كتات بةمة ؤباق انكلينى +فراسة و الماق تتشر ضى كرذد كهدر آن ها زويكردهاى مختلفيى به دين مشاهده فى شؤة : 
قرن نوزدهم شاهد نخستين شكوفايى بزركك و رهيافت هاى غيرفرقه كرايانه و روشمند به مطالعه يديده هاى دينى در غرب 


بود . دين يزوهى با كشف . ترجمه و تصحيح متون دينى و فلسفى شرق و نيز ذوق و شوق تازه اى كه يزوهش مردم شناختى 


جوامع ابتدايى به بار آورده بود ء به سرعت روش ها و الككوهايى براى مقايسه سنت هاى مختلف به دست داد و به سنت هاى 
دينى غربى مقام جديدى در زمينه اى وسيع تر و عينى تر بخشيد . 

ويلهم ونت (177» الا,:أ3/3110) با تأسيس آزمايشكاهى در لاييزيكك به بررسى فرايندهاى عالى روحى يا ادراكك 

يرداخت و تاريخ آكاهى بشر را به جهار مرحله شعاير بدوى » توتم يرستى » اساطير قهرمانان و خدايان و اصالت انسان تقسيم 
كرد . اسوالدكوليه (167» 3,0 ألان) ) براى اولين بار كاربرد يرسشنامه » مصاحبه و زندكى نامه خودنوشته 

را در مطالعه يديده هاى دينى » باب كرد . كارل كير كنسون (18178 » >أ, 61196115010711 ) و ورنر كرون 

(18410ء /الا,610311) ) يزوهش هاى كويله را دنبال كردند و قايل به وجود يكك ساختار ييجيده متشكل از انديشه و 

احساس » كه ور شحخضيت ديق اسان حضوو دارداء شذئك .هر جند انكيزه اوليه ووان شاسى ذيق :دو ارويا شكل كرفت »ولى 


در ايالات متحده اين رشته به عنوان يكك رشته مستقل ريشه بيدا كرد .ه 
ارتباط دين و شخصيّت 


بيشتر حكما ء به ويزه حكيمان مسلمان » در مقام تعريف منطقى از انسان » آن را «حيوان ناطق» ناميده اند كه حيوان » جنس 
مشتركك با ساير انواع و ناطقيت » فصل مميز آن از ساير انواع مشتركك مى باشد . ناطقيت به معناى تعقل و كلى انديشى و 
قدرتٍ درك مفاهيم كلى مى باشد و نيز شامل ابعاد ديكرى همجون عاطفه و احساسات است كه اختصاص به بشر دارد و 
كَاهى 

از آن به «عواطف عاليه» تعبير مى شود در مقابل آن » «عواطف سافله» قرار دارد كه غيرارادى بوده و بين انسان 

و حيوان مشتركك است . شرط فعّاليت عواطف انسانى دخالت يك محركك خارجى است كه موجب كنشورزى در سطح رفتار 
مى شود . از جمله عواطف عاليه انسانى » «عاطفه دينى» يا «احساس مذهبى» است .8 

دانشمندان روان شناس و فلاسفه تصريح دارند كه اين بُعد از احساس از خصايص انسانى است: 

اككوست كنت1788, ل/,]0011) ) مذهب را ناشى از يكك نياز فطرى و طبيعى در نوع بشر دانسته و وجود هر فرد 

را مساوى با وجود دين مى داند . هائرى بركسون (1889» [آ,8©]105011) بر اين اعتقاد است كه هيج 

اجتماعى بدون دين يبدا نمى شود . ( ارنست رنان (18377» عار 173©] ) كفته است: محال است علاقه به دين 

و خدا نابود شود .لايس هيج تمدن و فرهنكى نزد هيج قومى بدون وجود شكلى از مذهب وجود ندارد ../ 

ارتباط دين و شخصيّت از جمله موضوع هاى مورد سؤال و توجه روان شناسان و متألهان بؤده اسث (فرانسيس 

همه . 5أ1]305! ) . در اين محور از سويى » مطالعه تأثير دين بر ابعاد مختلف شخصيّت مطالعه مى شود واز 

سويى ديككرء اين سؤال كه «جه اشخاصى و با جه شخصيّتى مجذوب دين مى شوند ؟1 مورد بررسى قرار مى كيرد . اكر 
شخصيّت را «آن كليت روان شناختى كه انسان خاصى را مشخص مى كند» تعريف كنيم مايلى ©1||أ/1» در اين 

صورت مطالعه يويايى رفتار دينى در جارجوب بررسى ارتباط دين و شخصيت قرار مى كيرد . ديندارى » هم ادراكك و هم 
فرايندهاى شناختى » هيجان ها » رفتارح ركتى » روابط بين شخص و آرمان ها (كليت روان شناختى ) را تحت تأثير قرار مى 
دهد وهم از آن ها تأثير مى يذيرد .9 

ولف (1/.1941. (آ. ]011/الا) در تعريفى از روان شناسى دين » به سه روى آورد اشاره مى كند: ١‏ . 


روى آأورد عينى » كه انسان را در سطح عينى واز بيرون مطالعه مى كندمٌ مانند رفتارى نكّرى, 


". روى آورد عمقى » كه بر تأثير فرايندهاى يويشى و غير عقلانى هر رفتار و از آن ميان » رفتار دينى تأكيد مى كند 

مائتك وزؤان تسليلن كرف اروف وود ساني تكن كدتواتمتدف هاا كاك سدع تحمنت امات رانين سات امول 

ريخت شناختى و توصيف ها به كونه اى دقيق بررسى مى كند . 

دين يديده اى است كه در قالب رفتار بشر نمود مى يابد . اين رفتار به عنوان طرز بودن » عمل كردن و زيستن موجود زنده 
رائثائى وك مزادلة كدق فضابى وماق ين اركانوم وكتططة از اعمال قيار زوك نا رم قود ب 

يبجيدكى رفتار و تجارب دينى » روان شناسان را ناكزير از استفاده از ابزارهاى متعددى براى يزوهش نموده است . بروسى 
رفتار دينى به صورتى فزاينده در حال يبشرفت است . اما به دليل آن كه اين رفتارها به سختى به دام تجربه مى افتند و تعريف 
و 

ستحدنى "1 ها كان اساتى لست انو مطرفة "د كندى مموونت م 6ر1١‏ 

ذواانتكا نواه فورسك ةركن :از مقياتن فاق سائهه هده در ارق ونه اشاروت شود 

ابعاد تقتّد مذهبى (كلوك و استاركك 1488 ) » مقياس هاى مذهبى بودن (فائولكنر و ريجانكك 19288 ). كرايش مذهبى و 
اداى 

مذهبى (لنسكى 1427 ) » يرسشنامه نككرش مذهبى (بارون 1985 ) » يرسشنامه مذهب (براون 1487 ) » يرسشنامه 

اعتقادات مذهبى (براون ولاو 190١‏ ) » مقياس نككرش مذهبى (يويلتون و فيلكينككتون 14287 ) مقياس ارزش هاى ظاهرى 

مذهب (ويلسون ) رتبه بندى وصفى خدا (كورساج 1988 ) و....7١‏ 

با توجه به مطالب كذشته در مورد ضرورت دين و ديندارى » يرداختن به اين موضوع » بخصوص در جامعه فعلى و آرمانى ما 
١‏ 

مورد توجه بسيارى از مراكز علمى و يذوهشى قرار كرفته اسث . بى شكك يكى از دغدغه هاى مراكز آموزشى و تربيتى ما 

بى بردن به زمينه ها و عواملى است كه بشر امروزى را به سوى ديندارى سوق مى دهند . هر جند نقش مثبت وسايل ارتباط 
مهن والخاتواده ومدارس وسار عوامل الستماع ير مدهت دو يجائ خوداثبات كزديده اشق 18 ول :اقلت ”)ا اقيناضي 
مواجه هستيم كه على رغم برخوردارى از زمينه هاى مثبت مزبور , نككرش يا كرايش مثبت به ديندارى - در حدى كه در رفتار 
آن ها منعكس باشد ‏ ندارند و حتى برخى از شواهد يزوهشى حاكى از افزايش درجه آسيب يذيرى دينى در بين جوانان مى 
باشد ١5.‏ اين در حالى است كه طبق متون و آموزه هاى دينى ماء ايمان به خداى متعال و شريعت اسلامى تنها وقتى محقق مى 
شود كه در همه ابعاد اعتقاد قلبى (تعد شناختى ) , اقرار زبانى (تعد شناختى ‏ رفتارى ) و عمل (بُعد رفتارى ) رسوخ 

كرده باشد: 

عن على بن موسى الرضا (عليه السلام ) قال: «حدّثنى ابى عن ابيه عن آبائه عن على بن ابيطالب (عليه السلام ): 

انه قال: قال رسول الله (صلى الله عليه وآله ): الايمان معرفةٌ بالقلب و اقرار باللسان و عمل بالاركان الخبر ١80.‏ 

بنابراين » مى توان جنين نتيجه كرفت كه طبق نظر روان شناسان و باورهاى اسلامى ماء «رفتار» در سنجش ايمان يا 

ديندارى عامل تعيين كننده اى است » هر جند همه آن نباشد . 

سؤالى كه در اينجا مطرح مى شود اين است كه جرا در شرايط يكسان و با زمينه ويزكى هاى يكسان . برخى از افراد از 
ديكران ديندارترند ؟ آيا اختلاف سطوح ديندارى بيش از همه تابع تفاوت هاى شخصيّت است ؟ اين همان سؤالى است كه 


ا 


در ابتداى كتاب خودمطرح مى كند: آى«شخصيئت دينى»)وجوددارد ؟ ايا افراد مذهبى شخصيئّت خاص يا «مزاج 
دينى» ١7‏ دارند ؟8١1‏ 


باشد ؟ 


تعريف شخ -. 


دركك مسئله شخصيّت هدف نهايى علم روان شناسى قلمداد شده است و شخصيت به يكك معنا تمام روان شناسى را در بر مى 
كيرد يعنى بدون اطلاع از ديكر قلمروهاى روان شناسى نمى توان به بررسى شخصيّت اقدام كرد در بين عموم مردم وازه 
شخصيّت وسيله اى براى تمايز بين افراد ارزشمند و غيرارزشمند است . در فرهنكك هاى لغت فارسى معانى زير را با 

شخصيت مترادف مى بينيم: شرافت » رفعت » بز ركوارى و مرتبه و درجه ١9.‏ 

در اصطلاح علمى تعريف اين واه دستخوش نكرش هاى متفاوتى نسبت به روان شناسى و شخصيّت شده است . (وارن 
). أحا, تاع311/الا ) وارن » در لغت نامه خود شخصيّت را مجموعه خصوصيات عاطفى » عقلانى و 

جسمانى اى مى داند كه افراد را متمايز مى كند . سيس شلدون (19287 ,1أ. لالط ,506/1001 ) با افزودن 

قيد يويشى آن را به سازماندهى يويشى جنبه هاى عقلى » عاطفى , ارادى و ويزكى هاى فيزيولوزيك و مورفولوزى فرد 
تعريف 

كرده است . براى راجرز (). 15 ©1100 ) شخصيت يكك خويشتن سازمان يافته دايمى است كه محور تمام تجربه 

هاى فردى مى باشد ٠١.‏ اريكسون (ا 1101501 . ) آن را به امرى ناشى از تحوّل مراحل و وقايع روانى 

اجتماعى تبيين كرده است ١١١‏ كيلفورد (. ل 010]|ألات) ) شخصيت را الكوى منحصر به فرد ركه هاى 

شخصيتى مى داند و كتل (! |اع2]1) . ) از آن به جيزى كه امكان بيش بينى آنجه را فرد در موقعيتى خاص 

انجام خواهد داد » تعبير كرده است .77 

برخى از اساتيد درصدد ارائه تعريفى جامع از شخصيّت برآمده اندمٌ مثلا: «مجموعه اى از ويزكَى هاى جسمى » روانى 

و رفتارى » كه هر فرد را از افراد ديكر متمايز مى كند .)77 

و يا: (ميجموعه اى سازمان يافته و واحدى متشكل از خصوصيات نسبتاً ثابت و مداوم كه بر روى هم يكك فرد را از افراد 

ميكر ساد ان كت ؟ 

اما تعريفى كه مايلى عنوان كرده در عين اختصار مى تواند بيشترين وجه جامع را بين نكرش هاى كوناكون به خود اختصاص 


داده باشد: «يكك كليت روان شناختى كه فرد معيّنى را مشخص مى كند .700 
نكرش دانشمندان اسلامى 


تعريف شخصيّت در نككرش اسلامى ارتباط مستحكمى با اين نكته انسان شناسى دارد كه وجود آدمى منحصر در جسم نيست 
و 


يكك بعد روحانى را نيز شامل مى شود . امام محمد غزالى (0:”/اش ) شخصيّت هر كس را برآ يند تعامل رفتار و انديشه 


(باطن و ظاهر ) مى داندمٌ اين دو مؤلفه در يكديكر تأثير متقابل دارند و تعالى و تدانى هر يكك مسبوق به جكونكى ديكرى 
است . شبيه همين سخن را ثرندايكك ( | عارع110117011 ) نيز كفته است ١2.‏ 

علامه مجلسى در بحارالانوار شخصيّت آدمى را مشتمل بر نفس و بدن دانسته و اصالت و هويت او را به نفس ناطقه » كه هر 
شخص به كلمه «من» از آن تعبير مى كند » دانسته است .لااعلامه مهدى نراقى ١778(‏ ش ) ضمن قايل شدن به 

تركيب انسان از روح و بدن » تصريح مى كند: بدن مادى انسان فنايذير ولى روح انسان جاودانى است و در اين نظريه تمام 
انديشمندان اسلامى اتفاق دارند 7١8.‏ علامه جعفرى تأكيد كرده است كه «آنجه در روان شناسى اسلامى بايد در تعريف انسان 
اتخاذ شود بعد روحانى و ملكوتى اوست)(, بدين ترتيب » بى بردن به شخصيّت و ماهيت واقعى انسان را منوط به شناختن 

بعد ماوراى طبيعى او دانسته است ١19.‏ مفهوم «شاكله) در قرآن كريم توسط برخى از مفسّران به معنى شخصيّت كرفته 

شده است: 

قل كل يَعَمَلُ على شاكلته . . .؛ (اسراء: 88 ) 

شاكله يا شخصيّت عبارت است از ساخت و هيئت واحد روانى انسان كه در اثر تعامل وراثت » محيط و اختيار شكل كرفته » به 
كونه اى كه محركات محيطى را منطبق با خود تفسير كرده و در مقابل آن ها به شيوه اى خاص ياسخ مى دهد "٠.‏ 

جمع بندى نككرش هاى متفاوت ما را به وجوه مشترك و متفقى رهنمون مى سازد: 

* اغلب نككرش ها شخصيت را نوعى سازمان يا سازه فرضى "١‏ مى دانند . 

* بر وجود تفاوت هاى شخصيتى بين افراد تأكيد شده و از الكوى منحصر به فرد سخن كفته مى شود . 

* بيش تر تعاريف تحوّل شخصيت را به صورت يكك فرايند تدريجى متأثر از عوامل درونى و بيرونى » ممكن مى دانند » 
هرجند 


د ركستره ؤهانى ابن فرايتك توافق تدارنك .م 


ساخت ش< ا 


در ياسخ به اين سؤال كه تمايز و فرديت در شخصيّت در جه زمانى و جكونه ايجاد مى شود , تاكنون يزوهش هاى بسيارى بر 
اساس نوع نككرش و سوكيرى هاى كوناكون صورت كرفته است . هر جند در رويكرد دين اسلام تكؤّن شخصيّت به دوره 
تاف ريظن ال العاف تطفلة مر ورا فى اود اذا فن نيو عاض #فحرين اكلدية انسل عولف وكهابا من "ان ذاش لظف روه رحد 
و 

بررسى قرار كرفته است . 

نخستين بار شرلى (1971 //الرلاع5]1[111 ) در يكك بررسى طولانى (7 سال اول زندكى ) به ثبت 

مشاهدات دقيق يرداخت و به اين نتيجه رسيد كه ركه هاى ويزه با افزايش سن » تثبيت مى شوند . يزوهش بعدى ( 
نيلون1958 ,11611011 ) در مورد ١8‏ نفر از نوزادان تحت بررسى شرلى بعد از يانزده سال نشان داد كه 

فرديت كودكان از همان دو سالكى آشكار مى شود . نتايج يزوهش واشبرن (1459 ,1"أ,11 ]لاط 3511 لالا) و 

كزل (1979 ,/,|أا665 ) به تمايز مزاج ها در ماه هاى اول تولد صبحه مى كذارند, تمايزاتى كه سال 

ها يايدار خواهند ماند . توصيف هاى آليورت (/410010171973 ) از يكك نوزاد ؟ ماهه در 4 سالككّى اش توسط 


كروهى از مشاهده كران بى اطلاع از بيش بينى او» تأييد شده است . در يزوهش بزركك اسكالونا (550310173) 


وهايدر (1؛( 14988 ,111©1! كودك در سال نخست زندكى مورد مشاهده و توصيف قرار كرفتند ودر 

نتيجه 58/ موارد بيش كويى صحيح و /7١‏ موارد نسبتاً صحيح بوده است . مايلى در 1987 دو نوع واكنش نسبت به 

شىء در بين نوزادان ” تا 5 ماهه را متمايز كرده است . كتل (1957 ) در يزوهش هاى خود براى تعيين اولين ساخت » 

تاس مالك بابيق آمده اشيته» 

روان شناسان اتفاق نظر دارند كه نوزاد تا دومين يا سومين ماه زندكى هنوز نمى تواند تجارب مربوط به تحريكات كير ند كان 
درونى و كيرند كان برونى رااز هم تمييز دهد . 

طبق نظر بيازه (ل,:أ ©8130 ) تنها حول و حوش 8 تا ٠١‏ ماهكى . رفتار مربوط به جستوجوى شىء مفقود مى 

تواند ما را به قبول يكك ساخت دهى منسجم و يايدار وادار كند . 

كلى ترين نتيجه اى كه از رويارويى نتايج مختلف حاصل مى شود اين است كه ساخت شخصيت بايد به منزله يكك بنا كردن » 
يكك 


سازمان يافتكى منتج از تعامل بين زمينه هاى فطرى و شرايط خارجى نكريسته شود .7" 
تحوّل و بديدآبى شخصيّت 


دو سال تحاقنو سكو اذا اران ه اجل دول #فصنك بن اشاس سك ] ب خينه نر يه نذا ممكق تمن اليل الكع يا ركم ديك تسيا 
وسيع و كلى درباره مراحل تحوّل بر اساس حركت هاى جديد در نيمه دوم قرن بيستم (1968 ) به بعد مى توان با محور 

قرار دادن فرايند «تفرّد) يا «متفردسازى» كه متضمن يكك حركت مداوم و حالات تغييريذير و قابل مشاهده استقلال يا 

واسشتكى كلقن اميه ارائه مر اتحان سك يافق: 

. مرحله بيش تولدى: تفرّد در سطح يايين‎ -١ 

؟- مرحله يس تولدى يا آغاز كودكى (سال اول ): مقدمات تمايز آزمودنيوشىءوتسلط حشى ‏ ح ركتى برواقعيات 

برونى نزديكك است . 

“- مرحله ياد كيرى رمزى (سال اول و دوم ): كذار از نخستين هماهنكى ها به كنش نمادى كه نمود آن غلبه خود 

ييروى در ارتباط كلامى است . 

*- مرحله درونى كردن (” نا © سالككى ): حل تعارض هاى ناشى از مشكلات سازمائدهى من و جهان آن » تصاحب 
تصاويرى از واقعيات و توانايى تغيير آن ها . 

د مله كيدل اعشماعى و عقن (2 ١‏ سالكن ): كه متمركر بر أكنسات ابرارئ اسك : تقؤيت قذوت من و 

ارتباط با انواع جديدى از اشياء . 

يداه بدي ترصو ات بو لال افع مانع قلن و انظ اذل ترد اتشسيك :يد اندها داوواايم دو يزيقه ريه فاون 

كيرد » و بر اثر تشديد دوباره وابستككى نسبت به اشياء مورد علاقه » مثل موضوع هاى جنسى و نمايند كان فرهنكى و فنى آن ها 
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دستخوش تزلزل قرار مى كيرد .6 


ارزشيابى شخصيّت 


اصولا افراد به شيوه اى سازمان يافته و مشهود , از خود رفتارهايى آشكار مى سازند و وقتى از اين رفتارها به عنوان يكك الكو 
سخن مى كوييم » در واقع به بيش از آنجه از اعمال » احساسات و افكار يكك شخصيّت استنباط مى كنيم توجه داريم/ به نوعى 
تفرد و ممتاز بودن . شناخت تفاوت هاى فردى و بررسى شيوه اى كه آدميان به موقعيت هاى كوناكون و يديده هاى محيطى 
خود ياسخ مى دهند » در اتخاذ هر نوع تصميمى در زندكى قرن حاضر لازم مى باشد . اين نياز به وضوح در تحصيل » 
استخدام » ازدواج و همه فعّاليت هاى آدمى محسوس است .0" 

دو ديد كاه كلى سو كيرى موقعيتى 6" و سو كيرى ركه اى/ا”كه اولى بر محيط و دومى بر شخص تأكيد دارند در ارزيابى 
شخصيت » در مدنظر است (مورفى لإ 7أ0 الا الأو شافر 8”. ( (أ, 511311 ) 

بدون اشاره به انواع مشاهده » مسائل زير در هر مشاهده اى از آزمودنى مدنظر است: 

فهم آزمايش » تطبيق اوليه با موقعيت , ميزان علاقه . همكارى . مقدار و كيفيت سخنكويى وقدرت بيان» توجه و دقت» 
اعتماد به 

نفس در ياسخ هاء انكيزه تلاش و كوشش . جديت و يافشارى ؛ انعطاف يذيرى » عكس العمل ها در برابر تشويق و شكست » 
ارزيابى از خود . براى انجام مشاهده دقيق ترء كاه متخصصان از «ميزان رشد اجتماعى وينلند»9" نيز استفاده مى كنند . 
زندكى نامه هاى خود نوشته 50 را مى توان در اين بخش معرفى كردمٌ زيرا به مشاهده مستقيم نزديكك ترند . هيمانس 
(7©15الإ1] ) اولين كسى است كه از اين منبع به كونه نظامدار استفاده كرد . و وتسينا (35أ5ألا0/١ا‏ 


ققة أ ) دذزياره فائدة اين شيوه تاكيد كرده است .اع 


مفهوم جهت كيرى مذهبى 


وازه «جهت كيرى مذهبى» كه در اين يزوهش به كار رفته » در واقع به روى آورد كلى شخص كه از مذهب اتخاذ كرده 
است اطلاق مى شود ء به كونه اى كه در ارتباط با موجودى متعالى (قدسى ) » مجموعه اى از اعتقادات » اعمال و تشريفات 
خاص مى باشد . جهت كيرى مذهبى را تقريباً مى توان معادل «ديندارى» يا «دينورزى» دانست»؟7 كه در سطح 

رفتارهاى ظاهرى شخص نمايان مى شود و بيانكر كرايش احتمالى فرد به يكك بينش مذهبى (اسلامى ) مى باشد . 

انديشه دينى و دين يزوهى در قرن نوزدهم و بخصوص در قرن بيستم ترقى و حتى تعالى شكرفى يافته است . يكى از اتفاقات 
حسنه قرن بيستم اين بود كه دانشمندان بزركى همجون يوانكاره (1! ,©20111031 ) , ادينكتون 

(5. /,001701011ط ) . ماكس يلانكك (11! ,2|316 ) , اينشتين (ل (اأع ىداع ) . 

هايز نب ركك ( /الا,10© 115611 ) و ديكران در عين آن كه مجذوب يوزيتويسم نشدند » شخصاً ديندار يا به نوعى 

معتقد به حقايق دينى بودند و اين امر براى عامه مردم كه بيشرفت علمى را با دين و ديانت مخالف مى دانستند » مايه تأمّل و 
عبرت بود . يس از شلاير ماخر (1871 ) و ويليام جيمز »)191١-1875(‏ دين يزوهانى همجون رودلف اوتوء فان 

در ليو (2! ,لاأ© ا ) , و ميرجاالياده و متكلمان و كلام شناسانى همجون برونر (2 8010111761 ) , بارت 

(831110 )» بولتمان (؟ا 131117]الا8 ) , تيليخ ( رتك 1|اأ1! ) . هيك (ل >1 . ) 

و كونكك (1]آ 0110»]. ) به عرصه آمده اند كه آثار و آراءشان تأثيرى درازدامنه و درازآ هنكك بر فكر دينى ودين 

بزوهى قرن حاضر به جاى كذارده است . حجم و تنوع و عمق آثار دينى كه در غرب به سه زبان عمده منتشر مى شود 


سالانه بيش از 7٠٠٠١‏ عنوان كتاب مى باشد ٠0.‏ 


اما مقصود از دين و ديندارى جيست ؟ براى به دست آوردن يكك مفهوم مشترك از دين » به تعريف اين وازه از ديد كاه دين 
يزوهان معاصر و برخى از نظريه يردازان مشهور روان شناسى مى يردازيم: 

آيت الله جوادى آملى 178١(‏ ) دين را جنين تعريف نموده اند: «مجموعه عقايد » اخلاق و قوانين و مقرراتى است كه 

براى اداره فرد و جامعه انسانى و يرورش انسان ها از طريق وحى و عقل در اختيار آنان قرار دارد .)8 

ويليام جيمز (1978 ) دين و مذهب را جنين تعريف كرده است: «تأثرات و احساسات و رويدادهايى كه براى هر 

انسانى در عالم تنهايى و دور از همه بستككى ها براى او روى مى دهد . به طورى كه انسان » از اين مجمومه مى يابد كه بين 
او و آن جيزى كه آن را امرخدايى مى نامند رابطه اى برقرار است .)/ا/7 

تايلور .5,141/١(‏ 00 13/101 ) دين را به اعتقاد به موجودهاى معنوى . تعريف كرده است . دو ركيم 

(لاأعط ا لاماءم5١,‏ ) در توصيف دين كفته است: دين نظام وحدت يافته اى از باورها و اعمال در برابر 

اشباء مقدس امنك .ل 

اق تعازيف مزبون حنين برمن ايد كه دين نوعن اغدقاد به وجودهاق معتوى يا مقدس است كه منشأ يكف سرى رفتارها و تكرش 
هاى خاض .در زئد كى انسان هى شود . يس انسان ديندار يا متدين نمى ثوائد با وحود يكف جين اعتقادى غاري از هر كوثه 


رفتار حاكى از باورهاى درونى خود باشد . 
تحوّل مذهبى 


بر اساس نظريه كزل (002311) ) تحول مذهبى به لا مرحله خلاصه مى شود . به نظر وى سنين ٠١‏ تا ١8‏ 

سالكى (آخرين مرخلة ) دوره اى اث كه انسان اق ود ميان بيت بيروث اهدو به ديكران رو من آورد و امور فكرئ: 
دينى و هنرى در اين سن او را مجذوب خود مى كند . نظام روان تحليل كرى فرويد با ديد منفى نكرانه شكل كيرى شخصيّت 
اخلاقى و اعتقادى را همزمان با يديدآ مدن فرامن مى داند يعنى زمانى كه شخصيت از حالت مسطح به فضايى تبديل مى 
شود ايخ وويكردع تعؤل اساس وجدان رادر “خا 2 سالكى دانسته و وشد بيشتر آن رايه ذوزه نهفتكن (2نا؟ 

سالكى ) مربوط مى داند . تحقيقات فرنزى (/إ21©1[2! ) درباره نخستين احساسات اخلاقى ‏ اعتقادى نشان داد كه 

ملغمه اى از ترس و محبّت مبناى اطاعت را تشكيل مى دهد . ولى يس از او بُوه از يكك سو و بالدوين از سوى ديكرء 
بيشكامان اين طرز تفكر بودند .به نظر بُوه احساس تكليف دست كم مستلزم وجود دو نفر است . 

كزل و ايلكك (ا. 1 . 119) در يزوهشى كه كود كان تا ٠١‏ ساله انجام دادند » به اين نتيجه رسيدند كه استدلال يكك 

كرد كك لاساله مش على و مقو سطق وحاتد أيه ارانه اسفن اكتجوابد كود كاهدا و يله تروص لاق ايرس 
م انط انا عرسي نيعا أن وو انا عاض وق از ادو عدا عويب سلنة شاف دياق وزو زد عون فى كلتك قا 

اريكسون معتقد بود تصوّر از خود 6١‏ فرد بايد از كذشته تا آينده به كونه اى ترسيم شود كه مجموعه اى از عقايد خود و 
ديكران 

و نكرش آنان درباره خود . به صورت آرمانى و متناسب و با ثبات باشد . در اين مرحله نوجوان نقش ها و ايدئولوزى هاى 
مختلف را تجربه و انتخاب مى كند و در صورتى كه ازاين مرحله با يكك احساس هويت قوى بيرون بيايد به وحدت هويّت١/‏ 
دست خواهد يافت .7"/ 


بيازه (1479 ) يزوهش هاى متعددى بيرامون جكونكى تفكر كود كان درباره جهان طبيعت » انجام داد . وى نقش ساخته 


بندارى87 را در زندكى كودكان مورد آزمايش قرار داد و از آن به نام تلقَى كودكان از اشيا به عنوان محصول خلقت بشرى » 
تعبير نمود . منظور بيازه از به كاركيرى لفظ بشر ء هم خدا به عنوان يكك بشر قدرتمند است و هم قدرت بشرى كه كودك به 
آن 

كيفيٍت روحانى نسبت مى دهد . (تا سن 7 سالككى اصل وجود اشيا را به بشر يا منبع روحانى نسبت مى دهد ) وى در 

يايان اين تحقيق از نقش اموزش دينى به عنوان محرّكك ياد كرده و اذعان مى كند: تا زمانى كه كودكك نتواند جانشينى يافت 
كند . تنها خدا را در برابر خواسته هاى خود مطرح مى نمايد . به تدريج با مشاهده خطايذيرى والدين و محدوديّت هاى بشرى 
2 

فك وغمراق كرك ساس عقيو ذلان] اهف نار مدرورت ضوهر ا اراحمتة ات وهده وابا روم لفك عيليات 
صورى » 

علت واثر فيزيكى مورد توجه قرار مى كيرد . بيازه و كهلب ر كك (1 ,10119610 ) تحوّل اخلاقى را همزمان 

نا تحول شتاعق :من بدائند (ع:تا ؟١‏ شالكى )2م 

يهودا (631901 ,1300003 ) و اينسورث ( .1928١‏ (ا,817511/01]11 ) با تأكيد بر اين 

نظريه بيازه » اعلان كردند كه مفاهيم انتزاعى » فراتر از افق ذهنى كودكك خردسال اند و كودكك بيش از دستيابى به سطح فكر 
انتزاعى » به دركك معانى آن ها دست نمى يابد .8/ 

كلد من (:18,142 601017317 ) تحقيقات كسترده اى درباره تحوّل تفكر دينى انجام داد . وى در سال ١988‏ 

كتاب تفكر دينى از كود كى تا بلوغ 8 را منتش ركرد . كلدمن ضمن نقد نظريات بيازه در تحول تفكر دينى » مى كويد: ١‏ 
اكرجه ييازه تصريح نكرده است » اما مى توان حدس زد كه كودكك در اين دوره به يكك مرتبه بالاتر و تصفيه شده ساخته 
يندارى 

بازكشت مى نمايد و خدا را به عنوان نخستين علت منظور داشته و به عنوان يكك قانون الهى و ذاتى در داخل هستى مطابق با 
قوانين طبيعى عمل مى كند .) 

وك زراف تظبيق دنه مزسسلنة فك واو معملناك عي وسكويصنوزى بسار رادو غات كه اورشن مقافي دض 
صلاحيت 

بيدا مى كند تلاش بسيارى كرد و وجود اين سه مرحله را تأييد نمود . كلدمن با كمى تغييردادن و عنوان كردن دوره هاى 
واسطه7/مدريافت كه توانايى كودكان براى فهم دينى » مرحله به مرحله تحوّل مى يابد . وى سرانجام بر اساس مفاهيم بيازه و 
تلخيص دوره هاى ينجكانه اى كه خود مطرح كرده بودء به ” دوره اصلى و ١‏ دوره واسطه اى قايل شد: 

ادأشك نانس مات اشووقى الاق #تتالكن) كد انرا تشكر مده اشيرق 1ن 

. سالكى ) كه آن وق كل يي عينى 84 ناميد‎ ١5/1 //6( تفكر عمليات عينى‎ -١ 

نك تلان صورى 18/١5(‏ سالكّى به بعد ) كه آن ولف كود هن افراع دان ا 

بيت لينكك (197/8 . [ا. [ ,1590| +831 ) با ادامه دادن تحقيقات كلدمن » به صحت نظريه او رسيد و 

فين كزذ كد كوه كان واتوعو ا دصر سير كر ملاهيى ,ادشدك أنعراع شلا بودن ام زونك 5 

در يزوهش ايرانى توسط خادمى (1294 ) كه به منظور بررسى دركك كودكان از مفاهيم دينى بر اساس همان مفاهيم ابداعى 
كلبذن مؤرظ كزقت مشتشط زرديه كن كو كاف اران هه نار اسل كلتدهى براوق شكوو رن على ان كنس 38 علدنة 


خواجه 

نصيرالدين طوسى (841-817 قى ) تحصيل علوم الهى را بعد از دوره تحوّل شناختى و شكل كيرى منطقى فكر ‏ ذكر مى 
نمايند . 

يُوهش مهمّى در باب تشكيل تصوّر يا مفهوم خدا در ذهن كود كان » در سال 1917 توسط هانرى كلاويه 

(1] ,1ع1/ا13) ) آغاز شد » كه نمايانكر يبشرفتى از «انسان يندارى»98 تا «روحانى يندارى980 بود . اين 

بزوهش ها به صورتى بيشرفته تر و از جشم اندازهايى كوناكون » با مطالعات تجربى روان شناسانى همجون رونالد كلدمن 
(؟], 0010117310 ) . ديكونجى (2. 1 ,/[61101706[7ع(] . ) » آنا ماريا ريتسوتو (0]0ا1122ا, 

/ا. 4 . ) و آنتوان وركوت (/,©1001©/ا. ) ادامه يافت . وركوت «مركز روان شناسى دين» را در 

دانشكاه لوين 98 تأسيس كرد كه تحقيقات مهمّى در زمينه روابط بين تصوير و تصوّر يدر و مادر و تصوير و تصوّر الوهيت » 
سير تكاملى وجدان اخلاقى و سطوح دركك و دريافت كنايى و شعايرى در كود كان » انجام داد .01 

هارمز (-ا ,11311175 ) بيش از كلدمن دوره هاى مختلف تحوّل دينى را به وضوح مورد بررسى قرار داده بود . 

وى بااين اعتقاد كه محتواى عقلا-نى دين در تجربه دينى دخالتى ندارد » يكك رديف روش هاى غي ركلامى را براى بررسى 
دين 

طرح ريزى كرد . بدين منظور » دو كروه سنى ”تا © ساله و 7 تا 7 ساله را انتخاب نمود . به آزمودنى ها كفته شده بود 

خدا يا برترين موجودى را كه فكر مى كنند وجود دارد تصوّر كنند وسيس هر جه در ذهن دارند بر روى كاغدذ نقاشى نمايند 
و 

سيبس از آن ها خواسته شده بود نظراتشان را شخصاً يا توسط مربى يشت نقاشى بنويسند . از اين دو كروه به ترتيب ١٠8و‏ 


1. نقاشى به دست آمد . وى يس از تحليل و بررسى نتايج » سه دوره را در تحوّل دينى كودكان مشخص نمود‎ ٠ 
يزوهش هايى درباره دين و شخصيّت‎ 


وراثت94 تنها راه كشف تأثير وراثت » مطالعه دوقلوهاست . لالين (17أ|0ا 0] ) و نيكولز 

(1617015!) . . . . جفت از دوقلوهاى 17 ساله را مطالعه كردند و به همبستككّى در يكك مقياس فعّاليت هاى مذهبى 

دست يافتند: از دوقلوهاى همسان » ”7 براى مردان و2278 براى زنان » واز دوقلوهاى غير همسان » 28/ يراى 

فقاو ١‏ براى زنان بوده است . اين نتايج » يكك عامل نتيكي كاملا اندكى را نشان مى دهد كه ظاهراً در مردان بيشتر 
استمْ يعنى در كسانى كه تفاوتٍ بزركى بين مشابهت دوقلوهاى همسان و غيرهمسانشان وجود دارد . يؤوهش هاى اخير 

در علم زنتيكك از روش هاى ديكر الككودهى زنتيكى استفاده كرده اند . نتايج مطالعاتٍ مزبور با هم سا زكار نبوده و برآورد 
متفاوتى از اهميّت وراثت را تخمين زده اند (مارتين 31117 الأو ديكران 41 ارس 8 , ل77انااطء والر 

]ا||3لال/ا و ديكران 114٠‏ ) . به هرحال كسترده ترين تحقيق توسط يروت (]©0ا]2 ) و ديكران 

(؟144) صورت كرفت . آن ها "8٠١١‏ جفت دو قلو را بررسى كرده و دريافتند كه حدود ١8‏ درصد از واريانس در 

عامل با عرودهاي هذه تاش از وراقك است: جم صر واقعا ار است ون ديد فقط غافك يه ابي عا مدهي 
نيست » بلكه بايد تعداد بيش ترى از ضوابط بنيادى شخصيت وابسته به ديندارى وجود داشته باشد . از ركه هاى عمومى 


شخصيّت » دو ركه عمومى , كه بيش از همه در ادبيات اين علم برجسته شده است » «درون نككرى برون نككرى)» ٠٠١‏ و١‏ 


وواك ا نوة عكري 1011 يه كه غان] با يكنات تحمس ١‏ شك (880 ) انداف كرس قله امك يدر 

مطالعات اوليه » همبستكى هاى كمّى بين متغيرهاى دينى و درونكرايى ديده شده است » ولى مقياس برونكردى تجديد 
نظرقةة 

يرسشنامه شخصيّت آيسنك » هيج همبستكى اى نشان نمى دهد: شايد بدين علت كه مقياس برونكردى تجديدنظرشده ء از 
برانكيختكى خفيفى كه با دين همبستكى داشت تصفيه شده اسث (فرانسيس 1319615 أو يرسون 288315011 

6 ).اين نتايج منفى در مورد بز ركسالان و كودكان و با اندازه كيرى هاى مختلف در مورد درونكرايى و ديندارى 

در عين حال بررسى شده است . به هر حال » كاستا (05]83) ) و ديككران (1981) با يكك نمونه 01 تايى از 

مردان امريكايى » با سنين متفاوت » همبستكى اندكى را با «درونكراي متفكر»؟١٠‏ يافتند همبستكى إلى كه مين حدى از 
مهار و انديشمندى بيش از كوشه كيرى اجتماعى بود و يكك بار ديكر شاخص عدم برانكيختكى را نشان مى داد . اين احتمال 


وجود دارد كه اعضاى برخى از جمعيت هاى مذهبى بيشتر درونكرا باشند ٠١.‏ 


روان آزرده وارى و روان كسسته وارى 


ركه عموهى ذيكرة فرواة ازردهوارئق:؟؟١1‏ اس و.همواره نشان داده شده است كه رابطه اى با مذهب ندارد . اما در 

مورد بُعد سوم از يرسشنامه شخصيتى آيسنكك » يعنى «روان كسسته وارى:»»0١٠همواره‏ به اين نكته دست يافته اند كه ميان 
متغيرهاى ديندارى و اين بُعد بين /7١0‏ و 8”/ - همبستكى وجود دارد ٠١2.‏ 

يكك استثنا در اين خصوص برُوهش كى (1981 ) در مورد 9 يسر و 51/8 دختر ١‏ تا ١0‏ ساله انكليسى بوده است كه 
درآن همبستكى روان كسسته وارى با ديندارى در مورد يسران منفى بوده است »ء اما در دختران » جنين رابطه منفى اى وجود 
نداشته است . روان كسسته وارى ركه اى است كه نسبت به برونكردى يا روان آزرده وارى از كليت كمترى برخوردار 

اسث وببةاعلاوم» معنا دقبق آن كمتر روشق اسث + روان كسسته وارى به معتى ابلا به زوان كستكئ يست + بلكه به 
معنى نوعى از تفكرخشن ستككدلانه و فاقد همدلى است . تحقيق نشان داده كه نمره افراد متدين در همدلى بالاتر است و اين 
ذقيقاً يك بعد واضتة (به مساله دتذاوض ) اسث : 

مالتبى (1948, لولإ8 11316 ) با استفاده از يرسشنامه شخصيتى 1 يسنكك در نمونه اى از زنان امريكايى ١5(‏ 

تا “الا ساله ) رابطه بين ابعاد درونكرايى » برونكرايى » روان آزردكى/١٠‏ و روان كسستكى8١٠‏ شخصيت را با ميزان 

حضور در كليسا و نيز انجام عبادات فردى » مورد مقايسه قرار داد و دريافت كه تنها بين بعد روان كسستكى . شخصيّت و 
مؤلفه 

هاى مذهبى رابطه منفى معنادارى وجود دارد . يافته هاى فرانسيس و ييرسون (268315011,1997) نيز 


در تأنيد يافته هاى يادشده بود ٠١9.‏ 
دروغ 


مقياس ديكرى كه در تست شخصيت آيسنكك وجود دارد مقياس دروغ ٠١١‏ است . يافته هاى ثابت و همسانى نشان مى دهند 
كه 


نمره افراد ديندار بالاتر از سايرين است . معلوم نيست كه اين را جككونه بايد تفسير كرد ! ممكن است مقياس دروغ حاكى 
از ميل به راضى بودن و مطيع بودن باشد كه در افراد مذهبى وجود دارد . ممكن است آزمودنى هاى با نمرات بالا در مقياس 
دروغ هنكام يُركردن مقياس ها در مورد اعتقادات مذهبى شان » صادق نبوده اند . همجنين ممكن است ديندارى » به يكك 


جهت 
كيرى كلى به سوى «انكار»١١١‏ به مفهوم روان يويشى » بستككى داشته باشد . كراندال (012100311)) و كازلى 

(0602311 ) دريافتند كه كودكان ستارن يقفزاق فركراقا ريه انغ هاى مطلوب اجتماعى متمايل هستند و اظهار نموده 
بودند كه تربيت دينى به استفاده بيشتر از سر كوبى و انكار منجر خواهد شد . تا اينجا ما تست شخصدّت آيسنكك را به عنوان 
يك منبع مفاهيم درباره ركه هاى عمومى شخصيت به كار برديم » اما منبع ديكر » الكوى 0 عاملى است كه عبارتنداز: 
برونكردىء ١7‏ ١سازكارى»17١١وظيفه‏ شناسى»5١١يايداري‏ هيجانى ١١18‏ و فرهنكك ١١18‏ نورمن 1/0110317) . ) 


كشودكى 


برخى از مجادله ها برروى بعد ينجم است . م .س . كرا و كاستا (85]8) ) آن بعد را مجدداً به عنوان ١‏ 

كود كى112١١‏ تفسير نمودند كه به معنى كشودكَى به تجربه » داشتن علاقه هاى هنرى و عقلى » قدرت خلاقيت و تصوّرات 
آشكار است . بُعد ينجم از ميان ينج ركه . تنها ركه اى است كه با دين مرتبط است و ممكن است حدٌ ديكر يايانى عامل روان 
كسستهوارى باشد هاميسون 113106501١‏ ) . ) 

حرمت خود 

بسيارى از تحقيقات توانسته اند همخوانى مثبت بين ديندارى و حرمت خود8١١‏ را نشان دهند و تنها تعداد اندكى از آن ها 
عدم 

رابطه بين آن دو را كزارش كرده اند (بار ©. حا ,83101 و مارتين 1987 » 11311117 ) . نتايج يكك 

ارسج مل اكات داقر بقاى قوببالة اسان م داقن كول مي إلى املع ا نكر مت كود مسي كن كاوة [الياة 
3 » 15017|أعا ) . در يزوهشى از نوجوانان كاتوليكك ايتاليابى كه از ينج فرهنكك مختلف بودند » همبستكى به 

وضوح مثبتى بين دين و حرمت خود يافته شده است (اسميت (5111!1]1 و ديكران 19178 ) . بنسون 

(86815017 ) و اسييلكا (50]||3 ) و اسييلكا و ديكران (1910 ) بين حرمت خود واتصوّر مثبت از خدا 


ذرفيق 3يتدازان «يه يكف هسك .ذبة يافنند .115 


سلطه طلبى 


آدرنو (28001170) و ديكران (1980 ) دريافتند كه تمام اعضاى كليساهاى مختلف در امريكا » ناديرست تراز 
بيشتر است و در كاتوليكك ها و بنياد كراه ١17١‏ در بالاترين حدٍ خود مى باشد (ياتنى ). حأ, لا ©11ألا8» ميدلتون 
110 , براون 8]01//17 . ) 


همجنين در يزوهشى درباره 048 دانشجوى دانشكاه كويت (الثاكب 113168 - |ل/ و اسكات 250011 

) و مسلمانان » هندوها و يهودى هاى بنياد كرا » در كانادا (هانسير كر 19492, /13058©1061] ) به 

اين نتيجه رسيده اند كه افراد مذهبى به دليل آن كه خواستار يذيرش نظريات والدينى هستند » سلطه طلب اند . اما ياتنى و 
ميدلتون (1981) در يكك تحقيق از ٠١8/8‏ دانشجو » تشخيص دادند كه مذهبى ها بيشتر سلطه طلب هستند » جه تابع عقايد 
والديتى ياشيد و بحه ذن برابر آن شا دود كنقد (براون 1589 ) 


اكر به جنبه هاى متفاوت سلطه طلبى نظر افكنيم » روشن خواهد شد كه تنها بخش هاى معينى از آن مربوط به مذهب مى باشد 


كهو (؟١7»‏ ©1910 ) دريافت كه ١١‏ تااز "١‏ ماده در مقياس «) با دينداري درونى همبستكى داشته است 

واين همبستكى در ابعادى ديده شد كه رسوم كرايى و خرافه يرستى رفتار كليشه اى»117 ناميده شده است » ولى با بدبيني 
كلبييون ‏ يرخاشكرى يا باور به خوبى يا بدي مردم همبستككى ندارد سن 

مسئله اين است كه سلطه طلبى با فقدان آموزش و يرورش همبستكى منفى بالايى » معمولا بين /8٠‏ تا /8٠‏ دارد ( 

كريستى ©1561 (أماو جهادا؟190 , 2101003) . اين نتيجه مى تواند برخى از سلطه طلبى هاى آشكار 

كاتوليكك ها و بنياد كراها را در مطالعاتٍ مربوط به ايالات متحده توجيه كند . تبيين مزبور ممكن است در مورد سبكك هاى 
متفاوت كودكك يرورى نيز صادق باشد . شمارى از بررسى ها نشان مى دهد كه والدين كاتوليكك بيش تر تنبيه هاى بدنى به 
كار 

مى برند و با كودكان شان روابط استبدادى دارند (مثل: الدر ١1984‏ /!©10ط] ) » اككر جه اين روش ممكن است تا 

حدودى تاشى از طبقه اجتماعى باشك.. 

در مطالعه اخير اليسون ((501!|اع] ) و شركات (5]0©]131 ) كه به منظور كنترل جنين متغيرهايى 

تنظيم شده بود ء به اين نتيجه رسيدند كه يروتستان هاى محافظه كار و كاتوليك هاء بيش تراز ديكران سلطه يذيرى كودكان 
را 

ارج مى نهند . از نظر يروتستان ها ارزشمندي سلطه يذيرى » با عقايد بركرفته از نصوص » يعنى كناهٍ اوليه و داشتن يكك 
بازخوردٍ تنبيه كر نسبت به خاطى مرتبط است . ولى جنين جيزى براى كاتوليك ها صادق نيست, به اين معنا كه آن ها 

صرف نظر از يكك جنين عقايدى » سلطه يذيرى را بها مى دهند . تحقيقات متعدد برخى خصايص مثبت را در افراد قدرت 
لني 
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مذهبى » نظير هميارى؟؟١1١‏ و آرمان كرايى»710١‏ به دست آورده اند (ولف ]]الالالا ) 


بيجي دكى شناختى و جزم انديشى 


روكيج (1920» 110163017 ) يك بُعد از شخصيّت را تعيين كرد كه آن را «جزم انديشى»172 يا «ذهن 

بسته//171 ناميد . اين بعد » در برخى از امور با سلطه طلبى مشتركك است . كسانى كه در شاخص جزم انديشى خود نمره 

بالا كرفته بودند » در برابر تفكراتشان سرسخت و در برابر بنداشتن و عجز از يرداختن به آكاهى هاى جديد » كم تحمل و بى 
كذشت بوده اند . روكيج دريافت كه در بين دانشجويان امريكايى » «كاتوليك هاى كليساى روم2180١بيشترين‏ نمرات جزم 


الديشى وا داشتند + يسن ال أن ها بروستان عاقرارعى كرسد »دو حالى كه اقراة غير معدقك ياييق ترية ثمرة را كرققه يودين: 


در مطالعات اخير » قضيه مزبور مسلّم بوده است » جز اين كه يروتستان هاى امريكاى جنوبى نمرات بالاترى نسبت به كاتوليكك 
ها داشتند (كيلياتريكك 6[1]03]110[16| و همكاران 1941١‏ » سيمن (56311731 و ديككران )191/١‏ 

در يزوهشى از 27 نفر نوجوانٍ امريكايى كاتوليك كليساى روم و والدينشان» مشخص كرديد آن هايى كه باورهاى دينى 
نداشتند در قياس با ديكران » بايين ترين نمرات جزم انديشى را به دست آورده بودند (تاميسون 11101185017 , 

ع/ا9 ) . 

روكيج دريافت كه افراد جزم انديش » كرايش قوى ترى به طرد كردن9؟١‏ اعضاي ساير اديان دارند . به نظر مى آيد كه جزم 
النديشى كاتوليكك هاو باسنت 1١‏ قوى ترين تأثين زابر ظرد كردن ساب فرقه ها واشعه اسث..: 

يكك متغير مرتبط » «بيجي د كَى شناختى0 171 است . ماسن (19948» [. (] ,110155017 ) عوامل شخصيّتى 

كروهى از كشيش هاى كليساى انككلستان را به وسيله يرسشنامه شخصيّت كتل ]180 با افراد عادى مقايسه كرد و به اين 

نتيجه رسيد كه اين روحانى ها نسبت به ديكران بسيار كناره جو . باهوش » با وجدان » داراى ثبات عاطفى » مهربان » خلاق و 


وسواس 


زنان داراى اختلال شخصيّت وسواسى هم نككرش هاى مذهبى نيرومندترى دارند و هم بيش از ديكران اعمال مذهبى را انجام 


مى دهند (لوئيس و مالتبى 1998) . 
ساير ويزكى ها 


خدا يناهى و خوانين زاده يزدى (171/4 ) جهت كيرى مذهبى 6 نفر از دانشجويان را بر حسب نوع شخصيّت بررسى 
كردند . نتايج به دست آمده نشان داد كه در عامل ياى بندى به مذهب » دانشجويانى كه در مراسم مذهبى شركت نمى كنند 
با 


كمتر شركت مى كنند » ريخت هاى شخصيتى برونكراى نايايدار هيجانى دارند . همجنين نتايج يزوهش ياد شده نشان داد كه 
زنان بيش از مردان كرايش به مذهب دارند . راسموسن (11 1135117101556 ) و جارمن ( 
66 )!)!)) ) نشان دادند كه در بين مسيحيان » رابطه مثبت معنادارى بين درجه نككرش مذهبى و اعتقاد به منبع 


كنترل بيرونى و قدرت ماوراى خود وجود دارد . 
بزوهش هاى ايرانى شخصيّت و ديندارى 


اما در ايران » بخصوص درباره رابطه عوامل شخصدّت و مذهب و مسائل ارزشى » يزوهش هاى نسبتاً قابل توجهى صورت 
كرفته است . تحليل ركرسيونى نتايج برخى تحقيقات بيانكر تأثير عوامل شخصيّت بر ديندارى است . 

رابطه منفى دو مؤلفه [],! يا عوامل مرتبه دوم (جهان شمول ) برونكردى ‏ درونكردى », با جهت كيرى مذهبى توسط 
دلخموش و احمدى (1780 ) بررسى شده اسث ٠.‏ ير اين اساس اين يؤوهش » افراد مذهبى با ركه هاى ناشاد » جدى ؛ 


محتاط » كم حرف و احترام برانكيز معرفى مى شوند , و با اجتناب از خطرات » رقابت جويى و تجارب جديد » تنش را به 


حداقل 

مى رسانند » اما همراه با آن فرصت هاى كام يابى و بسيارى از امور لذت بخش و شادى آور را از خود سلب مى كنند . 
همجنين عامل 48 ديكر عامل مرتبه دوم برونكردى ‏ درونكردى » با كرايش مذهبى مثبت است/ بعنى افراد ديندار ياسخ هاى 
هيجانى و كرم نسبت به ديكران دارند و خود را «مردمى» توصيف مى كنند . آنان خواهان شغل هايى با سطح روابط 

اجتماعى بالا هستند . 

در يزوهش دلخموش و احمدى (1780 ) و رحمانى (1727/8 ) كرايش مذهبى افراد با عامل *0) از عوامل مرتبه 

دوم اضطراب » در جهت منفى آن » رابطه داشته است و نهايتاً افراد مذهبى را نسبت به ديكران » فاقد تنش » آرام و شكيبا 
توصيف 


ا ا 

در يذوهش ديكرى از دلخموش و احمدى (1781 ) ييرامون شناسايى محتوا و ساختار ارزش ها در جمعيت نوجوان 

إيرانى » رابطه مثبت عامل ن) با كرايش مذهبى وجود دارد . همجنين كرايش به سمت منفى عامل ا در افراد مذهبى 

نشان داده شده استم يعنى افراد مذهبى جهت كيرى توأم با اعتماد و شكيبايى در قبال ديكران دارند و از كام نايافتكى هايى 
كه ملازم جاه طلبى اجتماعى است آزادند ١8.‏ 

نتايج يزوهش ها در مورد عامل مرتبه دوم مهار خود (©) و 0)) در تأييد كرايش به قطب مثبت بوده و كرايش افراد 

مذهبى را به هشيارى به قواعد و كمال طلبى نشان مى دهد . اين افراد دايم صحت رفتار خود را با آرمان هاى شخصى خود 
تطبيق داده و براى وجهه اجتماعى خود اهميّت قايلند .170 ) (178 در همين يزوهش نقش عامل 1» از عوامل مرتبه دوم 
زمخت طبعى » بيانكر رابطه منفى با كرايش مذهبى است و افراد بر اساس تحليل عينى عارى از هيجان به دركك موقعيت مى 
رسند و در اتخاذ داورى هايشان بيش تر احتمال و صحت را مدّ نظر قرار مى دهند . در عامل مرتبه دوم استقلال » يعنى 211 
رابطه منفى است . 

مطهرى طشى (1717/8 ) به اين نتيجه رسيد كه مفهوم نظام ارزشى در دانشجويان دانشكاه ها با طلاب علوم دينى متفاوت 

١/. است‎ 

يؤوهش نوربخش (179/8 ) نشان داد كه دو عامل نورو زكرايى و كشودكى نسبت به تجارب جديد ء از 0 عامل بزركك 
شخصيّتى » با كرايش هاى مذهبى دانشجويان رابطه منفى دارد و در مقابل » عوامل برونكردى ». مقبوليت و مسئولت يذيرى » 
رابطه مثبتى با كرايش هاى مذهبى دارند ١7/8.‏ 

در يؤوهش اخير مطهرى يبور (1787) كه در بين كروهى از طلاب مؤسسه آموزشى و يزوهشى امام خمينى (قدس 

سره ) اجرا شد » تفاوت معنادار عوامل 15- و 03+ و []- و- 07)طلاب نسبت به كروه هنجار دانشجويى 

اثبات كرديد . براين اساس اين بزوهش ». طلاب دانش بوه نسبت به كروه هنجار دانشجويان افرادى مطيع و مهربان » در بى 
تأييد ديكران بوده و در عين حال » داراى فرامن قوى ترند و از اصول اخلاقى يبروى مى كنند . همجنين طلاب دانش يدوه 
بيش از دانشجويان از موقعيت هاى خطرزا و رقابت جويى و تجارب جديد و لذت و شادى اجتناب مى كنند و در عين حال » 
به 

كروه جويى تمايل دارند و تلاش زيادى در اجتناب از جدايى صرف مى كنند ١79.‏ 


در يزوهش اخير توسط شجاعى (1787 ) در بين دانشجويان و دانش يثوهان مؤسسات آموزشى قم به دست آمد كه بين 


ميزان توكل به خدا و حرمت خودٍ كلى و عمومى رابطه مستقيم وجود داردمٌ يعنى افرادى كه در زندكى خود به خدا توكل 
دارند » تصوير مثبتى از خود داشته واز حرمت خود بالايى برخوردارند ١٠.‏ 

روش تحقيق در يزوهش حاضر از نوع يس رويدادى است و با يكك روش ميدانى به بررسى فرضيه هاى مطرح شده يرداخته 
شده است . از آنجا كه نتايج اين يزوهش مى تواند مورد استفاده مراكز آموزشى و يزوهشى قرار كيرد » از نوع كاربردى نيز 
محسوب مى شود . نمونه بررسى شده در اين تحقيق به روش تصادفى طبقه اى بوده و از رشته هاى موجود در دانشكاه به 
شيوه تصادفى » نمونه ها انتخاب شده اند . 

جامعه آمارى يزوهش متشكل از كليه دانشجويان يكى از مراكز آموزش عالى قم شامل رشته هاى تحصيلى الهيات و معارف 
اسلامى » ادبيات فارسى » ادبيات عربى » انكليسى » حسابدارى » حقوق » رياضى محض .ء فيزيكك اتمى » و كتابدارى است » 
كه در نيم 

سال دوم سال تحصيلى 4١‏ 47 ثبت نام و انتخاب واحد كرده اند . حجم جامعه آمارى بر اساس كزارش واحد رايانه معاونت 
آموزقي أن عركز 115٠‏ تقر اشن كه ازاين تعداة امه تفرد شجوى شر و)(؟ نفر دعس فى باشتد» 

حجم نمونه در كروه مطالعه بر اساس جدول برآورد حجم نمونه » كه توسط كرجسى 61( ) ) وموركان 

(11010317 ) طراحى شده است » 788 نفر (شامل 75١١‏ نفر دانشجوى يسر و 58 نفر دختر ) مى باشد . سيس 

تعداد مذكور با توجه به نسبت هر رشته و جنس . بر كل توزيع شده است . 

ذر يتوفقل جاضيز اق دو ايراراستاتداره استفاده شده اسث: 

,)1918( عاملى شخصيّت كتل :1881 بازنكرى جهارم)‎ ١8 يرسشنامه‎ .١ 

. يرسشنامه جهت كيرى مذهبى ١78(‏ 0. 5. 0. 5]. 1) . 

ابتدا براى آشنايى با اين يرسشنامه هاء به طور مختصر به معرفى و شرح نحوه اجراى آن ها مى يردازيم . 

يرسشنامه ١88]‏ به منظور ارزشيابى شخصيّت از تحليل عوامل ب ركرفته شده است . اين يرسشنامه ١8‏ ركه مزاجى را 

مورد سنجش قرار مى دهد . اين ركه ها كه مى توان نام «عوامل» را نيز به آن ها اطلاق كرد . به وسيله يكك حرف مورد 
شناسايى قرار مى كيرند (حروف 22 تا 0 ) . يرسشنامه مزبور در 0 فرم (4 تا حأ ) منتشر شده است . به 

استثناى فرم حا كه سطح مهارت خواندن سؤالات آن به ميزان قابل توجهى كاهش يافته است (براى بز ركسالان با سطح 
مهارت خواندن معادل دوره دبستان ) » جهار فرم ديكر در سطح مهارت خواندن حداقل دوره دبيرستان قرار دارند . متداول 
ترين فرمى كه در تحقيقات به كار كرفته شده است فرم /مى باشد . در يزوهش حاضر نيز فرم 28 (بازنكرى جهارم 

0 ) مورد استفاده قرار كرفته است . 

ركه هاى عمقى 

همان كونه كه بيان شد » كتل به شيوه هاى مختلفى به طبقه بندى ركه ها يرداخت . شيوه سوم طبقه بندى ركه اى بر مبناى 
تفاوت بين ركه هاى سطحى و ركه هاى عمقى است . يكك ركه سطحى مجموعه اى از ويزكَى هاى شخصيّت است كه با 
يكديكر همبستكى دارند » اما تشكيل يكك عامل نمى دهند: زيرا اين ويزكى ها همه از سوى يكك منبع واحد تعيين نمى شوند 


انارت دك وك عاق تخلت عق جا لال الوط يبه نو عاق املو وشككيل كا رس قن ره 


هاى 


عمقى عناصر اساسى شخصيّت هستند كه به صورت عامل هاى يكيارجه هر كدام از آن ها منبع منحصر به فردى از بعضى 
وجوه رفتار به شمار مى آيند (شولترء 2١199٠‏ . 

بعد از دو دهه يوهش » كتل شانزده ركه عمقى يا اساسى را مشخص كرد كه به نظر او » قطعه هاى ساختمانى شخصيّت را 
تشكيل مى دهند . عوامل مزبور در آزمون شخصيّت حاضر , كه به يرسشنامه شانزده عاملى شخصيّت )١88](‏ 

معروف است » عنوان شده است . اين آزمون » همراه با جندين آزمون ديكر كه به وسيله كتل ساخته شده است » هم در زمينه 
هاى كاربردى وهم در زمينه هاى يزوهشى بسيار مفيد شناخته شده و محبوبيت كسب كرده است . آزمون شانزده عاملى 
براى نيمرخ يابى شخصيّت هاى متنوعى مانند شخصيّت خلانق » روان آزرده و روان تنى » بيش بينى امكان حمله قلبى در 
مردان 

و.. .به كار رفته است . همجنين اين يرسشنامه براى بيش بينى سانحه يذيرى » عملكرد تحصيلى و موفقيت حرفه اى در 
انواع مختلفى از مشاغل به كار برده شده است (شولتر» .)١199٠‏ 

اسامن عوامل ححمتة 

دراين يرسشنامه ١8‏ ركه مزاجى يا عوامل شخصيّت ارزيابى مى شود . هر يكك از عوامل با يكى از حروف ( يتا 

00) نام كذارى شده است . مرتبه هر كدام از عوامل در حروف الفبا نشان دهنده وسعت حيطه شخصيت انسانى در آن 
عامل است, يعنى عواملى كه در ترتيب الفبايى مقدم تر هستند واجد تأثير كسترده ترى بر شخصيت مى باشند .نام اين 
عوامل براساس بازنكرى ينجم جنين است: 

8(كرمى ) » 8 (استدلال ) » ن) (يايدارى هيجانى ) » ا (سلطه ) » "| (سرزندكى ) » 3 (هشيارى به قواعد ) » 

1] (جسارت اجتماعى ) » 1 (حساسيّت ) » | (مراقبت ) » 11 (انتزاع يافتككى ) , اا (مخفى كارى ) , 0 ( 

دلوايسى ) » )0١‏ (آمادكى براى تغيير ) » ”0) (خوداتكايى ) ». *0) (كمال طلبى ) » *0) (تنش ) (كتل و همكاران 

0 »: نقل از دلخموش 178١‏ ) . 

در يزوهش حاضر فرم ل يرسشنامه شخصيت ١881"‏ بازنكرى جهارم (19170 ) مورد استفاده قرار كرفته است . 

معانى عواهل 

هر يكك از عوامل يادشده داراى دوقطب سمت راست «+) و سمت جب «-» مى باشند . در واقع ه ركدام از عوامل 

بر روى ييوستارى از ٠١‏ مقياس مساوى قرار دارد و ياركك هاى 8 و 9 و١٠‏ با فراوانى وقوع 16 درصد و ياركك هاى ١‏ و ” 
و "نيز با همين درصد » توصيف كر نمرات بالا و يايين جامعه مى باشند . 

آزمون جهت كيرى مذهبى (اسلامى ) 

به دنبال تلاش در جهت كممى سازى مفاهيم مذهبى در مراكز علمى جهان » در كشور ما نيز تاكنون حدود جهار مورد يزوهش 
صورت كرفته است كه نتيجه آن ها ارائه يكك يرسشنامه براى ارزيابى جهت كيرى مذهبى در افراد با سواد دانشكاهى بوده 
است . مورد اخير توسط آذربايجانى (1781 ) در بين دانشجويان دانشكاه تهران و دانشكاه آزاد تهران ‏ شمال و طلاب 
حوزه علميه قم » صورت كرفته است . در اين آزمون يس از بررسى اجمالى اديان مشهور و زنده جهان و بررسى تفصيل 
دين اسلام » كويه هايى بر اساس قرآن و روايات معتبر شيعى استخراج شده و بر اساس آن يرسشنامه هفتاد سؤالى تهيه شده 
است . يس از تأييد «اعتبار محتوايى» اين يرسشنامه توسط متخصصان و صاحب نظران علوم دينى » اعتبار سازه آن نيز 


از طريق كروه نمونه اى به حجم 78 نفر از دانشجويان » مورد تأييد علمى قرار كرفته و بر اساس ضريب آلفاى كرونباخ , 


بانانى 153487 يواست هده افك كواية 1 انون سه قاين كر 19 واديانا لازاه شد ابت 
منيع 

محمد رضا كيومرثى 

يى نوشت ها 


. 7 رونالد اينكلهارت » تحول فرهنكى در جامعه ييشرفته صنعتى » ترجمه مريم وترء تهران » كوير» #/11» ص‎ ١ 
. ؟- للوأولاع8‎ 
. بهاءالدين خرمشاهى » مقدمه ترجمه بر فرهنكك دين يزوهى ميرجاالياده » تهران » طرح نوء 17/5 » ص هفت‎ 
. وازه دين و مذهب در طول اين مقاله به يكك مفهوم در نظر كرفته شده است‎ -* 
. 778 ه ميرجا الياده » دائره المعارف دين يزوهى » ترجمه بهاءالدين خرمشاهى » تهران » طرح نوء 1/8 » ص‎ 
. 18 ج 3 ص‎ » 1١3/7 » مجتبى هاشمى » تربيت و شخصيت انسانى » دفتر تبليغات اسلامى حوزه علميه قم‎ 5 
. 158 محمدعلى فروغى » سير حكمت در اروياء تهران » البرزء ه/ا7 » ص‎ -/ 
. 18 ل ويليام جيمز » دين و روان » ترجمه مهدى قائنى » تهران » انتشارات آموزش انقلاب اسلامى » 17/7 . ص‎ 
. 758 نيما قربانى » روان شناسى دين يكك روى آورد علمى جند تبارى » قبسات » ش 4و8 » سال /ا/ا17. ص‎ 4 
. نامه روانشناسىءتهران» زرف»:1788‎ تغل»دار.ناتسدادءروصنم-٠‎ 
. 77 نيما قربانى » ييشين » ص‎ ١١ 
267 7ل دلبرث سى ميلزغ راعتمائ سنحشن و تحقيقات اجتماعى » ترجمه هوشتكك تابي » تهران» تشر تى + :عاض‎ 
يريرخ دادستان » نقش تلويزيون در شكل كيرى و نقويت مفاهيم مذهبى و اخلاقى كودكان دوره ابتدايى » مركز تحقيقات‎ ١7 
2 
. 18 مطالعات و سنجش برنامه اى صدا و سيماى جمهورى اسلامى ايران» //ا1ء ص‎ 
» ساديى » ع » مجموعه مقالات سميوزيوم جايكاه تربيت در آموزش و يرورش دوره ابتدايى » وزارت آموزش و يرورش‎ ١5 
. 138 الالال ص‎ 
. 57 جامع الاخبار» ص‎ ١ 
"15 لز|05003عم كلامأوذاعء" جه عنع]‎ -١ع‎ 
. اعم لاع كلام أوأاع85‎ 301 ١7 
لإو0امطءللوط عط 1 ,تلط قاتلا غأأج8 لمق عالإوكث اعتطء ]لا‎ 
01 للاعلا) ععمع أرعم»ا] لمق أعذاع8 ,ءمالاقطعظ كبامأوذاع8‎ 
. ) 1200ئلا0ظا ,املا‎ , ١ 17/ 
. فرهنكك دهخدا » عميد‎ 4 


. 737 سعيد شاملو . مكتب ها و نظريه ها در روان شناسى شخصيت » تهران » جهر ء» 727 ص‎ "١ 


1 راس » آلن » روان شناسى شخصيت (نظريه ها و فرآيندها ) » سياوش جمالفر» تهران » انتشارات بعثت » ص 18 . 
1 يوسن كريمى » روان شناسى شخصيت (نظريه ها و مفاهيم ) » تهران » دانشكاه بيام نورء 1/2 ص 7. 
#الدعيعن عتاتا نشي وى ا 

فالويرتو مابلن #ساحت 6 نديد اى وتغول شخصضيت» ترحية محمود تصنو التغارات دالشكاه نيوان ةن 397 
*"ولااو58 بهروز رفيعى » آراى دانشمندان مسلمان در تعليم و تربيت و مبانى آنء»اول» تهران » سمت ١78١ ٠»‏ ص /١80‏ 
ص ١88‏ /ص ١188‏ . 

9 محمدتقى جعفرى » روان شناسى اسلامى » اول » تهران » بيام آزادى » ص 0" . 

“ل على اصغر احمدى » روان شناسى شخصيت از ديد كاه اسلامى » تهران » امير كبير » 31/8 . ص 7١‏ . 
ا ألا نكمم أوعاأع ل أمملااا . 

0 على اصغر الطمدى > يبشيق »ص 1 

نرم وى الله اكوك ار انان مححمدت نيزن داكا طقن اد وبا ود عاو فا 

ع" . لع امع 021 100 3نا اد . 

لم لعامع011 113116 . 

8" حسن ياشا شريفى » ارزشيابى شخصيت ء تهران » دانشكاه بيام نور» 11/8 , ص 7 . 

و م5631 /أال13/ا 1 ةأع50 ل0رخقاعوالا . 

٠ع-‏ لإلأ م0013 أطمأنام . 

الل ووو ها لونم م ان 1 

67 زاكك كراز» بيمارى هاى روانى به انضمام: مصاحبه با بيماران روانى » تست افسرد كى بكك / 
منصوردادستانء تهران»رشد»ص 188 . 

عع . 0-038 . 

عع-.197) أعع55 033 اأجمهدرعط 0/ا0001/الا ) . 

فكرلق الله اواك شين ا 0 

عع . با أطوذاعه . 

1101لا . 

مع- 5300310123100 . 

دع /31101/ ل 5م . 

١ه‏ لععطاء ,ها الهمودرع6 ]0 دع رمع 1[ ,عااناطعد 0 3لاما, 

. ,أصمصطاعظ . عم[ ,30/0 /الا‎ 3|013, )194١ م ,و(‎ ١ 

١ه‏ . لإأمأرع نامأ أنأممع)-أاع5 . 

؟ذ- . 5علا أططعع] ع/اتامع زط . 

ده كنلاع1/اا ]111 . 

عه- أراع لمرودع355 9 ا م0ا3ك-]ولا0! ١‏ . 


وه . أأ6. م2,0انالاءع5 31لاما . 

5ه محمدتقى دلخموش » تأثير ركه هاى عمقى شخصيت بر افت تحصيلى دانشجويان دانشكاه آزاد اسلامى واحد تهران 
جنوب » 

ص 37 . 

/اد- . كن أأع انها . 

ه ربرتو مايلى » يبشين » ص 8 . 

5 . لاع أطعدع! 300 | ألات . 

. 1111050661011 2 

١ع-.12.‏ م ,أأ6. م0 ,اناعد 30لاما . 

311 .-ع١‎ 

عع 8١‏ 1. م رأك. م0 ,2 اانالاء5 30لاما . 
عع-131]5 01111011 . 

هء- 1315 علا10 الا . 

عع (ا5[0اع/01 1111 . 

/اء- 610311010511655 . 

مع- 35 /أاأطم . 

1311-2 أمطعمطاقاعم اع 1 . 

7- ك5أ| 13 ع6 50101 . 

١ا-‏ 5أ[ 3 ع130الاد . 

. 50101 ع6‎ 1315 . -/١ 

7# . ع .٠‏ م رأأكه. م0 ,2انالاء5 3لاما . 

علد مسعود آذربايجانى » آزمون جهت كيرى مذهبى اسلامى » يزوهشكده حوزه و دانشكاه » 178٠١‏ ص 70 . 
ف بها ءالدديه خروممامئ «يشين طن 4ه 

1/6 عبدالله جوادى آملى » دين شناسى » قم » أسرا» ص 8 . 
ل ويليام جيمز » بيشين » ص ١8‏ 

عباس توسلى » جامعه شناسى دينى » تهران » سخن » 1١٠١‏ . ص ”و88 . 
9ل منصور دادستان » ييشين » ص ١18‏ . 
٠-0306أ-أاع5‏ . 

. لإاأاع10‎ 4١ 

7 18 . م ,أأه. م0 ,اناعد 30لاما . 
عم لك أاة 11م . 


ناصر باهنر » آموزش مفاهيم دينى همكام با روان شناسى رشد » تهران » سازمان تبليغات اسلامى :19/8 ص 27 . 


فى متصور دادستان » يبشين »ص .7١‏ 
6 - 000للالطء ممع وصكاصاط كدناماوااع8 . 

ام . ©5630 112101316 . 

م1 ولا لكاصاطا كناماوااع؟ ع/ ا أألااا1 . 

4 وطأكاصاطا كنامأوااع؟ عأاع 00م . 

- !اطاط كنامأوذاع؟ 45130 . 

اصن ناهر > ششين فن ذ و2 

4 منصور دادستان » ييشين » ص 7١‏ . 

97 عزت خادمى » فصلنامه تعليموتربيت » ش 77 و78 ص ؟73 . 
عة- 1كأحام ]ممه أمظ . 

هه-311231010]ل 1 أم5 . 

ع9- أ3/الا0 ا . 

/اه . للوأوذاعظ 06 3ألعمماءلإعمع عط ! ,ع30زاع . الا, 

ع4 ) كال لالقاع لا لإمقم صم وصتطذأاطنام صخ|اتأمعء83 ) 
بهروز رفيعى » بيشين » ص 188 . 

4 . ألأعلالظ . 

. 1111011 (5101اع/131أ»اع-5101‎ ٠ 

. لكان لأم)ناعلظ‎ . ١ 

. لل أداع/ا0اأطأ وطاكاطاطا . 

. م ,نأأ©. مه ,اط قاتلا غ831 لمق عالزوءة اعدطء ألا‎ . ٠ 
ع12.‎ 

ع٠‏ . لكان ملاعل . 

. ماوأء ام راعلاوط‎ . ١ 

. مرأكء. مه ,تلصطقااقلا غ83 لمق عالاوءة اعدطء ألا‎ . ٠١ 
ع12.‎ 

. لاكأده]ناعلا‎ . ٠/ 

. 05510 راعلاوط . 

4 يكتا شكوهى » نشريه انديشه و رفتار بهار » سال ششم » بهار ل ص 7/8. 
٠‏ .)508 عذا. 

23105ع0. 

11 ق0أواع/131]ط . 

. ودعومعاط3قعع0م‎ . ١١ 


. أ2ع01561)‎ 101/5155 . ١١ 

هد . انط ها5 اقمه0 0ع . 

. عالا انان‎ . 1١ 

. 6م00‎ 155 . ١ 

. لأعمأوع_]اع5 . 

9 . م رأكء. م0 ,أمصطقااقل غ831 لمق عالزوءة اعةطء ]ألا . 

. ١م‎ 

. اللكاط 0133ل انام‎ . ٠ 

. كأدأاةغأمع0310لا؟‎ . ١ 

. لإمالإأمع/56‎ . ١ 

. م ,أأه. مه ,اط قاتلا غ831 لمق عالزوء/ة اعتطء ألا‎ . ١ 

. ١٠ه‎ 

ع؟1 . ع/اأ ةاعم 200 . 

.1 علأوأاهع0‎ . ١ 

. 10001735111 . ١١2 

1 . علطام 0م0105 . 

. كع أامطاأتة مقمطاهظ . 

49 ل0ناعع(ع5 . 

. كأوا أ م53‎ . ٠ 

. لإأأعاعأم ملم /انأأمو م‎ . 3١ 

7 محمدتقى دلخموش و مهرناز احمدى » شناسايى محتوا و ساختار ارزش ها در نظام ادارى كشور , سازمان مديريت و 
بوقاءنه وررق كشو اا 1 

“18 حجت الله رحمانى » مقايسه سطوح اضطرانه دو افشرد كى و دانقن اموزانمدازس ديق وعادئ #موسسة امورشى و 
يزُوهشى امام خمينى (ره ) » ص ١١57‏ . 

ع#ادميحملتقى دالشموش :و نهزتاز امد قناساى محترى و“ساغتار ارازكن ها "در جمعيت توحوان ابؤانن »وزارت فرهيكك 
وارشاد اسلامى » ص ١178‏ . 

١‏ محمدتقى دلخموش و مهرناز احمدى » شناسايى محتوا و ساختار ارزش ها در نظام ادارى كشور , سازمان مديريت و 
برناهه رقع شوو انا ا 11 

١١6‏ محمدتقى دلخموش » تأثير مسابقات فرهنككّى و هنرى در اوقات فراغت دانشجويان دانشكاه آزاد اسلامى «واحد 
جنوب» ء 11/2 ص 18١0‏ . 

١7‏ جمشيد مطهرى » بررسى و مقايسه خود ينداشت و نظام ارزش دانشجويان مدارس حوزوى با دانشجويان نظام 


دانشكاهى » مؤسسه امام خمينى (ره ) 11/8 ص ٠١١‏ . 


88 اتراسة ا لووكفره ثاتر ماكشار #خصيك ير اررق هاف ديس «اتشكاء ] زان اباك واحد جندوب تهران هن 43 
مرتضى مطهرى يورء اعتباريابى يرسشنامه شخصيت 18 عاملى كتل بر مبناى شناسايى نيمرخ شخصيتى نمونه اى از 
دانش يؤوهان مؤسسه امام خمينى » ص 4# . 

محمد صادق شجاعى ء رابطه ميزان توكل به خدا با حرمت خود دانش يزوهان مؤسسات آموزشى و يزوهشى استان قم . 


مؤسسه امام خمينى (ره ) » ص ال" 
نقش مذهب در سلامت روان 
روانشناسى بهداشت 


در سالهاى اخير اهميت زيادى براى نقش راهبردهاى مقابله و سبكك زندكى افراد در جكونكى وضعيت سلامت جسمانى و 
روانى آنها قائل شده اسث .شيوه هاى مقابله ؛ تواثاييهاى شناختى و رقتارى اى هستند كه قرد مضطرب. به منظور كنترل 
نيازهاى خاص درونى و بيرونى فشارآور به كار كرفته مى كيرد . 

در مقابله مذهبى از منابع مذهبى مثل دعا و نيايش » توكل و توسل به خداوند و .... براى مقابله استفاده مى شود . يافته 

هاى اخير نشان داده اند از آنجايى كه اين نوع مقابله ها هم منبع حمايت عاطفى و هم وسيله اى براى تفسير مثبت حوادث 

زتد كىن سعد امن ثوانتك عقابلة عاق بعد واتسهيل تشاطد وتابواين به كار كبرق انها يرائ اكثر اقراد #سلافت ساز اسكة» 
رفتارهاى مذهبى ارزش مثبتى در يرداختن به نكات معنى دار زندكى دارند . رفتارهايى از قبيل توكل به خداوند » زيارت و 
غيره . . . . مى توانند از طريق ايجاد اميد و تشويق به نككرش هاى مثبت » موجب آرامش درونى فرد شوند . باور به اين 

كه خدايى هست كه موقعيت هارا كنترل مى كند و ناظر بر عبادت كننده هاست » تا حد زيادى اضطراب مرتبط با موقعيت را 
كاهش فين دهد . به.طورى كه اغلب اقراة مقاقق ارقبال وه را بالخداوثذ عاتند ارقاط با يكك دوست سيار ضمي ترصيف 
مى كنند و معتقدند كه مى توان از طريق اتكاء و توسل به خداوند , اثر موقعيت هاى غير قابل كنترل را به طريقى كنترل نمود . 
به همين دليل كفته مى شود كه مذهب مى تواند به شيوه فعالى در فرآيند مقابله مؤثر باشد . 

به طور كلى مقابله مذهبى » متكى بر باورها و فعاليت هاى مذهبى است و از اين طريق در كنترل استرس هاى هيجانى و 
تاراحق هاى جسمى به افراد كمكك مى كند . داشتن معنا و هدقف در زيند كى + احساس تعلق داشتن به متبغى والاء اميدوارى 
به 

كمكك و يارى خداوند در شرايط مشكل زاى زندكى » برخوردارى از حمايت هاى اجتماعى » حمايت روحانى و 0 
فبك از قله شاب هد كه انراد مذهى باابرغوزدارق ان انيااس تراققد دز مواجيه با حوافث ففاوزاق زد كى ٠‏ آسيتب 
كمترى را متحمل شوند . 

فعاليت هاى مقابله » منابع حمايتى و ... . سبب كاهش كرفتارى روانى شود . بر اين اساس » مدتها است كه تصور مى 

قوذ بون مزه ومثلانك رواة ارقاط مق ووه وارة و الغيرا قر رواتكتابي عزهه عابت ماع تكري زناف رار 
راستاى اين زمينه فراهم آورده است . ويتر و همكاران او نشان دادند كه 79 تا 77 درصد متغيرهاى سلامت روانى افراد 


بالغ » توسط باورهاى مذهبى تبيين مى شود . در مطالعه ديكرى ٠»‏ ويلتيز و كريدر نشان دادند كه در يكك نمونه 7977 نفرى با 


ميانكين سنى 9+ » نككرش هاى مذهبى با سلامت روانى رابطه مثبتى دارند . به علاوه مذهبى بودن با رضايت زناشويى در 
مردان و زنان و رضايت شغلى در مردان مرتبط بود . 

بر اساس مطالعات انجام شده ديكر » بين مذهبى بودن و معنا دار بودن زندكى و سلامت روانى ارتباط نزديكى وجود دارد . 
در يكك بررسى كه 797 بز ركسال با ميانككين */ 79 سال شركت داشتند » معلوم شد كه بين سه شاخص مذهبى بودن ( 
فعاليت هاى مذهبى غير سازمان يافته و فعاليت هاى مذهبى سازمان يافته ) و روحيه داشتن و دلكرمى به زند كى » همبستكى 
مشبتى وجود دارد . به علاوه اسبيكا و همكارانش » 77 مطالعه تجربى در مورد مركك و د ركيرى مذهبى را مرور كردند و 
نتيجه كرفتند كه ايمان قوى ترء يا معتقد بودن به زندكى بعد از مركك با ترس كمتر از مركك همبستكى دارد . همجنين افرادى 
كة تمه بالاتر اد شاعم هذهب ذوونى داشعيد ترس كمترق راز مر كك كرارقن كروت 

مطالعات ديكر » تأثير مداخلات مذهبى را در كاهش اضطراب و تحمل فشارهاى روانى يس از بهبودى » نشان داده اند . به 
عنوان مثال » نتايج دو بررسى نشان داد » كسانى كه به اعتقادات مذهبى يايبند بودند » اضطراب و ناراحتى كمترى را نسبت به 
كسانى كه به اعتقادات مذهبى ياى بند نبودند » كزارش كرهده اند . كارنتر و همكاران در زمينه سلامت روانى و اعتقادات 
مذهبى شش مقاله را مورد بررسى قرار دادند و دريافتند كه در تمام اين مطالعات بين اعتقادات مذهبى و سلامت روانى رابطه 
مثبتى وجود دارد . هانت سازكارى زناشويى 79 زوج را مورد بررسى قرارداد و نشان داد كه مذهب به طور مثبت با 

سا زكارى زناشويى » خوشحالى و رضايت زناشويى بالاتر ارتباط دارد و همجنين نتيجه كرفت كه مذهب يكك عامل مهم در 
جل وكيرى از طلاق است . 

زاكرمن و همكاران در يزوهشى كزارش كردند » در افراد سالمندى كه نمره كمترى در شاخص مذهبى بودن به دست آوردند 
2 

ميزان مركك ومير 77/ بود » در حالى كه اين ميزان براى افراد سالمندى كه نمره شاخص مذهبى بالايى داشتند 79/ بود . 

در مطالعه ديكرى » كونينكك . كلين و همكاران دريافتند كه سرطان در بين افرادى كه نمره بالاترى در شاخص مذهبى درونى 
كسب مى كنند كمتر شايع است . در بررسى ديكرى » مشاهده كردند افرادى كه هميشه از مقابله هاى مذهبى استفاده مى 
كنند 

نسبت به افرادى كه كمتر و كاهى از اين مقابله ها استفاده مى كنند در 7 شاخص از 7# شاخص سلامت روانشناختى » نمرات 
بالاتوئ كنتب كروتكمورسن اث زيارت مدفى را روغ افسرد كى :وااضطرات: 77 مان سالمند بررسئ كرد او 

دريافت كه علائم آنها بعد از زيارت رفتن كاهش زيادى داشته و حداقل تا ده ماه بعد از بركشتن از زيارت هم اين اثر ادامه 
دارد 

. در مطالعه ديكرى » مكين توش نقش مذهب را در سا زكارى افراد با يكك رويداد معنى دار زندكى بررسى كرد . او با 

7 يدر و مادرى كه كودكك خود را به علت سندرم مركك ناككهانى از دست داده بودند مصاحبه كرد و دريافت كه مذهبى 
بودن با 

يافتن معنى در مركك ارتباط مثبتى دارد . به علاوه مذهبى بودن با افزايش صلاحيت روانى و كاهش ناراحتى در بين والدين در 
طى 7# ماه بعد از مركك كودكانشان » ارتباط داشت . 

عليرغم اين كه اكثر تحقيقات ذكر شده در اديان ديكرى صورت كرفته است و از آنجايى كه باور و اعتقاد ما مسلمانان بر اين 
است كه دين اسلام به عنوان يكك ايدئولوزى ء ارائه دهنده كامل ترين و سلامت سازترين سبكك زندكى بشريت است و احكام 


قو 
دستورات آن حوزه هاى وسيع اخلاقى » بين فردى » بهداشتى و اجتماعى را در بر مى كيرد » لذا مطالعه علمى اثرات و نقش 


متغيرهاى مذهبى در سلامت روانى يكك ضرورت اساسى به نظر مى رسد . 
نياز به دين از ديدكاه شهيد مطهّرى 
نياز بشر به دين 


دوايق فقالة سعن شده الث ناز بشو يه دين ان نكاد شهيك مطورص تين شوى نراق تبييق اين ممثلة ؟ دستكاه عاق شتاسا بي 
بشر معرفى و اهميت و برد هر يكك از آنها بيان شده ودر نهايت , مشخص كرديده است كه هيج يكك ازاين دستكاه ها 
تواناين 

شناسايى و ياسخ كامل به مهم ترين و سرنوشت سازترين يرسش هاى بشر را ندارد . اما در اين ميان » تنها دين جنين توانايى 
رادارد و دراين كار خود رقيبى ندارد . بنابراين » انسان براى حل حياتى ترين مشكلات خود »ء بايد متواضعانه خود را در 
اختيار دين قرار دهد . 

دين بزركك ترين موهبت الهى به بشر است . كرجه در علم منطق » انسان را به «حيوان ناطق» تعريف مى كنند » اما برخى 

از متفكران انسان را «حيوان ديندار» نيز ناميده اند . دين از روز اول خلقت بشر » همراه او بوده و نخستين انسان آفريده 

شده نخستين يبامبر دا نيز بوده است . به لحاظ مطالعات تجربى نيز در طول و عرض تاريخ و جغرافيا » ه ركز جامعه 

انسانى بدون دين مشاهده نشده است . اين خود نشانكر آن است كه هم دين با تولّد انسان متولّد شده و هم هميشه انسان خود 
رابا دين معرفى كرده است . 

حال كه اين موهبت عظيم در اختيار بشر قرار داده شده است » عقل حكم مى كند كه از ارزشمندترين هديه الهى » عالى ترين 
بهره بردارى صورت كيرد و جون بهره بردارى از هر جيز متوقف بر شناخت آن است » اكر انسان تمام سرمايه خود را در 
مسير شناخت دين مصرف نمايد به بيراهه نرفته است . 

كرجه امروزه «دين» تعاريف بسيار متفاوت و احياناً متعارضى بيدا كرده است و انواع دين . اعم از حق و باطل » محرّف .. 
غير محرّف » زمينى و آسمانى به بازار آشفته زندكى بشر عرضه مى شود ء اما باز هم راه شناخت دين حقيقى واين موهبت 
الى باق اسك . قابرايق ماكر كب بيه ذال ارتشسدرين كرهر سنب و اساشى ترون كالا موود'تبان شراشة ‏ رامهاى 
تحقيق به روى او باز است . 

اين نوشتار به دنبال آن است كه اين كوهر خلقت و موهبت عظيم الهى را تعريف » سيس نياز بشر را بدان بنمايد تا مسير عمل 
به 

آن نيز هموار كردد . همان كونه كه اميرمؤمنان (عليه السلام ) فرمودند: «ايها الناس » اعلموا ان كمال الدين طلب العلم 
والعمل به ١).‏ 

الف . نياز: وازه «نيازا مفهوم روشنى دارد . وقتى كفته مى شود كسى به جيزى نياز داردمْ يعنى براى او 


مشكلى بيش آمده است كه براى حل آن » به آن جيز محتاج شده است و اكر آن را به دست نياورد مشكلات و در نتيجه » 


ارايخ 


تامطلوت أن دامكير او خواهد شد.. 

اما بايد به اين نكته توجه داشت كه نيازها دو كونه اند: يكك دسته نيازهايى كه انسان به صورت طبيعى نسبت به آنها آكاهى 
دارد » و يكك دسته آنها كه لزوماً جنين نيستند . ما وقتى از نياز انسان به دين سخن مى كوييم منظورمان نيازهاى واقعى بشر 
است » جه انسان آنها را به صورت طبيعى بفهمد و احساس كند » و جه آنها را احساس نكند و براى يى بردن به اين نيازها 
لازم 

وقتى از «نياز به دين» بحث مى شود » ممكن است جند مطلب مورد توجه باشد: كاهى منظور از نياز به دين » نياز به 

وجود نبى است, يعنى مى كويند: جون هم خود انسان مى خواهد و هم ازاو خواسته شده است كه در بى سعادت باشد و 
راه رسيدن به اين سعادت هم ارتباط داشتن با عالم بالاست و جون عموم انسان ها توان ارتباط برقرار كردن با عالم ملكوت را 
كاهى نيز منظور از «نياز به دين» », نياز به جيزى است كه داراى كا ركردهاى مفيدى براى زندكّى فردى يا اجتماعى انسان 

است . در اين رويكرد » دين دارى و فوايد مادى و دنيوى آن مثل وحدت بخش بودن و آرام بخش بودن مطالعه مى شود . 
دانشمندان علوم روان شناسى » جامعه شناسى و مردم شناسى معمولا دين را با اين رويكرد مطالعه مى كنند و منشأ روانى يا 
اجتماعق كراشن به د يندرا روس مين تمادل وسعى نن كتند تراى فينو كرابن اسان ها به آن كار كرد هاين نيان كتند كا 
مشخض تمارند كه انسان ذر زتدكى فردئ :يا اجماعى خود 6.نه جيزى نباز دازد كه آن راازنظريق دين به دست خواهد آورد 
و 

در واقع » از دين نتيجه عملى و عينى و مادى آن را مى خواهند . 

كرجه دين هم كاركردهاى اخروى دارد و هم كاركردهاى دنيوى (اعم از فردى و اجتماعى ) ء اما اين نوشتار بر مهم ترين 

كا ركرد دين » كه تأمين سعادت بشر اسثت » تككيه دارد و به كا ركردهاى ديكر آن نمى يردازد . منظور از سعادت بشر در اين 
بالا براى سعادت بشر آمده . البته اين برنامه با وسيله اى به نام «وحى» نازل مى شود كه در بى اثبات ضرورت آن 

نيست . يس نياز به اصل دين با نياز به نبت تفاوت جزئى دارد . شهيد مطهرى اين تفاوت را جنين بيان مى كنند: 

«وحى» تلقّى و دريافت راهنمايى است از راه اتصال ضمير به غيبت و ملكوت . نبى وسيله ارتباطى است ميان ساير 

انسان ها و جهان ديككر و در حقيقت . يلى است ميان جهان انسان ها و جهان غيب . نبوّت معلول نيازمندى بشر به بيام الهى 
است .” 

ب . دين: وازه «دين» به لحاظ لغوى به معناى جزا و ياداش و مجازات است ."اما به لحاظ اصطلاحى » شايد نتوان 

براى آن تعريفى ارائه داد كه همكان بر آن متفق القول باشندم زيرا نككاه هاى متنوّع و متفاوتى به اين وازه شده است ». آن 
كونه كه ككاهى زاويه ديد محققان نه تنها مغاير » بلكه متناقض بوده و طبيعى است كه نتوان امور متناقض را در تعريف واحد 
يع 

كرد . بنابراين » در اينجا » تعريف دين موردنظر » كه درصدد بررسى نياز انسان به آن هستيم » ارائه مى شود: دين عبارت 

است از: يكك سلسله معارف علمى كه معارفى عملى به دنبال دارد » و جامع همه آن معارف يكك كلمه است و آن عبارت 


5 


است 


از: «اعتقادات) .؟ 
بر اساس اين تعريف » دين مجموعه اى است از: اعتقادات و دستورات عملى . اعتقادات آن درباره آفريننده جهان و امور 
مربوط به آن مثل ويزكى هاى آفريننده مى شود » دستورالعمل هاى آن هم لوازم عملى آن اعتقادات است كه ممكن است 


دستوراتى فقهى » حقوقى » اجتماعى » اخلاقى » عرفانى و سياسى باشد . 
عناصر دين 


با عنايت به تعريف دين مى توان كفت: دين داراى دو يايه » دو جزء يا دو بخش است: ١‏ . اعتقادات] ؟ . لوازم 

غملى و دستورالعما ها : طبيعى اسيثك كه حون دستووالعمل ها ميتتى ير اغتقادات هسعد : اعتقادات حالتى اضلى و زيربنايئن 
خواهند داشت و دستورالعمل ها حالتى فرعى و روبنايى . 

بنابراين » «ديندار» به كسى كفته مى شود كه اين حقيقت را بيذيرد . يس بايد حساب دين را از دين داران جدا كردم يعنى 
دين حقيقتى است كه درجه و مرتبه ندارد » ولى كسانى كه اين حقيقت را مى يذيرند در عمل كردن بر اساس اين حقيقت » 
داراى 

فرقة و رجه هستند ...يه عبارت ديكر »سكن الست كسى ذين زا ببذيرة ولى بر اسان آن عمل تكند رمغلا به نهدا ايمان 
داشته باشد » اما در عمل » نماز نخواند يا دروغ بكويد . 

حتى كسانى هم كه عملا ملتزم به دين هستند درجات و مراتب متفاوتى دارند . بعضى از آنها صرفاً به ظواهر مقتدند ‏ اما 
برخى ديكر به لوازم متوسط اعتقادات خود نيز يايبند هستند » و برخى حتى به لوازم بعيد اعتقادت خود هم مقتّدند . اين 
واقعيت 

حجيزى است كه از آن به «مراتب دين دارى» ياد مى شود . 

تذكر اين نكته ضرورى است كه هر قدر اعتقادات انسان كامل تر و دقيق تر باشد » رفتار او هم كامل تر و دقيق تر و سنجيده تر 
خواهتديوة كاد ان وهى نراق دريافة كد رونا هيه ايناث هاف ذعدار وهار واتحدى كداولد: زد مراف اعتفاداف انها 
متفاوت است و هر كس بر اساس مرتبه اعتقادات خود عمل مى كند و در واقع » هر مرتبه اى از اعتقادات » اقتضاى رفتارى 
متناسب: با همان فرثيه :وا دارد , البته ايخ تكته هر كر بذان معنا يست كه ديق دازان ثبايد وفتارهاق مشتركك .و همسان داشته 
ناشت 

ممكن است افرادى اعتقادات واحدى داشته باشند . اما براى اين اعتقادات واحد » دلايل متفاوتى ارائه كنند كه به اصل دين 
دارى 

آنها لطمه اى وارد نخواهد شدمْ مثل دو نفرى كه به وجود خدا اعتقاد دارند » اما هر كدام به دليلى غير از دليل ديكرى . اين 
هر دو نفر ديندارند » اما ممكن است به لحاظ مرتبه دين دارى با يكديكر متفاوت باشندمٌ زيرا دليل يكى متقن تر از دليل 
ديكرى 


است . يس دين دارى امرى است مشككك و مرتبه بردار . 


دين حق و دين باطل 


اكر به بخش اعتقادات دين توجه كنيم و نسبت آنها را با واقعيت در نظر بككيريم ازاين نظرء مى توانيم دين را به «دين حق) 

و «دين باطل» تقسيم نماييم ,م يعنى اكر محتواى يكك دين مطابق واقعيت بود آن را «دين حق» و اكر مطابق با واقعيت 

نبود آن را «دين باطل) بناميم . 

از طرفى جنان كه كذشت .ء فروع دين در واقع » لوازم عملى اصول دين هستندم مثلا» اكر كسى اين اصول را بيذيرد كه 
خداوند خالق بشر است » حكيم است » خيرخواه و عادل و عالم مطلق است و براى انسان دستوراتى صادر كرده كه با ييروى از 
آنها » سعادت بشر تضمين خواهد شد ء بنابراين » اكر اين اصول را بيذيرد و به دنبال سعادت خود نيز باشد » بايد از يكك سلسله 
دستورات ييروى كند .0 

بنابراين » مى توان جنين نتيجه كرفت كه «دين حق» بيانى است از حقيقت عالم و جون حقيقت يكك جيز است دين حق هم 
فقط 

يكى خواهد بود . 

شهيد مطهّرى درباره «حقيقت واحد) » كه از آن به «نور» يا «راه راست» نيز تعبير مى كند » جنين مى فرمايد: 

نكته اى كه اهل تفسير به آن توجه كرده اند اين است كه قرآن همواره «ظلمات» را جمع مى آورد و همراه با الف ولام كه 
افاده استغراق مى كند و شامل همه تاريكى ها مى شود » حال آنكه «نور» را مفرد ذكر مى كند و معناى آن اين است كه راه 


راست يكى بيشتر نيست ». حال آنكه مسير انحراف و كم راهى متعدد است .8 
نصاب دين حق و كمال آن 


سؤال اين است كه آيا فقط كسى طرفدار دين حق است كه اولاء تمام حقيقت دين را به درستى دركك كرده باشد و ثانياً » در 
مجموعه دين او هم هيج باطلى وجود نداشته باشد ؟ يا اينكه دين حق نصابى دارد كه هر كس به آن نصاب رسيد مى تواند 
ادعا 

كند كه داراى دين حق است ؟ 

ياسخ جنين است: براى اينكه ييرو دين حق باشيم لازم نيست تمام دين را دركك كنيم » بلكه اكر حد نصاب آن را واجد شويم 
در 

جركه بيروان دين حق درآمده ايم ويس از آن بايد به كمال دين فكر كنيم و در بى كسب كمال دين باشيم . يس دين حق 
اولع 

تعرانا لوكو ان و كمال 

خلاضة | مكة را تبرش اراك شنده م درق امرى امك امرك ال سيق قصر #داعتص افيل ‏ ان بيكش التقادى لاسن كد 
ديكر اينكه خود اعتقادات را هم مى توان به دو دسته اصلى و غير اصلى (- جزئى ) تقسيم كرد و بر همين اساس » ممكن 

است افرادى در اعتقادات اصلى با هم مشترك باشند (هم در خود اعتقاد و هم در دليل آن و يا صرفاً در خود اعتقاد ) » اما در 
جزئيات آن با هم اختلاف نظر داشته باشند . 

بر اساس آموزه هاى دين اسلام » مى توان جنين استنباط كرد كه نصاب دين اسلام آن است كه انسان به الوهيت خداوند و 
رسالت بيامبر اكرم (صلى الله عليه وآله )اعتقاد داشته باشد: يعنى معتقد باشد كه هيج كس غير از اللّه سزاوار يرستش 


ست و حضرت محند (صلى الله غلية وآله ) نيز اؤ سو او يه ببامبرئ بركريده شده است .ابق دو اعتقاد همان محتوائ 


شهادتين است كه انسان مى تواند با اعلام آنها » در جركه مسلمانان وارد شود . 
رابطه عناصر دين با يكديكر 


در اين باره كه عناصر دين (اصول و فروع ) جه نسبتى با هم دارند » مى توان نسبت هاى كوناكونى را فرض كرد كه نمونه 
هايى از آنها عبارتند از: رابطه كوهر و صدفى,ْ رابطه ذاتى و عرضى,ْ رابطه ريشه و ساقه اى . 

رابطه «كوهر و صدفى» به اين معناست كه در بين عناصر دين » برخى حالت اصلى و برخى ديكر حالت فرعى دارند و 

منظور از «اصلى و فرعى» اين است كه آنجه مهم است اصل دين است و اكر كسى به اصل آن رسيد از فرع بى نياز 

است و اساساً فرع دين فقط براى اين است كه ما را به اصل دين برساند و اكر جنين شد » رسالت خود را انجام داده است و 
نيازى به او نيست . به همين دليل ‏ مثلا -از تعابيرى همجون «كوهر و صدف» استفاده مى شودمْ جراكه صدف - فى 

نفسه ‏ ارزشى ندارد و تنها فايده اش اين است كه كوهر را در درون خود نكه دارى مى كند واكر كسى به دنبال صدف مى 
رود به خاطر كوهر آن است . به همين دليل » تا به كوهر دست بيدا كرد صدف را دور مى اندازد . 

رابطه «ذاتى و عرضى» هم معنايى شبيه به اين دارد . در تبيين اين رابطه » جنين كفته مى شود: دين سه جنبه دارد كه 

عبارتند از: شريعت » طريقت و حقيقت . واصل دين همان حقيقت است .» اما شريعت و طريقت فقط راه وصول به حقيقت 
است . در تبيبن افراطى و انحرافى اين رابطه » كفته مى شود: اكر كسى به حقيقت رسيد از شريعت و طريقت بى نياز 

است ». حتى ييروان برخى از فرقه هاى انحرافى با اين مستمسكك » دست از ظواهر دين نيز مى كشند و آن را بكلى كنار مى 
كذارند . 

اما آيا واقعاً جنين است ؟ اينكه مى كوييم بخشى از دين اصل است و بخشى ديكر فرع » آيا منظورمان همين است يا خير ؟ 
نيست, يعنى رابطه اى كه بين اصول و فروع دين برقرار است رابطه مقدّمه و ذى المقدّمه يا كوهر و صدف وازاين قبيل 

نيست » بلكه كل دين را مجموعه اى است كه اصول آن به لحاظ منطقى مقدّم هستند و فروع بايد به نحوى بر اين اصول مبتنى 
باشند و فروع نيز نتيجه يا اقتضائات آن اصول هستند . كرجه فروع نيز در اصول تأثير مى كذارند و بين عبادت و معرفت 

رابطه اى دوسويه وجود دارد . 

اكر بخواهيم در اين باره به تشبيه و استعاره سخن بككوييم شايد تشبيه به «ريشه) و «تنه و ساقه) درخت تشبيهى دقيق 

باشد . به اين معنا » نه ريشه درخت به تنهايى وجود دارد و نه تنه بدون ريشه موجود خواهد بود . يس هيج بخشى نمى تواند 
مستغنى از بخش ديكر باشد . در واقع » اين دو بخش لازم و ملزوم همديكرند . به اين معناء لازمه اعتقاد آن است كه 

رفتارى خاص از انسان سر بزند و لازمه اين رفتار تقويت ايمان و اعتقاد است, درست مثل شاخ و بركك و ميوه درخت كه 

به صورت طبيعى » از هر ريشه اى ساقه و بركك و ميوه خاص آن رشد مى كند و بالا مى آيد و همجنين يس از رشد و نمو 
خود ء نور وهوا به ريشه مى رساند و موجب تقويت آن مى شود . 

يس مى توان جنين نتيجه كرفت كه اصول دين » يايه ها و ريشه هاى دين و فروع دين هم نتايج عملى آن ريشه ها هستند . 
شهيد مطهّرى در اين زمينه مى نويسد: 

امي رالمؤمنين على (عليه السلام ) مى فرمايد: «اول و ابتداى دين خداشناسى است .» هر جيزى نقطه شروع و يايه و 

اساسى دارد و هنكامى به صورت سازمانى محكم و يابرجا و مفيد درمى آيد كه از همان نقطه آغاز شده باشد و بر روى همان 


يايه قرار كرفته باشد . دين هم » كه سازمانى وسيع فكرى و اعتقادى و اخلاقى و عملى است , يكك نقطه شروع و يكك ركن 
اساسى دارد كه اكر از آن نقطه آغاز شود و بر روى آن اساس بنا شود » محكم و يابرجا و مفيد خواهد شد . آن نقطه شروع 
و آن يايه اساسى » معرفت ذات اقدس الهى و شناسايى حضرت احديت است ٠7.‏ 

دقت كنيد ! حضر امير (عليه السلام ) مى فرمايند: ابتداى دين خداشناسى است . نه انتهاى دين يا كل دين . يس اينكه 

مى كوييم: دين اصولى دارد يعنى: يايه هاى فكرى دارد كه رفتارهايى راز دين داران طلب مى كند ء و اين رفتارها به آن 
يايه ها برمى كردند و آن يايه ها نسبت به اين رفتارها تقدّم رتبى دارند . 

كَاهى ممكن است از مسئله حسن فاعلى و حسن فعلى به ٠١كوهر‏ و صدف» دين تعبير شودمْ به اين معنا كه كوهر دين 

دارى - نه كوهر دين نيت خالص و معرفت است و صدف آن هم ظاهر عمل . با اين تعبير هم مى توان ايمان را كوهر عمل 
و عمل صالح را صدف آن ناميد . 


ضرورت بحث درباره دين 


انتخاب موضوع «دين» براى يزوهش . نشان دهنده اهميت اين مسئله است . اما اهميت جنين بحثى جكونه تبيين مى شود ؟ 

در ياسخ به اين سؤال » بايد جنين كفت: اكر آنجه در مقدّمات كفته مى شود درست باشدمْ يعنى اكر بُعد مجرّد و روحانى 
انسانى از ابعاد اصيل او باشد واكر انسان بايد در جهانى زندكى كند كه نامحدود است و اكر بخواهد در مجموع زند كَى 
خود, 

سعادتمند باشد » در حالى كه خود او به تنهايى قادر به شناخت روابط حاكم بر دو جهان و در نتيجه » قادر به شناخت سعادت 
حقيقى نيست و راه رسيدن به آن سعادت را نمى داند » بديهى است به دنبال امورى برود كه ادعا مى شود جنين امكانى را 
يام 

مى آورند . دين نيز يكى از اين امور است . 

بنابراين » اكر انسان در اين زمينه كوتاهى كند و اين كوتاهى موجب شود كه جهان آخرت خود رااز دست بدهد و سعادت 
ميشكى از اوسلب شود و وحار شقاوت ابدى كرده غير از وده بايد كسى را ملامك كنك . 

وليل انكه الياة ذاتاه نوثال هافر نضوه ايعو اروشيطار بن سعد يراض او سعادك انلف اوسع تار ابه وطوي انث 
مسائلى را تحقيق كنك كدارآه وسيدق يدابى كسال فظلوت وا برايقن هموان سازؤده و كر اثباتث شود كه دي در ادغاها يقن 
صادق 

است آنككاه تمام هستى ابدى انسان در كرو رسيدن به اين دين است . در اين فرض » يرداختن به موضوعات ديكر ‏ كه داراى 
اج كد 31 اشيوك سوه م معط بك وان سي 

تك كر "كاين كذكن ذاه ابن انيت كتحوة وند كن اسان دوانه دنا دقةا ع عقيف تند كن اننلض او غاكن حو ابعل 


ذاشت . 


م افومندق اندره ولد كن ورت كوةا أبى فليا بابد برا الباق ضاق ذاو الزلرييك اول باد فا زمه تعاضة الك ورا كن قرافت 
شود. 
شهيد مطهّرى براى تبيين اين ضرورت . از راه ارتباط و ييوستكى دو زندكى دنيوى و اخروى وارد مى شود و مى فرمايد همان 


ككونه كه دن احاديك امدهاسظ: ادثيا مزوعه اى اسك كه يبد كان هذا دن آن ترش و شيرين و خير واشر كفت هن 


كنند .42 سرنوشت زندكى ابدى انسان در همين دنياى مادى و به دست خود انسان رقم مى خورد . نه خود انسان از بين 
رفتنى است و نه نتيجه اعمال او ء بلكه در قيامت » نتيجه اعمالى كه او در دنيا انجام داده است مجسشم خواهد شد و بايد تمام 
زند كَى 

ابدى خود را با اين اعمال تجسّم يافته بكذراند كه اكر اعمالى نيكك باشند او به سعادت ابدى و اكر اعمالى نايسند باشند او به 


شقاوت ابدى رسيده است 0 
مقدّمات انسان شناسانه و جهان شناسانه 


براى بررسى مسثله نياز بشر به دين » ذكر دو مقدّمه ضرورى است . اين دو مقدّمه درباره انسان و جهان است كه در مقدّمه 
اول » اشاره اى به انسان شناسى لازم است و در مقدّمه دوم » جهان شناسى » تا جايكاه دين در زندكى بشر به روشنى مشخص 
شود و بتوان به راحتى » ضرورت دين را براى انسان از اين مقدّمات نتيجه كيرى كرد . 

الف اثسان شتناسى : شهيد مطهرى انسان ودر جهان بت اسلامن به صضورتث غتلاضنه دين معرفى مى كيده 

اسان در جهان ببى اسلامى : داستانى شكفت دارد . اين موجوة از نظر قرآن + زرف ثرو مرموزتر از ابن 'اسث كه ينوان 

آن رابااين جند كلمه تعريف كرد . قرآن انسان را از آسمان و زمين و از فرشته برتر ودر همان حال » از ديو و جهاريايان 
يست تر شمرده است . 

البانة خليفه د١١‏ دازاى عاك #رين قارفيت هاء ١١‏ أ قطرا خواساسن »دارا برشي ملكري :ا ازادى معان ١‏ 

داراى كرامت ذاتى»8١‏ وجدان اخلاقى.8١خواسته‏ هاى بى نهايت»7١‏ هدف ها و آرمان هاى عالى»18 و .. . است ١9.‏ 

وو كن هاى مذ كور را مى توان در دو محور اساسى جمع بندى كرد: 

١-انسان‏ موجودى است دارى ابعاد متفاوت » اعم از بعد جسمى » روحى » روانى » عاطفى » ملكوتى » مادى » معنوى » فردى و 
اجتماعى . 

"-انسان موجودى است كمال جو و سعادت طلب كه از سعادت هم سعادت مطلق را مى طلبد . 

در اينكه انسان موجودى است داراى ابعاد متفاوت و متنوّع » شكى نيست و حتى در اينكه هر يكك از اين ابعاد شاخه هاى 
جزثى 

ترى دارند باز هم شكى نيست] مثلا » انسان بعد فيزيكى و جسمانى دارد و در همين بعد جسمانى » شاخه هاى جزئى ترى مثل 
دستكاه هاى درونى » حواس واعضا دارد كه هر كدام از اين شاخه ها داراى كمالى هستند و انسان بايد براى اينكه آنها به 
كمال 

نكته اى كه در اينجا بايد تذكر داده شود اين است كه برخخى از اين ابعاد بين انسان و موجودات ديكر مشتركك است و برخى 
0 

آنها مختص انسان است » كرجه نيازى نيست كه اين ابعاد را انحصاراً از آنٍ انسان بدانيم » بلكه همين قدر كافى است كه 
اوم 

شود انسان داراى جنين بعدى هم هست », خواه ديككر موجودات هم در اين مورد با او مشتركك باشند يا نباشند . 

مطلب ديكر اينكه ابتداءً هر يكك از اين ابعاد و حتى هر يكك از شاخه هاى آنها تقاضاى كمال خود را دارند و طالب آن هستئد 


كه 

به نهايت كمال خود برسند ء اما به دليل آنكه ما در جهان مادى زندكى مى كنيم و ويزكى جهان مادى محدوديت و تزاحم 
است » 

عملا جنين كارى ناشدنى است كه انسان بتواند همه كمالالت مفروض ابعاد كوناكون خود را محقق سازد . بنابراين » بايد 
برخى 

از كمالات را فداى كمالات ديكرى نمايد . در اينجا » اهميت اولويت بندى ابعاد انسان روشن مى شود تا در صورت تزاحم » 
كمال ناقص تر فداى كمال عالى تر شود تا كمال عالى تر محقق كردد . در نهايت » جمع جبرى مجموعه كمالاتى كه محقق 
مى 

قوتن > يااعال تريخ كمالى كفيزاق اسان ميعقق شذه اميت تشقان دختده دروحه اسنانيت ا ارزكن اساق شر حصن شو اهل 
بود. 

نكته آخر اينكه خود انسان در فهم كمال برخى از ابعاد خود و در فهم راه هاى رسيدن به آن كمالات » مى تواند به صورت 


مستقل عمل كند و بر اثر تجربه » بفهمد كه جه امورى براى به كمال رسيدن در يكك بعد خاص مفيد هستند و جه امورى مضر 


اما در برخى از ابعاد » اين توانايى به صورت كاملا مستقل در اختيار خود انسان نيست » بلكه نياز به غير خود هم دارد . با 
توجه به مقدّمه جهان شناختى كه به آن اشاره خواهد شد » اين مطلب روشن مى كردد . 

هيج شكى نيست كه برخى ابعاد شناخته شده انسان داراى زيرشاخه هايى است كه به خوبى شناخته نشده اند . همجنين شكى 
وجود ندارد كه انسان ابعاد ناشناخته فراوانى دارد و هيج بعيد نيست كه تا آخر هم انسان به خودى خود نتواند همه ابعاد 
وجودى 

خود را بشناسد . علاوه بر آن » شناخت انسان تازه قدم اول است,ْ يعنى حتى اككر فرض كنيم كه انسان تمام نيازها » 

استعدادها » توانايى ها و محدوديت هاى خود را بشناسد بايد قدم مهم تر ديككرى بردارد و آن اينكه با توجه به اين واقعيت هاء 
برنامه اى براى خود طرّاحى كند كه اين برنامه اولا» با واقعيت هاى وجودى او سا زكار و ثانياً » ضامن سعادت ابدى او باشد . 
تاكنون كسى نتوانسته است براى خود جنين برنامه اى تهيه كند و بعيد به نظر مى رسد كه يس از اين هم كسى بتواند, بلكه با 
عنايت به محدوديت ابزارهاى شناختى انسان (بدون استمداد از وحى ) اين كار غيرممكن است . بخصوص اكر به دنبال 

كسى باشيم كه قصد دارد براى مجموعه انسان ها جنين برنامه اى تهيه كندمْ زيرا زندكى بشر اجتماعى است و نمى توان 
بدون توجه به ديكران درباره آن برنامه كاملى طرّاحى كرد . اين كار قطعاً نشدنى است ., به ويه وقتى مسئله حيات ابدى و 
زندكى جاويد و روح مجرّد انسان هم مطرح شود و مشخص كردد كه نسبت به آخرت و روابطى كه بين دنيا و آخرت وجود 
دارد انسان توان تجربه ندارد و ابزارهاى شناخت او بسيار محدودتر از آن است كه بتواند جنين فضايى را شناسايى كند » جه 
رسد به طرّاحى برنامه اى جامع براى رسيدن به سعادت ابدى آن . شهيد مطهرى در اين زمينه مى فرمايد: 

جنين مكتبى رااجه كسى قادر است طرح و بى ريزى كند ؟ بدون شكك . عقل يكك فرد قادر نيست . آيا عقل جمع قادر است 
؟ آيا 

انسان مى تواند با استفاده از مجموع تجارب و معلومات كذشته و حال خود . جنين طرحى بريزد ؟ اكر انسان را بالاترين 


مجهول براى خودش بدانيم » به طريق اولى . جامعه انسانى و سعادت اجتماعى مجهول تر است . يس جه بايد كرد ؟ اينجاست 


كه اككر ديدى راستين درباره هستى و خلقت داشته باشيم » نظام هستى را نظامى متعادل بدانيم » خلأ و يوجى رااز هستى نفى 
نماييم » بايد اعتراف كنيم كه دستكاه عظيم خلقت اين نياز بزركك راء اين بزركك ترين نيازها راء مهمل نككذاشته و از افقى 
مافوق 

افق عقل انسان » يعنى افق وحى . خطوط اصلى اين شاه راه را مشخص كرده است ٠١.‏ 

بنابراين » از مقدّمه انسان شناسانه جنين نتيجه مى كيريم: 

١-انسان‏ موجودى است داراى ابعاد متفاوت جسمى » ذهنى » روانى » عاطفى » روحانى و اجتماعى . 

"-انسان موجودى است كمال طلب . 

“- هر يكك از ابعاد وجود انسان كمالاتى دارند كه اولا » اقتضاى رسيدن به آن كمال مطلوب را دارند . 

؟- جون عملا رسيدن به تمام كمالات ابعاد كوناكون انسانى محال است يس در مقام تزاحم » بايد برخى از كمالات فداى 
برخى ديكر شوند . 

ه- براى اولويت بندى كمالات انسانى » شناخت واقعى انسان و كمالات حقيقى او ضرورى است . 

#-خود انسان در اولويت بندى اين كمالات » مى تواند فى الجمله موفق باشد » نه بالجمله . 

ب . جهان شناسى: شناخت جهانى كه حيات و زندكى انسان در آن قرار دارد از اين نظر ضرورى است كه رفتار انسان 

جون در اين جهان اتفاق مى افتد » تابع قوانين ومقررات و روابط حاكم بر اين جهان است . بنابراين » اكر انسان بخواهد در 
اين جهان زندكى موفقى داشته باشد و به كمالات خود برسد بايد روابط حاكم بر جهانى را كه در آن زندكى مى كند دقيقاً 
بشناسد 

واز آن استفاده كند. 

شهيد مطهّرى جهان بينى اسلامى را در جند اصل خلاصه مى كند كه به دليل اهميت خاصى كه دارند به بعضى از آنها اشاره 
مى شود:١7‏ 

١-منظور‏ از جهان اعم از دنيا و آخرت است . ما معتقديم: زندكى انسان صرفاً آن جيزى نيست كه در اين جهان مادى 

مى كذرد و با مركك به يايان مى رسد ء بلكه زندكى و حيات بشر دو صورت دارد كه يككى دنيوى است و ديككرى اخروى » و 
انسان يس از مدتى زندكى در دنيا » به آخرت منتقل مى شود و در آنجا به زندكى و حيات خود ادامه خواهد داد . 

احدنيا محل ساختن كيفيت زندكى اخروى است: يعنى آخرت حتماً وجود دارد » ولى اينكه هر كس در آخرت بخواهد به 
جه 

كيفيتى زندكى كند » وابسته است به فعاليتى كه در دنيا انجام مى دهد و در اصطلاح » خانه آخرت در زندكى دنيا ساخته مى 
شود 

و دنيا مزرعه آخرت است . دنيا محدود است و سرانجام » به اتمام خواهد رسيد » اما آخرت نامحدود و يايان نيافتنى است . 
عن فى توان شحه كرفك :ويد كو رواضاة يقر افر اسيث امود + 

"ا-سعادت بشر نسبت به هر دو زندكَى سنجيده مى شودمٌ يعنى هر كس در مجموع دنيا و آخرت سعادتمند بود در نهايت » 
سعادتمند است » وكرنه بدبخت خواهد بود . 


؟-رفتارى كه در دنيا از انسان سر مى زند علاوه بر آثار و تبعاتى كه در همين دنيا دارد » داراى آثار و تبعاتى هم هست كه 


در آخرت مشخص مى شود . 


ه-بين رفتار انسان و آثارى كه بر رفتار او مترتب مى شود رابطه ضرورت بالقياس برقرار است,مْ يعنى براى محقق 
كردن يكك معلول ‏ مثلا » سعادت ‏ محقق كردن علت تامّه آن ضرورى است و يس از محقق كردن علت تامّه » حصول معلول 
قرووض خراهف يوه بتابرابن براق رسيدة بعادت :در دقاو اغريت بايذ اصل سعادت دقيقا فيسيده شود وبراد هاتن 


رسيدن به آن هم مشخص كردد تا انسان بتواند با محقق كردن علت تامّه سعادت كلى » به خود آن سعادت نيز نايل شود . 
نياز به دين 


با توجه به مقدّماتى كه كفته شد , اينكك مى توان نتايج بحث را اين كونه بيان كرد: 

يعون افنان 815 طالنة كمال وى اناق و ميشه دقان وسنت به كمال امك كننهه ان رسيادة اسك راق خمي عليه دم 
توان نتيجه كرفت كه انسان هميشه طالب كمال مطلق است:ْ جون در كمال هاى نسبى هميشه جيزى وجود دارد كه انسان 
فاقد آن است و به همين دليل هم تا به كمالى مى رسد متوقف نمى شود و مسير را يايان يافته نمى داند , بلكه به دنبال كمال 
جديدى 

ا 

كمال نامعلوم جيزى نيست كه انسان را به دنبال خود بكشاند . يس بايد انسان از كمالاتى كه مى تواند بهره مند شود مطلع 
كردد و سيبس در او انككيزه رسيدن به آن كمال ايجاد شود . از اين روء بايد خود و كمالات خود را به تفصيل و به روشنى 
بشتاسد خا بعوائد در ى آنها حركت كتن وبيه آنها برسة .يبن شتاختث امستعدادها و ابعاد وسودى» عواثابى ها تاتزاتق ها و 
محدوديت هاى انسان مقدّمه اى است براى رسيدن به كمالات مربوط به خود . ديكر اينكه رسيدن به كمال مطلق علاوه بر 
اينكه مقتضى شناخت تمام جزئيات وجودى بشر است » مستلزم آن است كه اين استعدادها و امكانات و كمالاءت و ابعاد 
وجودق 

بشر اولوبك يتدى شوئد تاد همان كونة كد ون عقدعة ذ كر شل كمال غالى تر قداق كمال تاقض ثن تشوه . 

شهيد مطهّرى اين مطلب را جنين بيان مى كنند: 

رضايت تابع آرزوست واز نيل به آرزو بيدا مى شود و خود آرزواز طرفى » تابع ميزان آشنايى انسان با موضوعات سعادت 
بخش است و از طرف ديكر» تابع توقع و انتظار استم يعنى انسان كاهى به علت بى خبرى و بى اطلاعى از لذات و كمالات 
عالى ترء لذات كمتر يا يايين تر را ايده آل و منتهاى آرزوى خود قرار مى دهد و كاهى به عللى » توقع و انتظار برخى لذت ها 
در وجودش مى ميرد ويا به حال خفتكى در مى آيد . اما اكر از آن لذت عالى تر اطلاع بيدا كند و مزه آن را بجشد و يا به 
عل تعاصي توقداك فرهدهاو الظاراك حلم دو روس زثده كيدان ونه آوؤوها وابده ال عاقن قور عرض من شوه از 
ديكر به آنجه قبلا رضايت مى داد و كمال رضايت داشت رضايت نمى دهد . يس رضايت تابع سطح و ميزان آرزوست و 
آرزو تابع ميزان علم و اطلاع و توقع و انتظار است .77 

يس از اينكه انسان كمال نهايى و هدف خود را شناخت » نوبت به شناخت وسايلى مى رسد كه مى توانند انسان را به آن 
كمال 

نهايى برسانند, يعنى شناخت وسيله قدمى است يس از شناخت هدف . بنابراين » اكر كسى بدائد كه هدفش جيست .» اما رأه 
رسيدن به آن هدف را بلد نباشد يا به درستى نبيمايد باز هم از رسيدن به آن هدف عاجز خواهد ماند . 


خال سوال انه امك كدرواقدا عدت تيا انان سك ير انناف يق : الكت و غك فيان و كبال بطلق اتنا رسيدة 


يا 

هرجه نزديكك تر شدن به بى نهايت است, جون انسان طالب كمال است » آن هم كمال مطلق/ يعنى بى نهايت » و جون در 
مجموعه هستى » بيش از يكك بى نهايت وجود ندارد و آن هم وجود مقدّس حضرت احديت » يروردكار عالم و خالق هستى 
است » 

بنابراين » در واقع , انسان به دنبال خداست . در منابع اسلامى » اين هدف را به «تقرّب الى الله تعبير مى كنند . يس 

هدف انسان اين است كه هرجه بيشتر به خداوند تباركك و تعالى نزديكك شود . 

جون هدف انسان تقرّب به خداست ء امكانات و استعدادهايى هم كه در اختيار او قرار داده شده متناسب با اين هدف استمْ 
يكن شاف ]| كر حوسية ذقة كلد بو كفنا روات رودق عاط انك با ميق (مكاتالك :و امشؤزاكها سرافل نه حدو كتوم سه : 
بنابراين » عقل جنين حكم مى كند كه براى برهيز از اشتباه » در تشخيص كمال نهايى و همجنين براى برهيز از انتخاب وسايل 
نادرست » براى رسيدن به اين هدف » سراغ كسى برويم كه خود او انسان » جهان . هدف ها ء وسايل » استعدادها و توانايى 
هاى 

انسان را آفريده و دقيقاً بر آفريده خود آكاه است . اكر جنين كرديم آنككاه ضمانتى براى شناخت صحيح هدف و شناخت 
ىح 

وسيله متناسب با آن را يبدا كرده ايم . 

منطقاً كسى بهتر از همه مى تواند موجودى را بشناسد و براى او برنامه اى واقع بينانه طرّاحى كند كه خود , خالق آن موجود 


است و تمام واقعيات او را دقيقاً مى داند/ زيرا خود او جنين واقعياتى را آفريده است . 
ابزارهاى شناخت بشر 


براى انسان » مى توان ابزارهاى ذيل را به عنوان ابزار شناخت معرفى كرد: 

ادبحس: بكى أز انزارهاى شتات شر وحس» اسث . انسان دارا حواسى ابنت كديا انها من توائد جهان 

بيرامون خود را بشناسد . به عبارت بهتر » در جهان ييرامون انسان » امورى وجود دارند كه با حس شناخته مى شوند و انسان 
همجنين حسى را داردمٌ مثلا » انسان مى تواند كرما و سرماى محيط اطراف خود رابا حواس خود تشخيص دهد واشياى 
ييرامون خود را ببيند . 

-١‏ عقل: يكى ديكر از ابزارهاى شناخت بشر «عقل» اوست, يعنى حتى اككر انسان فاقد حس تصور شود باز مى 

تواند برخى از مسائل را با عقل بفهمد . كزاره هايى كلى مثل «اجتماع نقيضين محال است» » «كل بزركك تر از جزء خود 
است» از اين نوع شناخت ها هستند . 

"- ادراكك تجربى: از تركيب دو ابزار شناختث ذكر شده » انسان مى تواند به شناخت هاى ديكرى برسد كه از آن به ١‏ 
ادراكات تجربى» نام برده مى شود . براى رسيدن به اين ادراكات . انسان جهان ييرامون خود را با حواس تجربه مى كند و 
سيس نتايج اين تجربه ها را با كزاره اى كلى در هم مى آميزد و به شناخت جديدى مى رسد . 

ع- شهود: كاهى براى انسان شناخت هايى حاصل مى شود كه برخلاف موارد مزبور» با واسطه صورت هاى ذهنى 

حاصل نشده است » بلكه بدون واسطه و به صورت علم حضورى محقق مى كردد كه در اصطلاح » به اين شناخت ها 


«ادراكات 


ا 

ه- وحى: آخرين جيزى كه به عنوان ابزار شناخت براى بشر نام برده مى شود «وحى) است,م يعنى بعضى 

انسان ها مى توانند برخى از واقعيت هاى جهان را با وحى بفهمد, يعنى امورى در جهان هستى وجود دارد كه وسيله 
شناخت آن فقط وحى است . 

روشن است كه همه انسان ها در استفاده كردن از اين ابزارها يكسان نيستند و هر كس نسبت به توانايى هايى كه دارد » مى 
تواند از ابزارهايى در همان سطح استفاده كندمْ مثلا » ادراكك حسى براى كسى حاصل مى شود كه واجد حس مربوط به آن 
باشد . بنابراين » انسان نابينا توانايى ديدن و استفاده از اين ابزار را ندارد . بس طبيعى است كه شناختى هم از اين طريق 
براى او حاصل نشود . آنجه مهم است اين است كه نوع انسانى امكان استفاده از اين ابزارها را دارد . حال برخى از اين 


ابزارها عمومى تر و برخى خصوصى ترئد . اما در مجموع » همه اين ابزارها توسط نوع انسان قابل استفاده اند . 
بررسى ابزارهاى شناخت بشر 


الف . حس: شناختى كه از راه حواس ظاهرى حاصل مى شود دو شرط دارد: ١‏ . وجود مادهم ” . وجود 

وضع خاص . 

توضيح آنكه شناخت حسى فقط به ماديات تعلق مى كيرد » آن هم اكر در وضع خاصى قرار بككيرد: مثلاء اكر يكك جيز مادى 
در مقابل جشمان ما قرار بككيرد ما مى توانيم آن را ببينيم » وكرنه به دركك حسى ما درنمى آيد . بس جنين شناختى فقط مى 
انك 

روابط بين امور مادى راء كه به تجربه حسى ما درمى آيند » تبيين كند و طبيعى است كه براى شناخت هدف نهايى و وسيله 
اى 

كه ما را به آن هدف برساند هركز كافى نخواهد بود . البته اين شناخت براى زندكى مادى بسيار لازم و مفيد است . 
ادراكات تجربى هم » كه تلفيقى است از شناخت حسى و عقلى » جون يك مقدّمه آنها حسى و تجربى است » فقط امور 
تجربى و 

مادى را شامل مى شوندمٌ جون نتيجه تابع اخسٌ مقدّمتين است . 

كيين نظزرق جياة بس غلم وال كه الظريق عميق ارا ماعل شه اث حصن تقدسى كد عزاباض باتداضت علدي 

دقت » جزئى نكرى و تفصيل و مشخص بودن است و جون قوانين حاكم بر يكك موجود خاص را به دست مى دهد » راه تسلط 
و 

تضرف بشر دزا ان هوجوة را بهاو من كمابائد و اذايخ واه بعت ى فن :ابه وعود من آوره . 

اما شناخت علمى محدوديت هاى خاص خود را نيز داردمْ مثلا » دايره اش محدود است و از حدود موضوع خاص تجاوز 

نمى كند . بدين روى » از ارائه جهره كل جهان ناتوان است و به اساسى ترين سؤالات بشر ياسخ نمى دهد,مْ سؤالاتى مثل 
اينكه جهان از كجا آمده است و به كجا مى رود ؟ ما در جه نقطه و جه موضعى از جهان هستيم ؟ آيا بر جهان سنّت هاى 
ضرورى و لايتغير حاكم است ؟ آيا جهان تقسيم مى شود به دو بخش مادى و غير مادى ؟ آيا جهان هدايت شده است يا كور 
و 


ى هدف ؟ آياايسن آز ابن ؤتد كى قاتى + زثد كى حاو يدى وجوه داوف يا ثه؟ 


علاوه بر آن » شناخت علمى » حتى در همان حدودى كه ارائه مى نمايد » وضع متزلزل و نايايدارى دارد و اين يعنى: موقت 
بودن ارزش قوانين علمى از لحاظ نظرى . نارسايى ديكر اين است كه شناخت علمى الهام بخش نيست .77 

بنابراين » شناخت علمى » اعم از حس و ادراكك حسى و تجربى » با وجود تمام امتيازاتى كه دارد » نمى تواند تمام حقايق عالم 
را به 

انسان بشناساند . 

ب . عقل: شناخت هاى عقلى » كه به «ادراكات عقلى» هم معروفند » شناخت هايى كلى هستند كه به لحاظ كمّيت » تعداد 
اين ادراكات زياد نيست . اين ادراكات از بديهيات اوليه هستند و يا به نحوى به آنها برمى كردند و مى توانند مسائلى مثل 
وجود خدا را اثبات كنند . همجنين مشخص است كه اين ادراكات نمى توانند همه زند كى بشر را يوشش دهند و براى تمام 
جرئيات زند كئ او باثامه خاضى بيشتهاد كتتد : البثه تجزثيات زند كى نشي تنايذ با'ايق كليات عقلى تعارض داشته باشد.:ولى 
اين 


هيج كدام توان تبيين روابط غيرمادى و ماورايى را ندارند و نمى توانند روابط حاكم بر حوزه اخروى زندكّى بشر را بيان كنند 


دراين باره هم شهيد مطهّرى جنين مى فرمايد: 

جهان شناسى فلسفى هرجند دقت و مشخص بودن جهان بينى علمى را ندارد » در عوض » از آن نظر كه متكى به يكك سلسله 
اصول است و آن اصول اولاء بديهى هستند واز ارزش نظرى مطلق برخوردارند, و ثانياً » عام و درب ركيرنده اند و به 
اصطلاح از احكام موجود بما هو موجودند؛ ثالثاً » ثابت و غيرقابل تغيير ند » طبعاً اقناع كننده ذهن و قابل اعتماد و درب ركيرنده 
ونامحدوداست . 

جهان شناسى فلسفى بر عكس جهان شناسى علمى » كه مانند نورافكنى در يكك ظلمت يلدايى است . مانند نور سبيده دم است 
كه 

فراكيرنده است و كران تا كران را مى كيرد . جهان شناسى فلسفى ياسخ كويى به همه آن مسائلى است كه جهان را در كل 
خود مشخص مى كند ء قيافه و جهره جهان را مى نماياند . جهان شناسى علمى و جهان شناسى فلسفى هر دو مقدّمه عمل 

است » ولى به دو صورت مختلف . جهان بينى علمى به اين صورت مقدّمه عمل است كه به انسان قدرت و توانايى مى بخشد 
كه در طبيعت تصرف نمايد و آن را در جهت دلخواه خود به خدمت بككيردمْ اما جهان بينى فلسفى به اين صورت مؤثر در 
عمل است كه نككرش او را به هستى شكل خاص مى بخشد ء به او ايده مى دهد يا ايده او را از او مى كيرد » طرز برخورد و 
عكس العمل او را در برابر جهان تحت تأثير قرار مى دهد » موضع او را در برابر جهان و جامعه معيّن مى كند » به حيات و 
زتدكى :امن معتاى خاض :من دهد وكا بكلى » انرا معنا مى سازد وخود او واه يوجى هيج مى كشائد .7 

ج . شهود: شهود نيز جنين امكانى را ندارد كه بتواند مجموعه زندكى بشرء اعم از دنيا و آخرت » را كشف و تبيين كندم 
زيرا بسيار محدود است و صرفاً براى برخى از انسان ها حاصل مى شود و آن هم به كونه اى است كه براى ديكران قابل 
تعريف و بيان نيست . علاوه بر آن » احتمال خطا در آن وجود دارد و جنين نيست كه هميشه كشف و شهود ء واقعى و مطابق 
با واقع باشد ١0.‏ ديكر اينكه حتى اكر برخى شهودات واقعى و صادق باشند باز هم شهوداث همه آن جيزى را كه انسان ها 
نياز دارند بيان نمى كنند و در مورد بسيارى از جزئيات و حتى كليات زند كى بشر كشف و شهودى حاصل نشده است . نكته 


ديكر اينكه بسيارى از كشف و شهودهاى نقل شده در اثر شناخت هدف نهايى و وسيله رسيدن به آن هدف حاصل شده است 
و 

در واقع » نتيجه شناخت است و ما به دنبال وسيله اى هستيم كه توسط آن » هدف نهايى خود را بشناسيم . 

د . وحى: با توجه به مطالبى كه بيان شد » جنين نتيجه مى كيريم كه هيج يكك از ابزارهاى شناخت بشر مستقلا توان 

شتاسابى هداتك نهاى:انسان (هدف انساق يما هوّانسان )وا تذاوتن ‏ تاترايى » برائ :شتاعك: ابن هداق بابذ مث به داهن 
وسيله ديكرى شد . حال كه انسان مستقلا توان شناخت خود و هدف خود را ندارد بايد براى تحصيل جنين شناختى از كسى 
كمك كيرد كهادازاق ابن شتات است. 

غال فال نات كدسة كدق انو تباش ر ]هو التبان دارع قطد اده شتاتة كان قن ادو كنار كس اسك كه انسات 
را خلق كرده » جهان را آفريده و از انسان خواسته است به دنبال سعادت باشد و آن كسى نيست جز خالق هستى و خداوند 
تبارك و تعالى كه هم به تمام جزئيات انسان آكاه است و هم به هدف او و مسير رسيدن به آن هدف . 

شهيد مطهّرى مى فرمايد: 

همه آن خصايص و خصلت ها كه لازمه يكك جهان بينى خوب است » در جهان بينى توحيدى جمع است . تنها جهان بينى 
توحيدى است كه مى تواند همه آن خصايص را داشته باشد . 

جهان بينى توحيدى با نيروى منطق و علم و استدلال حمايت مى شود و به حيات و زندكى معنا و روح وهدف مى دهدء 
كشش و 

جاذبه دارد » به انسان نشاط و دل كرمى مى بخشد » هدف هايى متعالى و مقدّس عرضه مى دارد و افرادى فداكار مى سازد . 
جهان بينى توحيدى تنها جهان بينى اى است كه در آن تعهد و مسئوليت افراد در برابر يكديكر مفهوم و معنا بيدا مى كند, 
همجنان كه تنها جهان بينى اى است كه آدمى را از سقوط در درّه هولناك يوجى كرايى و هيجى ستايى نجات مى دهد .72 
ايشان معتقدند: تنها مكتب وحى است كه قادر است مكتبى جامع به بشر بدهد و تنها جهان بينى توحيدى است كه مى تواند 
ذائقه اى براى انسان بسازد كه روح مكتبش را نه مشخصات و جزئيات آن را در همه مسائل دركك كند و به اصطلاح عرفا 
ذوق خاص در همه مسائل به انسان مى دهد .71 توضيح آنكه انسان ها به دليل محدوديت هايى كه دارند طبيعتاً نمى توانئد 
در 

همه زمينه ها صاحب نظر شوند » اما با اتصال به دين مى توانند درباره تمام مسائل انسانى از قبيل مسائل فرهنكى » سياسى » 
اجتماعى » اخلاقى و اقتصادى كلياتى را دركك كنند ./7 

سؤال تعد اتن اسبت كد سارو كان اتفال ادن .شتاخة ال شوق دا بيد كا حيست 9 ١‏ باد اوتلدية اسان ها دصورة 
شخضى :ابن نات "ملعف رمن كندا يراق مرخ ان انها ساكامى كد نا اثهاية كران برسائيد ؟ 

ياسخ اين است كه در بين انسان ها عده اى هستند كه از سوى خداوند انتخاب مى شوند تااين شناخت در اختيار آنها قرار 
كيرد 

و آنها هم در اختيار ديكران قرار دهند . سازوكارى كه خداوند اين شناخت را بدان وسيله در اختيار برخى از انسان ها قرار 
مى دهد «وحى» است . كرجه ما شناخت دقيقى از ماهيت وحى نداريم » اما همين قدر مى دانيم كه از اين طريق » براى 

بشر شناختى حاصل مى شود كه قطعى و ضرورى و در عين حال » براى سعادت او كافى است . 

تا اينجا معلوم شد كه اين شناخت براى برخى از انسان ها كه همان انبيا هستند ‏ حاصل مى شود ء اما اينكه جككونه بايد اين 


شتات براق ددكر' اسان ها ينذا شود و براق انهااسجة :اشن نانك زا تكملة ا مان شود 

براى انتقال اين شناخت از ييامبران به ديكران از مسير «تعتبد) استفاده مى شود . تعتبد خود از طريق عقل و معارف 

بشرى قابل استناد و حتجيت و قابل اثبات است . تعد جنبه ثانوى دارد و بر اساس شناخت قبلى «منبع قابل اعتماد) واز 

راه خبر دادن «مخبر صادق» حاصل مى شود . عقل هم مى يذيرد كه اكر انسان ها به منبع قابل اعتمادى دست رسى بيدا 
كردند واز آن منبع اطلاعاتى در اختيار ايشان قرار كرفت » به آن اطلاعات اعتماد كنند و آن را ببذيرند . نشانه عقلانى بودن 
آن همين است كه تمام انسان ها در زندكى خود , به جنين روشى عمل مى كنند و ديكران را هم به آن توصيه مى كنند . 
بكابرادق» الشان عابراى شاعم حود ‏ لاعت هتداق تهانى اسان وتعنسي شتاعة :معيو ترنامه اق كه براساس نمي 
توان 

ازاين مسير به آن هدف رسيد هيج جاره اى ندارند جز اينكه دست به دامن «وحى» شوند واز آن طريق به اين شناخت 

دست بيدا كنند . 

قرآن تتزبرسالت خوه راجتين معرقق مى كند ومن قرماند» كات أنرئاة إليك ششرج اناس .من الظلمات إلى الور )"< 
ابراهيم: ١‏ ) يعنى: رسالت قرآن عبارت از هدايت ابناى بشر و راهنمايى آنها براى خروج از تاريكى ها به سوى نور 

است . بدون شكك » يكى از مصاديق اين تاريكى هاء جهالت ها و نادانى هاست و قرآن بشر را ازاين ظلمات به روشنايى علم 
مى برد . اما اكر ظلمت ها تنها در نادانى ها خلاصه مى شد » فلاسفه هم مى توانستند اين مهم را به انجام برسانندم ولى 

ظلمت هاى ديكرى وجود دارند كه به مراتب خطرناكك تر از ظلمت نادانى اند و مبارزه با آنها از عهده علم خارج است .794 
اين نشان دهنده آن است كه وحى بر اساس نيازى است كه نوع بشر به هدايت الهى دارد » كه از يكك سو ء بشر را به سوى 
مقصودى كه ماوراى افق محسوسات و ماديات است و خواه ناخواه كذ ركاه بشر خواهد بود راه مى نمايد » واز سوى ديكرء 
نبال تشراوا دوز ند كن امداق كه هعمواره تناز متد قاتوى انيت كه تفسية: اله ذاشعه راشك نرم ا ووه" يدن نولك 
معلول نياز بشر به بيام الهى است "١١‏ 

بنابراين » برخى شناخت ها هستند كه فقط بايد از سوى وحى به دست آيند واككر وحى كنار زده شود هيج جيز ديكرى توان 
اواثة 

اين شناخت را ندارد و وحى هم به همين دليل » بر بشر نازل شده است . 

با اين بيان » نياز بشر به دين اثبات مى شود و علاوه بر آن مشخص مى كردد كه اين نيازمندى موقت نيست » بلكه دايمى و 
هميشكى است و هيج كاه انسان نمى تواند به وسيله اى غير از وحى دست رسى بيدا كند كه كاملا جايكزين وحى شود و 
بتواند 

انسان رااز نياز به دين و نياز به وحى برهاند . 

در اين نوشتار » سعى شد نياز انسان به دين با بيانى روشن و با استفاده از آثار شهيد مطهّرى اثبات و تبيين شود . منظور از 
«دين» همان آموزه هاى وحيانى يا خود وحى است كه از سوى خداوند براى هدايت بشر فرستاده مى شود . 

نياز بشر به دين وقتى اثبات مى شود كه از انسان و جهان و دين تعريف صحيحى ارائه شود . بنابراين » در قدم اول » انسان 
تعريف شد و ابعاد كوناكون او بيان كرديد و سعادت او در سعادت مجموعه ابعاد وجودى او دانسته شد و در قدم دوم » جهان 
شناسى او مشخص كرديد و براى جهان نيز دو بعد دنيوى و اخروى ذكر شد كه بعد اخروى جاويد و هميشكى است . 


بااين مقدّمات . مشخص شد كه انسان به دنبال سعادت ابدى خود است و براى رسيدن به سعادت .» بايد اولا.ء خود آن 


سعادت و 

ثانا عراش كه الساضر شتواك ند تاقيم وشطايدلة اها السافة بدحور ورك ةا سحي ارافان افد اررة قيا 

ابزارهاى شناخت او بسيار محدودتر از آن هستند كه اين شناسايى را انجام دهند . فقط تنها وسيله اى كه ممكن است بتواند 

دقيقاً سعادت انسان را مشخص كند و راه رسيدن به آن را بيان نمايد وحى است, زيرا وحى بيانى است از واقعيت هستى و 

واقعيث هس :را كد ذقيق تر وبيهتراز دبكران هى «ائد كه أن وا علق تموده اسك «تابرابق يراق شنالعت واقعيك انان 
سعادت او و راهى كه انسان را به سعادت ابدى مى رساند هيج راهى جز توسّل به وحى وجود ندارد و ابزارهاى شناخت بشر 
كاتا قرانايى اقتابتانين اضاد وحردف الناة #سكادت ارو راس وا كدميم بسحادك اراس كود قدا رن إن انمماة اكات 


مى شود كه انسان هيج كاه نمى تواند از دين و راهنمايى هاى آن بى نياز باشد . 
منيجع 

احفد بينقى هه 

يى نوشت ها 
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هاينكه جككونه مى توان از هست ها به بايدها رسيد » نكته اى است كه اينكك مجال يرداختن به آن نِيست, اما براى مطالعه در 
اين زمينه » مى توانيد ر .كك . محمّدتقى مصباح » فلسفه اخلاق . در اين كتاب » ايشان رابطه هست ها و بايدها را از نوع 
ضرورت بالقياس الى الغير مى دانند . 
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نيايش و رمز موفقيت 

دعا 

انسان داراى اميال, كشش ها و احساس هاى فطرى كوناكونى است كه تمامى رفتارهاى فردى و اجتماعى او را در دو بعد 
فادئ و معتوى, توشكن من دهد: كن أل انهاها كنداشوينى, 'كتال يان و الحياس دين كراين اسك , اذى من 
كوشد تا با همه ابزار و وسايل مشروع, اين ميل و احساس خود را اقناع كند و جشم ها و جشمه هايى را به سوى معشوق 


بكشايد . دعا بهترين راه و وسيله اى است كه آن مهم را سامان مى بخشدم يعنى انسان را با كمال مطلق, ييوند مى 


زنك 


دغنار همان خوائدن جمله هاى ماثور از ييامير و امامان در اوقات معين برائ طلب امرؤش وي رآووده شدن حاجات زا 
كويند . تضرع, دل شكستن, اشكك و اعتصام به بيشكاه معشوق, زمينه هاى دعاى حقيقى را شكل مى دهند و انسان 
با تمامى وجوداو را مى خواند . اين حالت, خود غايت عشق است كه عاشق, راز دل را بى يرده با معشوق در 
ميان مى كذارد و در نهايت, بيش از آن كه به خواسته هاى خود بينديشد به نفس همان راز و كفت وكو, سرمست 
است . از همين رو است كه عارفان, همين حالت كفت وكّو را عين استجابت دعا مى دانند, يعنى به محض هم 
كلامى با خدا به خواسته خود رسيده اند . 

به عبارت كوياتر مسلمانان راز و نياز را براى خود ضرورى مى دانند, زيرا دعا را حلقه وصل با معبود مى 
يندارند . امام خمينى (ره ) در اين خصوص مى كويد: (آن كه مى كويد ما دعا را نمى خواهيم, قرآن راهم 
نمى خواهدمٌ يعنى قرآن را قبول ندارد: ادعونى استجب لكم, مردم ! بياييد مرا بخوانيد, دعا كنيد . ١)‏ 

يس دعا يكى از كشش هاى فطرى هر انسانى است . به قول استاد مطهرى: (هر كسى از دل خود با خدا راه 
داردو درى از همه دل ها به سوى خدا هست, حتى شقى ترين افراد در موارد كرفتارى و ابتلا, در وقتى كه اسباب 
و علل به كلى ازاو منقطع مى شود, تكانى مى خورد و به خدا التجا مى برد . اين يكك ميل فطرى و طبيعى است در 
وجوه اتسان, برده كناه و شقاوت كاهى روى آن رامن كيردو در سختى شا كه يردة زايل مى شود خود به نود 


اين ميل تحريكك مى شود و به هيجان درمى آيد ) ١.‏ 
اهميت دعا 


دو ببان :اهميت دغا هميق سن كه بيش از مى آية در قرآن به بحث ذوباره دعا اقختصاض دارد . نشاته ديكر بز اهميثت 
دعا اين كه انبيا (ع ) از حضرت آدم تا حضرت خاتم الانبيا (ص ) به دعا توجه خاصى داشته اند و هر كدام از آنان 
براى تقرب به خداوند تباركك و تعالى دعا را به امت خود توصيه مى فرمودند و خود نيز براى رسيدن به اهداف مقدسشان 
دست به دعا برمى داشتند و در بيشكاه خدا نيايش و تضرع مى كردند و دعا را بهترين وسيله تقرب به ايزد منان مى 
دانستند . امام خمينى (ره ) دعا را بهترين وسيله مناجات با خداوند عدالت كستر مى داند .” 

بسيارى از دعاهاى انبيا (ص ) در قرآن مجيد آمده است .5 ائمه (ع ) نيز ده ها حديث درباره دعا و اهميت آن و 

شرايط و آثار و عوامل عدم اجابت دعا بيان فرمودند كه در كتاب هاى روايى موجود مى باشد . مضاف براين كه 
دعاهاى خاص و زيارت هاى فراوانى را ذكر كردند و سفارش زياد برخواندن داشتند و تاكيد فرمودند تا آن را در زمان هاى 
تعيين شده با حالت و شرايط خاصى بخوانند, كه صحيفه سجاديه و مفاتيح الجنان انواع كوناكونى از اين دعاها و زيارت 
نامه ها را در خود دارد . 

حضرت رسول (ص ) در اهميت دعا فرمود: (الدعاء سلاح المومن وعمودالدين و نورالسموات والارض 3 

دعا اسلحه مومن و ستون دين و روشنى آسمان ها و زمين است ) 

حضرت على (ع ) نيز در اين زمينه فرمود: (احب الاعمال عندالله تعالى على وجه الارض الدعا؟, محبوب 

ترين كارها نزد خداوند تعالى در روى زمين, دعا است ) . (الدعاء مخ العباده/ام دعا مغز عبادت است ) . ( 

الدعاء هو العباده/,ْ دعا عبادت است ) . 


عالمان اخلاق و عرفان نيز كتاب ها و مقاله هاى فراوانى در موضوع دعا و نيايش نكاشته و مطالب فراوانى را بيان داشته 


اند كه سندى كُويا بر اهميت دعا در اديان آسمانى به خصوص دين اسلام و مذهب تشيع به شمار مى رود . امام 
خمينى (ره ) درباره اهميت دعا معتقداست كه دعا در تربيت جامعه نقش مهمى دارد . ايشان مى فرمايد: (تربيت 
جامعه به همين جيزها است, به همين ادعيه واين ها است كهاز ييغمبر وارد شده است . جنين تعبيرى: >قل ما 
يعبوبكم ربى لولا دعاوكم < اكر قرآن هم مى خواهيد قرآن دارد, از دعا تعريف مى كند, مردم را وادار به دعا مى 
كند كه اعتنا به شما نداشتم اكر دعا نمى كرديد ) .9 

دانشمندان غربى معتقدند دعا و نيايش, نككرانى ها و هيجان ها و ترس هايى را كه موجب بيم بيش ترى از ناخوشى هاى 
انسان است, از بين مى برد . با توجه به نقش دعا در روان يزشكى و اثرات درمانى آن, دانشمندان غربى براى دعا 
اهميت زيادى قائل عسعد الكسيس كازل, «اتشميد فراسوى در خصوضن افميت :دعا مى كويد: (دعا غالى ترين الت 
مذهبى در انسان است و حقيقت آن يرواز روح بشر است به سوى خدا ٠١).‏ وى در جاى ديكر مى كويد: (دعا و 
نماز قوى ترين نيرويى است كه انسان مى تواند توليد كند, نيرويى است كه جون قوه جاذبه به زمين وجود حقيقى و 
خارجى داد . ١١)‏ 

ويليام جيمز نيز مى ككويد: (در اثر دعا و نماز جيزهايى محقق مى شود كه خارج از اثر دعا, تحقق آن امكان ندارد . 
در اثر دعا يكك نيرويى ايجاد مى شود خواه ذهنى فرض شود خواه خارج از ذهن, كه در عالم واقعيات و محسوسات 


آثارش ديده مى شود ١١.‏ 
شرايط استجابت دعا 


عوامل به اجابت رسيدن و يا نرسيدن دعا 


ه ركاه بحث از دعا بيش مى آيد, معمولا اولين سوالى كه به ذهن آدمى خطور مى كند اين است كه جرا بسيارى از 
دعاها مستجاب نمى شود ؟ شايد بعضى بككويند ما در مواردى به مشكل برخورد كرديم و به دعا متوسل شديم ولى متاسفانه با 
آن همه نيايش و تضرع, دعاى ما به اجابت نرسيد, راستى جرا ؟ 

اساسا يديدار شلاخ عر حو ياؤمتد يكف سرى غوامل و شرايظى استودعا فير ابن عكين امبك, بعلن برائ به اجايك 
رسيدن آن مى بايست شرايطى را فراهم كرد . اين شرايط به وسيله خود انسان به وجود مى آيدمْ به ديكر عبارت, 


خود انسان عامل اصلى به اجابت رسيدن و يا نرسيدن دعا است . بنابراين بسيار مختصر به اين شرايط اشاره مى كنيم: 
شناخت خدا 


بين اجابت و شناخت, رابطه مستقيمى وجود دارد . انسان ابتدا بايد بداند از جه كسى درخواست داردو و حقيقت او 
را به شناخت حق اليقينى بشناسد به طورى كه هيج جيز جز او نبيند . آن كاه كه انسان مولاى خود را در مقام عليم, 
غنى, جواد, قادر, متعال. حكيم, صمد و . . . دانست و از سويى خودش را جاهل, فقيره عاجز و 

محتاج يافت, درخواست و دعا مى كند و دراين هنكام دعا اجابت مى شوه, زيرا بذر اجابت, با معرفت او ياشيده 


شده است و اجابت از آثار مترتبه معرفت مى باشد . حضرت رسول (ص ) در مقام بيان نسبت بين معرفت و اجابت 


جنين فرمود: (لو عرفتم الله حق معرفته لزالت لدعائكم الجبال١1:‏ اكر شما آن طورى كه بايسته است خداوند را 
بشناسيد, هرآ ينه به سبب دعاهايتان, كوه ها از زمين كنده مى شد ) . 

عده اى به امام صادق (ع ) كفتند: ما دعا مى كنيم ولى مستجاب نمى شود . امام صادق (ع ) فرمود: (لانكم 

تدعون من لاتعرفونه؟١/‏ زيرا شما شناخت كاملى از كسى كه او را مى خوانيد, نداريد ) 

دعاكننده بايد ايمان به مرحمت و فضل خداوند داشته باشد و باور كند كه در لطف و مرحمت و فضل او به روى بندكانش 
هميشه باز است و از ناحيه خدا هيج منعى وجود ندارد . اكر دعاى او مستجاب نمى شود مشكل كار خود او است . 

به عزم مرحله عشق بيش نه قدمى 

كه سودها كنى از اين سفر توانى كرد 

جمال يار ندارد نقاب و يرده ولى 

غبار ره بنشان تا نظر توانى كرد 

حضور قلب 

دعاكننده مى بايست حضور قلب داشته باشدمْ يعنى خواستن و طلب كردن در وجود او يبدا شود و تمامى وجود او مظهر 
خواستن و طلب كردد . حضرت رسول (ص ) فرمود: (بدانيد دعايى را كه از قلب غافل برخيزد, خداوند آن را 


قبول نمى فرمايد ) ١0.‏ 
هركه جويا شد بيابد عاقبت 


مايه اش درد است و اصل مرحمت 


هر كجا دردى دوا آن جا رود 
هر كجا فقرى نوا آن جا رود 
براى استجابت دعا بايد دعاى واقعى كردم يعنى به كونه اى كه دل انسان با زبان او كاملا هم آوا باشد . 


عمل صالح 


اكر انسان داراى عمل صالح باشد و از بند كان صالح خداوند محسوب شود, دعاى او مورد قبول خداوند قرار خواهد 

كرفت و الا دعا كردن تير در تاريكى انداختن است, زيرا عمل و دعا هر كدام مكمل يكك ديكرند و اساسا دعاى بدون عمل 
اك تداوة: 

حضرت على (ع ) در اين باره مى فرمايد: (الداعى بلا عمل كالرامى بلا وتر1#مْ كسى كه بدون عمل دعا مى 

كند, مانند كسى است كه بدون كمان تيراندازى مى كند ) . جنين كسى تير او به هدف نمى خوره, زيرا تيراو در 


جند قدمى تيرانداز به زمين مى افتد . 
باك بودن خوراى 


وسول (ض ) فى قرمايد: هركسئ كه دوست ذازد دعايقن مستتجات شودوفن: بابى خيوزاكف .و كسب خلال واشته 
باشد: (من احب ان يستجاب دعاه فليطيب مطعمه ومكستبه ) ١.‏ 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: (ان الله لايرفع اليه دعا عبد وفى بطنه حرام18, خداوند بالا نمى برد دعاى بنده اى را 
كه در شكمش مال حرام باشد ) 


ممكن و مشروع بودن خواسته 


از جمله شرايط استجابت دعاو مشروع, معقول و ممكن بودن درخواست مى باشد, زيرا هدف از دعا رشد و تكامل 
انسان به سوى خدا است . بنابراين اككر درخواستى مشروع و يا معقول نباشد و تقاضاى ناممكنى باشد, به اجابت 
نخواهد رسيد . لذا دعا نبايد برخلاف نظام تكوين و يا تشريع باشد تا به اجابت برسدمٌْ مثلا دعا براى عمر جاويدان, 
خواسته اى خلاف تكوين است, زيرا خداوند فرمود: 

(كنل تفن ذاكقه الموث (١5‏ همة كس هر كه وآ من يتشد ) نهدا شر كك ]حرا اسان هاقران واةو ورهواست عر 
جاويدان, خلاف نظام تكوين استمْ لذا اجابت نمى شود . 

يكى از معصومان (ع ) در اين خصوص مى فرمايد: (يا صاحب الدعاء لاتسال مالايكون ولايحل ٠١‏ اى كسى كه 

دعا مى كنى جيزى را كه ممكن نيست ويا حلال نمى باشد, از خداوند نخواه ) . يس خواسته انسانى نبايد خلاف عالم 
تكوين و تشريع به معناى وسيع آن باشد, جون دراين صورت با فلسفه دعا كه تقرب به خدا و اجابت خواسته هاى 
تكاملى انسان است, منافات بيدا مى كند . 

جيزى كه بايد به آن توجه ويزه داشته باشيم اين است كه مجموعه عواملى در اجابت نشدن دعاها تاثير دارد, كه كناه 
يكى از آن عوامل به شمار مى رود . بنابراين اككر دعاى فردى به اجابت نرسيده استو, بايد ريشه يابى كند و به 


خود و شرايط دعاى مورد نظرش توجه كند ودر صدد رفع مشكل برآيد ودر راستاى تحقق شرايط اقدام نمايد . 


لذت نيايش 


دنياى نيايش, دنياى لذت و عشق واقعى است و هر كسى نمى تواند به آن راه يابد, از خود بى خود شدن را مى طلبد . 
شهيد مطهرى در اين خصوص مى نويسد: (آن ها كه لذت دعا و انقطاع از خلق به خالق را جشيده اند, هيج لذتى 

را براين لذت مقدم نمى دارند . دعا آن وقت به اوج عزت و عظمت و لذت مى رسد و صاحب خود را غرق در سعادت 
مى كند كه دعاكننده, لطف خاص الهى را خود ببيند و آثار استجابت دعاى خود را مشاهده كند ) ١١.‏ 

لذت نيايش قابل توصيف نيست بلكه خود انسان بايد اين لذت را با وارد شدن به آن عالم بجشد,مْ مثلا جه كسى مى تواند 
نيايش حضرت رسول (ص ) و على بن ابى طالب (ع ) و فاطمه زهرا (ع ) را در دل شب و يا دعاهاى حسين بن 

على (ع ) و فرزندان و ياران آن بزركوار را در شب عاشورا در سرزمين كربلا توصيف كند . 

مردان خدا يرده يندار دريدند يعنى همه جا غير خدا هيج نديدند هر دست كه دادند از آن دست كرفتند هر نكته كه كفتند 
همان نكته 


. نكل 


حال با عنايت به نقش سالم سازى دعا در انسان و جامعه و ضرورت ترويج و تبليغ آن در بين مردم خصوصا جوانان, 
ا 0 


مهنيع 
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17"- نيازهاى شخصى وفكرى جوان 


اسلام و غرب؛ ديروز وامروز 
تعامل با غرب 


نزاع اسلام و غرب » ريشه در عوامل و اسباب بسيارى دارد كه براى تحليل و حل آن بايد ابتدا اسلام و غرب را واقع بينانه 
شناخت و با توجه به سير تاريخى اين نزاع و بررسى فضاى جديد بيش آمده در تقرير آن » موانع تفاهم اين دو را شناخت و با 
تأكيد بر وجوه مشتركك به حل اين موانع انديشيد . 

هنكام بحث از اسلام و غرب بايد توضيح دهيم مقصودمان كدام اسلام و كدام غرب است . آيا مرادمان از اسلام » آن اسلام 
سنتى است كه توسط بيشتر مسلمانان تجربه شده است » اسلامى كه در قرآن به روشنى بيان شده و در آن تسليم واطاعت در 
برابر منويات الهى به عنوان يكك اصل اساسى مطرح است .ء يا منظور از اسلام » تفاسير جديدى است كه درصدد تأويل سنت 
اسلامى بر مبناى ديد كاههاى رايج غربى و الكوهاى تفكرى آن مى باشد » يا منظور از اسلام آن الكتُوى افراطى است كه مبتنى 
بر 

فعاليتهاى شديد سياسى توأم با خشونت و تروريسم مىباشد ؟ در مورد غرب هم وضع به همين منوال است و انسان 
سر كردان 

مى شود كه آيا غريىها كنناق سند كه به زيارت أردها م روئد + .ياعرفاق ووشتفكرماب متكر وجوه غدا ,عر سلما 
قرآن را به عنوان كلام خدا و حضرت محمدصلى الله عليه وآله وسلم را به عنوان ييامآورش مى شناسد؛ اما مبناى تفكر و 
اساس حركت در غرب : اصضل أصالت سود اسث و مسائلى جون اعتقاد به غخدا و يا انكار خخداوند امورى شخصىائد . از 
سوى ديكر » مسلمانان ممكن است به خاطر رسيدن به حاكميت سياسى و جارى نمودن قوانين اسلام بر جامعه به جنكك 
بيردازند؛ 

اما در غرب امروزه » جنككهاى سياسى كمترى ديده مى شود . درباره ماهيت اصلى كتاب مقدس و تعاليم و مفاهيم آن نيز 
اختلافات فراوانى در بين محقّقان وجود دارد . 

در كذشته » حنّى در قرون وسطى كه غرب براى نخستين بار در مقابل اسلام قرار كرفت » هر دو در برخى اصول مثل يذيرش 
واقعيت الهى ماوراى همه علايق - مانند فرد كرايى و انسانمدارى - و نيز احترام متقابل مشترك بودند واروياى قرون 

وسطى با احترام به اسلام و تمدن آن مى نككريست . نفرت آشكار از اسلام » هم از بعد فكرى و هم از منظر مذهبى در حقيقت 
با وتسانس آغاز شد كه وريز كىهاى اضلى ابن ذؤران شامل متفدد ديدن اتسان و مخالفت با يقين تحاصل شذه از ايمان و قائل 
شدن مركزيت براى ارويا مىباشد كه اساس ارزشهايش بر روابط مادّى » تجارى كردن و غيرمذهبى نمودن وفردى كردن 
فذعب استوان بود ايخ در تضاد با اتديقدعاى مسلماتان قرار كرفت :و باعث شد نا تصويرى [ز انسان از ديد كاه غرت ازاقه 
شود كه به شدت در تباين با ديد كاه اسلام نسبت به انسان بود . 

در دوران رنسانس » غرب به تدريج از نظر اقتصادى و تكنولوزى و نظامى يبشرفت كرد و از طرفى به جاى نثار تكفير و لعنت 
عليه اسلام » تحليلهاى جديدى از اسلام ارائه شد و با توجه به قدرت خود . سعى كرد مسلمانان را در جوامع غربى حل كند . 
آموزشهاى غيردينى در مدارس و معرفى الككوهاى غربى به عنوان ارزشهاى برتر » تحليل قرآن به عنوان يكك تأليف ساده كه 
نمى تواند به عنوان كلام الهى مورد توجه باشد و تبليغ انحصار راه سعادت بشريت در انتخاب اسوههاى غربى » تجليات اين 


تلاك طريى ساس 


به تازكى مسائل فراوانى در روابط اسلام وغرب روى داده است . از طرفى شاهد احياى اسلام در جهان اسلام واز سوى 
ديكر ناظر فشار فزاينده غرب در جهت تكميل سلطه فرهنكى خود بر مبناى الكوى رنسانس هستيم . واقعيت اساسى در روابط 
اسلام وغرب اين است كه برخلاف انتظارات و بسيارى از فرضيههاى غرب كه اضمحلال اسلام را بيش بينى مى كردند » اسلام 
همجنان در حال حركت است و تمدن اسلامى همجنان يوياست؛ اكرجه به طور قابل ملاحظهاى ضعيف شده است . بايد كفت 
كه يس از قرون وسطى ء اسلام به سادكى در عرصدهاى انديشه و عمل از سوى الكوهاى غربى محاصره شد؛ به طورى كه 

مى توان كفت بسيارى از اعمالى كه مسلمانان مدرنيست انجام مىدهند به هيج عنوان در تضاد با غرب نيست . 

يذيرش اعتبار اسلام از سوى مسيحيّت ء از يذيرش اعتبار مسيحّت از طرف اسلام بسيار دشوارتر است . اكرجه اسلام از 
يذيرش تثليث و تجسّم امتناع مى كند » اما ريشه الهى ييام مسيحت را مىيذيرد و مسيحعليه السلام را ييامبر بزركك قبل از 
حضرت محمدصلى الله عليه وآله وسلم مىداند . اسلام به اقليتهاى مذهبى اجازه داده است آزادانه به انجام فرايض مذهبى 
خود بيردازند . 

ايجاد تفاهم بين اسلام و غرب مستلزم آن است كه يكك آكاهى نوينى نسبت به اسلام يديد آيد و روند جارى تبليغات 
ضداسلامى در 

غرب متوقف شود و بر نقاط اشتراكك دو تمدن تأكيد كردد . بايد توجه شود كه مقصود از غرب » آن غربى نيست كه تنها با 
معيارهاى اقتصادى شناخته مى شود؛ بلكه منظور تمدن غربى است كه بسيارى از اصول آن بركرفته از معيارهاى اخلاقى و 
مذهبىاى هستند كه وجوه اشتراكك قابل ملاحظهاى با اسلام دارند . يكى از موانع عمده برقرارى اين تفاهم » وجود اين فرضيه 
است كه تمام تمدنهاى موجود جهان بايد دنبالهرو تمدن غيردينى غربى باشند كه از تاريخ غرب يس از رنسانس آغاز مى 
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يكى ديكر از تفاوتهاى اسلام وغرب , اختلاف در نوع بينش مذهبى اين دو است؛ به كونهاى كه تفاوت فاحشى را در تبعت 
از 

دستورهاى دينى بين مسلمانان و غربيان يديد آورده است . 

مانع ديكر در تفاهم اسلام و غرب ء فعاليت مبلغين مذهبى غرب است . در بسيارى از مناطق جهان فعاليت مبلغين مذهبى 

غربى وسيلهاى براى منافع غيرمذهبى غرب در خلال دوران استعمار شده بود؛ به طورى كه در بسيارى از مناطق آسيا و 

آفريقا انديشههاى غيرمذهبى غربى نوين به عنوان ييام مسيحت تبليغ مىشد . 

موانع عمده در تفاهم اسلام وغرب همجنان وجود دارند؛ اما بايد هم از طرف مسيحيت و هم از جانب مسلمانان كوش شهايى 
به 

منظور غلبه بر اين موانع صورت يذيرد » با توجه به اين نكته كه موضوع روابط اسلام وغرب بايد در شكل جديدى طرح 

شود . هر دو طرف بايد دركك كنند كه از دو ديدكاه كاملا متضاد . يعنى اسلام و سكولاريسم مدرن نمىتوان انتظار بيوستكى 
داشت؛ اما ايجاد روابطى براساس احترام متقابل » ارزش قائل شدن براى انسان , يذيرفتن آزادى عقيده » عدم تجاوز به يكديكر 
2 

امتناع از نيات سوء نسبت به سرزمين و ثروت يكديكر وعدم تلاش براى نابودى فرهنكك يكديكر؛ در سايه همكارى دو 
طرف 


امكانيذير است . 


ممع 
سيد حسين نصر » سياوش سليمى 


جوان وارزش ها 


فرصت ها و بهره ها 


عمر, يكى از سرمايه هاست كه در صورت بهره كيرى صحيح مى تواند, آينده ما را رقم بزند . بهره ورى از سرمايه 

غعس تيزو نورؤة اسان هاي اقل بو آينده دك اسع 

دن فرصت :هائ ووز كارو وفا تبسث و بوسعه روبد كاهكن است :و اكر قدر آن شتاضعه تنشودو به سرعت از دست هى 
روده بى آنكه دستاوردى براى انسان داشته باشد . 

براى استفاده بهينه از اين سرمايه و جل وكيرى از حسرت هاى آينده, توجه به جند نكته ضرورى و كارساز است: 

-١‏ نامعلومى ميزان اين سرمايه 

عغر دو :دست غداست: و كسى از هدّت, كبفيت :و زهان يايان آن اكاهنيست: (وهاتدرى نفس بأ ارقن ثموت )1 يسن 
بايد بيوسته آماده و كوش به زنكك بود . 

؟- غيرقابل جبران بودن 

عبرو كشت آن قابل جبران لست آثان كهدنواسين سال عاص غمرؤ ارزوى تاركشت دوبارة آن زادارتدو يه 
جايى نمى رسند و اين آرزوى دست نيافتنى بر دلشان مى ماند و جون اجل فرا برسد, يكك ساعت هم قابل تأخير و تقديم 
سركة (و لذ يكو اللة نفيا الأ عماء العليا + 

"'- سير نزولى قوا 

خط سير عمر انسان, رو به زوال فرصت هاو سست شدن قوا و فرسودكّى اعضاو باز يس كرفته شدن نعمت هاى 

الى اطاط عت بن اسان و ارمق وان شوو نز قاط امسق ديق تدرو الكسياتن العاو ل 

؟"- حسرت قيامت 

در روز قيامت بسيارى حسرت فرصت هاى سوخته و عمر تباه شده را خواهند خورد . حسرت اينكه سرمايه عمر را داده و 
جيزى براى حيات ابدى خويش تدارك نديده اند . اين حسرت, با آرزوى بازكشت دوباره به دنيا براى جبران قصور و 
سستى و ذخيره سازى عمل صالح است, آرزويى كه غير قابل تحقق و دست نيافتنى است: (او نردٌ فنعمل غير الذى كنا 
نعمل قد خسروا انفسهم ) .؟ 

كذشت فرصت هاو هم سريع است و هم كاهى انسان جنان غافل و غرق روزم ركى هاى زند كى مى شود كه متوجه كذشتن 
آن نمى شود . به تعبير حضرت على (عليه السلام ) همجون ابر كذران است: (الفرصة تمرٌ مرّ السحاب ) 

6- نقش انسان در بارور ساختن عمر 

كيفيت سيرى كردن اين فرصت و خرج كردن اين سرمايه, سعادت و شقاوت آدمى را رقم مى زند . با تدبير و برنامه 
ريزى صحيح و صرف عمر در راه خير, از ميزان حسرت و ندامت آينده انسان كاسته مى شود . هركس مسئول 


سرنوشت خويش است كه با انتخاب و عمل خود آن را رقم مى زند . اكر اين سرمايه در راه تأمين آخرت به كار كرفته 


شود, بجا خرج شده است . به فرموده امام على (عليه السلام ): (لاتدنس صيحتكك وقوّتكك وفراغكك وشبابكك ونشاطك ان 
تطلب بها الآخره: فراموش مكن كه تندرستى و نيرو و فراغت و جوانى و شادابى خود را صرف به دست آوردن آخرت 
كنى . ) 

- حسابكرى عمر 

اكر ما هم دجار غفلت شويم واز حسابرسى عمر و عملكرد خويش غافل كرديم, حسابكرانى دقيق, مأمور ثبت و ضبط 

اعمال و ارزيابى شخصيت فكرى و عملى ما براساس عملكردمان هستند . آنها نه غافل مى شوند و نه جيزى از جشم بيناى 
آنان يوشيده مى ماند . به فرموده امام على (عليه السلام ): (انّ عمركك عدد انفاسكك وعليها رقيب يحصيها؟ عمر تو, 


براى بهره ورى بيشتر و بهتراز عمر جه بايد كرد ؟ 


براى بهره ورى بيشتر و بهتر از عمر, هوشيارى هاى جندى ضرورى است كه بايد مورد توجه قرار كيردمٌْ از جمله: 
-١‏ عمر و فرصت را بايد يكك سرمايه دانست كه هم حفظ آن لازم است وهم به بهره ورى رساندن آن . 

. براى بهره كيرى صحيح از عمر, بايد برنامه ريزى داشت و از هدر رفتن آن جل و كيرى كرد‎ -١ 

“- فرصت ها را بايد به تناسب اهميت كارها تقسيم بندى و اولويت بندى كرد و ضرورت ها را در نظر كرفت . 

؟- به جاى حسرت و اندوه بر كذشته, بايد مواظب بود كه (فرصت امروز ) هم تبديل به (حسرت فردا ) نشود . 

ه- حال كه عمر به سرعت و با شتاب مى كذرد, يس بايد آن را به بهترين و خدايسندانه ترين كارها اختصاص داد . 
#- طول عمر, وقتى مطلوب است كه در مسير حق و طاعت يرورد كار و خدمت به مردم باشد واكر بسترى براى 
شيطان باشد, هرجه كوتاه تر , بهتر . 

- هرجه از عمر ما مى كَدرد, در واقع به يايان خط نزديكك تر مى شويم/م يس بايد بيشتر مراعات وقت و اغتنام 
فرصت داشته باشيم . 

8- عمرها مى كذرد, ولى آثار كارهاى نيكك و بد انسان, هم براى خود او و هم در ميان جامعه باقى مى ماند . خوش 


رهنمودهاى دينى 


هريكك از محورهاى ياد شده در بخش شناخت ارزش عمر و بخش جه بايد كرد, بسترى مناسب براى عمل و محاسبه 
است . در توصيه هاى دينى نكات بسيار سودمندى در اين زمينه وجود دارد كه همه به خصوص جوانان كه از اين سرمايه 
برخوردارند, بايد از آن بهره كيرند . به جند نمونه ازاين كونه احاديث معصومين اشاره مى شود: 

-١‏ امام على (عليه السلام ) مى فرمايد: (انْ الليل والنهار يعملان فيكك فاعمل فيهما ويأخذان منكك فخذ منهما//ا شب و 
روز در تو عمل مى كنند, توهم در آن دو عمل كن آنها از تو مى كيرند, تو نيزاز آنها بكير) 

؟- ييامبر اكرم (ص ) مى فرمايد: (يا اباذر ! كن على عمركك | شح منكك على درهمكك وديناركك 87 اى ابوذر 


نسبت به عمر خود و نكنه دارى از آن, حريص تر باش تا نسبت به درهم و دينارت ) . 


“امام على (عليه السلام ) مى فرمايد: (انّ انفاسكك اجزاء عمركك, فلا تفنها الا فى طاعةٌ تزلفكك :4 نفس هاى تو, 
اجزاى عمر توست, يس آنها را جز درطاعت خدا كه تو را به خدا نزديك كند, صرف نكن . ) 

ع- امام سجاد (عليه السلام ) مى فرمايد: (وعمرنى ما كان عمرى بذلة فى طاعتكك, فاذا كان عمرى مرتعاً للشيطان 
فاقبضت الكف ١١:‏ خداونذار تاوقض كه عمر من در راةطاعت تو صرف عن شودوية من غم بدهو يسن آنكاء كه 
عمرم جراكاه شيطان شود, مرا به سوى خود ببر) 

ه- يبامبر (ص ) فرمود: (انَّ ملكا ينزل فى كل ليله فينادى: يا ابناء العشرين, جدّوا واجتهدوا/ٌ١١‏ فرشته اى 

هر شب فرود مى آيد و ندا مى دهد: اى بيست ساله ها ! جديت و كوشش كنيد ) 

فرصت ها را بايد به دست آورد وبا تقسيم صحيح و تنظيم درست اوقات, وقت ها را توسعه داد . كسى كه براى اوقات 
خود برنامه ريزى داشته باشد, به موفقيت هاى بسيارى مى رسد,مٌ اما كسى كه عبور لحظه ها و سيرى شدن ساعت ها و 
روزها و هفته ها را ناديده مى كيرد, فرجامى جز يشيمانى نخواهد داشت . 

كوهر وقت بدين خيركى از دست مده آخراين عمر كران مايه بهايى دارد 

8- رسول خدا (ص ) به ابوذر غفارى جنين توصيه فرمود: (يا اباذر ! اغتنم خمساً قبل خمس: شبابك قبل 

هرمكك, صيحتكك قل سقمكك و غناكك قبل فقركك, وفراغكك قبل شغلكك وحياتكك قبل موتكك ) . ١7‏ 

اى ابوذر ! ينج جيز را قبل از ينج جيز مغتنم بشمار: جوانى ات را قبل از ييرى خود, تندرستى ات را بيش از بيمارى 
انكر كروت متدى ات وا قبل ان تهى دست انكر سوه كن اثارا قبل او مشغولى ات .و كرقتازى و زئده بوذت زاقبل از 
مردنت . 

اين كلام نشان مى دهد كه جوانى, تندرستى, توانكرى مالى, آسايش و زندكى, ه ركدام سرمايه اى مهم به شمار مى 
رود كه بهره ورى درست از آنها سعادت آوراست . 

با توجه به اهميت اين مسئله, موضوع يزوهش مقطع دبيرستان را در اين شماره (فرصت ها و بهره ها ) قرار داديم تا 
يزوهش كران جوان با مطالعه و تحقيق فراكير در ابعاد كوناكون آن, مقاله هاى سودمندى براساس محورهاى تعيين شده تهيه 
كرده و ارسال نمايند . 


منيع 
جواد محدثى 
يى نوشت ها 


١-آل‏ عمران (") آيه ١68‏ . 
؟"- حجر )١18(‏ آيه .١8‏ 
"ديس (7”2) آيهم2. 

ع -اعراف (7) آيه27 . 


ةدمعاق الاخبان, صن 8 


2-ميزان الحكمه, حديث 175888 . 

. 175899 همان, حديث‎ ١ 

/- همان, حديث 15890 . 

4 - همان, حديث 1797١‏ . 

. ) (مكارم اخلاق‎ ٠ صحيفه سجاديه, دعاى‎ - ٠ 


١-غررالحكم‏ و دررالكلم. حديث1180. 


. 584 مكارم الاخلاق, ص‎ ١١ 


جوان و آينده نكرى 
تدبّر و آينده نكرى 


اساساً لغت تدبر كه از ماده سدَّبررز هست, همان مفهوم عاقبت بينى را دارد . ستدبّرز و سادبارز از يكك ماده است . 

اقبال و ادبار كه ما مى كُوييم, اقبال, رو آوردن است و ادبار, يشت كردن . تدبر معنايش اين است كه انسان, آن 

نهايت امر, آن عاقبت كار و آن يشت سر كار را ببيندْ تنها جهره كار را نبيند . هر كارى يكك جهره اى دارد و يكك يشت 
سزعون انا غانا حهرة كار وافى متدوككن يكدتوتر كاراعودر اف فلك شك ايد كلاذ أن كاونيو شد ناهد آذ 

وقت نكاه هى كند: از يشث سر مى بيند . بسا عست كه كارئ جهره اشن يكك جور اسث؛ يشث سرش جور ديكر . 

تدبر به عاقبت اين است كه انسان قبل از اين كه كارى را انجام دهد از يشت سر, آن كار را مطالعه يكند ١١‏ 

هنكامى كه به اين دوره (جوانى ) كام مى نهيد, صلاحيت هاى جديدى در وجودتان ظهور و بروز بيدا مى كند, كه 
برجسته ترين آن ها نكاهى نو به هنجارها و اصول حاكم بر زندكى فردى و اجتماعى است . برخلاف دوره قبل از بلوغ كه 
دين, طبيعت, فرهنكك, جامعه, دوستان و خانواده را آن كونه نمى يافتيد و مى يذيرفتيد آن جه را كه به شما معرفى 

مى شد و به اين امور نقشى يذيرنده, عاطفى و احساسى داشتيد, اما اينكك با ايفاى نقشى فعالانه, محققانه و عالمانه مى 
توانيد شخصيت خود را شكل دهيد . البته هنوز هم كروهى از افراد به انكار اين دوره حساس يرداخته و آن را امرى 
تصادفى, زود كذر و كم اهميت جلوه مى دهند و شايد آنان فكر مى كنند با كوتاه كردن ويا حذف و محو اين دوره, مى 
وان فرضسيت راق كردن را اجوان كرفت وها اربوا واداق كرد تابه شيو يز وك ةسالان زثد كى كند. ابن تكرش آذ اجا 
ناك من تود كد نان اضر لآ اعبالكدى اعنا وس براق ابن ذواة قافن كد انا او اننا اوور جروا محل اذ 
رشد است كه شخصيت واقعى جوان دز ابن دوران شكل عى كيرد وخاطرة الكيزترين لحظات عمر اودر اثاهى كذرد, 
معتقديم كه انكار اين دوره يا ناديده انكاشتن آن و يا سعى در محدود كردن آن, دردى را دوا نخواهد كرد و بهترين مواجهه 
ا 


اين دوره به رسميت شناختن آن است . 


بهره كيرى از دوران طلابى 


جوان با توجه به مرحله حساس جوانى و اين كه تمام نقشه هايى كه او در اين دوران در سر مى يروراند يايه كذار آينده او 


است, بايد آينده نككر باشد و قبل از هر كارى نيروى عقل و خرد خود را به كار انداخته و به عواقب كار خود خوب 
بينديشد . در صورتى كه جوان از دوران جوانى خود كه به دوران طلايى تعبير شده, به نحو احسن استفاده نكند, بدون 
ترديد دجار خسران و يشيمانى مى شود به طورى كه بيامبر اكرم (ص ) مى فرمايند: هنكامى كه انسان بير مى شود 

ارزش جوانى خود را مى داند .؟ 

زينت باغ است درخت جوان 

بير شود ب ركنّدش باغبان 

شاخ جوان به هر كلى نوبر است 

شاخه بير از يى خاكستر است 

بيشكبان كفته الذه 

به احوال آن كس ببايد كريست كه دخلش بود نوزده, خرج بيست 

متأسفانه اين اصل مهم و حياتى در جامعه اسلامى مورد غفلت قرار كرفته و جه بسا بى نظمى در امور و اقدامات عجولانه و 
تصميمات خام و نايخته, اسباب نككرانى بسيارى را فراهم كرده است . دانش آموزى كه بدون محاسبه و صرفاً به خاطر 
جشم وهم جشمى و بدون در نظر كرفتن ذوق و استعداد خود, رشته تحصيلى خاصى را برمى كزيند ويا تاجر و كاسبى كه 
بلندبروازانه به فعاليت اقتصادى مى يردازد و كارمندى كه بين درآمد و دست مزد و مصرف زندكى هم آهنكى ايجاد نمى 
كندو 

در حقيقت با بدتدبيرى, تشويش و اضطراب را بر خود حاكم كرده است . تنها راه رهايى از اين كونه مسائل.بررسى 
جوانب كار و تدبير قبل از عمل است . " 

امام على (ع ) مى فرمايد: (تدبير قبل از انجام كار, مايه رهيدن از ندامت است ) .؟ و هم جنين فرمود: (كسى 

كه بدون تدبير وعاقبت انديشى به اعمالى دست مى زند, خود را با اراده خود در معرض مصايب قرار مى دهد . )0 
وضعيت آينده هر انسانى وابسته به كارهايى است كه امروز انجام مى دهد . از اين رو لازم است در آغاز هر كارى نتيجه 
آن را بسنجد و ميزان تأثير آن را در سرنوشت خويش باز شناسد و اكر فايده اى به حالش ندارد انجام ندهد و هركز بدون 
تأمل 

ودقت, دست به كارى نزند . على (ع ) مى فرمايد: (من تورط فى الامور بغير نظر فى العواقب فقد تعرض 

النوائب,م كسى كه بدون تدبر و يايان انديشى در كارها وارد شود, خود را در معرض بلا و مصيبت ها افكنده است . 8 


لزوم آينده نكرى براى جوان 


جرا بين تمام افراد جامعه و در سنين مختلف, تنها جوان بايد آينده نكر باشد ؟ همان طور كه همه ما مى دانيم جوان بر اثر 
آكاهى هاو معلوفاتى كه دز مرخله توجوائئ يبذا فى كند, ذر جست وجوئ يكد ؤثد كى دوست و انساتئى يرمى آبد ثا ضمن 
اين زند كى به معناى اصلى آن بى برد . جوان:مى داتد كه عبث و بيهوذه آفريده تشده است و خداوثد برك در همه حال 
ناظر 

اغمال او استة (ايحسب: الانتسان ان بتركك شدض ) 


او درمى يابد فلسفه شادى و نشاط و غم و اندوه در زندكى جيست و با توجه به آن, براى زندكَى خود هدفى مشخص مى 


كند هدفى والا كه او را به قرب معبود برساند . در ميان مراحل مختلف, اين فقط جوان است كه مى تواند آينده نكر 

خوبى باشد, جرا كه دقيقاً در مرحله وسط قرار دارد و مى تواند طبق يكك سرى آموخته ها براى فرداى خود برنامه ريزى 

كتل .أن 7ن طرف شخصض يبرو كهن سال اكراذن خعواتى برناهه ويزئ تكرده باشد, د يكر توان وتخال برنامه زيرق 

ندارد, جرا كه فرصتى براى اجراى آن باقى نمانده است . 

اكر وان انده نكر تاشد ويا به آكده خرى اهميت ده يراق ١‏ بنده كود يرتامه اق تداشعه باشدو بابد ندذاتد كه خطرات كر 
بى 

او است . بنابراين اكر بخواهد از خطرها به دور باشد بايد يس از آينده نككرى: 

-١‏ تعليم و تربيت صحيح يدر و مادر و مربيان را كه مهم ترين عامل خوش بختى او محسوب مى شوه, يذيرا كردد 

؟- به خدا توكل داشته باشدم 

“اد اعثماف به نفس داشتة ياشدذ: 

- اراده و يشت كار داشته باشد واز سستى و تنبلى به دور باشد . جه بسا در طول تحصيل با افرادى بى استعداد و 

ضعيف اما داراى اراده و يشت كار برخورد نموده ايد كه در اثر عزم و اراده و داشتن يشت كار به مقامات عالى نايل شده 
اندو ولى افراد بااستعداد و تيزهوش جون تكيه آن ها فقط بر استعداد و تيزهوشى خود بوده است, يس از مدتى در جا زده 
وشكست خورهده اند . 

قبل از شروع هر برنامه يا كارى, فكر كنيد آيا اين كار لازم است ؟ آيا تكرارى نيست ؟ آيا با جهت كلى برنامه هاى شما هم 
سو است ؟ آيا كارهاى ديكر به مرحله معينّى رسيده اند و اين برنامه يا كار جديد به آن ها لطمه اى نمى زند ؟ نكند كه نتيجه 
آن يريشانى فكر و ملامت باشد . يس قبل از هر امرى, فكر كنيد كه حضرت اميرمؤمنان على (ع ) فرمودند: ( 

الفكر فى العواقب ينجى من المعاطب(/ تفكر در نتايج و عاقبت كار, انسان را از سرزنش خود يا ديكران نجات مى دهد 

اكر شما به سامان بخشى نيروهاى خود دست يافته و از يراكنده كارى يرهيز نماييد, قطعاً يكى از كام هاى بزركك به سوى 


ييروزى و موفقيت را برداشته ايد ./ 


آينده نكرى در طبيعت 


بيك نمونه شكفت انكيز از آينده نكرى, هم آهنككى ميان مادر و فرزند است . در انسان و برخى از جان داران, همين كه 
مادر باردار مى شود, همراه با رشد جنين و رسيدن آن به مرحله تولد, غده هاى توليد كننده شير خود را براى تغذيه 

نوزاد آماده مى كنند, به طورى كه معمولاً با تولد فرزند, غذاى او قبلا آماده شده است . اين ماده غذايى هم با قدرت 
دستكاه كوارش نوزاد و نيازهاى غذايى او تناسب دارد و هم در خزانه اى مناسب يعنى سينه مادر, انباشته مى شود 

خزانه اى كه هنكام ساختن بيكر مادر يعنى سال ها قبل از به وجود آمدن كودك با ويزكى هاى مناسبى ساخته شده است تا 


امروز تغذيه نوزاد را آسان تر كند و كودكك بتواند با مكيدن آن, غذاى روزانه خويش را دريافت كند . 
اسلام و آينده نكرى 


آينده نككرى يكى از ويؤكى هاى دين مبين اسلام است . بخشى از تعليمات اين آيين آسمانى, مسلمانان را به بينش (آينده 


نكرى ) مجهز مى سازد . جنان جه حضرت على (ع ) نككرش به آينده را از خصلت هاى انسان مؤمن به شمار مى 

آورد: (المؤمنون هم الذين عرفوا ما امامهم :4 مؤمنان كسانى هستند كه آينده خويش را مى شناسند ) . در جاى ديكر 
كودكان رااز طريق نككرش به آينده, تشويق به خواندن درس كرده و مى كويد: (من لم يتعلم فى الصغر لم يتقدم فى 
الكبر: ٠١‏ كسى كه در كوجكى درس نخواند در بزركى جلو نخواهد افتاد .) 

صرف نظر از سخنان بيشوايان دين بيرامون آينده نككرى, اصولى در اسلام وجود دارد كه بر يايه آن, آينده نكرى جزء 
معتقدات مسلمانان محسوب مى كردد, كه به دو نمونه اشاره مى كنيم: 

-١‏ انتظار فرج: اعتقاد به آينده اى درخشان و فضايى معطر كه در آن فضا از ظلم و زور و ظلمت نشانى نباشد و جهان 

در زير يوشش انديشه اى الهى كه از مغز رهبرى از تبار ياكان اداره مى شود, جزء معتقدات همه مسلمانان است و تالاش 
منظم و همراه با برنامه براى تشكيل جنين حكومتى از جهان بينى كسترده اين مكتب سرجشمه مى كيرد . ييامبر بزركك اسلام 
جنين بينشى را از برترين عبادت ها به شمار آورده است: (افضل العبادة انتظار الفرج ) ١١.‏ 

1- . آخرت نككرى: از خصوصيات ديكر اسلام اين است كه جهان بينى يكك مسلمان را تنها به اين جهان محدود نمى 
كند, بلكه عالم آخرت را كه خود جهانى تكامل يافته تر و داراى وسعت و تجهيزاتى بيشتر مى باشد, در جهان بينى او 
وارد مى سازد . رمز آن همه دليرى ها و ياى مردى ها را كه تلاش كران و مجاهدان صدر اسلام در راه آرمان هاى بلند 
انسانى و ريشه كن كردن هر نوع يليدى از خود نشان مى دهند, به خاطر همين عقيده بود كه كشته شدن خود را يايان كار 
زندكى نمى دانئد . رسول اكرم مى فرمايد: بدانيد امروز وقت آمادكى است, فردا مسابقه است, مسابقه بر سر بهشت 

و سرانجام باختكان, دوزخ است .؟1 و نيز مى فرمايد: بنده الهى بايد از دنيا براى آخرت خويش, از حيات براى 


مركك خود واز جوانى براى ييرى خويش ذخايرى بيندوزد ٠7.‏ 
دو فايده از آينده نكرى 


-١‏ آكاهى از آينده و عدم سردركمى: حضرت على (ع ) مى فرمايد: (من استقبل الامور ابصر ومن استدبر 

الأمور تغظر ١‏ شركة ازييكن به استشال كارها رودو ينا شود و هركهيه آث ها يشث كتد:واثا امافه يا آن ها رويرو 
كردة سر كردا شود :) 

آله تكرق سبي هن شود انسان از يقن امدها كاه باشد و از سر كردا ون عرق زهان يانك» اق اين وو هن توان كفت 
فرد آينده نككر مسائل آينده را بهتر حل و فصل راحت تر موضع كيرى مى كند . قال على (ع ): (اعقل الناس انظرهم فى 
العواقب :18 داناترين مردم كسى است كه بيشتر در عاقبت كارها بينديشد . ) 

1- يشيمان نشدن: آينده نككرى در امور باعث مى شود كه انسان از اعمال خود يشيمان شود, همان طور كه امام 

صادق (ع ) مى فرمايد: در هر كارى دقت كن تا بيش از آن كه وارد آن كار شوى و يشيمان كردى, راه هاى ورود و 
خروجش را بشناسى ١2.‏ 

جوانى نعمتى است بسيار بزركك و كران قدر, كه درباره آن, روايات متعددى وارد شده و دانشمندان بسيارى درباره 
ارزش آن فراوان سخن كفته اند . حضرت على (ع ) مى فرمايد: دو جيز است كه آدمى قدر آن را نمى داند مكر آن دو 
تعضة :وا اق وسكت اذه باشدة بك . عست جوائي اسث وذيكرى سلافك و عافية:. 


1 كر ل 5 0 
جنين كفت روزى به ييرى, جوانى 


كه جونست با ييريت زند كانى 

بكفتش در اين نامه هر جيز مبهم 

كه معنيش جز وقت ييرى ندانى 

تو به كز توانايى خويش كويى 

جه مى بزشى ال دوم تاتوانى 

جوانى نكّه دار كاين مرغ زيبا 

نمائد در اين خانه استخوانى 

متاعى كه من رايكان دادم از كف 

تو كر مى توانى مده رايكانى 

هر آن سر كرانى كه من كردم اول 

جهان بيشتر كرد از آن سر كرانى 

جه سرمايه ام رفت بى مايه ماندم 

كه بازيست بى مايه بازار كانى 

راه زندكى ير از موانع و مشكلات است . تنها كسى مى تواند از اين راه ير خطر عبور كند كه روحش لب ريز از اميد باشد 
و نوميدى در وى نفوذ نكند . آدمى با تلاش و كوشش واراده محكم مى تواند حتى در موقعى كه كرفتار آلام جسمانى 
زرك 

شده باشد, بر سرنوشت خود غلبه كند . در اين باره كفته اند: (هركس به طلب جيزى رود و براى رسيدن به آن 
كوشش نمايد, سرانجام, آن رامى يابد ) . و نيز كفته شده: (آدمى به مقدار سعى و كوشش خويش به آرزوهايش 
خواهد رسيد .) 

حضرت على (ع ) فرموده است: (من كبرت همته كبر اهتمامه ١177‏ هركه داراى همت والا باشد. سعى و تلاش او 

براى رسيدن به مقصد, بلند است ) . همت بلند عبارت است از حد وسط بين بلنديروازى و كم همتى . بلنديروازى يعنى 
در صدد رسيدن به هدفى كه فوق لياقت و توانايى باشد و كم همتى يعنى تركك هركونه فعاليت براى رسيدن به مقصد . 
امام خمينى (ره ) در بخشى از نامه خود به حاج احمد آقا مى نويسد: 

(عزيزم ! از جوانى به اندازه اى كه باقى است, استفاده كن كه در بيرى همه جيز از دست مى رودمٌ حتى توجه به 
آخرت و خداى تعالى . از مكايد بزركك شيطان و نفس اماره آن است كه جوانان را وعده صلاح و اصلاح در زمان ييرى مى 
دهد تا جوانى با غفلت از دست برود و به بيران وعده طول عمر مى دهد و تا لحظه آخر با وعده هاى يوج, انسان را از 
ذكر خدا و اخلاص براى او باز مى دارد تا مركك برسد و در آن حال, ايمان رااكر تا آن وقت نكرفته باشد, مى كيرد . 
هو حدر تدان ككرت ترد ارئ انه ها عدت برخيو و ار عرقوسدة خخ وهات كريد امون شود يوا ريع ار 
اكر ييوند دارى, محكم تر كن و خداى نخواسته [اكر بيوند] ندارى, تحصيل كن و در تقويتش همت كمار كه هيج 
تومتو ذى تجو اروم :وا عا قبواو ا حدينو انه شوك وكيؤيد ا ازلناى :نا ك زاف يرنه زوالنا اكد اشر غطاج اسك كك عر 
طريق سد راه حق مى كند . 


فرزندم ! با قرآن, اين بزركك كتاب معرفت, آشنا شو, اكرجه با قرائت آن و راهى از آن به سوى محبوب باز كن و 


فور كي كد قرانكه بدوة سعرفق اأرض عواوه كه او وسوس اعلاتن الك ) 
آينده نكرى جوان 
آينده نكرى جوان 


انسان در كردش كردونه روزكار با مشكلات عديده و دست اندازهاى جاده ير بيج و خم زندكى روبرو است . در اين ميان, 
عقل تنها جز كدنه بار اسان مى تابد .عقل موه الهى :الث كه وعنه تمابز انان اساي تخلذق و موحوكات 
العرده فى شود 

عقل انسان عاقل در توقف كاه هايى از تاريخ جلوه كر مى شود . يكى از اين مواقف, به هنكام روبه رو شدن با حوادث 
التكوى ١‏ وقد نكر يكن اذ بيفروفودل ,| بر فرك عقل بق . حددية يل مور تأريدى نر كنيدنا ابت كرت علي( 


ع ) مى فرمايد: (راهنماترين دليل و نشانه بر انبوهى عقل, حسن تدبير است . ١8)‏ 
مفهوم آينده نكرى 


اقلق ) تريف لدري» ا هده نكري نتيا مخادك لقنل درون دو شري اننك: (تدييند و اضل اندق لوز يوون ال )ية 

معناى يشت سر و عاقبت جيزى است . بنابراين, تدبير به معناى بررسى كردن عواقب كارها و مصالح را سنجيدن و بر 

طبق آن عمل كردن است ١9).‏ 

ب ) تعريف اصطلاحى: آينده نكرى يعنى كسترش افق ديد خود و ديدن يشت يرده مسائل و هم جنين زمانى كه شخص در 
آن اسة: يعى .در زمان حال: آيندة را ديدن كه جه 1 3وجاره اتديشى براق رخداذهاى اهمال اسث. 

ج ) تعريف روايى: امام على (ع ) در بيان تعريف دورانديشى مى فرمايند: (الحزم, النظر فى العواقب ومشاورة 

ذوى العقول: 7١‏ دووانديشى, نكاء كردن به عاقبث هاى كار ومشورت كردن با خردمتدان 1 ©) . اين ذو ببث زيبااز 
نظامى به نحوى مفهوم آينده نككرى را روشن مى كند . 

در سر كارى كه درآيى نخست رخنه بيرون شدنش كن درست 

تا نكنى جاى قدم استوار 


ياى منه در طلب هيج كار 
اهميت آينده نكرى در تعاليم اسلامى 


دراين جا لزوم آينده نككرى را به كمكك منابع بزركك اسلامى بيان مى كنيم . 

الف ) قرآن: رجوع به آياتى در اين زمينه هم جون: (ثم استوى على العرش يدبر الامر 71١.)‏ (يدبر الامر يفصل 

الآباق ).9 (بدير الامردهن السماء الى الأرضي )“اونا رايدااين كته رعسون من سازد كمعدورو هده تكرض اذ 
صفات قدسى و ربوبى حضرت حق است . اين مهم با عقيده شيعه در مسائل كلامى هم جون قضا و قدر, بداء و ديكر 
فمائل ون ارشاط بسك . 


ب ) روايات: ائمه (ع ) در كفتار و كردار اين مسئله را تأكيد كرده اند . حضرت على (ع ) مى فرمايد: (اعقل 
الناس انظرهم فى العواقب؟؟ عاقل ترين مردم كسى است كه نككاهش به عواقب امور بيشتر از ديكران باشد ) 

ج ) ادعيه: در دعاى معروف تحويل سال مى خوانيم: (يا مدبر الليل والنهار يا محول الحول و الاحوال . همه اين ها 
دليل براين است كه تعاليم اسلامى به آينده نككرى بسيار اهميت داده است . 


لزوم ؟ينده نكرى براى قشر جوان 


يرهياهوترين دوره عمر آدمى, ايام جوانى است . غليان شهوت و تمايل به جنس مخالف و... يرتكاه هايى هستند كه به 

شدت يكك جوان را تهديد مى كنند . اكرجه راه مشخص است, ولى جاله و بلكه جاه هاى بسيارى, هستى روحانى او را 

به خطر مى اندازد . به طورى كه اكر به خود نينديشد, اين مرغ ملكوتى سر از (بَلَ هُُمْ أضل )18 درمى آورد . اين 

از يكك سو واز سوى ديكر ما بايد اين نكته را آويزه كوش خود قرار دهيم كه زندكى انسان و به تعبير دقيق تر عمر آدمى هم 
جون جاده هاى معمولى نيست كه يكك راننده بى تجربه بارها آن مسير را طى كند تا بتواند مهارت بيدا كند واز خطرات 
احتمالى 

در امان باشد . عمر هم جون آبى است كه فقط يكك بار روى زمين ريخته مى شود .بايد ببينيم كه آن را در كلستان مى ريزيم 
يا خارستان ! 

آن جه ندارد عوض, اى هوشيار 


عمر عزيز است غنيمت شمار 
راه ها و موانع كسترش اذق ديد 


بى شكك جكونكى نككاه جوان به زندكى واين كه از كدام دريجه به روزكار نظر كند, در اعمال و رفتار او تجلى يبدا مى 
كند . در اين طريق امورى هست كه در تعالى بخشيدن به زاويه ديد انسان, مؤثر و امورى ديككر نيز مانع هستند . تفصيل 
مطلب را در ذيل بيان مى كنيم . 

الف ) عوامل: 

-١‏ تفكر: همان طور كه سابق كفتيم, عقل و فكر, وجه تمايز انسان از ساير مخلوقات است . تفكر, فانوس و 

بلكه جراغ منورى در ميان تاريكى هاى زمان است . امير بيان در اين زمينه مى فرمايد: (طول التفكير يصلح عواقب 

التدبير ,78 انديشيدن طولانى, آينده نككرى ها را سامان مى بخشد ) . اين حديث شريف رابطه تنكاتنكك تفكر و تدبير را به 
صراحت بيان مى كند . 

1- مشورت: انسان هيج كاه به تنهايى نمى تواند با انبوه مشكلات دست و ينجه نرم كند و در هيج زمانى بى نياز از يكك 
مرشد و مشاورى مناسب نيست . مولاى متقيان على (ع ) مى فرمايد: (من استغنى بعقله ضل :717 هركه به عقل خود 

اكتفا كند كم راه شود . ) آرى, به راستى كران بهاترين كالاها (تجربه ) با نازل ترين قيمت (يكك خواهش ) در 

دسترس تكك تكك افراد بشر است, ولى كسى خواهان آن نيست . 


ب ) موانع: 


-١‏ جهل: سرجشمه جهل انسان مى تواند امورى هم جون بى تجربكى, عبرت نككرفتن از حوادث, مشورت نكردن 

و باشد . جهلو يرذه اق ذو مقابل حشمات فرد آبنده نكر مى افكلل.و اونرابه شخصى كوتة بين هِبدّل مئ كند:. 
بالاترين نوع جهل, جهل به نفس است . شخصى كه استعدادهاى خويش را نمى شناسد, جككونه مى تواند راه صحيح را 
بركزيند . امام على (ع ) مى فرمايند: (اعظم الجهل, جهل الانسان امر نفسه ) .7/7 

. عجله: ما بارها بيامدهاى شتاب كردن در انجام كارها را در زندكى خويش ديده ايم . عجله, عاقبت امور را تباه 

مى كند . آياللّه مشكينى (حفظه الله ) عجله نكردن در كارها را از نتايج تدبير مى داند و مى كويد: (يكى از نتايج 
تدبير, عجله نكردن در اقدام به امور است, اكر وقتشان نرسيده باشد . )59 


ثمرات آينده نكرى 


يكى از نويسند كان خطاب به خوانندكان جنين نوشته است: (تو, هم مى توانى ساخته تاريخ باشى و هم سازنده تاريخ, 
تادر كلاس تاريخ به جه عنوان نشسته باشى ,ْ معلم يا شاكرد ؟ 7١)‏ آرى, ما هم مى توانيم خميرى باشيم تا زمان به ما 

شكل دهد وهم مى توانيم زمان را مسخر خود كنيم و به آن حالت دهيم . شخص آينده نكر قطعاً در سر و سامان بخشيدن به 
ننه ااقرذى كداقاقد حتيق اورشى اسك فوق ثر ات +[ نده نكرى قلبه بومشكللات زا اسان امي كلد 

همان طور كه مى دانيم رفتار و كردار انسان بستككى به تصميم كيرى او دارد . اين همان معناى اختيار انسان است, اما 

الظفر م١‏ اساس تصميم و اراده دورانديشى و نتيجه آن يبروزى است ) . به راستى كه درخت اراده ريشه در خاكك 
دورانديشى دارد, كه اككر خاكك مساعد و مناسبى باشد, ميوه هاى ييروزى يكك به يكك به بار خواهند نشست . 

از بزركك ترين خطرات نبود آينده نككرى, تحير و ابهام است . شخصى كه آينده نككر نيست, سرنوشت خويش را هم 

جون هيولايى تصور مى كند كه به انتظارش نشسته و مى خواهد او را به كام خويش فرو برد . نداشتن بينشى كسترده و 
فراكير, عاملى مهم در ايجاد مشكلات روانى هم جون انزوا, عقده اى شدن, يرخاش كرى است . 


ملاك و معيار در آينده نكرى 


آينده نككرى نيز مانند اكثر امور از قاعده (خيرالامور اوسطها ) بيروى مى كند . مهم ترين ملاكك در آينده نككرى, اعتدال 
است . كاهى تأمل و به قول مردم اين يا و آن يا كردن, ناشى از ترس شخص از آينده مى باشد . خارج شدن از حد 
اعتدال, در آينده نكرى آفاتى را نتيجه مى دهد . كاهى انسان به جاى ترسيم آينده خويش, اسب خيال را زين كرده و به 
(ناكجا آباد ) مى رود . به يقين آينده نككرى با خيال بافى دو جيز متفاوت است, ولى كاهى امر بر انسان مشتبه مى 

شود . خيال بافى از ترس درونى شخص نشأت مى كيرد . امام حسن عسكرى (ع ) مى فرمايد: (انَّ... للحزم 

مقداراً فان زاد عليه فهو جبن 7" دورانديشى حد و مرزى دارد كه اكر از اين محدوده خارج شود, ترس است . ) 

از ديكر آفات آينده نكرى, (به فعل نرساندن برنامه ريزى ها ) است . توجه به اين نكته ضرورى است كه صرف آينده 
نكرى ارزشى ندارد, بلكه عمل به آن و يافتن راه حل هاى مناسب و رفع موانع و مشكلات اسك كة آينده نكرى را عييك 


من يخشل وتنيجه آن را تضمين ف كتد . اكر آينذه تكرى طبق معيازهائ اسلامى تباشد, ييامدهاى ثامتاسيى را واهد 


داشت, تا جايى كه مى تواند سبب هلاكت فرد باشد . امام على (ع ) مى فرمايد: (من ساء تدبيره كان هلاكه فى 


تدبيره 77 هر كه دورانديشى صحيحى نداشت, هلاكتش در تدبيرش است . ) 
يى نوشت ها 


560 مطهرى, تعليم و تربيت در اسلام, ص 7/815 . 

"- جعفر سبحانى, رمز ييروزى مردان بزركك, ص 5١‏ . 
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؟ "ل ميزان الحكمه, همان . 

"ل غررالحكم و دررالكلم, همان . 
جوان واعتدال 

مقدمه 


شكوفايى تمايلات نفسانى, حالات هيجانى و عاطفى و احساسات مذهبى, از ويذكى هاى دوران جوانى است . اكر اين 
تمايلات, تعديل و مهار نشود و به افراط يا تفريط بكرايد, قطعاً آثار زيان بارى بر جسم و جان جوان خواهد كذاشت . 
متأسفانه بعضى از افراد, به دليل عدم 1 كاهى, براى يافتن روش صحيح, راه هاى انحرافي افراط يا تفريط را مى 

آزمايند, ولى جه بهتر كه از همان ابتدا نقطه تعادل را بشناسند و همان را بركزينند . با توجه به اهميت اين موضوع در 


زندكى فردى و اجتماعى جوان مطالبى را در باره آن مى نكاريم . 
معناى اعتدال 


اعتدال در لغت, به معناى رعايت حد وسط و ميانه در بين دو حال است از جهت كميت و مقدار واز جهت كيفيت و 
جِكُونكّى ١‏ و نيزبه معناى توازن در مقدار, هموزنى, برابر بودن دلايل, برابرى و يكسانى در كم و كيف آمده 


امك 1 لانملا ست ميل البوويو ل بد بيغرت البرك دفر 1ن نه لاحل السمرقمو له كترظن 
جايكاه اعتدال در اسلام 


يكى از ويزكى هاى بارز دين مقدس اسلام كه آن را از اديان ديكر متمايز مى سازد, اعتدال و ميانه روى است . قرآن 
مجيد, امت اسلامى را (امت وسط ) ناميده است: (و كذلك جعلناكم الل توسط #لاهاكتها وا امسن روط قزار 

داديم ) . و در آيه اى ديكر, امت اسلامى را بهترين امت يديد آمده از ميان مردم مى داند . ؟ 

امام صادق (ع ) در تبيين بهترين امت مى فرمايد: آنها امتى هستند كه خداوند در بين آنها واز ميان آنها و به سوى آنها 
برانكيخت و آنها مردمى ميانه رو هستند, از اين رو بهترين امتى هستند كه براى مردم فرستاده شده اند . 0 

جايكاه اعتدال با نمونه هاى زير روشن تر مى شود: 

أ اعتدال كتيوه معضؤمان: دو فرسك درن يشوايان دين اغتدال يهجدفق مور تونهه است كه به ؤاشتق آن 

افتخار نموده و در مقام تعريف, خويشتن را با آن معرفى مى كنند . امام باقر (ع ) مى فرمايد: (نحن الام 

الوسط 8 ما امت وسط و ميانه هستيم . ) 

١‏ -اعتدال, بهترين خط مشى: از نظر اسلام تعادل و اعتدال, يكى از دوست داشتنى ترين و بهترين امور محسوب 

مى شود . رسول اكرم (ص ) مى فرمايد: (خيار الامور اوسطها و ليكن احب الامور اليكك اوسطها فى الحقم؛ 


بهترين كارها, معتدل ترين آنهاست و بايد دوست داشتنى ترين امور در نزد توو معتدل ترين آنها در كارهاى حق باشد . ) 
٠"‏ اعتدال, صفت مؤمن: امام على (ع ) يكى از صفات مؤمن را اعتدال در زندكى مى داند و مى فرمايد: ( 

المؤمن سيرته القصد ,8 شيوه مؤمن, ميانه روى است ) 

*-اعتدال, هديه الهى: از روايات معصومين © بر مى آيد كه همه افراد نمى توانند خود را به صفت اعتدال بيارايند, 

بلكه تنها شامل كسانى مى شود كه از لطف الهى برخوردارند . اميرمؤمنان على (ع ) مى فرمايد: زمانى كه خداوند 

متعال اراده كند به بنده اش خيرى برساند, ميانه روى و تدبير را به او الهام مى كند و بى تدبيرى و زياده روى را ازاو دور 


اعتدال از نظر دانشمندان 


بسيارى از حكما و دانشمندان مانند خواجه نصيرالدين طوسى, ملا هادى سبزوارى, بوعلى سينا, ملا محمد مهدى 

نراقى و دانشمندان ديكر, اساس اخلاق فاضله انسانى را تعادل در امور دانسته اند . ارسطو معتقد بود كه انسان داراى قوه 
غضبيه و شهويه و عقل است . سعادت انسان در تعادل آنهاست تا از قوه غضب, شجاعت و از نيروى شهوت, عفت 
وازعقل, حكمت, يديد آيد وهر كاه ميان اين قوا تعادل برقرار شود, ملكه عدالت شكل مى كيرد . 

دستور سقراط براى زندكى سالم, بيمودن راه اعتدال بود . روان شناسان نيز مى كويند: نيازهاى روحى و جسمى 

انسان ها بايد به طور طبيعى و معتدل بر آورده شود . 

انسان براى شناخت اعتدال و تمييز افراط و تفريط, به شاخص و مقياسى نيازمند است تا در امور مختلف به آن مراجعه و 
راه صحيح و معتدل را انتخاب كند . در اسلام, قرآن و اهل بيت, معيار اعتدال به شمار مى آيند . امام على (ع ) 

مى فرمايد: ازاين امت هيج كس با آل محمدل قياس نمى شود, زيرا اين خاندان, يايه دين و تكيه كاه يقين هستند . 
تنذووان به سوى آنها باز خواهند كشت ووايس هاند كان, ثاكزين ودرا به آثها مى رسائتد ١١١‏ 

استاد مطهرى مى كويد: (اكر ما آن راهى را كه ائمه اطهارل در مقابل راه هاى ديكران براى ما باز كرده اند برويم, 


هم از افراط و تندروى هاى بعضى مصون مى مانيم و هم از تفريط و جمود بعضى ديكر . ) ١١‏ 
آثار و فوايد اعتدال در زندكى 


اعتدال, در زندكى فردى و اجتماعى انسان تأثير دارد . مهم ترين آنها عبارت اند از: 

١‏ - تربيت: يكى از راه كارهاى تربيت و اصلاح نفس, ميانه روى است, زيرا تربيت, در سايه تعديل قواى 

نفسانى و كنترل قوه غضب و شهوت و عل به دست مى آيد . براين اساس امام على (ع ) مى فرمايد: هر كاه به 
اصلاح خود مايل بودى, ميانه رو قانع و كم آرزو باش . ١١‏ 

١ . نجات انسان: ييامبر اكرم (ص ) يكى از اسباب نجات آدمى را اعتدال در هنكام دارايى و ندارى مى داند‎ - ١ 
. اين نجات شامل نجات انسان از ناملايمات زندكى دنيا و عذاب عالم برزخ و قيامت مى شود‎ 

"- بى نيازى: امام صادق (ع ) مى فرمايد: (ان»القصد يورث الغنى ١‏ به درستى كه ميانه روى, سبب بى 


نيازى و ثروت مى شود ) . دليل اين بى نيازى آن است كه با اعتدال و اندازه كيرى در زندكّى, فعاليت هاى اقتصادى 


مانند مصرف, توليد, و هزينه هاى زندكى سامان مى يابد و از اسراف جلو كيرى مى شود . 

سلامتى: سلامت بدن انسان به تعادل قواى جسمانى بستككى دارد . غدد هورمونى اككر كمتر يا زيادتر ترشح كند, 
سلامت آدمى را تهديد خواهد كرد . اميرالمؤمنين (ع ) مى فرمايد: هر كس سلامتى مى خواهد, يس بايد ميانه رو 
باشد . ١8‏ 

ه ‏ وحدت: ييامبر اكرم (ص ) مى فرمايد: بر شما باد به ميانه روى, زيرا ملتى كه ميانه رو باشد, ه ركز 

دجار تفرقه نخواهد شد . ١2‏ 

م -الفت: رسول اكرم (ص ) مى فرمايد: استووا تستو قلوبكم ١7‏ معتدل باشيد تا دل هاى شما به هم نزديكك 

شود ) . دليل اين الفت و نزديكى آن است كه بسيارى از اختلافات فرقه ها و افراد مختلف جامعه بر اثر افراط و تفريط در 
مباحث اجتماعى و دينى يديد مى آيد . 

1 آسان شدن مشكلات: اميرالمؤمنين (ع ) مى فرمايد: ميانه روى در كارها را فراكير, زيرا كسى كه ميانه 

فق زافرا كبر اقفوو زند كن بر او آسان كواهد قند ١‏ الشان هاته وو اماد كى تسبى يراق وويازويي با مشكلات 
اجتماعى را دارد مثلاً كسى كه اهل قناعت است و براى كم خرج كردن تمرين كرده, در واقع خود را براى روزهاى 
سخت آماده نموده است . 

4 رشد و بالندكى: رسول اكرم (ص ) مى فرمايد: خداى تعالى هر كاه ماندكارى و رشد امتى را بخواهد, اعتدال 
وياكك دامنى را روزيشان مى كند . ١9‏ 

4 -در امان ماندن از هلاكت: امام على (ع ) مى فرمايد: (لن يهلكك من اقتصد,ْ ٠١‏ كسى كه ميانه روى كند, 

هلاكك نمى شود . ) 


آثار عدم اعتدال 


خروج ال ذلك فى متعادل, نتايج مخرب و زيان بارى دارد كه به مهم ترين آنها اشاره مى كنيم: 

١‏ -انحراف: يكى از آثار حتمى عدم اعتدال, انحراف از جاده مستقيم است . اميرالمؤمنين (ع ) مى فرمايد: 

(من ترك القصد جار ١١‏ كسى كه ميانه روى را تركك كند, از راه حق منحرف خواهد شد ) . آن حضرت در جايى 
ديكر, انحراف به جب و راست (افراط و تفريط ) را منشأ كمراهى, و جاده حق را راه مستقيم معرفى نموده است . 

"١ 

اككر به انحرافات عقيدتى كه امروزه در جوامع مختلف بروز و ظهور كرده نظرى بيفكنيم, در مى يابيم كه عامل اصلى اين 
انحرافات, افراط يا تفريط بوده است . آنان كه درباره امام على (ع ) راه اعتدال را ييموده و به افراط كشيده شدند, 

در صف غلات و على اللهى ها در آمدت كه امامان8 از آنها بيزارى جسته و ايشان را مورد لعن قرار داده اند . آن 
حضرت در همين زمينه مى فرمايد: به زودى دو طايفه در باره من هلاكك خواهند شد: يكى, دوستى كه در دوستى 
افراظ كتد به طورى كه محبث بى اندازهو او وا به غير ححق بكشائد و ديكرر دشمتن كه ان ححد تجاوز كردة و دشمتى بى 
اندازه, او را به غير حق سوق دهد . و بهترين مردم در باره من, كروه ميانه رو مى باشندمْ يس همراه اين كروه 

باشيد 737 . 


قبل از آن نيز رسول اكرم (ص ) از افراط و تفريط درباره امام على (ع ) خبر داده و او را به عيسى بن مريم تشبيه كرده 


بود 7 . 

كروهى بر اثر تفريط, آن جنان با حضرت على (ع ) دشمنى كردند كه او را كافر خواندند و جنكك با ايشان را واجب 
دانستند مثل خوارج كه جنكك نهروان را به راه انداختند . اميرمؤمنان على (ع ) با هر دو دسته يعنى (غلات ) و 
(خوارج ) شديداً برخورد كرد . 

( حسرت و يشيمانى: يكى از آثار عدم اعتدال, حسرت و يشيمانى است . امير المؤمنين (ع ) مى فرمايد:‎ ١ 

اياكم و التفريط فتقع الحسرة حين لا تنفع الحسرة, 10 زنهار, از كوتاهى كردن, زيرا كوتاهى كردن, حسرت به بار 

فى ووذ ؤمائ كه دركر عسرت شودى تداز ) 

قرآن مجيد ازاين حسرت جنين خبر مى دهد: (ان تقول نفس يا حسرتى على ما فرطت فى جنب الله م728 روز قيامت كفته 
مى شود افسوس بر من از تفريط و كوتاهى هايى كه در اطاعت فرمان خدا كردم . ) 

همجنين امام على (ع ) مى فرمايد: تندروى بى جا, نوعى از ديوانككى است, زيرا صاحبش يشيمان مى شود و اكر 
يشيمان نشود, معلوم مى شود كه جنون او ريشه دار است . 71 

ملامت: از عواقب عدم تعادل, مورد سرزنش قرار كرفتن است . اميرالمؤمنين (ع ) مى فرمايد: (احذروا 

التفريط فانه يوجب الملامة87؟ از كوتاهى كردن ببرهيزيد كه مورد سرزنش قرار خواهيد كرفت . ) 

؟-قبول نشدن دعا: عدم استجابت دعا, علل مختلفى دارد كه يكى از آنها. رعايت نكردن ميانه روى است . امام 

صادق (ع ) يكى از جهار كروهى را كه دعايشان مستجاب نمى شود فقيرى مى داند كه مالى داشته و آن را تلف كرده است 
وازخداوند طلب روزى مى كندمٌ خداوند در جواب جنين شخصى مى فرمايد: آيا تو را به ميانه روى و اعتدال, امر 
نكرده ام ؟59 

0 -فقر: فقر و نيازمندى, از جمله آثار خروج از اعتدال است, زيرا كسى كه از مرز اعتدال يا فراتر كذارد فاقد 

تدبير و دورانديشى است و از اداره زندكى و امرار معاش عاجز مى ماند . امام على (ع ) مى فرمايد: (الاقتصاد ينمى 
القليل و الاسراف يفنى الجزيل "١:‏ ميانه روى, كم را زياد مى كند و اسراف, زياد را از بين مى برد ) 

* هلاكت: يكى ديكر از آثار خروج از اعتدال, هلاكت و عذاب اخروى است . قرآن مجيد مى فرمايد: هر كس 

را كه زياده روى كند و به آيات خدا ايمان نياورد, مجازات مى كنيم و عذاب آخرت ستككين تر و ياينده تراست . ف 
عذاب الهى: عاقبت و سرانجام كسانى كه از مرز اعتدال خارج شده و به دام اسراف كرفتار شده اند جيزى جز ورود 
به جهنم نخواهد بود . قرآن مجيد مى فرمايد: (ان-المسرفين هم اصحاب النار م77 اسراف كنندكَان, اهل جهنم 


)١ هسكد‎ 


قلمرو اعتدال 


امور فردى و اجتماعى اعم از اقتصادى, سياسى, عقيدتى, عبادى, رفتارى و غيره, در قلمرو اعتدال قرار مى 

كيرند . اعتدال, در همه جا به عنوان يكث اصل خلل نايذير مطرح است, حتى در كارهاى نيكك مانند عبادت و انفاق نيز, 

اين اصل رعايت شده كه بيانكر اهميت و جايكاه اعتدال است . در اين بحث به مهم ترين مواردى كه اعتدال و ميانه روى در 
آنها سفارش شده اسثتو مى يردازيم: 


١-امور‏ عبادى 


عبادت, نياز ثابت بشر در همه اعصار و ادوار به شمار مى رود . براى رسيدن به تكامل و قرب به يرورد كارو بايد از 

نردبان عبادت و يرستش خدا استفاده كرد, لكن بديهى است كه از اين داروى شفابخش و غذاى روح بايد به جا استفاده شود 
تا نتيجه مطلوب حاصل كردد . همان طورى كه كوتاهى در عبادت, آدمى را از فضاى ملكوتى دور و به يرتكاه سقوط 
نزديكك مى كند, افراط در عبادت نيز موجب خستككى و بى ميلى شده و آن را بى تأثير مى سازد . راه صحيح و اصولى, 
همان راه اعتدال است . اين موضوع به قدرى حايز اهميت است كه در كتاب هاى روايى ‏ مانند كافى و وسائل الشيعه ‏ باب 
مستقلى با عنوان (اعتدال در عبادت ) كشوده شده است . به تبع بزركان و به دليل ابتلاى زياد افراد. اين مورد را 

جداكانه ذكر مى كنيم, هر جند مربوط به امور شخصى است كه بعد متذكر مى شويم . 

رسول خدا (ص ) مى فرمايد: اين دين, محكم و متين است, يس به آرامى در آن در آ بيد و عبادت خدا را به بند كان 

خدا به زور تحميل نكنيد تا مانند سوار درمانده اى باشيد كه نه مسافت را ييموده و نه مركبى را به جا كذاشته است77 يعنى 
كساتى كه دن امور عبادى, براق وسيدن به خدف خود. زياده روى مئ كتندة الا به مقضد ثمى وسند.. مكل آين 

كونه افراد مَك آن شخصى است كه سوار بر م ركبى مى شود تا به شهرى برود, اما براى اين كه زودتر به مقصدش 

برسد, به مركبش بيش از حد طاقت, فشار مى آورد . طبيعى است كه اين مركب در وسط راه مى ماند و صاحبش را 

به مقصد نخواهد رساند . 

حضرت صادق (ع ) مى فرمايد: من در طواف بودم كه يدرم بر من كذشت . من جوان بودم و در عبادت كوشا, يدرم 

مرا ديد كه عرق از من سرازير است . به من فرمود: اى جعفر ! اى يسر جان ! جون خدا بنده اى را دوست داشته 

باشد او را به بهشت وارد مى كند و به اندكى از او راضى مى شود . 5" اولياو مربيان و دست اند ركاران تعليم و 

تربيت, همواره بايد رفق و مدارا و اعتدال را در برنامه هاى عبادى منظور نمايند و از برقرارى مجالس طولانى دعا و 

توسل و روضه خوانى و... اجتناب ورزند . بايد حوصله و طاقت و كشش نونهالان را در نظر داشته باشند و آنان را به 
مسئوليت هاى فردى و اجتماعى شان متوجه سازند تا ابعاد مختلف آنها متوازن و معتدل رشد يابد تا شاهد عبادت كرايان 
جامعه 

كريز و جامعه كرايان عبادت كريز نباشيم كه هر دو از جاده اعتدال خارج هستند . 

متأسفانه در جامعه افرادى را مى بينيم كه با تلقى نادرست از عبادت, نقش اصلى خود را در خانواده و جامعه ايفا نمى كنند 
وازقبول مسئوليت, شانه خالى مى كنند و در مقابل, افرادى به بهانه خدمت به خلق و عمل به وظايف اجتماعى. از 

انجام تكاليف دينى سرباز مى زنند,ْ اما حقيقت اين است كه راه وسط نه آن است و نه اين . 

 "‏ مسائل اعتقادى 

يكى از موارد اعتدال, ميانه روى در عقيده و يرهيز از جمود, تساهل و بى مبالاتى است . ييشوايان دين, با وجود 

سخت كيرى, جمود و خشك مقدسى خوارج (كه مرتكب كبيره را كافر مى خواندند ) و تساهل و بى مبالاتى مرجئه ( 
فرقة ان كه صرف ادعائ امان:ؤا كافى .هئ داسكيد ) شيعيان راجه اعتدال در امون دعوت فى كردلدك : 

از سوى ديكّر, امامان معصوم:8 مسلك معتزله را (كه هر جه با عقل هم خوانى نداشت, فوراً در صدد انكار آن بر مى 
آمدند ) و مسلك اشاعره را (كه هر جيزى را به مفهوم محسوس حمل مى كردند ), مظهر افراط و تفريط مى دانستند و 

راه ميانه اى را در بيش كرفته و كارايى عقل را در امور كلى يذيرفته اند و يا بين جبر و تفويض, راه سومى را كه نه به 


جبر ختم شود ونه به تفويض:, ارائه نموده اند . 


البته اين بحث, مجالى واسع مى طلبد كه از حوصله ما خارج است . علاقه مندان مى توانند به كتاب هاى كلامى مراجعه 
نمايند . 

"امور اجتماعى 

در برخوردها و مناسبات اجتماعى, بايد اعتدال و ميانه روى رعايت شود . اهم موارد امور اجتماعى عبارت اند از: 

الات دوس دوست شاستة يكل از “شرمانة هاف :يور كنونه كى وا قواهل عوسي يحت ارك عسوت من وا 
جايى كه امام على (ع ) مى فرمايد: (من فقد اخا فى الله فكأنّما فقد اشرف اعضائه 0 كسى كه دوست ياكك ضمير خود 
را كه براى خدا با وى ييوند دوستى داشته از دست دهد, مانند آن است كه شريف ترين اعضاى بدنش را از دست داده 
است .) 

با وجود اين, اسلام با افراط در رفاقت و دوستى مخالف است . امام على (ع ) مى فرمايد: (احبب حبيبكك هونا ما 

خسن إن حك كك وما ماو افق رقيظ كف هرا فعس لذ كو حو كف بوم ا عاو اوري ةدو هن مدال دوستن 
كز هرا كد سمكى اسك ووز دشمق تو كردة :واد دق بالدكسة بن معتدال باشو 5ه ممكن اسة :زو ف دوست تو 
كردد . ) 

متأسفانه اين اصل مهم در رفاقت جه بسا ناديده كرفته مى شود . بعضى آن جنان با دوست خود يكى مى شوند كه همه اسرار 
و حتى مسائل خصوصى زندكّى خود را با وى در ميان مى كذارند . غافل از اين كه شايد همين شخص, دشمن او كردد . 
از طرفى بعضى افراد در دشمنى افراط مى كنند به طورى كه راه بركشت را به روى خود مى بندند و به اصطلاح, همه يل 
ازا رات هي كد 

روش صحيح, اعتدال است, نه افراط در حال برقرارى رابطه و نه تفريط هنكام قطع رابطه . امام على (ع ) مى 

فرمايد: اكر خواستى رابطه ات را با برادرت قطع كنى, راهى را برايش بككذار كه اكر روزى خواست بركردد راه 

با زكشت داشته باشد . /ا 

سعدى نيز در اين باره مى كويد: هر آن سرى كه دارى با دوست در ميان منه, جه دانى كه وقتى دشمن كردد, وهر 
كردي كه تواتى به دشمن مرسان و باشد كهوقى دوست شود م 

اندازه نككّه دار كه اندازه نكوست هم لايق دشمن است وهم لايق دوست 

7-3 . اعتماد: يكى از ريشه دارترين يايه هاى حيات اجتماعى, اعتماد متقابل در روابط انسانى است . اسلام هر 

آنجه را كه در اعتماد سازى مؤثر است مورد تأبيد قرار داده و از هر جه كه موجب سلب اعتماد ديكران مى شود ممانعت 
نموده است . ولى اعتماد كردن نيز حدى دارد و اكر به افراط متمايل شود, به حال فرد و جامعه مضر خواهد بود . 

شارع مقدس همكان را به رعايت جانب احتياط به خصوص در مسائل خطير و سرنوشت ساز توصيه نموده است . امام 
صادق (ع ) مى فرمايد: (لا تثقن بأخيكك كل الثقه فان- صرعة الاسترسال لا تستقال]9” به برادرت زياد اطمينان و 

اعتماد نكن كه در اين صورت قابل جبران نيست . ) 

*-". دفاع: در نظام حقوقى اسلام, حق دفاع براى همه افراد محفوظ و مشروع است . قرآن مجيد بد كويى 

مظلوم از ظالم را روا مى شمارد6٠‏ و در روايات, جان باختن بر سر حفظ مال و جان و ناموس, شهادت محسوب شده 
است . اما در عين حال, دفاع بايد عاقلانه و عادلانه باشد و از حد تجاوز نكند . قرآن كريم مى فرمايد: (فمن اعتدى 


عليكم فاعتدوا عليه بمثل ما اعتدى عليكم 5١‏ آن كس كه به شما تجاوز كرد مى توانيد به همان اندازه به او ياسخ دهيد ) 


البته اين سخن با مسئله عفو و كذشت منافاتى ندارد و معنايش قانون شكنى نيست, بلكه به منظور برقرارى نظم اجتماعى 
لازم است دفاع در جهار جوب قانون انجام كيرد . 

قرآن در باره حق قصاص مى فرمايد: (كسى كه از روى عمد و بى كناه كشته شود, به ولى او حق قصاص داده ايم . 

يس او نبايد در كشتن زياده روى كند .)57 

اميرالمؤمنين (ع ) هنكامى كه به دست ابن ملجم ضربت خورد, در ضمن وصيتى به امام حسن و امام حسين ” فرمود: 

اى نواد كان عبد المطلب ! نكند بعد از شهادت من دست خود رااز آستين بيرون آوريد ودر خون مسلمانان فرو بريد و 
اميرمؤمنان كشته شد . براى من فقط قاتل مرا بكشيد . هر كاه من از اين ضربه جهان را بدرود كفتم, او را تنها يكك 
ضربه بزنيد تا ضربه اى در برابر ضربه اى باشد و اين مرد را مُثله نكنيد (يعنى كوش., بينى و اعضاى او را نبريد ) . 

بع 

5 . انتقاد: انتقاد سازنده يكى از بهترين روش هاى اصلاحى به شمار مى رود واز نظر اسلام. يكى از حقوق 

برادرى تلقى مى شود . امام كاظم (ع ) مى فرمايد: از واجب ترين حقوق برادرت اين است كه او را به خير متوجه 

كنى و هيج جيزى را كه براى دنيا و آخرتش مفيد است, از او ينهان ندارى . 56 امام صادق (ع ) انتقاد را بهترين هديه 
اى مى داند كه كسى به برادرش مى دهد . 50 

اكر انتقاد از حد اعتدال خارج و به سرزنش هاى مداوم منجر شود, تأثير خود رااز دست داده و نتيجه معكوسى خواهد 
داشت . اميرمؤمنان (ع ) مى فرمايد: زياده روى در ملامت و سرزنش, آتش لجاجت را شعله ور مى كند . 58 

كاهى زياده روى در انتقاد, به عيب جويى و بر هم زدن نظم عمومى و مصالح اجتماعى منتهى مى شود كه بايد از آن برهيز 
كرد . 

0 . مدح و ذم: يككى از اساسى ترين عوامل تحريكك و تهييج انسان, تشويق و سياس كزارى از عملكرد ديكران 

است . قدردانى در عين حال كه عمل ساده اى به نظر مى آيد, اثرى اعجاب آور دارد كه مى تواند روحى تازه به كالبد بى 
جان جامعه بدمد و جرخ زندكى را به كردش در آورد . امام على (ع ) در اين باره مى فرمايد: تحسين, مردان 

شجاع را در راه نيك وكارى تهييج مى كند و مسامحه كاران را به خواست خداوند به كار و فعاليت تشويق مى كند . 57 
آن حضرت, كروه حق نشناس را در صف حيوانات قرار داده و فرموده است: هر كس از خوبى نيكوكاران قدردانى 
نكند, حيوانى بيش نيست . 5/0 

قدرشناسى و تحسين نيز داراى حد و مرزى است و نبايد از اندازه معقول و منطقى آن تجاوز كندمٌ همان طورى كه بى 
اعتنايى به اقدامات مثبت افراد, به ركود استعدادها مى انجامد, زياده روى در تحسين نيز همان تملق و جايلوسى مذموم 
است كه نوعى فاصله كرفتن از واقعيات و خروج از حق مى باشد . اسلام, دو طرف افراط و تفريط در تحسين را محكوم 
كرده است . اميرمؤمنان (ع ) مى فرمايد: ثنا كفتن بيشتر از حد شايستكى, تملق است و كمتر از آنجه سزاوارند, 

با ناشئ از عجر است وانا منشأ ان نادت :است :9 آن حضرت "نز ركف تريق هراس ماقت را زياده ووئ دن تحسين و 
توبيخ مى داند . 06 

. تواضع: يكى از وظايف مسلمانان, احترام به شخصيت ديكران و رعايت فروتنى و تواضع است . در آ بين 

اسلام, اين خصلت, منحصر به مسلمين نسبت به يكديكر نيست, مردم غير مسلمان نيز از اين خلق يسنديده بهره مند 


بوده واز تكريم مسلمانان برخوردار بوده اند . 

اما در برخورد با ديكران بايد حد اعتدال رعايت شود و آن, تواضع است, اكر احترام به ديكران از حد خارج شود و به 
افراط كرايد, سر از جايلوسى و ذلت نفس در مى آورد واكر به مردم بى توجهى و جانب تفريط كرفته شود, به تكبر و 
خودخواهى منجر خواهد شد . امام على (ع ) جه زيبا روش صحيح در برخورد با مردم را ترسيم فرموده اند: هميشه 

در قلب خود دو حس متضاد را با هم داشته باش م هميشه احساس كن كه به مردم نيازمندى و احساس كن كه از مردم بى 
نيازى . اما نياز تو به مردم, در نرمى سخن و حسن سيرت و تواضع است و بى نيازى است از مردم, در حفظ آبرو و 
بقاى عزت است . 6١‏ 

امام صادق (ع ) حد اعتدال و ميانه روى در معاشرت با مردم را جنين بيان كرده است: (لا تكن فظاً غليظاً يكره الناس 
قربكك و لا تكن واهناً يحقرك من عرفكك:01 تند خو و بد برخورد مباش كه مردم نخواهد با تو معاشرت كنند و خودت را آن 
قدر يست نككير كه هر كس تو را مى شناسد, تحقيرت كند ) 

روزى رسول اكرم (ص ) به جمعى از اصحاب وارد شد . آنان با كشاده رويى و حسن احترام, حضرت را سيد و 
مولاى خود خواندند . حضرت سخت خشمكين شد و فرمود: اين طور سخن مكوييد و مرا سيد و مولا نخوانيد, بلكه 
بكوييد: بيغمبر ما و فرستاده خداء به راستى و حقيقت سخن بكوييد ودر كفتار خود زياده روى و غلوٌ نكنيد كه كرفتار 
ضلالت و كمراهى خواهيد شد .“اه 

اسلام تواضع را تا جايى تأيبد مى كند كه به ذلت منجر نشود . امام على (ع ) مردان با ايمان را جنين توصيف مى كند: 
(سهل الخليقه لين العريكه نفسه اصلب من الصلد و هو اذل من العبد 26 اينان اخلاقى هموار و ملايم و طبيعتى نرم و 
متواضع دارند . روانشان از سنكك سخت محكم تراست ودر رفتار با مردم از بندكان زر خريد افتاده ترند )م يعنى مؤمن 
در عين حال كه فروتن است, با وقار و عزيز است . 

شخصى به امام حسين (ع ) عرض كرد: در وجود تو يكك نوع بزركك نمايى ديده مى شود . حضرت در ياسخ فرمود: 
هر كز جنين نيست, مقام كبريايبى مخصوص ذات ياكك خداست, ولى در من عزت است . 00 

“-/. روابط دوستى: يكى از موارد اعتدال, احسان به دوستان و حفظ روابط دوستى است . كاهى صميميت و 

دوستى زياد, باعث تضبيع حق رفيق مى شود و حرمت او از بين مى رود . مثل اين كه دوست شما وارد مجلسى شود و 
همه به او احترام بكذارند و بيش ياى او بلند شوند, اما شما به دليل رفاقتى كه با او دارى, احترام نكنى . اين كونه 
برخورد سرد قطعاً در روابط شما دو نفر تأثير خواهد كذاشت . امام على (ع ) بر حفظ بيوند دوستى تأكيد كرده و مى 
فرمايد: (هيج كاه به اعتماد رفاقتى كه بين تو و برادرت هست, حق او را ضايع مكن, زيرا آن كس كه حقش را ضايع 
عي" كن ماكر بززاق رتو داهن بوه 82 

در مقابل, افرادى بيش از حد توان خود, براى رفيقشان مايه مى كذارند و خود را به زحمت و تكلف مى اندازند, اين 
روش نيز از نظر اسلام مردود است . امام على (ع ) مى فرمايد: رفيق خوبى نيست آن كس كه خود را براى تو به 

مشقت مى اندازد و آن كس كه تو را به مدارا نيازمند و به عذرخواهى ناكزير مى سازد . /اه 

* امور اقتصادى 

اعتدال در امور اقتصادى در دو بخش توليد و مصرف قابل بررسى است . آنجه در اين زمينه مهم است, عبارت اند از: 
.١- *‏ كار و فعاليت: اسلام با بيكارى و رخوت و تنبلى مخالف است,مْ همان طورى كه زياده روى در فعاليت 


اقتضادى خرص مال اندذوؤى راموود تكوهش قرزا داده است. يتشواناة ماأنا كفتان و عملشانهمؤاره بيزوان شود 
رابه تلاش براى روزى حلال سوق داده وهر كونه كار و فعاليت اقتصادى را كه به منظور رفاه خانواده صورت كيرد, در 
حكم جهاد در راه خدا شمرده اند . اما در عين حال, خطر خروج از مدار اعتدال و افتادن در دام حرص و زياده خواهى 

را نيز كوشزد نموده و به ميانه روى در طلب روزى فرا خوانده اند . امام صادق (ع ) مى فرمايد: دنبال روزى باش, 

ولى دنبال روزى رفتن تواز حد كسانى كه خود را تضبيع مى كنند, بالاتر واز حد حريصان, يايين تر باشد . /8 

.١ - *‏ انفاق: بعضى افراد براى انفاق, حد و مرزى قائل نيستند و هر جه دارند به ديكرى مى دهند و خود محروم 

مى مانند . در مقابل, بعضى جنان بخل مى ورزند كه حاضر نيستند دينارى در اين راه به مصرف برسانند . اسلام هر 

دو كروه را كه جانب افراط و تفريط را كرفته اند, محكوم نموده و به جاى اسراف و اقتار, اعتدال در انفاق را مطرح 

كرده است . 

اسلام به صاحب مال اجازه نمى دهد هر طور بخواهد انفاق و اسراف كارى كند . قرآن مجيد خطاب به رسول خدا (ص ) 
من فزما يك :(و لأ تجغل' يدك معلولة الى عششتكف و للا تشظها كل«الببظ فشعد علوم معسورا 847 هر كر وسفة رااز كزدتك 
زتجين سكن (تركة اثفاق و كشك نسا )ويك :از كد أن را فكها تااموود سورض قرار كيرف 

ميلك از سر امنينا كف دست حر كرون 

كه خصلتى است نكوهيده بيش خدا 

مكن به جانب اسراف نيز جندان ميل 

كه هر جه به يكك دم كنى زدست رها 

يس اختيار كن وسط را در جميع امور 

بدان دليل كه خير الامور اوسطها 

قرآن مجيد يكى از وي كى بند كان خاص الهى را اعتدال در انفاق مى داند و مى فرمايد: آنان در انفاق نه اسراف مى كنند و 
نه سخت كيرى, بلكه حد وسط اين دو رامى كيرند . 8٠‏ 

امام صادق (ع ) سه موضوع امساك, اسراف و اعتدال در آيه فوق را به شيوه خاصى ترسيم نموده است . آن حضرت 

در برابر يكى از يارانش مشتى از ريكك هاى زمين را برداشت و آنها را در دست خود محكم كرفت, به طورى كه دانه اى 
أل آذئة زمسى ريخت وكزمزة: ان ساق تقترى 'است كه خداوثن يان كزذه اسك سين فقت دركزى داشت وتدست 
خود را باز كرده همه را به زمين ريخت و فرمود: اين همان اسراف است . سيبس مشت ديككرى برداشت و قسمتى را 

ريخت و قسمتى را در دست نككاه داشت و فرمود: اين همان ميانه روى است كه روش عادلانه است و خداوند از آن به لفظ 
قرانا )حاف قزم سسكا 

البته كاهى شرايط اقتضا مى كند كه انسان براى مصالح اجتماعى, ديكران را بر خود ترجيح دهد و ايثار كند و اين با اعتدال 
در انفاق كه دستور عمومى و همككانى است, منافاتى ندارد . 

*-". مصرف و مخارخ زندكى: اعتدال در مصرف, راه ميانه اى است كه اسراف, تبذير, بخل و امساكك را 

نفى مى كند و اسلام از آن حمايت كرده است . استفاده از روزى خدا و به مصرف رساندن مال ياكيزه و حلال, حق 
طبيعى همه افراد است . اما قرآن مجيد براى آن حدى قائل شده و مى فرمايد: (كلوا من طيبات ما رزقناكم و لا تطغوا 

فيه 27 از آنجه روزى شما از ياكيزه ها شده بخوريد و در آن طغيان نكنيد ) . در آيه اى ديككر مى فرمايد: (كلوا و 


اشربوا و لا تسرفوا”© بخوريد و بياشاميد و اسراف نكنيد ) 

از نظر اسلام هر كونه سخت كيرى بى جا و در مضيقه و تنككنا قرار دادن اعضاى خانواده, مردود است . اكر كسى 

قدرت مالى دارد, بايد زندكَى عايله خود را توسعه دهد واز تأمين رفاه و آسايش خانواده خوددارى نكند . رسول 

اكرم (ص ) مى فرمايد: (ليس منّا من وسّع عليه ثم -قتر على عياله ]2 كسى كه وسعت مالى دارد و داراى تمكن است 
ولى بر خانواده خود سخت بكيرد, از ما نيست ) 

برنامه ريزى زندكى بايد بر اساس اعتدال صورت كيرد . اين موضوع براى بهبود وضع اقتصاد خانواده و جامعه بسيار مهم 
و قابل توجه است . از اين رو در روايتى از امام باقر (ع ), اندازه كيرى و اعتدال در امر معاش, در كنار دين 

شناسى و خويشتن دارى و صبر در مصيبت, به عنوان سه عنصر كمال انسانى معرفى شده است . 80 

بخشى از مشكلات جامعه ما معلول ناديده كرفتن اقتصاد و ميانه روى در صرف مال و عدم توازن هزينه و درآمد است . 
كسانى كه از درا مد كمى برخوردارند, با قناعت مى توانند با سربلندى و عزت نفس به حيات خود ادامه دهند و افراد متمكن 
نيز با صرفه جويى, مى توانند بر مواسات و رسيدكَى به وضع محرومان توفيق يابند . بى جهت نيست كه امام على (ع ) 
مى فرمايد: (ما عال امرؤ اقتصد 2*2 كسى كه در زندكى اعتدال را رعايت كند, ه ركز فقير نمى شود . ) 

امور شخصى 

اسلام, اعتدال را در زمينه امور فردى و شخصى, اعم از كفتار و رفتاره منظور داشته و بر آن تأكيد ورزيده است . 

مهم ترين موارد امور شخصى عبارت اند از: 

١‏ . راه رفتن: با اين كه به حسب ظاهرو, راه رفتن, مسئله اى جزيى و ييش با افتاده به نظر مى ايد اما قرآن 

مجيد اعتدال در آن را نيز مورد توجه قرار داده و فرموده است: (و اقصد فى مشيكك 27/7 در راه رفتن ميانه رو باش ) . 

در آيه اى ديككر, اولين نشانه عباد الرحمان (بند كان خاص الهى ) را تواضع در راه رفتن كه همان اعتدال است, بر 

فى اشمازة 27 

حالت افراطى, راه رفتن مغرورانه و حالت تفريطى, راه رفتن ذليلانه است . 

0 ؟. حرف زدن: سخن و بيان, از نعمت هاى بزركك الهى و مهم ترين عامل نقل و انتقال مكنونات ضمير آدمى 

است كه خداوند آن را مايه امتياز انسان از موجودات ديكر قرار داده است . 28 اما اين كوهر ارزش مند در صورتى مفيد 
است كه از حد اعتدال خارج نككردد . اميرالمؤمنين (ع ) مى فرمايد: (الكلام كالدواء قليله ينفع و كثيره قاتل] ١‏ سخن 
كفتن مانند دارو استم كم آن, نفع مى رساند و زياده روى در آن, كشنده است ) . آن حضرت در روايتى ديكر مى 
فرمايد: زياده كويى, حكيم را مى لغزاند و صبور را دل آزرده مى كند . يس زياده سخن مكو كه دل كير كنى و كوتاهى 
مكن كه خوار شوى . ٠1١‏ 

در روايت فوق, انسان از افراط در سخن كفتن (زياده كويى ) و تفريط در آن (ناتوانى در سخن كفتن ) بر حذر داشته 
ده | سيك 

كم كوى و كزيده كوى جون در 

كزاندك توجهان شودير 

علاوه بر اعتدال در سخن كفتن, لحن كفتار و شيوه سخن كفتن نيز بايد معتدل باشد . قرآن مجيد مى فرمايد: (و 

اغضض من صوتكك ان انكر الاصوات لصوت الحمير:ْ7/ سخن آرام بكو نه با فرياد و صداى بلند ‏ كه زشت ترين صداها, 


صداى الاغ است .) 

-". خوردن و آشاميدن: هر انسانى براى ادامه حيات, به غذا و آب احتياج دارد, اما اعتدال را بايد رعايت 

كند . قرآن مجيد بلا فاصله يس از امر به خوردن و آشاميدن, انسان ها را از افراط و زياده روى در آن كه اسراف 
است, نهى كرده است: (كلوا و اشربوا و لا تسرفوا انه لا يحب المسرفين / بخوريد و بياشاميد و اسراف نكنيد كه 
خداوند اسراف كنند كان را دوست ندارد ) 

نه جندان بخور كز دهانت بر آيد 

نه جندان كه از ضعف جانت بر آيد 

؟. خوابيدن: آدمى در كنار فعاليت هاى روز مره, احتياج به خواب و استراحت دارد . كم خوابى و ير 

خوابى, هر دو, به سلامت انسان آسيب وارد مى كند . در احاديث آمده است: شخصى به ييامبر اسلام (ص ) 

كفت: من قبلا حافظه خوبى داشتم ولى اكنون به فراموشى مبتلا شده ام . حضرت فرمود: شايد عادت داشته اى هنكام 
ظهر استراحت كنى و ترك نموده اى ؟ كفت: آرى . حضرت به او فرمود: استراحت نيمه روز را تركك نكن كه حافظه 
انك هي فق عر اهن ني 1 

خواب زياد نيز موجب فساد بدن و قساوت قلب مى شود . امام صادق (ع ) مى فرمايد: (كثرة النوم مذهبة للدين و 
الدننا هرات زنامو دده ودتاى تفار اراس ع رف 00عة توشدن دكي "درك نا تاسؤاوة معدا : 

ميانه روى در شيوه يوشش است . اميرالمؤمنين (ع ) آن را يكى از صفات متقين بر شمرده است . 8 متقين كسانى اند 
كه تالاش كراة قبيف جه تسن" كتتن و نه لانن تار كمقارمى تعر يو جقة ون كد إصلة قار يود اشن يلكة ار جافة 
اف هنا ابن :3و 'استفاة مي كنن: 

در روايتى از ييامبر (ص ) نقل شده كه آن حضرت از دو شهرت نهى مى فرمودند: شهرت در نازكى و ضخامت لباس, 
نرمى و زبرى آن و بلندى و كوتاهى آنْ,ْ بلكه بايد حد وسط را ميان اين خصوصيات رعايت كرد . لاا امام على (ع ) 
نيز مى فرمايد: لباس بيوش به طورى كه نه به آن شهرت يبدا كنى و نه باعث خفت تو كردد . /7 

البته اعتدال در شيوه يوشش با توجه به شرايط زمانى, متفاوت است,ْ يعنى ممكن است يكك لباس براى شخص و يا در 
زمانى اسراف حساب شود, ولى براى ديككرى اسراف نباشد . 

8-0 . ارضاى غريزه جنسى: دست تواناى آفرينش و خالق هستى به موجب حكمت خويش, غريزه جنسى را به 

متظور توليك مثل و قا تسل دن انسان كران داده است . متأسقائه بااايخ خواشعة طببعى :ذو برخورة امتغادل (افزاظى و 
تفريطى ) صورت كرفته است . بعضى مانند اولياى كليساء با نككاه بدبينانه خود به غريزه جنسى و يليد دانستن آن, 
جانب تفريط را كرفته و برخى جون فرويد و همفكران او با طرح نظريه ارضا و اشباع بى حد و حصر شهوت و بى بند و 
بارى جنسى, راه افراط را بركزيده اند . اما اسلام نه موافق سخت كيرى هاى شديد و محدوديت هاى نابه جا و سركوب 
كردن غريزه جنسى اسث و نه آزادى جنسى را تأيبد مى كند, بلكه ارضاى غريزه جنسى در حد حاجت طبيعى و كنترل آن 
را به دور از افراط و تفريط, مطرح كرده است . اسلام ضمن بيشنهاد ازدواج, آزادى جنسى و زياده روى در اعمال 
غريزه جنسى را مورد نقد قرار داده و در مورد عواقب آن هشدار داده است . امام على (ع ) مى فرمايد: كسى كه در 
شهوت تندروى كند, آفات و بلايا نيز با سرعت به سوى او مى شتابد ٠9.‏ 


ما در اين باره به طور مفصل در دو شماره 7ه و 05 مجله سخن كفته ايم . 


© امور اخلاقى 

براى فضيلت هاى اخلاقى حد و مرزى وجود دارد كه تجاوز از آنها, به رذيلت منجر مى شود اكر سخاوت به افراط 
كشيده شود, به اسراف تبديل مى شود و اكر به جنبه تفريط متمايل كردد, سر از بخل در مى آورد . شجاعت يكك صفت 
ارؤئدة اخلاقى اسث كه اكر او حد بكذرةو تهوز وين باكن اسث: و اكر به تفريط كرايدو جين و ترمن مخواهد بود.. 
ضصفت ارزش مند غيرت. اكر به شكل افراطن دن أيه موصه يدش عن شوه واكرور آن تفريط صووت كيردي يه نى 
عفتى منتهى خواهد شد . امام على (ع ) در نامه خود به امام حسن (ع ) فرموده اند: (اياكك و التغاير فى غير موضع 
الغيرة +6 اذ غيرث وورى بن مورد يرهيز كن. زيرا اين كان, زنان درست كار وابة"تافرسى وياكة دامن .وابه 

ناياكى مى كشاند . ) 

شناخت مرز مسائل اخلاقى بسيار دقيق است . متأسفانه در جامعه ما به دليل عدم توجه به اين نكته, شاهد افراط و تفريط 
در مسائل اخلاقى هستيم . 

آنجه كذشت, نمونه هايى از اعتدال مورد نظر اسلام است و هركز به موارد مذكور منحصر نمى شود, بلكه رعايت 
اعتدال در همه امور, امرى است يسنديده,ْ جنان كه امام على (ع ) مى فرمايد: (عليكك بالقصد فى الامور١8‏ بر 


تو باد به ميانه روى در همه كارها . ) 
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جوان واعتمان به نفس 
روحيه خودباورى و اعتماد به نفس 


يكى از اهداف تربيتى كه همواره مورد توجه مربيان بوده, يرورش روحيه خودباورى و اعتماد به نفس است . قبل از 

ورود به بحث لازم است مراد از اعتماد به نفس و محدوده آن روشن و منقمّح كردد تا ازاين ره كذر نقش و جايكاه اين مقوله 
تربيتى در فرهنكك اسلامى مشخص شود . 

اتكاى به نفس عبارت است از اين كه انسان به خود تكيه كند, خود را مسئول كارهاى خويش بداند, موفقيت و ناكامى را 
معلول افكار و اعمال خود بيندارد و به يارى ديككران جشم ندوزد . ريشه اين كمال انسانى در وجود هر فردى نهفته است . 
كودك در ماه هاى اول و حتى در دو سال اول زندكى از خودآ كاهى كافى برخوردار نيست و تشخيص (من از غير من ) در 
اين دوران صورت تاقصى دارد . به عقيده روان شئاسان, اين تشخيص از زمان از شير كرفتن آغاز شده و در سن سه 

سالككى به صراحت مى رسد و كودك به تدريج به خود توجه يبدا مى كند١,‏ از اين رو استقلال طلبى وب ى نيازى از 
ديكران از زرفاى احساسات بشرى و تمايلات فطرى سرجشمه مى كيرد . دين اسلام كه آبين و دستوراتش منطبق بر فطرت 
است, نه تنها از اين تمايل درونى جلو كيرى نكرده بلكه در جهت رشد و تعالى آن برنامه ريزى كرده است . اساس تعليم و 
تربيت اسلامى بر مسئوليت فردى, تكك اليف شخصى و اعتماد به نفس استوار است . قرآن كريم سعادت هر انسانى را 
مرهون عمل و تلاش و مجاهدت او مى داند و براى او جز حاصل كوشش و فعاليتش ياداشى در نظر نمى كيرد: (كل نفس 
بما كسبت رهينة هر انسانى در كرو عملى است كه انجام داده است ) .؟ در جاى ديكر مى فرمايد: (ليس للانسان الآ 

ماسعى م براى انسان جز حاصل تلاش او ياداشى نيست") . امام على (ع ) نيز مى فرمايد: (قدر الرجل على قدر 

عه[ أووكن هر اسان ويه سقدار شيك ار اسك 10 عل قت كتفي أفراد يشر انايد دن عقذار اماد ره قن 

جست وجو كرد . از مقدمه مى توان جنين نتى جه كرفت كه (اعتماد به نفس, اصل تازه اى نيست كه بعضى تصور كنند 
دنياى غرب آن را فهميده و به مردم جهان عرضه كرده است . آيين مقدس اسلام در جهارده قرن قبل, اين حقيقت 

درخشان را كه راز سعادت و كاميابى فرد و اجتماع است, در كمال صراحت به مردم آموخته است .)0 


تفاوت اعتماد به نفس با خوديسندى 


اعتماد به نفس كه يكك فضيلت اخلاقى است, نبايد با نخوت و خوديسندى اشتباه شود, زيرا تفاوت بين واقع بينى و 
خوديسندى بسيار بارز و برجسته است . در اعتماد به نفس, تكيه بر واقعيت ها و تصوير منطقى از خويشتن است در 
حالى كه در خوديسندى, تصويرى افراطى و اغراق 1 ميز به جشم مى خورد و هركز تصوير ذهنى با واقعيت تطبيق ندارد . 
بر اين اساس, اسلام آن را معلول نارسايى عقل و عامل انحطاط فكر و انديشه و سد راه ترقى و كمال دانسته و به شدت 


محكوم كرده است . 

رضايت مندى خوديسند از كار خود سبب عقب ماندكى و ركود او مى كردد . امام على (ع ) مى فرمايد: (الاعجاب 
يمنع الازدياد ]8 خوديسندى مانع تكامل و ييش رفت انسان است ) . اما انسان واقع بين و زرف انديش, به ميزان توانايى 
خويش اعتماد به نفس دارد و از نارسايى ها و كاستى ها غفلت نمى ورزد . خوديرستى دايره افكار را محدود و طبع انسان 
رابه رذالت و يستى مى كشاند, در حالى كه خودباورى آدمى را به فروتنى واز خود كذشتكى وامى دارد . 

انسان مؤمن, دو صفت اعتماد به نفس و تواضع را توأمان در خود جمع مى كند, جنان كه امام على (ع ) در توصيف 
مؤمنان مى فرمايد: (نفسه اصلب من الصلد و هو اذل من العبدمْ روح و روان مؤمن از سنكك سخت محكم تراست, 


در حالى كه در رفتار با مردم از بندكان زرخريد افتاده تر است .17) 


اعتماد به نفس و قوكل 


جه بسا تصور شود كه اعتماد به نفس با اعتماد به حق و توكل منافات داردو در حالى كه در معناى اعتماد به نفس, نفى 
اتكاى به خدا لحاظ نشده است,مْ هم جنان كه در توكل, ناديده كرفتن توانايى هاى فردى و ضعف نفس اخد نشده است . 
انسان مؤمن با اين كه از سرمايه اعتماد به نفس برخوردار است اما هركز خود را بى نياز از خالق نمى داند, بلكه تدبير همه 
امور را در دست قدرت بى انتهاى يرورد كار مى بيند . توكل كه ثمره مستقيم توحيد افعالى خدا است, نقطه مقابل تكيه 
كردن بر غير است . امام صادق (ع ) مى فرمايد: بى نيازى و عزت در حركت اندو ه نككامى كه محل توكل را بيابند 

در آن جا وطن مى كزينند .6 از بيامبر (ص ) نقل شده كه فرمود: از جبرئيل يرسيد: توكل جيست ؟ كفت: علم به 

اين كه مخلوق نفع و ضررى نمى رساند و بنده اى كه مأيوس از كمكك ديكران باشد, براى غير خدا كارى انجام نمى دهد و 
به 

غير از خدا اميد نمى بندد و از غير خدا نمى ترسد و به غير خدا طمع نمى ورزد .؟ بنابراين تفسير, توكل بر خدا مى تواند 
سبب افزايقن اععماة يه ثفن وتقويثك آن باشدى جوة دو مايه توركل , آدمى ال واسكى هاتداتك من بابد واضريت قدرث 
روحى و مقاومت او در برابر مشكلات بالا مى رود . كسى كه كانون قلبش سرشار از عشق به خدا است, سرجشمه تمام 
قدرت ها و نيروها را خدا مى داند و در آن جا كه بر انجام كارى خود را توانا مى بيند, باز مؤثر اصلى را خدا مى داند و 
لحظه اى از اين باور قلبى غفلت نمى ورزد . تعجب از بعضى نويسند كان است كه مى كويند: اسلام اعتماد به نف س را 
امضا نمى كند, در سايه اعتماد به حق و دين است كه انسان مى تواند به موفقيت واقعى برسد و ييش رفت كند... ما بايستى 
كلمه و عبارت بهتر و مناسب ترى را جاى كزين اعتماد به نفس كنيم ... انسانى كه مالكك نفع و ضرر و حيات و موت خود 
نيست, حككونه به خود تكيه كند ؟ آن جه را اسلام بدان بها مى دهد اعتماد به خدا است ٠١.‏ 

نويسندكان مذكور با توسل به بيانى از مرحوم علامه طباطبائى در ذيل آيه (ألم تر الى الذين يزكون أنفسهم: آيا نمى بينى 
آنان 

را كه خودستايى مى كنند ١١)‏ كفته اند: اعتماد به نفس كه بعضى از نويسند كان ما به تقليد از غربى ها جزء فضايل 
انساتى دانستة اندو در قافوس د ين وسنود تذارد . قرآن فقط اععماد واعتراز يه خحداوند زراهى شتاسد ١7:‏ 

ايشان از كلام ديكر مرحوم علامه غفلت كرده اند كه صراحتاً اعتماد به نفس را تأييد كرده است, آن جا كه مى فرمايد: 


هر فرد مسلمانى بايد به نفس خود اعتماد داشته باشد وو از موهبت استقلالى كه خداى متعال به وى داده, استفاده كند و 


وسايلى را كه به وى ارزانى داشته, به كار اندازد و راه زندكى را بييمايد نه اين كه به ديكران اميد بسته و هر روز 

شريكى براى خدا بككيرد و بت تازه اى بتراشد . خادم بايد بداند كه نان خود را مى خورد نه نان مخدوم را... انسان آزاد نبايد 
جز خدا به كسى اميد بسته و كرنش كند وكرنه در باطن همان يستى و بردكى شركك را خواهد داشت كه بت يرستان در ظاهر 
دارند .17 تمام نكته در جمله يايانى است كه اعتماد به نفس مورد تأييد اسلام را تعريف كرده اند, آن جا كه مى كويند: 

مراد از اعتماد به نفس اين است كه انسان در زندكى لياقت ذاتى خود را به كار انداخته به اميد ديكران ننشيند, نه اين كه از 


خداى تعالى بريده. خود را مصدر هر اميد و آرزو و مؤثر حقيقى بداند ١6.‏ 
آثار و فوايد اعتماد به نفس 


اعتماد به نفس آثار فردى و اجتماعى زيادى دارد كه مهم ترين آن ها عبارت اند از: 

١‏ موفقيت: يكى از عوامل مهم يبيش رفت علمى و كاميابى در انسان, اعتقاد به توانايى هاى فردى است . (مطالعات 

روان شناسان بارها نشان داده است كه علت اصلى توفيق اشخاص در كارها آن است كه از خود انتظار موفقيت داشته اند . 
محمدعلى كلِى هر بار كه به خارج سفر مى كرد طب ق معمول اظهار مى داشت كه بيروز مى شود, او مى كفت: وقتى 

كه برنده شوم... [و نمى كفت] اككر در اين مسابقه برنده شوم . يس ملاحظه مى شود كه اداى اين جمله, همان داشتن 
اعتماد به تسن است:. ارسظومى كويلة جيزئ كه التظارشن را داشته باشيدى همان وا بيدا خواهيد كر ١8.‏ 

با مطالعه زندكى بزركان به اين حقيقت مسلّم تاريخى بى مى بريم كه يبروزى درخشان مردان بزركك تاريخ در سايه اعتماد به 
نفس به دست آمده است . جه بسا افرادى كه از نظر استعداد در سطح متوسطى قرار داشته اند ولى با اعتماد به نفس و 
مجاهدت و تلاش خستككى نايذير خود, به مد ارج عالى نايل كشته اند . متأسفانه استعدادهاى بسيارى بر اثر كمبود اعتماد به 
نفس, مخفى مانده و به شكوفايى نرسيده است . دانشمند معروف, ساموئيل اسمايلز مى نويسد: (اعتماد به نفس, 

اساس هن وستكارى و شردريقن وقض است . اكر اكثر اقراذ ملق ينين فضبيلت آراكن فتن ان ملت بور كك و عوانا فى 
شود و سر ارثقا و توانايى او فقط داشتن همين خصلت است . ١2)‏ 

اعتماد به نفس, ترديد و بى ثباتى را زايل مى كند و به انسان اين امكان را مى دهد كه با تعقل و انديشه, راه صحيح را 
اتتخاب كرده و با متانت و يشتكار آن را به اتمام برساند . (تحقيقات انجام شده در مدارس مختلف به ويزه مدارس استثنايى 
نشان مى دهد كه بين بيبش رفت تحصى لى و نككرش فرد نسبت به خودش, رابطه مستقيمى وجود دارد . هر قدر فرد 

احساس و نككرش مثبتى نسبت به خود داشته باشد, موفقيت بيش ترى در امور تحصيلى از خود نشان مى دهد . ١7)‏ 

دو صنحنه برد زلد كي كسى بيروز الث كه بنوائدابا تكيه برازادم عويش, دو درياق زوف شدايدو به هر طرف كه 

تمايل داشت, شنا كند نه اين كه مانند ير كاهى بى اختيار به اطراف كشيده شود . افراد خودباخته و ضعيف النفس با وجود 
داشتن امكانات از اتخاذ تصميم و جرئت در انجام كار عاجزند, كويا منتظرند دستى از غيب بيرون بيايد و كارهاى سخت و 
يرمشقت را برايشان انجام دهد . آن ها در تمام عمر خود مردّد و متزلزل باقى مى مانند و فرصت هاى مناسب را يكى يس از 
ذيكرى از دست مى دفتل:و ثاكهان عتوحه عى.شوتد كه عمرى :وا با ترديد و بى ثاتى سيرى كرد اند . اي اقراد دوهاى 
موفقيت را به روى خود بسته اند . جه زيبا امام على (ع ) فرموده اند: (مَن لم يُنجد لَمْ يُنجَدمْ هركس خود را بلند 

نكرداند, كسى او را بلند نخواهد كرد ) .1 حكم مذكور در مورد جامعه نيز جارى و سارى است . اكر جامعه اى 


توانايى هاى خود را با ور نكند, نمى تواند بيش رفت كند . 


خودباختكى, شكرد دشمن 


ييكى از شكردهاى بزركك استعمار كران در طول تاريخ, القاى روحيه خودباختكى و سلب اعتماد به نفس بوده است . قرآن 
مجيد درباره فرعون مى فرمايد: (انّ فرعون علا فى الارض وجعل اهلها شيعاً يستضعف طائفة منهم : فرعون در آن 

سرزمين برترى جست و اهل آن را به كروه هاى م ختلفى تقسيم كردم كروهى را به ضعف و ناتوانى كشاند . ١9)‏ 

بدون شكك استثمار و استضعاف مصريان از جانب طاغوت زمان به انكيزه سركوب كردن روحيه خودباورى آحاد افراد آن 
جامعه صورت كرفته است . بر اين اساس, بزركك احياكر تفكر دينى در عصر حاضر يعنى حضرت امام خمينى (ره ) 
همواره بر خودباورى و استقلال فكرى ملت تأكيد كرده و تنها راه مقابله با خودباختكى را بازكشت به خويش و اتكاى به 
فرهنكك متعالى اسلام مى دانستند . ايشان خطاب به جوانان مى كويد: (عمده اين است كه شما دو جهت را در نظر بكيريد 
كه من كراراً عرض كرده ام: يكى اعتماد به خداى تبارك و تعالى كه وقتى كه براى او بخواهيد كار كنيد, ب ه شما كمكك 
مى كند, راه را براى شما باز مى كند, در هر رشته كه هستيد راه هاى هدايت را به شما الهام مى كند . و يكى اتكال به 
نفس, اعتماد به خودتان, شما خودتان جوان هايى هستيد كه مى توانيد همه كارها را انجام دهيد . مخترعين مى توانند در 
سطح بالا اختراع بكنند . مب تكرين ما مى توانند در سطح بالا ابتكار كنند . به شرط اين كه اعتماد به نفس خودشان داشته 
باشند و معتقد بشوند به اين كه سمى توانيمز در رزيم سابق سنمى توانيمز را در بين همه قشرها شايع كردند, به همه كفتند ما 
نمى توانيم و بايد تواناها بيايند و به ما تعليم بدهند... لازم است كه با اين دو خصيصه ساتكال به خداى تباركك و تعاليز [و] 
اطمينان به نفس, با اين دو خصيصه به بيش برويد و بعد از مدت كوتاهى خواهيد ديد كه راه هاى سعادت بر شما باز مى 
شود ٠١).‏ 


مصلحان بزركك تاريخ همواره از خوديابى و خوداتكايى به عنوان عامل موفقيت ياد كرده اند . 
فلسفه خودى 


استاد مطهرى (ره ) درباره اقبال لاهورى مى كويد: (اقبال فلسفه اى دارد كه آن را فلسفه خودى مى نامد . او معتقد 

است كه شرق اسلامى هويت واقعى خود را كه هويت اسلامى است, از دست داده و بايد آن را باز يابد . [اقبال معتقد 
است:] همان طور كه فرد احياناً دجار تزلز ل شخصيت و يا كم كردن شخصيت مى شود, از خود فاصله مى كيرد و با 

خود بيكانه مى كردد, غير خود را به جاى خود مى كيرد و به قول مولانا كه اقبال سخت مريد و شيفته او و تحت تأثير جاذبه 
قوق او استثو در زميق :د يكر انا خاثه تن منازة و به ضاق ان كه كان ختود كنك كاز ييكانه عى كلد جامعة ثز نين اسه 
جامعه مانند فرد روح و شخصيت داردمٌ مانند فرد احياناً دجار تزلزل شخصيت و از دست دادن هويت مى كردد . هر 
جامعه اى كه ايمان به خويشتن و احترام به كيان ذات و كرامت ذات خويشتن رااز دست بدهد, محكوم به سقوط است .) 
"١‏ 

ايشان در جايى ديكر مى كويد: (در كفتارهاى اقبال لاهورى خواندم كه موسولينى كفته است: انسان بايد آهن داشته باشد 
تا نان داشته باشدمْ يعنى اكر مى خواهى نان داشته باشى, زور داشته باش . [ولى اقبال مى كويد:] اين حرف 

درست نيست, اكر مى خواهى نان داشته باشى, آهن باش يعنى شخصيت تو شخصيتى محكم به صلابت آهن 

باشد .77 


مولوى مى كويد: 

اى تو در بيكار خود را باخته 

يكزا راق هخود بنتداخعه 

تو به هر صورت كه آيى بيستى 

كه منم اين والله آن تو نيستى 77 

قرآن مجيد به صراحت تغييرات برونى را معلول تغييرات درونى مى داند و سرحجشمه شكست ها و ييروزى ها را اراده و 
خواست ملت ها برمى شمارد, آن جا كه مى فرمايد: (ان الله لايغير مابقوم حتّى يغيّروا ما بانفسهم م هر كز خداوند 

اوضاع و احوال را به سود مردم عوض نمى كند, مككر آن كه خودشان اوضاعشان را تغيير دهند . )7 

(نكته اى را اقبال لاهورى از همين آيه استنباط كرده است كه نكته اى بسيار عالى است . او از ضمير سحتى يغيّرواز جنين 
استفاده كرده است كه قرآن مجيد مى فرمايد: سحتى يغتّروا ما بأنفسهمز نمى كويد: سحتّى يغتر ما بأنفسهمزمْ اكر جنين 
مى كفت, معنايش اين بود: خداوند او ضاع و احوالى را كه براى مردمى وجود دارد, جه خوب و جه بد, عوض 

نمى كند مككر آن وقت كه اوضاع و احوالى كه مربوط به خودشان است, يعنى مربوط به روح, اخلاق و خصوصياتى كه 
در دست و عملشان است عوض شود . نهو مى فرمايد: سيغيرواز تا خودشان به ابتكار و دست خود و استقلال فكرى 
خويش اقدام نكنند, وضعشان عوض نمى شودم يعنى اكر ملت ديكرى بيايد و بخواهد به قهر و جبر, اوضاع و احوال 
مردم را عوض كند, مادامى كه خود آن مردم تصميم نككرفته اند, مادامى كه خود آن مردم ابتكار به خرج نداده اندر 
مادامى كه خود آن مردم استقلال فكرى بيدا نكرده اند, وضع آن ها به سامان نمى رسد ١0).‏ 

شمع بر باى خويش جون بستاد 

روشنى بخش كشت و بزم آراى 

سرفراز است اكرجه بككدازد 

هركه جون شمع بود يابرجاى 

تبره يكت اسنتك تكيه برد كران 

نيذيرفت مرد روشن راى 

" يايدارى در راه هدفئ: در سايه اعتماد به نفس و خودباورى, قدرت مواجه با مشكلات و ناملايمات زندكَى و تحمل 
سختى ها و مرارت ها افزايش مى يابد . جون هر فردى به تناسب روحيه و طرز تفكر خود با مشكلات روبه رو مى شود و 
عكس العمل نشان مى دهد . در اين باره داستانى را س عدى شيرازى بيان كرده كه قابل توجه است: (سالى از بلخ با 
شاميانم سفر بود و راه از حراميان يرخطر . جوانى به بدرقه همراه من شد . سبر باز و جرخ انداز و سلحشور, بيش 

زور كه ده مرد توانا كمان او را زه كردندى و زورآ وران روى زمين, يشت او بر زمين نياورندى . اما متنعم بود و سايه 
برورده, نه جهان ديده و سفر كرده, رعد كوس دلاوران به كوشش نرسيده و برق شمشير سواران به جشم نديده . 
نيفتاده در دست دشمن اسير 

به كردش نباريده باران تير 

اتفاقاً من و اين جوان در بى هم دوان, هر آن ديوار قديم كه در بيش آمدى, به قوت بازو بيفكندى وهر درخت عظيم كه 


5 5 5 م٠‏ اه , تا حج. 
ديدى, به زور سرينجه ب ركندى و تفاخ ركنان كُفتى: 


بيل كو تا كف سر ينجه كردان بيند 

بيل كو تا كتف و بازوى مردان بيند 

ما در اين حالت بوديم كه دو هندو از يس سنككى سر برآوردند و قصد قتال با ما كردند . در دست يككى جوبى بود ودر بغل 
ديككرى كلوخ كوبى . جوان را كفتم: جه يايى ؟ 

بيار آن جه دارى ز مردى و زور 

كه دشمن به ياى خود آمد به كور 

تير و كمان را ديدم ازدست جوان 

افتاد و لرزه بر استخوان . 

نه هركه موى شكافد به تير جوشن خاى 

به روز حمله جنكك آوران بدارد ياى 

جاره جز آن نديدم كه رخت و سلاح و جامه رها كنيم و جان به سلامت بريم . 

به كارهاى كران, مرد كارديده فرست 

كه شير شرزه درآرد به زير خم كمند 

جوان اكرجه قوى يال و ييل تن باشد 

به جنكك دشمنش از هول بككسلد بيوند 

نبرده بيش مصاف آزموده معلوم است 

جنان كه مسئله شرع ييش دانشمند ) .78 

امام على (ع ) مى فرمايد: (فى تصاريف الاحوال تعرف جواهر الرجال/ با تغيير شرايط و اوضاع و احوال, ذخاير 

و جواهر فطرى مردان شناخته مى شود ) .7/7 افرادى كه به اراده خويش متكى اند, از نظر روايات افرادى حر و آزاده 
معرفى شده اند كه در هر حال خود را نمى بازند و در برابر طوفان هاى سهمكين زندكى با اقتدار مى ايستند و از زبونى و 
فرومايكى و خودباختكى اجتناب مى ورزند . امام صادق (ع ) مى فرمايد: (ان الحرّ حر على جميع احواله ان نابته نائبة 
غير لها وإاناكدا ركم عليه الدصاس له كيرد اذ اس و قووكاياميدل بالشر ير( 1 دمر دي مسال ١‏ زاده 
است . اكر به مصيبتى دجار شود, صبر مى كند و اكر كرفتار هجوم بلا كردد, شكست نمى خورد . آزادمرد اكر 


اسير شود, ستم ببيند يا آسايش او به سختى مبدل كردد, بازهم آزاده است .)58 
اعتماد به نفس يوسف (ع ) 


در دنباله حديث, امام صادق (ع ), حضرت يوسف (ع ) را به عنوان مصداق بارز اين كونه افراد ذكر مى كند . آن 
حضرت با اين كه به بردكى رفت, اسير شد و ستم ديد, تاريكى زندان, وحشت حبس و مصايب ديكر ضررى به 
شخصيت روحى وى نزد و سرانجام خداوند براو منت نهاد و او را به اوج عظمت رسانيد و فرمانرواى جار مصر را به 


غلامى وى درآاورد. 


سلامت روان 


دك ذيكر اق آثان اعسماذ بوانفن علظ ساللامة زوان انث .ماز لوعن كويدة مايرا سلاف ووائى ود تازه اتحيامن 
اعتماد به نفس مثبت و قوى داريم .14 اين امر وقتى روشن مى شود كه بدانيم ضعف اعتماد به نفس, عوارضى جون 
نكرانى, بى ثباتى, اضطراب, بدبينى, ير خاش كر افسرد كى, خودكم بينى, وسواس و غيره دارد . 

(وقتى كه يكك انسان كاملا سالم و نيرومند بى جهت در خود احساس ضعف و سستى و رخوت مى كند, معنايش اين است 
كه روحش ناسالم است 7١.)‏ كسى كه ثبات و يشتكارندارد, كار خود را ناتمام مى كذارد و يا از رو در رو شدن با مشكك 
لات زندكى طفره مى رود . براى جبران اين نقص روحى, بيوسته عذر و بهانه مى آورد و همواره خود را فريب مى 

دهد . امام على (ع ) مى فرمايد: (قد يكذب الرجل على نفسه عند شدة البلاء بما لم يفعله,ْ جه بسا انسان در برخورد 

با كرفتارى وقتى كه مى خواهد شانه از زير بار عمل خال ى كند, به خود دروغ مى كويد ١.)‏ ودر مواردى اين افراد 

به خودنمايى رو مى آورند . امام على (ع ) مى فرمايد: (الافتخار من صغر الاقدارمٌ به خود نازيدن, نشانه 

حقارت و يستى است ).77 

روان شناس معروف, شاختر مى كويد: وسيله ديكرى كه در عين ناكامى و عدم موفقيت براى جلب توجه ديكران به كار 
مى بريم, لاف زدن واز خود تعريف كردن است . آن كه مى تواند كار صحيح انجام دهد و موفق باشد و با رفتار و كفتار 
يسنديده, خود را در دل ديككران بنشاند, به لاف ز دن و خودستايى كردن نياز ندارد و به عوض لاف و كزاف به سعى و 
عمل مى يردازد و هر روز دوستان بيش تر و موفقيت بزركك ترى به دست مى آورد .”م 

كسى كه خود را يست و ناتوان مى داند, ضميرى آشفته و نككران دارد . اين حس خودكم بينى او را به مقررات اجتماعى 
بى اعتنا و از اين راه حقارت خويش را جبران مى كند . امام هادى (ع ) مى فرمايد: (من هانت عليه نفسه فلاتأمن 

قر #6 كسى كه خودتزا خوان ا يابكه از شرناو ابمق تباش )يباين بيتفن و مضا سيار اذ تاهتجارى هاو 

اخعلالات وشتارى دنيزه كاران را بايذ در فقدان اعقماد ه تن جمت وجو كرد دو ابم ضورت با احياق شتخصيت و 
تقويت اعتماد به نفس, مى توان از وقوع بسيارى از خطاكارى ها بيش كيرى كرد . امام على (ع ) مى فرمايد: (من 

كرمت نفسه قل شقاقه وخلافه :0 كسى كه شخصيتش ارزش مند كرديد, خطاكارى هايش كم مى شود ) 

مردان باشخصيت در حساس ترين مواقع نيز به خوارى و فرومايكى تن نمى دهند و هركز به تملق و جايلوسى متوسل نمى 
شوند . امام على (ع ) مى فرمايد: (ذوالشرف لاتبطره منزلةٌ نالها وان عظمت كالجبل الذى لاتزعزعه الرياح زع" 

مرد باشرف اكر به موقعيتى برسد, هركز خود را نمى بازد و از مسير فضيلت خارج نمى شود . او مانند كوه يا برجاست 

كه وزش بادها قادر نيست او را به حركت درآورد .) 

براساس نظريه (اريكسون ) اكر هويت شخصي نوجوان در طى زمان و براساس تجربيات حاصل از برخورد صحيح 
اجتماعى به تدريج ايجاد شود و نوجوان بتواند خود را بشناسد واز ديكران جدا سازد, تعادل روانى وى تضمين مى شود 
ولى اكر سرخوردكى و عدم اعتماد, جاى كزين اعتماد كردد و به جاى تماس با مردم, نوجوان كوشه كير و منزوى شود 
وبه جاى تحرك به ركود كرايد و به جاى خودا كاهى و تشكيل هويت مثبت دجار ابهام در نقش خود شود, هم آهنكى و 
تعادل 


روانى وى به هم مى خورد و به بحران هويت دجار مى شود .77 


جلب اعتماد ديكران 


اعتماد به نفس, نقش مؤثرى در جلب اعتماد ديكران دارد. جون تأثي ركذارى بر افراد بستككى زيادى به قدرت ايمان و 
خودباورى دارد:؛ كني كه بوه اعتماد تذارد, هر 25 كم تواتك اعماذ ذيكران وا جلب كتد : 

اكر در جهان بايدت برترى 

نبايد كه خود يست و دون بشمرى 

جو خود خويشتن يست بينى و خوار 

دكر از كس اميد عزت مدار 

امام على (ع ) مى فرمايد: (ان النفس لجوهرة ثمينة من صانها رفعها و من ابتذلها وضعها/8” به راستى كه شخصيت 

انسانى كوهر كران بهايى است كه هركس آن را حفظ كند, تعالى يابد و هركس آن را بست كرداند, فرو مى افتد ) . در 
روايتى ديكر آن حضرت مى فرمايد: (الرجل حيث ١‏ ختار لنفسه ان صانها ارتفعت و ان ابتذلها اتضعت97" ارزش 

شخصيت هر فردى, وابسته به روشى است كه اتخاذ مى كند, اككر نفس خود را از يستى بر كنار داشت, رفعت مقام 

ندا فى كتد وا كر اواضوار شعردييه سق ب كرايك ) 

فدوكن الجماعى :زوان شتاسان براق وشد اجساعىر شاخضن هابى راذكر كردة اند كةاعيازت: اند ازة استقلال, 

يذيرش مسئوليت و آينده نككرى .50 يككى از بايه هاى واقعى رشد اجتماعى, اعتماد به نفس است . عدم سا زكارى با محيط 
نتيجه بى اعتمادى و ضعف نفس است . (اشخاصى را كه مى بين يد خجول و كم روو يا بى حيا و يرخاش جوو يا 

ساكت و خاموش, يا يركو و فضول, يا سرد و بى تصميم, يا بى تأمل و سبكك سرند, همه مردمانى هستند كه به خود 
اطمينان و اعتماد ندارند ) 5١١‏ اين افراد براى رهايى از احساس حقارت به كوشه كيرى و انزوا روى مى آورند, اما فشار 
روحى , فرار از معاشرت و سازش به مراتب از خود كم بينى بيشتر است . 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: (الرجل حرم عن اذك الصغير فيد خله ال ل الكبير 57 آدمى از ذلت كوحكك اظهار 
ناراحتى مى كند و همين امر او را به ذلت بزركك ترى سوق مى دهد ) . شاختر مى كويد: (يسرى از نزديكان من هميشه 
تنها بود . در زنكك هاى تفريح مدرسه تنها راه مى رفت و در ابر و آسمان خيال كردش مى كرد . بعد از ساعت درس فوراً 
سكا ين اندوز جارف را حقا > وعشا نت # معد در ع فسن وا لجيج خي ريد ان قر كت لكوم فق كه را 
به خانه خود دعوت نمى كرد و به خانه هيج كس به مهمانى نمى رفت . مى كفت: اتاق كار و كتاب هايم رااز همه كس 
بيشتر دوست دارم . لكن حقيقت اين بود كه آن جوان, بنيه و جثه خوبى نداشت و در بازى هاى جسمانى به ياى ديكران 
نمى رسيد و براى اين كه ضعف خود را بيوشاند و مورد ترحم و تحقير واقع نشود, از بازى اجتناب مى كرد ) .57 با 
اعتماد به نفس, ترس از اجتماع و معاشرت با مردم زايل مى شود و سازكارى با محيط به سهولت انجام مى كيرد . 

از آن جا كه اعتماد به نفس در انسان به صورت يكك نظام و يا سيستم عمل مى كند نه به صورت كلام خشكك و خالى: اين 


امر. تمايز اعتماد به نفس حقيقتى را از اعتماد به نفس بدلى ضرورى مى نمايد . 
اعتماد به نفس بدلى 


(هورناى, نظريه يرداز معروف, اعتماد به نفس بدلى را همان غرور ناسالم مى داند56 ) . غرور, ناشى از 
اختلال در بينش و تصوير افراطى از خويشتن است, در حالى كه اين تصوير ذهنى هركز با واقعيت تطبيق نمى كند . 
مغرور در ذهن خود يكك قالب ساختكى و بدلى براى رفتار و كفتار خويش مى سازد و مطابق آن عمل مى كند . با ارائه علائم 


و نشانه ها و مقايسه افراد, مى توان اعتماد به نفس حقيقى را شناخت . به طور كلى كسانى كه فاقد اعتماد به نفس اند, 
علائم و نشانه هايى دارند كه عبارت اند از: 


ترديد و دو دلى 


كسانى كه فاقد اعتماد به نفس اند, با وجود استعدادهاى ذاتى و قابليت هاى فردى, قدرت بالا رفتن از نردبان ترقى را 
ندارند و همواره منتظرند ديككران براى او تصميم بككيرند . ترديد و بى ثباتى و تزلزل در زواياى مختلف زندكى آن ها ديده 
مى 

شود . ازاين رو زود تحت تأثير قضاوت ديكران قرار مى كيرند و از ادامه كار باز مى مانند و رأى و نظر خويش را هيج 

مى انكارند . اين كروه همواره بيرو اراده ديكرانند و مانند بركك درختان در برابر باد به هر سو منتقل مى شوند . همين تعلل 
و دو دلى جه بسا اوقات كران بها و استعدادهاى درخشان و فرصت هاى مناسب را از آن ها ربوده و دست يابى به موفقيت و 
كمال را براى آنان ناممكن ساخته است, زيرا ترديد و ضعف آنان در تصميم كيرى باعث مى شود هيج كارى را تا اخذ نتيجه 
نهايى دنبال نكنند و در ميانه راه تغيير جهت دهند, مثلاً در ابتدا با علاقه و اشتياق به شغل خاصى روى مى آورند و يا رشته 
تحصيلى خاصى را برمى كزينند, ولى به مرور زمان بر اثر مواجهه با دشوارى ها دجار دل سردى و وازدكى مى شوند و 

به دنبال شغل يا رشته تحصيلى ديكر مى روند . اين افراد در انجام كارها امروز و فردا مى كنند و با اين دست و آن دست 
كردن و كار امروز را به فردا انداختن, خود را در باتلاقى كرفتار مى كنند تا جايى كه از برداشتن كام اول نيز عاجز مى 
مانند . در مقابل, اشخاصى كه اعتماد به نفس دارند به موقع تصميم مى كيرند و با قاطعيت به سوى مقاصد خويش حركت 
مى كنند و مشكلات را يكى يس از ديككرى از بيش ياى خود برمى دارند . نمونه آن, واقعه فتح اسيانيا به دست طارق بن 
زناد اسث : 

(موسى بن نضير, فرمانده كل قواى جبهه آفريقايى اسلام, به منظور تسخير ارويا غلام خود سطارق بن زيادز را به 

سوى اسيانيا روانه نمود تا اطلاعات لازم رااز قواى دشمن كسب نمايد و مراتب را به اطلاع فرمانده كل برساند . وقتى 

طارق با سياه اندكك خود به محل رسيد, زمينه را براى حمله مساعد ديد . او با خود انديشيد كه اكر بخواهد مراتب را به 
فرماندهى كل كزارش دهد و منتظر دستور بماند, جه بسا دشمن بيدار كردد و براى مقابله آماده شود . 

لحظه تصميم فرار رسيده بود . براى اين كه سربازانش از عقب نشينى جشم بيوشند, دستور داد تمام كشتى هايى را كه به 
وسيله آن ها از دريا عبور كرده بودند, بسوزانند . وقتى كشتى ها به تش كشيده شد اميد بازكشت از ميان رفت . او در 
دامنه كوهى كه امروز به نام جبل الطارق معروف است, در برابر امواج سهمكين و ير طوفان دريا خطابه اى آتشين ايراد 

كرد و جنين كفت: اى مردم اينكك درياى خروشان در يشت سر و سياه دشمن در ييش روى شما است . انبارهاى دشمن از 
اسلحه و آذوقه انباشته شده است در حالى كه شما جيزى در اختيار نداريد . جز آن جه با اراده آهنين و نيرومند خود از جنكك 
دشمن درآوريد و غير از شمشيرهايى كه بر كمر بسته ايد, سلاحى در دسترش شما نيست/ اين شما و اين هم دشمن 

نيرومند . 

سخنان ير شور طارق به سربازان اراده قاطع و شهامت خاصى براى نبرد بخشيد . آن كاه تاكتيكك هاى مناسب ييكارى ير 


دافئة و متهمكين .را اغاز كردتدو خا بير وز قهاي 'از باق تلفستد )3 


منفى بافى 


از خصوصيات روشن افراد فاقد اعتماد به نفس, منفى بافى و منفى نكرى است . اين افراد تحت تأثير افكار منفى بافان 
قرار دارند و طرز رفتار و تلقى آن ها راجع به اشخاص و اشيا براساس آن شكل كرفته است . منفى بافان همواره در جست 
وجوى عيوب و نقايص ديكران اند . به همه جيز اشكال مى كنند و از هيج برنامه اى راضى نيستند . در روايات 
معصومين (ع ) اين كروه به مكس هايى تشبيه شده اند كه به ياكى ها توجهى ندارند . امام على (ع ) مى فرمايد: 

افراد فاسد, عيوب و بدى هاى مردم را بى كيرى مى كنند و خوبى هاى آنان را ترك مى نمايند, همان كونه كه مككسان 
دنبال نقاط فاسد بدن مى روند و جاهاى صحيح و سالم را رها مى كنند .62 

در حقيقت, كسانى كه فاقد روح اعتمادند, براى جبران ضعف درونى خود, عيوب ديكران را منتشر مى كنند . امام 
على (ع ) مى فرمايد: (ذوو العيوب يحبون اشاعة معايب الناس ليتّسع لهم العذر فى معايبهم /51 كسانى كه داراى عيوب 
و نقايص اند, دوست دارند عيوب مردم را منتشر كنند تا راه عذرشان توسعه يابد . )58 

در مقابل, كسانى كه از اعتماد به نفس برخوردارند, به مجموعه نكرى و خوش بينى معتقدند و از منفى بافى اجتناب مى 
ووزتك. كوي زان حال ادخ كرو جين اسث: 

جهان جون خط و خال و جشم و ابروست 


كه هر جيزى به جاى خويش نيكوست 
خيال بافى 


كسانى كه اعتماد به نفس دارند رؤيايى فكر نمى كنند و به عمل و فعاليت خود اتكا دارند . تكيه كردن به آرزوهاى ناممكن 
و 

تخيلات فريبنده و روى آوردن به دنياى رؤياء از نشانه ها و ويزكى هاى كسانى است كه از واقعيات مى كريزند واز 

مواجهه با مشكلات هراس دارند . امام على (ع ) مى فرمايد: (العاقل يعتمد على عمله والجاهل يعتمد على املهْ9؟ 

عاقل به عمل خويش تكيه مى كند و نادان به آرزوى خود اعتماد مى ورزد . ) اين دسته با روى آوردن به اميد كاذب و 
واهى, از واقعيات فاصله مى كيرند . 


قرس و عدم اطمينان 


يكن دركر از تقانةتماي بن اعمادى به ودر كرس الاكنوة انث كريس أذ عردو نوغ عام شخصيت ريدن هين 

باشدممٌ يعنى كسى كه به خود اعتماد و اطمينان ندارد و يا به خودش شكك داشته باشد هركز شخصيت خويش را به طور كامل 
قبول نكرده و به حساب نياورده است . ترس از خود, منشأ ترس هاى ديكر مانند ترس از قضاوت ديكران, ترس از 

آينده اى مجهول و ترس از معاشرت با مردم نيز مى شود . 

(ترس از قضاوت ديكران از آن جا ناشى مى شود كه شخص تصور مى كند معايب و نقاط ضعفى دارد كه به هيج قيمتى نبايد 
ديكران ان آن باخبر باشتد . كسى كه ال اعتماد به تقس كافى برخوردار نبسة: ان اعتماد به تفن كه ديكران از وه شان 


مى دهند, مى ترسد . 6٠)‏ 


بنابراين از نشانه هاى فقدان اعتماد به نفس, انزواى شديد و كم رويى است, جون (يديده كم رويى به يك مشكل روانى 
اجتماعى و آزاردهنده شخصى مربوط مى شود كه همواره به صورت يكك ناتوانى يا معلوليت اجتماعى ظاهر مى كردد . به 
كلام ساده, كم رويى يعنى خود توجهى فوق العاده و ترس از مواجه شدن با ديكران, زيرا كم رويى نوعى ترس يا 

اضطرات اجساعى ابنث كةا در آن قرد او مواجه شدن با افراد تا اشنا و ارتباطات اجتماعى كريز ذار ه81 ) .غبارت 

متداول اين دسته آن است كه (من استعداد انجام فلان كار را دارم اما از ترس شكست احتمالى, جرأت نمى كنم دست به آن 
بزنم ) . در مقابل, انسان با اعتماد به نفس, رابطه اى درست و منطقى با زمان كذشته, حال و آينده دارد . از 

كذشته, تجربه مى اندوزد واز آينده, اميد و آرمان و برنامه مى كيرد و در زمان حال به فعاليت و انجام وظايف و 

مسئوليت هايش مى يردازد و كابوس وحشت و ترس را در هم مى شكند و به اين شعر سعدى مى انديشد كه مى كويد: 
سعديا دى رفت و فردا هم جنان معلوم نيست 


در ميان اين و آن, فرصت شمار امروز را 
قرس از سخن كفتن 


كن كه فاقد اعتماد به تقنين اسث آكثار خووباستكى وين اعمادى از خلال وفتانز و كقتان ابه خوبى ثمايان انك . او ثم 
تواند با قدرت حرف بزند وازحق خويش دفاع كند و در موارد حساس كه بايد سخن بكويد, دجار ترس و لكنت زبان و 
اضطراب مى شود و با ديدن مردم, خود را مى بازد و عرق بر يبشانى او مى نشيند . 

(روان شناسان معتقدند فكر و بيان با يكك ديككر نسبت مستقيم دارند 87 ) . اسلام نيز به اين نكته دقيق علمى توجه نموده و بر 
رابطه مستقيم انديشه و سخن تأكيد كرده است . امام على (ع ) مى فرمايد: (بيان الرجل ينبئ عن قَوَّهُ جنانه زه سخن 

آدمى حاكى از درجه قدرت روحى او است ) . جوان محصلى كه لكنت زبان داشت و نمى توانست روان سخن بكويد, 
در نامه خود نوشته بود: با آن كه خوب درس خوانده ام و هميشه در امتحانات قبول شده ام, ولى كندى زبانم مرا به 

سختى رنج مى دهد . جرأت ندارم با كسى صحبت كنم . هميشه در آخر كلاس مى نشينم و حتى المقدور خود رااز جشم 
دبير ينهان نككاه مى دارم, زيرا مى ترسم از من سؤالى كند و در جواب, زبانم بككيرد و هم كلاسانم مرا استهزا نمايند . 
جرأت نمى كنم ساعت به دستم ببندم, از ترس اين كه مبادا كسى از من وقت را سؤال كند و در جواب بر اثر لكنت زبان 
مورد تحقير و اهانت واقع شوم .0 

كودكك سخنران » در تاريخ آمده است: (موقعى كه خلافت به عمر بن عبدالعزيز منتقل شد هيئت هايى از اطراف كشور 
براى عرض تبريكك به دربار وى آمدند, كه از آن جمله هيئتى از حجاز بود . كودكك خردسالى در آن هيئت بود كه در 
مجلس خليفه به يا خاست تا سخن بكويد . خليفه كفت: آن كس كه سن بيشترى دارد حرف بزند . كودكك ككفت: اى 
شاه سلدين | كر فيان شاسعك سد نكس باشك كر سعل هما كشا هين كدر اى كافك انا بيتفه رلك تمر 

بن عبدالعزيز از سخن طفل تعجب كردم او را تأييد كرد و اجازه داد حرف بزند . كودكك كفت: از سرزمين دورى به 

اين جا آمده ايم . آمدن ما نه براى طمع است نه به علت ترس م طمع نداريم, براى آن كه از عدل تو برخورداريم, 

ترس نداريم, زيرا خويشتن را از ستم تو در امان مى دانيم: آمدن ما در اين جا فقط به منظور شك ركزارى است . 

عمر بن عبدالعزيز به كودك كفت: مرا موعظه كن . كودكك كفت: اى خليفه مسلمين, بعضى از مردم از حلم خداوند 

واز تمجيد مردم دجار غرور شدند, مواظب باش اين دو عامل در شما ايجاد غرور ننمايد و در زمام دارى كرفتار لغزش 


تشوى عدر بن عبد العزين از كفتان كود كفا يسيان سروز كيد و اراسن او سؤال “كرى, كنسد: دواؤةه ساله 


است .هه) 
آسيب يذيرى 


كسى كه اعتماد به نفس دارد مشكلات و سختى ها را دركك مى كند و براى حل آن قدم برمى دارد, در حالى كه انسان فاقد 
اعتماد به نفس, آسيب يذيره حساس و شكننده است . هرجند قدرت مواجهه با مشكلات در وجود هر انسانى به وديعت 
كذارده شده, متأسفانه بعضى افراد در برابر هر نوع شكست جزئى, تعادل روانى خود را از دست داده و از فعاليت جدى 

باز مى مانند . اين افراد به جاى اين كه عوامل شكست خود را بررسى كنند و در يى جبران آن باشند, براى جبران 

شكست خود ديكران را متهم مى كنند و ديككران را شايسته سرزنش مى دانند . اين عمل كم و بيش در كودكان و جوانان و 
حتى بزركك سالان ديده مى شود . كودكى كه به دليل تنبلى در بازى, شكست خورده با خشم و غضب به خانه مى آيد واز 
بدرفتارى يا حق كشى دوستانش انتقاد مى كند ويا دانش آموزى كه در درس خود نمره خوبى نكرفته, معلم را سخت كير و 
ا 


غرض ورز معرفى مى نمايد . 
خودفريبى 


بهانه تراشى و خودفريبى, حربه كسانى است كه فاقد اعتماد به نفس اند . امام على (ع ) مى فرمايد: (قديكذب 

الرجل على نفسه عند شدة البلاء بما لم يفعله, جه بسا انسان در برخورد با كرفتارى به خود دروغ مى كويد ) .2ه اين 
افراد در مواردى براى تسكين وجدان خود به عوامل موهوم مانند: بخت و اقبال معتقد مى شوند . قهرمانى كه در مسابقات 
شكست خورهده براى جبران ضعف خود به دوستانش مى كويد: شانس و اقبال حريف بلند بود كه بيروزى نصيب او شد و من 
تيره بخت و بد اقبال بودم كه با شكست رو به رو شدم . او همه نارسايى ها و خطاها را به كردن كوكب و طالع مى افكند و 
كوكب بخت مرا هيج منجم نشناخت يارب از مادر كيتى به جه طالع زادم 

اما افراد با اراده هر كز به وازه هاى طالع, فال, ستاره. كف بينى و بخت و اقبال دل نمى بندند و اعتقاد به آن ها را 

مانع بيروزى و تكامل خود مى بينند و به جاى شعر فوق, اشعار ناصر خسرو را ملاك عمل مى دانند: 

نكوهش مكن جرخ نيلوفرى را 

برون كن ز سر باد خيره سرى را 

مدار از فلكك جشم نيكك اخترى را 


اوتوحسو ا كن ار عويش رايد 
ظاهرسازى 


افرادى كه از اعتماد به نفس برخوردارند بر عمل خويش تكيه دارند و نيازى به خودنمايى و تظاهر در خود احساس نخواهند 


كرد . خودنمايى, روش كسانى است كه فاقد عمل و اعتمادند . امام على (ع ) مى فرمايد: (الافتخار من صغر 

الكقذان به بعرى لاود امه حتاوظ ب مص ادس اليه ) 

شوينهاور مى كويد: (كسى كه يبوسته از صفتى دم مى زند به طور قطع فاقد آن صفت است . )01 بدون ترديد خودنمايى 
و تظاهر به منظور يرده يوشى بر ضعف ها صورت مى كيرد . دانش آموزى كه در خود ضعف مى بيند به جرب زبانى 


برداخته و بيش اين و آن كرنش و خضوع مى كند تا عقب ماندكى خود را جبران كند . 


يكى ديكر از نشانه هاى فقدان اعتماد به نفس, خود كم بينى يا عقده حقارت است . كسى كه به خود اطمينان ندارد و تصور 
مى كند به آن جه مطلوب اواست نايل نمى شود, دجار عقده حقارت مى كردد . (به موازين روان شناسى, هر واقعه 

و خاطره اى كه عزت نفس و غرور ذاتى شخص را ضعيف و معدوم مى كند, عاملى است براى توسعه و تقويت عقّده 

حقارت .)0/6 

بزركى كجا يافت كو يست شد كجا نيستى مايه هست شد 

انان معي لأ شرو را كرحكه "ار انهه كسفة سس واقتة وح دز فوازدق كمان كارض كمقاسن و مط افندو يخال 
مى 

كلد ديكراق از آن غخانفرت ذارتد و او نمس تواتد يا آن ها كان بابك ان هاحود راتاتوان تن ارايخ سن نينتك كدير مشكلات 
فائق آيند و احساس حقارت خود را با ذكر اين عبارات كه: من ناتوانم. قدرت انجام اين كار را ندارم, اين كار از عهده 

من خارج است... بيان مى كنند . )04 


تقليد كوركورانه 


از نشانه هاى فقدان اعتماد به نفس, ييروى نسنجيده و تقليد كوركورانه از كفتار و رفتار ديكران است . كسى كه تصوير 
درستى از توانايى ها و استعدادهاى خود ندارد از ابتكار و خلاقيت و نوآورى به دور است . انسان در سايه حفظ تعادلٍ 
شخصيت و استقلالٍ انديشه و اعتماد به نفس مى تواند با آرامش خاطر فرصت كنجكاوى و ابتكار عمل و طرح فكرى نو را 
بيابد . افراد سست عنصر و بى اراده براى جبران حقارت درونى, خود را به شكل ديكران درمى آورند و موفقيت خويش 
را در كرو ييروى ناسنجيده و تقليد كوركورانه مى بينند, در حالى كه اين عمل بر ذلت و ضعف آن ها مى افزايد . امام 
على (ع ) مى فرمايد: (الناس من خوف الذل متعتجلوا الذَّل :2 مردم از ترس خوارى, به سوى ذلت و خوارى مى 

شتابند ) 

قرآن كريم اين كونه افراد را كه اسير تقليد از ديكران اند و تعقل و تفكر نمى كنند, به شدت مذمت كرده است . متأسفانه 
ييامبران الهى با اين خود باختكى مردم رو به رو بوده اند . استاد مطهرى مى كويد: (من يكك وقتى آيات قرآن راجع به 
تقليد و ييروى كوركورانه از يدران را استخراج كردم . ديدم آيات خيلى زيادى است و جيزى كه براى من جالب بود اين بود 
كه هيج بيغمبرى مرم را دعوت نكرد الآ اين كه مواجه شد با همين حرف كه: سانا وجدنا آباءنا على امه وانّا على آثارهم 


مقتدون ١]‏ ما يدرانمان را بر راهى يافته ايم و ما از آن ها يبروى مى كنيم .ز يكك اشكال عمومى در ميان همه اقوام بوده و 


همه ييغمبران دجار آن بوده اند و آن مصيبت تقليد از آبا و اجداد و كذشتكان و به قول امروزى ها سنت كرايى بوده است و 
ييغمبران برعكس, عقل مردم را بيدار مى كردند و مى كفتند: فكر كنيد حالا يدرانتان هر طور بودند: ساولو كان آباءهم 
لايعقلون شيئاً ولايهتدون07* آيا اكر يدرانتان عقلشان به جايى نمى رسيد باز شما هم بايد از آن ها ييروى بكنيد .91 

مرد سنت كرا ء امام كاظم (ع ) براى خادم خود خانه اى خريد و ازاو خواست كه به منزل جديد برود, جون خانه اش 
بسيار كوجكك و محقر بود . او عرض كرد: اين خانه يدرى من است (جون يدر و جدم اين جا بوده اند, من هم دوست 
دارم در آن جا بمانم ) . حضرت فرمود: (ان كان ابوكك احمق ينبغى ان تكون مثله ]6 اككر يدرت نادان بود, آيا 

سزاوار است تو هم اسير بى شعورى يدرت باشى ) 

مولوى داستان عجيبى را در مورد افراد خودباخته و دنباله رو نقل مى كند: 

در خانقاهى ده ها درويش تهى دست زندكَى مى كردند . درويشى از مسافرت بازكشت و به خانقاه رفت و الاغ خود را به 
فراش خانقاه سبرد تا يكك شب در مراسم بزم درويشان شركت جويد . درويشان كرسنه, مقدم او را كرامى شمرده و 

سران خانقاه به هم كفتند: جايى كه در آيين اسلام خوردن ميته براى افراد كرسنه جايز شمرده شده يس فروختن الاغ رفيق 
خانقاه مباح و جايز خواهد بود . الاغ درويش از همه جا بى خبر به فروش رفت و آن شب عموم صوفيان خانقاه به بركت آن 
القاواشكمن أذ قاور وود ةن وليف موود قط يدن ايان هه اد عز انوناق كرقى اأعاد كتهو مريب ان 

شب رابا جمله (خر برفت ) آغاز كرد: 

جون سماع آمد زاول تا كران 

مطرب آغازيد يكك ضرب كران 

خر برفت وخر برفت آغاز كرد 

زين حراره جمله را انباز كرد 

زين حراره ياى كوبان تا سحر 

كف زنان خر رفت و خر رفت اى يسر 

ازره تقليد آن صوفى همين 

خر برفت آغاز كرد اندر حنين 

درويش صاحب الاغ با آن ها دم كرفته و همان ورد را با صد شوق به زبان جارى مى ساخت . بامدادان, او الاغ خود را 

از فراش خانقاه طلبيد . ايشان كفت: صوفيان كرسنه آن را فروختهو سفره ديشب را به راه انداختند و خود شما نيز در 
مراسم ضيافت شركت داشتيد . درويش بينوا كفت: جرا مرا از اين كار آكاه نساختى ؟ من الان كريبان جه كسى را بكيرم ؟ 
فراش كفت: به خدا سوكند, من خواستم بيايم تا تو را آكاه سازم حتى وارد خانقاه شدم, ولى ديدم تو نيز مانند ديكران 
بلكه با شوقى بيشتر اين جمله را به زبان جارى مى ساختى من كفتم: شايد خود اين مرد از اوضاع آكاه است و كرنه معنا 
ندارد يك مرد عارف جمله اى را نسنجيده بككويد و نفهمد كه جه مى كويد . درويش بينوا كفت: من ديدم ديكران اين جمله 
را 

مى كويند, من نيز خوشم آمد و كفتم واين بلا كه متوجه من كرديد, زاييده كار و تقليد بى جاى من از حلقه درويشان 
بود: 

كفنت أن واجعملة عن كفقيد حوس 


مر مرا هم ذوق آمد كفتنش 

مر مرا تقليدشان بر باد داد 

كه دو صد لعنت بر آن تقليد باده2 

امام خمينى (ره ) همواره بر انديشه بازكشت به خويش و خروج از غرب زدكى و خودباختكى تأكيد مى ورزيدند و 
خودباورى و استقلال فكرى را شرط اول استقلال مى دانستند . امام (ره ) با روشن انديشى به اين نكته يافشارى مى 

كردند كه شرق مكتبش را كم كرده است و بدين جهت تنها راه مقابله با خودباختكى را تحول فرهنكى دانسته واز فرهنكك به 
عنوان اساس هويت ياد مى كردند . 

ايشان در يكى از سخنرانى ها مى فرمايد: (يكى از امور ديكرى هم كه باز من كفته ام اين است كه ما را جورى بار آورده 
بودند كه يا بايد فرنكى مآب باشيم يا هيجى . يكك نفر جوان يكك نفر خانم, اكر سرتايايش فرنكى مآب است, اين معلوم 

است خيلى عالى مقام است و اككر جنان جه مثل ساير مسلمان ها است اين خيلى عقب افتاده است... تقى زاده كفته بود كه ما 
بايد سر تايامان انكليسى باشد يا فرنككى باشد و بايد اين طور باشيم تا اين كه آدم بشويم . آدم بودن را به كلاه و كفش و لباس 
و 

بزكك وامثال ذلكك مى دانستند . )88 

ذكر اين نكته ضرورى است كه اسلام, تقليد آكاهانه را كه به معناى استفاده از تجربه ديكران و بهره كيرى از نظر 

متخصصان و كارشناسان و رجوع به اهل خبره است, تأييد مى كند و حتى در فروع دين و احكام شرعى اين تقليد را واجب 
مى شمارد . اين تقليد به معناى مرعوب شدن در برابر نظر ديكران يا خود باختكى و نشانه ضعف اراده و فقدان اعتماد به 

نفس نيست, بلكه براساس نياز فطرى و تعامل اجتماعى است . انسان نمى تواند در همه رشته ها تخصص بيدا كند و 

اطلاع كافى به دست آورد . همان طورى كه در معالجه امراض به يزشكك و در ساختن منزل به مهندس و معمار رجوع مى 
كنيم, براى به دست آوردن احكام شرعى نيز بايد به مجتهد مراجعه كنيم . 


اعتماد به نفس در سيره بزركان 


يكى از صفات بارز بزركان دين و جهره هاى درخشان تاريخ, اعتماد به نفس است . در اين جا به جند نمونه اشاره مى 
كنيم: 

اعتماد به نفس امام حسين (ع ): در تاريخ آمده است: (روز جمعه اى, خليفه دوم, روى منبر بود . امام 

حسين (ع ) كه كودكك خردسالى بود, وارد مسجد شد و كفت: از منبر يدرم فرود آى . عمر كريه كرد و كفت: 

راست كفتى, اين منبر يدر تو است نه منبر يدر من . ممكن بود كسانى تصور كنند امام حسين (ع ) در مجلس عمومى 

به دستور يدر بزركوارش على بن ابى طالب (ع ) جنين سخن كفته است . براى دفع اين توهم حضرت على (ع ) از 

ميان مجلس به يا خاست و با صداى بلند فرمود: به خدا قسم, كفته حسين از ناحيه من نيست . عمر نيز قسم ياد كرد و 
كفت: يا ابالحسن, راست مى كُويى ‏ من هركز شما را در كفته فرزندت متهم نمى كنم27 ) . خليفه دوم مى دانست 

اين كودكك كه از شخصيتى ممتاز و اراده اى مستقل و اعتماد به نفس برخوردار استو, با فكر و انديشه خود مى تواند جنين 
سخن بككويد و بر خليفه وقت اعتراض كند . 


اعتماد به نفس امام جواد (ع ): نمونه ديكر, سخن محكم و منطقى حضرت جوادالائمه (ع ) در ايام نوجوانى در مقابل 


مأمون است . زمانى كه موكب مأمون به بغداد آمد به نقطه اى رسيد كه در آن جا كودكان جمع شده بودند . به محض ديدن 
خليفه همه فرار كردند, ولى امام جواد (ع ) هم جنان در جاى خود ايستاد . مأمون به آن حضرت نككاهى كرد و يرسيد: 
جه باعث شد كه با ساير كودكان از اين جا نرفتى ؟ حضرت فوراً ياسخ داد: اى خليفه مسلمين, راه تنكك نبود كه با رفتن 
خود آن را براى عبور خليفه وسعت داده باشم, مرتكب كناهى نشده ام كه از ترس مجازات فرار كنم و از طرفى به شما 
حسن ظن دارم, كمان مى كتوم بن كناة را آسيب نمى رسانى, از اين رو در جاى خود ماندم و فرار نكردم . مأمون از 
اين سخن تعجب كرد و يرسيد: اسم تو جيست ؟ جواب داد: محمد, كفت: يسر كيستى ؟ فرمود: من فرزند على 

بن موسى الرضا (ع ) هستم ../8 

اعتماد به نفس بوذرجمهر: در تاريخ آمده است: (انوشيروان نسبت به بوذرجمهر خشمكين شد . دستور داد او را در 
اتاق تاريكى زندان كنند . جندين روز كذشت . انوشيروان كسى را فرستاد تا از وضع حال او جويا شود . فرستاده 
انوشيروان, بوذرجمهر را خوشحال و مطمئن يافت . از او يرسيد: در اين شرايط كه سخت در مضيقه اى, جكونه 

خون سرد و آسوده مى باشى ؟ بوذرجمهر كفت: من از معجونى كه از شش ماده تركيب شده استفاده مى كنم و اين 
معجون, مرا سر حال آورده است . فرستاده يرسيد: ممكن است اين معجون را به ما معرفى كنى تا در مشكلات به آن 
يناه بريم ؟ بوذرجمهر كفت: ماده اول: توكل بر خدا است, ماده دوم: آن جه مقدّر است خواه و ناخواه رخ مى دهد و 
بى تابى در برابر آنه مشكلى را حل نخواهد كردمٌ ماده سوم: صبر و شكيبايى بهترين جيزى است كه در آزمون هاى 
الهى به كمكك انسان مى شتابدْ ماده جهارم: اكر صبر نكنم جه كنم ؟ بنابراين با جزع خود را هلاكك ننمايم,ْ ماده ينجم: 
از مشكلى كه من دارم مصايب مشكل ترى نيز وجود دارد, يس خدا را شكر كه به آن ها كرفتار نشدممْ ماده ششم: 
ستون به ستون فرج است . اين سخن به انوشيروان رسيد, او را آزاد و كرامى داشت .)89 

اعتماد به نفس يوسف (ع ) در ايام نوجوانى: (يوسف (ع ) در سايه ايمان به خدا و اعتماد به نفس توانست در شرايط 
سكث تعادل روحس يخود را حفظ ثمايد او كه سال بيشدر عمس تداشت. باقوطنه برادوان حسودكن .به جاه افكتد .شد 
و سرانجام به صورت برده اى درآمد, اما هركز روحيه خود را نباخت . موقعى كه يوسف رااز جاه خارج واو را 
فروختند, يكى از حضار به وضع كودكك رقت كرد و از روى رأفت و مهربانى كفت: به اين طفل غريب نيكى كنيد . 
يوسف كه اين جمله را شنيد, با اطمينان خاطر و آرامش روان كفت: آن كس كه با خدا است كرفتار غربت و تنهايى 


نست .)0لا 


رويارويى با مشكلات 


متأسفانه بعضى افراد مادامى كه در زندكى شكست نخورهه اند يا مانع و مشكلى بر سر راهشان قرار نكرفته, نمى توانند از 
توانابى هاى خود آكاه شوندمْ به عبارت ديكر كوهر نهفته اين عده فقط در سايه شدايد آشكار مى كردد . جوانى كه زير 
سايه يدر و مادر در ناز و نعمت زندكى كرده, انككيزه اى براى تلاش و فعاليت در خود نمى بيند و نمى تواند روى ياى خود 
بايستد, اما يس از مركك يدر يا بروز مشكلات زندكى احساس مى كند عضا و تكيه كاه غود را از دست :دادهاستث ٠‏ ازاين 
رو سخت به تكابو مى افتد و موانع رااز بيش روى خود برمى دارد و بدين طريق به خودباورى مى رسد . 

استاد مطهرى (ره ) مى كويد: (به حكم قانون و ناموس خلقت, بسيارى از كمالات است كه جز در مواجهه با سختى 


ها و شدايد, جز در نتيجه تصادم ها و اصطكاكك هاى سخت, جز در ميدان مبارزه و ينجه نرم كردن با حوادث, جز در 


رو به رو شدن با بلايا و مصايب حاصل نمى شود . نه اين است كه اثر شدايد و سختى ها تنها, ظاهر شدن و نمايان شدن 
كوهر واقعى است, به اين معنا هركس يكك كوهر واقعى دارد كه رويش يوشيده است مانند يكك معدنى است در زير خاكك, 
واثر شدابد فقظ ابن اسث كه ان جه د نزيو شاكك است تمانان من شودوائز :ديك ندارد: نذو انق طون نيتو بالاتر 

استم شدايد و سختى ها و ابتلاثات, اثر تكميل كردن و تبديل كردن و عوض كردن دارد, كيميا است, فلزى را به 

فلز ديكر تبديل مى كند, سازنده است, از موجودى, موجود ديكر مى سازد, از ضعيف, قوى واز يست, 

عالى و از خام, يخته به وجود مى آورد ٠7١).‏ 

ييكى از روان شناسان مى كويد: (به جوانان بايد ياد داد كه براى رسيدن به هدف و منظور خود نبايد انتظار داشته باشند در 
جاده اى كوبنده و صاف طى طريق كنند, كمتر كسى بدون برخورد با مشكلاتٍ دل سرد كننده, به جايى رسيده است . 

هر كاه ما به طرز صحيح با مشكلات رو به رو شويم, مشكلات نه تنها مانعى فرا راه ما نخواهند بود, بلكه به ييش رفت و 
ترقى ما كمكك خواهند كرد . هيج تمرينى مفيدتر از تلاش براى غلبه بر مشكلات نيست .)77 

نقش رويارويى با مشكلات در ايجاد خودباورى حتى در مورد يرند كان نيز صادق است . درباره بعضى يرند كان مى نويسند: 
وقتى كه جوجه آن ها ير درمى آورد, براى اين كه به جوجه خود فنٌ يرواز را ياد دهد, او را با خود از آشيانه بيرون مى 
آورد ودر فضا بالا مى برد و آن كاه او را رها مى سازد . جوجه مدتى تلاش مى كند و يرير مى زند نا خسته مى شود . 
همين كه دواثر خسكى يمن الخشواهل به زميق 'ييقتد, هاذركن اودرا زوق بال خوقاهى كيردو يسن از لشظة اى :دو هرئية اؤ ارا 
ازاوج بلندى رها مى كند . باز مدتى اين حيوان تلاش مى كند, يايين و بالا مى رود و خود را خسته مى كند . همين كه 
كاملا خسته شد, مادر دو مرتبه او را مى كيرد و روى بال مى نشائد و به همين ترتيب جند بار عمل مى كند تا فرزندش عمال 
بر يرواز كردن مسلط كردد . )7 

كسى كه مى خواهد شنا كردن را بياموزد, علاوه بر آموزش تئورى, بايد خود را در آب بيندازد و با امواج آن رو به رو 
كرد . انسان بايد در ميدان عمل با تجربه اندوزى از شكست هاو راه رسيدن به موفقيت را بيازمايد كه امام على (ع ) 

مى فرمايد: (اذا خفت صعوبةُ امر فاصعب له يذل لكك هركاه سختى جيزى باعث بيم و هراست شد, تو نيز در مقابل 

آن سخت و مقاوم شو كه با تن دادن به سختى ها مشكل بر تو آسان خواهد شد .176) 

بهترين راه براى يرورش اعتماد به نفس در كود كان و نوجوان, روبرو كردن آن ها با مشكلاتى است كه با وضع فكرى و 
جسمى شان تناسب دارد . البته اين سخن به معناى نفى حمايت مستقيم يا غير مستقيم والدين از فرزندانشان نيست, بلكه 
مراد ما اين است كه كود كان و نوجوانان همواره در صحنه هاى واقعى اجتماعى حاضر باشند و در برخورد با مسائل زندكَى و 
تجارب حاصل از آن, شخصيتشان شكل كيرد . 

حمايت بى دريغ و افراطى و محبت هاى بيجاى بعضى يدران و مادران و دور نككّه داشتن فرزندان از صحنه هاى سخت 
زندكى, عامل اصلى ضعف و سستى اراده آن ها در ايام جوانى است . كودكانى كه لوس و از خود راضى بار آمده اند و 
همه جيز براى آن ها فراهم بوده وبا مشكلى مواجه نشده اند روحى ضعيف و روانى زود رنج دارند و در نبردهاى زندكّى 
خيلى زود شكست مى خورند و توان مقابله با حوادث رو زكار را ندارند . 

(زان زاكك روسو ) درباره اين كونه تربيت هاى غلط مى كويد: (اكر مردم نا آخر عمر در كشورى كه متولد شده بودند 

مى ماندند, اكر تمام سال يكك فصل بيش نداشت, اككر افراد نمى توانستند هيج وقت سرنوشت خود را تغيير دهند, اين 


كونه تربيت ها از بعضى جهات خوب بود . اما اكر تغيير سريع اوضاع بشر را در نظر بككيريم, بايد اقرار كنيم كه هيج 


روشى بى معناتر و غلط ترازاين نيست كه كودكك را با اين فرض يرورش دهيم كه هركز نبايد از اتاق خارج شود و هميشه 
بايد نوكر و كلفت, دور او را بككيرند واكر آن بدبخت فقط يكك قدم بر روى زمين بككذارد واكر يكك يله يايين بيايد, نيست 
خواهد شد . 

[ايشان هم جنين مى كويد]: اككر جسم زياد در اسايش باشد, روح فاسد مى شود . كسى كه درد و رنج را نشناسد, 

نه لذت شفقت را مى شناسد, نه حلاوت ترحم را ٠/8).‏ 

قرو فل كروا را مسمققق ارك كد ررحت اسك هر اكه ردار لحف وسيل اسك 

يبيوسته در نياز و نقم يايد آن يسر 

كو را يدر به ناز و نعم يروريده است 

آسان كشد به ساحل مقصود رخت بخت 

آن ناخدا كه سختى دريا كشيده است 

متفكران و انديشمندان تاريخ غالبا از خانواده هاى فقير يا متوسط برخاسته اند و با سختى هاى روزكار دست و ينجه نرم كرده 
اند . در اين جا فقط به نقل كوشه اى از زندكى يكى از فرزانكان بزركك تاريخ كه در عصر ما مى زيسته است, يعنى 
علامه طباطبائى (ره )5 مى يردازيم . 

مفسر كبير قرآن, صاحب تفسير الميزان, علامه طباطبائى (ره ) در سن بنج سالكى مادر و در سن نه سالككى يدرشان 

رااز دست مى دهند و ممرٌ معاش ايشان و برادرشان از كودكى, منحصر به زمين زراعتى در قريه شاد باد تبريز بوده 

است + علامه طباطبابى به علث تتكك دس تاحان من شود از قحف اشرق به ابران مراجعث تمايند و .ذه شال دوهمان قريه 
به كشاورزى اشتغال ورزند2/ با اين وصف, ايشان با تلاش بى كير و مجاهدت مستمر, توانست تفسيرى به رشته تحرير 
درآورد كه به جامعيت آن, تفسيرى يافت نمى شود . 

يذيرش شكست و ناكامى, احتياج به قدرت تطبيق و سازكارى با شرايط زندكى دارد . رسول اكرم (ص ) يكى از صفات 
مؤمنان را انعطاف يذيرى مى داند و مى فرمايد: (مثل المؤمن مثل السنبلة تخرٌ مرّهُ وتستقيم مره ومثل الكافر مثل الارزه 
لايزال مستقيماً لايشعر 98 مؤمن در برابر طوفان حوادث هم جون خوشه رسيده است كه وقتى باد مى وزده روى زمين 

خم مى شود و جون باد ايستاد, دوباره به يا مى ايستد . ولى كافى مانند درخت صنوبر است كه با سرسختى خود از جا 
كنده مى شود ) . 

اين روايت, به همه مى آموزد كه واقعيات زندكى را بايد يذيرفت, جه تلخ باشد و جه شيرين, زندكى توأم با شكست و 
بيروزى است و شكست, انككيزه انسان را براى ييروزى دو جندان مى كند . جرخ هاى زندكى با افكار و تخيلات خام به 
كرش فوت ابد كني كداتضون صحيكى اذ زندكى و راز وشيب هاي آن داشعه راشد, ود را براي شراط 
افساعك اماده فى كتك : 


تقويت اراذه 


يكى از مهم ترين راه كارهاى يرورش اعتماد به نفس, تقويت اراده و قدرت تصميم كيرى است . تقويت اراده, بسيارى 
ازغوامل بى اعسادى: ازاقبيل* تقض هائ جسمى, شكست ها وققر ونتكه دسى وا از كازاى مى اندازد . بعضى 


از نام آوران بزركك تاريخ با وجود نقص عضو يا معلوليت, هركز ضعف و سستى به خود راه ندادند و اعتماد به نفس خود 


را حفظ كردند . درباره (جاحظ ) كه از دانشمندان نام آور جهان بود, كفته اند: زشت رويى او زبان زد عموم مردم 

بود به طورى كه يس از سال هاى متمادى هنوز ضرب المثل است/-اما همين فرد با عزم و تصميم خود توانست نام خويش 
رادر صف بزركان تاريخ جاودانه سازد . 

رودكى, شاعر بلند آوازه تاريخ ادبيات ايران, نابينا بود . ابوالعلاى معرى, شاعر اديب و نقاد عرب نيز از نعمت 

جشم بهره اى نداشت .1 زمخشرى, مفشر بزركك قرآن كريم, يكك يا نداشت و با كمكك جوب حركت مى كرد .78 
(فوتباليست مشهور ستام دميسيز با وجود اين كه يكك دستش ناقص بود و فقط يكك نيمه از ياى راست را داشت, از فاصله 
ياردى 8٠١‏ كلى زد كه در دنياى ورزش بى سابقه است و همه را حيرت زده كرد . او يدر و مادرى فوق العاده داشت 
كه هركز اجازه ندادند [تام] از نقص اعضا رنج ببرد و در نتيجه تمام اعمالى را كه يسران هم سالش از عهده آن برمى 
آمدند, انجام مى داد . با بيش آهنكان به اردو مى رفت و با بجه ها بازى مى كرد . )1/ 

افتخارات و توفيقات بزركى كه جانبازان عزيز انقلاب در ميادين مختلف فرهنكّى, ورزشى و علمى به دست آوردند, 
شاهد كويايى از نقش اراده در خودباورى است . جانبازان سلحشور با وجود نقص جسمى و ناتوانى ظاهرى, با عزم 

راسخ خود از بوستان همت و اراده ثمر بركرفتند و به قله هاى رفيع موفقيت نايل كشتند . در اين جا به يكك نمونه اشاره مى 
كنيم: 

(در سال ١1/١‏ تعداد 1941 نفر از جانبازان, مربيان و سريرستان هشت استان كشور, قله 1787" مترى سهند را با 

كام هاى استوار خود فتح كردند . اين كروه يس از 6 ساعت كوه ييمايى سخت, از بين صخره ها و يخجال هاى طبيعى 
كذشته و خود را با هم در قله سهند ديدند . ده تن از كوهنوردان با آسيب ديدكى بالاى هفتاد درصد در اين صعود تاريخى 
شركت كردند .77) 

در يبرامون خود به افرادى برمى خوريم كه فاقد امكانات مادى و در نهايت فقر به سر مى برند, اما با اتكا و اعتماد به خود و 
بى كيرى هاى خستككى نايذير توانسته اند به مدارج عالى برسند . بزركان به ما آموخته اند كه داشتن امتيازات و امكانات و 
فقدان آن هاو نقش تعيين كننده اى در سرنوشت انسان ندارد . يس بايد زاده خصال خويشتن باشيم نه وابسته به امتيازات 
فردى و اجتماعى . 

جون شير به خود, سبه شكن باش فرزند خصال خويشتن باش ”7/ 

بنابراين, عوامل خارجى بدون دخالت انسان, توانايى اث ركذارى بر نفس را ندارد . افراد با اراده نمى كذارند شكست ها 

و ناكامى ها آن ها رااز ياى درآورد . خودباوران از هر شكستى درس بيروزى مى كيرند, برخلاف افراد سست اراده كه 
با يكك شكست, خود را مى بازند و صحنه فعاليت را خالى مى كنند . نايلثون مى كويد: (آن قدر شكست خوردم كه راه 
شكست دادن را ياد كرفتم .*8) 

صائب تبريزى مى كويد: 

ما شيشه ايم و باكك نداريم از شكست 

بيان جمله هايى از قبيل: اككر جنان جه اين كار را كرده بودم و اكر فلان كار را نمى كردم, اكر بهتر فكر مى كردم و 

غيره, به كونه اى فاصله كرفتن از آينده و موفقيت هاى احتمالى است . از شكست هاى كذشته ناليدن و در كرداب افسوس 


هاى بى حاصل و اكرهاى بى معنا دست و يا زدن و انديشه خود را صرف كذشته كردن, نتيجه اى جز ضعف اراده و 


نااميدى ندارد . 

نخستين كام در جهت كسب اعتماد به نفس, يذيرش كذشته و نككاه به ينده و توجه به اين واقعيت است كه كذشته, كذشته 
است و آن را نمى توان تغيير داد . از اين رو نبايد جندان دل مشغول آن بود, ولى آينده هنوز خلق نشده است . در 

حقيقت, آينده را انديشه و تلاش ما مى آفريند . احساس شكست خوردكى, ناشى از عدم يذيرش محدوديت ها است . 
كسى كه ارزيابى صحيح از خود ندارد و بخواهد در همه عرصه ها نفر اول باشد, بدون شكك عقب خواهد افتاد . اما 
شخصى كه خود را در آينه واقعيت ببيند, نه خود را مى فريبد ونه به خود لطمه مى زند, بلكه ضمن درس كرفتن از 
خطاها و شكست هاى كذشته, بر قابليت هاى خود مى افزايد . 


روش هاى كاربردى تقويت اراده 
روش هاى تقويت اراده 


سؤالى كه بسيارى از جوانان به دنبال ياسخ آنند, اين است كه: جكونه مى توان اراده را تقويت كرد ؟ در اين جا متناسب 


با بحث, بعضى از روش هاى تقويت اراده را بيان مى كنيم : 
ارتباط باخدا 


يكى از مهم ترين عوامل تقويت اراده, ياد خدا و ارتباط مداوم با يرورد كار است . قرآن مجيد درباره نماز شب كه از 
مظاهر بارز ياد خدا است, مى فرمايد: (انَّ ناشئة الليل هى اشدّ وطأ وأقوم قيلا:80 نماز در دل ل كقلاتو 

استوار و يايدارترين سخن است . ) 

ملكه تقوا و خويشتن دارى و تسلط بر نفس, ثمره ياد خدا است . با اين ملكه, غلبه بر احساسات و عادات نايسند و 
تصميم كيرى در موقعيت هاى خطير, ميسّر مى شود . امام على (ع ) در اين باره مى فرمايد: (الا وان الخطايا خيل 
شمس, حمل عليها راكبها وخلعت لجمها فتقحمت بهم فى النار الا وان التقوا مطايا ذلل حمل عليها راكبها واعطوا ازمتها 82 
خطاها و كناهان, مانند اسب هاى سركش و جموش است كه لجام از سر آن ها بيرون آورده شده و اختيار از كف سوار 
بيرون رفته باشد و عاقبت اسب ها سوارهاى خود را در تش افكنند, و مَثْل تقوا, مثّل مركب هاى رهوار و مطيع و رام 
است كه مهارشان در دست سوار است و آن مركب ها با آرامش, سوارهاى خود را به سوى بهشت مى برند . ) 

استاد مطهرى (ره ) مى كويد: (در اين روايت, حقيقت بزركى بيان شده و آن [عبارت است] از اين كه لازمه 

مطيع هوا و هوس بودن و عنان را به نفس سركش واكذاردن, زبونى و ضعف و بى شخصيت بودن است . انسان در آن 
حال, نسبت به اداره حوزه وجود خودش مانند سواره زبونى است كه بد است . سركشى سوار است و از خود اراده و 
اختيارى ندارد . و لازمه تقوا و ضبط نفس, افزايش قدرت اراده و شخصيت معنوى و عقلى داشتن است,ْ مانند سوار 


ماهر و مسلطى كه بر اسب تربيت شده اى سوار است و با قدرت فرمان مى دهد . )/ا/ 


مبارزه با عادات نايسند 


يكى ديكر از راه هاى تقويت اراده, ترك عادات نايسند و مخالفت با خواسته هاى نفسانى است . امام على (ع ) مى 
فرمايد: (غالِبوا أنفسكم على ترك العادات تغلبوها وجاهدوا اهوائكم تملكوها88 به وسيله تركك عادات, بر نفوس خود 
مسلط شويد و با هواهاى نفسانى ييكار نماييد تا تحت اراده نيرومند شما د رآ يند ) 

استاد مطهرى مى كويد: (مرحوم آيةّاللّه حجت (ره ) يكك سيكارى بود كه من واقعاً نظير او را نديده ام . كاهى سيكار 
از سيكار قطع نمى شد . وقتى مريض شدند, براى معالجه به تهران آمدند و در تهران اطبا كفتند: جون بيمارى ريوى 

هم داريد, بايد سيكار را تركك كنيد . ايشان ابتدا به شوخى كفته بود: من اين سينه را براى سيكار مى خواهم . اكر 
سيكار نباشد, سينه را مى خواهم جه كنم ؟ كفتند: به هر حال برايتان خطر دارد و واقعاً مضر است . فرمود: مضر 

است ؟ كفتند: بله . كفت: نمى كشم . يكك نمى كشم كار را تمام كرد . يكك عزم و يكك تصميم, اين مرد را به 

صورت يكك مهاجر از يكك عادت قرار داد . )4/ 

البته تركك عادات به يكك باره آسان نيست, جون عادات مانند صفات ذاتى, مقتدر و نيرومندند تا جايى كه امام على (ع ) 
مى فرمايد: (العادة طبع ثان: 40 عادت, طبيعت دوم انسان است ) . ولى هرجه باشد مقهور اراده و خواست آدمى 

است . 

مى كويند: (مأمون عادت داشت به خاكك خوردن . اطبا و ديكران را جمع كرد تا كارى كنند كه خاكك خوردن را تركك 
كند . معجون دادند . كفتند: جنين كن, جنان كن و هركس جيزى كفت, فايده نبخشيد . روزى در اين زمينه 

صحبت مى كردند . زُنده بوشى كه دم در نشسته بود, كفت: دواى اين درد نزد من است . يرسيدند: جيست ؟ 

كفت: يكك تصميم شاهانه . به ركك غيرت مأمون برخورد . كفت: راست مى كويد و همان شد .)41 

بايد دانست كه نقش روزه نيز در تقويت اراده قابل توجه است . روزه دار با وجود كرسنكى و تشنككى, ازغذا و آب و 
لذات جنسى و تمايلات نفسانى جشم مى يوشد و زمام نفس را به دست مى كيرد وبا محدوديت هاى موقت به خواسته هاى 
درونى خود ياسخ منفى مى دهد و همين مخالفت موجب تقويت اراده او در برخورد با مشكلات زندكى مى شود . 

در مواردى لازم است انسان از لذت مشروع نيز جشم بيوشد تا مالكك نفس خود كردد . نقل است كه روزى حضرت على ( 
ع ) ازدرب دكان قصابى مى كذشت . قصاب به آن حضرت عرض كرد: يا اميرالمؤمنين ! كوشت هاى بسيار خوبى 
آورده ام, اكر مى خواهيد ببريد . حضرت فرمود: الان يول ندارم كه بخرم . قصاب عرض كرد: من صبر مى كنم 

يولش را بعداً بدهيد . حضرت فرمود: من به شكم خود مى كويم صبر كند . اككر نمى توانستم به شكم خود بكلويم, از تو 
مى خواستم كه صبر كنى, ولى حالا كه مى توانم, به شكم خود مى كُويم صبر كند .47 


بكى دركر از عوامل القويت:ارادم فلقين اده مغمولا اقراد سنك اراده الوه لاتعى لوال ).(عيرسكن 

است ) زياد استفاده مى كنند, در حالى كه اككر راه (نمى توانم ) را به ذهن خود ببندند و دريجه روشنايى (مى توانم ) 
را به روى خويش بككشايند, قطعاً به موفقيت خواهند رسيد . 

داستان زندكى نويسنده مشهورى به نام (نايلثون هيل ) كوياى اين واقعيت است: (او هميشه آرزو داشت روزى يكك 


نويسنده شود و براى رسيدن به آرزويش مى دانست بايد به كاربرد كلمات, تسلط كامل بيدا كند . او دانش زيادى نداشت و 


قرو للا خائوافه سدق يوقا سيارض داو د كنشسدة اذى كان سكن تست وى ويك أو خلاشن ترتداشت ويا كان زياد 

و صرفه جويى, كامل ترين كتاب لغتى را كه وجود داشت, خريد . اولين كارى كه كرد لغت (غيرممكن ) را بيدا 

كرد و آن را بريد و دور انداخت . حالا كتاب لغتى داشت بدون كلمه غيرممكن و با اين روحيه به راه خود ادامه داد و امروز 
نويسنده معروفى است . )97 

در منابع اسلامى از تلقين به نفس به عنوان فال نيكك ياد شده است . فال نيكك, تلقينى براى تقويت روحيه و ترميم نارسايى 
أزاده ست أناء على (ع )فى اقومايده لقأل بالكين تفع 48 فال فكو فخا وامبراق .رفم مكلقت كغرده 

شود ) 

فال نيك همان اميد به موفقيت و كشايش و جشم دوختن به افق هاى روشن زندكى است . زاكو مى كويد: (تا وقتى فكر 

مى كنيد كه نمى توانيد و داراى ظرفيت نيستيد, احتمال موفقيت كم است . اككر درخشان ترين شايستكى ها را داشته 

باشيد, خاموشش مى كنيد . بالعكس, فردى كه از حيث هوش و قابليت, متوسط, ولى به خود اطمينان كامل داشته 

باشد كه موفق خواهد شد, او موفق مى شود... هر وقت فرصت يبدا كرديد و حتى در جست وجوى آن, ابتكارى 

حسوراته از خود نشان ذهيد و كارى را ذر ييش كيريد كة اجراى تصميماتى .زا ابجاد كند و هتكامي كه به امتحاق من يرداز يد 
اين تلقين را به ياد بياوريد: سمن مى توانم و مى خواهمز اكر بنا شد در كار مهمى مصمم شديد كه با مشكلات آن آشنايى 
كامل داريد, به خود بكوييد كه مى توانيد, درجه هوشيارى خود را تا آن حد بالا ببريد . دراين صورت به مبارزه و 

مقابله با آن مشكلات عادت خواهيد كرد . )40 

اميل كوئه, يدر روش تلقين به نفس به بيماران خود كمكك كرد تا مشكلات روانى خود را با استفاده از روش تلقين به نفس 
حل 

كنندك .942 

كسى كه فاقد اعتماد به نفس است, مى تواند از اين فرمول تلقين به نفس استفاده كند كه بككويد: (هر روز بيش از بيش از 

هر لحاظ اعتماد به نفس من بهتر مى شود . با توجه به تحقيقات و مطالعاتى كه انجام شده معلوم شده است كه مواقع شب و 


تمرين 


يكى ديكر از روش هاى تقويت اراده, تمرين در تصميم كيرى است . زند كى, سراسر عرصه تصميم كيرى است . 

اكر بياموزيم كه خودمان براى خودمان تصميم بككيرم نه ديكران, به تدريج داراى اعتماد به نفسى كامل خواهيم شد . مهم 
موافق با مصلحت نباشد, اما اين ييامد را خواهد شد كه شما را در تصميم كيرى جسور خواهد ساخت . امام على (ع ) 
هيج جيز نبايد مانع اجراى تصميم اتخاذ شده كردد . بديهى است كه انجام صحيح امور, احتياج به استقامت و يشتكار 


دارد . بعضى مى كويند: ما از اتخاذ تصميم عاجزيم, جون بارها برخلاف تصميم خود عمل كرده ايم . در ياسخ به 


اين دسته از افراد بايد كفت: بياييد از نو تصميم بكيريد و مطمئن باشيد كه شكستن تصميم به معناى از بين رفتن همه آثار آن 
نيست . رسوبات به جا مانده از تصميم هاى قبلى هنوز در اعماق دل و روح شما باقى است و همان آثار, زمينه را براى 

تصميم نهايى آماده مى كند . كوهنوردى كه تصميم كرفته به قله كوه دست يابد, جه بسا در بار اول و دوم به مقصود نمى 
رسد و نمى تواند تصميم خويش را عملى سازد, اما با تجربه اندوزى از كذشته سرانجام قله را فتح مى كند . كسى كه 

قطعه شعر و يا نثرى را حفظ مى كند, در نخستين بار براى حفظ آن جه بسا لازم است ينج بار آن را تكرار نمايد, ولى 

يس از مدتى اككر آن را فراموش كرد, ديككر در آن مرحله براى حفظ كردنٍ همان قطعات, ينج مرتبه تكرار لازم نيست, 

جون آثار ياد كيرى كذشته وجود دارد و با يادآورى مجرد شكوفا مى كردد . براى اين كه تصميم كيرى آسان كردد, بايد در 
هر كارى هدف خاصى را دنبال كرد . آدم بى هدف, مانند مسافرى است كه نداند به كجا مى خواهد برود . او كرجه 
اتوبوس هاى فراوانى را در محل يايانه مسافربرى مى بيند, اما به دليل نامشخص بودن مقصد نمى تواند سوار هيج يكك از آن 
ها شود . البته اهداق مورد نظر بايد واقعى و معقول باشد . نه جندان بلند يروازانه كه دسترسى به آن ها ممكن نباشد و نه 


آن قدر بيش با افتاده كه ارزش كوشيدن را نداشته باشد . 


صبر و شكيبايى 


ذر نكاه دين: يكن أز أبزارهائ وصول به همه فضيلت ها و كمالات و أن جملة اعثماد به نفس , ضير وشكيبباييى اسث. 

به كفته بعضى مفسران, در قرآن مجيد, وازه (صبر ) بيش از هفتاد بار تكرار و تأكيد شده, در حالى كه هيج يكك از 
فضايل انسانى به اين اندازه تأكيد نشده است .44 در برخى از كتاب هايى كه درباره صبر تأليف شده, نزديكك به نهصد 
حديث از ييغمبر اكرم (ص ) و ائمه معصومين (ع ) آورده شده است ٠٠١.‏ امام على (ع ) مى فرمايد: (لايعدم 

الصبور الظفر وان طال به الزمانمٌ شخص صبور, ييروزى را از دست نخواهد داد, هرجند طول بكشد . ٠١١)‏ 

دراين روايت, هم صبر و هم ييروزى به صورت مطلق آمده و نشان مى دهد كه اين حكم در تمام ابعاد معنوى و مادى 
زندكى 'انسان ها است:. 

صبر و ظفر هر دو دوستان قديم اند 

در اثر صبره نوبت ظفر آيد 

استاد مطهرى مى كويد: (يكى از امورى كه در توفيق يافتن انسان دخالت زيادى دارد و شرط موفقيت در كارها بالاخص 
در كارهاى بزركك است, حوصله و صبر زياد است . كم حوصلككى و كم صبرى, مانع است كه انسان در يكك كار مفيد 
كه متناسب با استعداد او است, مداومت كند . همه كارها را ناقص مى كذارد و دائماً ازاين شاخ به آن شاخ مى يرد واز 
اين كار به آن كار رو مى أورد و در نتيجه, بج كارى را به طور كامل انجام نمى دهد... نمى توان به طور حتم ادعا كرد 
كه مخترعين و مكتشفين هر عصرى با استعدادترين افراد آن عصر بوده اند, زيرا ممكن است افراد مستعدترى بوده اند ولى 
فاقد يك شرط ديكّر بوده اند و آن, حوصله و صبر زياد است . صبر و حوصله است كه دوست قديمى ظفر و موفقيت 
است . اككر صبر و استقامت و حوصله باشد, بى استعدادترين افراد هم ولو در يكك زمان طولانى به هدف خواهند 

٠١7). رسيد‎ 


همان طورى كه صبر با ييروزى مقرون است, جزع و ناشكيبايى نيز با عجز و ناتوانى همراه است . امام باقر (ع ) 


مى فرمايد: (من لايعد الصبر لنوائب الدهر يعجزمٌ كسى كه در وجودش نيروى صبر را براى مقابله با حوادث مهيا 

نكند, عاجز و ناتوان خواهد شد . ٠١7”)‏ 

از مشكلات و معضلات فرار كردن و متوسل شدن به استدلال غير واقعى, راه جاره نادرستى است كه به طور موقت مى 
تواند ضعف و ناتوانى ما را بيوشاند . راه حل اساسى, مقاومت سرسختانه با مشكلات و اقدام عملى در جهت رفع موانع 
است . مى كويند: (يكك دانش آموز جينى كه در رشته تحصيلى خود بيش رفتى به دست نياورده و ناكام شده بود, از 
شدت يأس و نااميدى, كتاب هايش را جمع كرد و به دور افكند . در همان لحظه مشاهده كرد زنى مستمند قطعه اى آهن را 
باسكي وكوش سك تابدن متوسانى زنك نا اق آن سؤوى درست كتد ع نشاعده اند هيعد اتثللاب عظيين در 
وجودش ايجاد نمود و روحش را به شدت تكان داد . او تصميم كرفت به كلاس درس بركردد و به هر قيمتى كه هست با 
قاطعيت تمام به ادامه تحصيلات ببردازد . اين تصميم را به مرحله اجرا درآورد و در سايه شكيبايى كه از خود بروز داد, 
در رديف دانشمندان شهير عصر خود قرار كرفت . ٠١)‏ 

ملكك الشعرا از زبان يكك حشمه به نيكى, نقش صبر و شكيبايى و رابطه آن رابا اعتماد به نفس نشان مى دهد: 

جدا شد يكى حجشمه از كوهسار 

به ره كشت ناكه به سنككى دجار 

به نرمى جنين كفت با سنكك سخت 

كرم كرده راهى ده اى نيكك بخت 

جناب اجل كش كران بود سر 

زدش سيلى و كفثة دون أىاسر 

نجنبيدم از سيل زورازماى 

كه اى تو كه بيش تو افتم ز جاى 

نشد جشمه از ياسخ سنكك, سرد 

به كندن در ايستاد و إبرام كرد 

بسى كن و كاويد :و كرشن مره 

كز آن سنكك خارا رهى بركشود 

ز كوشش به هر جيز خواهى رسيد 

به هر جيز خواهى كماهى رسيد 

برو كاركر باش و اميدوار 

كه از يأس جز مركك نايد به بار 

كرت يايدارئ اسث دز كاوها شود شهل بيقن تو دشوارهاة ٠١‏ 

به دنبال اين نباشيم كه مشكلمان را يكك شبه حل كنيم . اعتماد به نفس مانند كمالات ديكر به تدريج و با تمرين و ممارست و 


كسب تجارب موفقيت آميز 


موفقيت افراد در انجام مهارت هاى مختلف, به حسب تقويت انككيزه و رغبت آن ها براى ادامه كار و تلاش بيشتر مى شود . 
يكى از روان شناسان مى كويد: (شايد هيج عاملى بيش از شكست و سرزنش ناشى از شكست به حس ارزش شخص 

لطمه وازة تاوود؟شكست راعث من شود كه شهسن غود وا كشر از ديكران نتدارد :وقق السان با شكبة موجه هن 
شودو يه اين فكرهى افقد كداال .ديكراقبابية رفاست ثر ابك:, شكتت, اعقماد را ال بين عى برق و يأس :زا ساتقية 

اعتماد به نفس مى كند . ٠١2)‏ 

براى كسب اعتماد به نفس, ياد كيرى مهارت ها و تخصص ها نقش مؤثرى دارد . اكر كسى در يكى از رشته ها تخصص 
لازم را بيدا كرد, اين احساس به او دست مى دهد كه جيزى مى داند كه ديكران آن را نمى دانند و توانايى كارى را دارد كه 
ديكران از انجام آن عاجز و ناتوان اند . با اين احساس, اعتماد به نفس و انكيزه و جرأت و تلاش و يشتكار تقويت خواهد 
كار و فعاليت صرف نظر از جنبه مادى, جنبه معنوى و تربيتى دارد . جوانى كه به كار و فعاليتى اشتغال نداردو 

شحفية عودوامتزازل من يد و احساس واستكى ب ديكران داردو اماروزي كه شغلى به ذسيت اوردعود يرا سفل و 
آزاد مى بيند و به خود حق مى دهد كه در جامعه اظهار وجود كند و ميل دارد همه بدانند كه او ديكر يكك عضو فعال اجتماع 
است . موريس دبس مى كويد: (شغل و انتخاب آن, يكك نقش مستقيم در اثبات شخصيت جوان دارد, زيرا اين 

موضوع, نشانه آزادى جوان است و از اين يس مى تواند از وسايل شخصى براى ادامه زند كانى استفاده كند و به همين دليل 


تربيت صحيح والدين 


يايه هاى نخستين رشد شخصيت و اعتماد به نفس, در سال هاى اوليه زندكى كودكك و در دامن والدين و كانون كرم خانواده 
نهاده مى شود . (والدين يكى از مهم ترين منابع شكل كيرى خودينداره و احساس ارزش نسبت به خود در كودكان و 
نوجوانان هستند . كود كانى كه طرد مى شوند, بالمآل به طرد خود مى يردازند و احساس بى ارزشى مى كنند . ٠١8)‏ 

اعتماد به نفس در كودكانى كه در خانواده هاى كرم و نوازش كر يرورش يافته باشند, بيشتر رشد مى كندمٌ همان طورى 
كه ريشه خود كم بينى و احساس حقارت را بايد در دوران كودكى افراد جست وجو كرد . والدينى كه مى خواهند اعتماد به 
نفس را در فرزندانشان ايجاد و تقويت كنند, بايد به نكاتى كه مطرح مى شود توجه داشته باشند: 

-١‏ ارتباط صميمى با فرزندان: اكر والدين با فرزندان خود رفتارى تحقيرآميز و آميخته به طعن و ملامت داشته باشند و 

در حضور ديكران به آن ها بها ندهند, فرزندانشان به تدريج خود را موجودى بى ارزش و بى مقدار مى يذيرند و نمى توانند 
احساس شخصيت و ارزش مندى كنند و در نتيجه اعتماد به نفس بيدا نمى كنند . 

احترام به كودكك و حسن معاشرت والدين, يكى از اساسى ترين عوامل ايجاد شخصيت در كودكك است با اين روش 
كودكان باور مى كنند كه عضو مستقل خانواده و مورد تكريم واحترام اند . براين اساس ييامبر (ص ) مى فرمايد: ( 

الولد سيد سبع سنين وعبد سبع سنين ووزير سبع سنين, فرزند, هفت سال آقا و هفت سال مطيع و فرمانبر و هفت سال 

وؤير است4+١):‏ معمولاً وؤيز به كلسى كفته مئ كود كه با او مشورت و دو تضميم كيرى :ها شركت داذة مى شود.. 

والدين مستبد و خودرأى با تحميل نظرات خود بر افراد خانواده, مانع رشد فكرى و تقويت تصميم كيرى در فرزندان خود 


مى شوند . 


؟- آزادى دادن به فرزندان: يرورش قدرت تفكر واستدلال و خود ارزش مندى در يرتو روحيه آزادمنشانه امكان يذير 
است . اككر والدين از فرزندان بخواهند در برابر اراده و خواسته هايشان تسليم محض باشند, طبيعى است كه با اين روش 
تحكم آميز, آن ها موجوداتى طفيلى, بى شخصيت و ناتوان بار خواهند آمد . بايد به فرزندان فرصت داد كه انتخاب 
كردن و تصميم كرفتن را تجربه كنند . البته اين مطلب به اين معنا نيست كه فرزندان در انجام آن جه مى خواهند, آزاد 
باشند . فعاليت هاى مستقل و آزاد فرزندان, از ارشاد و هدايت خانواده بى نياز نيست, ولى مداخله و مزاحمت و ايجاد 
محدوديت, ابتكار عمل را از نوجوانان مى كيرد و آن ها را به عناصرى منفعل و غير فعال تبديل مى كند . 

- توجه به جنبه هاى مثبت: يدر و مادر به جاى اين كه همواره بر نقاط ضعف فرزند خود انككشت بككذارند, بايد به 
نقاط مثبت و امتيازات او توجه كنند . يكى از روان شناسان مى كويد: (تقريباً تمام اطفال بدون استثنا بيش از تنبيه و 
خشونت, به تشويق و برانكيختن حس اعتماد به نفس احتياج دارند, جه, بسيارى از اطفال بر اثر فقدان مشوق و محركك 
از استعداد خلاقه خود بى خبر مانده و فقط يكك تذكر كوجكك قادر به ظاهر كردن آن كشته است . ٠١١)‏ 

كسانى كه در كارنامه فرزند خود ابتدا به سراغ نمره كمتر مى روند و به نمرات بالاى او بهاى جندانى نمى دهند, با دست 
خود بذر ناتوانى را در روح او مى ياشئد . امام على (ع ) يكى از ثمرات تشويق و تحسين را شكوفايى استعدادها و نشاط 
در زندكى مى داند و مى فرمايد: (تحسين و حق شناسى, مردان شجاع را در راه نيك وكارى, تهييج و مسامحه كاران 
وانة حش وعر كتهب واذا رهن كلد )111 

؟در نظر كرفتن ظرفيت و توانايى فرزندان: والدين بايد توقعات خود را با توانايى فرزندانشان تطبيق دهند و آنان را آن 
طورى كه هستند بيذيرند, نه آن كونه كه مى خواهئد باشئد . بعضى از يدران و مادران بدون در نظر كرفتن ذوق و استعداد 
رز ثلا خودو شغل بارشته تحصيلق خاصى :زا بن قر تدشان تحميل هئ كنند : زوشق است كه اكر كبن عطابق استعداد و 
علاقه خود حركت نكند, به موفقيت نخواهد رسيد و همين ناكامى, از اعتماد به نفس او خواهد كاست . بلنديروازى 
والدين و انتظارات غير واقع بينانه براى فرزندان,. حاصلى جز سرخوردكى و احساس بى كفايتى ندارد . مقايسه فرزندان 
با هم سالان در فاميل و عدم توجه به تفاوت هاى فردى, احساس ناتوانى را در آن ها تقويت مى كند . رسول خدا (ص ) 
من فرمايد؛ (خخدا وحمت كيد كد را كه فرؤندش زا دن اعمال تيكك يارئ ذهذ . سؤال شد: حكوته اورا'دن نبكى يار 


ذهد © متضيرك قرهوى: ان جه ذ وتوران از اسكو ديرد وال سحت كيرى كدرو ١31)‏ 
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جوان وارزش ها 
امانت دارى 


ياس داشت ارزش ها و ترويج و اشاعه آن هاه بالندكى و يويايى جامعه را به دنبال خواهد داشت همجنان كه تبيين آن ها 
نيز موجب شكوفايى و رونق بازار خوبى ها و شوق و يايبندى مردم و جوانان به آن خواهد شد . بنابراين بايد در معرفى و 
بيان ارزش ها كوششى دوجندان مبذول داشت . 


در اين شماره به يكى از اين ارزش ها يعنى امانت دارى مى يردازيم . 
معناى وازكانى امانت دارى 


امانت, وازه اى است عربى و در فارسى به معانى متعددى به كار رفته است: 

د افاقة. حي هر اسع برا كدايراق نكه «اشدة 4ه كم سيارند: 

- امانت يعنى راستى, درستى و ضد آن خيانت است, 

امانت يعنى تكاليفى كه خداوند براى خلق تعيين كرده است, از عبادات و طاعات ١١‏ 

همان طور كه بيان شد, امانت در مقابل خيانت است يعنى اككر كسى از امانت مواظبت نكرد, خيانت كرده است . 
عرفا امانت را به عشق, معرفت, فيض الهى, اسرار حق, عقل, تكليف و... معنا كرده اند, اما امام راحل - 

سلام الله عليه مى فرمايد: (عده اى بر اين عقيده اند كه منظور از امانت, مطلق امانت خلقى (مال مردم ) و خالقى 
(احكام شرعيه ) مى باشد, و مقصود از امانت الهى اين است كه احكام اسلام را آن طور كه هست اجرا كنيد . كروه 
ذكرق معتقدقن كه غراد اذ اماك امامت اسك 


در روايت هم آمده كه مقصود از اين آيه (آيه سوره نساء ) ما (يعنى ائمه (ع ) هستيم كه خداوند تعالى به ولات امر 


يبيشين (رسول اكرم (ص ) و ائمه (ع ) امر كرده ولايت و امامت را به اهلش رد كنند .72 
امانت يكك معناى وسيع ترى دارد به كونه اى كه يكك سخن نيز امانت است, حكومت و يست و مقام نيز امانت محسوب مى 
شود و بايد به اهلش بر كردد . بنابراين امانت به امانت هاى مالى, اقتصادى, سياسى, اجتماعى و اخلاقى نيز كفته مى 


شود. 
اهميت امانت در اسلام 


امانت به عنوان يكك ارزش در اسلام, جايكاه ويزه اى دارد . دراهميت اين ارزش الهى همين بس كه قريب ده آيه” درباره 
آن نازل شده است . 

تسيا يه سا سو سس وس 

معرفى مى فرمايد 0 (ألا > ُو أن لع وسؤل مين :؟ هنككامى كك 
برادرشان نوح به آن ها كفت: آيا تقوا بيشه نمى كنيد ؟ من براى شما رسول امينى هستم ) . و درباره حضرت هود مى 
فرمايد: (إذْ قال لَه أحوهمْ هُودٌ ألا فون إِنَى لَك رَسوْلَ أمينٌ زه هنكامى كه برادرشان هود كفت: آيا تقوا بيه نمى 
كنيد ؟ من براى شما فرستاده اى امين هستم ) . يا مى فرمايد: (أنَا لَك ناصح أمينَ [* من براى شما خيرخواهى امين 
هستم ) . خداوند در قرآن از زبان حضرت موسى مى فرمايد: إلى لكو ويرك اه ابادق تربفاده ابص اف كنا 
فسثم ) 

بيش از بعثت, براى خديجه كه بعد به همسرى اش درآ مد, يكك سفر تجارتى به شام انجام داد . در آن سفره بيش از 
بيش لياقت, استعداد, امانت و درست كارى اش روشن شد . او در ميان مردم آن جنان به درستى شهره شده بود كه 
لقب (محمد امين ) يافته بود . امانت ها را به او مى سيردند . د يس از بعثت نيز قريش با همه دشمنى كه با او بيدا كردنك, 
باز هم امانت هاى خود را به او مى سيردند . از همين رو يس از هجرت به مدينه, جند روزى حضرت على (ع ) را به 
جاى خود ككذاشت كه امانت ها را به صاحبان اصلى برساند . )/ 


قرآن وامانت 


قرآن نيز يكى از ويزكى هاى لازم مؤمن را امانت دارى مى دائد: (وَالّدِينَ هُمْ لأماناتهخ وَعَفْدِِم راعُونَ ) .1 حضرت 
وسول (ض ) آذ قدو شاف اماف رابالا ى يدا انحا كدس نرمايدة (لاايقاق لعن لأأمانة 122 كد كه افانت 
دار نيست, ايمان ندارد ) . از سوى ديكر حضرت در حديثى, يكى از نشانه هاى منافقين را خيانت در امانت مى داند: 
(نشانه منافق سه جيز است: دروغ كويى, بيمان شكنى و خيانت در امانت ١١).‏ 


موارد امانت در كتاب و سنت 


آنجه از آيات و روايات و متون دينى فهميده مى شود اين است كه تمام سرمايه هاى مادى و معنوى انسان اعم از: فرزند, 


يول و مقام. اسرار و رازها, حكومت و شخصيت علمى, سياسى, فرهنككى و... امانت الهى به شمار مى روند كه 

به دست انسان ها سيرده شده است و آدمى موظف به حفظ و نكتهبانى از آن هاست تا به اهلش ب ركردد . 

امانت مصاديق زيادى دارد كه در اين بخش به تعدادى از آن ها اشاره مى شود: 

ا قرؤتك: فرزيك انان امانت البى اسبت ١‏ اكز بدو و مامز فو تريت كرزتدشان كرناس كس حاتت كرفه اتن قو 
روز قيامت از آنان بازخواست خواهد شد . 

-١‏ شاكرد: شاكردان امانت در دست معلم هستند . اكر مربى در آموزش آن ها كوتاهى و سهل انككارى كند, در 

روز رستاخيز مورد سؤال قرار مى كيرد . 

“- علم: اككر انسان از علم و دانش در جهت تعالى ديكران استفاده نكند و يا در جهت نابودى ديكران و جامعه آن را به 
كار بردو بازخواست خواهد شد . 

#داساة: اسان خوه اناق اسيك كه ددا وتنيره او حوس ينابي حدقا بن شدواين و عن و عوقن عارك فرفوقة 

اسث : يتابراين اكر در خفظ آن هاو بهرة بردارى دزست از آن ها كوتاهى كتد, مورة بازيرسى قرانمى كيرة.: 

ه- حكومت: حكومت نوعى امانت الهى است كه به حاكم سيرده شده است و حاكم موظف به حفظ و نككهبانى از آن 
است . شهيد مطهرى ‏ رحمه الله مى كويد: (جنان كه ملاحظه مى شود قرآن كريم, حاكم و سريرست اجتماع را به 
عنوان امين و نككهبان اجتماع مى شناسد . حكومت عادلانه را نوعى امانت مى داند كه به او سيرده شده است و بايد در حفظ 
آن از آسيب ها و عمل به مقتضاى آن بكوشد... امام على (ع ) به عامل آذربايجان مى نويسد: سمبادا بيندارى كه 
حكومتى كه به تو سيرده شده است, يكك شكار اسث كه به نكت افتاده استث,ْ بلكه, آن امانتى است كه بر كردنت 
كذاشته شده است .ز ١7)‏ 

8- احكام الهى: تكاليف الهى و قرآن كريم نيز امانت اند و مسلمانان موظف اند آن را حفظ كنند . از ديكر موارد 
امانت, اداى نماز, زكات, روزه, حج, مجالس, راز و... هستند كه براى جلو كيرى از طولانى شدن به آن 

ها نمى يردازيم . 

ار به امانت خخيانت شود, امانت دار ضامن است . اكر مورد امانت از بين برودو در صورتى كه امانت دار در نكّه 
دارى آن كوتاهى كرده باشد, ضامن است, ولى اكر نهايت سعى و تلاش خود را در نكّه دارى آن به كار برده و با اين 
جا ل آمانيك ال بين وقته راد خماتت )موجه اماق دار شك اكز كس سكن كين وا ناز كو المانتاء نه وق كتانق 


كرده اسيت ٠.‏ 
آثار امانت ذارى 


امانت دارى موجب امنيت ملى, آرامش روحى و روانى, صفا و صميميت واز بين رفتن فقر و كدورت و بدبينى و 
دشم فى كردق 

روزى جويانى به لقمان حكيم كفت: آيا تو با من جويانى نمى كردى ؟ كفت: آرى . جويان كفت: يس جرا تو به اين 
مقام رسيدى ؟ لقمان كفت: به دليل امانت دارى و راست كويى ١".‏ 

امام صادق (ع ) مى فرمايد: (امانت دارى سبب جلب رزق و روزى, و خيانت سبب فقر مى كردد ) .15 امانت 


داران همواره ييش خدا و مردم محبوب مى باشند و از آنان به نيكى ياد مى شود . بنابراين همه ما موظفيم تا در جهت ترويج 


و اشاعه فرهنكك امانت دارى كه يكى از ارزش هاى دينى و مذهبى ما مسلمانان است, تلاشى مضاعف كنيم تا روح امانت 
دارى در جامعه اسلامى كسترش يابد . با توجه به اين مهم, موضوع يزوهش اين شماره را به امانت دارى اختصاص 
داديم تا علاقه مندان به يزوهش و تحقيق در مقطع دبيرستان با انتخاب يكى از موضوع هاى بيش نهادى زير و با بهره مندى از 


بعافى كه مدق من تدر سقالة خره را فبيه و ارسالحارقة:. 
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١5‏ ميزان الحكمه, همان, ص86/,. 
جوان و اميدوارى به آينده 
مقدمه 


بى شكك جوانانى در عرصه اجتماع هستند كه از روحيه و اميد بالايى برخوردارند . اينها اين اميد زياد را وسيله ترقى و 
در مقابل اين عده » دستهاى هم هستند كه همواره روحيه نااميدى در آنها شعلهور است و همه جيز را سياه و تيره مى بينند . 


اين دسته » علاوه بر اين كه همواره يبشرفت نمى كنند » بلكه دجار يسرفت دائمى نيز هستند . 


يس همواره دو دسته در جامعه وجود دارند: يكك عده كسانى هستند كه دنياى ييرامون خود را همواره سبز و روشن مى بينند 
و عده ديكر » هميشه سياه سياه . قرآن هم همواره روح اميد و اميدوارى را در عرصه جامعه مىدمد تا آن جامعه » جامعه يويا 
بشود . لذا (در سوره زمرء آيه 0# ) خداوند به ييامبر عزيزش مىفرمايد: بكو به كناهكاران كه خدا مى كويد: «اى 

بندكان من كه به زيان خويشتن بسى كارها كردهايد » از رحمت خدا نوميد مباشيد كه خدا همه كناهان را مىآمرزد واو 
مرزنده 

و مهربان است .) )١(‏ 

كد اوقد دوا داولا وستروس ود كاده كر او رسيت عفادا #االيدك رماو ةا اشوواره رحية وخر اشام كما 
كرده 

است و در درجه دوم مىفرمايد كه حالا-اكر خطا و اشتباهى هم رُخ داد » اين دليل نمىشود كه شما نااميد شويد؛ جرا كه 
خوادتد 

يكى از صفاتش آمرزنده و مهربان است . يس ما همواره بايد اميد و اميدوارى و نشاط را در خود و در محيط بيرامون » زنده 
كنيم . 

اكر انسان كمى به اين سخن حضرت على (ع ) فكر كند » ديككر دنياى او دنياى بىاميدى نيست . حضرت على (ع ) به 
فرزندشان مىفرمايد: «. . خدا كليد كنجينههاى خويش را در دست تو نهاد ؛ زيرا كه اجازه داد تا هرجه مىخواهى از 

او بخواهى و تو هر وقت بخواهى » مى توانى درهاى نعمت او را با دعا بككشايى و سيلاب رحمت او را بر خويشتن فرو 

ريزى . جون جنين است » يس مبادا دي ركردٍ اجابت » تو را نوميد سازد » كه بخشش به اندازه نبت [و تصميم و استقامت در 
دغاو طلب [است». (7) 

يس اكر اجابت به تأخير افتاد » اين سبب نااميدى ما نبايد بشود و اجابت » به اصرار و يايدارى و اميد بستككى دارد . 

بعضى وقتها انسان به فردى نككاه مى كند كه سر تا يا شور و شوق واميد است . ولى بعضى ديكر هم اكرجه داراى 
امكاتاك ماذى بو اماع اتتنه ول افاي روسيه فى بهرةاتد . |فينة» يكف تحالة ووطي الع كدااكر هر اسان وعود داشعه 
باشد 


از انكّيزه و نشاط فراوانى برخوردار مىشود و سبب يبروزى و موفقيت در كارها مى كردد . 
راهدهاى افزايش اميد در جوان 


اميد براى هر كسى خوب و مطلوب است امنا براى جوان » مطلوب تر و لازمتر؛ جرا كه جوانٍ بدون انكيزه و نشاط و اميد مثل 
جسد بدون روح است . اميد همانند روح در بدن جوان است . 

١-توكل‏ به خداوند: جوانى كه در همه كارها عامل اصلى را خداوند بداند و بفهمد كه او اكر بخواهد هر كارى شدنى است » 
آن كاه ديكر دل به عاملهاى ديككر نمىبندد واميد در او تقويت مىشود ؛ جرا كه خداوند » منبع قدرت بىنهايت است و 
دوستان 

خويش را تنها نخواهد كذاشت . لذا با توكل به يرورد كار » در هر كارى اميد به موفقت در آن كارء افزايش بيدا مى كند . و 
اين توكل » شاخص مهمّى در تقويت اميد است . 

-"١‏ كرايش به معنويت: همواره انسانها در جامعه مشاهده مى كنند كه افرادى كه كرايش به معنويت دارند و بهياد خدا و 


معاد هستند » آنها بيشتر اميد به كارها و اميد به آينده خود دارند . 

اناق كار بوسح ودح لكك هن يفك كبياق اند كل عي يناه قن | ول مظاك و ب راف فريدين قن رف اذا مسن 1 
مدتى 

بىانككيزه و يريشان و نااميد مىشوند و در نتيجه » ديكر زند كى و يبشرفت خود را غيرممكن و يا يوج و بىارزش مى شمارند . 
بنابر برخى يوه شهاى روانشناسى معاصر » يكى از عوامل مؤثرى كه در افزايش اميد » نقش زيادى دارد » همين كرايش به 
معنويات و ياد خداست؛ جرا كه با ياد خدا دلها آرام و اميدوار مىشود . اصولاً يذيرش حضور خداوند در زندكى » موجب 
يايبندى به اخلاق و وجدان است . 

”- اعتماد به نفس: افرادى كه در كارهاى خود اعتماد به نفس دارند و خودباورند » اينها از اميد بيشترى بهرهمندند . 

اعتماد به نفس يعنى انسان با تكيه بر اراده خود كارهاى خويش را انجام بدهد . رابطه اعتماد به نفس و اميد » رابطهاى دوسويه 
است ؛ يعنى از يكك طرف اعتماد به نفس در افزايش اميد مؤثر است و از طرف ديكر ء اميد زياد داشتن » سبب اعتماد به نفس 
بيشتر مى كردد . 

*- محيط و خانواده: خانواده و محيط ييرامون » اكر از محيطهاى سالم و با نشاط و برخوردار از اميد باشد » طبعا اين اميد 

و انككيزه » به جوان هم سرايت مى كند . نقش خانواده و محيط را در شخصيت جوان نمى توان ناديده كرفت و درصد بالايى از 
تأثير را همين محيط و خانواده در شكل كيرى اميد و افزايش آن دارد . 

وديرهيز ازؤشتىها: يكى از كارهاي كاباعث اامديئ:» ذا آرامى وى عدف دز زد كن شود كنام كردن اسك 
مخصوصا وقتى كه شخص .ء اصرار بر كناه داشته باشد و زياد مرتكب كناه شود ء كه اين » باعث تيركى دل و نااميدى 
ويم 

مى شود ؛ زيرا احساس مى كند تمام رادها را بر روى خود بسته و ديكر راهى براى نجات ندارد . لذا يكى از مهمترين 

عواملى كه موجب مى شود ريشه نااميدى در انسان خشكك شود » كناه تكردن اسث . يس مرتكب كناه نشدن » عامل مهمى در 
افزايشن افيد .و آرامشن يافتن وحدان و نشاط زتد كى اسث + يابه.و اساس هر كارى اميد آست :و اكر اين اميد.و انكيزة در كان 
نباشد » هيج كسى شروع به فعاليت و كار نمى كند . 

در حديثى از ييامبر اكرم (ص ) آمده است كه: «اميد » رحمت خدا براى امت من است . اكر اميد نبود » مادرى فرزند 

خود را شير نمىداد و كسى درختى نم ى كاشت» . (17) 

ازاين حديث » استفاده مىشود كه اميد منشأ هر يويايى و ييشرفتى در زندكى انسان است . اميد را بايد عنايتى و رحمتى از 


تاحيه كيدا دانلشث ؟ تعمّت ور كى كه كوش يختاتة دو ميان انث اسلامى «كلهون يشترى دار 
آثار اميد 


-١‏ تقويت انكيزه در ييكيرى اهداف: يكى از آثار اميد در انسانها (بخصوص جوانان ) اين است كه به آنها در رسيدن 

به اهداف خود » انكيزه و نيرو مىبخشد . در حديث ييامبر (ص ) آمده است: «كسى به بهشت مى رود كه اميد آن را 

دارد و كسى از جهنم دور مىماند كه از آن بيمناكك باشد) . (؟) 

ازاين حديث » روشن مىشود كه اميد » منشأ عمل است و سرنوشتساز ؛ جون اكر كسى اميد به جيزى داشت به آن دست 


مى 


يابد و زمينهدهاى دستيابى آن هدف را براى خود مهيا م ىكند . در نتيجه » اميد در دل آدمهاى خوب , منجر به عمل نيكو و 
صالح 

مى شود و سرانجام هم سبب نجات و ورود به بهشت مى شود . يس مى توان كفت كه اميد » انسانها را در رسيدن به اهداف 
خود يارى مى كند . 

1- جيره شدن بر دشوارىها: اكر اميد نباشد » ديكر انكيزهاى براى صبر و جيره شدن بر دشوارىها نيست . اكر 

جوان , اميد به يبيشرفت علمى و حرفهاى خود نداشته باشد . يس از جه راهى مى تواند بر سختىهاى راه غلبه كند ؟ اين كه 
جوان 

شبانهروز و ماهدهاى متوالى همّت مى كند و سختىهاى راه را تحمل مى كند » آن نيست مككر اميد به موفقيت در كنكور دانشكاه 
ويا 

يافتن حرفه و كار و كاركاه مطلوب خويش . يس اميد به رفتن به دانشكاه و ادامه دادن درس يا استادكار شدن در يكك شغل و 
حرفه » او را برابر هر سختىاى كمكك مى كند . 


يس يكى از آثار و كاركردهاى اميد » اين است كه به شخص » توان و نيرو مىبخشد تا بر مشكلات جيره شود . 
جامعه و تأثير آن بر اميدوارى فرد 


لازمة امعد + عمل كردة وتحركت كردق سوق ايند أسة و الاعدرف ايك نذوة صر كك و يواض #خرف غيالى اسكيو 
مطلوب 

و يسنديده نيست . اميد » آن نوع از خوش بينى به آينده است كه منشأ يويابى و حركت بهسوى آيندهاى روشن باشد . 

جامعه اكر به سه نياز جوان . ياسخ مثبت بدهد و خانواده هم نقش مؤثر خود را ايفا كند » كمكك بزركى به اميدوارى او كرده 
است: 

الف ) شغل: اكر ساختار جامعه طورى باشد كه هر جوان بتواند براى اداره كردن زندكّى خود » مشغول به كار باشد و 

شغلى داشته باشد » اين در داشتن اميد به آينده بسيار مؤثر است و لذا وقتى كه جوان » مشغول به كار و فعاليت شد و سركرم 
ايفاى نقش خود در جامعه شد » روحيه اميد در وى افزايش مىيابد ؛ اما اكر جامعه نتوانست به اين نياز ضرورى وى ياسخ 
متناسب بدهد » اين جوان بيكار » دجار نااميدى مى شود و جوانان بيكار و نااميد » آسيب جدّى براى اجتماع خود بهدوجود مى 
آورند . 

ب ) ازدواج: اكر محيط ييرامون جوان (مخصوصا خانواده و نزديكان جوان ) » بتوانند او را در يكك ازدواج خوب و 

موفقيِ تآميز» يارى و راهنمايى كنند تا بتوانند زندكى شيرين و با طراوتى داشته باشد »ء اين » نقش بسيار خوبى در اميد به 
آينده 

جوان دارد . تشكيل خانواده » جوان را «مسئول» بارمىآورد و به او براى ييشرفتهاى علمى و كارى و فكرى »ء انكيزه 

مىدهد . به علاوه » خانواده » يايكاه تربيت اخلاقى و خودسازى شخصيتى است كه همه اينها زمينههاى اميدوارىاند . 

ج ) يبشرفت: فراهم شدن امكان ييشرفت براى همه اقشار و طبقات جامعه و شايستهسالارى در همه سطوح و فراهم بودن 
امكان رشد استعدادها و ظهور خلاقيتها و عرضه انديشدها و آثار و . . . براى همه شهروندان » تأثير بسزايى در افزايش 


اميد دارد . نبودن تبعيض در سطح جامعه و كشور » خود به خود ء اميد آفرين است . ريشه تفاوت و تبعيض » در كبر و 


برترىطلبى افراد يا طبقات است . اكر در جامعه تبعيض وجود داشته باشد » آن جامعه از همبستككى و وفاق ملى تهى است و 
جوانان خود رااز هركونه ييشرفتى در آينده مأيوس م ىكند . 

يس جامعه اكر بسترى را مهيا كند كه در بهره كيرى از امكانات آن » تبعيضى نباشد و همجنين در ايجاد شغل و ازدواج خوب 
و 


متناسب با شخص » قدمهاى مؤثرى را بردارد » در ايجاد و افزايش اميد در نسل جوان » كمكك مؤْثّرى كرده است . 
منيع 

محمد صادق ربانى 

يى نوشت ها 

.الا"١‎ صء.١ الحياة» محمدرضا حكيمى » ج‎ - ١ 

؟-همان . ص ؟77ل1. 


" - نهجالبلاغه » كرد آورنده: مرتضى فريد تنكابنى » جاب نهم » ص »2٠‏ ح١‏ . 


همان + خديث ؟: 
جوان و انتقاد 
ويزكىهاى دوره جوانى 


از جمله ويزكىهاى دوره جوانى » آرمان خواهى و عدالت جويى است . اين دو ويزكى » جوان را به انتقاد از كفتار و كردار 
ديكران وادار مى نمايد . كفت و كو و نشستهاى كوناكون با جوانان » اين شرايط را بيشتر فراهم مى كند تا در حالات و 
روحيات يكك ديككر كنجكاو و دقيق شوند و موشكافانه » عيبهاى دوست خود را مورد توجه قرار داده و به صورت فعال و 
همه 

جانبه و با شور و نشاط و سرزندكى در صحنهها حاضر شده و با صراحت .ء اظهار نظر نمايند . 

هر جند بايد اين فرصت نقادي از ديكران را مغتنم شمرد و آن را يكك حركت اصلاح كرانه دانست واين حق اجتماعى را 
براى 

همه اقشار جامعه ‏ به ويزه جوانان قائل شد ء اما بايد مواظب لغزش كاههاى ير خطر نيز بود تا انتقاد به انتقام يا عيب جويى و 
يرده درى تبديل نشود و نقش سازنده و تكاملى خود را از دست ندهد . 

ميل به تنوع و داشتن آرزوهاى بى حساب » تصويرهاى خيالى و آرمان خواهى » همه و همه دست به دست هم داده و جوان را 
هحالس ارده اسان كدايس دور از سات تقرف رسن ١‏ ودودك مو زود شك عرق #وذانف :ااي لك حبر ناوث 
به هيجان مىآ يند و با كنايه و اشاره و سخن » اعتراض خود را نمايان مىسازند و در مواردى نيزء ديكران را ناديده مى كي رند؛ 
شايد كمان دارند از اين طريق مى توانند موقعيت خود را تثبيت كنند . يس لازم است جوان هم بداند كجا و جكونه انتقاد كند 


و 


هم از نقد سازنده ديكران استقبال نمايد . 
انتقاد در لغت 


جوهرى » لغت شناس معروف » مى نويسد: درهمهاى ناخالص را از مجموعه آن جدا كردن » انتقاد دره مهاست و نقد كسى » 
به 

معناى مناقشه كردن با او در باره جيزى است . )١(‏ 

در روزكار كذشته كه معاملات مردم با سكه نقره انجام مىشد ء افرادى سرب را با نقره مخلوط نموده و به صورت يول رايج 
عرضه مى كردند . كسى كه مى خواست نقد خود را خالص كند به صرّاف مراجعه م ى كرد تا او را انتقاد نمايد . در لغت 

عرب » صرّافٍ سكه شناس را منتقد و عمل جدا سازىاش را انتقاد مى كويند . (؟) 


حوزه نقد و انتقاد » وسيع و فراكير است ء به همين دليل كفته يا نوشته ويا عمل ديكران را در بر مى كيرد . 
انتقاد و عيب جويى 


افراد با توجه به طرز تفكر و نككرش مثبت يا منفى خود درباره عم ل كرد ديكران » قضاوتهاى مختلفى دارند وعكس 
العملهاى 

كوناكونى از خود بروز مىدهند: 

كروهى در مقابل خوبى واكنش مثبت نشان مى دهند و خوبان را تشويق مى كنند » ولى از بدكاران انتقاد نمى كنند تا مبادا دل 
آزرده 

شوند واز محبوبيتشان كاسته كردد؛ اين افراد » خودخواه . محافظه كار و منفعت طلب مى باشند . 

كروهى ديكر فقط به بدىها توجه مى كنند و با عينكك بدبينى اطرافيان را مى بينند و همواره در بى يافتن نقاط ضعف و ناديده 
كرفتن 

خوبىها و نقاط مثبت ديكران هستند؛ اين افراد به بيمارى عيب جويى مبتلايند . 

كروه سوم كه از سلامت فكر و ياكى دل برخوردارند » خوبىها و بدىها را با هم مىبينند؛ از مشاهده كارهاى ناشايست 
ذار تخي 

مىشوند و لب به انتقاد مى كشايند و كارهاى خوب ديكران را ستايش و تحسين مى كنند . 

عيب جويى و انتقاد » در رديابى عيوب وابراز آن به صاحب عيب » مشترك اند » ولى در دو جيز تفاوت دارند: 

١‏ - هدف عيب جوء آزار دهى و تخريب شخصيت ديكرى است » در حالى كه غرض انتقادكر » اصلاح و خدمت به ديكرى 


اسن 

؟ - انكيزه عيب جويى » حسادت .ء انتقام جويى و خود محورى است .ء ولى منشأ انتقاد » نوع دوستى » خيرخواهى و مسئوليت 
يذيرى است . 

ازاين رو در اسلام » انتقاد » بار مثبت و عيب جويى » بار منفى دارد و از صفات نايسند و كناهان بزركك شمرده شده است . 


امام على (ع ) مىفرمايد: «بى كيرى عيوب ديكران , از قبيحترين عيوب و بدترين كناهان است م2 


استاة مظهرى :دو الفسير .و تغريق تقل مى تووسادة 
قوه نقادى و انتقاد كردن ». به معناى عيب كرفتن نيست؛ معناى انتقاد » يكى شىء را در محكك قرار دادن و به وسيله محكك 
زدن به 

آن » سالم و ناسالم را تشخيص دادن است . (©؟) 

هدف از نقد و انتقاد در نظام ارزشى اسلام » ياره كردن و دريدن و ايجاد بدبينى در جامعه نيست »ء بلكه ارج نهادن به كار 
ديكران و يادآورى نقاط ضعف و قوّت در كنار هم مىباشد . سنجش و ارزيابى و بررسى همراه با عدل و انصاف و ديدن 
درد وارائه درمان » در مفهوم نقد صحيح نهفته است . بنابر اين توصيف .ء انتقاد كردن - بر خلاف عيب جويى - كار 


آسانى نيست . 
انتقاد و نصيحت 


انتقاد كردن با نصيحت كردن از دو جهت متفاوت است: 
١‏ - هميشه انكيزه نصيحت » خيرخواهى و خدمت رسانى اسث » ولى انككيزه انتقاد » كاهى ضرر رساندن به ديكرى و تخريب 
جهره اوست كه از آن به انتقاد مخرّب ياد مى شود . 


. زبان نصيحت » مختلف است؛ كاهى با انتقاد و در يارهاى از موارد , با تحسين و تأييد انجام مى كيرد‎ - ١ 
فلسفه انتقاد‎ 


شايد اين سؤال در اذهان برخى رسوخ كند كه جرا بايد از ديكران انتقاد كنيم ؟ مكر انسان به كمكك عقل و خرد خود 
نمى تواند راه 

صحيح زند كى را ب ركزيند ؟ 

در ياسخ بايد كفت: در نهاد انسان » در كنار عقل » غريزه حب ذات نيز وجود دارد كه كاهى منشأ انحراف در نكرش آدمى به 
خود مىشوذع به طورى كه ممكن اسك در كسى غببى باشك ولى از آن غافل كردد »در حالى كه همان عيب زاذر ديكرى 
ديده 

وبر اساس آن قضاوت كرده است . 

غريزه خود دوستى باعث مىشود انسان در مواردى اعمال خود را توجيه نمايد ويا به دليل تأثير يذيرى از خانواده و اجتماع و 
منافع شخصى » عقل كارايى خود را از دست بدهد؛ در اين صورت بايد عقل ديككران را ضميمه عقل خود كند و از نقد و 
بررسى آنان استفاده نمايد . رسول خدا (ص ) مىفرمايد: «داناترين مردم كسى است كه علم ديكران را به علم خود 

ضميمه نمايد)؛ (0) يعنى خود را عالم مطلق نداند واز علم و آموزههاى ديكران و انتقادهاى بجاى آنان استفاده كند . 

انتقاد » هم به انتقاد كننده سود مىرساند و هم به انتقاد شونده » زيرا انتقاد شونده از اين طريق به عيب و كاستىهاى خود بى 
خواهد برد ودر صدد جبران آن برخواهد آمد و انتقاد كننده علاوه براين كه به وظيفه الهى خود عمل كرده و در بيش كاه 


خداوند مأجور خواهد بود ء به طور غير مستقيم از آن انتقاد » خود نيز بهرهمند خواهد شد » زيرا اكر انتقاد در جامعه نهادينه 


كردد 


و به صورت فرهنكك در آيد » همه آحاد از محسشنات آن برخوردار مىشوند . 
جايكاه نقد و انتقاد در اسلام 


با توجه به نقشى كه انتقاد در سازندكى فرد و اجتماع دارد » اسلام بر تذكر كاستىها و نقد عملها به جاى آراستن عيوب و 
كتمان زشتىهاء تأكيد ورزيده است: 

١‏ - انتقاد » يكى از حقوق واجب مسلمانان است . امام كاظم (ع ) مىفرمايد: «از واجب ترين حقوق برادرت اين 

است كه او را به خير متوجه كنى و هيج جيزى را كه براى دنيا و آخرت او مفيد است » از او ينهان ندارى .» (8) 

؟ - خوددارى از انتقاد » يكك نوع خيانت است . امام صادق (ع ) مىفرمايد: «كسى كه برادرش را در حال انجام 

عمل نايسندى ببيند در حالى كه مى تواند او را ازاين كار بازدارد و سكوت كند و از او انتقاد نكند » به او خيانت كرده 

است .)» (/7ا) 

٠"‏ - انتقاد كرى و انتقاديذيرى » از صفات مؤمنان است . رسول اكرم (ص ) مىفرمايد: «مؤمن آيينه برادر خويش 

است و بدىها را از او دور مىسازد .» (8) 

؟ - انتقاد كر » بهترين دوست » و عيب يوش » بدترين دوست است . امام باقر (ع ) مىفرمايد: «از بى كسى رو كه 

تو را مى كرياند » عيبت را تذكر مىدهد و خيرخواه توست و بيرو آن كس مباش كه به ظاهر تو را مى خنداند و در باطن نسبت 
به 

تو غين اصميدى اسك »و بو عدا وازد :مى شويكى ال واقعيةها كام فى كرديه ) (5) 

در حديثى معروف از امام صادق (ع ) مىخوانيم: «محبوب ترين افراد در نزد من كسى است كه عيب مرا به من هديه 

كند» . )1١(‏ امام (ع ) در اين حديث به بيروان خود كوشزد م ىكند كه راه دوست شدن با آن حضرت » تملق و 

جايلوسى نيست .» بلكه با اين كه امام (ع ) انسانى معصوم و بىعيب است و نيازى به نقد ندارد » كسى كه به يندار خود عيبى 
مى بيند » با تذكر و يادآورى » مراتب دوستى و صداقت خود را به امام خويش نشان مىدهد . 

در كزينش وازه برادر نيز رمز و رازى نهفته است . حضرت از اين طريق مى خواهد به همكان بفهماند كه با انتقادكر نبايد 
برخوردى خصمانه داشت و او را دشمن خود انكاشت » بلكه بايد اورا به جشم يكك دوست و بلكه به ديده عزيزترين برادر 
نككريست . 

نكته ديكر در اين حديث »ء به كا ركيرى واه هديه و سوغات است .ء زيرا اولاً: كوياى اين حقيقت است كه بازكو كردن عيب 
شخص به خود اوء بهترين خدمت به وى شمرده مىشود . ثانياً: همان طورى كه در قبال اعطاى هديه , بايد از هديه دهنده 
سا كزاوى كرد هو قال الشاد نهر اتساتى مكلت اسك !1ن النقاة كسد كان غود كفك بو فمزداتى تبابك ‏ كالتاء انتقاد باد 
از روى خيرخواهى باشد تا عنوان هديه براو منطبق كردد . اكر انتقاد به قصد تخريب باشد » ديكر هديه نخواهد بود . 

- استفاده از انتقاد در دستور كار مؤمن قرار دارد و بايد جزء برنامههاى اجتناب نايذير زند كى هر مسلمانى قرار كيرد . 

امام كاظم (ع ) مىفرمايد: «كوشش كنيد جهار برنامه مشخص داشته باشيد: قسمتى براى مناجات با خدا » ساعتى 

براى امرار معاش » قسمتى براى هم نشينى با برادرانى كه مورد اعتمادند و عيوبتان را خالصانه با زبان ابراز مىدارند و 


ساعتى را نيز به جلب لذايذ مشروع خود اختصاص دهيد .» )١١(‏ 


اقسام انتقاد 


به طور كلى » انتقاد به دو نوع سازنده و مخرّب تقسيم مى شود: 

الف ) انتقاد سازنده: انتقادى است كه به انكيزه اصلاح » رشد و تعالى جامعه و بالايش و زنكار زدايى از ييكره عظيم 

اجتماع ء با اتخاذ روشى مناسب و شايسته در كفتار و كردار و ضمن احترام به شخصيت مخاطب » انجام مى كيرد و در آن» 
قات 

تذكر و اندرز به طور كامل رعايت مىشود . 

ب ) انتقاد مخرّب: در اين انتقاد » تحريف و تخريب شخصيت » جاى كزين تكميل كرديده و تحقير به جاى تكريم نشسته 


4. 


است 
و به انكيزه افساد و ايجاد اختلاف و تفرقه در جامعه و كاشتن بذر كينه و نفاق و با روشى نامناسسب صورت مى كيرد . 


براى تشخيص نقد سازنده از مخرّب ., لازم است شيوه صحيح نقد بررسى شود . 
شيوههاى نقد 


-١‏ انتقاد مستقيم زبانى: منتقد با احراز شرايط » به طور مستقيم و شفاف » نظر خود را ابراز مىدارد . امروزه بيشترين 

نوع انتقاد در جامعه به اين صورت انجام مى كيرد . در سيره ييشوايان » نمونه هايى از انتقاد صريح به جشم مىخورد . 
برخى از اصحاب در محضر رسول اكرم (ص ) مشغول صحبت بودند و درباره يكى از مسلمانان سخنانى مى كفتند . 
رسول خدا (ص ) آنان را نهى كرد و فرمود: شما غيبت او را كرديد . عرض نمودند: ما آن جه را دراو هست 

بيان كرديم . حضرت فرمود: همين كه آن جه را در برادرتان هست بككوييد » كافى است . )١11(‏ 

؟ - انتقاد غير مستقيم زبانى: يكى از شيوههاى انتقاد كه بسيار كارساز است ولى متأسفانه كمتر از آن استفاده مىشود , 
انتقاد به روش غير مستقيم مىباشد . قرآن مجيد و يبشوايان دين در ايجاد ارتباط با مخاطب و طرح آموزههاى خود ء از اين 
روش سود مىجستند . بنا به فرموده امام صادق (ع ) » قرآن به همين صورت نازل شده است و خطابهاى قرآن كرجه به 
يبامبر (ص ) است اما در واقع به مؤمنان اشاره دارد . 

٠"‏ - انتقاد غير زبانى: كاهى انتقاد از طريق تغيير در جهره انجام مى كيرد . كاربرد اين نوع انتقاد » زمانى است كه بين 

نقد كننده و نقد شونده رابطهاى بسيار صميمى وجود دارد و نقد شونده خود را نيازمند اين رابطه كرم مىداند . برخورد ييامبر 
(ص ) با دختر كرامى شان حضرت فاطمه (ع ) از همين نوع است . ايشان يس از بازكشت از سفرى » طبق معمول به 
ديدار حضرت فاطمه (ع ) رفتند و بر خلاف هميشه » يس از مكث كوتاهى » خانه دخترش را تركك كردند . حضرت فاطمه 
(ع ) متوجه يردهاى شد كه به تازكى بر در خانه آويخته بود و حدس زد نككاه سرد رسول الله (ص ) به دليل آن باشد . 
ازاين رو به سرعت يرده را همراه با بيامى به نزد يدر فرستاد . بيامبر (ص ) يس از شنيدن بيغام دختر بزركوار خود 

فرمود: يدرت فداى تو باد» و با خوش حالى بار ديكر به ديدار فاطمه (ع ) آمدند . (1) 


آداب انتقاد 


يك نقد خوب ., مفيد و سازنده بايد از اصول و آدابى ييروى كند ء زيرا در غير اين صورت » نقد به معناى واقعى انجام 


نمى كيرد . 

عق :از ابن اصول هارت اند.ار: 

١‏ -اعتدال در انتقاد: يكى از آداب نقد كه كاهى مورد غفلت قرار مى كيرد » ميانه روى در نقد است . براى رعايت 

اين نكته » ابتدا بايستى ضرورت نقد را تشخيص داد و سيس از آن به طرز صحيح و منطقى استفاده كرد . كاهى لازم است 
جشمهاى خود را در برابر لغزشهاى احتمالى ديكران ببنديم تا شرم و حياى كناه كار حفظ شده و جسور نككردد . بنابر اين 
والدين و مربيان نبايد به طور دائم از نسل جوان انتقاد كنند » زيرا روح و روان آنها از اعتراضات بيش از حد » مكدّر مى شود و 
حالت تدافعى مى كيرد . 

؟ - انتقاد در خلوت: هر جه انتقاد صميمى تر و در خلوت و خودمانى باشد , مؤثرتر است و از كينه توزى و لجاجت 

بيش كيرى مى كند . امام حسن عسكرى (ع ) مىفرمايد: «كسى كه برادر خود را در ينهانى موعظه كند » او را زيبا 

ساختداو كتى كه اشكارا بة وئ اندوز :ذهد : ناعك رشى: او كزذيده اث ع (38) 

" - انتقاد از عمل نه عامل: در انتقاد سازنده » عمل نادرست مورد نقد و ارزيابى قرار مى كيرد اما حرمت افراد 

محفوظ مىماند . كاهى بايد حساب عمل را از عامل (انجام دهنده ) جدا كرد . يس نمى توان به دليل خوب و مؤمن بودن 
يكك شخص .ء همه اعمال او را تأييد كرد و نمى توان به دليل يكك عمل ناشايست » شخصيت كسى را زير سؤال برد . امام 
صادق 

(ع ) ضمن احترام به شقرانى كه از دوستان اهل بيت بود ولى متأسفانه شراب مى نوشيد » آهسته و به طور غير مستقيم از 
عملش انتقاد كرد و فرمود: عمل خوب از هر كس كه باشد خوب است واز تو خوبترء زيرا به ما وابستهداى و عمل بد از 
هر كس سرزند » بد است و از تو بدتر» زيرا منسوب به ما هستى )١18(‏ 

؟ - رعايت ادب در انتقاد: انتقاد سازنده همواره با رعايت امنيت روحى و شخصيت اجتماعى ديكران است . اكر 

انتقاد با مهر و ادب آميخته نباشد » طرف مقابل را به واكنش وادار مى كند » جرا كه انسان به حكم خود دوستى » از خود دفاع 
مى كند و اجازه نمىدهد به شخصيت او خدشداى وارد شود . 

اين موضوع بايد با دقت انجام كيرد » به ويه كسانى كه با نسل جوان سر و كار دارند بايد به اين نكته توجه داشته باشند كه 
معمولاً جوان از نصيحت مستقيم و صريح » كريزان است ء زيرا آن را با هويتطلبى و استقلال خواهى در تضاد مىبيند . 
اسلام بر سن برخورد و مهرورزى با مردم در همه زمينهها واز جمله «انتقاد» تأكيد ورزيده است . امام صادق (ع ) 

م قرم ند: «(كسى كنا ذيكران به رقق ؤ هدارا عمل كنك به خواستدائ كه'از آنان ذارة دست مى بابد (12) تتاير 

اين انتقاد كننده » بايد فرصت كافى را براى اظهار نظر و كفت و كو در فضايى مملوٌ از صميميت فراهم نمايد واز هنر خوب 
شنيدن استفاده كند و با وقار و متانت سخن بككويد . قرآن مجيد از ييامبرش موسى (ع ) مىخواهد فرعون را با نرم خويى 
به خدايرستى دعوت نمايد . )1١1/(‏ 

موسيا در يبش فرعون زمن 

نرم بايد كفت قولا لينا 

آب اككر در روغن جوشان كنى 

ديكران و ديك را ويران كنى )١8(‏ 

- انتقاد غير مستقيم: براى آن كه انتقاد به خود دوستى اشخاص آسيب نرساند و آنان را به مقاومت وادار نكند » جه 


بسا لازم باشد از روش غير مستقيم استفاده كرد و كلماتى ملايم به كار برد . عباراتى جون: آيا بهتر نبود ؟ آيا صلاح مى 

دانى ؟ ميزان تأثي ركذارى نقد را مضاعف كرهه » مجال انتقاد از بز رككترها را براى جوان نيز فراهم مى كند . 

برخى استفاده از ايما و اشاره را در مراحل اوليه انتقاد بهتر و آبرومندتر مىدانند . امام على (ع ) مىفرمايد: «لغزش 

شخص عاقل را با كنايه تذكر دادن » براى او از ملامت صريح » دردناككتر است .) (19) 

نمونه جالب و بسيار مؤثر تذكر غير مستقيم و در قالب كنايه را در سيره امام كاظم (ع ) مى توان ملاحظه كرد . روزى 

آن حضرت از كوجداى مى كذشتند . صداى ساز و آواز از خانهاى بلند بود . امام (ع ) از كنيزى كه براى كارى از آن 

خانه بيرون آمده بود يرسيدند: صاحب خانه » بنده است يا آزاد ؟ كنيز جواب داد: آزاد است . فرمودند: اكر بنده بود» 

اين بساط را يهن نم ى كرد . صاحب خانه تا ماجرا را از كنيزكك شنيد » يابرهنه در ميان كوجدها به دنبال حضرت دويد و نزد او 
توبه كرد و به افتخار آن روزى كه با ياى برهنه در بى حضرت دويد وبه شرف توبه نايل آمد » تا آخر عمر كفش به يا نكرد 
و 

به «بشر حافى) (يا برهنه ) مشهور ككشت . )17١(‏ 

+ - بى طرفى در انتقاد: يكى از شرايط انتقاد سازنده » بى طرفانه بودن و رعايت انصاف و جوان مردى در انتقاد 

است . كسى كه مغرضانه انتقاد كند و ملاكك او دوستى و دشمنى باشد » قطعاً در انتقاد خويش ححُسن نيت ندارد و از واقع بينى 
فاصله كرفته است » كه كفتهاند: «حبٌ الشى يُعمى و يُصم؛ محبت به جيزى » انسان را كور و كر مى كند و نمى كذارد عيب 
هاى آن را يبيند ويا بشنودا 

جون غرض آمد هنر يوشيده شد 

صد حجاب از دل به سوى ديده شد (١؟1)‏ 

دوستى يا دشمنى با شخص » كروه وايا حزب نبايد موجب ناديده كرفتن اصل بى طرفى در انتقاد شود . اككر فردى با ديده 
دشفق به كسى تكاف كنل + اعد سا صتفاة خوت و:ستديده وى د نظرقن كد ! بل وحير اسان 1ن انتقاة تماد امير مو مان 
على 

(ع ) مىفرمايد: هر كاه دنيا به كسى روى آورد » نيكويىها و كارهاى خوب ديككران را هم به او نسبت مىدهند و زمانى 

كه دنيا به كسى يشت كرد و مردم از كسى روى كردان شدند » خوبىهاى او را نيز ناديده مىانككارند . (؟17) 

سعدى مى كو يد: 

كسى به ديده انكار اكر نككاه كند 

نشان صورت يوسف دهد به ناخوبى 

متأسفانه در جامعه ما شاهد انتقادهايى در عرصه سياست هستيم كه خالى از حب و بغض نيست و از روى انصاف و با رعايت 
بى طرفى انجام نمى كيرد و همين امر جاى كاه رفيع انتقاد را تنزل داده است . انتقادهاى برخاسته از حسادت و غرض 

ورزى » نه تنها مشكلى را نمى كشايد » بلكه بر بحران و جالش در جامعه مىافزايد . انسان كينه توز نمى تواند به انتقاد صحيح 
دست يابد . در روايت مىخوانيم: «النصيحة من الحاسد محال؛ (77) نقد و نصيحت از حسود » ممكن نيست» . اكر 

ديو كينهتوزى به جاى مهرورزى بنشيند » يردهاى تار در بيش جشم آدمى ايجاد مى كند » بين او و حقيقت فرسنككها فاصله 
2 

اندازد و نكاهش را نكاهى دشمنانه مى نمايد . امام صادق (ع ) مىفرمايد: «از جدل و بكو مكوهاى بى حاصل و دشمنى 


بيرهيزيد كه اين دو »ء مايه بيمارى دلها و زمينه ساز نفاق در ميان مؤمنان است .» (5؟ ) 

با اين بيان معلوم مى شود كه نقد صحيح و خيرخواهانه » در كرو تزكيه نفس » خروج از متتها و خودخواهىها و برخوردارى 
از ملكه تقوا و مالكيت بر نفس است . 

- فراهم كردن زمينه انتقاد: انتقاد ابتدايى به خودخواهى افراد ضربه مىزند و زمينه دشمنى را ايجاد مى كند » زيرا 

نفس انتقاد » تلخ و ناخوش آيند است » يس بايد با تمهيد مقدماتى » از تلخى آن كاست . 

كر انتقاد با بيان يكى 'از.ضفات مكيث آغاز شود + اطمينان و اعتماد اتتقاذ شوئده حلب واهد شد . به كار كبري ابن زوش : 
موجب يذيرش انتقاد و مقاومت كمتر مخاطب مىشود و تلخى انتقاد با شيرينى تعريف و تمجيد , جبران مى كردد . 

اكر از ابتدا به دروغ كو بكوييد كار شما خلا.ف است .ء نمىيذيرد؛ اما اكر زمينه آن را فراهم كرديد و مثلا- كفتيد: اكر 
به شما دروغ بكويد آيا ناراحت نمىشويد ؟ قطعاً ياسخ مثبت خواهد داد . بعد ازاين ياسخ » شما مى توانيد او را از دروغ 
باز داريد . 

8- در نظر كرفتن وضعيت روحى و روانى: انسان به هنكام انتقاد كردن از كسى بايد ببيند او در جه وضعى قرار 

دارد؛ اككر عصبانى است » انتقاد كردن صحيح نيست؛ بلكه ابتدا بايد با او صحبت كند و از جهات مختلف عاطفى بر او مسلط 
شود ودر آخر به نصيحت كردن بيردازد . امام على (ع ) مىفرمايد: «دلهاء براى قبول نصيحت » روى آوردن و 

يشت كردن دارند؛ يس در مواقع يذيرش »ء آنها را درياييد .» (10) 

ازاين سخن بر مىآيد كه تا آمادكى روحى نباشد يند واندرز اثرى ندارد . از طرف ديكرء انتقاد كتنده خود بايد تعادل 
روحى 

داشته باشد . كسى كه در حال خشم و عصبانيت انتقاد مى كند جه بسا براى آرامش دل خود دست به اين كار مى زند و قصد 
اصلاح ندارد » زيرا در اين حالت » عقل كارايى خود رااز دست مىدهد و انتقاد انسان منطقى و تأثير كذار نخواهد بود . 

4 - با زبان طرف انتقاد كردن: هدف از انتقاد » فضل فروشى و يا خود نمايى نيست » بلكه اصلاح افراد و جامعه است . 

يس بايد طورى سخن كفت كه روشن » كويا و مؤثر باشد . بدين منظور بايد ميزان دركك مخاطب را محاسبه كرد و با زبان او 
و متناسب با دركك و فهم وى انتقاد كرد . 

٠‏ - انتقاد و همكارى: بعضى افراد فقط از لغزش ديكران انتقاد م ىكنند ولى براى كمكك كردن و رفع كاستىهاء 
كوجككترين قدمى بر نمىدارند؛ در حالى كه در سيره معصومين (ع ) مى ببينيم جه بسا به كناه كار كمكك مى كردند و يس از 
آن به نهى از منكر و انتقاد مىيرداختند . شقرانى مى كويد: منصور دوانيقى به مردم هديه مىداد » من س ركشته و متحير 

باقى مانده بودم كه جه كسى را واسطه خود قرار دهم تا نزد خليفه مرا معرفى كرده » براى كرفتن جايزه وساطت كند . در 

اين هنكام امام صادق (ع ) را ديدم » به محضر حضرتش شتافتم و كفتم: من غلام شما شقرانى هستم . حضرت به من 

خوش آمد كفت . من حاجت خود را با وى در ميان كذاشتم . حضرت از مركب بياده شد » به سراى خليفه رفت و اندكى بعد 


بيرون آمد و جايزهام را در دامانم ريخت و بلافاصله از من كه به شراب خوارى آلوده بودم » انتقاد كرد . (172) 


شرايط انتقاد 


تأثير مثبت و منفى بسيارى از امور . به جكونكى انجام آنها بستككى دارد . اكر انتقاد با شرايط خاص و با استفاده از مكانيسم 
مناسب انجام كيرد » سازنده و رشد دهنده خواهد بود . بدين منظور بايد شرايطى را در نظر كرفت و بر اساس آن عمل كرد . 
بعضى از اين شرايط عبارت اند از: 

. شناخت: نخستين شرط براى انتقاد سازنده » آكاهى منتقد از منع قانونى يا قبح اخلاقى مطلب مورد انتقاد مى باشد‎ - ١ 

امام صادق (ع ) مىفرمايد: «كسى كه بدون شناخت به انجام عملى دست زند » مانند روندهاى است كه مسير اشتباهى را 

مى ييمايد و شتاب بيشترء فقط او را از مقصد دورتر مىكند) . (77 ) كاهى انسان بدون آن كه سخنش را بشناسد و يااز 
عمل شخص مطع باشد » زبان به انتقاد مى كشايد و سيس به نادرستى آن بى مى برد و نزد او شرمنده مى شود . 

روزى محمد بن منكدر امام باقر (ع ) را در آفتاب سوزان مشاهده م ىكند كه مشغول كشاورزى است . او به كمان خود 

زبان به انتقاد كشود و يس از عرض سلام به آن حضرت كفت: آيا شايسته يكى از بزركان قريش است كه در اين هواى كرم 
در بى دنيا باشد ؟ جككونه خواهى بود اكر دراين حال مركت فرا رسد ؟ حضرت فرمود: به خدا قسم » اكر در اين حال بميرم 
در حين انجام طاعتى از طاعات خداوند جان سيردهام . محمد بن منكدر كويد: مىخواستم شما را نصيحت كنم » شما مرا 
موعظه كردى . (1/8) 

؟ -انتقاد از خود بيش از ديكران: آدمى در كام نخست بايد به نقد خويش ببردازد و سيس از كار ديكران انتقاد كند تا شامل 
اين آيه شريفه نشود كه فرموده است: «يا ايها الذين آمنوا لِمّ تقولون ما لا تفعلون؛ (59 ) اى مؤمنان ! جرا جيزى مى 

كوييد كه بدان عمل نمى كنيد) 

انتقاد در صورتى تأثير دارد كه با عمل كوينده تأكيد شود؛ يعنى كوينده خود به آن جه مى كويد عمل نمايد » بلكه بيش از 
كفتن » خود 

به آن عامل باشد . امام على (ع ) مىفرمايد: «اى مردم ! سوكند به خداء من شما را به هيج طاعتى وادار نمى كنم » 

مككر آن كه بيش از آن » خود به آن عمل كردهام و شما رااز معصيتى باز نمىدارم » جز آن كه بيش از آن » ترك نموده 

ام .» 0900 

استاد مطهرى (ره ) مى كويد: «هيج جيز بشر را بيشتر از عمل تحت تأثير قرار نمىدهد . شما مى بينيد مردم از انبيا و 

اوليا زياد ييروى م ىكنند ولى از حكما و فلاسفه آن قدرها ييروى نم ىكنند . جرا ؟ براى اين كه فلاسفه فقط مى كويند » فقط 
مكتب 

دارند » فقط تثورى مىدهند . . . » ولى انبيا و اوليا تنها تثورى و فرضيه ندارند » عمل هم دارند؛ آن جه مى كويند اول عمل مى 
كقة بح ازع لوو ميقا كداول يكن تس غيل كشه اول هم كفده بعد بن كوه وك البداة عه الا كه 
خودش 

عطل كرد كفت : | كفنه الرس حتديى رزابر است 01 ) 

-احتمال تأثير: انتقاد در صورتى لازم و مفيد است كه انسان بداند حرف او تأثير دارد . بنابر اين موضوعى كه از 

توان افراد خارج است » تذكر آن هم بى تأثير خواهد بود . امام صادق (ع ) مىفرمايد: «سزاوار نيست مؤمن خود را 

خوار و ذليل كند . سؤال شد: مؤمن حِككونه خود را خوار م ىكند ؟ حضرت فرمود: در موضوعى كه توان آن را ندارد 

دخالت كند و متعرّض آن شود م) 


ع - توجه به زمان و مكان: نقادى » فن و هنرى است كه با هوش مندى بايد اجرا شود . انتقاد كردن هميشه و در هر 


حال مطلوب نيست . هر سخن جايى وهر نكته مقامى دارد . كاهى سكوت كردن بر انتقاد كردن ترجيح دارد و كاهى بر 
عكس .جه بسا دن برهداق از ؤمان + سخق را به عنوان اتتقاد بتوان كفت كه همان سكن دن شرايط ديكر روا تباشد. 
كاهى اوقات دشمن از انتقاد ما سود مىجويد و از آن بهره تبليغاتى مىبرد؛ در اين كونه موارد بايد از انتقاد كردن در مجامع 


عمومى يرهيز كرد نا بازتاب منفى كمترى داشته باشد . 
مرزهاى انتقاد 


همان طور كه اسلام به حق نصيحت . انتقاد » تحقيق و تفحص اصرار مىورزد » از حفظ كرامت انسانى و مصلحت عمومى نيز 
دفاع مى نمايد . از اين رو براى نقد و انتقاد » مرزهاى مشخصى را تعيين كرده است تا هيج فردى به كمان آزادى انتقاد» 
حرمت شكنى نكند و جامعه را به بى نظمى و هرج و مرج نكشاند . البته اين امر اختصاص به اسلام ندارد؛ دم وكراتيككترين 
كشورها نيز براى آزادى بيان و نقد » جارجوبى تعريف كردهاند . 

بحث و تحقيق نظرى را بايد از منطقه ممنوع مخالفتهاى عملى تفكيك نمود . انتقاد تا جايى صحيح است كه به توطئه و فتنه 
انكيزى منجر نشود و اصل نظام اسلامى را زير سؤال نبرد . 

امام خمينى (ره ) مى كويد: «انتقاد » غير از توطئه است . لحن توطئه با لحن انتقاد فرق دارد . . . اين لحن » آزاد 

نيست » توطثه آزاد نيست؛ انتقاد آزاد است .) (78) 

مرز شكنى در انتقاد و ناديده انككاشتن خط قرمزها كه قانون اساسى » رهبرى نظام » امنيت و وحدت ملى » از جمله آنهاست ء با 
فلسفه انتقاد كه اصلاح امور است » منافات دارد . 

امام على (ع ) در بسيارى از موارد كه تشخيص مىداد انتقاد از روى صدق و خيرخواهى است و يا شخص معترض بر 

اثر جهل و غفلت و كوته نظرى ء زبان به انتقاد از آن حضرت كشوده است » تلاش مى كرد نخست سخن او را بشنود و آن كاه 
با 

بيانى متين » به اقناع وى بيردازد » اما در يارهاى از اعتراضات كه بوى توطئه و غرض ورزى مىداد و غرض كوينده » تحريكك 
احساسات و تضعيف يايههاى حكومت اسلامى بود » نه تنها به انتقاد او توجهى نمى كرد بلكه با لحنى شديد . او را سر جاى 
خود 

مى نشاند و از كرده خود يشيمان مىساخت . از اين رو به برج بن مُسَهَّر طائى) كه شعار «لا حكم الالله) سر 

دادء فرمود: خاموش شو ! خدا تورا زشت كرداند ! به خدا سوكند » تو وقتى كه حق به ميدان آمد و ظاهر شد » شخصى 


فرومايه و ضعيف بودى و صدايت ينهان بود » اما همين كه باطل سر بر كشيد » مانند شاخ بز آشكار شدى . (7) 

نقد بذيرى 

هنا شزان دقن حادس ماود كمال ويؤ قن ]قر انو اسه اضف تقل لا شنو ويه ساق سايق ١‏ امافهات ونان 
دمن تمكو واس بولند ملا قل لقن ازاك ترخس كرو كا كك سارضن و وزارقق درف شنافيك الماقداف اياف 


هاى هميشكى مؤمنان مى فرمايد: «مؤمن » نقد و نصيحت را مىيذيرد؛ . (0") امام سجاد (ع ) نيز مى فرمايد: 


«حق نصيحت كننده آن است كه با او نرم رفتار كنى و به سخنان او كوش فرا دهى . اكر سخن وى درست بود ء خداى را 
سياس كويى و اكر سحن أو ثادرست بود » بااق مهربان باشى ع () 

نقد نايذيرى » نشانه نوعى غرور و تكبر است كه منشأ آن » خودخواهى » خود برتربينى و يا خود مطلق انككارى انسان است . از 
اين رو كاهى نابترين نقدها بر دلهاى غبار كرفته » اثر نمى بخشد »ء زيرا كاهى انسان به دليل حب نفس حاضر نيست خود را 
ذاراق عيب و نقض بداند» به همين دليل نه تنها از نقد استقبال نم ىكند بلكه نقد ذيكران راير غرضورزى حمل مىنمايد و 
ناقد 

خود را دشمن مىانككارد؛ ولى غافل از آن است كه: 

آينه جون عيب تو بنمود راست 

به طور كلى جحود فكرى » سنت كرايى » خود محورى و رذايل اخلاقى » مانع يذيرش انتقاد مى كردد . يس نقد يذيرى » در 
7 

تهذيب نفس و اصلاح درون است . 


انتقاديذيرى در سيره بيشوايان 


امام على (ع ) با وجود برخوردارى از عصمت » خود را از نقد بى نياز نمىدانست و مردم را به انتقاد از عمل كرد خود 

فرا مىخواند و مىفرمود: «با خيرخواهى خالصانه و سالم » مرا از هركونه شكك و ترديد » يارى كنيد» . /71) در جايى 

ديكر فرمود: «از كفتن حق يا رأى زدن در عدالت باز نايستيد » زيرا من برتر نيستم از اين كه خطا كنم و از آن در كار 

خويش ايمن نمىباشم . مككر آن كه خدا از نفس من كفايت كند .» (72) 

برخى به دليل عدم دقت در مضمون اين كلام » آن را حمل بر اعتراف آن حضرت به امكان وقوع خطا و اشتباه در روش خود 
كردهاند» (9") در حالى كه مقصود امام (ع ) نفى مقام فوق بشرى است » نه نفى عصمت . 

شايد بعضى تصور كنند كه امام (ع ) در كلام خود شكسته نفسى كرده » در صورتى كه جنين نيست ء امام با اين جمله » در 
صدد بيان يكك اصل و حقيقت مهم است و آن اين كه: هيج شخصى - كرجه معصوم باشد - نبايد خود را بى نياز از نقد 
بداند . 

آن حضرت از كاركزاران خود نيز مىخواهد كه زمينه انتقاد را فراهم نمايند و جوٌ رعب و وحشت را از ميان بردارند تا مردم 
بتوانند به راحتى مطالب خود را مطرح سازند . امام على (ع ) در نامه خود خطاب به مالكك اشتر فرمود: «براى 

مراجعان » مجلس عمومى تشكيل ده و درهاى آن را بر روى هيج كس نبند و در مقابل خداوندى كه تو را آفريده تواضع كن 
و 

لشكريان و محافظان را ازاين مجلس دور ساز تا هر كس با صراحت و بدون ترس و لكنت . سخنان خود را با تو بككويد » زيرا 
بارها از رسول خدا (ص ) شنيدم كه مىفرمود: ملتى كه با صراحت حق ضعيفان را از زورمندان نككيرد » هركز ياكك و 

ياكيزه نمىشود و روى سعادت نمى بيند .) (50) 

اين شيوه حكومت دارى را با روشهاى حاكمانى مقايسه كنيد كه فاقد يشتوانه حمايتهاى مردمىاند و ببينيد تفاوت از كجا تا 


كجاست . حكومتهاى بدون يشتوانه هميشه از نقد و انتقاد كريزانند؛ جنان كه در تاريخ نوشتهاند: عثمان » عبد الله بن 


مسعود را به دليل اعتراض به حيف و ميل اموال عمومى , به مدينه احضار كرد و با او جنان برخورد كرد كه استخوان يهلويش 
شكست و او را ممنوع الخروج نمود . )5١(‏ و يا عمار ياسر كه به دليل انتقاد از كارهاى نارواى حاكم » از سوى وى مورد 
ضرب و شتم قرار كرفت . (7) 

ابو سعيد خدرى مى كويد: مردى بيابان كرد كه از ييامبر (ص ) طلب كار بود خدمت آن حضرت رسيد واز وى خواست 
بده كارىاش را بيردازد و بر خواستهاش بسيار اصرار كرد و با شدت كفت: رهايت نمى كنم تا يولم را بيردازى . اصحاب 
بيامبر (ص ) او را از اين برخورد زشت نهى كرده و كفتند: واى بر تو! مىدانى با جه كسى سخن مى كُويى ؟ مرد 

كفت: حق خود را مىخواهم . بيامبر (ص ) به اصحاب فرمود: جرا صاحب حق را يارى نمى كنيد ؟ سبس كسى را 

نزد خوله » دختر قيس » فرستاد و فرمود: به خوله بككو: اكر خرما دارى به ما قرض ده تا فصل خرما برسد و خرماى تو 

را بازكردانيم . خوله يذيرفت و مقدارى خرما به رسول اكرم (ص ) داد . آن حضرت نيز آن را به مرد بيابان كرد داد 
واورابه غذا دعوت كرد . آن مرد كفت: حق مرا به طور كامل يرداختى » خداوند حقت را به طور كامل بيردازد . 

بيامبر (ص ) با ابراز خوش حالى از برخورد شجاعانه آن مرد براى دريافت طلب خويش فرمود: اينان بركزيد كان امت 

فق هبتك .اميق كه قرى فبعيتق ذو آن تتوائد حق حزيشن وا يدون لكنت وباث بارسي كيرف هر كز به ياكن تنشواهك وسيد : 
ومع)2 


آسيب شناسى انتقاد 


هر يديده مثبتى در معرض آفت و خطر قرار دارد و انتقاد نيز از اين قاعده مستثنا نيست . اكر از انتقاد به شكل غير صحيح 
استفاده شود و يا از مسير اصلى منحرف كردد » كارايى خود را از دست خواهد داد و به عنصرى منفى » مخرّب و ويران كر 
مبدل خواهد شد . اكر باغبانى » در تهيه بذر و آب و كود اهتمام ورزد ولى به آفتها توجه نكند . محصول خود رااز دست 
خواهد داد . يس شناخت جنبههاى منفى انتقاد كمتر از شناخت جنبههاى مثبت آن نيست . اين آفتها بعضى به انتقاد كرى 
آسيب مى رسانند و بعضى به انتقاد يذيرى . كه ما در اين جا آنها را به صورت كلى مىآوريم . مهمترين آفات انتقاد سالم 
عبارت اند از: 

١‏ - سختكيرى در انتقاد: استفاده از روشهاى دستورى و آمرانه در انتقاد » با فلسفه آن منافات دارد و باعث دل 

زدكى » نفرت و بى توجهى افراد مىشود . سبكك و شيوه هدايت قرآن » يرهيز از اكراه و اجبار است . قرآن مجيد ييامبر 

(ص ) را فقط تذكر دهنده مىداند » نه سلطه كر: «لست عليهم بمصيطر» . (5) سخت كيرى و تحميل در منطق 

بيامبر (ص ) راه نداشت بلكه با رفق و مدار به وظيفه تبليغى خود مىيرداخت و مىفرمود: خداوند مرا مبلّغ فرستاده 

است » نه آزار دهنده و سخت كير . (58 ) آن حضرت به ياران خود نيز توصيه مىكرد: «بر مردم آسان بككيريد و سخت 
مكيريد ثويد ذهئده باشيد ودر آثان تفرث ابجاد تكد (ءع) 

البته سخن فوق به معناى تسامح و تساهل و بى توجهى به امور مسلمانان نيست . جرا كه در مطالب بيش كفته » انتقاد و ابلاغ 
سخن حق را از جمله وظايف دينى و انسانى آحاد جامعه دانستيم و غفلت از آن را تضبيع حقوق ديكران قلمداد كرديم . يس 
در عين حال كه وظيفه الهى حكم مى كند انسان از لغزشها بى تفاوت نككذرد بايد به انتخاب و اختيار ديكران احترام قائل شود 
و 


آن را تخطئه نكند . در تاريخ آمده است كه وقتى بيامبر اكرم (ص ) معاذ بن جبل را براى دعوت و تبليغ مردم به يمن 


فرستاد به او جنين توصيه كرد: تو براى تبليغ اسلام مىروى و اساس كارت بايد تبشير و مده و ترغيب باشد . كارى بكن 

كه مردم مزاياى اسلام را دركك كرده واز روى ميل و رغبت به اسلام كرايش بيدا كنند . البته بيامبر (ص ) به او 

نفرمود: انذار نكن » جون انذار جزء دستورات قرآن است . نكتهاى كه بيغمبر اكرم (ص ) به آن اشاره كرد اين بود كه 

«بشّر ولا تنفرا كارى نكن كه مردم را از اسلام فرارى دهى و متنفر كنى . (817) 

؟ - به كاركيرى الفاظ تند در انتقاد: تحقير و اهانت » با عزت و كرامت انسان برخورد مستقيم دارد وو از نظر اسلام 

عملى مذموم و ناشايست است؛ هر جند به لباس انتقاد زينت داده شده باشد . تحقير جه به صورت تمسخرء جه به شكل 
مللامت 

و سرزنش و جه به شيوه عيب جويى » به جاى اصلاح » افساد مى كند و به عاملى ضد تربيتى تبديل مى شود . استاد مطهرى 

مى كويد: «در بسيارى از موارد » ملامت زياد » بيشتر نفرت ايجاد مى كند؛ مثلاً خيلى افراد در تربيت فرزندان اين اشتباه را 
مرتكب مى شوند . دائماً بجه را ملامت مى كنند و سركوفت مى زنند: اى خاكك بر سرت ! فلان بجه هم » هم سن توست » 

ببين جطور بيش رفته » تو خيلى بى عرضه و نالايق هستى ؟ ! خيال مى كنند با اين ملامتها غيرت بجه تحريكك مى شود » در 
صورتى كه در اين موارد . اكر ملامت از حدش بككذرد » عكس العمل خلاف ايجاد م ىكند . روح او حالت انقباض و فرار 
بيدا 

مى كند و او از نظر روحى بيمار مىشود و دنبال آن كار هم محال است كه برود .» (/؟) 

در انتقاد » «جكونه كفتن» بر «اصل كفتن» مقدم است » به ويزه كسانى كه با نسل جوان سر و كار دارند بايد به اين نكته 

توجه داشته باشند كه اولاً: آنها احتياج به همدلى و بيان مه رآميز دارند و ثانياً: تجارب كافى در تحولات زندكى ندارند و 
انتظار دارند كه افراد بزرككتر آنان را احترام كنند؛ از اين رو انتقاد از آنان بايد به كونهاى باشد كه برانكيزاننده و شور آفرين 
باشد » نه همراه با عتاب و به صورت خشكك و خشن . امام على (ع ) مىفرمايد: «به مردم سخنانى نكو كه دوست 

تارق هما راان تر كرييد  :‏ زذعنع 

* - شتاب زدكى در انتقاد: شتاب در تصميم كيرىها و از جمله انتقاد » ضريب خطا را بالا مىبرد و انسان رااز هدف 

دور مىسازد . امام على (ع ) مىفرمايد: «از شتاب زدكى يرهيز كن كه با خطا و بدى همراه است .) (80) 

جه بسا افراد عجول و ناآ كاه بيش خود جيزهاى مباح را كناه تلقى كرده و با نصيحت كردن » ديككران را نيز از آن منع مى كنند 
و 

يا عمل روايى را ناروا مى يندا رند و اشخاص را مورد انتقاد قرار مى دهند؛ در حالى كه با كمى درنكك و انديشه مى توانستند 


حقيقت را بشناسند . 
منيع 

محمد سبحانى نيا 
يى نوشت ها 


١-صحاح‏ اللّغه » ماده ن . ق . د . 


. 7017 ص‎ .١ محمد تقى فلسفى , اخلاق » ج‎ -١ 
.318 غررالحكم و دررالكلم وج لاص‎ -* 

- اسلام و مقتضيات زمان » ج .١‏ ص 788 . 

ه- شيخ صدوق . خصال . ج ١.ص‏ 6. 
2- بحارالانوار » ج 1/8 ص 7377 . 
لا-همان , ج الاء ص 190. 

8- وسائل الشيعه » ج ١1١7‏ . ص .7١١‏ 

9- همان ء ج ١‏ ص 5١17‏ . 

. 818 همان» ج 8 ص‎ -٠ 

. 77١ بحارالانوار » ج هلاء ص‎ -١ 

. 758 ميزان الحكمه . ج لاء ص‎ -١١ 
بحارالانوار» ج 19. ص ل‎ -١ 

. 588 تحف العقول. ص‎ -١5 

. 789 بحارالانوار » ج /ا5. ص‎ -١١ 

8١-سفينة‏ البحار» ج ١‏ » ماده ر .ف .ق . 

. آيه ع8‎ )7١( طه‎ -١١/ 

- مثنوى معنوى » دفتر جهارم » بيت 7812 - 7818 . 
4 غررالحكم و دررالكلم »ج لاء ص 7586 . 

. ١18549 ص‎ ١ مرتضى مطهرى » داستان راستان » ج‎ -٠ 
. 7370 مثنوى معنوى » دفتر اول » بيت‎ -'١ 
./ نهج البلاغه » قصار‎ 7 

11 بحارالانوار » ج هلا.ء ص .١198‏ 
15- اصول كافى » ج ؟". ص م 
10- نهج البلاغه » قصار 18 . 

8 بحارالانوار» ج لا » ص 0 
"- وسائل الشيعه » ج ؟١,‏ ص 76 . 
8 بحارالانوار » ج 58 . ص 787 . 
48 صف )2١(‏ آيه 7. 

نهج البلاغه » خطبه 17 . 

١ا-‏ حماسه حسينى » ج 7 . ص ٠١8‏ . 
وسائل الشيعه » ج .١١‏ ص 500 . 


7"7”-صحيفه نورء ج 17 ص 3817 . 


ع"- نهج البلاغه » خطبه 187 . 

0"- تحف العقول, ج ١ص‏ /77. 

ع”- ميزان الحكمه ‏ ج ,٠١‏ ص 27. 

/ا"ا- نهج البلاغه » خطبه 1١1/‏ . 

8- همان » خطبه 7١/‏ . 

9" ابن ابى الحديد » شرح نهج البلاغه » ج ١١‏ , ص ٠١7‏ . 
-6٠‏ نهج البلاغه » نامه 07 . 

.5 علامه امينى » الغدير» ج 9» ص ”و‎ ١ 

؟- همان » ص 2 . 

*- حياة الصحابه » ج ؟. ص 188 . 

ع6- غاشيه (8) آيه "١‏ و؟73. 

ه6- كنز العمال» ج "ء ص 77 . 

عع- همان » ص 771 . 

/ا#- برقاشت از هر تغى مظهرى + سيرق دن سيره نبو + 5 
/6- سيره نبوى » ص 7١8‏ . 


69- نهج البلاغه » نامه "١‏ . 


- غررالحكم و دررالكلم » ج ١'ءصضص75980.‏ 
جوان و محبوبيت 
محبت ورزيدن و محبوب واقع شدن 


يكى از نيازهايى كه به موازات بلوغ جنسى, در جسم و روان انسان ظهور مى كند, محبت ورزيدن و محبوب واقع شدن 
است . به طور كلى, آدمى موجودى است نيازمند . نيازهاى جسمى او شامل: هواو آب, غذاو و نيازهاى 

روحى و روانى او شامل: ابراز وجود, دل بستككى و تعلق و مهرورزى مى شود . مزلو, روان شناس معروف, 

معتقد است در مسير رشد و شكوفايى شخصيت آدمى, دو دسته نياز وجود دارد: 

١‏ نيازهاى اساسى و اوليه,ٌ ١‏ نيازهاى غير اساسى و ثانويه, وى نيازهاى اساسى و اوليه را در ينج دسته مشخص 

كرده أسث: -١‏ تبازهاق فيزيولوزيك (طبيعى )1972 تيازهاى ابعق 7 7# از به غشق و دل يسعكى عادثياز به 

احترام م 2 نياز به خود شكوفايى . 

بر اساس نظر مزلو, يكى از نيازهاى اساسى براى هر كس, نياز به محبت ورزى و دل بستككى است . به نظر ايشان, 

آدمى در اين مرحله تشنه ارتباط عاطفى با ديكران است, يعنى در جست جوى يافتن يايكاه و تكيه كاهى براى تأمين نياز دل 
بستكى خويشتن است . 


شايد بتوان كفت: انتخاب دوست, تشكيل خانواده يا رفاقت با افراد و همكاران, در راستاى ياسخ كويى به اين نياز 


اساسى است . تمايل به اين خواسته درونى كه از شاخه هاى غريزه (حب«ذات ) است, به طور طبيعى در نهاد همه 
افراد وجود دارد م ولى در جوان كه شيفته اظهار وجود و ابراز لياقت است, اين موضوع بيشتر خودنمايى مى كند . 
بسيارى از جوانان دوست دارند محبوب مردم باشند و قلعه دل ها را به تسخير در آورند, ازاين رو همواره اين سؤال در 
بين آنان مطرح است كه جرا بعضى از افراد. شخصيتى محبوب دارند ؟ جكونه مى توان در قلب ديكران نفوذ كرد ؟ 
براى ياسخ به اين سؤالات, در اين شماره به موضوع مهم محبوبيت مى يردازيم كه با مبحث مهارت در روابط اجتماعى 
ارتباط نزديكك دارد . 


معناى محبوبيت 


وازه (محبوبيت ) معمولا به جايكاه و موقعيتى كه فرد در نزد ديكران دارد و به خاطر آن مورد احترام قرار مى كيرد, 
اطلاق مى شود . محبوبيت يعنى ديكران از بودن با ما احساس خرسندى كنند . وقتى احساس محبوب بودن مى كنيم, نياز 
باق و دل سدكن ما تأميخ عن شود 


اقسام محبوبيت 


اسلام مى خواهد از يكك مسلمان, يك انسان محبوب بسازد,ٌ انسانى كه محبوب خدا, محبوب خود و محبوب مردم ودر 
يكك كلمه, محبوب قلب هاست . 

الف ) محبوب خدا 

محبت بنده و خداو دو طرفه است, بنابر اين وقتى انسان, محبوب خدا خواهد شد كه خدا محبوب او شده باشد و زمانى 
كه بنده بخواهد دريابد محبوب خدا هست يا نه, مى تواند به قلبش بنكرد . بر اين اساس براى دوستان خدا ويزكى هايى ذكر 
شده است كه مهم ترين آنها عبارت اند از: 

واف واه كن كه معان كد اميك شيوار عاذ اسك دافا ال السك وى كيدو رايا أو زقل كين فى كن 
لحظه اى غافل نمى ماند . خداوند به موسى ( عليه السلام ) فرمود: اى يسر عمران ! دروغ مى كويد آن كسى كه 

كمان مى كند مرا دوست دارد, اما جون شب فرا مى رسد جشم از عبادت من فرو مى بندد . مكر نه اين است كه هر دل 
داده اى دوست دارد با دلدار خود خلوت كند . ١‏ 

؟ -فرمان برى: دوست حقيقى خداوند, اراده و خواست او را بر اراده خويش مقدم مى دارد و در حد امكان براى 

كسب رضايت متدق محوب غود تلاش مى كلدك . قرآن ميحد مى فرمايد (يكو: اكر خيدا را دوست داريدد از من يروف 
كنيد تا خدا دوستتان بدارد و كناهان شما را ببخشايد . ١)‏ 

بعضى ادعا مى كنند كه خدا را دوست دارند, ولى از معصيت او امتناعى ندارند, بى شكك اين محبت دورغين است . 
امام صادق ( عليه السلام ) مى فرمايد: خدا را نافرمانى مى كنى در حالى كه اظهار عشق و محبت به او دارى ! اين 
عمل, جيز شكفتى است . اكر محبت تو صادقانه بود, از او اطاعت مى كردى, جرا كه دوست, مطيع و فرمان 

بردار كسى است كه دوستش مى دارد . " 


دوست داش مركك: ووستدان حقيقى : مشاق ديدان محبوب خويشن. استث. اكر نجه مرككر تنها واه:ماذقات و 


رؤيت جمال خداوند نيست, ولى به طور عموم تحقق اين امر با عبور از كذركاه مركك, ميشر است . قرآن كريم مى 
فرمايد: (بككو ! اى كسانى كه يهودى شده ايد, اكر مى ينداريد كه دوستان خداييد نه مردم ديكر, يس اكر راست مى 
كويلة درخواشتة مر كك كيد )+ 

ع -رضا به قضاى الهى: عاشق, هر آنجه را كه از معشوق صادر كردد زيبا مى بيند . كسى كه خدا را دوست دارد 

به آنجه كه خداوند مقرر داشته است در ظاهر و باطن و در كفتار و رفتار, احساس رضايت مندى مى كند و در نزد اوو, 
فقر و غناء راحتى و سختى, تن درستى و بيمارى, مركك و زندكى, يكك سان است, زيرا همه رااز جانب محبوب 

مى بيند و مى كويد: 

يكى درد و يكى درمان يسندد 

يكى وصل و يكى هجران يسندد 

من از درمان و درد و وصل و هجران 

يسندم آنجه را جانان يسندد 

نخدا را بر محبوب هاى ديككر ترجيح دادن: عاشق خدا, او رااز همه محبوب هاى خود بالاتر مى داند . امير 

المؤمنين ( عليه السلام )مى فرمايد: جكونه مدعى حب خداوند است كسى كه حب دنيا را در قلبش سكونت داده است . 
هما را سر سوداى كس ديكر نيست 

در عشق تو يرواى كس ديكر نيست 

جز تو د كرى جاى نككيرد در دل 

دل جاى تو شد جاى كس ديكر نيمست 

از آن جا كه دوستى و محبت خدا و بندكانش يكك محبت دو سويه است, تمام تشابه هايى را كه در محبت بنده به خداوند 
مطرح 

كرديم مى توان از علامت هاى محبت خدا به انسان نيز به شمار آوريم, زيرا اين محبت خدا به بنده است كه توفيق آن اعمال 
يراق أشبان حاص امن كو 

اين بحث مجال بيشترى مى طلبد, علاقه مندان را به مطالعه كتاب هاى تفسيرى فرا مى خوانيم . 

ب ) محبوب خود 

كسى مى تواند محبوب خود باشد كه از مقام ارجمند و كرامت و شرافت خود مواظبت كند . اين مهم جز با شناخت نقاط 
ضعف خويش حاصل نمى شود . امام على ( عليه السلام ) مى فرمايد: عارف حقيقى كسى است كه خود را بشناسد 
وازقيد و بند اسارت آزاد سازد و آن رااز هر جيز كه او را از سعادت دور مى كند, ياكك نمايد .8 

ج ) محبوب مردم 

همه ما بخش عمده اى از اوقات خود را در ارتباط با ديكران سيرى مى كنيم يا در فكر آن به سر مى بريم . تحققات نشان 
ذادة انث كه ؤلادرضد اؤقات روزائة مااضزق ازتناظ نا ديكران مى شود و شاين نتوان كفت 6/ا/ موفقيت هائ ما نيز ابه 
روابط ما با ديكران وابسته است . »يس بايد در كا ركرد تعامل اجتماعى و عوامل تأثير كذار بر آن, يزوهش دقيق انجام 


5-- 


عوامل محبوبيت 


نبايد از ياد برد كه همه خيرها و خوبى ها واز جمله محبوبيت, از جانب خداست . جوان بايد بداند كه جلب نظر دكيران 
دو فرخله اول اثاشى از لطف و غتايتة يزوره كان الست :و اوسنت كد مى تواتك محلت و.دومس را جايكرين دششتى و جعداي 
سازد . 

قرآن مجيد در اين باره خطاب به ييامبر (صلى الله عليه و آله )مى فرمايد: (خداوند است كه دل هاى مؤمنين را به هم 
مهربان نمود . اكر تو تمام آنجه را كه در زمين است انفاق مى كردى, نمى توانستى ييوند دوستى در دل ها ايجاد كنى, 
اما داوق ا ازاده توه دل هعاشا راعه يكن كر مهرباة سافت . )قر 

در تاريخ اسلام مى بينيم بعضى از دشمنان به فكر قتل يبامبر (صلى الله عليه و آله )بودند, اما خداوند روحيه آنان را تغيبر 
ذاد و آن عغرت را محوب دل هايشان ماحث:. شية بن عثنان فى كويد وروز سيو يشت نر افير (صلى 

الله عليه و آله )مى رفتم و مى خواستم آن حضرت را به قتل برسانم . خداوند ييامبرش را از فكر من آكاه نمود . حضرت 
متوجه من شد . دست به سينه من زد و نام خدا را برد وبه حفظ من دعا كرد . در همان لحظه بر خود لرزيدم, او را 

نكاه كردم ديدم او از كوش و جشم نزد من محبوب تراست ,م يس به نبوتش شهادت دادم . ؟ 

عوامل محبوبيت با توجه به فرهنكك ها و مليت ها و حتى افراد, مختلف است, اما آنجه مسلم است اين كه براى كسب 
محبوبيت و مقبوليت اجتماعى, نيازى به قهرمان شدن نيست, بلكه بايد به سوى محبوبيت كام هايى برداشت كه مهم ترين 
آنها عبارت اند از: 

١‏ -ايمان به خدا و عمل صالح: قرآن مجيد سر جشمه محبوبيت را ايمان به خدا مى داند و مى فرمايد: (ان الذين آمنوا 

و عملوا الصالحات سيجعل لهم الرحمن ودّاً:١٠‏ كسانى كه ايمان آورده و عمل شايسته انجام دادند, خداوند رحمان محبت 
آنان را در دل ها مى افكند ) . فطرت هاى ياكك و خدايى, كسانى را كه موحد و خدا جويند, بيش از ديكران مورد 
اعتماد مى دالتد ,هر حتد خود به دلأيل. آن ١‏ كاه تباشتد . شابد دليلشن اين باشد كه ايمان بهختدار يتذار و كفتانو كداز 
السان راتحت تأثير خود قرار مى دهد وبه صورت اخلاق عالى السانئ مائتد تقوار درستى, امانث, شحجاعت و 

كذشت, تجلى مى كند كه هر يكك از آنها بسان نيروى عظيم مغناطيس, دل هاى ديكران را به سوى خود مى كشاند . در 
روايتى امام صادق ( عليه السلام )مى فرمايد: هيج بنده اى در حال نماز و دعاى خود به خداوند توجه نمى كند مكر آن كه 
خداوند دل هاى مؤمنان را به سوى او متوجه مى سازد و وى رااز بهشت برخوردار خواهد ساخت ١١١‏ 

وقتى بدانيم خداوند مقلب القلوب است و مى تواند در يكك لحظه همه جيز را تغيير دهد, يس بايد بيذيريم مطمئن ترين راه 
براى 

محبوب شدن, تحصيل رضايت مقلب القلوب است . ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله )مى فرمايد: هنككامى كه خداوند 
كسى از بندكانش را دوست بدارد به فرشته بز ركش جبرئيل مى كويد: من فلانى را دوست دارم, او را دوست بدار . 
حبرئيل اؤوادوست خواهد داشث .«سيس :دن اسعان ها ندا فى 'ذهد كه اى اهل آسماق ا خداوتد قلات را دوست:دارة:: 
واورا دوست بداريد و به دنبال آن, همه اهل آسمان او را دوست مى دارندممْ سيس يذيرش اين محبت در زمين منعكس 
ف الوه 

اين حديث نشان مى دهد كه ايمان و عمل صالح, بازتابى به كستره عالم هستى دارد و شعاع محبوبيت حاصل از آن, يهنه 


كيتى را فرا مى كيرد و در قلوب اهل آسمان و زمين يرتو افكنى مى كند . 

با توجه به اين عامل مهم, مى توان به رمز محبوبيت مردان بزركك تاريخ مانند بيامبران و اولياى الهى بى برد كه بدون 
برخوردارى از امكانات ظاهرى, توانستند دل هاى ميليون ها نفر را در طول زمان به سوى خود بكشانند . استاد مطهرى 

مى كويد: شاكردان فلاسفه فقط متعلم اند و فلاسفه, نفوذى بالاتر از نفوذ يكك معلم ندارندمٌ اما انبيا نفوذشان از قبيل نفوذ 
يكك محبوب است,ْ محبوبى كه تا اعماق روح محب-راه يافته و ينجه افكنده است و تمام رشته هاى حياتى او را در دست 
كرفته است ١".‏ 

تاريخ, نام دلباخته كان به رسول اكرم (صلى الله عليه و آله )جون ابوذر غفارى, بلال حبشى, عمار ياسر و ديكران 

را ثبت كرده است كه با بررسى و مرور سركذشت آنان, مى توان اذعان كرد كه در هيج مكتبى اين جنين شيفتكى ها و بى 
قرارى ها و از خودكذشتكى ها يافت نمى شود . ابوذر غفارى در جنكك تبوكك در هواى كرم بر روى ريكك هاى كداخته به 
راه 

مى افتد . با اين كه خستكى و تشنككى او را سخت آزار مى دهد, اما از آب سرد و كوارا جشم مى يوشد و مى كويد: 
هركز نمى آشامم تا دوستم رسول الله (صلى الله عليه و آله )بياشامد . مشكش را ير از آب مى كند و به دوش مى كيرد و 
خود را به ييامبر (صلى الله عليه و آله )مى رساند . حضرت فرمود: زود به او آب برسانيد . ابوذر مى كويد: آب 

همراه دارم . حضرت فرمود: آب داشتى و از تشنككى نزديكك به هلاكتى ؟ كفت: آرى, وقتى كه آب را جشيدم, 

دريغم آمد كه قبل از دوستم رسول الله (صلى الله عليه و آله )از آن بنوشم ١.‏ 

ابن ابى الحديد مى كويد: كسى سخن رسول اكرم (صلى الله عليه و آله )را نمى شنيد مككر اين كه محبت او در دلش جاى 
من كرفت وامتمايل به اوامى :شد" .الذا فريس مسلماناق زا دار دوران مكدو ضباة (شيفتكان ؤ دل"باختكان ) من 'ناميد زد و 
مى كفتند: بيم آن است كه وليد بن مغيره, دل به دين محمد بدهد و اكر وليد كه كل سرسبد قريش است, دل بدهد, تمام 
قزيقن تناوادل كتواهيد سيرد عن كنقد استخانس معاد وسنت ايقن اشزات ومست كقد اسك ..فررتدان خويسن دا 

از نشستن با او نهى مى كردند كه مبادا با سخنان و قيافه كيراى خود آنها را جذب نمايد . هر كاه ييغمبر در كنار كعبه در 
حدر الماغيل تق «تشنتك وزيا وا لتنا قرا ؤانى غيوائدى باداارا باد هن كردة الكقت :فاق خويشن وا در كوش عفاى جود 
فرو مى كردند كه نشنوند ١8.‏ 

نمونه ديكر, ابر مرد تاريخ امير المؤمنين على ( عليه السلام ) است . او در سايه عشق خدا به جنان محبوبيتى 

دست يافته بود كه افرادى جون ميثم تمار به عشق او يس از بيست سال از مركك محبوبش, بر سر جوبه دار از او سخن مى 
كويد و جان خود را در اين راه نثار مى كند . 

در عصر حاضر نيز راد مردان بزركى را ديده ايم كه در سايه عبوديت و بندكى خدا به اوج قله محبوبيت نايل شده اند . 
بطور قطع تاريخ, داستان عشق متقابل ميان امام خمينى (ره ) و امت را هركز فراموش نخواهد كرد . زمزمه مناجات, 

نواى عطر آككين عبادت و جهره ملكوتى امام, ازاو شخصيتى ممتاز و دوست داشتنى ساخته بود به طورى كه در دورترين 
نقاط كيتى اقشار مختلف, حتى دانش آموزان با فرستادن صدها نامه, عشقشان به امام را ابراز مى كردند . 

دانش آموزان مدرسه (سبيرينكك دال ) آمريكا در نامه اى خطاب به امام (ره ) نوشته اند: حضرت امام اكر ممكن است 
يكك جفت جوراب كهنه يا عبا و لباس مستعمل ديكر براى آنها بفرستند تا آنان به وسيله آن متبركك شوند, ودر ضمن هديه 


اى 


نيز براى امام همراه اين نامه فرستاده بودند ١2.‏ 

محبت به امام نه تنها با كذشت زمان كم رنكك نشد, بلكه روز به روز بيشتر كرديد تا جايى كه در تشييع جنازه آن يار سفر 
كرده, ميليون ها نفر شركت كردنك . 

نمونه ديككر, روحانى مبارز و متعهد, امام موسى صدر است . او محبوب ترين شخصيت در ميان تمام طوايف لبنان اعم 
از مسلمان شيعه و سنى و نيز مسيحيان و آواركان فلسطينى به شمار مى رفت تا جايى كه بسيارى از مسيحيان, با شور و 
شوقى عجيب به همشهريان شيعه خود مى كفتند: آقاى شما ما را به ياد حضرت مسيح مى اندازد ٠7.‏ 

١‏ - خوش خلقى: يكى از عوامل جلب محبت, خوش خلقى است . قرآن مجيد رمز محبوبيت رسول اكرم (صلى الله 

عليه و آله )را نرم خويى و رفق و مداراى آن حضرت مى داند و مى فرمايد: (از رحمت خدا بود كه تو را نرم خو كرد و 
اككر خشن و سنكك دل بودى, از اطراف تو متفرق مى شدند . ١8)‏ 

بعضى كمان مى كنند ييامبران الهى فقط با نيروى اعجاز در قلوب مردم نفوذ مى كردند, در حالى كه غير از مسئله اعجاز, 
يكى از موجبات نفوذ آنان, اخلاق و رفتار كاملا انسانى شان بوده است . طرز برخورد ييامبر اسلام (صلى الله عليه و 

آله )با مردم طورى بود كه آنان را به سرعت به سوى خود و تعليمات عالى خويش جلب و جذب مى كرد . آن حضرت از 
بتزواق تود نبو خواسته است اذ ابن عتضر سازثده دن زوابظ اجشماعى شود استفاده تمايند: آن جا كه مى فرمايدك#اى 
فرزندان عبد المطلب ! شما نمى توانيد با ثروت و سرمايه مادي خود محيط وسيع و يرمهرى را به وجود آوريد كه همه مردم 
را در بر كيرد و دل هاى آنان را به شما متوجه سازد . يس با روى بشاش و جهره اى كشاده با مردم برخورد نماييد و 
تعلطا وتزاجات ند 15 

فهرو وزق: ابن سكن معروف ابيت كه حيبت محبت فى اوره اكزغلاقة و دوسقى غود ارا ثثان كن 

كردى, او هم خواهان و دوستدار تو مى شود . ازاين رو كفته اند: براى كسى بمير كه برايت تب كند . 

امير المؤمنين ( عليه السلام ) مى فرمايد: (بِالتَودّد تكون المحبةمٌ محبت در سايه مهرورزى فراهم مى آيد . 7١)‏ 

از محبت خارها كل مى شود 

وزمحبت سركه ها مل مى شود 

از محبت دار تختى مى شود 

وزمحبت بار بختى مى شود 

از محبت سجن كلشن مى شود 

وزمحبت خانه روشن مى شود 

؟ ‏ خوش رويى: يكى از عوامل محبت آفرين, تبسم و خوش رويى است . ديل كارنكى مى كويد: تبسم, اشعه 

آفتاب است براى افسرد كان و بهترين يادزهر طبيعى است براى ناراحتى . بنابر اين اككر مى خواهيد مردم شما را دوست 
بدارند, تبسم كنيد ١؟‏ 

جون كل شكفته باش در اين انجمن كه صبح تسخير كرده روزى زمين را به نوش خند 

بيشوايان دين يانزده قرن بيش به راز و رمز محبوبيت يرداخته اند . امير المؤمنين عليه السلام مى فرمايد: البشاشة حبالة 
المودة 77م خوش رويى, ريسمان مودت است . 8 - احسان: مردم, بنده احسان و نيكى اند . سرشت انسان ها 


كزاكن :نه قدرداق الضاعت تعدة داوداى دل كس بى شبارة كه النوسث :او شري كرنهه اشك وتعقق كسن وادرحسه 


مى يرورد كه از او احسان و خيرى ديده باشد .7 

از رهككذر نوع دوستى و خدمت صادقانه به بندكان خدا مى توان به محبوبيت در دل ها رسيد . از رسول خدا (صلى الله عليه 
و آله )يرسيدند: محبوب ترين مردم كيست ؟ حضرت فرمود: آن كس كه وجودش براى مردم سودمندتر باشد .7 

از قرآن مجيد استفاده مى شود كه آنجه سود مردم باشد, يايدار و جاويد خواهد بود و آنجه سودمند نباشد, مانند كف روى 
آب, به زودى از ميان مى رود و اثرى از آن باقى نمى ماند . خداوند متعالى مى فرمايد: (اما كف ها به بيرون يرتاب 

مى شوند, ولى آنجه به مردم سود مى رساند در زمين مى ماند . خداوند اين جنين مثال مى زند . )70 

تلاش مستمر ييامبران در رفع نيازهاى مردم و خدمت رسانى به خلق خدا, يكى از رموز محبوبيت آنان بود . امام صادق ( 
عليه السلام ) در تفسير آيه شريفه (و جعلنى مباركاً اين ما كنت )8اكه درباره حضرت عيسى ( عليه السلام ) نازل 

كته أسكوامن فزمايلة اتقصوة أ (جغلى :ماركا ) علق نفاعا )97 ع باشند: يعتق عدا ولك عيثين (غلية 

السلام را براى مردم بسيار سودمند قرار داد . 

امام على ( عليه السلام ) مى فرمايد: (سبب المحبة الاحسان187 احسان به ديكران مايه جلب محبت و دوستى 

است ) . هر كس به مردم نيكى كند, در دل ها جاى مى كيرد . 

فريدون فرّخ فرشته نبود 

به داد و دهش يافت آن نيكويى 

اين حقيقت را بيش از هر جيز در حديث نبوى مى خوانيم كه فرمود: (سيد القوم خادمهم/79 سرور هر كروى, خدمت 
كزار آنان است ) . محبوبيت بيش از حد افرادى جون جهان يهلوان غلام رضا تختى را بايد در عنصر كا ركشايى و خدمت 
كزارى وى جست و جو كرد . او از هر وسيله مشروعى استفاده مى كرد تا كرهى از مشكلات مردم را باز كند و بارى از 
روى دوش آنهابردارد .:؟ 

© -هديه و بخشش: يكى از اسباب محبت و كوتاه ترين راه نزديكى به قلب مردم كه زداينده كينه ها نيز هست, هديه 
دادن است . ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله )مى فرمايد: هديه, محبت به ياد كار مى كذارد و برادرى را تثبيت مى 

كند و كينه را مى زدايد . هديه دهيد تا شما را دوست بدارند "١.‏ 

1- تواضع: افتادكى و خاكسارى, مردم را به محبت و حمايت مى كشاند . امام على ( عليه السلام ) مى 

فرمايد: سه جيز موجب محبت ديكران مى شود: دين دارى, فروتنى, بخشند كى .7" 

مغروران و متكبران, محبوب مردم نيستند, زيرا نمى توانند با ديككران كنار بيايند . 

افتادكى آموز اكر طالب فيضى هر كز نخورد آب زمينى كه بلند است 

4-ديد و بازديد: زيارت برادران دينى و ديدار مؤمنان, موجب تحكيم روابط و ييوندهاى عاطفى مى شود . ييامبر 
عمطت عن فرما بذ (الزيارة تيك الموذة (###ديذان, ذوستى رامن برؤزاتد :) 

4 عدم جِشم داشت از ديكران: اككر انسان به آنجه در دستان مردم است بى اعتنا باشد و عزت نفس خود را حفظ كند, 
مهر و محبت آنان را جلب مى نمايد . ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله )مى فرمايد: به آنجه در ييش خداست, اميدوار 
باش تا خدا تو را دوست بدارد و به آنجه در دست مردم است, جشم يوشى كن تا مردم تو را دوست بدارند .”7 

-٠‏ كفتار نيكث: يكى از اسباب محبت, متانت در سخن, ادب در كفتار و خوش كُويى است كه در نرم ساختن دل ها 


و جلب عاطفه ها نقش تعيين كننده اى دارد . آن كه خوش سخن باشد, از ديكران نيز كلام نيكو مى شنود . امام 


على ( عليه السلام ) مى فرمايد: كسى كه با مردم زيبا رفتار كند, با وى زيبا رفتار خواهند كرد .70 آن حضرت 

برقرارى ارتباط محبت آميز و كاهش تنش بين مردم را از آثار ارتباط كلامي مطلوب مى داند و مى فرمايد: زبانت را به كلام 
نرم و بذل سلام عادت ده كه دوستداران تو زياد مى شوند و ناراحت شوند كان از توه كاهش مى يابند .72 

١-عفو‏ و كذشت: يكى او عوامل محبت و جلب افكار عمومى و برانكيختن عواطف و احساسات, عفو و اغماض 

است . اككر كسى با داشتن قدرت, انتقام نكيرد و خشم خود را فرو نشاند, با اين بزركك منشى و عظمت روح, 

محبوبيتش جه در نظر كسى كه مورد عفو قرار كرفته و جه در نظر ساير مردم, افزايش مى يابد . امام صادق ( عليه 

السلام )از رسول اكرم (صلى الله عليه و آله )نقل كرده كه آن حضرت فرمود: بر شما باد به عفو و كذشت كه اين 

عيفك هاه قرو مع وزعزت اس :فس ركد بكر #راعف و كنيد تا خدا بشماغزت هد بم 

ييكى از اهالى شام. در حضور امام مجتبى ( عليه السلام ) به بدكويى از آن حضرت يرداخت . وقتى كه از سخن باز 

ايستاد, امام ( عليه السلام ) به او سلام كرد و لبخندى زد و كفت: اى بير مرد ! كمانم تو در اين شهر, غريب و 

نيازمند يذيرايى باشى, بيا منزل ما تا اداى وظيفه نماييم . وقتى كه آن مرد سخن حضرت را شنيد, با كريه كفت: 

كواهى مى دهم كه خدا خود بهتر آكاه است كه بار سنككين رسالت را بر دوش جه كسى بنهد . آن كاه افزود: تو و يدرت 
مبغوض ترين اشخاص در نظرم بوديد, اما اكنون محبوب ترين اشخاص در ييش من هستيد . / 

١‏ -ايجاد ارتباط سالم: فردى كه بتواند ارتباط سالمى با ديكران برقرار كند, در كانون توجه مثبت بسيارى از افراد 

خواهد بود . البته هر فردى بايد داراى ويكى هايى باشد تا بتواند اين ارتباط سالم را ايجاد نمايد . روان شناسان اين ويزُكى 
و استعداد خاص را هوش اجتماعى ناميده اند . هوش اجتماعى, هنرى است كه در سايه آن مى توان با ديكران ارتباط 
كران كرذتواكر يها و شاك آنها مرك هن مم 

ارتباط سالم و مفيد در صورتى شكل مى كيرد كه احساسات خود را آشكارا ابراز كنيم و به طرف مقابل هم امكان دهيم تا 
احساسات خود را بيان كند . تصديق و تأييد اعمال و كفتار صحيح ديكران با كلماتى مانند: بله, درست است, خيلى 

خوب, مى فهمم, و تحسين و حمايت و اعلام توافق آنان با كلماتى جون: آفرين, و ارتباط جشمى و..., از شيوه 

ها و راهبردهاى رابطه با ديكران محسوب مى شود . اين نوع كلمات ضمن اين كه بيانكر حالات و احساسات انسان مى باشد 
و در واقع احترام كردن طرف مقابل است, ياداش الهى را نيز در بى خواهد داشت . ييامبر اكرم (صلى الله عليه و 

آله )فرموده اند: كسى كه برادر با ايمانش را با كفتن كلامى ملاطفت آميز مورد احترام قرار دهد, تا وقتى كه او شادمان 
است, كوينده آن سخن همواره در سايه رحمت الهى به سر مى برد .60 

١١‏ - همدلى و همراهى: يكى از راه هاى كسب محبوبيت, همدلى است . همدلى و ياسخ مناسب دادن به احساسات 
اطرافيان, انسان را مورد توجه آنان قرار مى دهد . البته مقصود از همدلى, همدلى صادقانه است . همدلى وهم 

نوايى با ديكران, هميشه از طريق صحبت و كفت كو صورت نمى كيرد, بلكه از طريق رفتار, اشاره, لحن صدا و 

امثال اينها نيز مى تون با آنان ابراز همدردى كرده و اين روش جه بسا از روش مستقيم مؤثرتر باشد . 

هنكامى كه با ديكران ابراز همدلى و همدردى مى كنيم, در واقع خود را در غم و شادى آنها شريكك مى دانيم و به 
مشكلاتشان 

واكنش دوستانه نشان مى دهيم و همين امر باعث مى شود آنان نيز همين احساس را در باره ما داشته باشند . 

ييكى از مصاديق همدردى و همدلى, شنونده خوب بودن است . بايد طورى به ديكران كوش دهيم كه احساس كنند از آنها 


حمايت مى كنيم . رسول خدا (صلى الله عليه و آله )به حرف هاى ديكران كوش مى داد, حتى به سخن بيمار دلان و 
منافقان تا جايى كه از روى طنز مى كفتند: او كوش است . خداوند فرمود: (به آنان بككو: اكر كوش هم هست, 

براى شما كوش خوبى است, به خدا ايمان دارد و به حرف هاى مؤمنين نيز باور دارد . 5١)‏ 

اسلام, هنر كوش دادن را در قلمرو آداب اجتماعى ارزيابى مى كند و آن را نشانه ادب و تربيت اجتماعى مى داند . ديل 
كارنكى مى كويد: به خاطر داشته باشيد كسى كه شما با او حرف مى زنيد, صد بار بيش از شما به خودش و خواسته 
مايق وامتكلانقن علاقه دارد...كترتله خوين باشيك واذيكر اننا قوق كيد از خره فكي كيل ع 

با توجه كردن و سر تكان دادن و... به ديكران بفهمانيد كه براى آنها ارزش قائليد تا متقابلاً آنان نيز شما را فردى با ارزش و 
دوست داشتنى قلمداد كنند . 

نح كا رتك سرح زه وكا فت بمواقان قن حاف صمويية .ررس انا نقطما عن [دى كلض خدانوا داقو تقي عتيي كيان 
دارد . تحقق اين مهم در كرو رعايت امورى است كه بدان اشاره مى شود: 

١-يذيرش‏ فرزند: يذديرش فرزند از سوى والدين, يايه مقبوليت اجتماعى را استوار مى سازد . جنانجه والدين بدون 

توجه به عواملى مانند: جنسيت (دختر يا يسر بودن ), استعداد و هوش, وضعيت جهره و ظاهر, تحركك و يويايى 

اجتماعى و نيز رتبه و ترتيب تولد, فرزندشان را بيذيرند واو را همان كونه كه هست قبول داشته باشند, در حقيقت بر 
هويت خانوادكى او مُهر تأييد زده اند و در اين صورت او اطمينان بيدا خواهد كرد كه مورد محبت و علاقه خانواده است و 
محبوب شدن را از اين طريق تجربه مى كند . 

؟ - تبادل عاطفى: تقويت ييوند ميان والدين و جوانان با اظهار محبت و تبادل نظر و مشورت, اساس مقبوليت را در 

فرد, تعالى و تكامل مى بخشد . از اشتباهات رايج برخى والدين اين است كه ضرورت تبادل عاطفى را صرفاً منحصر به 
دوران كودكى مى دانند و دوره جوانى را بى نياز از اين مقوله تلقى مى كنند, در حالى كه آدمى در همه مراحل زند كى, 
حتى تا لحظه مركك, جشم انتظار محبت و لطف ديكران است . والدين با تكريم منزلت جوان خود, او را در شرايط و 
موقعيق قران من :دهند كه احساس لباقت مى تمايد و ثواتان عاق دروي و شخصضيي نود راظاهر مى ساؤة : 

“- تأمين نيازهاى جسمى و روانى: والدين بايد هر آنجه را كه در ايجاد محبوبيت اجتماعى فرزندشان دخيل است, 

فراهم نمايند . از نظر جسمى, او را بيارايند تا با آراستكى در جامعه حاضر شود و از نظر روحى, زمينه حضور او 


را در اجتماع فراهم كنند و به او روحيه سازكارى با مردم وارج نهادن به حقوق ديكران را با همانند سازى آموزش دهند . 
آثار محبوييت 


١-عزت‏ نفس: يكى از نتايج محبوبيت, عزت نفس است . به هر اندازه كه انسان بيشتر مورد محبت قرار كيرد, 

از عزت نفس بالاترى برخوردار مى كردد . بر عكس, اكر نياز به برخوردارى از محبت و تمايل محبوبيت خواهى, 
تأمين نشود, خود كم بينى و تشويش و اضطراب براى وى يديد خواهد آمد . 

 "‏ اعتماد به نفس: (زمانى كه نياز به احترام به خود ارضا شود, انسان احساس خوشايندى از اعتماد به نفس, 
خوزة | سكوف اناف قابلينع :نهدو كنا يك عدا عت كنك بو وطدوه كر رادو وق كل سف مه تردق عر لدف 
يابد . بالطبع در اين شرايط, انككيزه هاى حياتى او تقويت شده, از بى تفاوتى ها, كوشه كيرى ها اضطراب و 


افسرد كى مضون م مالك )0م 


ل نادي كب كه العساين كتك مسيورتب ديكران واقع شده است, شادمان مى شود . خانم اليزابت هارلوك, روان 
شناس معاصر سه ميم را عوامل اصلى شادى مى داند: محبوبيت, مقبوليت, موفقيت . محبوبيت يعنى ديكران را 

دوست داشته باشيم و دوستمان داشته باشند . مقبوليت يعنى مورد يذيرش ديكران بودن, و موفقيت يعنى موفق بودن در 
كارها . © 

 "‏ سلامت روان: اطمينان جوانان از موقعيتى كه نزد ديكران دارند, سلامت روحى و شادابى آنان را فراهم مى 

نمايد . وقتى كسى فكر كند آدم دوست داشتنى است, با ديكران ارتباط برقرار مى كند و به افسردكى يا كوشه كيرى مبتلا 
نمى شود . 

0-غلبه بر خودشيفتكى: غالب جوانان به لحاظ شرايط سنى, مجذوب خويش هستند . جه بسا از دكر دوستى غفلت 

من وزو تداعا مقوليت اسيافي بافك من شود يرا انق احسانن غله كقدبو ديه ديك ان دييشتل 

8 مثبت نككرى: رويكرد جوانان به زندكى و آينده, برآيند تجربيات و خاطرات كذشته آنهاست . احساس مقبوليت 
اجتماعى, دريجه مطمئنى را بر مثبت نككرى اين نسل خواهد كشود . هر نوع رفتار مثبت, مبتنى بر يذيرش عاطفى نسل 
جوان است . ابتدا آنها بايد احساس كنند كه از مقبوليت لازم برخوردارند تا بر اساس آن بتوانند رفتار مثبت ديكران را به 


خوبى تفسير نمايند . 
موانع محبوبيت 


بعضى از جيزها به محبوبيت آدمى آسيب وارد مى كنند و دريجه ارتباط و صميميت را مى بندند و دشمنى و جدايى به ارمغان 
مى آورند . مهم ترين آنها عبارت اند از: 

١‏ بد خلقى: به همان اندازه كه خوش خلقى, محبت آفرين است, بد خلقى, مهربانى و رأفت و رحمت را به كينه 

و دشمنى مبدل مى سازد . امام على ( عليه السلام ) يكى از عوامل كمى دوستان را بد خلقى ذكر كرده است . 50 

جهره اخمو, ابروهاى كره خورده. صورت در هم كشيده, و خوددارى از تبسم, جرأت برقرارى ارتباط رااز 

ديكزاة سليان كد 

. شوخى هاى بيجا و ركيكك: بذله كويى و كفت و كوهاى نشاط آور با مزه يرانى ها و شوخى هاى بيجا تفاوت دارند‎ - ١ 
) شوخى هاى بيجا موجب رنجش خاطر ديكران مى شود وعدم محبوبيت را به همراه دارد . امام على ( عليه السلام‎ 

مى فرمايد: مزاح و شوخى بيجا باعث ايجاد كينه و دشمنى مى شود . 58 

. هميشه كله مند بودن: كسانى كه هميشه از زند كَى شكوه مى كنند, به يكك شخصيت ملال آور تبديل مى شوند‎ ٠ 

* ضعف اخلاقى: عدم رعايت اصول اخلاقى و اتصاف به صفات رذيله مانند: تملق و جايلوسى, دروغ كويى, 

تكبن سس وكيك كد موسي سلب اعتماة اراد من شود از تجيلة عوامل ذووض ديكران از عاستث». سول 


خدا (صلى الله عليه و آله )مى فرمايد: منفورترين مردم, انسان متكبر است . 7 
محبوبيت بايدار و نايايدار 


بعضى از مردم كمان مى كنند كه مى توانند بدون در نظر كرفتن راه هاى جلب محبوبيت, با استفاده از حربه زور و زر و 


تزوير, بر دل ها حكومت كنند/ اما تاريخ ثابت كرده است كه عزت و احترام, خريدنى نيست و با اجبار و تحميل نمى 
توان به مقبوليت اجتماعى دست يافت . 

بنيتو موسولينى, ديكتاتور ايتاليا بسيار مشتاق بود كه مى توانست بر دل هاى هم وطنانش حكومت كند, اما نه تنها آرزويش 
بر آورده نشد بلكه به عنوان يكك خائن به جوبه دار آويخته شد . نمونه ديكر هيتلره ديكتاتور آلمان است كه هركز 
نتوانست بر عقده حقارت غلبه كند و در بين مردم محبوبيت بيدا نمايد . 58 

معروف است كه به هارون الرشيد كفتند: جرا آن همه از حضرت موسى بن جعفر” هراس دارد و از موقعيتش بيمناكك 
است ؟ در ياسخ كفت: من بيشواى بدن ها و جسم ها هستم و او امام دل ها و قلب ها . هارون با آن قدرت شككفت و 
حكومت يهناور و امكانات فراوان و سياه و حَشّم و حَحدَّم, در برابر انسانى به ظاهر بدون سلاح و امكانات, احساس عجز 
و ترس دارده زيرا قلمرو حكومت حضرت امام كاظم ( عليه السلام ) قلوب انسان هاست .59 

اكر نفاق بيشه كان, زراندوزان, سلطه كران و صاحبان قدرت جايى در ميان بخشى از مردم داشته باشند, جايى 
نايايدار. سطحى و كذراست و با كذشت زمان به بوته فراموشى سيرده مى شود . 

معاويه با شيوه هاى مختلف و تلاش هاى ناجوانمردانه سعى كرد با شيوه هاى كوناكون فضايل امام على ( عليه السلام ) و 
خاندان وى را مخفى نكّه دارد, مردم را از كرد آن حضرت بيراكند و به دور خود جمع كند, اما ترفندهاى شيطانى او 
كارساز نشد و عشق و مهر به على ( عليه السلام ) در دل ها جاودانه كرديد تا جايى كه يس از كذشت سال هاى متوالى, 
مردى به نام (ابن سكيت ) در راه عشق به آن حضرت, جانش را نثار مى كند . 

در دوران خلافت متوكل عباسى, در حدود دويست سال يس از شهادت حضرت على ( عليه السلام )فردى به نام (ابن 
سكيت ) به دليل اين كه انسانى بسيار فاضل و برجسته بود به آمو زكارى فرزندان متوكل انتخاب شد . روزى متوكل از 
وى يرسيد: اين دو فرزند بيش تو محبوب ترند يا حسن و حسين, فرزندان على ( عليه السلام ) ؟ ابن سكيت در جواب 
كفت: به خدا قسم, قنبره غلام على به مراتب از اين دو نفر و از يدرشان نزد من محبوب تر است . متوكل دستور 

ذاه زبائقن زا از شت سرئن در اوردند :8 استاد مظهرئ من كويد: (غلى أكر ريك خيذاانمئ :داشت :و مزذئ الهى مين 
بوده فراموش شده بود . 0١)‏ 

عاشقان امام على ( عليه السلام ) اين شيدايى و والايى را در عمل نشان دادند . عدى بن حاتم, در قربانكاه عشق سه 
فرزند خود رااز دست داد و يس از شهادت امام على ( عليه السلام ), آن كاه كه معاويه از سر تحقير و سرزنش به او 
كفت: فرزندانت جه شدند ؟ با سرافرازى ياسخ داد: در جنكك صفين در ركاب مولايم امام امير المؤمنين ( عليه السلام 

) به شهادت رسيدند . معاويه باز از سر تكبر و غرور كفت: على با تو به انصاف عمل نكرد كه فرزندانت را به صف 
مقدم كارزار كشاند و فرزندان خود را در يشت جبهه نهاد . عدى با سوز و تلخى ياسخ داد: جنين نيست, بلكه من به 
امير المؤمنين ( عليه السلام ) به انصاف عمل نكردم كه او به شهادت رسيد و من هنوز مانده ام . 

آن كاه عدى به توصيف امام على ( عليه السلام ) يرداخت و سرٌ دل دادكى خود را به آن حضرت شرح داد به طورى كه 
با شنيدن آن, جشمان معاويه ير از اشكك شد و كفته او را تصديق كرد .7ه 

رمزاين محبوبيت فوق العاده را در كفتارى از خود آن حضرت مى توان يافت كه فرمود: هر كس رابطه خود و خدا را 
اصلاح كند, خداوند رابطه او و مردم را اصلاح خواهد كرد . 0 


١‏ محبوبيت مانند نعمت هاى ديككّر برورد كار در معرض زوال و نابودى است . بنابراين كسى كه در يكك مقطع زمانى 


آن رابه دست أوَرَد نبايد بيندارد كه براى هميشه در دست او خواهد ماند,ٌْ بلكه بايد آن رااز آفات و خطرات حراست نمايد 
و 

در صدد تقويتش برآ يد . 

١‏ - كسانى كه از جاه و محبوبيت بهره مندند, بايد از اين نعمت همانند ديكر نعمت ها به نفع مردم استفاده كنند و رضايت 
خدا را همواره در نظر داشته باشند و بدانند در روز قيامت از اين موقعيت اجتماعى يرسش خواهد شد . رسول اكرم (صلى 
الله عليه و آله )مى فرمايد: خداوند در قيامت از محبوبيت بنده خود مى يرسدمٌ همان طورى كه از مالش سؤال مى كند . 
خداوند مى كويد: به تو جاه و آبرو دادم, آيا با نعمت جاه, از مظلومى حمايت كردى يا مصيبت ديده اى را يارى 

رساندى ؟عه 

"- بايد محبوبيت اصلى و بدلى (دروغين ) را از يكديكر جدا كنيم . بعضى از افراد سعى مى كنند با مد كرايى و تقليد و 
تغيير هر روزه لباس و آرايش خود و استفاده از لباس هاى جسبناكك و برّاق و..., توجه ديكران را به خود جلب نمايند و كمان 
مى كنند از اين طريق مى توانند نككاه هايى را به خود معطوف دارند و محبوب اطرافيان واقع شوند, در حالى كه اين كونه 
كارها هر كز محبوبيت واقعى را به ارمغان نمى آورد . محبوبيت حقيقى را بايد در ياى بندى به اصول اخلاقى جست و جو 


كرد, زيرا محبوبيت, تابع شرايط ظاهرى نيست . 
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جوان» آزادى » اشتغال وازدواج 
جوانى 


«جوانى» بهار لبريز از زيبايى و هيجان و نشاط است كه يس از نوروز «نوجوانى» فرا مىرسد و نوجوانى » مرز 

ناييداى كود كى و جوانى و آغاز فراز و نشيبهاى روحى » جسمى » تحصيلى » اجتماعى و فرهنكّى خواهد بود . نيازها و 
دغدغههاى روحى - روانى دراين دوران » ضرورتى فراوان بيدا مى كند . 

ذووان جوائى فصلى برشكوه و باطراوث ٠‏ همراه با سرزندكى و اميد وشادمائى است . ذر اين فضل از حيات > آراستكى »؛ 
شيك يوشى » كفتكوهاى يرخاطره » مسافرتهاى لل تبخش و هيجانهاى فراوان به جشم مىخورد . در كنار صفاتى اين 
باكى قطرت به عمراه عق جويى ‏ خداشوافى ٠‏ كماليانى ععرفان و يرهيز كار »وتان كبحيانى تأثي ر كذان» سرع سان انه 
رشد 

و شكوفايى انسان مى بخشد . 

نظر به يختكى هيجانى و وي كىهاى آرمانى جوان » از جمله برجستهترين دغدغدهاى ذهنى و فكرى در اين دوره » 
موضوعاتى 

همجون » آزادى » اشتغال و ازدواج » بيشتر از هر جيز » ذهن جستجوكر جوان را به خود مشغول ساخته است . 


سييده آرزوها 


آزادى (- امنيت ) » اشتغال (- رفاه ) » ازدواج (- خوشبختى ) وازههايى زرّين و زيبا هستند كه هالهاى از جاذبه » 

شيفتكى و شوق ., اطراف هر يكك موج مىزند . با شروع نوجوانى و جوانى ‏ كه ورود جدّى ما به جامعه است ‏ تصور 

آرمانى از يكايكك اين كلمات در آيينه ذهنمان ايجاد مى شود , به كونهاى كه «مدينه فاضله) » از تمام خوبىها و خوشىها با 
دستيابى به جنين آرزوهايى در خود مىيابيم و به خاطر همين » تمام هت خويش را در راه به دست آوردن اين آرمانها به 
ا 


0 

١‏ - جوان و آزادى 
در اين ميان » «آزادى» وازهاى است كه افزون بر جلوههاى فكرى , فرهنكّى و سياسى ء از نوعى قداست نيز بهرهمند است 
و الراك مدير تحقراقى بو انساتى بر اليه كي ك نه ادك 13 كناقى ملننها با مه رسكن آذات و وساف آذ 


سخن مى كويد و علاوه بر بي نالمللى بودن آن » سابقهاى هزاران ساله و همزاد با ميلاد نخستين انسان در عرصه هستى دارد . 
بيامبران آزادى 


قرآن كريم يكى از فلسفههاى بعثت انبيا را آزادى انسانها از قيد اسارتها مىداند . (؟ ) ييامبران و ييشوايان الهى نيز 
همارة بر جايكاه و ارزش آزادى در زندكى فردى و اجتماعى بشر تأ كيد كردهائد ..ذر دوره معاصر نيز آزادى» ارزش و 


جايكاه ويزهاى دارد؛ هر كس » خود را آزاد و طرفدار آزادى مىداند و مى نماياند و بدان افتخار مى كند . 
انواع تفسيرها براى آزادى 


آزادى مفهومى است كه هر كس از آن برداشت خاصى دارد . البته همككى در مجموع ء به دو دسته كلى قابل تقسيم است: 
عاميانه و عالمانه . 

مقصود از برداشت عاميانه از آزادى اين است كه هر كس » هر كارى را كه مايل بود انجام دهد ؛ كسى را با كسى كارى 
نباشد 

ويا كسى نتواند در كار ديكرى دخالت كند . بديهى است كه اكر جنين برداشتى صورت اجرا و عمل در جامعه بككيرد » هرج 
و 

مرج و آشفتكى بر جامعه غلبه كرده » حيات جمعى را به خطر مىافكند . 

برداشت عالمانه و حقيقى از آزادى اين است كه آدمى در حدود قانون » آنجه را كه مىخواهد . انجام دهد و به هيج وجه ؛ 
كر 

خواست واراده شخصى ديكر يا تابع اراده اشخاص خودسر و غير ياسخككو (به قانون و شهروندان و نهادهاى منتخب آنان ) 
نباشد . اين جنين آزادىاى » حاصل روشنبينى و تفكر صحيح است . در سايه آن » ايمنى از اجبار و تجاوز و امكان تجلى 
شخصيت » حفظ خود و محيط » تكامل و تعامل آدمى يديد مىآيد . 

به اعتقاد استاد شهيد مطهرى » يايه و اساس ضرورت و مشروعيدّت آزادى » استعداد تكامل و تعالى انسان است كه به وسيله 
آفريد كار در وجود وى نهاده شده است . (7) 

آزادى » كوهرى با ارزش و بسيار كرانبها براى انسان است . انسانهايى كه بهرهاى از انسانيت و شرافت بردهاند » حاضرند 

با شكم كرسنه و تن برهنه و در سختترين شرايط زندكى كنند ولى در اسارت نباشند » آزاد باشند » و آزاد زند كى كنند . 
آزادى » راه رسيدن به حق و عدل است . كسى كه به اين مسير نيايد » آزاد نيست » و به آزادى نمىرسد . مطمئنا به آزادى » 
جز از راه مجاهده براى عدالت نمى توان رسيد؛ جرا كه آزادى در همه ابعاد آن بايد بر آكاهى استوار باشد و اين آكاهى است 


حضرت على (ع ) در ضمن وصيتنامه خود به فرزند بزركوارش امام حسن مجتبى (ع ) مى فرمايد: «بنده غير از 
خودت (ديكرى ) مباش » در حالى كه خداوند » تو را آزاد قرار داده است» . (0) 


ع باس [ نخدا وندى را كه السافيو ا ذاى الرولدى امات نس د | ادص 21 ا عوافان قد 


جوان و اشتغال 


بدون شكك » نياز جوان به شغل » يكك نياز ضرورى است و همواره در كنار ساير نيازهاى او (نظير ازدواج » تحصيلات » و 
مسكن ) مطرح بوده است . مىدانيم نيروى انسانى به عنوان مهمترين منبع توليد به حساب مىآيد؛ از اين رو بهبود اشتغال » 
به معناى رونق جرخه توليد و كسب درآمد » بيشتر است » و افزايش سطح درآمد » زمينه ارتقاى رفاه و آسايش مىشود . (1) 
اشتغال عاملى است كه به طور آشكار بر زندكى » ميزان رفاه عمومى و سطح رضايت افراد از زندكى » اثر مى كذارد . از 

اين رو ايجاد فرصتهاى شغلى » بسيار مهم خواهد بود . داشتن شغل و حرفه به عنوان منبع درآمد و بىكارى يا نداشتن شغل 
به منزله محروميت از در آ مد به شمار مىآيد . 

جامعهاى كه در آن » موضوع اشتغال به طور صحيح سامان نيافته باشد » دير يا زود » بحرانها در آن رشد مى كند و فسادهاى 
اخلاقى ‏ اجتماعى و اقتصادى ويرانكر » نمود مىيابد . از اينروست كه در تعاليم اسلامى , كار و اشتغال » كذشته از بُعد 
اقتصادى و در آمدزايى » براى سلامت جامعه و زيست مطلوب » ضرورى است و يكك وظيفه دينى محسوب مىشود . (8) 
اشغقال و كاز كه فرضف اسةابراع ابراق وضودء كس هويت» و تأمين در امد داهعه خدمات يواسي و اجساعى وكأمية 
سلامت در زندكى » آن كاه كاركرد صحيح دارد كه هر كسى در رشته كارى و شغل خود » مهارت و دانش لازم را به دست 
آورده » در دستمزدها ودرآمدها و توليدات » ميزان كار» كيفيت فعّاليت » سرمايه به كار رفته » مشكلات و سختىهاى كار» 
معيار 

قرار كيرد . از افراط كارى يرهيز شود و براى استراحت » تفريحات سالم » عبادت و خودسازى » زمان كافى و مناسبى لحاظ 


سود . 
برنامه اشتغال 


نظر به اهميّت و ضرورت اشتغال » لازم است براى آن » برنامهريزى مناسب و كارا مدى صورت كيرد » تا براى همه افراد واجد 
شرايط و جوياى كار » موقعيت شغلى متناسبى فراهم كردد . از جمله نكات قابل توجه در اين زمينه » جلو كيرى از يديده جند 

شغلى بودن است . بسيارى از آنان كه هم هكارهاند در واقع جاهطلب و هيج كارهاند؛ به حق جامعه احترام نمى كذارند و تنها به 

سود شخصى خود مىانديشند . 

بدون شكك جامعداى كه با مشكل بيكارى رو به روست » و قشر انبوه جوان و يرانرزى جامعه , بر اثر نيافتن شغل و حرفه 

مناسب » دجار سرد ركمى و سرخوردكى ء افتادن در دامن فسادهاى شغلى و . . . مىشوند » برنامهريزى و اجراى دقيق آن » 

با «عدالت اجتماعى؛ » «رفاه همكانى» و «ضرورت اجتماعى» » سا زكارتر اسث . 

اكر جامعهاى با فقرء دست به كريبان است و كمبود شغل » سطح يايين درآمد» تورّم ودهها مشكل ديككر نيز در آن رواج 


دارد » 


بايد اين مشكلات بين همكان تقسيم شود . اين نكتهاى است كه هر آنجه در اهميّت آن» كفته و نوشته شود . كم است . 
برخورذارق عددائ مغدود از امكاثات جامعه (و لو امكانات تاجز ) و محروميث عدداق ديكرء سلامث جامعه را متزلزل » 
عمر دولت و نظام سياسى را كوتاه و جون ويروسى خطرناك » به تدريج » حيات سالم جامعه را نيز از درون تهديد مى كند . 
)0( 


اشتغال و ايمان 


ايفان بدون كار و تلاش » عملى بى معناستث.. كار و تلاش سازئده : خواست خحداوتد و سيره انبيا و يز ركان و ببشوايان دين 
است . انسان مى تواند در مسير دين باورى با كار و تلاش عملى » عروج كند » و به اين وسيله » به رشد و تعالى نايل كردد . 

به طور كلى انسان دينى » آميزهاى است از عقيده » عمل » فكر » كار و تلاءش » كه سعادت و فلاح خود و جامعه را در كار 
بايسته 

مىداند . افزايش كيفيت كار » رعايت نظم و انضباط در كارها» تعهد كارى » مهارت و تخصّص » تقسيم كار » و ... امورى 
است كه همواره بايد مورد توه يكك انسان دين باور و تلاشكر باشد . 

فعاليتهاى كارى مى بايد خدايسندانه » حق محورانه » عالمانه و عاقلانه » صورت كيرد و با يشتكار ادامه يابد. ٠١(‏ ) تا آبادانى 
و 


بهزيستى و رفاه و آسايش را به ارمغان آورد . 
جوان و ازدواج 


ازدواج و ييوند زناشويى » شيرينترين ييوند به منظور امنيت خاطر » آرامش روان » و مودّت و محبت » و آسايش هر دختر و 
يسر 

جوان است . 

ازدواج » آهنككِ هماهنكك با همه هستى 

نهتنها در ميان انسانها بلكه در همه موجودات . حتى جمادات » نوعى ازدواج و زوجت » وجود دارد . «لينه) دانشمند و 
كياهشناس معروف سوئدى » در اواسط قرنٍ 18 ميلادى » موفق به كشف اين واقعيت كرديد )١1١1(‏ و آن را به عنوان يكك قانون 
عمومى » مطرح ساخت . 

قرآن شريف هم قرنها قبل به اين واقعيت تصريح فرمود . در آيه 54 سوره ذاريات مىخوانيم: «و از هر جيز » دو كونه 

[يعنى نر و ماده] آفريديم » اميد كه شما عبرت كيريد !) . )١7(‏ 


ازدواج و كسب آرامش روانى 


ساختار انسان از سلسلهنيازها و غرايز و انككيزههاى مختلف » تركيب يافته است » كه هر يكك از آنها بايد به طور طبيعى و 
صحيح » ارضا و برآورده شوند؛ در غير اين صورت . موجب سركوبى يا طغيان غرايز و همجنين باعث ناكوارىهاى روحى و 


روانى و انحرافات رفتارى و فكرى خواهد شد . )١(‏ 


از جمله نيرومندترين نيازها و غرايز در وجود آدمى » غريزه جنسى است كه بايد به طور شايسته ياسخ داده شود . البته به 
اعتقاد ما ازدواج سالم » يكانه راه مناسب براى ارضاى صحيح و بهداشتى آن است كه هيج روش ديكرى . جايكزين آن 
نخواهد ْ 

شك . 

قانون خلقت +تجاذره تسن رابهعنواق عامل بقاى سل ادس و ارامفكن روائى »يان دو جتس مالف قران داذه ست و 
هر كونه 

خروج ازاين مسير » برخلاف موازين فطرى و علمى آفرينش است و آرامش روحى و بهداشت روانى انسان را برهم مىزند؛ 
ازاين رو شايسته است با هدايت منطقى غريزه جنسى در مسير ازدواج سالم » آن را تعديل كرد تااز آثار و بيامدهاى مثبت آن 


بهرهمند كرديد 5 
آثار مثبت و مفيد ازدواج 


ازدواج در ديد كاه اسلام »از بهترين و شايستهترين اعمال صالح به شمار مىرود . ازدواج »ارزش و ياداش عبادتهاى انسان 
را دهها و كاهى صدها برابر مىكند . ازدواج » باعث اعتبار اجتماعى و هويت مستقل مى كردد . ازدواج » موجب شكوفايى 
زندكى و فعاليت در مسير خودكفايى مىشود . ازدواج » انسان را از بى يناهى و سركردانى و يوجى و تنهايى نجات مى 

بخشد . ازدواج » آدمى رااز خودمحورى و تكدزيستى نجات داده » بوسوى جامعهيذيرى و هويت اجتماعى هدايت مى كند . 
ازدواج » موجب يرهيز و دورى از انحرافات جنسى مى كردد . و سرانجام , ازدواج » روزنههاى رحمت خداوندى را بهدسوى 
انسان مى كشايد . شايد به خاطر اين همه آثار و بركات مفيدٍ امر ازدواج است كه دوست داشتنى ترين موضوع در سيره و 
رفتار ييامبر معرفى شده است . )١5(‏ 

با التزام به دستورالعملهاى نورانى آيين اسلام » در راستاى آسانسازى و زدودن ييرايهها و تشريفات دست و ياكير و برداشتن 
موانع بيجيده و دشوار از سر راه ازدواج » زمينه آرامش و خوشبختى جوانان جوياى ازدواج » فراهم خواهد شد . به اميد 


هميارى دستاند ركاران امور در زمينه تأمين بهحقٌ نيازهاى اساسى نسل جوان ! 
منيع 
بدالله كوثرى 


3 


يى نوشت 


. 58 جوان و آزادى » احمد لقمانى » مجموعه مقالات: جوانان و بينشهاى ناب » ص‎ - ١ 

؟ - سوره اعراف » آيه /ا10١‏ . 

- اخلاق جنسى در اسلام و جهان غرب » تهران: صدرا » 117/6 » مرتضى مطهرى » ص "١‏ تا 79 . 
ع - فرهنكك . خرد و آزادى » رضا داورى اردكانى » ص 8؟73 . 

ه -نهجالبلاغه » نامه "١‏ . 


+ - موضوع بحث ما در اين نوشتار و نيز موضوع بحشهاى فراوان فعالان سياسى و يزوهشكران اجتماعى در جهان 
معاصر » «آزادى سياسى ‏ اجتماعى) است ونه «ازادى معنوى» . آزادى معنوى » صفتى فردى است كه در فضاى نبود 
مظلق 1و هاف سيابس د اساي تبن امكان سق داره يسكس ابد لد مادق اك و كن ممكن اسك.دن فضاي ا رمانن 
آزادى سياسى ‏ اجتماعى نيز از نظر معنوى » اسير و در بند باشد . (ر .كك: منشور آزادى ء [آيدٌاللُه [سيدعلى خامنه 

اى » قم: دفتر تبليغات اسلامى . 11/8 » ص 735 ؛ نامهاى براى فردا » سيد محمد خاتمى » ص *7) (حديث زند كى ) 

١‏ - توسعه اقتصادى در جهان سوم » مايكل تودارو » ترجمه: غلامعلى فرجارى » به نقل از يديدهشناسى فقر و توسعه » ج 
اس سوم 

8 - يديدهشناسى فقر و توسعه . ج 7 » ص 580 581» كروهى از نويسندكان تحت اشراف محمد حكيمى . 

9- همان ء ج ع ص .78-1١‏ 

همان وج اوءاصض +184-92. 

. 7١ -ازدواج آسان » و شيوه همسردارى » محمّد محمدى اشتهاردى » قم: نبوى » 17/7 ص‎ ١ 

١‏ - همان » ص ”7 و نظير اين مطلب » در سوره حج », آيه © و سوره لقمان » آيه ٠‏ و سوره ق.ء آيه لاوسوره 

شعراء آيه لا آمده است . 

./ مجله دانشمند » سال 1 » شماره‎ -١ 


؟١‏ - ازدواج آسان و شيوه همسردارى » محمد محمدى اشتهاردى » ص 375 357 . 


جوانى 
مقدمه 


جوانى : آغاز شكفتن است . جوانى » ميلاد دوباره انسان است . انسان در جوانى » بار تكليف الهى را به تازكى بر دوش 
كرققه ات حعداوقت »يسيارق الاتعيث شان رادو تجوالى بد انان ارزالي هى كاده . 

جوانى » موهبتى از جانب خداوند است . جوانى » ثروتى است كه انسان بايد آن را جز دربهاى بهشت » خرج نكند . يس 
خوشا به حال آنان كه جوانى را قدر مىدانند واين كوهر كرانبها را در راه سعادت خويش . به كار مى كير ند . ضمير جوان » 
آششياكهابية؟ اهداق كةهنوز كردي اذ كناساة روووق أن تتشيهه امسق كاه راف عر اى است كه رو بد شرق 
افقهاى روشن كشوده شده است . ينجره اى كه آفتاب حقيقت را مى نوشد . 

دل جوان » رودخانه اى است كه مى خواهد تمام سنككها و صخره ها را در نوردد واز تمام دشتها و دره ها بككذرد تا به آستانه 
دريا قدم نهد . خيال جوان » نسيم يويايى است », كه مى تواند به هر جا سفر كند و كرانه ها را كشف كند . جوان » همواره در 
جستجوى جشم اندازهاى روشن است . جوان » همواره در بى تجربه و تماشاست . يس بايد هميشه » دريجه هاى «شهودا 
واعر روف صواة بااكاه داشث ٠‏ وفاتوس «ابمان ارا بست اوداذ ,و كلها لبكتد رادا تعارف) كر 

خواق فادووة طوقاق غتفر اخ يعوان اكر جه از مرتعله توعنواتى كه كورة آشوف شديد اسك بيزوق اهمده ويدكيائ 
آرامش نسبى وارد شده است » اما همجنان مثل آتشء برافروخته و شعله ور است . جوانى » دنياى تحول است؛ دنياى بحران و 


دنياى تغيير و تحولات جسمى و غريزى كه سبب بروز حالات روحى و د كركونى عواطف مى شود . جوانى سن توقعات 


نكاهى خاص و زرف نككّريست . 

سازندكى كشور در نشاط جوانى 

جوان » كانون شور و هيجان » مركز نشاط و سلامت » قلب تينده و سرمايه آينده يكك ملت است؛ از اين رو در برنامه ريزيها و 
سياستهاى فرهنكى و اجتماعى توجه ويزه اى به اين نسل مى شود و دولتها براى بهره بردارى صحيح و استفاده مطلوب از 


نيروها و استعدادهاى جوانان در امور مختلف سازند كى واداره كشورء تمام تلاش خود را به كار مى كيرند كه شور و نشاط و 


تواناييهاى جوانان راء سالم و سازنده براى رفع نيازها و رفاه و آسايش حال و آينده جامعه هدايت كنند . 


جوان سرمايه ملى هر كشور 


نسل جوان » از آسيب يذيرترين و حساس ترين نيروهاى هر كشور است . جوانان » از كذشته هاى دور همجنان شكار 

خوبى براى دشمنان اسلام و انقلاب بوده اند . دشمنان انقلاب» امروز به خوبى دريافته اند كه غارت و جياول منابع مادى و 
معنوى ملل جهان سوم خصوصاً كشورهاى اسلامى » منوط به تحريف فرهنكك و ارزشهاى ملى و مذهبى واز سوى ديكر 
تحميل 

نكرش غربى و سرانجام اشاعه فساد و بى تفاوتى ميان مردم به ويه نسل جوان است . از اين روست كه زرف نككرى و 


دقت در امور جوانان و رفع نيازمنديهاى فكرى و معنوى آنان اهميت بيشترى مى يابد . 
الكوى نسل جوان 


نسل جوان هميشه به دنبال الكوى مناسب خود بوده و براى يافتن آن » دو شعار كفتار و عمل را يبش رو قرار داده و به 

دنبال الكويى است كه به كفته هاى خودش جامه عمل بيوشاند . اكر نسل جوان بين كفتار و كردار الكوى خود تضاد و 
تعارض ببيند نمى تواند به او اعتماد كرده و از انديشه هاى او ييروى كند . 

همجنان كه راز استقبال و روى آوردن جوانان به امام خمينى (ره ) را بايد در اهل عمل بودن ايشان جست و جو كرد؛ 


جرا كه جوانان مى ديدند كه امام (ره ) تنها سخن نمى كويد بلكه قبل از سخن كفتن خود به آن عمل مى كند . 
رشد يا انحراف 


بيدايش سوالات جديد و نيازهاى تازه » نشانه انحراف و انحطاط فكرى و زائيده هوسهاى نسل جوان نيست .» بلكه نشانه رشد 
و 

حيات يكك جامعه زنده است؛ البته به شرط آن كه انديشمندان و فرهنكك كستران به وظيفه خود در ياسخكويى و رفع نيازهاى 
اين 

نسل به خوبى عمل كنند » جون تنها ييدايش سؤال . علت رشد فكرى در جوان نيستء بلكه مى بايست به سؤالاتشان جواب 


صحيح نيز داده شود تا رشد فكرى جوان در خط يوجى و كمراهى نباشد . همانطور كه حضرت على (ع ) مى فرمايد: 


«ذهن جوان اكر با مطالب حق ير نشود » با مطالب ناحق و يوج ير مى شود؛ از اين رو شايسته است اندنيشه و تفكر جوانان را 


با مطالب منطقى و صحيح غنى سازيم تا نتيجه آن رشد صحيح فكرى جوان باشدا 
درمان دغدغه هاى جوان 


شناخت دردها و دغدغه هاى فكرى نسل جوان ضرورى است . بايد دانست كه دردها هميشه نشانه بيمارى نيست »ء بلكه كاه 
نشانه بيدارى نيز هست . براى درمان » بايد اين نسل نوخواسته را بشناسيم و مزايا و عيبهايش را بدانيم » جه آن كه جاره 
كردن اين مشكلات بدون در نظر كرفتن مزايا و بدون احترام كذاشتن به آنها ميسر نيست . با بى اعتنايى به اين امر محال 
است كه بتوانيم با نسل جوان ارتباط جاره جويانه » مناسب و منطقى برقرار كنيم . عدم برخورد منطقى و آكاهانه » نسل جوان 


رابه انحراف كشانده و آنها را به مكاتب و انديشه هاى منحرف سوق مى دهد . 
جوان و نياز 


بدون ترديد در بين همه مراحل عمر آدمى » هيج مرحله اى به اهميت مرحله جوانى نيست . وازه جوان يادآور حياتى يراز 
نشاط و همراه آن تلاش و كوشقى در غرصه هاى حيات سباسى » اجتماعى + اقتصادئ و فرهتكى است :. حجوان مجموعه الى 
از استعدادهاى شكوفا شده و فشرده از نيروهاى ذخيره شده آماده به كار و نام و عنوانش يادآور اميدها و آرزوهاست . دامنه 
و نوع نيازهاى جوان ممكن است فطرى يا اكتسابى » طبيعى يا غيرطبيعى باشد . به هر حال انواع نيازها و ييدايش آن در 
جوانان » عامل تحرك و جنبش و سببى براى دستيابى به رشد » تامين سلامت جسم و روان و شادابى و نشاط آنان است و بايد 
مورد توجه همه برنامه ريزان فرهنكى كشور قرار كيرد . 

نياز اجتماعى و فر هنكى 

جوان » خود را عنصرى از جامعه و نيازمند معاشرت و همدلى مى داند و مى خواهد به خانواده » كانون يا كروهى وصل 

باشد . جوان » نيازمند زندكى در اجتماع و مشاركت در فعاليتهاى جمعى است . خود را نيازمند به ادب و اخلاق در روابط 
اجتماعى مى شناسد و به محيطى امن . جامعه اى سالم » افرادى وفادار و ياى بند به حق محتاج است . او دوستدار قداست 


هاست » خواهان ظرافت و هنرورزى در كارها و داشتن زمينه اى جهت ابداع و اختراع و در سايه آن نام و آوازه است . از 


اين رو براى شناخت جوان » بايد نيازهايش را شناخت و تواناييهايش را كشف كرد. 


ستايش خواهى جوان 


جوان شيفته تحسين و تمجيد است . به ستايش ها دل مى بندد و حاضر است خود را فداى كسى كند كه صلاحيت و 
شاستكن او راكايد كركوو يبه تعريفشن برواعه اكه به سفية ذلا عفوانة براي كنس كد اق واستايش من كدد بيقر اذ 
ديكران سرمايه كذارى مى كند؛ ازاين روء شايسته است با ستايش هاى تشويق كننده و به جا در هدايت فكرى و روحى 
جوانان 


جوان و اشتغال 


جوان » خواستار شغلى است كه در سايه آن بتواند استقلال خود را در عرصه اقتصادى تامين كند و اين براى او يكك نياز و 

در عين حال يكك درخواست است . جه بسيارند مشكلات و نابسامانى هايى كه از بيكارى و تنبلى ناشى مى شوند . جوان 
خواستار شغل است ولى نه هر شغلى » بلكه آن كار و شغل كه در سايه آن حرمت و آبروى او محفوظ بماند . او نمى تواند با 
افر تون ذيكران زند كى كتل وان كؤائك سليقة خوه رادن خريك اسبات وما ناهين تاذيده يكرد و همه ايخ مواره وقق 
براى 

او محقق مى شود و وقتى جوان را قانع مى كند كه او از نظر اشتغال » مشكلى نداشته باشد . امروز مساله اشتغال جوانان » از 


دغدعه عاى فكرى هنيو لآن سياس و فرسكى هر كشور اسث:. 
دانشكاه » هدف يا وسيله 


سيارى از جوانان » ا بتده خود رااز دريجه ذانشكاه مى نكرند . در نظر آنان دانشكاه كانونى اسث كه اميذهاء آرزوها و 
آرمان هايشان بدان جا ختم مى شود . جنان جه جوان به دانشكاه راه يابد و بيوند او با دانشكاه برقرار شود . كويى بخش 
فيكرق ازعويت سباع اثن تكوية من بابل وذواية صووث يراق مدت كوكاهن «دغدغهاى اذ يت عدف زند كى و 
جايكاه 

اجتماعن خود ندارد؛ اما يس از كذشت مدتى از ورود به دانشكاه » همه جيز برايش عادى شده و اين سؤال مطرح مى شود كه 
من به عنوان يكك جوان » غير از دانشجو جه جيزى هستم ؟بدون جواب ماندن يرس شهاى اساسى » احساس بى هويتى او را 
رنج 

مى دهد؛ اما اكر دانشكاه نه به عنوان يكك هدف ء بلكه به منزلة وسيلهاى براى جوان » مطرح باشد خطر فقدان هويت او را آزار 


نخواهد داد . 
زند كى مشترك 


از مراحل مهم زندكى » اقدام به تشكيل خانواده است كه غالبا در آغاز جوانى تحقق مىيابد . اكرجه ريشه ازدواج » يكك نياز 
روحى و روانى است اما اين رويداد همجون يكك منشور , ابعاد مختلفى دارد»كه از جمله مىتوان به يافتن هويت اجتماعى 
اشانه 

كرد . جوانء زمانى مى تواند به يكك ازدواج موفق و يايدار اقدام كند كه ابتدا دركك صحيحى از خويشتن و هويت فردى خود 
داشته باشد و علاوه بر آن» برداشت منطقى و استوارى از معنا و مفهوم زندكى » ازدواج و شريكك زند كىاش » كسب كند . 
در 


اين صورتء ازدواج مى تواند در تكوين و تكامل هويت اجتماعى جوان مؤثر باشد . 
هويت دينى 


فرهنكك اسلام . جوان را در جايكاهى ارزشمند و بلند قرار داده و تعابير والايى را در شأن او آورده است . دين اسلام » 


جوان را به ملكوت نزديكتر از ديككران مى داند و معتقد به تكريم و بزركداشت اوست . در حديثى از رسول اكرم (ص ) 
مده كه فرمودهاند: 
فضيلت جوان عابد كه از آغاز جوانى عبادت كند بر ييرى كه وقت كهولت به عبادت بيردازد » همانند فضيلت بيغمبران بر 


ديكر مردمان اسَبتث . 
جوان در نكاه احاديث و بزركان 


فرت رسول (صن ) من ترماتك خداوتك ير وخوة جواق عات شدي ملاتكه من تاوذ ونافاك تت كلد امير 
خدا (ص ) همجنين مىفرمايند: خداوند جوانى را كه جوانيش را در بندكى خدا بككذراند دوست مى دارد . 
وقت هنر است و سرافرازى است غافل منشين نه وقت بازى است 

تابه نتكرند روزت از روز 


دانئش طلب و حرو كن آموز 
جوان وارزشها 
خودشناسى 


اساسا شه و شكرفايى هر الباق :دن كرو ميان اعتقاد يو باص تقدص اوه ارلشن ساني رع اروقن عاى الساتى هلين 
جه ارزش هاى اسلامى . ارزش هاى انسانى عموماً تحت تأثير ارزش هاى اسلامى هستند, از اين رو مى توان كفت: 
يكى از دلايل رشد, موفقيت و ييروزى جوانان و نوجوانان در صحنه هاى مهم زندكى از قبيل: امتحانات نهايى, آزمون 
عاق علمى و ورزشى وءء. اعتقاد و ياى يتدى ناروش عاض اسلامى واقسائن اشة . بتايراين بايد ازتقن هارا شتاعة و 
اناس داشت 

ييكى از مهم ترين ارزش ها خودشناسى است كه داراى مراتب مختلفى است و به معانى كوناكون به كار مى رود . 
خودشناسى يعنى خود را خوب شناختن و به حقيقت خود بى بردن . انسان بداند كيست و جه ويزكى, خصلت و 
خصوصيتى دارد, جه صفات, استعداد و علايقى دارد, با اين صفات و استعداد به جه مقام علمى و عملى مى تواند 
برسد . نه اين كه بداند اسمش جيست, فرزند كيست, شماره شناسنامه اش حيست و متولد كجاست, همه اين هارا 


هويت شخصى با مشخصات شناسنامه اى مى كويند كه از موضوع بحث ما خارج است . 
اهميت خودشناسى 


خودشناسى از اركان اساسى كمال و سعادت دنيا و آخرت انسان به شمار مى رود, از اين رو اولين قدم در راه سازندكى 
شخصيت انسانى, شناخت صفات, استعداد و علاقه مندى ها مى باشد . 

اكواانسان عوه راذرضت بشتاسد وير آن اناس واه هاق كمال وا تريمايك: شعاوك دنار اخرت تنصيش فى شود غلماق 
اخلاق, خودشناسى را از مهم ترين عوامل تربيت معرفى مى كنند . 


دين مبين اسلام عنايت ويزه اى به خود شناسى داردو به همين دليل انبيا وائمه معصومين - عليهم السلام ‏ عالمان دين و 


حكيمان الهى همواره بر آن تأكيد فراوان مى ورزيدند تا آن جا كه امام على (عليه السلام ) فرمود: (من عرف نفسه فقد 
عرف ربه ١م‏ آن كس كه خود را بشناسد, يرورد كارش را خواهد شناخت . ) 

در ميان همه شناخت هاو بهترين شناخت, خودشناسى است . امام على (عليه السلام ) فرمودند: (افضل المعرفة 

معرفةٌ الانسان نفسه 7م برترين شناخت اين است كه انسان خودش را بشناسد ) . هم او در جاى ديكر مى فرمايد: ( 


معرفةٌ النفس انفع المعارف”مْ خودشناسى, سودمندترين شناخت ها است . ) 
محورهاى شناخت 


موفقيت, بيروزى, شكوفايى استعدادها و بروز خلاقبت افراد در كرو خودشناسى است, اما محورهاى خودشناسى 

جيست و جككونه مى توان خويشتن خويش را شناخت . در ادامه به بعضى از اين محورها اشاره مى كنيم . 

:) شناخت صفات مثبت (استعدادهار توانايى ها‎ -١ 

توان مندى ها و استعدادهاى انسان ها و ميزان قابليت آن ها با هم متفاوت است, به همين دليل انسان ها با يكك ديكر متمايز و 
متفاوت اند . براى رسيدن به خودشناسى بايد قابليت هاى وجودى خود را كشف كرد . اين قابليت ها همان استعدادها و 
توانايى هاى علمى و عملى اوست, مانند: صداقت, وفادارى, استقامت, وفاى به عهد, علاقه به درس, 

همت بلند, عزت نفس, ياكى و دورى از كناه و... شناخت اين قابليت ها علاوه بر بروز و ظهور اعتماد نفس در وجود 
انسان, مى تواند او را در مسير درست و مثبت رهنمون باشد . 

:) شناخت صفات منفى (حساسيت هاو ضعف ها و اميال حيوانى‎ "١ 

هماث طووي كه شنات ضفات مقت :در كو دشناسى كأثر كذان استو شباخت صفات فى ند تفن افرين انت بات 
صفات منفى اككر مهم تر از شناخت صفات مثبت نباشد قطعاً كمتر نيست, زيرا اساساً خودشناسى بدون آكاهى از ضعف هار 
امكان يذير نخواهد بود . 

كناخت عناث من فاقل: احباين حقازت, سيك از درش وى حرزصلك.ى. بد الاق و افراط دن دوسي 

نااميدى, خود كم بينى, عقايد كمراه كننده, عادات غلط و بى اعتنايى به ارزش هاو ما را بر آن مى دارد تا در صدد 

رفع و حذف نكات منفى خود برآييم وبا حساسيت ويزه به خود بنككريم تا رفتاره كردار و كفتار خود را با منطق تنظيم كنيم 
.“"- شناخت علايق و تمايالات (خواست ها وانتظارات ): 

اك كواناة وتوجواناة مسن كدين ما علذق و قبا رادت ري و بيلك اسقل ‏ قال وذا ندل باه رقم عسي الى لاق شرف 
دارند ؟ در آينده مى خواهند جكاره شوند ؟ به جه شغلى علاقه مندند ؟ شادابى روح و جسمشان در جيست ؟ موفقيت و 
بيروزى 

آثاق در خم شيرق الك ؟ وم الحا اذاابى قل وقطعا ان قر ضع ناي طلا عوا بو توجواكق تررق يك اح 
استفاده خواهند كرد . 


بهترين دوران خود شناسى 


شايد بتوان ادعا كرد بهترين دوران خودشناسى, دوران نوجوانى و جوانى است, زيرا در اين سنين, انسان نشاط و 


شادابى فراوانى دارد و قدرت روحى و روانى مضاعفى براى مبارزه با صفات نايسند و كسب صفات يسنديده و ظهور 
استعدادهاى خود در اختيار دارد . 

مولوى مى كويد: 

تو كه مى كويى كه فرداء اين بدان 

كه به هر روزى كه مى آيد زمان 

آن درخت بدو جوان تر مى شود 

و ين كننده, بيرو مضطر مى شود 

خارّبن در قوت و برخاستن 

خاركن در سستى و در كاستن 

خاربين هر روز وهر دم سبزو تر 

خاركن هر روز زار و خشكك تر 

او جوان تر مى شود نو بير تر 

زود باش و روزكار خود مبر 

خارُين دان هر يكى خوى بدت 

بارها در ياى خار آخر ز دت 

امام خمينى (ره ) همواره مى فرمودند: (تا جوانى در دست توست, كوشش كن در عمل ودر تهذيب قلب و در 
شكستن اقفال و رفع حجب كه هزاران جوان كه به افق ملكوت نزديكك ترند, موفق مى شوند و يكك بير موفق نمى شود ) .؟ 


موانع خودشناسى 
موانع خودشناسى 
-١‏ خود يسندى 


يكى از عواملى كه مانع شناخت واقعى مى شود, خوديسندى است . اكر جوانان و نوجوانان, خود را درست بشناسند و 

به استعدادها, توانايى ها و قابليت هاى خويش بى ببرند, هركز كرفتار خوديسندى نمى شوند . 

اولين اثر غرور اين است كه انسان نقاط ضعف خود را كم رنكك و ناجيز مى بيند ودر مقابل اين ضعف ها هيج كونه 
حساسيتى 

از خود نشان نمى دهد . در واقع غرور, اولين قدم در انحراف از مسير واقعى و حقيقى زندكى است . از اين رو بايد 

در شناخت نقاط ضعف و صفات منفى خود هميشه حساس باشيم . امام على - عليه السلام ‏ مى فرمايد: (سَدَّ سبيل العجب 
بمعرفةٌ النفس مُ,ْ با خودشناسى, راه خود يسندى را مسدود كنيد ) . هر جه ضعف ها و عيب ها بيشتر شناخته شوند, 


انسان خاضع تر و افتاده تر مى شود . 


١‏ خود كم بينى 


همانطورى كه عدم شناخت درست موجب غرور و خوديسندى مى شود, شناخت نقاط ضعف نيز نبايد موجب كاهش عزت 
فسن كرامت واقدار اسان شوددى شخضن احباين كند يايين قر ا دركراث اسكو زيرا ابن آم موجن خود كم بين مي 
شود . ورود به مسير خود كم بينى, اولين كام منفى است كه به مرور زمان نااميدى و ياس را براى انسان به وجود مى 


آورد واين يأس و نااميدى روز به روز تقويت مى شود تا جايى كه خود را ناتوان مى يندارد . 
9 توهم خودشناسى 


كاهى انسان خيال مى كند كه خود را شناخته و به ابعاد مثبت و منفى خويش بى برده است, در حالى كه به دور نمايى از 
شناخت دست يافته است . بروز جنين حالتى موجب مى شود تا انسان شخصيت خود را آن طور كه مى خواهد ببيند نه آن 
جنان كه واقعاً هست و بايد باشد . در واقع خود را فريب مى دهد, در حالى اغفال خود و ديكران, حقيقت وجودى وى 
راعوض نمى كند . 

با توجه و عنايت به اين كه خودشناسى تأثير سرنوشت سازى در كشف اسرار و استعدادهاى درونى انسان ها به ويزه 
نوجوانان و جوانان دارد و راه را براى شكوفايى, يرورش ودر نهايت ييروزى آنان هموار مى كند, موضوع يزوهش 

اين شماره را به (خودشناسى ) اختصاص داديم تا عزيزان يزوهش كر با بهره كيرى از منابع و متون دينى و هم جنين كتاب 


هايى كه معرفى مى شود, مقاله هاى سودمندى ارائه دهند و كامى در راه نشر و تعالى فرهنكك ناب اسلامى بردارند . 
منمع 

سيد محمدرضا حسينى 

يى نوشت ها 


١‏ -غرر الحكم و دررالكلم, ترجمه محمد على انصارى, حديث و 
؟" -همان, حديث /ا١٠.‏ 

“'- همان, حديث .١0١‏ 

؟ ره عشق, نامه عرفانى حضرت امام (ره ) ص 78 . 

ميزان الحكمة, ج 8. ص 7ه, حديث ١١18204‏ . 


عوامل و زمينه هاى موفقيت 
معناى موفقيت 


تعريف موفقيت به اندازهاى روشن و بدون ابهام است كه از هر شخصى سؤال شود بى درنكك خواهد كفت: موفقيت عبارت 
امام على (ع ) مىفرمايند: «توفيق از جاذبههاى يرورد كار است» . ١(‏ ) براين اساس » مى توان هر عملى را كه 


باعث رشد انسان به سوى كمال مطلق شود ء موفقيت ناميد؛ جنان جه وقتى از امام صادق در باره آيه «و ما توفيقى الآ 


بالله) (؟ ) سؤال شد » فرمودند: «هنكامى كه انسان طاعتى را كه خداوند به آن دستور داده است انجام مىدهد » جون 

عمل او موافق دستور غندا من باشد يدايق ذليل :© وى ءا موفق ثاتيدوائف 6 () 

نتيجه اين كه » در فرهنكك اسلام » موفقيت » معناى دقيقتر و ظريف ترى دارد كه ناظر بر تأمين سعادت ابدى » ارتقاى معنوى و 
تقرّب انسان به خالق است » كه در واقع موفقيت متعالى ناميده مى شود . البته بايد توجه داشت كه اين معنا از موفقيت » نفى 
كننده معناى و نيز موفقيتهاى مادى » علمى و اجتماعى انسان نيست . 


عوامل توفيق 


-١‏ علاقه و خودباورى 

شكى نيست كه تا مح رٌكى نباشد » ح ركتى صورت نمى يذيرد . علاقه به هر كارى » اصلى ترين شرط وقوع آن است . علاقه؛ 
يعنى انكيزه؛ يعنى عاشق بيش رفت بودن . علاقه » قبل از اين كه به كارى تعلق كيرد » بايد در خود انسان به كمال مطلوب 
رسيده باشد؛ بدين معنا كه ما خود را دوست داشته باشيم . در اين صورت », همين علاقه » محرٌّكى براى علاقهمندى به كار 
مورد نظر خواهد بود . ضمن اين كه بايد اعتماد به نفس داشت و در خود روحيه خودباورى را ايجاد نمود زيرا مقوله خود 
ارزش مندى و خود باورى » از اساسى ترين عوامل در رشد مطلوب شخصيت است . برخوردارى از اراده و اعتماد قوى به 

نفس » رابطه مستقيمى با ميزان و جكونككى عزت نفس و احساس خود ارزش مندى فرد دارد . 

دانشمندان » زير بناى اعتماد به نفس راعزت نفس مىدانند و عزت نفس يعنى تعريفى كه انسان از خودش دارد . ياسخى كه 
انسَان در مقابل «من كيستم ؟) مى دهد » ميزان اعتماد به نفس اوست . 

د عر كك و تلان 

براى كسب موفقيت » نبايد منتظر شانس و يا معجزه بود ء بلكه بايد سعى و تلاش كرد واز حركت باز نايستاد . 

ضرب المثل معروفى است كه كفته مى شود: «از تو حركت؛ از خدا بركت» . كار و كوشش مداوم » رمز ييروزى 

موفقيت مردان بزركك بوده و هست . 

در روايت آمده است: «به درستى كه خداوند انسان ير خواب و بيكار را دشمن مىدارد .» () 

انديشههاى زيبا و اهداف بلند » هنكامى انسان را كامياب مىكند كه در عمل ظهور بيدا كرده و زندكى را تحت تأثير قرار 
دهدك . 

هر جه همت انسان بيشتر باشد » درصد رسيدن به موفقيت بالاتر مىرود . 

قرآن كريم به اين موضوع اشاره كرده و مىفرمايد: «هر كه خواهان آخرت باشد و در طلب آن سعى كند و مؤمن باشدء 
جزاى سعيش داده خواهد شد .» (0) 

7- هدف ملدى 

انسانى كه در زندكى هدف نداشته باشد » جونان كشتى است كه بدون مقصد در دريا رها شده و كرفتار طوفان و امواج دريا 
كرديده است . اكر انسان براى تمام مراحل زندكى برنامه ريزى كند و به اشتياق دست يابى به هدف » تمام افكار و نيروهاى 
يراكنده خود را بر آن متمركز سازد » زندكى در كام او لذت بخش و شيرين خواهد شد . 

هدئمندى » يتانسيلهاى نهفته در وجود انسان را آزاد كرده » او را غرق در شادمانى و نشاط مىنمايد . در مقابل » بى هدفى 
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يكى از مهمترين عوامل ناكامى انسانها مىباشد . انسان مؤمن هميشه در زندكى هدفى را دنبال مى كند و هيج كاه خود را 
عاطل و باطل رها نمى سازد » از اين رو همواره به سوى موفقيت كام بر مىدارد . 

- يشت كار 

تداوم در كار و يش تكار داشتن » از رموز موفقيت است . بسيارى از اشخاص كارى را شروع مى كنند ولى آن را به يايان 

نمى رسانند و همين نداشتن مداومت » باعث عدم موفقيت آنها مىشود . مىتوان كفت كه مداومت بر عمل از خود عمل » 
سوك 

است . قطرات لطيف باران در اثر متانت و استقامت و يشتكار » سينه سنكك را مى شكافند و آن را سوراخ مى كنند . 

صفحات تاريخ نشان مىدهد كه هميشه كاميابى نصيب كسانى كشته است كه عزم و اراده خود را با قوّت عقل و متانت و 
استقامت » مسلح كرده ء به استقبال خطرات شتافته و از ناملايمات نهراسيدهاند . 

توماس اديسون در ياسخ كسانى كه او را از اقدامات عملى مأيوس مىكردند » كفت: «هزاران بار تجربه كردم كه جكونه 
لامب روشن نمىشود ‏ اكنون مىخواهم بياموزم كه جكونه لامب روشن مىشود .) 

بيامبر اسلام » الككوى واقعى يشتكار و مقاومت است .ء زيرا از روزهاى آغازين بعثت تا وايسين لحظات زند كى » به رغم 
اذيتها 

و شكنجدها و تبعيد و جنككهاى متعدد » دست از تبليغ و ترويج اسلام نكشيد و به كار خود ادامه داد . 

ه - تمركز انديشه 

آدمى براى موفقيت در هر كارى بايد تمركز داشته باشد » در غير اين صورت امكان موفقيت وجود ندارد؛ به ديكر سخن , 
ميزان 

موفق شدن انسان در هر كارى » به ميزان تمركز فكر در آن كار بستككى دارد . هر اندازه تمركز فكر بيشتر باشد » ميزان 
موفقيت نيز بيشتر خواهد بود . 

تمركزء از ارز شمندترين ابزارهاى كاميابى است كه خالق مهربان به انسان عنايت فرموده است . انسان به كمكك هنر تمركز 
فى توانك عاك ترية كمالانك موق را كسب ثمايد . تشركر + اعماة به تقس :را دو اسان افزايش داده:+ موحبات شاط و 
طراوت 

روحى او را فراهم مى كند . 

© - نظم و برنامهريزى 

نظم و برنامه ريزى دقيق » باعث استفاده بهتر و صحيحتر از اوقات مىشود و زندكى را ير ثمرتر و مفيدتر مى كرداند . ضمن 
اين كه يريشانى و آشفتككى را از انسان دور مىكند و در او تمركز فكر به وجود مىآورد؛ ولى بى نظمى » تشبّت فكرو 
يريشان 


راه كارها و زمينهدهاى موفقيت 


الف ) قواى جسمى و فكرى 
نقش قواى جسمى در ارتقاى سطح كتمى و كيفى مطالعه , غير قابل انكار است . از اين رو هم آهنكك با تقويت روح بايد به 


تقويت جسم نيز يرداخت . 

تغذيه مناسب در هر سه وعده غذايى و ورزشهاى مناسب و سبكك بايد جزء اولويتهاى برنامه هر فردى باشد كه مى تواند به 
توانايى جسمى و تقويت حافظه كمكك كند . اصولاً بدن ضعيف سريعتر بيمار مى شود و از رشد علمى جل وكيرى مى كند . 
شايد مهمترين تغذيه كه هم جسم و هم قواى روحى را تقويت مى كند . خواب باشد . خواب در ساعات مناسب و تنظيم شده 
2 

نقش مهمى در رشد علمى دارد . مشاوران تغذيه » براى جوانان » حداكثر هشت ساعت خواب را ييشنهاد مى كنند . در 

صورت كثرت كار فكرى » اين هشت ساعت بايد طورى تنظيم كردد كه حداقل يكك ساعت آن در هنكام ظهر مورد استفاده 
قرار 

كر 

ب ) حافظه و نبوغ ذهنى 

شكى نيست كه حافظه قوى سهم بسزايى در فهم مطالب و موفقيت تحصيلى دارد؛ منتها آن جه مهم است » شناختن عوامل 
مؤثر در ضعف و تقويت نيروى حافظه مى باشد . 

مهمترين و بزرككترين عامل ضعف حافظه » به كار نينداختن و استفاده نكردن از نيروى حافظه و قوّه يادكيرى است . 

ارتكاب كناه » مخصوصاً دروغ كفتن » خود ارضايى در يسران و دختران » غضب و عصبانى شدن بى جاء از جمله عوامل 
ضعف حافظه است . امام على (ع ) مىفرمايد: «عصبانيت و غضب زياد » باعث از بين رفتن فهم و دركك انسان مى 

شود .) (82) 

برخى از ادعيه و اذكار » در تقويت نيروى حافظه مؤثر هستند كه به يكك نمونه اشاره مىشود: (/1) 

-«اللهم اخرجنى من ظلمات الوهم و اكرمنا بنور الفهم و افتح علينا ابواب رحمتكك و انشر علينا خزائن علومك» . كسى كه 

اف قعائر لحن ار لسددوس مشرانف عدارنه مفوال انتدوس لبزاى او اسان كلد 

ج ) وضعيت روانى 

شايد مهمترين رمز موفقيت » داشتن وضعيت روحى مناسب باشد . از آن جا كه دانش آموز هنوز صاحب تجربه نيست و 
معنولة از همه رفتارها الكو مى كيرد » بايد در وضعيت روحى و روانى مساعدى قرار كيرد تا به راحتى اين مرحله سنّى را 
بككذراند . عزت نفس و خودباورى » تا حد زيادى مى تواند در سلامت روحى دانش آموز مؤثر باشد . 

د ) جل وكيرى از افت تحصيلى 

افت تحصيلى و ترك تحصيل » يكى از مشكلات بزركك در مراكز آموزشى و به طور كلى » يكك جالش مهم در جامعه ماست 


اكر كمى دقيقتر به اين موضوع بنكريم , نتيجه مى كيريم كه افت تحصيلى غالباً با دوران بلوغ . بحرانهاى آن و بيدار شدن 
غرايز طبيعى » همزمان است . متأسفانه به دليل ناآ كاهى برخى والدين از دوران بلوغ و بىآمدهاى آن . مشكلاتى به وجود 
مى 

يك كه يران ره سكيق:اشت و هميق مرا بز ميؤان اقت تحصيلى قرز تدان مي أفزا مل 

از مهمترين عوامل افت تحصيلى و احياناً تركك تحصيل جوانان » انتخاب دوست ناباب است . اكر در اين زمينه آكاهى لازم را 


نداشته باشند و از طرفى » والدين نيز براين كار نظارت نكنند » ممكن است نوجوانان با افراد ناباب » طرح دوستى ريخته ودر 
نتيجه » درس و تحصيل را رها كنند . (8) 

بى رغبتى به درس » توجه نداشتن به ارزرشهاى درس و مطالعه » بيش مطالعه . بى توجهى به درس استاد » مطالعه نكردن 
درس 

بعد از كلاس و نيز بى توجهى به امر اساسى مباحثه - كه در برخى از مراكز علمى رايج است - از جمله علل عقب 

ماندكى در درس و افت تحصيلى است . (9) 

ه ) مقابله با شكست 

مَل معروفى است كه شكست .ء ابتداى ييروزى است . از جمله رموز كاميابى اين است كه از شكست نهراسيم و ميوه شيرين 
آن يعنى تجربه را دركك كنيم . شكست در زندكى » آينه تمام نمايى است كه نواقص را كم يا زياد به خوبى نشان مىدهد . 
صفحات تاريخ . مملوٌ از انسانهاى بزركك و روشن بين است كه بعد از شكست به جايى رسيدهاند . نايلثون بنايارت مى كويد: 
«آن قدر شكست خوردم كه راه شكست دادن را ياد كرفتم .» )1١(‏ 

در راه تحصيل دانش نبايد از هيج تلاشى دريغ كرد . فقر و تنككدستى » كمبود اساتيد ناب و مدارس عالى و ...» نبايد اراده 
انسان را در راه رسيدن به هدف » ضعيف كند . 

و)اميدوارى و مثبت انديشى 

اكر در زندكى مثبت انديش و خوش بين باشيم » به آن اميدوار مىشويم و در جهت موفقيت قدم بر مىداريم . فقط كافى 
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است 
كه ا اانه متك ه اوتقاررت التن يعتكه ها غالا شق سيول دا رقو وان ارس وقوه جتنا زاب جوش .شه 
عينكك انسان موفق » ضد بازتاب است؛ بدين معنا كه اشعدهاى بدبينى را كه براى زندكى زيازبار هستند » باز تابانده و اجازه 
اذيت 

كردن جشم را نمىدهد . 

ز ) اخلاص و ياكى نيت 

اخلاص؛ يعنى انجام دادن كار براى خدا . اخلاص . باند يرواز مؤمنان است و نقش بسيار عمدهاى در موفقيت انسان در درس 
و كارهاى ديكر دارد . اين يكك راز مهم » عجيب و شكفت آور است كه متأسفانه امروزه كمتر كسى به آن توجه دارد . 
بزرككترين مانع در راه اخلاءص » نفس آدمى است . بايد سعى كنيم قبل از هر كارى » خدايى و غير خدايى بودن آن را 
ودر صورتى كه با خواست خدا مخالف و مطابق با خواست نفس بود ء آن را انجام ندهيم و در صورتى كه موافق با خواست 
خدا و نفس بودء آن را فقط براى خدا انجام دهيم . 

ح ) بهداشت و سلامتى 

هر جه قدر آدمى سالمتر و تندرستتر باشد » در زندكى موفقتر خواهد بود و لذت بيشترى مىبرد؛ اما بيمارى » باعث تلخ 
شن 

زندكى و كاهش حركت انسان به سوى اهدفش مى كردد . يبامبر اكرم (ص ) مىفرمايد: . .. سلامتى و تن 

فرستن "را قبل ال فارع الث غنيمت دان وااز ان الستفاده كن 0317 


ط ) ورزش و تفريحات سالم 

تفريحات سالم » از جمله عواملى است كه باعث تجديد قواى انسان شده و انبساط درونى را به همراه دارد . هر انسانى بايد 
در ميان برنامهدهاى خود » تفريحات خوب و سالمى در حد اعتدال داشته باشد و از آنها استفاده كند . نبى مكرّم اسلام (ص ) 
مى فرمايد: «به تفريح و بازى بيردازيد » زيرا دوست ندارم كه در دين شما خشونتى ديده شود .) )١17(‏ 

از سوى ديكرء افراط در ورزش و تفريحات نادرست و نيز سركرمىهايى كه باعث اتلاف وقت مى شود » خستكى روحى و 
جسمى در يى خواهد داشت . 

كردش و سير و سياحت »ء از نمونههاى تفريح سالم است كه ضمن بر طرف كردن خستككى كار ء روان انسان را نيز شاداب و 
بنّاشُ مى كند . در ديوانى كه به امام على (ع ) نسبت داده شده » جنين آمده است: در مسافرت ينج فايده است: غم و 
غصدها زايل مىشود » معيشت رونق مى كيرد » علم و دانش آموخته مىشود ؛ آداب اجتماعى و مصاحبت با بزركان حاصل 
مى 

)١*(.ديآ‎ 


منيع 
حمزه نظريور 


يى نوشدها 
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8- حمزه نظريور » «علم و آكاهى» , مجله با معارف اسلامى آشنا شويم » شماره .8١‏ 1781 » ص 58 . 
49- همان » ص 57 . 

. 7“ به نقل از: جعفر سبحانى » رمز بيروزى مردان بزركك . ص‎ ٠ 

-١١‏ نهج الفصاحه » ص الاح زغ و 
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2, ر.ككث: محمد تقى فلسفى » جوان از نظر عقل و احساسات , ج 7؟. ص ”577؛ به نقل از: مستدركك الوسائل » ج‎ -١ 


عن لا 


نكاهى به تحولات دوران نوجوانى جسمى » جنسى » شناختى و اخلاقى 


مقدمه 


دوران نوجوانى . هم از نظر نوجوانان و هم از نظر والدين دشوارتر از دوران كودكى قلمداد شده است . 7٠١‏ سال بيش از 
تولّد مسيح (عليه السلام ) » ارسطو جنين اظهار داشت: نوجوانان يرشور و آتشى مزاجند و آماده اند كه خود را به دست 

غرايز بسبارند . 

در اوايل قرن حاضر ج . استانلى هال » مؤسس انجمن روان شناسى آمريكا » نوجوانى را دوران «طوفان و تنش شديدا و 

نيز دوران توانايى فوق العاده جسمانى » عقلى و عاطفى مى دانست . برخى از نظريه يردازان روان كاوى نيز نوجوانى را 
وضعيتى مى دانند كه نوجوان در آن دجار اختلال روانى است . البته بررسى هاى تجربى درباره نوجوانان به طور كلى 

نشان مى دعيد كه اشفتكى دوران توعنوانى بيقن :از حد بزركك جلوة داده شذه ات 1١‏ با اخ وجود + قرايند اتتقال ان كود كن 
به 

بزركك سالى » دشوار و يركشمكش است . نوجوان از يكك سو با سرعت بى سابقه اى بلوغ جسمى و جنسى را مى كذراند و 
از سوى ديككر» خانواده » فرهنكك و جامعه از او مى خواهند تا مستقل باشد , روابط جديدى را با هم سالان و بزركك سالان 
برقرار 

كند و آمادكى ها و مهارت هاى لازم را براى زندكى شغلى و اجتماعى به دست آورد . نوجوان بايد علاوه بر يذيرش و 
سازكارى با اين همه تغيير و تحوّل » هويت منسجمى نيز براى خود كسب كند و به سؤالات دشوار و قديمى «من كيستم ؟) 2 
«جاى من در هستى كجاست ؟ و «از زندكى خود جه مى خواهم ؟» ياسخ مشخص و اختصاصى بدهد ١.‏ 

براين اساس . دوران نوجوانى از مراحل بسيار مهم تحؤّل شخصيت به شمار مى رود كه از ديرباز محور توجه روان شناسان 
قرار داشته است . نوشتار حاضر به بررسى برخى از تحولّات اين دوران و نقش آنها در رشد روانى مى يردازد . هرجند 

اين دوران بستر تحوّلات مهم عاطفى » اجتماعى » مذهبى » شغلى » هويتى و .. . نيز مى باشد » اما بنا به اختصار تنها مرورى 
كذرا به تحؤؤلات جسمى » جنسى » شناختى و اخلاقى خواهيم داشت . 

بيش از بررسى هر يكك از تحوّلات جهاركانه مزبور» مناسب است به تعريفى از نوجوانى يرداخته و مراحل آن را نيز مورد 


توجه قرار دهيم . 
تعريف دوران نوجوانى 


ميلر نيوتون در كتاب نوجواتى (1538.: صن "): نوجوانى را دوره فرايتدهائ رشدي التقال از كود كى به يز ركك سالى مبى 
داند . اين فرايندها جنبه هاى كوناكونى دارند: 

اول » رشد و نمو سازمان عصبى مغز كه نمود آن در تحوّل فرايندهاى شناختى » عاطفى و رفتارها مشاهده مى شود 

دوم » رشد فيزيكى كه شامل رشد اندازه هاى بدنى و تغيير در نيم رخ جسمى است, 

سوم » رشد نظام جنسى يا توليد مثل » شامل جسمى و رفتارى, 

جهارم » رشد احساس «خود) به عنوان يكك بزركك سال يا يكك انسان مستقل و خود راهبرم 

بنجم » كسب موقعيت بزركك سالى در كروه اجتماعى يا فرهنكك م 


ششم . رشد كنترل رفتارى خود در تعامل با جامعه ٠.‏ 


در خصوص طول دوره نوجوانى اتفاق نظر كاملى بى'ل)روان شناسان وجود ندارد . آنان طول اين دوره رااز سيزده سال تا 
جهارده سال ذانسته اتذء اها دى آثار جد يدتر ووان شتاسى معمولاً سثين 5181*211 ؟ سالكى :را دوره توجوائن به 
حساب آورده اند . واقعيت اين است كه آغاز و يايان و طول اين دوره در دختران و يسران » جوامع مختلف و طبقات 
كوناكون اجتماعى متفاوت است .* اين دوران در جوامع ساده تر كوتاه و در جوامع بيشرفته صنعتى طولانى تراست . با 
وجوه سيق توعاق »بكي انح هاف اتوجوائى همكاتى اسكيو آنا را ل عراحل قبلى ود حراس كيده الغييرات سمانى 


وروانى بلوغ كه از آغاز اين دوره نمايان مى شود 6 
مراحل نوجوانى 


تغيير و تحؤّلات اين دوره به سه مرحله تقسيم مى شود: 

مرحله اول: فاصله كرفتن (؟5-17١‏ سالككى ) 

بروز رشد جسمى واولين نشانه هاى بلوغ » با نوعى تمايل طبيعى براى فاصله كرفتن كودك از بزركك سالا-ن » بخصوص 
والديق 

همراه است . اين تمايل مى تواند در بستن در اتاق يا حمام توسط كودكك و يا محرمانه جلوه دادن تغييرات بدن مشاهده شود . 
اين كونه رفتارهاى محرمانه و اختصاصى » نقش روانى ‏ اجتماعى مهمى در يايان دادن به وابستكى هاى كود كانه قبلى به 
والدية 

و ساير بزركك سالان ايفا مى كند . با افزايش اين فاصله » كودكك مى تواند با دوستان نزديكك خود راز و رمزهايى را مطرح 
كند 

وارتباط هاى ويزه دوره نوجوانى را با كروه هم سالان و 

به دور از والدين و معلمان و ديكر بزركك سالان به وجود آورد . در كودكان عادى »ء اين فاصله نا آنجا كسترش مى يابد كه 
به 

كشف هويت و جنسيت و ساير جوانب رشد «خود) در آنان منجر شود . 

مرحله دوم: جدايى تداركاتى (17-18 سالكى ) 

اين مرحله كه هسته اصلى نوجوانى و مشكلات آن است » با رشد بيشتر بدنى و جنسى همراه است و سطح عالى ترى از 

اذوا كف وخردهوا تجلى من دهد , ويق هق وكراقان هاف شتاحى الرهوان نا دوراتى دن ات عاط بو اقباط عميق 

تر با كروه هم سالان » جدايى بيشتر وي كى هاى روان شناختى نوجوان و باورها و ارزش هاى او از والدين و بزركك سالان را 
نياو فى آؤووقة ابن جداى هرد يه تدرتث حنه جدايى مكاتقى توجوان با والدين ويرك سالان زا يبدا مى كندةء اما 
معمولا 

يك جدايى روحى » فكرى » ارزشى و رفتارى است و زمينه هاى ذهنى استقلال را براى او فراهم مى آورد . در همين مرحله » 
انسجام جنبه هاى مختلف بدنى و جنسى و تصور از خويش به صورت هويت واحد شكل مى كيرد و ياسخ كويى به سؤال 
اساسى «من كيستم ؟) به تدريج در ذهن نوجوان تحقق مى بابد . 

دراين مرحله » كسب دانش و مهارت هاى لازم براى اشتغال يا براى ادامه تحصيل » به عنوان يكك نياز مهم در تعليم و تربيت 


نوجوانان مطرح مى شود . 


مرحله سوم: ورود مجدّد به مناسبات اجتماعى 7٠١-18(‏ سالكى ) 

جنانجه رشد نوجوان در مراحل يبشين به كونه اى نسبتاً بهنجار صورت كرفته باشد » در اين مرحله آخر نوجوانى به تدريج به 
صورت يكك فرد مستقل و خودكفا در مناسبات خانوادكى , آموزشى » شغلى » اجتماعى و فرهنكى ايفاى نقش مى كند و در 
صورتى مى توان اميدوار بود كه مراحل رشد و يرورش او به درستى انجام شده و او آماده است تا زندكى جوانى و بزركك 


سالى را با موفقيت آغاز كند و ثمرات رشد و يرورش بيست ساله را در تداوم زندكى خويش آشكار نمايد .* 
تحوّل جسمى 


نوجوانى يس از مرحله جنينى » كه از تغييرات سريع و فوق العاده برخوردار است » دومين مرحله تغيير و تحوّلات جشمكير و 
يرشتاب است . از اين رو » روان شناسان بيشتر تمايل دارند كه در اين مورد به جاى «رشد» وازه «جهش» را به كار 

كير ند . در سال هاى اوليه بلوغ (سنين 17 تا 17 سالككى ) تعادل جسمى نوجوان بر هم مى خورد و تغييرات عميقى در 
اركانيزم به وجود مى آيد » شكل و حجم بدن تغيير مى كند و دستخوش د كركونى مى شود و طرح عمومى بدن نوجوان از 
حالت 

كودكى خارج شده » مانند قالب و اندازه بزركك سالان مى شود . 

اغضاي يذان آل يابيق يه بالا رشند هى كمنة ديه "كوته اقفن كه ابحدا ياها يزو كف و دواز عن شوتيد »سس رشن يككن غاى مات 
بدن و 

غضلات اغازهى كرده وه هميق ترتبب ساير اعضاي يدان تيو تحؤل مى بابند:/ا 

افزايش ناكهانى قد و وزن آشكارترين نشانه اوليه بلوغ است . اين تغيبر سريع به طور معمول در دختران و يسران حدود ؟ 

سال طول ع كشن شير وعضران دو ستيع بيد 18121 مالك يقن زر كم سالى فى وستد 4 اناندو اكثر رسراة ابن رشد 
در حدود 18 سالككى حاصل مى شود . ييش از رشد ناكهانى بلوغ بدنى » قد يسران حدود ؟" درصد بلندتر از قد دختران 

است . به دليل آنكه دختران زودتر به رشد بدنى مى رسند » براى يكك دوره كوتاه سه تا جهار ساله » دختران بلند قدتر و 
تراز يسران هم سال خود مى شوند ء اما يس از آنكه جهش ناكهانى بلوغ در يسران نيز صورت كرفت قد آنان به طور متوسط 
حدوة 6 درضك انلام از قد دخان من شوة. ا(باباليا و الد 6 449 هن )م 

هرجند رشد بدن از جمله قد به دلايل زنتيكك » ناهنجارى زاء بهداشتى » تغذيه اى » نزادى و حتى اجتماعى ‏ فرهنكى در 
كودكان و نوجوانان متفاوت است , ولى به هر صورت » اندازه قد كود كان و نوجوانان اثر مهمى بر جَكونكى رفتار هم سالان 
و 

بزركك سالان با آنها دارد . مردم اغلب اين طور فكر مى كنند كه افراد بلندقدتر و عضلانى تر از شايستكى هاى بيشتر و 
كارايى و قدرت مديريت بالاترى برخوردارند . كود كان و نوجوانان بلند قدتر و عضلانى تر نيز احساس متفاوتى درباره 
خودشاق دارتد: آثان احساس عى كتند كد ثبي بيترق :دارثد وقايل زهيرى ذيكراق فو آثان مشر عى شرق والدين 


نيز به اين نوجوانان به جشم افراد بزركك سال مى نككرند » در حالى كه فرزندان كوتاه قدتر و ظريف اندام تر خود را -حتى اكر 


از نظر سنّى و بلوغ جنسى در حدّ هم سالان بزركك اندام تر خود باشند ‏ تحت مراقبت بيشترى قرار مى دهند .4 

دراثر رشد جسمى » نوجوانان حساسيت زيادى نسبت به بدن خويش بيدا مى كنند . يسران اين احساسات را با ايستادن هاى 
مكرّر در مقابل آينه و نظاره كردن بدن خود و انديشيدن نسبت به طبيعى بودن يا نبودن رشد خود ظاهر مى سازند و نيز نسبت 
به تناسب اندام ها. حالت يوست » موى سر و حالت جهره و جاقى و لاغرى و درشتى و ريزاندامى خود حساس مى شوند . 
البته حساسيت دختران نسبت به بدن و جذابيت هاى خود بسيار بيشتر از يسران است ٠١.‏ نوجوانانى كه در اين دوره خود را 


طب و التده تلقى :مى كتتذء دو انكل كد أذ عات ثفن و شادماتى بشترض بكوروان خواهتة بود 


در نظريه تحليل روانى فرويد » آغاز بلوغ با دوباره بيدار شدن اميال جنسى و احساسات اوديبى » شروع مرحله تناسلى را نشان 
فى .دهد :11 دراابن فرخله حدق اصلى غريزه حسى عفان بازتوليد ويس است + اما ياد كيرى حكولكى برخورة جامعة 
يسلدك 

با نيروى جنسى با تعارضاتى براى فرد همراه است . نيروى ليبيدو » در دوره نوجوانى و اوايل جوانى » صرف فعاليت هايى 
نظير دوست يابى » دست يابى به ويزكى هاى شغلى » ابراز عشق و ازدواج مى شود و مقدمات ارضاى رشد يافته تر غريزه 
جنسى از طريق صاحب فرزند شدن فراهم مى آيد . فرويد معتقد است كه آدمى تا يايان عمر در همين مرحله باقى مى 

١. ماند‎ 

رشن هويت شنت «ينقى از راهن عموفى زكه حسبى:اشقا و اسان وسق ارد ولى بدغوامل كونا كر هبون 
20 

ارتباطات كودك با والدين » بخصوص با والد هم جنس خود ء ارتباط با هم سالا-ن و هم كلاسى هاء محيط آموزشى و 
فرهنكك و 

جافعة انو يستكن "داز 3! 

الاقظر تكرقن و رقا ص رركن إن اتسقيقاك اكول و اكول عه اي 818 ققاة سن وعد كد رفون عاذ 

عمدتاً متمركز بر جنبه هاى جسمى رفتار جنسى هستند و به تدريج متوجه جنبه هاى عميق تر ارتباط اجتماعى و عاطفى مى 
شوند » در حالى كه براى دختران هدف هاى مربوط به تعلق عاطفى و ارتباط اجتماعى اهميت بيشترى دارد و در مراحل بعدى 
است كه جيه فاق حسمن رقتان برايشان اهميت يبذا فى كند :ابن ثفاوت سيت ذن شكل كيرف عويت را من توان به شكل 
هاى مختلف تبيين كرد . اكر بخواهيم نظريه تحليل روانى را اساس اين تبيين قرار دهيم » بايد بكُوييم كه انرى يسران عمدتاً 
حسيرظ كرض تخا وح اذاوة وريه كت لودو افساط بولق امير 15 الك دون جا لى قد افر وو الى وتران شمن متويعة ولياف 


درونى وعاطفى است 1١‏ 
تحوّل شناختى 


بيشتر نظريه هاى سنْتى روان شناسى و عامّه مردم بر اين باورند كه با ورود به دوره نوجوانى يكك تحوّل كيفى در تفكر بيدا مى 
شود . تغيير رفتار و كفت وكوهاء استدلال ها و اظهارنظرها و ديدكاه هاى انتقادى نوجوانان نيز اين باور را استحكام بخشيده 


است . با توجه به اهميت تحوّل شناختى در شخصيت نوجوان . در اينجا به اختصار برخى از ديد كاه هاى روان شناسان را در 
مورد جكونكى اين تحوّل مورد توجه قرار مى دهيم: 

-١‏ عمليات صورى 

يباه معتقل است كه اغرين مرسله رشدشاعق عربوط سين ١811511١‏ سالكى وندسة بابىئ به قيمليات ضووض اسك 

تفكر فرد در اين دوره هم منطقى و هم انتزاعى است .17 براى آشنايى بيشتر با ويكى هاى دوره عمليات صورى » آن را با 
دوره يبشين (عمليات عينى ) مقايسه مى كنيم: 

واقع در برابر ممكن: كودك معمولا با واقعيت شروع مى كند و به طور نارس و با بى علاقكى به احتمال نزديكك مى شود 
در مقابل » نوجوان » يا بزركك سال بيشتر با احتمال شروع مى كند و تنها بعدها به واقعيت مى يردازد . او ممكن است مسثله را 
به دقت وارسى كند تا دريابد همه راه حل ها يا حالات ممكن امور كدامند » و سيس به طور منظم مى كوشد تا دريايد كدام 
يك از 

أنتها دن موؤة اخير وافعى اشت: 

استقرايى - تجربى در برابر قياسى ‏ فرضيه اى: تبعيت واقع از ممكن خود را به روش خاصى در حل مسائل نشان مى 

ذهد . فردى كه در قالب عمليات صؤرى مى اتديشد» داده هائ فسئله وا وارسى مئ كندء فرضن :م كند كه اين يا آن نظربه 
َ 


تبيين ممكن است ياسخ درست باشدم بر اساس آن قياس مى كند كه جنين يديده هايى بايد به لحاظ منطقى در واقعيت رخ 
دهندك 

يا ندهند » و سيس نظريه خود را آزمون مى كند تا ببيند آإيا يديده هاى يبش بينى شده در واقعيت نيز رخ مى دهند يا نه . اين 
شكل از استدلال به دليل تكيه زيادى كه بر فرضيه ها و استنتاجات منطقى از فرضيه ها دارد » استدلال فرضيه اى ‏ قياسى 
خوانده مى شود كه نقطه مقابل استدلال تجربى ‏ استقرايى فردى است كه به صورت عمليات عينى مى انديشد . 

درون كزاره اى در برابر ميان كزاره اى: ييازه تفكر عمليات عينى را درون كزاره اى مى خواند, يعنى تفكر در حيطه 

يكك كزاره واحد . با اينكه فردى كه در قالب عمليات صورى مى انديشد نيز كزاره هاى واحد را در برابر واقعيت مى سنجد » 
اما جيزى بيش از آن انجام مى دهد كه كيفيت بسيار ويزه به استدلالش مى بخشد . او در مورد روابط منطقى كه بين دو يا 
كزاره وجود دارد استدلال مى كند كه شكل انتزاعى تر و ظريف تر استدلال محسوب مى شود و بيازه آن را «ميان كزاره 

اى) مى نامد . ذهن كمتر رشد يافته تر رابطه واقعى بين يكك كزاره و واقعيت تجربى مربوط به آن را در نظر مى كيرد » اما 
ذهن رشد يافته تر به رابطه منطقى بين يكك كزاره و كزاره ديككر نيز توجه دارد . 

عمليات درجه اول در برابر درجه دوم: استدلال عمليات صورى يكك نوع انتزاعى و اشتقاقى استدلال است كه ارزش آن در 
ماهيت ميان كزاره اى آن است, به اين مويك كنيو ان لفك اناما در باب كزاره ها و نه واقعيت جريان مى يابد . 

همان كونه كه ييازه مى كويد . در حالى كه عمليات عينى » عمليات «درجه اول» است كه با اشيا و رويدادها سر و كار دارد» 
عمليات صورى عملياتى «درجه دوم) است كه با كزاره ها يا احكام حاصل از عمليات درجه اول و عينى سر و كار دارد . 
(اينهلدر و ييازه .» 1918 . ص 188 ١8)‏ 


3 سطح انتزاعى 


فيشر (1997, ص ”26# ) كه متأثر از نظر بيازه است » يكك روند رشدى مشتمل بر جهار سطح را بيشنهاد مى كند و براى 
هر سطح جهار مرحله رشدى در نظر مى كيرد . انتقال به نوجوانى منطبق بر سطح جهارم (سطح انتزاعى ) است . 

در اولين مرحله اين سطح ء نوجوان قادر به انتزاع هاى ساده درباره خود . احساس هاء واقعه ها ء اشياء افراد ديكر و مؤسسات 
است . در مرحله دوم » او متوجه مى شود كه يكك امر انتزاعى ممكن است به يكك امر انتراعى ديككر مربوط باشد . اين 

مرحله «تناظر» ناميده مى شود . در مرحله بعدى » يا در اواسط نوجوانى » فرد اندكك اندكك كشف مى كند كه برخى از 
انتزاع ها متعارض با انتزاع هاى ديككر است, يعنى برخى از قواعد و ويزكى هاى نسبت داده شده به كروه هاى معينى از 
مردم با قواعد و ويزكى هاى ديكرى كه به ساير كروه هاى مردم نسبت داده مى شود » در تعارض است . 

تقريباً تناقضى با هم جور درمى آيد اما در عرصه هاى مختلف زندكى او اهميت عملى دارد . در آخرين مرحله » فرد در بى 
كشف اصول عمومى براى سازمان دادن نظام هاى انتزاعى است ١9.‏ 

*'- ينج ويركّى اساسى تفكر دوره نوجوانى 

از نظر دانيل كيتينكك (1980 ) ينج ويزكى اساسى تفكر اين دوره عبارتند از: 

ال ل ا ل 
توجواتان بهافمكنات واحتمالات د يكرى ثيز كد به طوو مستقيم در معرض نظرشان نيست » فكر مى كنند 
00 

ج . تفكر با كمكك فرضيات: نوجوان» در مقايسه با كودكك دبستانى » بيشتر به آزمون فرضيه ها مى بردازد و غالباً به 
موقعيت هايى متفاوت از واقعيت هاى ساده فكر مى كند 

د . انديشيدن به تفكر: در دوره نوجوانى » انديشيدن به فرايندهاى فكر خود » يعنى تفكر فراشناختى » ببجيد كى بسيار بيشترى 
مى يابد . در اين دوره » نوجوان مى تواند قوانينى را از مجموعه قوانين موجود استخراج كند . قوانين ن نظام جداكانه را با 
يكديكر مقايسه كند و نتيجه بككيرد و به طور نظاموار و عميق به طرز فكر و خواسته هاى ديكران فكر كند . 

ه. تفكر در وراى حدود قراردادى: نوجوانان از توانايى هاى جديد خود براى بررسى مجدّد مسائثل اساسى مربوط به 
نناسبات اجتماعئ : اخخلاقيات :سياست ومذقب استفاذه م كتند . آثان تلاش مى ‏ كتيد ثا اه حلى براي تعاض ميان ايده 
آل 


هاى موجود در مسائل مذكور و عملكرد واقعى بزركك سالان بيدا كنند و راه صحيحى را براى خود بركزينند . ٠١‏ 
قفاوت هاى فردى در ورشد شناختى 


يجيي 98 ا الءكلطا 000 


امد 00 0 اا ترين مراحل ا 0 
فرهنك» 


هاى غيرغربى بز ركك سالان خيلى كم عمليات صورى را به كار مى بندند . ييازه در توجيه اين موضوع اظهار مى دارد كه 
افراد بز ركك سال به طور معمول در سن ١8‏ سالكى و حداكثر نا ٠١‏ سالكى به درجه اى از تفكر «عمليات صورى» مى 


رسند . ولى آنها اين تفكر را اصولا در بخش ها و زمينه هاى مورد علاقه يا توان مندى خاص به كار مى بندند 7١.‏ 
همجنين تحقيقات ديسن و هرون (1981) نيز حاكى از آن است كه در فرهنكك هايى كه افراد از تحصيلات مدرسه 
برخوردار نمى شوند » هيج كس نمى تواند تكاليف بياه در عمليات صورى را حل كندمْ زيرا در اين فرهنكك ها افراد از 
تجارب مربوط به منطق و رياضيات و علوم برخوردار نمى شوند و طبيعى است افرادى كه از سطح هوشى موردنياز براى 
حل مسائل تفكر عمليات صورى بهره مند نباشند نمى توانئد به اين مرحله از تفكر برسند . به اين ترتيب » سطح معينى از 
هوش » دانش » تجربه . و سطح معينى از علاقه مندى و تمركز مسائل انتزاعى لازم است تا فرد بتواند مسائل مربوط به تفكر 
عمليات صورى را حل كند .77 


مخاطرات رشد ششناختى 


اين مرحله از تفكر با مخاطراتى نيز همراه است . بر خلاف كودك دبستانى كه معمولا وضعيت موجود جهان را همان كونه 
كه هست مى يذيرد و دستورالعمل هاى بزركك سالان را اجرا مى كند . نوجوانى كه به مرحله تفكر عمليات صورى رسيده و 
قادر است شقوق فرضى متفاوت از واقعيت هاى موجود را در ذهن خود ترسيم كند » ممكن است در خانه و مدرسه و جامعه 
به 

همه نخيز أبراد بكيرة وحعن واقعيك هاف موتهود وز جهان هس :را تيذيرة. تفكر ايده الى او كه ريشة در وكشدشناعى وى 
و رسيدن به تفكر انتزاعى دارد » موجب احساس شكاف عميقى بين واقعيت هاى زندكى و ايده آل هاى ذهن او خواهد شد . 
اين احساس ممكن است او را در مقابل والدين و مدرسه و جامعه نيز قرار دهد و حتى در شرايط خاصى » او را به يرخاشكرى 
وعضيان عليه ثهاذهائ اجماعئ نيق.واداوف :ابن ايده آل كرايى ممكن اسث بين او و تسل قبل شكاف عميقى زا به وحود 
ل 

خود مركزبينى نوجوانى » كه الكيند (1981) از آن نام مى برد » اساساً ناشى از تحوّلات دوره نوجوانى و به ويه تحوّل 
شتاحى توجوان اسث:. توجوان ذجار اين تصوو هى شود كه هميشه تحت نظر است و توعى مخاطب خيالى شاهد اعمال 
اوست . به همين دليل » نسبت به همه اعمال و حركات و وضع ظاهر و باطن خود حسّاس است . او همجنين دجار يكك 
افسانه شخصى است و معتقد است كه از وضعيتى بى همتا برخوردار است . اين احساس بى همتايى ممكن است باعث شود 
كه فكر كند حوادث و خطرها شامل حال او نخواهد شد و با اين تصور غلط . خود را به مخاطرات بزركك دجار سازد .77 


تحوّل اخلاقى 


در هيج دوره اى به اندازه دوره نوجوانى ارزش ها و استانداردهاى اخلاقى براى انسان مطرح نمى شود . توانايى هاى 

فزاينده نوجوانان بيشتر آنان را متوجه مسائل و ارزش هاى اخلاقى مى كند و راه هاى بيجيده ترى را براى كنار مدن با آن مى 
يابند . در عين حال » آنجه جامعه از نوجوانان مى خواهد به سرعت در حال تغيير است و همين مستلزم ارزيابى مجدّد و 

مداوم ارزش ها و اعتقادات اخلاقى است .56 

در ذيل به برخى از ديد كاه هاى مهم و مطرح در زمينه تحوّل اخلاقى دوران نوجوانى اشاره مى نماييم: 


-١‏ ديد كاه ييازه 


از آن رو كه برطبق ديدكاه بيازه رشد عقلا-نى كودكان در بستر توالى ويزه اى از مراحل تحقق مى يابد » قضاوت هاى 
اخلاقى 

نيز بر مبناى مراحلى تكامل مى يابند كه متناسب با تحؤلات شناختى عمومى است . از نظر ييازه » رشد مفاهيم اخلاقى در 
كودكان داراى توالى ثابت و نامتغيرى است كه از يكك مرحله اوليه كه مرحله «واقع نككرى اخلاقى» نام دارد » آغاز مى شود 
ويس از جند سال به يكك مرحله كامل تر به نام «اخلاق توافقى» يا «اخلاق خود كردان» منتقل مى شود و هيج كس قادر 
نيست بدون طى مرحله واقع نككّرى اخلاقى به مرحله كامل تر يس از آن راه يابد . شيوع مرحله اول انديشه اخلاقى در 

كود كانى است كه در سنين بين 5 تا لا سال قرار دارند » اما مرحله بعدى ببشتر در كود كان 4 تا ٠١‏ سال به بالا آغاز مى 

شود . كودكان 7 تا ٠١‏ ساله در يكك مرحله انتقالى بين دو مرحله قرار دارند و أشكالى از تفكر هر دو مرحله را از خود 

بروز مى دهند . 

از نظر ييازه » ويؤكى هاى «اخلاق توافقى» كه شكل تازه اى از انديشه اخلاقى و مربوط به دوران نوجوانى مى باشد» به 
شرح ذيل است: 

- قضاوت هاى اخلاقى در اين دوره در مورد قوانين اجتماعى » بيشتر «نسبى كرا است, به اين معنا كه قوانين و 

مقررات در نظر نوجوان عبارت است از يكك سلسله موافقت هاى قراردادى و دلبخواهى كه مى تواند مورد ترديد و حتى تغيير 
قرار كيرد . 

اطاعت از افرادى همانند والدين كه داراى قدرت هستند » نه ضرورى اسث و نه هميشه مطلوب . 

- سربيجى و تخلّف از قوانين نيز هميشه خطا نيست و قطعاً هم به تنبيه منتهى نمى شود . 

در قضاوت رفتار ديكران » علاوه بر توجه به بيامدهاى عينى آن » احساسات و ديدكاه هاى افراد نيز بايد به حساب آيد . تنبيه 
يكك رفتار » هميشه بايد مناسب با ات فاعل و ماهيت سربيجى (انكيزه مخالفت ) باشد . 

- تنبيه رفتار نادرست بايد به صورتى اعمال شود كه يا آسيب وارده تلالفى شود ويا دست كم به خطاكار بياموزد كه در 
صورت 

تكرار موقعيت به كونه اى بهتر عمل كند . 

- بايد مساواتى به شكل عدالت برابر » براى همه وجود داشته باشد ١0.‏ 

1- ديد كاه كلب ر كك 

كلب ركك ديدكاه بيازه را كسترش داده است . در تحقيقات او » اخلاق دوره نوجوانى از نوع اخلاق فوق قراردادى و 
خودمختارى است كه روى اخلاق قراردادى دوره دبستانى بنا مى شود كه آن نيز به نوبه خود به دنبال مرحله ييش اخلاقى يا 
اخلاق بيش قراردادى دوره كود كستانى شكل مى كيرد . 

اخلاق مرحله نوجوانى » نوعى تصميم كيرى اخلاقى است و شخص با انتخاب خود اصول اخلاقى معينى را دنبال مى كند . 
يايه اساسى اخلاق اين دوره » اصول جهان شمول عدالت به عنوان بنياد تصميم كيرى در مسائل اخلاقى است كه مى تواند به 
اصول ديكرى همجون حقوق اجتماعى » برابرى و حق تعبين سرنوشت تعميم يابد . در اين مرحله است كه اخلاق فرد مى 
تواند از اصول مربوط به قراردادهاى اجتماعى نيز فراتر رود و حتى ضرورت نافرمانى از برخى قراردادهاى اجتماعى 
ناملوب :را موجه بدائد ١.‏ 


كلب ركك در تحقيقات خود نشان مى دهد كه با آموزش مى توان به برخى از نوجوانان آموخت تا سطح اخلاقى خود را يكك 


مرحله 

جلوتر ببرند . انتقال به يكك مرحله بالاتر مستلزم توانايى و فراكيرى استدلال مؤثر در ارزش هاى عمومى اخلاقى و تصميم 
كيرى صحيح تر درباره رفتارهاى معين است . 

براى آنكه فرد بتواند مفهوم حقوق انسانى و قراردادهاى اجتماعى را بفهمد بايد دست كم به مرحله ينجم از مراحل رشد 
اخلاقى 

مذكور برسد . به همين علت . هنجارهاى اخلاقى در يايان نوجوانى » برخوردارى از الزامات ينجمين مرحله رشد اخلاقى در 
نظام كلب ركك است . 

وى رشد شناختى را براى شكل كيرى اخلاقى كافى نمى داند و بر اهميت شرايط مناسب تعليم و تربيتى و فراكيرى راه حل 
تعارضات ميان مفاهيم اخلاقى و بازبينى هاى مستمر نظرهاى كوناكون تأكيد كرده است . جه بسا افرادى از نظر رشدشناختى 
در مرحله تفكر انتزاعى هستند اما قضاوت ها و عملكردهاى آنان در سطح اخلاق يبش قراردادى است .717 

كب ركف معتقة استث در جالى كه رشو شناعت (رزاى كال زسيدق :نه مركله عمليات ضورق ) وشد اخلاقق را تضسن ته 
كند » ولى ممككن است شرط لازم براى وقوع آن باشد . (كلبركك » 19417 )5/8 

وى براى اندازه كيرى سطح استدلال اخلاقى فرد روش مصاحبه با آزمودنى را به كار مى برد » به نحوى كه مسائل بيجيده 
اخلاقى را طرح مى كرد و مجموعه اى از سؤالات را ازاو مى يرسيد . سؤالات به كونه اى طرح شده بودند كه مشخص 

كد جكرنه ارمودق حل سا الخلافن و[ امغدلآل بن كنس عزوق عزرة مضاحه الخلافى كلر كك دونارة واتحتاى انتة 
كه 

«معماى اخلاقى ها) نيز ناميده مى شود .79 

*- ديد كاه ديس 

موريس دبس رشد اخلاقى و ارزشى نوجوانى را به سه مرحله متفاوت تقسيم كرده است: 

اول » مرحله اخلاق بسته يا اخلاق مبتنى بر دستورات و مقررات و قوانينى كه از جانب ديكران وضع شده است و نوجوان از 
آنها اطاعت مى كند . 

دوم » مرحله اخلاق باز كه به صورت فردى بروز مى كند و جنبه تمايل شخصى دارد . اين اخلاق صورت مخالفت با ارزش 
هاى خانوادكى و محيطى را به خود مى كيرد و نوجوان بيوسته به سوى حيات شخصى تر و خصوصى تر مى رود و مى 

خو اهن (١‏ امواقة: 6 سرائد بعاميل كوو قباد كب او قال هو عضو انناب مان حر اجيامات تنك و مبالقه مير ذا قدو 
اعمال خود را از روى اين احساسات تنظيم مى كند . به تدريج كه فرد به اواخر دوره نوجوانى و به آستانه جوانى مى رسد 
ميل به زندكى ياكك تر و سخاوت مندانه ترو بى غرضانه تر در او ييدا مى شود و به تحسين و تمجيد يرشورى از خوبى ها و 
زيبايى ها مى يردازد . 

سوم » مرحله اخلاق ارزش هاست كه در آن فداكارى و يكرنكى و ياكدلى و رحم و شفقت و قهرمانى و حالاتى مانند اينها 
اهميت 
وارزش مى يابد و فرد با سرمشق قرار دادن انسان هايى كه آينه كمالات اخلاقى و فرهنكّى و دينى هستند » به دعوت آنها 
كوش 


فرامى دهد ٠٠١.‏ 


مخاطرات اخلاقى دوران نوجوانى 


دوران نوجوانى زمينه بروز برخى مخاطرات اخلاقى را نيز فراهم مى كند . 

- بسيارى از نوجوانان مشكل دار » دجار رشدنايافتكّى و خودمحورى هستند . اطاعت آنان از قوانين هنوز به دليل نظارت 

اقراة قدوكمتة بو ترسن ان كتينه السك ناث نه ودع .ياد عى كيرقك كه من تزافيل برض إن قراقية موجود .را تاديدة بكيرتك في 
آنكه تحت بيكرد قرار كيرنك . 

دواستة شدن نوجعوانان در آغاز وميانه نوجواتى » دشوارى ديكر كروهى ال توجوائان است . اينان ممكن است از اينكه نام يا 
عكسشان يس ار ارتكاب جرم در جرايد جاب شود احساس اهميت كنند و بر فعاليت هاى ضداخلاقى خود بيفزايند . 

- كروه ديككرى از نوجوانان به سبب مشكلات اخلاقى و ارزشى به استفاده از مواد مخدّر روى مى آورند و به تدريج خود را به 
آسيب هاى مغزى دجار مى كنند . 

- كروة بز ركه تر از توجواتان عسشد كه مشكل مواد مشدّر و قانون شكتى ندارند » اما با يرسق ها وثرد يدهاق زياد 
درباره 

معناى زندكَى و مذهب و اخلاق روبه رو هستند .71 

-ارزش هاى نوجوانان هميشه نتيجه تصميمات عاقلانه اى نيست كه به طور منطقى اتخاذ كرده اند . نوجوانان ارزش ها را 
اغلب به دلايلى كه با تضادها و انكيزه هاى شخصى آنان در ارتباط است (و بسيارى را هم ناآ كاهانه ) انتخاب مى كنند . 


(كانجر و ييترسون 2( "58 /١‏ دووان وآدلسون ون 
منبيع 
هادى حسينخانى 


يى نوشت ها 
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ياول هنرى ماسن » يبشين » ص 5٠0٠‏ . 

نيازهاى حقيقى جوانان 

مقدمه 

هر انسانى در زندكى روزمره خود با بىشمارى از خواستهها و آرزوها روبهروست ؛ ازاين رو تمامى تلاش خويش را براى 


نيل ودسفياي بدذانها به كا مى بنده بها .زاسى جرا ابرق خواستدها نا ايخ حل اعقيت دارتد ؟ به«عنواق كال بعرا اقراةء 


ساعتهاى طولانى كار م ىكنند ؟ و يا جه جيزى افراد را وا مىدارد تا جان خود را براى نجات فردى ديكر به خطر اندازند ؟ 


احساس نياز به بقاء رشد و يبشرفت در هر دو بُعد آدمى » يكانه ياسخ به اين دسته سؤالات است . در بُعد جسمى براى زنده 
ماندن و رشد و سلامت جسمانى بايد به دنبال غذا كشت و نيازهاى جسمانى را برآورده ساخت . در بُعد دوم براى دستيابى به 
سلامت روحى و روانى » نياز به ايمن بودن از خطرات و دورى از موقعيتهاى هراسناكك و دلهره آور داريم . اين موقعيت 
خطرناك . كاهى براى ديكران رخ مىدهد ولى ما براى آن كه به كمال روحى و آرامش خاطر به عنوان يكى از نيازهاى 
انسانى مان ياسخ دهيم به كمكك وى مىشتابيم ؛ يس رضايت خاطر خود و بالاتر از آن » رضاى خداوند متعال براى ما يكك 
نياز به 

شمار مىرود . 

بىشكك براى هر يكك از ما موقعيتهايى ازاين دست » رخ داده است كه از كنار فرد ناتوانى و ماشين در راهماندهاى 
كذشتهايم و 

تا مدّتى دجار عذاب وجدان بودهايم و با خود كفتهايم: «اى كاش به او كمكك كرده بودم !) . مخصوصا اكر در نتيجه بى 
توجهى ما به او آسيبى نيز رسيده باشد .يكى از روانشناسان مشهور به نام «مازلو» )١(‏ براى سلسله مراتب نيازها در 

انسان » ينج طبقه را برمى شمرد كه نظريه وى به نظريه «سلسله مراتبى نيازها» شهرت دارد . او در طبقهبندى خود 

آخرين طبقه نياز را نياز به «خودشكوفايى» بيان مىدارد ؛ نيازى كه به عقيده وى هر فرد داراى كرايش ذاتى براى رسيدن 

به آن است و دوست دارد به آن دست يابد . 

اين نظريه بيان مىدارد كه نيازهاى انسان از مراتب و طبقاتى مطابق مثلث ترسيم شده تشكيل شده است كه نيازهاى اوليه و 
زيستى در يايينترين مرتبه هستند و اتا زمانى كه اين نيازها برآورده نشوند » نوبت به طرح نيازهايى كه در بالاى هرم قرار 
دارند 

و متعالى هستند » نمىرسد . بنابراين نظريه » وقتى دستيابى به غذا و امنيت جسمانى مشكل باشد , نيازهاى ذوقى نظير شعر و 
موسيقى ». و يا نيازهاى عزت نفس و ساير نيازهاى طبقههاى بالاترء اهميت جندانى در نظر فرد ندارند . شايد عبارت عاميانه 


«اوْل وجود ء بعدا سجود) هم » مؤيّد همين مطلب باشد . 
برآورده نشدن نيازها 


آنجه در اين بين » اهمّيت دارد نيازهايى است كه بر آورده نشده و فرد را در جنبه مربوطه » دجار نقص و كمبود ساختهاند . 
اين كمبودها شرايط عادى را در فرد و ذهن او برهم زده» ايجاد تنش مى نمايد . فرد در اثر تنش ايجاد شده » ميزان تلاش خود 
را جهت رفع تنش »ء افزايش مىدهد؛ اما جنانجه نتواند تنش مذكور را به نحوى صحيح - بىآن كه خود رااز ناحيهاى ديكر به 
مخاطره اندازد ‏ برطرف سازد » تنش » عمق بيشترى خواهد يافت و عوارض آن تا نفوذ در سطح شخصيت وى » عمق خواهد 
يافت . «مازلو» دليل مىآورد كه انسان در زندكى خود همان قدر به زيبايى » عدالت » خير » جامعيت و نظم نياز دارد كه به 
علا عه امك و لا 

البته امكان دارد كه هر فرد بنابر سليقه و علاقه خود . فهرستى از نيازها را براى خود ويا ديكران مرتب كند » ولى در تشخيص 
آنها به عنوان نيازهاى واقعى خود , اشتباه كند ؛ بدين معنا كه او مىيندارد در صورت برآورده شدن اين نيازها به اين نوع 
بيشرفت يا كمال دست مىيابد اما در واقع » بس از دست يافتن و برطرف شدن آن نيازء هيج ييشرفتى هم صورت نكيرد . 


يور 


مىتوان آن را از فهرست نيازهاى حقيقى انسان حذف كرد؛ جه آن كه در يارهاى موارد » نهتنها هيج يبشرفتى صورت 
نمى كيرد 

بلكه او را ورطه هلاكك نيز خواهد افكند؛ همجون كسانى كه براى دست يافتن به آرامش روانى » به مواد مخدر يناه مى برند . 
آنها در اين تشخيص نياز خود » اشتباه كرده و عمر خود را تباه ساختهاند و نهتنها به يبشرفتى نايل نككشتهاند بلكه از هر يبشرفتى 
بازماندهاند و مركك بر سر آنان ء سايه افكنده است . 


مراجع تشخيص نيازها 


الهى 

كاهى يدران و مادران از سر دلسوزى در مسيرى اشتباه » كام برمىدارند ؛ همجون مادرانى كه به بجههاى خود , آزادى 
بى حك 

وحصر مىدهند تابه خيال خود , فرزندشان به حدّ بالا-يى از تجارب و كارآزمودكّى دست يابد؛ غافل از آن كه خطرات 
فراوانى 

در كمين او نشسته است . 


ضرورت توجّه به نيازهاى دوره جوانى 


از آن جا كه جوانى دورهاى زيربنايى براى دوران بز رككسالى به شمار مىآيد و مرحلهاى است كه شخصيت در آن شكل مى 
كيرد » بنابراين » توه به نيازهاى ايشان با هدف كمكك به تأمين آنها و نيز شناخت مشكلات اين نسل » كانون همت 
روانشناسان » 

فلسوقاة اميه اسان و علماف ديت قراو دازف التطرقك' ااتوابالا بد مرماد عر علض يعون فشو ا كدفو 
سرنوشت فرهنككى » اقتصادى و سياسى كشورها به اين نسل » بستككى دارد؛ لذا دولتمردان هم با آكاهى از توانايىهاى ويزه 
ايشان سعى در ب رآورده كردن نيازهاى اين نسل دارند . 

بر متوليان است كه به جوان بياموزند نيازهاى لذتجويانه هر زمان را در ارتباط با نيازهاى آينده خويش در نظر كيرد و سيس به 
برآورده شدن آنها بيردازد . يس او بايد به زندكى به عنوان يكك زنجيره يبوسته ونه مقطعى و زود كذر نككاه كند . در اين 
صورت است كه اهداف كوجكك و زودكذر را به نفع اهداف بزركك و اساسى رها مىسازد . او بايد بياموزد كه در تأمين 
نيازهاى خود جامع نكر باشد . به عنوان مثال » ورزش و تفربحات ء كاملا لذتبخش اند ء اما نيازهايى ديكر نيز هست كه غفلت 
از 

آنها ينده ما را تيره و تار خواهد ساخت؛ لذا به همان ميزان در جهت تحصيلات هم بايد سرماي ه كذارى كرد . 

همجنين او بايد از واقعيات » برداشت روشن داشته باشد و ضمن داشتن تخيلات » هركز واقعيت را با خياليرورى يا تفكر 


وردان م عخربوة كيل مقا در المكات الكر واف كوم واقعيك الكرص مووه نظ رالسيعي كد ونان كسد صورت 


كزينشى » بخشى از واقعيت را ببيند؛ جه در اين صورت ء با ناديده كرفتن تمامى ابعاد » فرد در نظر وى قهرمان جلوه خواهد 
كرد 

و جنانجه در اين انتخاب » هدايت نككردد » توجهش به قهرمان ورزشى و هنرييشه و ديكر كسانى خواهد شد كه با راه و روش 
خود ء نوجوان و جوان را به ورطه افسانهانكارى دنيا وادار خواهند ساحت؛ جيزى كه از دنياى واقعى » فرسنككها دور ودست 
نايافتنى است . در اين صورت ء رفته رفته عادت مى كند كه همه ناكامىهاى عالم واقع را در دنياى خيال جستجو كند و اين 
نوعى تسليم شدن در برابر مشكلات است . (7) 


نيازهايى از جنس هوس 


آنجه تا به حال كفته شد فهرستى مختصر از نيازهايى بود كه شخصيت انسانى با برآورده شدن آنها مى تواند به كمال » دست 
يايد 

و سعادتمند كردد . بنابراين » آنها حقيقتا نياز هستند؛ جون يلههاى رشد دنيوى و اخروى فرد در كرو آنهاست . اما با نكاهى 
به مشكلات يسران و دختران درخواهيم يافت كه برخى از مشكلات » برآمده از احساس نيازهايى است كه يايه در تمايلات 
بحران زده دارد؛ خواه آنجه بدان دامنزده است » بحران بلوع باشد و يا بحرانهاى ناشى از محيط و اطرافيان . اين دسته از 
نيازها (كه كاذب هستند ) » در صورت برآورده شدن » نهتنها نقشى در رشد فرد ندارند » بلكه در اكثر موارد » باعث انحراف 
و 

انحطاط و در نهايت » ايجاد تعارض و تنشهاى بعدى مى كردند ؛ تنشهايى كه افراد در موقعيت عادى زندكى هركز با آن 
برخورد نخواهند كرد و وقتى را بدان اختصاص نخواهند داد تا آن را برطرف سازند . 


دزغالب: موارة + عق هراس انكيز وهيجاتى كروهها و اجتماغاث خيرة و كلان : يةتوجود آورئده مؤثر اين اخساس ثياذها خسكيد 


از سويى نوجوان و جوان هنوز تكليف خود را نمىدانند و شناخت آنها كامل نيست واز سوى ديكر» عوامل درونى غريزى » 
كارهاى خود رابه خوبى انجام مى دهند و زمينه مساعدى براى جنين هوس هايى به شمار مى آيند . لذا مى توان ميزان 

سرماي ه كذارى و انككيزههاى سودجويانه كروههاى منحرف و سازمانيافته را بر روى جوانان » از ميان جملات حدس زد . 

بى شكك دنياى جوانى » دنياى هوسها و خواستنهاست؛ دنياى يروراندن آرزوها و خيالاتى كه سيارى از آنها واهى است » 
مثل 

آرزوى دست يافتن به يول و درآمد به كونهاى سريع و بر قآساء بىهيج تلاش و سرماي هكذارى فكرى و مالى و در اختيار 
داشتن 

همسرى آرمانى و يا به عبارتى يولدار » زيبا و جامع همه جاذبههاى ممكن . 

از سوى ديكر روحيه كنجكاوى و بىيروا بودن كه موتور حركت و يويايى جوان است كاه با سوء مديريت خود وى ويا 
اعمال 


دوعا | تاحيه د ركاذ #سرق كاب اتحراقن دو يقن كرققه» او وا ءا سكلوف زر كه نواه م يناده 


نقش خانواده 


نقش خانواده در اين بين » بسيار يررنكك است . خانوادهاى كه در عين اقتدار » خشكك و مستبد است و رابظه ميان آنها انعطاف 
يذير نيست » اككر جه فرزندان لا-يق و مسئول تربيت نمايد اما تمايل به كناره كيرى از اجتماع در آنان موج مى زند و نيز فاقد 
انكيزه 

بيشرفت بالا هستند . دختران در اين خانوادهها كاملا وابسته به والدين تربيت مىشوند و نيازهاى حقيقى آنها برآورده نمى شود 
و به اختلالاتى جون افسردكى » انزواطلبى و خلأ عاطفى و هيجانات افراطى مبتلا مى كردند كه اين خلا » كاهى به ارتباطات 
نامشروع ناشى از سرمايه كذارى عاطفى در خارج از حوزههاى عرف و شرع يسند » منجر خواهد شد و در نتيجه » بدسوى 
ولنكارى و بىعفتى مىروند . 

يسران در اين نوع خانوادهها از عزّت نفس يايبنى برخوردارند و به دنبال جايى كه به اصطلاح «آنها را تحويل بككيرند» 

مى كردند . 

دستهاى ديككر از خانوادهها كه مراقبت كمى نسبت به فرزندان خود دارند و در آن» محوريت با فرزند است » يدر و مادر 
به فرزندان آسان كيرند و فرزندان به اصطلاح «هر كارى دلشان بخواهد مى كنند» . اين بجهها كرجه سرزندهتر و خوش 

تُلقتر از جوانان كروه قبل به نظر مى رسند اما به لحاظ خامى و عدم انتقال و فراكيرى تجارب از والدين به ساد كى در خارج 
از محيط خانواده به كنترل ديكران درخواهند آمد و به ورطه نيازهاى كاذب » فروخواهند افتاد . اين والدين به آنها مسئوليت 
يذيرى را ياد ندادهاند و فرزندان اين خانواده » لاأباى و بى توه به وظايف اجتماعىشان بار خواهند آمد . يسران و دختران 

اين خانوادهها هيج كدام 3 الكوى مناسبى براى رفتار خود ندارند و فاقد تكيه كاه مناسب در داخل خانواده هستند؛ در نتيجه 2 
تكيه كاه 

به خارج از نهاد خانواده سوق داده مىشود كه اين » خود » زمينهساز بروز آشنايى با بزهكارىها و انحرافات است . كاهى 
خانواده نيز از اصول ارزشى و اعتقادى ييروى نمى كند و نسبت به مسائل شرعى » يايبند نيست؛ به همين دليل » فرزندان » 
آداب 

دينى و واجبات را فرا نمى كيرند و با مشكلاتى در زمينه اخلاقى دست به كريبان خواهند شد؛ مسائلى جون: اعتياد به سيكار 

و مواد مخدر» ولكردى » قمار » ارتباطات نامشروع با جنس مخالف » فتحاشى » دزدى » فرار از منزل » آرايشها و يوش شسهاى 
نامناسب » جشم جرانى و متلكك كويى » شركت در مجالس هوس بازى و . . . كه به زودى به مشكلاتى روانى و اجتماعى مبدّل 
خواعدك تثنل وادسيت عر بجواتق وا ال ترق واميشرقت باز بكه ف دارتل ودر جيه معتوى نيز أو وا از عفيطه اتسائيية 


باذع العلل داش 
نقش اجتماع 


دز يايان مى توا دست كم از عامل مهم ديكرى كه «اجتماع) نام دارد سخن كفت؛ جه جوان هم به عنوان عضوى از جامعه 
در ميان شبكداى از روابط متقابل » زندكى م ىكند و بسته به دك ركونى و ايجاد تغيبر در جنين روابطى » الكوهاى خود رااز 
ميان 

آنا يدس كديلة. ون سافن تحقيقات انجام شده » بسيارى از بزهكاران » در واقع آسيب ديد كان بهنجار جامعهاى نابهنجارند؛ 


افرادى كه از نظر روانى » طبيعى و بهنجارند ولى جون جامعه . وضع نابهنجار دارد » آنها دست به بزهكارى مى زنند . 


عوامل اجتماعى ديكرى نيز از قبيل: مطبوعات (رمانهاى عشقى و بليسى ) » راديو» تلويزيون » سينما با آن كه محدودند 

ولى جون جزو عناصر محيط هستند » مهم به شمار مىآيند . اين عوامل مى توانند با ايجاد هيجانات كاذب و بالا بردن سطح آن 
در سازمان ادراكى فرد نفوذ كنند و او را به سمت و سويى متمايل سازند كه رهايى از آن » جندان هم آسان نخواهد بود . در 
مقابل » الككُويى را مى توان نشان داد كه در آن » جوانان بايستى از وابستكى به جنين شيوه نامطلوبى فاصله كيرند . 

در ابتدا به نظر مىرسد جوانان بايد شيوه نككاه به مسائل و محيط خود را بياموزند و در آن» تأمّل نمايند و ارتباط آن مسئله را 
با 

مسائل و نيازهاى ضرورى خود بيابند . در اين صورت . فارغ از هر كونه جبر محيط و تحميل شدن شرايط بر وى » خواهند 
توانست به درستى تصميم كرفته » مبادرت به عمل نمايند . اين روش » كمكك خواهد نمود تا جوانان » مسائل را به دور از 

هر كونه هيجانات كاذب بررسى نمايند و در نتيجه » نيازهاى كاذب در ايشان رو به افول نهد باشد تا با برآورده شدن نيازهاى 


حقيقى انسانى » آنها به كوهر سعادت دست يابند . 
منيع 
رامين تبرايى 
بى نوشت ها 
١‏ - /لص0|ك13/ا مطقطةاطم . 


-راهتماى نظريةهاى روا نئشتاسان يز ركك + ورثون هال تهران: رشدء وا عض 19 , 


“ - ر . كك به: رفتار با نوجوان » زهرا معتمدى » تهران: لكك لكك ». 1771/8 . ص 07 . 
4- جوان و تفريحات ناسالم 


تفريحات سالم 


هه 


آنجه در تفريحات از دست مى دهيد 


تفريحات و سر كرمى نبايد براى وقت تلف كردن يا وقت يركردن باشد » بلكه سر كرمى مى تواند راهى براى بارور كردن و 
بيشرفت زندكى به حساب آيد . انسان مى تواند به خاطر سر كرمى ها فرد بهترى شود . فعاليت هاى تفريحى معين مى تواند 
به برقرارى تعادل و سلامتى در زندكى كمكك كند . انسان نبايد درباره لذت بردن از سركرمى هاى خوب احساس غلطى 
داشته باشد . همه ما به يكك اندازه به تمدد اعصاب لذت بخش و يكك ترقى اخلاقى و معنوى در زندكى خود نياز داريم . 

س ركرمى ها سابقاً شامل انواع خلاقيت ها و مراكز اجتماعى و فرهنكّى مى شد كه قادر بود به انسان كمكك كند تا از لحاظ 
فكرى » احساسى » جسمى و حتى روحى رشد كند . اينها جيزهايى در حد شوخى و سركرمى بود كه يا بصورت كارهاى 
ذوقى يايكك كار مفيد ويابا هدف كسب درآمد انجام مى كرفت .از جمله اين برنامه ها سفرهاى ماهيكيرى يا اتراق در 


جنكل يا 


خارج شدن از شهر با خانواده بود . اين انواع تفريحات فكرى و جسمى را مى توان به ساير جنبه ها هم بسط داد . مانند 
دركك ارزش يكك موسيقى خوب كه مى تواند شامل فراكيرى بهترين نوع موسيقى از ساير فرهنكك ها بشود ويا حضور در 
يكك 


سخنرانى يا يكك تثاتر خوب » كنسرت ويا موزه . 
مواردى از تفريح 


* شركت در ورزش ها و بازى ها. 

مت ازردة اطاقطات يا اوقل كدنهما عدرل اليا وا م كرافيد ول كر ديت ردك انبا عفان ب كيد 

* استفاده كردن و يا مشاركت در مهارت هاء استعدادها و توانايى هاى ديكران . 

* تجديد ديدارها و ارتباط مانند نوشتن نامه » تلفن زدن يا ملاقات هاى شخصى ء تا روابط فاميلى و اجتماعى كه از آنها غفلت 
شده است تقويت شود . 

* مطالعه يكك كتاب خوب . 

* رسيدكى به كل هاى باغجه يا كارهاى خانه مثل كارهاى جوبى » كنده كارى » كلدوزى » قلاب دوزى » بافند كى » [شيزى 


ا 


شبريتى يرق 

* استفاده از كلاس هاى درس يا رفتن به سفرهاى علمى . 

* كمكك به كود كان با برنامه هايى كه ببشتر از برنامه هاى تلويزيون ياد مى كيرند و به خاطرشان مى ماند . 

* شركت در فعاليت هاى خدماتى براى مدرسه يا اجتماع . 

* كمكك به افراد مسن يا همسايه ها در مواقع نياز . 

مردم هنكامى كه به اين راهها فكر مى كنند سعى در انجام آنها دارند تا بدين وسيله انسانى بهتر باشند . متأسفانه در اين دوران 
بطور روزافزونى تكنولوزى الكترونيكى » كه انسان را به خمودى مى كشاند » در حال افزايش است . هنر تفريح كردن » به 
عنوان يكك وظيفه خانواد كى تقريباً نابود شده است . اين برايمان آسان تر است كه اجازه دهيم جيزى يا شخصى ما را س ركرم 
كنك : 

بيشتر مردم در دو نسل ككذشته در دام اشكال معينى از سر كرمى و تفريحات حرفه اى و تجارى كرفتار شده اند . آنها توجه 
نمى كنند كه ممكن است از رشد توانايى هاى مهم فردى خود غافل شوند . يبشرفت تكنولوزيكى كه مى رود تا مسلط بر 
دنياى 

ما شود و ميليونها نفر را به طرف خودش جذب كرهده است » تلويزيون مى باشد . تلويزيون روش هاى تفريحات و سركرمى 

و الكوهاى زندكى تمام ملل جهان را تغيير داده است . با استفاده صحيح » تلويزيون مى تواند يكك واسطه شككفت انككيز براى 
آكاهى دادن » يبشرفت و توسعه زندكى باشد . همجنين مى تواند درك ما و كود كان ما از دنياى اطرافمان را بالا ببرد . 
تلويزيون مى تواند آكاهى هاى مهمى درباره وقايع » مردمان مختلف » تاريخ؛ هنرها » علوم و خصلت هاى خوب اجتماعى به 
ما 


بدهد ولى بطور متوسط كانال هاى تلويزيونى سعى در ناديده كرفتن جنين ييشرفتى دارند . اغلب مردم ساعات بسيارى را 


بدون اراده صرف تماشاى تلويزيون مى كنند . 

اغلب كودكان بيش از آنكه با والدين و معلمين خود باشند » اوقات زيادى را با تلويزيون صرف مى كنند . تلويزيون مى رود 
َ 

بر اوقات آزاد ما مسلط شود و جانشين مطالعه . بازى » ارتباطات اجتماعى و ييشرفت مهارت هاى ما كردد .توانايى يكك 
(مخصوصا يكك فرد جوان ) براى تمركز فكرء خواندن » نوشتن و فكر كردن به وضوح مى تواند با دوره هاى طولانى 

مشاهده تلويزيون تأثير منفى بيذيرد . مطالعه كتاب هاى خوب مهم است . براى اينكه 1 كاهى ما را افزايش داده و ما را با 
لغات بيشتر آشنا مى كند . مطالعه به انسان كمكك مى كند كه ارتباط بين ايده هاى مجرد فهميده شود » همانطور كه منطق 
الاك 

راهم توسعه مى بخشد . اين مسلم است كه موفقيت شما به عنوان يكك دانش آموز مقدار زيادى بستكى به مجموعه لغاتى 
دارد 

به 

لغات دارد و هيج راهى براى شناخت بيشتر لغات وجود ندارد بجز مطالعه كردن . «با ياد كيرى نوشتن »فكر كردن را مى 
آموزيد » مشاهده مى شود توانايى دانش آموزان در فكر كردن افت كرده است . استدلال » منطق و توالى صحيح افكار در 
يك جريان اعمالى است كه به دنبال هم مى آيد و به وسيله تمرين مرتب در مطالعه و فكر كردن درباره جيزها تقويت مى 


شود 

64 ويزكيهاى جوان 
جوان و نوكرايى 

تغيير » تحول 


آنجه بيش از هر جيز در نظام هستى جلوه مى كند » وجود تغيير» تحول و نو شدن است . كذر ايام و هفتهها » شكل كيرى 
مادها 

و فصلهاء سيرى شدن زمستان واز راه رسيدن بهار ء بازتابى از وجود حركت فراكير و تحولات سريع در عالم طبيعت 

است . 

انسان هم كه يكى از يديدههاى جهان است .ء از اين قاعده مستثنا نيست . او از بسيارى جيزها خسته مى شود و به جيزهاى 

تازه و نو رو مىآورد . 

جواتى + سراغاز وروة انساث به جهان يرشور :و رتكارلك ابنث ١‏ حجان با يقت سير كذاشتق دوران كود كن و لوجواتى » اين 
تصور دراو به وجود مىآيد كه هر جه در كذشته اتفاق افتاده » متعلق به دوران ناتوانى و نادانى بوده و بايداز آن فاصله 
- 


يا آن را فراموش كرد؛ بنابر اين به دنبال هويتى متمايز از بيشينيان » نقد كذشته و در جست و جوى طرحهاى نو و بى سابقه 


است . 

اصولا تركو اهى إل اك فاق أصيل :و قظرساتنان انك كه دوعواتى #ظهو رن وكروة مكدر ذاو : 

حال اين يرسشها مطرح مى شوند كه تا جه ميزان بايد تحولات زندكى جديد را با نام امروزى شدن يا نوخواهى يذيرا باشيم و 
به 

جه ميزان بايد دست از كذشته بشوييم ؟ آيا هر جيزى كه تازه شد مطلوب است و هر جيز كهنه و قديمى » نامطلوب ؟ براى 
ياسخ 

كويى به يرسشهاى فوق » دراين نوشتار » به بررسى اين موضوع مهم كه دغدغه بسيارى از جوانان است » مىيردازيم . 


مفهوم نوكرايى و مدرنيته 


وازه مدرن » به معناى اكنونى » امروزى و جديد است . اصل و ريشه واه مدرن به لفظ لاتينى «05ا1! ©1700)) بر 

مى كردد . ١(‏ ) تجدّد كرايى و نوكرايى » معادل مدرنيسم است . 

در باره تعريف «مدرنيته) آراى متعددى وجود دارد . به طور خلاصه » مىتوان مدرنيته را شيوه زندكّى جديد و امروزى 
دانست:: 

ويزكى اصلى مدرنيته » تحول دائمى و يويايى است . بيتر آزبورن » جامعهشناس معروف آمريكايى » مدرنيته را بيا نكر تازكى 
و 

نو بودن زمان حال به عنوان كسست و انقطاع از كذشته مىداند . (؟) 

رابطه بين سنت و مدرنيته » همواره در محافل علمى مطرح بوده كه يرداختن به از حوصله اين بحث خارج است . ما در اين 


نوشتار » تنها به بعد اخلاقى و روانشناسى مدرنيته مىيردازيم . 
اقسام نوكرايى 


از نظر عقلى و منطقى » نوكرايى يا امروزى شدن » همانند سكه دو رويى است كه يكك روى آن» مفيد و مثبت و روى ديكر 
آن» 

منفى و مضر مى باشد . بر اين اساس ء نو كرايى به دو نوع تقسيم مى شود: 

الف ) نوكرايى مثبت 

جهان طبيعت با تغيير و نو شدن » عجين است » يس انكار و يا جبهه كيرى در برابر آن » كارى عبث مى باشد؛ اما بديهى است 
كه 

هر نوع تغيير و تحولى » مطلوب و يسنديده نيست . به همان اندازه كه آمدن بهار » طراوت و شادابى ايجاد مى كند ياييز و 
زمستان » رخوت و سستى به دنبال دارد . همان طورى كه انسان از تبديل شكوفه به ميوه خوش حال مىشود ء از فاسد شدن 
ميوه ناخرسند مى كردد؛ بنابر اين نمى توان بر هر تغبير و تازه شدنى مُهر تأييد زد . 

استاد مطهرى (ره ) مى كويد: «زمان همان طورى كه يش روى و تكامل دارد » فساد و انحراف هم دارد » [يس] بايد 


با بي شرفت زمان » بيش روى كرد و با فساد و انحراف زمان هم بايد مبارزه كرد . مصلح و مرتجع هر دو عليه زمان قيام 


مى كنند » با اين تفاوت كه مصلح » عليه انحراف زمان و مرتجع . عليه بيش رفت زمان قيام مى كند .» (8) 

با اين بيان » معلوم مى شود كه «نوكرايى مثبت» ويزكى هايى دارد كه بايد به آنها توجه كرد: 

١‏ - حقيقت خواهى: نو و امروزى شدن در صورتى بار مثبت دارد كه با حقيقت خواهى همراه باشد . استاد مطهرى 

(ره ) معتقد است: قرآن نمى كويد هر جه كه سنت است بايد از بين برود و هر جه كه نو است بايد يذيرفت؛ قرآن مى كويد 
حقيت كرايى با عقل كرايى و منطق كرايى؛ يعنى بايد سنت را با مقياس عمل و حقيقت سنجيد » اكر درست بود آن را 
يذيرفت و 

اككر نادرست بود - جنانجه بيشينيان نيز انجام مىدادهاند - به آن يشت يا بزن . 

در مقابل » عدهاى هم به نوكرايى اعتقاد دارند؛ اين درست نيست » زيرا هر نويى » رشد و يبش رفت به دنبال ندارد . هر 
كهنهاى 

در ابتدا نو بوده است » هر سنت احمقانهاى يكك روزى نو بوده است؛ بايد ديد روز اولى كه نو بود آيا درست بود يا خيرء كه 
ل 

آن بد شده است ؟ شايد همان روز اولى هم كه نو بود » جرند بود . (5) 

؟ - ميانه روى: از نشانههاى ن وكرايى مطلوب آن است كه از جاده اعتدال خارج نشود . استاد مطهرى (ره ) 

مى كُويد: «دو بيمارى خطرنااك همواره آدمى را در اين زمينه تهديد مى كند: بيمارى جمود و جهالت . نتيجه بيمارى 

اول » توقف و سكون و باز ماندن از يبيش روى و توسعه است و نتيجه بيمارى دوم » سقوط و انحراف است . جامد » از هر نو 
است متنفر است و جز با كهنه خو نمى كيرد و جاهل » هر يديده نو ظهورى را به نام مقتضيات زمان » به نام تجدّد و ترقى » 
موجه 

مىشمارد .» (0) 

- هدف مندى: نوخواهى مثبت » از هدف وغايت مشخصى برخوردار است . در اين صورت » شخص نوكرا مى 

داند كه كيست » جه هدفى دارد و جه بايد بكند و كوركورانه از روش زند كى ديكران الكوبردارى نم ىكند . 

؟ - ثبات شخصيت: امروزى شدن و نوكرايى مثبت » در عين ارضاى نياز تنوع طلبى » ثبات شخصيت و رفتار ثابت 

انسان را از بين نمىبرد . در اين صورت .» نوخواهى » تهديدى براى حفظ هويت جوان محسوب نمى شود و احساس تنهايى » 
يوجى و بحران هويت » فرصت عرض اندام بيدا نمى كند . 

ه- قابل دفاع بودن: اين نوع نوكرايى (مثبت ) به دادههاى تجربي غير مطمئن متكى نيست ء بلكه از يشتوانه عقلانى 

و وحياني قابل دفاع برخوردار است؛ به بيان ديكر » سبكك جديد زندكى » از نظر عقل و شرع قابل توجيه است و براى فرد و 
اجتماع » منفعت دارد . 

#- ضامن سعادت دنيوى و اخروى: در ن وكرايى مثبت » تغييرات » ناظر بر نيازهاى دنيوى و ضامن سعادت اخروى 

است و يكى فداى ديكرى نمىشود . از نظر اسلام » همه جيز در نظام خلقت . هدف مشخصى را دنبال مىكند و تلقى 
هدف مند 

نبودن جهان » حاكى از عدم شناخت صحيح از فلسفه خلقت است؛ بنابر اين همه وسايل مدرن و بيش رفته براى رسيدن انسان 
نه 


سراى جاويدان است . قرآن مىفرمايد: «آيا جنين مى ينداريد كه شما را بدون هدف و بيهوده خلق كرديم و شما به سوى 


ما باز نمى كرديد ! ؟) (8 ) 

ب ) نوكرايى منفى 

در نقطه مقابل نوكرايى مثبت » نوكرايى منفى قرار دارد كه هم اكنون در غرب به عنوان امروزى شدن مطرح است واز 
اصول و وي رْكّىهاى ذيل تبعيت مى كند: 

1 لذت كراي: عدف اساسى زثد كىء ي#ادست آورون لذث :و عوشى اسك . 

” - فردكرايى: توجه به خود » برترىطلبى و سود كرايى » حتى به بهاى از دست دادن شرف انسانى » از شاخصههاى 
مهم تجدّد خواهى مورد نظر غرب است . 

- ناديده كرفتن اهداف عالى انسانى: در طرح نوكرايى مدرن » اهداف عالى انسانى كه در بر كيرنده سعادت ابدى 
انسان است » ناديده كرفته مى شود . 

؟ - دنيا كرايى: غرق شدن در زرق و برق وسايل لوكس » ترويج فرهنكك مصرف كرايى و تغيير مد و شكل ظاهرى » 
يكى ديكر از ويكىهاى امروزى شدن از نوع منفى است . 

- سنت ستيزى: عطش تجدّد خواهى باعث شده كه با هر سنت قديمى و يا يايدار مخالفت شود , در حالى كه بسيارى 


از سنتها و آداب اجتماعى با هويت انسانى آميختهاند . 
اسلام و نوكرايى 


اسلام » هر يندار و كردارى را به صرف وصف ديرينكى و كهنككى و سنتى بودن » مرجع و حجت نمىداند» ضمن اين كه 
هيج 

نظر و عملى را تنها به دليل تازكى و نوبر بودن » امضا و تأييد نمى كند . انسانى كه در آرمان اسلام تصوير مىشود ء نه عقده 
ست شكتئ دارد.و له تعضب بر قدعتك كرا ؛ تتنها دغدغه حنين أنسائى + حقيقت و ححقاتيت است . (/17) 

آيين اسلام » نه مانند عدهاى » نوكرايى را كاملاً مضر مىشمارد و نه مثل ماركس » آن را كاملا مفيد مىداند . بلكه حد و 
قابظة 

خاصى براى آن در نظر كرفته و آن » جارجوب موافقت با حكم خدا و مصلحت عمومى و عقلانى است . در واقع » اسلام » 
حوافان تو كران كيت اث 

با نكاهى به آموزههاى متعالى اسلام در مىيابيم كه اين مكتب مترقى ه ركز مخالفتى با مظاهر تجدّد و نوكرايى و يش رفت 
ندارد . توصيه قرآن به سير در طبيعت و كاوش و جست و جوى حقايق تازه و دس تآوردهاى نو» صرفاً براى مطالعه 

تاريخى و جغرافيايى نيست » بلكه سفارشى است براى كسب علوم و فنون جديد و دست يابى به فنآورى روز و يى بردن به 
اسرار تازه و بيجيده عالم وجود . 

استاد مطهرى (ره ) مى كويد: اسلام » به شكل ظاهر و صورت زندكى كه وابستككى به ميزان دانش بشر دارد » نبرداخته 

است » بلكه با قرار دادن هدفها در قلمرو خود و واكذاشتن شكلها و ابزارها در قلمرو علم و فن » از هركونه برخوردى با 
توسعه فرهنكك و تمدن » يرهيز كرده و حتى با تشويق عوامل توسعه تمدن؛ يعنى علم » اراده » همت و استقامت . خود . نقش 
عامل 


اضلى بيبش رفت تمدن را برعهدة كرفته اسث:. (4) 


در احاديث معصومين (ع ) » مسلمانان به فراكيرى دانش و علم آموزى دعوت شدهاند . شهيد مطهرى (ره ) يس از نقل 
حديثى از يبامبر اكرم (ص ) كه فرمودهاند: «اطلبوا العلم و لو بالصين؛ علم را جست و جو كنيد » كر جه در جين 

باشد) » مى كويد: «علت اين كه نام جين برده شده اين است كه در آن روزء از جين به عنوان دورترين نقاط جهان . . . 

نام برده شده ويا علت اين است كه در آن زمان » جين به عنوان يكك مهد علمى و صنعتى معروف بوده است .) (9) 

حديث فوق » توجه به عنصر زمان و يي شرفت و هم كام حركت كردن با تمدن روز را به خوبى نشان مىدهد . 

در تعاليم دينى » زمانشناسى از جايكاه خاصى برخوردار است . امام صادق (ع ) مىفرمايد: «العالم بزمانه لا تهجم 

عله اللوانيي 4 303 ااداشدنتع كدارة :وناو غورة ١‏ كامرا سن كلذف و شميا كك الي ففرا عد شك 

به فرموده امام على (ع ): «كادترين انسان كسى است كه در برخورد با نوآورى و رويدادهاى تازه » شككفت زده 

نشود» . )1١(‏ آن حضرت در بيانى ديكر مىفرمايند: «در نادانى انسان همين بس كه در برخورد با يديدهها و 

رويدادهاى نوء دجار شككفتى مىشود .» (17) 

بر اين اساس . امام خمينى (ره ) يكى از وظايف روحانيون را توجه به مقتضيات زمان مىداند و مى كويد: «حوزهها و 
روحانيت بايد نبض تفكر و نياز آينده جامعه را هميشه در دست خود داشته باشد و همواره جند قدم جلوتر از حوادث » مهاى 
عكس العمل مناسب باشد .) (17) 

در طرحها و برنامههاى يرورشى نيز بايد به عنصر زمان توجه كرد . امام على (ع ) مىفرمايد: «لا تقسروا اولادكم 

على آدابكم فانهم مخلوقون لزمان غير زمانكم؛ (16) فرزندانتان را به ادب خود مجبور نسازيد » جرا كه آنان يديدههاى زمان 
ديكرى هستند .) 

استاد مطهرى (ره ) مى كويد: در هدايت و رهبرى نسل امروز بايد و لازم است تا تغيير و اصلاح عميقى در بيان و تبليغ 

و كتابها صورت كيرد . بايد با منطق » زبان و افكار روز آشنا شد واز همان راه به هدايت و رهبرى يرداخت . )١10(‏ 

بعضى از افراد بين اسلام و شرايط عصرى و تغييرات جديد در روابط انسانها و امروزى شدن تنافى مى بينند » از اين رو 

مى كويند يا بايد «دين» را بركزيد يا «زندكى امروز» را؛ براين اساس » با روى كردى متحتجرانه » از هر كونه نو كرايى 

برهيز كرده و كروهى ديكر تسليم دكركونىها شدهاند و اسلام را يديدهاى متعلق به كذشته دانسته » آن را به بايكانى تاريخ 
متيو ةة انك , 

اما به نظر مى رسد هيج يكك از اين دو نظريه » مطابق با واقع نيست و نككاهى افراطى يا تفريطى به دين و واقعيتهاى خارجى 
دارد . البته برخى از ويزكىهاى تجدّد و مدرنيته با سنت و دين » قابل جمع نيست و هيج راهى براى هم آهنكى بين آنها نمى 
توان بيدا كرد؛ مانند: قربانى كردن مصالح جامعه به ياى منافع فرد » سكولار بودن و غير اخلاقى بودن قدرت و حاكميت » 
خارج كردن دين از صحنه زندكى و . . . اما اين سخن به معناى ضديت اسلام با دست آوردهاى مثبت تجدّد نيست . استاد 
مطهرى (ره ) در تثبيت سا زكارى اسلام با توسعه تمدن و فرهنكك و صورتهاى متغير زندكى » توجه آن را به روح و معنا 
(معناكرايى ) نه قالب و شكل » مطرح كرده و قوانين آن را به دو دسته ثابت و متغير تقسيم نموده است و اصل مهم اجتهاد را 
قوّه محرّكه اسلام و هم آهنكك كننده دين با بي شرفت تمدن دانستهاند . )١18(‏ 

اين شبهه كه انسان نيازهايى دارد كه در حال جديد و متنوع شدن است و اسلام نيز دينى است قديمى كه جهارده قرن از آن 
كذشته است يس نمى تواند ياسخ كوى نيازهاى بشر امروز باشد » به كلى باطل است ء زيرا انسان علاوه بر نيازهاى متغير» 
نيازهاى ثابت هم دارد كه با كذشت زمان تغيير نمى كند . علاوه بر آن» اسلام مطلقاً ثابت نيست » بلكه ساز و كارى دارد كه 


مى تواند خود را با شرايط و تحولات هر دورهاى تطبيق دهد . اسلام در عين حال كه بر قوانين ثابت و محكمات خود يافشارى 
مى كند . انعطاف يذيرى بسيارى نيز دارد . در زمان غيبت امام زمان (عج ) » مجتهدان (كارشناسان امور دينى ) با 

استفاده از قرآن و سنت معصومين (ع ) » نوع برخورد با حوادث جديد را مشخص مى كنند و به سؤالات جديد مردم ياسخ 
مىدهند . براين اساس » با اطمينان مىتوان كفت: اسلام هركز از حل معضلات اجتماعى و حوادث جديد » ناتوان نيست و 
نخواهد بود و در همه اعصار مى تواند ياسخ كوى نيازهاى بشر امروز باشد . 

نكته مهم ديكر آن است كه فرهنكك , اخلاق و تعلق داشتن به خداء از نيازهاى ثابت بشرى است كه در جريان تغيير » هم جنان 
باقى 

وجاودانه است . 

استاد مطهرى (ره ) مى كويد: انسانها در زندكى . يكك سرى هدفهاى كلى دارند كه هميشه بايد براى دست يابى به آنها 
تلاش كنند؛ مثلا رابطه خود را با خدا بايد به كونهاى نظم دهند يا در اجتماع خود » نظم و امنيت را برقرار كنند؛ اما ممكن 
است با 

كذشت زمان »ء ابزارهاى لازم براى نظم دهى تغيير كنند . اين ابزارها تا آن جا كه غير مشروع نباشند اهميتى ندارند؛ مهم » 
هدئهاى اصلى است كه بايد به آنها دست يافت . (/ا١1)‏ 

يس نمى توان به صورت يكك قاعده كلى كفت: هر جيزى كه زمان بر آن بكذرد به درد نمىخورد . مى كويند: نفت » 

حاصل موجودات باقى مانده از درياهاى كذشته است كه يس از هزار سال بر جاى ماندن در زير زمين » به نفت امروزى 
تبديل 

شدهاند و اكئون بسيار ارزش مند و سود آور است . 

سعدى مى كو يد: 

سنككى به جند سال شود لعل يارداى 

زنهار تا به يكك نَفْسش نشكنى به سنكك 

يرسش اساسى انسان » از دوران غارنشينى تا عصر فضانوردى » هميشه و در همه حال » از آغاز و سرانجام هستى بوده و 

هسث . 

زكجا آمدهام آمدنم بهر جه بود 

به كجا مىروم آخر ننمايى وطنم 

ياسخ به اين يرسش , صرفاً از ناحيه دين امكانيذير است » يس نياز به دين » نياز انسان امروز نيز هست . بر خلاف تصور 
غلطى كه ديندارى را با بيش رفت و تمدن و به روز شدن در تعارض مى بيند » اسلام » نه تنها با رشد و توسعه علم و فن آورى 
كاملاً موافق است ., بلكه بدون اغراق مىتوان كفت: تمدن بشرى » وامدار زحمات دين داران و در رأس آنان» ييامبران 
بز ركك 

الهى است . 

شهيد مطهرى (ره ) مى كويد: تمدن عظيم و حيرتانككيز جديد ارويايى كه جشمها را خيره و عقلها را حيران كرده است 

و امروز بر سراسر جهان سيطره دارد » به اقرار و اعتراف محققين غربى » بيش از هر جيز » از تمدن با شكوه اسلام مايه 

كرفته است . (18) 


نمونههايى از نوخواهى در اسلام 

.١‏ يكى از سورههاى قرآن » «عصر) نام دارد كه به آن نيز سوكند خورده است و اين » نشان دهنده توجه خداوند به 

عصر و زمانه مى باشد . 

؟ . در روايات ييشوايان دينى » بر «شناخت زمان» تأكيد شده است تا جايى كه امام على (ع ) مىفرمايد: ١‏ 

شناخت آدمى از زمان خود » براى شناختهاى او كافى است» . (19 ) همو مىفرمايد: «مردم » فرزند زمان خود 

)17١( ). هستند‎ 

شناخت زمان و شرايط جديد به انسان كمكك مى كند تا با حفظ اصالت و هويت شخصى و ملى » بر قطار زمان سوار شود و 
همياى آن به حركت خود ادامه دهد . امام على (ع ) مىفرمايد: «هر كس با زمان » دشمنى ورزد ء او را به خاكك خواهد 
نشاند .» (١؟1)‏ 

"'. در سيره و منش امامان معصوم (ع ) نمونه هايى از نوكرايى و برخورد منطقى با يديدههاى نو و اقتضائات عصر 

خويش ملاحظه مى شود: 

الف ) حماد بن عثمان كفت: به محضر امام صادق (ع ) رسيدم » مردى به حضرت عرض كرد: خداوند تو را 

اصلاح كند . شيوه امير المؤمنين (ع ) اين بود كه جامه زبر و زبون در بر مى كرد و ييراهن جهار درهمى مى يوشيد » ولى 
اكنون بر تن شما ء جامههاى نو و يرارزش مى بينم . حضرت در ياسخ فرمود: امير المؤمنين (ع ) آن لباس رزنده را در 

زمانى مىيوشيد كه براو زشت نمى شمردند » اما اكر من امروز مانند آن لباس را بيوشم انككشت نما مىشوم؛ بهترين جامه هر 
زمانى » جامه معمول آن زمان است . (177) 

ب ) زمانى كه ييامبر (ص ) در مدينه به سر مى بردند براى ارتباط با جوامع مختلف . به جند مترجم نياز داشتند؛ بدين 

منظور » زيد بن ثابت موظف شد دو زبان بيكانه رافرا كيرد . (*7) 

ج ) هنكامى كه ييامبر (ص ) با خبر شد در يمن » دو نوع اسلحه جديد به كار برده شده است فوراً به دو نفر هزينه سفر 
دادند و آنها را به يمن فرستادند تا درباره آن دو نوع اسلحه » تحقيق و در صورت امكان , راه ساختن آن را ياد بككيرند ويا آن 
را 

خريدارى كنند . (7 ) 

د ) مردى نزد ييامبر (ص ) آمد در حالى كه موهايش زوليده بود » حضرت او را به اصلاح و آراستن » فرمان داد . يمس 

از اصلاح » مجدداً نزد حضرت بازكشت . رسول خدا (ص ) به وى فرمود: آيا اين وضع بهتر نيست ؟ قبلا هر كس تو 

را مىديد » ياد شيطان مىافتاد . (70) 

ه) روزى امام صادق (ع ) وارد منزل يكى از اصحاب خود شد كه با وجود زن و فرزند و تمكن مالى » در خانهاى 

كوجكك زندكى مى كند و خانوادهاش در رنج و زحمت افتادهاند . حضرت فرمود: جرا اين جا زند كى مى كنى ؟ تو كه مى 
توانى خانهدات را براى زن و فرزندت توسعه دهى ؟ عرض كرد: اين خانه يدرى من است . من در اين جا متولد شدهام » يدر 
و يدر بزركم هم دراين جا متولد شدهاند و زندكَى كردهاند » نمى خواهم از خانه يدرىام بيرون بروم . امام صادق (ع ) با 
كمال صراحت فرمود: شايد يدر و يدر بزركك تو هيج كدام شعور نداشتند » آيا تو مى خواهى جريمه بى شعورى يدر و مادرت 


بِى آمدهاى نوكرايى منفى 


اكتفا به ظاهر و سطح بيرونى نوكرايى » آثار زيان بارى براى بشر امروز داشته است كه مهمترين آنها عبارت اند از: 

١‏ - بحران هويت: جوانى كه به جاى بهره مندى از اطلاعات كسترده و دادههاى علمى دنيا» هر روز خود را به شكلى 

تازه در مىآورد و سبكك زندكىاش را به روشى جديد و متأثر از مدكرايى تغيير مىدهد » هيج كاه هويت ثابت خويش را 
نخواهد 

يافت » زيرا يكى از نشانههاى هويت و شخصيت سالم » ثبات است . ويكى انسانى كه به طور كامل از سنت خويش جدا 

مى شود » دو كانه انديشى است . نبود انسجام و بى ثباتى شخصيت ., بحران سر كشتكى و در نهايت » يوج انكارى به دنبال 
دارد. 

" - بحران معنويت و اخلاق: انسان متجدّد و نوخواه امروز » به انحطاط اخلاقى رسيده است ». به طورى كه ارزشها و 

فضايل انسانى كاملل معناى خود را از دست دادهاند . هم اينكك در بعضى از كشورها ء ازدواج هم جنس بازان » قانونى شده 
است . امروزه حجم وسيعى از فراوردههاى صوتى و تصويرى كه از طريق برنامههاى تلويزيونى » ماهوارهاى و شبكههاى 

بين المللى و رايانهاى » به ويزه اينترنت در اختيار مردم قرار مى كيرد » ماهيتى ضد اخلاقى دارد . 

ذر ديد كاه تجدّد كراء السان موحودى است كه حون ساير حيوانات :از دل طبيعت برخاسته و كنها غايث او» بيش رفت در 
طريق 

مافقك و مسلط مشت بر عهان الست دوين اسك زد كن در ديق نقاى + اششك ون حوض اك هاف تاشى ال تاشن 
نقطه 

اتكائ معتوق » افسرد كى ».دل تتكى و بحران معنويث ابجاد مى كتد . 

امروزه در غرب » «يريشانى يك شنبه) معروف شده است . وقتى فشار كار هفته تمام مىشود و ساعات فراغت افراد 

بيشتر مى كردد » شخص در مىيابد كه معنايى در زندكى وى وجود ندارد . يديدههاى فراوانى مانند: الكليسم » بز هكارى ‏ 
اعماة + حتزه كقى و.."..وقربوط يه تهى يوون زئد كاق البباة امزوزرى اسث . 

باااين كه در سايه رشد صنعت ارتباطات » برقرارى رابطه ميان آحاد انسانى بسيار سهل شده است اما كروهى از مردم » خود را 
در اين دنيا كاملا تنها و غريب مىيابند و جارهاى نيز جز تحمل آن ندارند . بر اساس يكك نظرخواهى از مردم آمريكا كه در 
سال 1988 ميلادى انجام كرفت » 87/ آنان اظهار داشتهاند كه احساس تنهايى و افسردكى مى كنند . (1717) 

طبق اطلاعات به دست آمده » حدود شش ميليون كودكك آمريكايى از افسردكى رنج مى برند . (758 ) متأسفانه بايد اذعان كرد 
كه دست آوردهاى دانش بشرى در زمينه روان انسان » توفيق جندانى نداشته است . 

“"'. شكست و ناكامى: با توجه به محدوديت امكانات و ميزان فراغت مردم براى دست يابى به آخرين مدها و تغيير و 

تحول شتابان و مهارنايذير شكل زندكى » انسان هر جه تلاش كند نمى توائد به آرزوى خود برسد ء از اين رو احساس ناتوانى 
و 

فرسود كى مى نمايد . 

ع - خانه كريزى: مسائلى مانند: بى بند و بارى » دوستىهاى خيابانى و خانه كريزى » از بارزترين نشانههاى تجدّد 
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ظاهرى و به روز شدن غلط محسوب مى شود . هر جند در خانه كريزى جوانان » به ويزه دختران » عوامل درونى و بيرونى‎ 


مؤثرند ولى بنابر تحقيقات به عمل آمده » تعداد زيادى از دختران فرارى » به دليل تمايل به تنوع طلبى » الككويذيرىهاى غلط يا 
از فرهنكك غرب و به روز بودن از نوع نادرست آن» به سمت و سوى فرار از خانه كشيده شدهاند . 

ه- غرب زد كى: متأسفانه ن وكرايى در زندكى جوانان جهان سوم و ممالك در حال توسعه , عمللا به غرب كرايى منجر 

شده است ء زيرا آنان معتقدند كه با كرايش به فرهنكك غربىها » از ضعف و عقب ماندكى رهايى مىيابند و در رديف 
كشورهاى 

يبش رفته قرار مى كيرند . 

بعضى از روشن فكران غرب زده » تنها راه نجات و بيويايى را در مدرنيته و تجدّد دانسته و نسخه غربى شدن از «فرق سر تا 
ناخن يا) را تجويز كردهاند . رزيم يهلوى نيز با شعار مدرن سازى و كشودن درهاى تمدن به سوى مردم ايران » راه نفوذ 
بيكانكان و سلطه آنان را هموار ساخت . اين در حالى است كه بيبش رفت علمى » تابع شرايط ظاهرى و شبيه كردن خود به 
غربىها نيست » بلكه مكانيسم و ساز و كارهاى خاص خود را دارد . كشورى مانند زاين با حفظ لباس و خط سنتى و باستانى 
خود . يكى از هفت كشور صنعتى برتر دنيا مىشود » اما كشورى مانند تركيه كه رهبرانشان تلاش زيادى در تغيير لباس » خط 
و 


سبكك زندكى مردم خود داشتهاند » حتى براى عضويت در اتحاديه ارويا» با مشكل مواجه شدهاند . 


نوخواهى و مدكرايى 


در حال حاضر » نوخواهى به مدكرايى نزديكك شده است . با توجه به اين كه يديده مد كرايى عاملى براى انتقال ناهنجارىها و 
انحرافات كرديده است . به بررسى اين موضوع مىيردازيم و رابطه مدكرايى با نوخواهى را مشخص مىسازيم . 

مد؛ يعنى روش و طريقه موقت كه طبق ذوق و سليقه اهل زمان » طرز زندكى و لباس يوشيدن و . . . را تنظيم مى كند . 

(30") بنابر اين تعريف » مد همان شيوه تازهاى است كه به وجود آمده و عدهاى طبق آن رفتار مى كنند . 

مدكرايى » كم و بيش در ميان همه اقشار وجود دارد و از قديم الايام وجود داشته و خواهد داشت و تنها با كذشت زمان» 
رنكك 

عوض مى كند . جوانان به دليل كنجكاوىهاى خاص خود و تنوعطلبى , بيشتر از ديكران طرفدار مد هستند . 

البته مد به خودى خود مذموم نيست و در صورتى بار منفى دارد كه به «مد يرستى» تبديل شود و مغاير با شئون فرهنكى و 
اعتقادى يكك جامعه باشد . ضمن اين كه مد » صرفاً شامل لباس مخصوص » آرايش ويزه و اصلاح عجيب و غريب موهاى سر 
2 

نيست » بلكه الكوهاى رفتارى را هم در بر مى كيرد . 

در واقع هر نوع مدى » حامل يكك يبيام و محتوايى است . اكر الكوهاى رفتارى و كفتارى كه در هر دوره ظهور مى كند » 
برخاسته از فرهنكك بومى باشد و با محتواى تاريخى و هويت فرهنكى » مغاير نباشد و در شرايطى سالم » آكاهانه و درست » 
كسترش يابد » اين نو كرايى » حاكى از خلاقيت و تنو ع طلبى جوانان است و آيين اسلام نيز با آن مخالفتى ندارد؛ آنجه اسلام 
با آن 


مخالف است » يشت يا زدن به ارزشها ء اسراف كارى » همانند سازى با بيكانكان و از خود بيكانكى اسث . 


عوامل مدكرايى در جوانان 


١‏ - تنوع طلبى: دوره جوانى » فصل تازهاى در زندكى انسان است كه جوان با ورود به آن » در بى تجربه جديد و 
القكاى ذيكر نراق وسيدة هوق نقارواز يقعاة اسك.. ابن ثاز تدر رشار جوان متعكس مريشود وي صورثك 
مد كرايى ظهور مى كند . 

؟ - همانئد سازى: يكى ديكر از عوامل مد كرايى » همانند سازى با شخصيت هايى است كه جوان آنان را الكوى خود 
قراخحادة اسة؟ ماده هبر يرشهدهاى سيتما + توازثد كان و خواهد كان قهرمانان ووروش كاران و كرووهائ دبكر : 

- جشم و هم جشمى و رقابت: انكيزه رقابت با ديكران » از ديكر عوامل ييروى از مد در بين جوانان محسوب مى 
شود. 

* - جلب توجه ديكران: بعضى افراد با روى آوردن به مد روز و تغيير هر روزه لباس و آرايش خود , در صدد جلب 
توه ذيكران مسسل . اسعقاده از باس هاى سن ناكف وركارنكه »جورابهاى تازكك» كقنهاى عجيب و غريت و 
آرايشهاى 

فختلق » همه در نجهث جلب توجه ديكران اسث . 

اسان توص طليى* افر ادق قد مره برا برتر ال د ركراق من دالنل سس كتيل ابزى ترترض را ماترضي دز لباس ها راشيو 
يا زيور آلات خود نشان دهند و ازاين رو مدهاى جديد را مطرح مى كنند . 


زمينههاى مدكرايى 


مدكرايى با كاركرد منفى آن » در شرايط كنونى كه جهان به صورت دهكدهاى درآمده و در كوتاهترين زمان » تبادل 
اطللاعات 

صوووش«ي كبرة و بديرعة فو عال وشذ و كر الث 

طون كلى »غراماى ونع مذ را وا فزاهم م كنيد: 

١‏ - رسانهها: رسانهدهاى كروهى مانند: راديو » تلويزيون » اينترنت » ماهواره و .. .» به طور مستقيم و غير مستقيم 

مدهايى را به مردم عرضه مى كنند و آموزش مىدهند كه اكثر آنها با فرهنكك جامعه ما تناسب ندارد . تقليدهاى شكفتآور از 
انواع آرايش مو و لباس و حركات هنر ييشكان فيلمهاى غربى و قهرمانان فيلمها به قدرى آشكار است كه صاحبان مؤسسات و 
شركتهاى تجارى در سال » صدها ميليون دلار به سازندكان فيلمها و بازى كران » براى مد كردن و تبليغ يارهاى از كالاهاى 
خود ء يرداخت مى كنند » هر جند كالاهاى بى ارزش و نامرغوبى باشند . )171١(‏ 

؟ - توليدكنند كان: شركتهاى توليدى با توجه به روحيه نوكرايى جوانان » هر روز يكك نوع لباس را به بازار عرضه 
كا 

*- مدرسه: محيطهاى آموزشى » محلى مناسب براى ترويج مد كرايى است . وقتى كروهى از همسالان » طبق شيوه 

هاى ارائه شده رفتار مى كنند » افراد هم سال ديكر نيز براى اين كه از كروه رانده نشوند و مورد تمسخر قرار نككيرند » رفتار» 


برآيند مدكرايى 


أصولا - معد كرائ تواتديا فاته عمل براق انتما فوا كفده | ن شداود لك كاف 5 تجوز مشر دزا زاف تيه ارسق 
خاص » 

هزينهاى كزاف بيردازد؛ اما مدسازان با استفاده از روحيه تنوع طلبى جوانان » بهرههاى مادى فراوانى به دست مى آورند . 
متأسفانه مد كرايى در جامعه ماء تا حدود زيادى كاركرد منفى به خود كرفته و يىآمدهاى آن به شدت جوانان را تهديد 
م كنل + 

با توجه به اين كه بيشتر مدهاى رايج بركرفته از فرهنكك بيكانه است » مى توان كفت مد كرايى به معناى جديد آن » نوعى از 
خود 

بيكانكى و القا كننده تقليد از فرهنكك غرب است . حتى كاهى كلمات يا جملاتى بر روى لباس يا ماشين يا كمد شخصى و يا 
در 

ورودى مغازهاى نوشته شده كه ارتباطى با زندكى و آرمانها و علاقه فردى اشخاص ندارد . تعجب آورتر اين كه حتى معناى 
أن زاتيرايه درشت تمن ذائتد ؟شايد ا كر يذائيد #موه شكس سيده و حت تاراحتى آنا شؤه غباراتي مالدةاما 

يسران شيطانيم » كروه لجن » زيبايى كثيف » كناه تا مركك و نظاير آن » شعارهاى آخرين مدهايى است كه غربىها به جوانان 
جهان 

تقديم كردهاند؛ در حالى كه جوان امروز ماء نكاه خاص خودش » شخصيت خودش و حتى مشكلات خودش را دارد . (؟7) 
متأسفانه بسيارى از لباسهاى توليدى داخل » داراى كدهايى به زبان انكليسى هستند . آيا اين كار غير از خودباختكى » بحران 
فوؤية و اساش خقازت معنا ذيكر ذارذ © ا يااين كونه تقليد كو و كورانه من توائد كوثو شدن و افروزئ شلن سهد داشته 
باشل ؟ 

يكى از كارشناسان امور فرهنكى غرب » سه يا جهار سال قبل » در ايام محرم براى ديدن دوستش به ايران سفر كرده بود . 

اين دوست ايرانى » وى را به محلى برده بود كه همه با لباس سياه مشغول عزادارى بودند . براى او ديدن اين صحنهها جالب 
بود و به آنها علاقه نشان مىداد . اين كارشناس امور فرهنكى غرب در يادداشتهاى سفر خود به ايران نوشته بود: 

عزادارى واقعاً جلب نظر م ىكرد اما آنجه بيش از هر جيزى توجه مرا به خودش منعطف ساخت , حكك شدن وازه 

انككليسى (11163007)7-) بر روى بلوز سياه يككى از عزاداران بود . نكتهداى كه كارشناس غربى از اين يديده 

فرهنكى فرا مى كيرد و به محافل سياسى و فرهنككى غرب نيز مى آموزد آن است كه در ايران » حتى در عمق مقدس ترين سنت 
هاى دينى » جايى براى نفوذ و صدور فرهنكك غرب مىتوان بيدا كرد . (78) 

نوخواهى و امروزى شدن » ريشه در نيازهاى طبيعى جوانان دارد و اسلام با اين نوع تجدّد كه در راستاى حفظ مبانى ارزشى 
و هويت فرهنكى باشد » مخالفتى ندارد و اين » غير از مد كرايى مصطلح است . بر اين اساس »ء نبايد اين دو را با هم خلط كرد 


امروزى شدن » ياسخى است به نياز فطرى و طبيعى » اما مد كرايى و الككوبردارى از ديكران » نشانه از خودبيكانكى و غفلت از 
خويش است . جوانان بايد به هوش باشند كه مبادا به نام امروزى شدن » در دام دشمن بيفتند » جرا كه غرب , فرهنكك خاص 
خود را در قالبهاى جذابى به ديكران تزريق مىنمايد . 


غربى از جمله همجنس كرايان يا به كار كيرى وسايل زينتى غير متعارف مثل: حلقه بينى براى دختران و حلقه كوش و 


انكشتر طلا براى يسران . 


ييروى از مدهاى غربى » به ما شخصيت نمىدهد . يس بياييم با تقويت غرور ملى و غيرت دينى و خودباورى و احراز هويت » 
ميل به امروزى شدن و مدكرايى را با الهام از فرهنكك اسلامى و ميراث كران سنكك ملى خويش به فعليت برسانيم . بايد 


هوش يار باشيم و بدانيم عدداى از اين نياز جوانان سوء استفاده مى كنند و در يى تحقق مقاصد سياسى » اجتماعى و اقتصادى 


خود 


هستند . خوش بختانه بعضى از جوانان لايق ايرانى » با استفاده از جنبههاى مثبت مدرنيته (علم و دانش روز ) و در سايه 


خودباورى » توانستهاند در المييادهاى جهانى افتخار بيافرينند و هوش و خلاقيت ايرانيان را به رخ جهانيان بكشانند . يس بياييم 


«تازه باشيم جون نسيم و باستانى » جون دماوند/؛ (70) هم تحولات زندكى جديد را يذيرا باشيم و هم از كذشته روشن خود 


دست نشوييم و به نام امروزى شدن » ديروز خود را نبازيم . 
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جوان و هيجان 

هيجان جيست ؟ 

ماهيّت هيجان جيست ؟ آيا هيجان به عنوان يكك نياز مطرح است ؟ آيا هيجان ء انواع كوناكونى دارد ؟ آيا مى توان هيجانها 
رابه 

دستههاى «مناسب») و «نامناسب») تقسيم نمود ؟ جه راهبردهايى از سوى روا نشناسان براى كنترل هيجانها ارائه شده 

ايك © آياش ر كرس هاف هوجانؤا براق ها عضر تست ؟ 


اكر تا به حال جنين سؤالهايى به ذهنتان خطور كرده و مشتاقٍ يافتن ياسخ آنها بودهايد » با توجه به سطرهاى بعدى مى توانيد 


تعريف هيجان 


هر فرد از هيجان . برداشت خاصى دارد و با توجّه به اطلاعات و كرايشهاى خود » تعريفى از هيجان ارائه مىدهد . يكى 


مى كويد: هيجان يعنى عشق » صَفا » بكو و بخند » كردش و تفريح . ديكرى مى كويد: هيجان يعنى خطر كردن » 


ماجراجويى » زدن تو دل حوادث . و شايد بعضىها كه كمى آكاهى بيشترى دارند بكويند: هيجان , هم به غم كفته مى شود و 
هم به شادى . اما تعريفى كه روانشناسى ارائه مىدهد دامنهاى بسيار كستردهترى را دربر مى كيرد . روانشناسى با تكيه 

بر يافتهدهاى خود به توضيح اين وازه مىيردازد . البته در روانشناسى نيز تعريفهاى كوناكونى از هيجان » ارائه شده است 
وما براى اين كه تعريفى ارائه دهيم كه از سويى مفهوم هيجان را مشخص كند و از سوى ديكر ء اين تعريف آنجنان علمى 
صرف نباشد (كه فهم آن براى عموم مردم » مستلزم آكاهى از بيش فرضهاى روا نشناختى باشد ) » سعى بر سادهتر نمودن 
تعريف داشتهايم . 

هيجان در افراد به دنبال مح ركدهاى بيرونى و كاهى درونى ظاهر مىشود . به هيجان . عاطفه نيز كفته مى شود كه عمدتا در 
قالبهايى مثل: ترس . خشم » اندوه » شادمانى و لذت , عشق . شكفتى » نفرت و شرم » بروز يبدا مىكند . براى مثال » انسان 
وقتى با يكك واقعه خطرناك مواجه مىشود ». بىاختيار » نشانههاى آمادكى براى كريز و فرار از لحاظ جسمى و فيزيولوزيكك 
در 

او به وجود مىآيد وو از لحاظ روانى هم نشانهها و رفتارهايى مبتنى بر ترس در فرد » ظاهر مىشود كه به آن حالت هيجان ١»‏ 
ترس» كفته مى شود . كاهى اوقات اين حالت ترس » تبديل به هيجان «خشم) مىشود وفرد » بدون اين كه خودش 

الشبارى داشته باشل الت يرخاشكرى .و تدافعى بهخود مى كيرة: (1) 

هيجان » يكك موهبت الهى است كه به عنوان يكك مكانيزم (ساز و كار ) تنش زدا عمل م ىكند . به اين صورت كه هنكام 
تحريكك فرد از سوى يكك محرّك خارجى » بدن سريعا نسبت به آن » واكنش نشان مىدهد و اضطراب در فرد به وجود 
مى آيد و 

اين اضطراب » موجب عدم تعادل و بههم ريختكى روانى فرد مىشود و دراين مرحله » أركانيزم (بدن ) با به راه انداختن 
تظاهراث هيجائى كه با حالثهاى مخلت جهره : تنفس شديد و ... عشراه اسك سعى .فى كند اين تنقن واضطراب را 
كاهش 

دهد و تعادل را دوباره به وجود آورد . اكر اين مكانيزم بدن نمىبود . عمللا فرد در مقابل بسيارى از محركدها با درماندكى 
مواجه شده و با آسيبهاى جسمى و روانى بسيارى رو به رو مىشد . البته هيجانها با شناختهاى ما بيوند خوردهاند واين 
تجربههاى شناختى هر فرد است كه بر ميزان تأثير مح ركها و در نتيجه » شدّت هيجانهاى وى اثر مى كذارد . 

به اين مثال توه كنيد: هنكام خريد از يكك فروشكاه اكر فكر كنيد كه فروشنده » قصد فريب شما را دارد » به احتمال قوى » 
عصبانى خواهيد شد؛ اما اكر اين فكر به ذهن شما خطور نكند . عصبانيتى به وجود نخواهد آمد . بنابراين » هيجان با شناخت 
افراد » رابطه مستقيم دارد . دايره هيجان » بسيار كستردهتر از تفريح و سر كرمى يا ماجراجويى است . يكك عصبانيت ساده ) 
يكك كريه كود كانه و يكك تعجب ابتدايى هم هيجان است . «در نهايت مى توان كفت هيجان به احساسهاء افكار و حالتهاى 
روانى و بيولوزيكى (زيستى ) مختص آن و به دامنهاى از تمايلات شخص براى عمل كردن بر اساس همان تمايلات اطلاق 


مى شود) 5 2-0 
آثار هيجان 


از آنجا كه در نظام آفرينش » آنجه از سوى خدا مقرر شده » بدون حكمت نبوده و داراى آثار مثبت و مفيد است » همه 


يديدههاى 


وجودى انسان نيز داراى آثار مثبتى خواهد بود » كه هيجانها و عواطف نيز از آن جملهاند . هيجان » يكك مكانيزم ياسخ به 

مح ركدهاى بيرونى و كاه » درونى است . بنا بر اين » اكر هيجانها تعديل و كنترل شوند آثار مثبت و مطلوبى خواهند داشت؛ 
اما 

عدم كنترل آنها مى تواند آثار مُخْرّبى را به وجود آورد . آثار هيجانى دامنه كستردهاى دارد » اما در اين فرصت اندكك مى توان 
به مهمترين آنها به طور خلاصه اشاره نمود: 

١‏ - هيجانها ء بدن را براى تلاش و كوشش آماده مى كنند؛ 

؟ - هيجانها » به عنوان يكك وسيله ارتباطى عمل مى كنند ؛ زيرا جذب و دفع و خشم و مهر و . . . هيجانهايى هستند 

كه در روابط با ديككران ء بروز يبدا خواهند نمود؛ 

“ا - هيجانها زندكى را شاد » يويا و متنوّع مى كنند؛ 

* - فعاليتهاى ذهنى » تحت تأثير عواطف قرار دارند و بروز هيجانها بر اين فعاليتها تأثير بسزايى دارد كه در 

محدودهاى زير مى تواند ظهور و بروز ييدا كند: 

الف . محدوديت در دقت و تمركز: فرد هيجانى » دقت عادى خود را از دست داده و نمى تواند به آسانى » ذهن خويش را به 
هر مطلب دلخواه » متمر كز كند . 

ب . ضعف در تداعى: در اين حالت » انسان غالبا از يادا ورى ساير اشيا بجز عامل هيجان » عاجز مىماند . 

ج . ضعف در استدلال و تفكر: تفكر عادى در اين حالت » بسيار مشكل است و توانايى كامل براى انديشه منطقى از دست 
مىرود وجه بسا زمينهاى به وجود مىآيد كه فرد » بدون تأمل در مورد عواقب رفتار » دست به هر عملى مىزند . بسيار 
اتفاق مىافتد كه افراد به هنكام شادى زياد و سرمستى و غرور. سخنانى بر زبان جارى مى كنند كه در حال عادى جنين 
سبحناتق 

از آنها مشاهده نمىشود » يا تصميمهايى مى كيرند كه بسيار نامعقول است . البته اين حالت در حالت خشم » بيش از اندازه هم 
روى مىدهك . 

اميرالمؤمنين على (ع ) در اين مورد مىفرمايد: شدّت غضب . توانايى استدلال صحيح را از بين مىبرد و ادراكات را 

مغشوش م ىسازد . (17) 

د . دك ركونى در نككرش: هيجانها مى توانند نككرش فرد درباره خود و نقش آينده وى در زندكىاش را تحت تأثير قرار 

دهند . بدين ترتيب » نككرش انسان در مورد آينده و خود و كسب شخصيت سالم تا حدودى مرهون اين عواطف است و 
تسلط انواع اين عواطف » كه كداميكك بر او مسلط خواهند شد: ترس يا خشم » شادى يا غم » غرور يا شرم ؟ () 


هيجان مفيد ‏ هيجان مضر ؟ 


اينكك در جواب يكى از سؤالهاى ابتدايى كه مىيرسيد: «آيا مى توان هيجانها را به دو دسته مناسب و نامناسب تقسيم 

كرد ؟) بايد بككوييم هيجان و عاطفه . جزء جدا ناشدنى وجود انسان است ؛ اما از آن جا كه منشأ هيجانها بيشتر بيرونى است » 
بايد كفت كه همه هيجانها به طور طبيعى براى همه افراد رخ مىدهد ؛ اما آنجه مهم است . تمايلى است كه در فرد » نسبت 
به يكك 


هيجان بيش از هيجانهاى ديكر » مشاهده مىشود . 

نابر انبعه كذشت عه توان كنت ايخ انان اسبت كه با كشرل و مهار فيجانها وعواطئ خوة» انها را ماسب يا ثامناست 
تلقى 

مى كند . هيجانها اكر كنترل شوند » بسيار مفيد و مناسباند؛ اما اككر مهار نشوند » بسيار نامناسب و حتى خطرناكك و مشكل زا 
خواهند بود. 

آنجه اهميتى بيش از ساير موضوعات دارد » هيجانهاى دوره جوانى و نوجوانى است . در دوره نوجوانى به علت كذار از 
دوران بلوغ » و رشد سريع جسمانى و عاطفى و عدم رشدٍ قوه استدلال و تفكرء به موازات هيجانها ء كنترل عواطف » بسيار 
مشكل است و جوانان » در رويارويى با هيجانها » بيشتر » راه افراط را در بيش مى كيرند كه بيشتر بدسوى هيجانهاى از نوع 
شادى آفريق يا ماجراجويى اسث . 

جوان با آن عواطف توفانى خود از يكك سو و تنوعطلبى متناسب با سنّ خود از سوى ديكر » بيشتر بوسوى ماجراجويىها و 

سر كرمىهاى بىحدٌ و حصرء تمايل يبدا مى كند كه همين مسئله مى تواند سر آغاز بسيارى از انحرافات و مشكلات باشد ؛ جرا 
كه جنانجه قبلا متذكر شديم ‏ يكى از ويزكىهاى هيجان » تضعيف قوه استدلال و تفكر است . 

فرد به هنكام للَّتِ بسيار و سرخوشى بيش از اندازه » آنجنان از خود » بىخود مىشود كه به بسيارى از بيشنهادهاى غيرمعقول 
و 

غيرقانونى يا نامتعارف دوستان خود نيز ياسخ مثبت مىدهد . ميزان قابل توجهى از دوستىهاى خيابانى » اعتيادها » جنايتها » 
دزدىها و حتى تصادفهاى رانندكى » ريشه در عدم كنترل هيجانها دارد . بنابراين نمى توان از انواع هيجانها تعدادى را به 
عنوان مناسب و تعدادى را به عنوان نامناسب تفكيكك كرد . بلكه بايد كفت تمامى هيجانها در صورت كنترل » مناسب و 
مفيد 

خواهند بود ودر صورت عدم كنترل » نامناسب و مُضر . 

شاحة ترييش سارف از اشكاض ابن ناهد كه معيولا عد كدهاي يروف و عد كات كرو » ا قورقوى فيس 4 
نمى توان 


در مقابل آنها مقاومت نمود . در جنين مواردى جه بايد كرد ؟ 


راه كارهاى مقاوم سازى خود 


در ياسخ بايد كفت: با استفاده از رادهاى كوناكونى مى توان با هيجانات شديد » مقابله كرد » كه ما در اين فرصت كوتاه » تنها 
به 

دو موردٌ اشاره مى كنيم . 

الف . راهكارهاى شناختى: انسان موجودى صاحب فكر و تعقل است و مىتواند ميزان آكاهى خود را در مورد هر 

موضوعى افزايش دهد . بالا بردن ميزان 1 كاهى و شناخت نسبت به محرككهاى بيرونى و آثار مفيد يا مخرب آنهاء ما را در 
تعديل هيجانها بسيار يارى خواهد نمود . اين فرايند » موجب مى شود كه بسيارى از محركدها كه براى ديكران شكفت آور 
آمك براق ها سيار عادى جلوه كنك . 

البته در يكك موقعيت دقيقتر نيز با فرا كرفتن تكنيككهاى (راهكارهاى ) خاص برخورد با احساسات و عواطف لحظداى ( 


تكانشى ) مى توان به هنكام مواجهه با هيجانات , از اين تكنيكك , استفاده نمود و اضطراب را كاهش داد . بنابراين » بالا بردن 
شناخت » جه در مورد محرككها و جه در مورد تكنيككهاى مقابله » به ما كمك مى كند تا هيجانها و عواطف را تحت كنترل 
خود 

درآوريم . 

ب . راهكارهاى عملى (رفتارى ): بسيارى از روانشناسان معتقدند كه به هنكام بروز هيجان » نيرويى در بدن به وجود 

مىآيد تا فرد را براى مقابله با خطرات احتمالى يارى دهد . آنها همجنين معتقدند اكر اين نيرو بهدواسطه سركوب شدن هيجان 
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مورد مصرف قرار نككيرد » در بدن باقى مىماند و موجب آسيبرسانى به بافتهاى مختلف بدن مىشود و همجنين در روان 
فرد 

نيز تأثيرات مخرّبى مى كذارد . اين روا نشناسان براى مصون ماندن فرد از آسيبها ء نظريه تخليه هيجانى را ارائه دادهاند . 
مبتكرين اين نظريه براين باورند كه با رادهاى كوناكونى بايد اين نيروى اضافى را تخليه نمود . البته بسيارى از روش هاى 
ومتتياا (ااحتا ايها معان حمر فق باونو مداه عقر تترتيودة اسك يزآها ووس هاي رده عماج كاماد مين 
بودهاند كه ما به دو نمونه از آنه...اشاره خواهيم نمو... 

. -فعاليتهاى هنرى: تعدادى از روا نشناسان معتقدند كه مى توان اين نيروى اضافى را در راه هنر به كار برد‎ ١ 

هنر مندان در حقيقت با تفسير مسير هيجانهاى خود بهدسوى خلاقيتهاى هنرى (از جمله: ادبيات ) » موفقيتهاى بسيارى را 
كين قيوة انو نزي ره را االرزيل انقب رقف :زرا يي يكن كل اراك اراب ديفن يا ركنا فكت وراك قد راب 
وجد 

مىآورد و احساسات او را به شدت تحريكك مىكند » او مىتواند به جاى يايكوبى و شادى بى حدّ . با نقاشى كردن آن صحنه 
با 

توصيف آن با شعر و نثرء عواطف خود را نشان دهد و نيروى خود را در راه مفيدٍ خلاقيت هنرى به كاركرفته » تخليه نمايد . 
بعضى از روا نشناسان تا آن جا بيش رفتهاند كه منشأ بسيارى از سوز و كدازهاى شعرا و هنرمندان را در هيجانهاي تغيير 
مسير داده شده » جستجو مى كنند . همجنان كه كفته شد » روانشناسى تمام هيجانها را در حدّ متعادل » مناسب مىداند . البته 
توضيح اين نكته نيز ضرورى است كه مكتب انسازساز اسلام نيز با افراط و تفريط ‏ كاملل مخالف است و با تعادل » موافق 
بنابراين » هيجان مناسب » همان هيجان متعادل و به دور از افراط و تفريط است . 

؟ - فعاليتهاى بدنى: فعاليتهاى بدنى به تناسب شدّت و ضعفشان به نيرو و انرزى نياز دارند . به اين معنا كه 

فعاليت بدنى هرجند فعاليت ناجيز و ضعيفى باشد , باز هم نياز به ّرف انرزى درون بدنى دارد » بنابراين » جوان با روى 
آوردن 

به فعاليتهاى بدنى مى تواند نيروهاى اضافى انباشته شده در بدن خود را به كار كيرد . 

فعاليتهاى بدنى » بيشتر در دو دسته «كار) و «ورزش)» بروز و ظهور بيدا م ىكنند . اما در اين ميان آنجه نظر جوان 

ونوجوان رابه خود جلب مى كند » ورزش است . امروزه ورزش با جذابيتهاى زيادى كه دارد بسيارى از جوانان را به 

خود جذب كرده است . روانشناسان مسلمان با استفاده از تعاليم اسلام (كه به ورزش توجه ويزهاى دارد ) » به اين نتيجه 


رسيدهاند كه ورزش .ء به دليل اين كه هم نيروى بدن را صرف مى كند وهم موجب سر زندكى و شادابى در فرد مىشود ء 


بهترين 

وسيله تخليه هيجانات است؛ بويزه در زمان حال كه با تنوّع زيادى كه در رشتههاى مختلف ورزشى وجود دارد » عمللا در 
بسيارى از آنها » جنبه تفريحى و سركرمى » بيشتر از جنبههاى قدرتى و توان بدنى آن است . بنابراين مى توان نتيجه كرفت كه 
بهترين راه تخليه هيجانات و عواطف ؛ همان ورزشى است كه نهتنها هيج اثر سوئى بر فرد ندارد . بلكه فوايد ديكرى هم در بى 
مىآورد كه از آن جمله مىتوان به سلامت جسمى ء بالا رفتن قدرت بدنى » افزايش قدرت تفكر و شادابى اشاره نمود . 

با توجه به مطالب ذكر شده » به اين نتيجه مى رسيم كه هيجان مخصوصى وجود ندارد كه بتوان آن را «هيجان مناسب» ناميد 


؛ تنها به تمامى هيجانها اكر متعادل و كنترل شده باشند » «مناسب» كفته مى شود . و در غير اين صورت . «نامناسب» . 
منيع 
رضا مَهكام 
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يى نوشت 


. رك به: انكيزش و هيجان . محم دكريم خدايناهى » تهران: سمت » 1717/4 » فصل هيجانها‎ -١ 

. ٠١5 ص‎ 178٠ -هوش هيجانى » دانيل كلمن » ترجمه: نسرين يارساء تهران: رشد»‎ "١ 

. 518 بحارالانوار» ج الا ص‎ - ٠" 

* - ر .كك به: روانشناسى رشد با نككرش به منابع اسلامى » تهران: دفتر همكارى حوزه و دانشكاه, #/ا38, اج 7ح 


جوان » شادى و نشاط 
شاد زيستن 


يكى ان نيازهاى اساسى انسان + شاد زستن اسث »: زيرا اثسان متعادل » خود و جامعه خود را در يرتو آن هىسازه؛ از اين رو 
همه به دنبال شادى اند . البته اكر ما به اطراف خود بنكريم » صحنه هايى از غم و شادى را به وضوح مشاهده خواهيم كرد كه 
هر كدام در جاى خود لازمه زندكى بشر است . 

بهار طربانكيز » آبشارهاى زيباء كلهاى رنكارنكك . سرخى طلوع خورشيد » صبح زيباء نغمه خوانى يرندكان قشنكك , 
رويش 

كياهان » و از طرف ديكر » فصل خزان و بركك ريزان » لحظه غروب خورشيد , يزمرده شدن كلها وريزش شكوفههاء 
بيمارى و 

مركك » تنكك دستى و حوادث تلخ » دو روى سكه زندكى انسان را تشكيل مىدهند . 

كاهى غم » و زمانى شادى به سراغ انسان مىآيد ء اما او فطرتاً ازغم كريزان و به شادى متمايل است . در اين ميان » جوانى 
كه به مرحله شكفتكى » يويايى و نشاط دوران بلوغ يا نهاده » بيش از ديكران به شادى مىانديشد و آن را با خود آرايى و... 


ظاهر مى سازد . اين حق جوان است كه در جامعه شاد باشد و از زندكى خود لذت مشروع ببرد . 


قطعاً اسلام كه دينى فطرى و تأمين كننده صلاح دنيا و آخرت انسان است » مخالف شادى نيست » بلكه حامى و يشتيبان آن نيز 
مى باشد . 
نظر به اهميت اين موضوع » در اين شماره » نقش شادى در همه عرصههاى زندكى » عوامل فرحانكيز و شادى آفرين و 
دندكاه 


اسلام را در باره شادى به بحث مى نشينيم . اميدواريم مورد استقبال جوانان قرار كيرد . 
معناى شادى 


شاد در لغت » به معناى خشنود » خوش حال » خوش وقت » بى غم » خوش و خرم زيستن » زندكى كردن » و زندكانى كردن 
0 

شادى به معناى شادمانى » خوش حالى » و خوش دلى آمده است . )١(‏ علم روانشناسى تعريفهاى مختلفى از نشاط ارائه 
كرده است » اما به طور اجمال مىتوان كفت: يكى از جنبههاى هيجان » شادى است كه با وازه هايى جون: سرور» نشاط و 
خوش حالى هم معناست . در اين جا به جند تعريف از شادى اشاره مى كنيم: 

«شادى » احساس مثبتى است كه از حس ارضا و ييروزى به دست مىآيد . شادى » عبارت است از مجموع لذتها منهاى 
دردها . شادى » تركيبى از عاطفه مثبت بالا و عاطفه منفى يايين است .) (؟1) 

كادكامى و تشاط حال انث كه از آنه سررئد كىن اماد كى يراض يشرقت ياف مى وى استاد مظهري دن ابن ياوه هن 
كويد: «سرور. حالت خوش و لذت بخشى است كه از علم و اطلاع به اين كه يكى از هدفها و آرزوها انجام يافته يا انجام 
خواهد يافت » به انسان دست مىدهد . وغم و اندوه؛ حالت ناكوار و دردناكى است كه از اطلاع بر انجام نشدن يكى از 
هدف 


هاو آرزوهابه انسان دسثت مى دهد "2 


ضرورت شادى 


شادى براى انسان » يكك امر ضرورى است . در سايه شادى و نشاط » زندكى معنا و مفهوم خاصى بيدا م ىكند و دلها به هم 
نزديكك » و ترس و بد كمانى و ناكامى و نككرانى بى اثر مى كردد . شادى » نه تنها بر روح و روان انسان تأثير مى كذارد » بلكه 
جسم او را نيز تحت تأثير قرار مىدهد » به طورى كه كفتهاند: حتى قادر است از رشد و نماى بيمارى سرطان (كه در 

عالت كمون اسك ) يشكرى كد .(2 ) ارسطو من كويد شادق ونيدرين مرهاست و ا ن'قدر اعفيت وازد كة ساير 

جوعا براق كيين ا عنهة :21 ) 

در شرايطى كه آمار مبتلاين به افسردكى و بيمارىهاى روحى رو به تزايد است » به طورى كه كفتهاند: در جهان ١0‏ 
ميليون نفر از بيمارىهاى روانى رنج مىبرند و در كشور ما ينج ميليون نفر به افسرد كى مبتلا هستند (© ) و تعداد زيادى از 


جوانان » به ويه دانشجويان با اين بيمارى دست به كريبان اند ء همكان را متوجه رويكرد جديد به موضوع شادى نموده است 


ويزكى هاى افراد با نشاط 


در بحث نشاط »ء اين سؤال مطرح است كه وي كىهاى افراد شاد جيست ؟ آيا تنها لبخند زدن » نشانه شادى است يا شادى 
علاثم و 

نشانههاى ديكرى نيز دارد ؟ 

برداشتهاى كوناكونى از شاد زندكى كردن مطرح شده است . ارسطو مى كويد: مردم عادى » لذت را شادى فرض مى 

كتلد : اقراد موقق ع عملكره وه وا برابر يا شاد من شنارتك و دالشهداة : زد كى مشفكرانددو حت و دو كراته را معادل 
شادى مىدانند . زنوسيتيومى » بنيان كذار فلسفه رواقى مى كويد: شادى معادل با برآورده شدن آرزوهاست . جان لاكك 
معتقد است كه شادى بستكى به تعداد لذات زندكى دارد . همجنين يرفسور مكك كيل » شادى را به لذتهاى تمايلاتٍ ارضا 
شده 

مربوط دانسته است . برتراند راسل مى كويد: رغبت » همكانىترين نشانه انسان شاد است . برخى از مردم هم » خنديدن 

ذائمى و ربكو مكو نداشين دو زندكى راشادئ هىداتئد . (/) 

شاب جتوان كنت قدو مشم كم اعمه اين فرق » الحساس كوش تق دز زتد كن شحخمتئى زوقبايت عتدى ال ؤنده يردن است 
كه 

در اصول زير تجلى مى كند: 

١-قدرداني‏ كردن اق خخويئ ديكران؛ ١‏ -ديكران رابه خوبى ياد كرون؛ * -اعتراف به اوؤشهاى خخوة» © - 

دوست شدن با مردم خوب و شاد؛ ه- لذت بردن از مواهب الهى؛ # - زندكى در حال؛ /- انتظار شادى از خود و 

ديكران؛ 4 - دوست داشتن ديكران؛ 4 - جهره كشاده داشتن؛ -٠١‏ خودآرايى و آراستككى ظاهر؛ ١١‏ - وقت 


شئناس بودن؛ 17- مسئوليت يذيرى؛ 1# - انتقاد يذيرى؛ -١5‏ رضايت از زندكى؛ ١10‏ - عفو و كذشت . 
دين دارى و شادى 


بعضى تصور مى كنند نمى توان هم دين دار بود و هم شادمان » از اين رو ناكزير بايد يكى را انتخاب كرد . استاد مطهرى مى 
كويد: بعضى از مقدس مآبان و مدعيان تبليغ دين » به نام دين با همه جيز به جنكك بر مى خيزند؛ شعارشان اين است: اكر 

مى خواهى دين داشته باشى » به همه جيز يشت يا بزن » دنبال مال و ثروت نرو» حيثيت و مقام را تركك كن . زن و فرزند را 
رها 

كن » از علم بككريز كه حجاب اكبر و مايه كمراهى است » شاد مباش و شادى نكن » از خلق بككريز و به انزوا يناه ببر و امثال 
اينها . () وى اين نظر را خلاف منطق اسلام مىداند و مى كويد: يكى از مختصات دين اسلام اين است كه همه تمايلات 
فطرى انسان را در نظر كفته و هيج كدام را از قلم نينداخته است » و معناى فطرى بودن قوانين اسلامى » هماهنكى آن قوانين و 
عدم ضديت آنها با فطريات بشر است . (9) 

برداشت نادرست از آيه «فليضحكوا قليلا و ليبكوا كثيراً جزاءً بما كانوا يكسبون؛ )٠١(‏ آنها بايد كمتر بخندند و بسيار بككريند؛ 
اين جزاى كارهايى است كه انجام مىدهند؛ , باعث شده كه عدهاى تصور كنند اسلام با خنده و مظاهرشادى » مخالف و 
طرفدار 

كريه و اندوه است؛ در حالى كه آيه فوق در مورد شادى خاصى است كه منافقان به منظور تضعيف اراده مسلمانان از خود 


نشان مىدادند؛ كسانى كه از شركت در جنكك تبوكك سرييجى كردند و با عذرهاى واهى در خانههاى خود نشستند و ديكران 


را 

هم دلسرد و منصرف مى نمودند و مى كفتند: در اين كرماى سوزان تابستان به سوى ميدان نبرد حركت نكنيد . آنان از اين 
عمل خود . خوش حال بودند و قهقهه سر مىدادند و بسيار مىخنديدند . قرآن مجيد به منافقان اخطار مىكند كه بايد كم 
بخندند و 

بسيار بكريند؛ كريه براى آينده تاريكى كه در ييش دارند . از اين رو در آخر آيه مىفرمايد: اين جزاى اعمالى است كه آنها 
انجام مىدادند . )١1١(‏ نتيجه اين كه آيه فوق » در صدد نفى شادى به صورت مطلق نيست . 

آبه ديكرئ كه ممكن است شاهدى براق مذمث شادى علقئ شود درباره داستان قازون اسث كه از ؤبان قومشن من قرهايل: 
«اذ قال له قومه لا تفرح ان الله لا يحب الفرحين؛ (؟1١‏ ) به خاطر بياور هنككامى كه قوم قارون به او كفتند: اين همه 

شادى مغرورانه مكن كه خداوند شادى كنند كان را دوست ندارد» » در حالى كه اين آيه نيز » شادى خاصى را مذمت كرده و 
آن» 


شادى مستانه و مغرورانه است كه با كناه » غفلت و فساد همراه است . 


شادى در سيره معصومان 


موضوع شادى به عنوان يكى از نيازهاى اساسى آدمى و عنصرى تأثير كذار در زندكى , همواره مورد توجه بيشوايان دينى 
قرار كرفته است » به طورى كه امير مؤمنازعليه السلاماين حالت عاطفى را به «فرصت» تعبير كرده است: «اوقات 

السرور خلسة؛ (17 ) مواقع شادمانى » فرصت است'؛ يعنى فرصت اندوختن توانايى و نشاط بيشتر. آن حضرت يكى از 

صفات مؤمنان را جهره بشاش و شاد داشتن دانسته و فرموده است: «المؤمن بشره فى وجهه و حزنه فى قلبه؛ )١(‏ 

شادى مؤمن در جهرهاش و اندوهش در دلش است» 

امام على عليه السلامخود به اين صفت آراسته بود . استاد شهيد مطهرى در اين باره مى كويد: «على » مردى بود بشاش » 

بر خلا.ف مقدس مآبهاى ما كه هميشه از مردم ديكر بهاى مقدسى مى خواهند » هميشه جهرههاى عبوس و اخمهاى در هم 
دارند و هيج وقت حاضر نيستند يكك تبسم به لبشان بيايد؛ كُويى لازمه قدس و تقواء عبوس بودن است . مؤمن » اندوه خودش 
را 

در هر موردى در دلش نككّه مىدارد ‏ وقتى با مردم مواجه مى شود » شادىاش را در جهرهاش ظاهر مى كند . على عليه السلام 
هميشه با مردم با بشاشت و با جهره بشاش رو به رو مىشد؛ مثل خود ييغمبر . علىعليه السلامبا مردم مزاح م ىكرد مادام كه 
به حد باطل نرسد؛ همجنان كه بيغمبر مزاح مى كرد . يكانه عيبى كه براى خلافت به علىعليه السلام كرفتند اين بود كه كفتند: 
عيب على عليه السلاماين است كه خنده روست و مزاح مى كند؛ مردى بايد خليفه شود كه عبوس باشد و مردم از او 

)1١80( ». بترسند‎ 

بيشوايان دين در تقسيم بندى اوقات و نظم روزانه » براى مسرت و شادى جايكاه خاصى در نظر كرفتهاند . امام رضاعليه 
السلاممىفرمايد: كوشش كنيد اوقات روز شما جهار ساعت باشد: ساعتى براى عبادت و مناجات با خدا » ساعتى براى 

تأمية فعاش #ساعى براق معاشرتة: با براةراة موود اعتماد:و كسائى كهكماوايةعيتطاتان كاف سازيك و فو باطو به كا 


خلوص دارند » و ساعتى را هم به تفريحات و لذايذ اختصاص دهيد و با اين بخش از زندكى » قادر خواهيد بود آن سه بخش 


ديكر 

را به خوبى انجام دهيد . )١8(‏ 

دراين حديث ء به نكته مهم تربيتى و روان شناختى اشاره شده و آن » تأثير نشاط و شادمانى در آمادكى روحى و روانى انسان 
است » زيرا آدمى در يرتو شادمانى » با نيرويى مضاعف به فعاليتهاى روزمره خود مىيردازد . 

آن حضرت در حديثى ديكر مىفرمايد: از لذايذ دنيوى (كه قطعاً يكك مورد از آنها شادمانى است ) نصيبى براى كام يابى 
خويش قرار دهيد و خواهشهاى دل رااز راهدهاى مشروع و حلال بر آوريد ء اما در اين كار به مردانكى و شخصيت شما 
آسيب نرسد و زياده روى نكنيد . دراين صورت با استفاده از لذايذ دنيوى » بهتر به امور دنياى خويش موفق خواهيد شد . 
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اقسام شادى 


نكته مهم و اساسى آن است كه اسلام هر كونه شادى را تأييد نم ىكند , بلكه براى آن حد و مرزى قائل است . هر جند شادى 
يكك هيجان طبيعى براى انسان قلمداد مىشود و ازاين حيث نمى توان آن را نوع نوع كرد ء اما با توجه به عامل يديد آورنده » 
انككيزه شادى » موقعيت زمانى و مكانى و عوارض ديكر » جه بسا بار مثبت و منفى يبدا مىكند . از اين رو با نككرش دينى » 
شادى به دو قسم يسنديده و نايسند تقسيم مى شود: 

الف ) شادى يسنديده 

از نككاه دين » شادى يسنديده آن است كه جهت كيرى الهى داشته باشد و يا مقدمهاى براى انجام وظايف شرعى باشد » جون 
طق 

نظام ارزشى اسلام » مطلوب واقعى » تقرب به خداست و همه حركات و سكنات و افعال انسان بايد در راستاى آن انجام كيرد 
تا 

تكامل حاصل كردد . با توجه به معيار كلى كفته شده » مى توان براى شادى يسنديده ويزكىهاى ذيل را بر شمرد: 

. همراه با كناه تباشد؛ 7 . با غفلت از دا مقرون نشود؛ ". اعتدال و ميانه روى در آن رعايت كردد‎ . ١ 

اينكك به جند نمونه از شادىهاى يسنديده اشاره مى كنيم: 

١‏ - شادى در وقت اطاعت خدا: بهترين شادى براى مؤمن . لحظهاى است كه خدا را بندكّى و اطاعت كرده و از اين 

كه توفيق انجام تكاليف را به دست آورده » احساس خوش حالى مى كند . امام علىعليه السلاممىفرمايد: سرور المؤمن 

بطاعة ربّه و حزنه على ذنبه؛ (14 ) شادى مؤمن به طاعت يرورد كارش » و غمش بر كناه و عصيان است» . ييامبر 

اكرم صلى الله عليه وآلهدر وصيت خود به امام علىعليه السلامفرمود: اى على ! براى مؤمن در دنيا سه خوش حالى 

است: ديدار با برادران دينى » افطار از روزه » و شب زنده دارى در آخر شب . )١94(‏ شخصى شادمان و مسرور 

خدمت امام جوادعليه السلامرسيد » حضرت فرمود: جيست كه تو را شاد مىبينم ؟ عرض كرد: از يدرت شنيدم كه مى 
فرمود: بهترين روزى كه سزاوار است بنده خدا در آن روز شاد باشد روزى است كه توفيق خدمت و دستككيرى از برادران 
مؤمن نصيب او كردد و امروز من موفق شدم به ده نفر از برادران فقير بخشش نمايم . حضرت فرمود: «به جان خودم 

سو كنك فى انارشية ايع شادق عمق - اكر اث اثفاق عودرا به وسيلة متك كذاشيق نابوة تكرذه باش :1 [:7) 


-١‏ شادى براى احياى حق: امام على عليه السلامدر نامه خود به عبد الله بن عباس مىفرمايد: «شادى تو بايد براى 


احياى حق يا نابودى باطل باشد .» (1١؟1)‏ 

*- شاد كردن ديكران: اكر كسى بتواند با جهره كشاده و لبخندى صميمى » غمى را از دل دوستش بزدايد » با اين كارء 
علاوه براين كه خود به نشاط رسيده , عبادت خدا را نيز به جا آورده است . امام كاظمعليه السلامبه يكى از كاركزاران مى 
نشل لأئة دوسقئ كه يعرش خداشابهداى اسيك" كفيها كن كدئ هوه دن أن مكر كن كه كار حخيز برا براك اران ديت 
اش انجام دهد » يا كرفتارى او را رفع و يا قلبش را شاد نمايد .» (7؟17) 

امام صادق عليه السلاممىفرمايد: «كسى كه از جهره برادر دينى اش رنج و اندوهى را بردارد » خداوند به ياداش آن » ده 
حسنه در نامه اعمالش مى نويسد» . (717 ) در روايتى ديكر امام باقرعليه السلاممى فرمايد: «در نزد خداء عبادتى 

محبوبتر از شاد كردن مؤمنان نيست» . (735 ) روايات در اين باره زياد است » به طورى كه در كتابهاى روايى باب 
مخصوصى به اين موضوع اختصاص يافته است . 

البته شاد كردن ديكران از راهدهاى مختلفى انجام مى كيرد؛ كاهى با توجه كردن , نككاه كردن » محبت ورزيدن ء كلامى را به 
زبان 

آوردن ويا دادن هديهاى » مى توان شخصى را مسرور كرد و كاهى با قرض دادن و كمكك مالى كردن » مى توان خاطرى را 
خرسند ساخت . احاديث فوق » تمام مراتب را در بر مى كيرد . 

خواهى جو خليل ععبه بنياد كنى 

وان را به نماز و طاعت آباد كنى 

روزى دو هزار بنده آزاد كنى 

به زان نبود كه خاطرى شاد كنى 

البته واضح است كه شاد كردن ديكران وقتى عبادت است كه از راه كناه و غير مجاز انجام نكيرد . 

ع - شادى در روزهاى شادى معصومان: يكى از شادىهاى يسنديده » تشكيل مجالس جشن و سرور به مناسب مواليد 

ائمه معصومين عليهم السلاماست . امام رضاعليه السلامبه ريان بن شبيب فرمود: «اككر دوست دارى در درجات عاليه 

بهشت با ما باشى » به حزن ما محزون و به شادى ما شاد باش .) (170) 

ب ) شادى نايسند 

بعضى شادىها كه با هدف تكاملى انسان سنخيت ندارد و يا با كناه » لهو و لعب » اتلاف وقت » هيجان كاذب و اذيت و آزار 
ديكران توأم است .ء از نظر شرع مقدس » مذموم و نايسند است . در اين جا به مهمترين آنها اشاره مى كنيم: 

١‏ - شادى از طريق كناه: كسى كه با كناه و معصيت خدا به شادى بيردازد » با اين كار دو عمل زشت انجام داده است: 
يكى . خودٍ معصيت »ء و ديكرى شادى به كناه . امام علىعليه السلاممىفرمايد: «شادى به كناه » از انجام آن زشتتر 

است .) (78) 

7 - شادى در برابر افراد محزون: شادى در برابر فرد مصيبت زده و غصددار ؛ دور از ادب و جوائمردى است . 

امام حسن عسكرىعليه السلاممىفرمايد: «از ادب انسانى دور است كه آدمى در برابر افراد محزون » اظهار شادى 

كند .) 717/0 ) 

كر لب ير خخنده دارى شادمان باش ولى 

تركك شادى كن جو ديدى جشم كريان كسى 


- شادى تمسخر آميز: يكى از شيوههاى مستكبران در برابر حق طلبان » شادى تحقي رآميز به منظور تضعيف روحيه 

آنان است؛ همان كونه كه فرعون در مواجهه با معجزات روشن حضرت موسى عليه السلام خنديد و شادى ظاهرى خويش را 
اظهار كرد . (18) 

؟ - شادى در برابر لغزش ديكران: بعضى افراد با ديدن لغزش ديككران يا وقوع حادثهاى مانند زمين خوردن يا تيق زدن 

فرد در سخن كفتن » خوش حال و شاد مىشوند . اين شادى از نظر اسلام » مردود است . امام على عليه السلام مى فرمايد: 

«به لغزش ديككران خوش حال مشو ء زيرا تو نمىدانى كه زمانه با تو جه خواهد كرد . (7194) تجربه نيزاين موضوع را 

ثابثك كرذه است كسى كه به ديكران نديده »:ديكران ثيز ير او خمتل بدذائد : 

ه - شادى مغرورانه: افراد كم ظرفيت » با دست يابى به مال و ثروت و مقام » جنان به شادى مىيردازند كه از خود بى 

خود مىشوند . اين نوع شادى » نايسند است » جون حاكى از غرور و غفلت مىباشد . قرآن كريم مىفرمايد: «اكر آدمى 
رايس از محنت .ء به نعمتى رسانديم » مى كويد: دوران زحمت و رنج به سر آمد و دراين حال » سركرم شادمانى و فخر 
فروشى مى كردد .) (70) 

- شادى با حركات موزون: يكى از شادىهاى ناروا » شادى با رقص و سوت و دست زدن در مجالس لعو و لهب و 

شهوك اهز عمراد باستامداى كاهاق كر امع القد بتكن ] قد ققياء كر كل ردق قحو غناي تاقد يدا ففريق كردة 
كسى » اشكال ندارد؛ اما اكر شكل غنايى به خود بكيرد , از نظر شرع » كناه محسوب مى شود . رقص نيز أشكال مختلفى دارد؛ 
مانند: رقص مفسدهانكيز و بدون مفسده » رقص مختلط با نامحرم و رقص مردان در جمع مردان و زنان در جمع زنان 

و...» كه هر يكك احكام جداكانهاى دارند و بايد هر كس نظر مرجع تقليد خود را در مورد آن جويا شود . 


فوايد شادى 
فوايد شادى 


سرور و شادئ » از ابثلا به افسرد كى و ناراحتىهاى روحى و رواتى بيشكيرى كرده وسلامت رؤان را تضمين م ىكتد . 

برخى كشورها براى درمان بيمارىهاى روانى » به خنده درمانى روى آوردهاند . باشكاه خندانهاى هند » نام تشكيلاتى با 
اهداف بهداشت روانى است كه در شهر بمبئى هند فعاليت مى كند و از استقبال زيادى برخوردار شده است . كردانند كان اين 
تشكيلات معتقدند: عمل خنديدن » ضمن اين كه تنش هاى روحى و عصبى را رفع مىنمايد » در بهبود اغلب بيمارىهاى 
روحى 

وعد جسىى اتيز مؤثر مىباشدا, (99) امام على عليه السلام در لين .يازه فرمودهاند: «السرون يبسط التق بو يثير 

النشاط؛ (77 ) شادمانى » موجب انبساط روح و مايه وجد و نشاط مىشود .» 

حق » تو رااز بهر شادى آفريد 

تازثق ارافقى كردة يديك 


واوهى ان مشكلات زنك كئ 
؟- سلامت جسم 


شادى » نقش مهمى در سلامتى بدن و درمان بيمارىها دارد » زيرا خنده كه حاكى از نشاط و شادى است . نوعى آنتى 
طبيعى مى باشد كه جسم را در مقابل بيمارىها قوى ساخته و اثر دردها را تخفيف مىدهد . «نورمن كازنيز) معتقد است 

كه از طريق خنده » با بيمارى فلج مبارزه كرده است و اعتقاد دارد كه از طريق خنده مى تواند وضعيت معكوس را به وجود 
بياورد . (*7) مى كويند: يكك دقيقه خنده » معادل با 58 دقيقه ورزش » ارزش دارد . (ع7) 

قرن هاست كه انسان به رابطه مستقيم بين اندوه با ابتلا به انواع بيمارىها اعتقاد داشته است ء اما به تازكى در يكك كنفرانس 
علمى در آمريكاء تعدادى از كارشناسان رشتههاى مختلف يزشكى و روان درمانى » وجود اين رابطه را به طور علمى مورد 
تأييد قرار دادند . نتيجه كنفرانس اين بود كه بين ناراحتىهاى روانى و بيمارىها » رابطه مستقيم وجود دارد . «دكتر 

واينب ركر» كفته است: بروز سرطان سينه در زنان » بالا رفتن فشار خون » سرطان ريه و بيمارى آسم . رابطهاى مستقيم با 

س ركوب كردن احساسات دارد و كسانى كه عادت دارند از بروز عوارض خارجى اندوه و غصه جلو كيرى كنئد » به اين 
بيمارى مبتلا مى شوند . (30) به قول فردوسى: 

مده دل به غم تا نكاهد روان 


به شادى همى دار تن را جوان 
" -امنيت اجتماعى 


رواج فرهنكك شادى و نشاط در جامعه » عصبانيت و تند خويى را كمتر مى كند » از ميزان جرايم مىكاهد و از تنش و برخورد 
فيزيكى با مردم جلو كيرى مى نمايد . بسيارى از ناهنجارىها و جرم و جنايتها ء ناشى از عدم تعادل روحى افراد است . 


كارمندان شاد » با ارباب رجوع خود برخوردى عاطفى و محبتآميز دارند و وظيفه خود را به طور شايسته انجام مىدهند . 
© - رشد اقتصادى 


نقش شادى و نشاط در ييشبرد امور اقتصادى ». غير قابل انكار است » زيرا در اين صورت » مديران و كارمندان انررى مضاعف 
بيدا مى كنند و درصد توليد و بهره ورى افزايش مىيابد . بر اين اساس » بعضى از كشورها براى بالا بردن ميزان توليد » سعى 
م ىكنند در محل كار مديران و كار كران » فضايى از شور و نشاط ايجاد نمايند . 


- رشد معنوى 


انجام هر كارى و از جمله عبادات » نياز به حوصله و آرامش دارد . كسى كه غمكين است » حوصله هيج كارى را ندارد؛ اما 
افراد شاد از انجام عبادات لذت مىبرند و احساس خستككى نمى كنند . امام علىعليه السلاممىفرمايد: «اين دلها همانند 


يدوه خدرعة ع كدو قاو قا ونيه أبسر العق داراقل وه أده محال دذؤقا ل تكوهاق وناو تقاط اداسف ) زمه ) 
م - استحكام نظام خانواده 


يكى از فوايد شادى و نشاط » استوارى ييوند خانواده و تأمين سلامت روان كودكان است . يدر و مادرى كه در خبانه » با 
شادى 

و نشاط خود » محيطى آكنده از صفا و صميميت را براى خود و فرزندانشان فراهم كردهاند » در حقيقت . اولين كام را در 
جهت 

تقويت روحيه و انككيزه و عزت نفس فرزندان خود برداشتهاند . رابطه مثبت زناشويى مىتواند دست مايه شادى فرزندان 

باشد . ريجارد استيل مى كويد: «زندكى زناشويى همراه يا بدون عاطفه مناسب با آن » كاملترين شكل تصور از بهشت و 
جهنمى است كه ما در زندكى قادر به ايجاد , به دست آوردن ويا رسيدن به آن هستيم .» (790) 

زندكى مشترك ايجاب م ىكند زن و شوهر در غم و شادى يكديكر شريكك باشند . در اين ميان » بانوى خانواده نقش تعيين 
اى دارد . امام علىعليه السلاممىفرمايد: «به خدا سوكند » هيج كاه حضرت فاطمهعليها السلامرا در زند كى به خشم 

نياوردم و او را بر كارى كه ميل نداشت » وادار نكردم تا روزى كه از دنيا رفت واو نيز هيج كاه مرا به خشم نياورد واز 
فرمانهاى من سرييجى نكرد و هر كاه به او نككاه م ىكردم » نككرانىها و غم هايم از بين مىرفت » (/7) 

البته يدر خانواده نيز نبايد غصههاى خارج از خانهها را به خانه ببرد . ييامبر اكرمصلى الله عليه وآلهمىفرمايد: «اكر 


كى ا شعا در تكنا قرار كرفت + از خاته يرون روه و نعود وخاتواةةائن را محروة نساره + روم) 
وظايف والدين در ايجاد نشاط فرزندان 


دين مقدس اسلام به منظور حفظ شادابى در خانواده » توصيه هايى دارد كه مهمترين آنها عبارت اند از: 

» بازى با كودكان: جنب و جوش داشتن و ورزش كردن » فشار روانى را كاهش مىدهد و فرزندان از اين طريق‎ - ١ 
. انرزى درونى شان را آزاد كرده و احساس شادى و نشاط مى كنند‎ 

لقمان حكيم مى كويد: سزاوار است شخص عاقل در زندكى خانوادكى همجون كودكك باشد در شوخ طبعى » خوش اخلاقى 
2 

بازى و خوش كفتار بودن » و در جامعه ء با وقار زندكّى كند . (0©) 

١‏ - در آغوش كرفتن كودكان: طبق كفته روان شئاسان » هر كودكى براى كسب قواى روزانهاش به جهار بارء براى 
افزايش انككيزه به هشت بار » و براى رشد و نمو جسمانى به شانزده بار در آغوش كشيده شدن احتياج دارد . (1) 
٠“‏ - شاد كردن كودكان: اسلام بر شاد كردن كودك بسيار تأكيد كرده است . ييامبر اكرمصلى الله عليه وآلهمى 
فرمايد: «بهشت را خانهاى است به نام خانه شادى » كسى در آن داخل نمىشود ء مككر اين كه كودكان را شاد كرده 
باشد» . (87 ) و نيز آن حضرت فرمود: «كسى كه كودكان را شاد كند » خداوند او را در قيامت شاد خواهد 


نمود .) (57 ) 


عوامل شادمانى 


بعضى در ياسخ به اين سؤال كه عوامل شادى آفرين كدام اند ؟ مى كويند: نبايد عوامل را مشخص كرد . جون اكر به شادى 
بينديشى » در واقع شادى را از بين بردهاى؛ (55) اما به نظر مىرسد اين سخن درست نباشد » زيرا شاد بودن » يكك نوع 

مهارت در زند كى اسث كه مانتد مهارثهاى ديكره نياز به 1موختن دارد . البته هر جند در ياردائ از موارد » موروثى است ؛ 
ول مسو لذ تام + امرض اكيباى انق "كدجايف آذ زا يكس ررد وس فظو عايدارض أن كرشا بود اوظارضن انان 
براق هر كاري تيان به اكاهى و شباحتة دارى و شادى» از ابق قاعده مبيقنا سيك 

الف ) شادى » به ثروت مندى نيست 

بعضى از مردم » ثروت » شهرت و قدرت رااز اسباب شادى مىشمارند » اما به تجربه ثابت شده كه ميان ثروت و شادى , 
رابطه 

منطقى وجود ندارد . اين تجربه با بررسى و تحقيقات صاحب نظران در كشورهاى مختلف نيز موافق است . (50 ) د كتر 
ديويد مايزر در كتاب خود از افرادى كه با آنان مصاحبه شده » كفتههاى متعددى نقل مى كند؛ نظير: ترجيح مىدهيم تمام 
ثروت 

خانوادكى ام را با خانهاى ير از محبت عوض كنم » يا يول به هر اندازهاى كه باشد نمى تواند تأثر و غمى را كه از ناراحتى 
فرزندانم برايم به وجود آمده » بر طرف كند . (52) 

اديب نيشابورى مى كويد: 

شادى آن شادى است كز جان رويدت 

تا درون از هر ملالى شويدت 

ورنه آن شادى كه از سيم و زراست 

آتشى دادن كاخرش خاكستر است 

ب ) شادى » اكتسابى است 

هر جند روان شناسان » افراد انسانى را از نظر شخصيت به جهار دسته تقسيم كردهاند: برون كراى روان رنجور ء برون 

كراى با ثبات » درون كراى روان رنجور» درون كراى با ثبات » و به اين نتيجه رسيدهاند كه فقط برون كراهاى با ثبات » 
شادى 

را به خوبى احساس مى كنند » جون داراى رن شادى هستند و از عاطفه مثبت بالا برخوردارند » و برون كراهاى روان رنجور 
در سطح متوسط قرار دارند؛ اما درون كراهاى با ثبات , عاطفه منفى اندكى را تجربه مى كنند » در عين حال ندرتاً عاطفه مثبت 
بالا را تجربه مى كنند؛ از اين رو به ندرت شديداً غمككين و يا بسيار خوش حال مىشوند . و درون كراهاى روان رنجور, 
مستعد اضطراب و عاطفه منفى اند . (897) 

به نظر مىرسد وراثت » عامل تعيين كننده شادى يا غم نيست . البته نمى توان نقش وراثت را به كلى ناديده كرفت » ولى 
عوامل 

مختلفى در شكل كيرى شخصيت انسان مؤثر است كه مهمتر از همه » اراده و انتخاب خود فرد است . كسى كه رن شادى 


ندارد » مى تواند با توجه به عوامل شادى آفرين » آن را به دست آورد و براندوه وغم درونى جيره كردد و شادى را تجربه 


نمايد . 

ج ) شادى » به سلامتى نيست 

برخى سلامتى را عامل مهم شادى مىدانند و ازاين رو فكر م ىكنند كسى كه به هر دليلى بيمار يا معلول و يا نقص عضو شد ء 
ديكر نبايد شاد باشد . البته سلامتى جسم در شادى انسان بى تأثير يست » ولى لازمه شاد زيستن » سلامتى نيست . شادى » 
بيش از آن كه به عوامل خارجى بستككى داشته باشد . به عوامل درونى مرتبط است . در جامعه افراد فلجى را سراغ داريم كه 
در نشاط عجيبى به سر مى برند . 

تاتواتى نا ماوع دل :هرد كى تمن آووة اتلكه اعساس تاتواق اسك كد شادئى: ا از الساق سلب هى كند.. شاد سدف » يكف 
تصميم همراه با عقيده و نوع نككرش است و كسى كه به اين تصميم رسيده باشد » به شادى دست يافته است » جه سالم باشد و 
بيمار؛ در اين صورت در ناكوارترين شرايط نيز شادمانى خويش را حفظ م ىكند » خود را با هر وضعيت دشوارى تطبيق 
مى د هد 

و احساس رضايت دارد . يكك ضرب المثل عربى مى كويد: اكر انسان را در دريا بيندازى » ماهى خواهد شد . اكر آدمى 
تصويرى منفى براى خود ساخته باشد » سموم حاصل از آن» انرزى مثبت وى را خواهد كرفت و در نتيجه » در شادترين 
موقعيتها » غمكين خواهد بود . در يكك بررسى معلوم شد با وجود موانع فراوانى كه نابينايى به همراه دارد » معمولاً اين افراد 
به اندازه بينايان شادند . (58) «كن كايزا » كاملا فلج بود و روى صندلى جرخ دار زندكى مى كرد ء اما يكك لحظه لبخند از 
لب بر نمىداشت؛ لبخندى كه از يكك شادمانى خالص .ء واقعى و زيبا حكايت مى كرد . (898 ) 

اينكك كه مشخص شد شادى » به ثروت مندى و سلامتى نيست و وراثت نيز نقش عمدهاى در آن ندارد » يس بايد علل واقعى 
آن را 

در جيزهاى ديكرى جست و جو كرد . 

شاد و يشعق يكف هتر» و شاد ساتخدة + هترى يزركة ترااسث .يه نظر روان كتاسات » شادماتى + هترى خدادادى فيست » بلكةه 


راه كارهاى شادى آفرين 


١‏ -ايمان 
قرآن مجيد رسيدن به اطمينان قلبى را منحصراً در ياد خدا مىداند و اين اطمينان » اساس هر نوع شادى است . يزوهشهاى 
روان شناسان غربى نيز نشان مىدهد كه افراد معتقد به خدا و جهان آخرت و تعاليم كتاب مقدس » شادتر و براى زند كى » ير 
انكيزهترند . همجنين افرادى كه به طور مرتب به كليسا مىروند » شادتر از كسانى هستند كه به كليسا نمىروند . )8١(‏ 

؟ - رضايت و تحمل 

يكى از راههاى مهم شادى » كنار آمدن با مشكلات و رضامندى از مقدرات الهى است . امام صادق عليه السلام مى فرمايد: 
«نشاط و شادى » در يرتو راضى بودن به رضاى خدا و يقين به دست مىآيد و اندوه وغم » در شكك و ناخشنودى به مقدرات 
الهى حاصل مىشود .» (07) 

- عبادت 


يكى از اسباب شادى و نشاط »ء نماز و ارتباط و مناجات با خداست . افرادى كه به دعا و نماز مىيردازند » كمتر دجار نكرانى 
و اندوه مى شوند . امام صادق عليه السلامبه يكى از يارانش فرمود: «جه عاملى شما را مانع شده در وقتى كه غم و اندوه 

دنيوى برايتان ايجاد كرديد » وضو بكيرد و داخل مسجد شود و دو ركعت نماز بخواند و خداوند بزركك را صدا بزند وازاو 
كمكك 

بخواهد ! ؟ آيا نشنيدهاى كلام خدا را كه فرموده: از نماز و روزه كمكك بككيريد .» (7) 

كسى كه كناهى مرتكب شده و عذاب وجدان او را غمكين كرده, به وسيله توبه و استغفار , از احساس كناه رهايى مىيابد و 
نشاط اوليه را به دست مىآورد . بيامبر اكرمصلى الله عليه وآلهمى فرمايد: «كسى كه بسيار استغفار كند . خداوند او را از 

هر اندوهى » كشايشى و از هر تنكنايى » راه نجاتى مى بخشد .) (؟0) 

ذكر خداء آرم بخش دل و نشاط دهنده روح است . امام صادق عليه السلاممىفرمايد: «اى سفيان ! زمانى كه جيزى تو 
زاامحروة :ساخفى لآ عجول ولاقؤة آلآ بالله زياد يكو» زيرا ابن حملة كليك شادى:اسشتك) زؤة) 

؟- هدق مندى در زند كى 

كفى كدادراؤئد كى خوة هدق مغالى و معقولى وا دثبال :فى كند دن يى نافد معنا دن :زئد كى ابنت: . ثللاشن براق نافين معنا 
0 

زندكى » انسان را به حركت در مى آورد » در او شور و شوق وصف نايذيرى ايجاد م ىكند و انرى وى را مضاعف مىسازد . 
روانشناس شهير » ويكتور فرانتكل كه در اسارت نازىها به كشف معنا درمانى نايل كرديد » در همان زمان همه نزديكان خود 
را 

اونقست ذاذ + بشر» بزادر وهنسركن مز توزهاق اشن اليه :رشك :همه اعضاىئ خانوادداش اذ سقازى حان دادتد )اما 
كرسنكى » سرما و شكنجه هركز زانوان ير توان فرانكل را خم نكرد . او در اين باره مى كويد: آنجه انسان را از ياى در 

مى آورد » رنجها و سرنوشت نامطلوب نيست » بلكه بى معنا شدن زندكى است كه مصيبت بار است . معنا تنها در لذت و 
شادمانى و خوشى نيست » بلكه در رنج و مركك هم مى توان معنايى يافت . (82) 

© -مثبت نكرى 

خوش بينى كه نشانه سلامت روان است » مى تواند شادى را افزايش دهد . «ما تصميم مى كيريم كه ديكران را جككونه ببينيم . 
وقتى مى خواهيم كسى را دوست داشته باشيم » مى توانيم بسيار صبور و شكيبا باشيم . وقتى تصميم مى كيريم كه از آدمها 
برنجيم » بر اشتباهات آنها دقيق مى شويم؛ يس نوع احساسى كه درباره ديكران داريم به رفتارهاى آنها بستكى ندارد » بلكه به 
نككرش خود ما مربوط است . اكثر آدمها بيشرين وقت خود را صرف جست و جوى عيبهاى ديكران مى كنند و كمتر به 
خوبىهاى آنها مىيردازند .» (1اه ) 

زندكى ما بازتاب كامل اعتقاداتمان است . باورها و اعتقادات انسان » تعيين كننده كيفيت زندكى او هستند؛ «مثلا اعتقاد شما 
اين است كه يدرها بايد فرزندان خوة را تشويق كنند وببزائ آنها هديه بخرند.. هر كاه ندرتان مطابق اين اعتقاذ شما رفتار 
نمى كند » غمكين و افسرده مىشويد و در نتيجه تصميم مى كيريد كه يدرتان را تغيير دهيد . اكثر مردم هيج وقت فكر 
نمى كنند كه 

راه حل ديككرى هم وجود دارد . آيا بهتر نيست كه به جاى يدر ء باورهاى خود را تغيير دهيم ؟ بعضىها هركز توقع ندارند كه 


يكك رفتار خاصى را از ديكران ببينند و در نتيجه از آرامش ذهنى بيشترى برخوردارند» . (84 ) يس براى به دست آوردن 


شادى » بايد ياد بكيريم كه انديشه هايمان را كنترل كنيم » جون١‏ آنجه مايه خوش بختى و شادى انسان مىشود » درون اوست 
»© نه 

عوامل بيرونى» . البته اين را نيز بايد به ياد داشته باشيد كه: «آنجه شما را آزرده است » نفس حادثه نيست » بلكه تفكرات 
شما در باره آن حادثه است » (09) 

فكرت رااراست كن يكودكر 

هست آن فكرت شعاع آن كهر (80) 

منفى بافان هميشه نيمه خالى ليوان را مى ببنند و با عينكك بدبينى » به اطراف خود مى نككرند . اشتباهات كوجكك را بزركك مى 
شمارند » از كاه كوهى مىسازند و زندكى را در كام خود و ديكران تلخ مى كنند . اما مثبت انديشان » هميشه نيمه ير ليوان را 
مى بينند و خطاها و لغزشهاى ديكران را ناديده مى كيرند و زندكى را نشاطانكيز مى نمايند . «آندرو متيوس» به مراجعان 
خود كه از افسردكى رنج مىبردند » جنين توصيه مى كرد: «اولين كار براى رهايى از افسردكى و ناراحتى اين است: 

دهانت را هنكامى باز كن كه حرفى مثبت و سازنده براى كفتن داشته باشى .» 2١1(‏ ) 

برووكن خالات روت بت ماده مهزباق + حم د رد + كمكةا به ديكراة وبماب شلامت و شاد روح متجر مث 

شوند . اعمال و واكنشهاى ما نتيجه افكار ما هستند . يس اككر افكار مثبت و شاد داشته باشيم » زندكى مان شاد خواهد بود . 
#- در حال زيستن 

شادى در كرو زندكى كردن در زمان حال است . متأسفانه بعضى از مردم به ديروز و فردا به صورت افراطى مى نككرند؛ يا 
حسرت ديروز را مىخورند يا خود را در آرزوهاى دست نيافتنى فردا غرق مى كنند و نشاط و آرامش را از خود سلب مى 
نمايند . اكر به آينده نككرى و دور انديشى اهميت داده شده؛ براى ساختن آينده اسث » اما نه به قيمت از دست دادن امروز . 
از طرفى » آينده مجموعداى از امروزهاست . يس به دست آوردن آينده در صورتى است كه امروز را ذخيره كنيم . لذا 
اشتباه است اككر امروز را فداى آينده كنيم كه در اين صورت ء آيندهاى نيز نخواهد بود » جون مهمترين آفت آينده » از دست 
دادن 

اجزاى آن » يعنى امروز است . هر وقت توانستيم از امروز استفاده كنيم » به آينده نيز خواهيم رسيد . 

بيشوايان دين همواره بر اين نكته مهم تأكيد داشتهاند . امام على عليه السلاممى فرمايد: ١«كذشته‏ عمر تو رفته است و باقى 

قالذاة آن »مخ ترذتك اسع؟ شن زماق را كدر آنابة شر فى برق #برائ عمل #غتيفة شما (27) دوجاف درك 
مىفرمايد: «قلبت رااز اندوه كذشته آكنده مساز كه تو رااز آمادكى براى آينده باز مىدارد» . (*8 ) و باز فرموده 

است: «نكرانىهاى سال را بر نكرانى امروزت اضافه مكن » براى امروز مشكلات خودش كافى اسث .) (26 ) 

سعديا دى رفت و فردا همجنان معلوم نيست 

در ميان اين و آن فرصت شمار امروز را 

ويكتور هوكو مى كويد: «سراسر عمر ما تلاشى است ييوسته براى دست يافتن به كام يابى و سعادت » در حالى كه شايد 
خوش بختى همين لحظهاى بود كه به آن مىانديشيم» . (80 ) وقتى به جاى لذت بردن از هر لحظه زندكى » آن را صرف 
آماده شدن براى آينده مىكنيم » در واقع شادمانى خود را به تعويق مىاندازيم . ما توانابى خويش را براى تجربه كردن و لذت 
بردن از زمان حال از دست مىدهيم . يس وقتى فرصت شادمانى داريم » آن رااز دست مىدهيم . (282) 


صائب تبريزى مى كويد: 


حالٍ ما را غم آينده مشوّش نكند 

در بهاران » نبود فكر زمستان ما را 

در روايات اسلامى » از «امروز» به عنوان غنيمت و فرصت ياد شده كه دقيقاً همان جيزى است كه از سوى كارشناسان 

امور تعليم و تربيت و روان شناسان » در جهان امروز مطرح شده است . 

- تبسم و خنده 

يكى از اسباب مسرت و شادى » تبسم و لبخند مى باشد . اين موضوع از نظر علمى نيز ثابت شده است . متخصصان مى 
كويند: در يكك قهقهه , شانهها » كلو » كردن و ديافراكم تكان مىخورند ء به طورى كه عضلات بعضى افراد كه عادت به 
خنده 

درست و حسابى ندارند » دجار كرفتكى مىشود » قلب تندتر مى زند » فشار خون بالا مىرود و سطح اكسيزن خون افزايش مى 
يابد؛ همجنان كه تعداد دفعات تنفس بيشتر مىشود . احتمالاً مهمتر از همه » اندورفين » داروى مغزى » ترشح مى شود كه نه 
فقط 

در انسان احساس سرخوشى به وجود مىآورد »ء بلكه از نظر بسيارى از يزشكان » يكى از بهترين داروهاى طبيعى است . 
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هر كشن .دن :روابظ اجتماعى وها د يكراقء به كان كرد خنذها و اهمية آن :دن اباد شادق ين نردة اسك بيشوا بان دين ببه 
خصوص بيامبر اكرمصلى الله عليه وآلهخنده رو بودند . در روايتى آمده است: رسول خداصلى الله عليه وآلههنكام سخن 
كفتن تبسم مى كرد . (88) البته خنديدن بايد به كونهاى باشد كه شخصيت انسان آسيب نبيند و با وقار و متانت در تضاد 
نباشد . در اين صورت » خنده , به موقع و متعادل خواهد بود . امام على عليه السلامدر توصيف برهي زكاران مىفرمايد: 

«اكر بخندد » صدايش به قهقهه (خنده صدادار ) بلند نمىشود .» (89 ) 

/ -شوخى 

با مزاح و شوخى » خاطرات غمانكيز فراموش مى شود و طراوت و شادى جايكزين آن مىشود . اغلب اتفاقات و حوادث 
ناراحت كننده زندكى را مى توان با روح شوخى و بذله كويى به امورى خوشايند و قابل تحمل تبديل كرد . براين اساس » 
اسلام شوخى و بذله كويى را به منظور به دست آوردن نشاط روحى تجويز كرده و براى زدودن كسالت و ملالت» در 
جهارجوب نظم اخلاقى » مطلوب شمرده است . ييامبر اكرمصلى الله عليه وآلهيكى از صفات مؤمن را شوخ طبعى و زنده دل 
بودن دانستهاند . )1١(‏ امام صادقعليه السلامبه يكى از يارانش فرمود: «شوخى شما اصحاب با يكديكر جه مقدار 

است ؟ كفت: كم است . حضرت فرمود: اين كونه نباشيد » به درستى كه شوخ طبعى از سن خلق است . شما بدين 

وسيله برادرتان را شاد مى كنيد؛ همان كونه كه رسول خداصلى الله عليه وآلهاهل شوخى و مزاح بودند تا سرور و شادى را در 
قلب اصحاب ايجاد كنند .» )1/١(‏ 

البته از نظر اسلام » شوخى بايد معقول و منطقى باشد و از حد اعتدال خارج شود . رواياتى كه از شوخى كردن نهى كردهاند » 
ناظر به مواردى است كه اصول اخلاقى در آن رعايت نشده باشد . امام على عليه السلاممى فرمايد: «كسى كه زياد مزاح 

كند » شكوه و وقار او كم مى شود )2 

4- خودآارايى 

ازاستكى ظاهرى ) جنذاية: بد همراة ذارذ ه اخواشعة توجه ديكراق. را نه سوق انان جلت :م كفدءو ارقاط صهيمالةاى :را 


ايجاد 

مى نمايد كه در يرتو آن » شادمانه زيستن يرورش خواهد يافت . 

-٠‏ بوى خوش 

يكى از عوامل نشاط آورء استفاده از بوى خوش است . انسان با استشمام بوى خوش .ء نيرويى تازه مى كيرد و به وجد مى 
آيد . عطر زدن از سنتهاى يسنديدهاى است كه اسلام بر آن تأكيد كرده است . امام صادق عليه السلاممى فرمايد: ١‏ 

رسول خداصلى الله عليه وآلهبراى بوى خوش » بيشتر از خوراكش خرج مى كرد .» (17/7) 

-١١‏ يوشيدن لباسهاى روشن 

امروزه اين نظريه روان شناسان به اثبات رسيده است كه رنككها مى توانند بيانككر خلق و خو و احساسات و حالات درونى 
القنان باشكن (6/ا) عر اين اسامن :2 راف فريزتك ود كى و خواضى ذكر هده است دجلاون زرفي ريكة روش مثل فيد 
ويا سبزء مفرح و بهجت آور است . از اين رو يزشكان و جراحان در اتاقهاى عمل »ء از اين رنكك استفاده مى كنند تا اميد به 
زندكى را در دل بيماران خود ايجاد نمايند . معمولاً در جشنها و عروسىها از لباس سفيد استفاده م ىكنند كه يام آور شادى 
2 

نشاط . عشق و محبت است . اسلام به يوشيدن لباسهاى روشن »ء به ويزه سفيد توجه زيادى مبذول داشته است . امام 
باقرعليه السلاممى فرمايد: «هيج لباسى بهتر از لباس سفيد نيست» . (18) از سوى ديكر » استفاده از لباس سياه كه غم 

انككيز مى باشد » مكروه اعلام شده است . امام علىعليه السلاممى فرمايد: «لباس سياه نيوشيد كه لباس فرعون است . 

(7/8) (البته جادر » عمامه و لباس سياه براى عزادارىها استثنا شده است و جه بسا كاهى اوقات موجب وقار و نشاط 

نان دوخجامعة:ما باشلل ):: 

١7‏ -ورزش 

تحركك جسمى و فكرى در زند كى ماشينى امروز » در تعادل روحى انسان بسيار مؤثر است . به تجربه ثابت شده كه يس از 
انجام حركات ورزشى » سرخوشى و طراوتى به آدمى دست مىدهد كه شايد تا آخر روز اثرش باقى باشد . ضمن اين كه بر 
رفتارهاى تحصيلى و شغلى نيز اثر مى كذارد . 

٠٠‏ -تغذيه مناسب 

يزوهشها نشان دادهاند كه صبحانه مناسب و حاوى مختصرى مواد قندى » سهم به سزايى در شادى روزانه دارد . همجنين 
برخى بروتئينهاى موجود در كوشت و سبوس غلات و ويتامينهاى «ب»» نقش مؤثرى در شادى بخشى و بيشكيرى از 
افسرد كى دارد : تقش سبزيجات و ميوهها : بهويةه: سيب + يرثقال »زيتون وشير دن افزايش 'نشاط »غير قابل انكار استث. 
(70) 

5 - مسافرت 

سير و سفر و تغيير محيط و جابه جايى » زندكى را از يكك نواختى ملال آور خارج م ىكند و نشاط و شادكامى را به ارمغان 
مى 

آورد . در شعرى كه به امام علىعليه السلامنسبت داده شده » آمده است: براى رسيدن به ترقى و تعالى » از وطنهاى خود 
دور شويد و مسافرت كنيد كه در سفر ينج فايده است: تفريح و انبساط روح؛ تحصيل درآمد و تأمين معاش؛ فرار كرفتن علم 
و تجربه؛ ياد كيرى آداب زندكى و آشنايى با افراد فاضل . (1/7) 


-رويكرد به ادبيات و شعر 

شعر و شادى » هر دو منشأ درونى دارند و بين آنها رابطه مستقيم برقرار است . از اين رو هر كاه انسان بخواهد احساسات 

و عواطف خود را بروز دهد ‏ از شعر استفاده مى كند . وقتى كسى غمكين مى شود ء اقدام به آواز خوانى مى كند . اكر علتش 
را جويا شويد » مى كويد: دلم كرفته است و مىخواهم غمهايم را فراموش كنم . 

8 - اعتماد به نفس 

يكى از اسباب شادى » اطمينان به خود و تجربه آن در عمل است . خانم اليزابت هارلوك » روان شناس معاصر (سه ميم) 

را عوامل اصلى شادى مىداند: ١‏ - محبوبيت؛ ؟ - مقبوليت؛ ” - موفقيت . (1/4) اين «سه) وقتى 

حاصل مىشود كه انسان به خود اعتماد داشته باشد . 


تكنيك هاى تقويت اعتماد به نفس و كسب شادى 


١‏ - خود را سرزنش نكنيد: سرزنش و سركوفت زدن به خود » نشاط و شادمانى رااز شما سلب م ىكند » زيرا نسبت 

هاى ناروا به خود دادن » در ضمير ناخودآ كاه باقى مىماند وو از ضمير ناخودآ كاه بيامءهاى منفى به ذهن مخابره مىشود و در 
اين 

شرايط احساس م ىكنيد كه توان انجام كارى را نداريد . البته اين كفته بدان معنا نيست كه اشتباهات را ناديده بكيريد » بلكه 
شان 

مىدهد كه راجع به نقاط ضعف و قدرت .» بايد قضاوت منصفانه داشت . 

-١‏ خود را تشويق كنيد: انتظار نداشته باشيد كه ديكران از شما تعريف كرده و يا شما را تشويق كنند . جه بسا بى 

توجهى يا حسادت و نظاير آن باعث مىشود كه ديكران كمتر شما را تشويق كنند » ولى خودتان را هر جند وقت يكك بار 
كنيد و ياداش بدهيد . اين امر » وجودتان را از شور و شوق و شادمانى لبريز مى كند . 

"' - بر نقاط قوت خود يافشارى كنيد: باليدن به توانابىهاى خود » برجسب منفى به خود نزدن و برجسته كردن 

امتيازات » احساس رضايت و خرسندى به شما خواهد داد . يس با هر نوع تفكر منفى برخورد كنيد تاغم و غصه شما را فرا 
نكيرد . 

* - محدوديتها و كمبودهاى خود را بيذيريد و با آنها كنار بياييد » از مشكلات نهراسيد و به شكستها نينديشيد » بلكه به 
موفقيتها فكر كنيد و بدانيد فقط شما نيستيد كه داراى اين مشكل هستيد . از اين طريق » جرئت يبشروى و مسئوليت يذيرى 
بيدا 

مى كنيد و شادى بر زند كى تان حاكم خواهد شد . 

١١‏ - حضور در جمع افراد شاد 

بعضى از محققان » برقرارى ارتباط با خويشاوندان و تشكيل اجتماعات خانوادكى و محافل دوستانه و صميمى و بحث و كفت 
و 

كو با آنان را در ايجاد شور و نشاط درونى مؤثر مىدانند . همجنان كه آدم عبوس و غمكين . ديكران را اندوهكين مى كند » 


انسان متبسم و خنده رو نيز ديكران را به شادى وا مىدارد . 


افق افك 


در همه زيبايىها » سخن زيبا از جايكاه خاصى برخوردار است » زيرا از يكك طرف » سخن زيبا شادى ساز است و از طرفى 


ديككر » ساير زيبايىهاى عالم به وسيله سخن بيان مىشود . سخن و كلام » هم در كمال و شادى انسان مؤثر است و هم در 


سقوط وغم واندوه وى اثر دارد و اين » بستككى به انتخاب كلمات و طرز اداى آن دارد . مسائلى كه در اين باره بايد مورد 


توح قراو كبرق خا سكق زيا تاثر خود وا دن شادة سي حفظ كند »عبارث اتن از: ا سكو » كرتده وانيقن داز نباشد؛ 


؟ . همراه با ادب اسلامى باشد؛ ". با تبسم همراه كردد؛ © . آهنكك متنوع داشته باشد؛ 8 . با كرمى و 


صميميت درونى همراه باشد . 
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نوجوان » نوجويى » نوخواهى 


نوجوانى » فصل تغيير و دكركونى 


يكى از خصوصيات بارز نوجوان اين است كه احساس مى كند همه به او توجه دارند؛ حتى اككر جوش ريزى در صورتش بيدا 
شود احساس مى كند كه تمام دنيا متوجه آن هستند و اين در حالى است كه احتمالاً اطرافيان اصلا متوجه اين ذره اضافى نشده 
اند . تنها دليل اين احساس . عواطف خاص نوجوانى است . زيرا نوجوان تصور مى كند زير ذره بين قرار كرفته و 

كوجكترين تغيير ظاهرى او آن قدر براى ديكران مهم است كه مورد توجه و دقت قرار مى كيرد . به عبارت روشن تر 

نوجوان هميشه يكك تماشاجى خيالى براى خود دارد . 

در دوران نوجوانى بعضى از قسمت هاى بدن سريع تراز قسمت هاى ديكر رشد مى كنند . مثلاً رشد طولى بدن سرعت مى 
كيرد » و توازن رشدى اندام هاى مختلف بدن به هم مى ريزد . به همين سبب اكثر نوجوانان اندام هاى بى قواره و ناموزون 
دارند . نوجوانان در برابراين به هم ريختكى اندام واكنش شديدى نشان مى دهند تا آنجا كه اندكك تغيير جسمانى مى تواند 
توختر اشوا نيدان تقويشن و شنط رانب كتف بامانوا كشن كه إطرافان عضوضا والداية دنواب الى كر ادصفيرانك مات ال 
خود بروز مى دهند عامل مهمى در رفتار» نكرش » شكل كيرى شخصيت و نقش يابى و هويت او در آينده است . كاه ديده 
مى 

شود عدم توازن در هيكل و اندام نوجوان موضوعى براى تفريح و خنده و شوخى ديكران مى شود و آنها با به كار كيرى 
اضظلاحاتث ميخصوص و يا امكذارى برائى توجوان عساسيت او وا دو ترابر جسمقن اقزايش داده بو اعتماف به نفس اويا اق 

عن سن برك 

اكثر نوجوانانى كه با اينككونه برخوردها مواجه هستند كوشه كيرى يبشه مى كنند » از جامعه كناره مى كيرند و حتى جرئت 
ظاهر 

شدن در جمع را هم ندارند جه رسد به اين كه توانايى هاى خود را به ديكران نشان دهند يا حق ضايع شده خود را باز يس 
كيرند . طبيعى است كه تمسخر در جمع » تأثير تخريبى بيشترى خواهد داشت . مسلم است كه هر انسانى در برابر تهديد و 

هر آنجه كه موجوديت او را به خطر اندازد واكنش نشان مى دهد ؛ خصوصاً در دوران نوجوانى كه بى شكك بحرانى ترين و 
ير 

تلاطم ترين دوران زندكى بشر است . او حتى در مورد الككوى رشد خود نسبت به خواهر و برادرهاى خود حساسيت نشان 
مى دهد . به عنوان مثال اككر فرزند دوم اندامى درشت تر از فرزندان اول داشته باشد مخربترين برخورد آن است كه در 

برابر آنها » تفاوت هاى ظاهرى شان را بازكو كرده و يا از خود نككرانى نشان دهيم . بد نيست در جنين مواردى بدون ايجاد 
حساسيت » تفاوت هاى فردى و اختلاف در ميزان رشد افراد كوناكون را در نظر داشته باشيم . حتى در بين دو فرزند 

خودمان و الككوى رشد آنها تفاوت هايى موجود است كه نبايد آن را ناديده كرفت . رشد در عده اى روند سريع ترى دارد و 
در برخى ديكر كندئر صورت مى كيرد . علاوه براين بيشينه خانوادكى وعوامل ورائتى هم تأثير كذار هستند . آيا والدينى 
كه خود قامت متوسطى دارند مى توانند انتظار فرزند بلند قامتى را داشته و در بى رشد سريع فرزند » به طور مداوم او رااز 


همه جيز طبيعى است » نكرانى ممنوع ! 


اكر والدين در حضور ديكران از شكفتى خود درمورد كوتاهى قد نوجوان سخن كفته واز خود اضطراب نشان دهند و يا او را 
اكوك الام خصرها فرؤيل كر جك مقا رده كتنل رين كرض فاوناة توه تريفر اود ابن سيعاه جلك شه باشل 


حساسيت والدين ء او را متوجه تفاوتهايش با ديكران خواهد ساخت و مقدمات تشويش و نككرانى فزاينده او را فراهم خواهد 
ساخت . نككرانى كه مى تواند به شكل بيمار كونه به ديكر موارد زند كى نيز كشيده شود . 


رؤيا و خيال » بخشى از زندكى 


احساسات دوره ى نوجوانى بسيار متغير است . خصوصياتى مثل كوشه كيرى » ناساز كارى و ترس و خشم شدت مى كيرد 

و سبب مى شود بسيارى از نوجوانان از دنياى واقع كناره كيرى كنند و در عالم رؤيا و تخيلات خود زندكّى كنند . او با 
خواندن داستان و يا ديدن فيلمى از قهرمان آن تقليد مى كند و با شبيه سازى خود با شخصيت هابى كه در نظرش والاو 
مطلوب 

هيطن كا لظ كبرهر | ار سناجت كلد وهر اناق د وويف اوقل هفنا /المظوو اشوا كه التواايني بكاو لالدو م لك الس معيو 
ذن ووؤياهاق .كود اطراققات را هعيى كوه فى ينهد + كان ملل كداواقما شف دهمي دلبل شر صوق را دادو ونا 

واقع به دست نياورند در عالم خيال جستجو مى كنند . همانجا كه رؤياها جان مى كيرند و تمام غيرممكن هاء ممكن مى 
شوند . در بسيارى موارد » نوجوانان به دليل رنجش ها و كدورت خاطرها به نوشتن روى مى آورند . كاهى نوشتن مطالب 
ادبى و شعر » و كاهى ثبت خاطرات ؛ زيرا به اين وسيله مى توانند احساسات آزار دهنده و نامطلوب را از ذهن خود بيرون 
ريخته واز فشارهاى عاطفى و روانى ناشى از آنها رهايى يابند . 

يكى از بارزترين خصوصيات نوجوانى اغراق در بيان كلمات و افكار و احساسات است . نوجوان با نوعى تفكر همه يا هيج 
مواحه اسك . فر جيرف وا با دك مشدروبة شكلى سان سافه انكارائة تر اق اتح هسك:و باسيار سكت تر غير قايل 


تحمل تر و مشكل آفرين تراز واقعيت مى بيند . حتى در مورد توانايى هاى خود نيز با اغراق صحبت مى كند . 
باور كنيد اما مراقب باشيد 


نوجويى و نوخواهى به عنوان بارزترين خصيصه نوجوانى » به اشكال مختلف در حيطه زندكى خانوادكى و اجتماعى نوجوانان 
بروز مى كند . حتى در نوع لباس يوشيدن » استفاده از برخى عبارات و كلمات و شكل كوتاه كردن موها و... معمولاً 
نوجوانان سعى مى كنند از آنجه كه در جامعه ارزش محسوب شله و مورد تأييد و يذيرش تمامى اقشار جامعه است فاصله 
بكيرند . كاهى لباس يوشيدن نوجوانان به حالت معضلى اجتماعى در مى آيد » جرا كه اغلب با وضعيت نايسند و مغاير با سنت 


و هنجارهاى موجود نمود يافته و تنها بى قيدى و لاابالى كرى را در ذهن بيننده بيدار مى كند . 
تغبير در كفتار 


زبان نوين و خاص » جيزى است كه همككى ما با آن مواجه بوده ايم . نسل جوان وازه ها و اصطلاحات خاص خود را در 
ميعاوراق روزي خضوها دن رخورةيا كروه غهالاة يه كار يرد كد العادن حيط اننا #اظفات افق بن لاه فاق 
مختلف اجتماعى متفاوت است:. كأة نوجوان از وازه ها و اصطلاحات نازيبايى استفاده مى كند تا به وسيله آن احساس 
بزركى » استقلال و خشونت داشته باشد . كاهى نوجوانان و جوانان در بين كروه خود زبانى خاص ( 3316001) 


ايجاد مى كنند تا بتوانند وسيله ارتباطى مخصوص به خود و جدا از ديكران براى خود داشته باشند؛ زيرا كروه دوستان و 


همسن 

و سال ها در ساختار شخصيتى نوجوان تأثير به سزايى دارند . نوجوان در اولين كام براى تركك دوره كودكى و ورود به 

دنياى بزر كسالى و احساس استقلال » به طرد و انتقاد از كسانى مى يردازد كه نا به حال مورد ستايش و يذيرش او بوده اند و 
والدين به عنوان اولين الكوهاى تقليدى و تربيتى » بيش از هركس ديكّر مورد بى مهرى او قرار مى كيرند . نوجوان به خود 
اجازه مى دهد در مورد والدينش قضاوت كند و معايب آنها را جند برابر جلوه دهد » تا آنجا كه كاهى نوجوانان از رفتار 
والدين 

خود احساس شرمند كّى مى كللك .... 

يكى از مهم ترين وظايف ما به عنوان والد آن است كه مراقب فرزندمان در انتخاب دوستان و معاشران باشيم . زيرا 

نوجوانى كه ارتباطات اجتماعى را به شكل وسيع آن » به تازكى تجربه مى كند ء اككر در دام دوستان ناباب و يا كروه ها ى 
خاص نوجوانان بزهكار كرفتار شود به شدت از كرايش هاى اخلاقى آنها بيروى كرده و به شكل يكى از آنها درمى آيد . 
اما 

برعكس اكر دايره دوستان وى از افرادى لايق تشكيل شده باشد و يايه دوستى ها برمبناى ارتباطات و رفاقت هاى سالم و 
براساس رشد متقابل ذهنى . عاطفى و اخلاقى طرفين شكل كرفته باشد » نه تنها خطرناكك نيست بلكه مى تواند با احساس 
امنيت 

و همدلى » نوجوان را در رسيدن به يكك شخصيت با ثبات و متعالى يارى كند . يس بياييد از تأثير دوستان غافل نباشيم زيرا 
نوجوان براى جلب رضايت و دوستى و يذيرفته شدن در كروه دلخواه » مانند آنها حرف مى زند و به مقررات آنها احترام مى 


كذارد تا آنجا كه رضايت كروه را بر خانواده » اجتماع و مربيان ترجيح مى دهد . 
تضادها و تعارض هاى نوجوانى 


شناخت دك ركونى هايى كه درعواطف و احساسات نوجوانى بيش مى آيد رمز اصلى ايجاد ارتباطى سالم و منطقى بين 
نوجوان 

با اطرافيان » خصوصاً والدين به حساب مى آيد . يكى از مسائل كليدى كه حتماً مى بايست مدنظر والدين قرار كيرد » تضادها 
وتعارقن فاق اسك كد دن ايق وان براى توجوان احا شود ؤيرا او در يكف دوه ينابي و راز سر كرداتى > 

معلق باقى مانده ؛ دنياى كودكى را كنار كذاشته و مى خواهد فرد مستقلى باشد » خودش مشكلاتش را حل كند و يكك تنه 
فقيامنا 

عوض كند ؛ اما مى بيند كه براى رفع نيازهاى مادى و معنوى خود نيز محتاج خانواده است . از طرفى نوجوان سعى مى 

كند ارتباط نزديكك و فعالى با محيط خود برقرار كند » در تلاش است تا به اين سؤال ياسخ دهد كه " من كيستم ؟ 

تلاش جهت هويت يابى يكى از اساسى ترين مشكلات دوران نوجوانى محسوب مى شود . زيرا كه اين كودكك رشد يافته » 
ديككر كودك نيست و به دنياى بزركسالان هم تعلق ندارد . حتى در برخورد با اطرافيان » بيام هاى متضادى را دريافت مى كند 
كه تنها به تعارضات درونى او دامن مى زند . كاهى مورد مؤاخذه قرار مى كيرد كه "'جرا فلان كار را كردى ؟ تو كه ديكر 
بجه نيستى " . و اككر وارد امور مربوط به بزركسالان شود باز هم مى شنود : " در كار بزركترها دخالت نكن" . و 


نوجوان سركردان تراز هميشه از خود مى يرسد "من كيستم" ؟ جايكاه واقعى من در اين دنيا كجاست ؟ 


انتقال از دوره كود كى به نوجوانى » نيازمند حمايت والدين واطرافيان است . نوجوان براى حل بحران هويت و حل تعارضات 
و مشكلات خاص دراين دوره انتقالى » و جهت سلامت رسيدن به مقصد .ء نيازمند والدينى كاه و منطقى است تا او را در 

سا زكارى با محيط و رسيدن به شخصيتى مستقل و فرهيخته يارى كنند و با حمايت ها و رها كردن هاى به موقع و متناسب با 
دوران رشد . او را به سمتى رهنمون شوند كه سعادت » بقا و سلامت خانواده » خود و جامعه را به ارمغان آورد . يس بهتر 
است از همان كودكى يايبندى به اصول را به فرزندانمان بياموزيم . زيرا انسان براى سالم زيستن » مى بايست در زند كى به 
جيزى يايبند باشد . بى اعتقادى » انسان را به موجودى لجام كسيخته مبدل خواهد كرد كه هيجكس و هيج جيز ياراى 
جلو كيرى 

از اعمال ناشايست او را نخواهد داشت . بدون شكك ايجاد اصول اخلاقى صحيح و يرورش اصول مذهبى در ذهن نوجوان » 
حاذل سيارى او سكلا واخران هاف موزات ترسواق خوافق بود وطيها كابقة ان كمكه] هاف يق والديق و توسوانات 
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كمكك شايان توجهى به بهبود روابط اولياء و فرزندان خواهد كرد . 
برقرارى ارتباطات منطقى با نوجوان 


اكر هر يكك از ما والدين بتوانيم به دنياى ذهنى نوجوانمان راه يابيم و ارتباطى سالم و منطقى را با او برقرار سازيم جهشى 
بزركك در يرورش و تربيت فرزندمان داشته ايم . مشورت و مسئوليت دادن به نوجوان » يكى از كاربردى ترين راه هاى 
برقرارى ارتباطات سالم ومنطقى با نوجوان است . زيرا با مشورت » نوجوانمان را به دنياى بزركسالان راه داده ايم و به او 
شخصيت .» احترام و توجهى كه نيازمند آن است عطا كرده ايم . علاوه براين با ايجاد يكك رابطه دوستانه و محبت آميزء 
بزركسال زيستن را به او آموزش مى دهيم . با جنين رابطه اى نوجوان خواهد فهميد كه مسئوليت اعمالش تنها بر عهده خود 
او خواهد بود و والدين به عنوان الكوهاى تربيتى » نقش حمايت كرايانه ى خود را در جل وكيرى از تجربيات خطرآفرين و غير 
قابل جبران او ايفا خواهند كرد . رابطه مناسب » به والدين خواهد آموخت كه نوجوان نيز دركيرى هاى فكرى و مشكلات 
خاص خود را دارد . يس هيج كاه به خود اجازه نخواهند داد كه دنياى لطيف و شكننده فرزندشان را حقير بشمارند . 
نوجوان نيز به جاى آنكه والدين را در برابر خود ببيند » آنها را به صورت دوستى دلسوز و ياورى فداكار و با تجربه در كنار 
خود خواهد ديد ودر صورتى كه با مشكلى مواجه شد به جاى آن كه براى حل آن به بيرون از منزل ( و دوستان بعضاً 
ااكاهى كه تنها به اندازه خود او و شايد كمتر »دنبا وامئ شتاسئد ) متوسل شود هبه دوستاتى ا كاه و مكاتق امن و رالحت 
مى برد و در حل مسئله از يارى اولياء خود بهره مى جويد . اين شيوه به ما كمكك مى كند تا هميشه و در هر جا بر اعمال 
درست و نادرست فرزندمان نظارت داشته باشيم . از آنجا كه هميشه نمى توان همجون يكك نككهبان يا زندانبان به دنبال 
نوجوان دويد و در هنكام ارتكاب عمل نادرست ء او را بر حذر داشت . يس بهتر است همراه مشاوره دادن به نوجوان و 
مشورت كرفتن از او ء وجدان اخلاقى را نيز در او بيدار كنيم تا هميشه خود , ناظر و حاكم بر اعمالش باشد . 

علاوه بر تمام اينها خوب است تا ضمن فراهم آوردن محيطى امن و آرام » و بدون تنش و برخورد » سركرمى هايى را نيز كه 
مورد علاقه نوجوان است براى او ايجاد كنيم . زيرا اشتغال فكرى مطلوب », توجه او را به مسائل صحيح و مناسب سنش 

جلب كرده واز انحرافات فكرى در او ييشكيرى مى كند . بيكارى و بيهوده كذرانى » علاوه براتلاف وقت وعمرء زيان هاى 


فراوان ديكرى (همجون زمينه سازى براى اختلالات اخلاقى و رفتارى ) را نيز به همراه مى آورد . 

در صورت عدم موفقيت نوجوان » مى توان به جاى انتقاد و تحقير و سرزنش » روش صحيح زندكى و اعمال درست را ( در 
هر زمينه » ارتباطى يا اخلاقى يا كارى و ... ) به او آ موخت . عدم توفيق در انجام كارها به اندازه كافى روح لطيف 

نوجوان را مى آزارد ء از آن به بعد وظيفه ى ماست تا به عنوان والدينى مقتدر و 1 كاه » با كوشزد كردن نقش تجربه و درس 
كرفتن از شكست ها براى بى ريزى موفقيت هاى آينده » حرف هاى او را كوش كنيم و سعى كنيم با فهم صحيح مشكل » 
دست 

زيستن را به او آموزش دهيم . 

توجه به اين نكته لازم به نظر مى رسد كه اككر از مراحل مختلف رشد صحبت به ميان مى آيد » كه البته نوجوانى نيز يكى از 
أبن عوواة فاسكة «امظاون الرى فييك كذ كرو كف هاخا قود كرو كه برد وال قرا ترسو ا عواهن كن هداور عاقازه 
كرديم انتقال از مرحله اى به مرحله ديكرء بيش نيازهاى خاص خود را مى طلبد و در طول زمان» "كودكك"» "نوجوان و 
جوان" » بزركسال خواهد شد . يس لازم است تا ما والدين متعهد از سالهاى آخر كودكى » بلوغ » و بزركسالى فرزندمان » 
اورا براى ورود به مرحله جديد زندكى آماده كنيم تا ناكهان خود را در برابر واقعيتى غير قابل باور نبيند و به تدريج بتواند به 


شكلى صحيح » بحران هاى مختلف را يشت سر كذاشته و يس از نوجوانى » بز ركسالى موفقى بيش رو داشته باشد . 
منيع 


تبيان 


-٠‏ جوان و بلوغ 
بحران بلوغ 


يكى از بحرانى ترين دوره هاى زندكى هر فرد, دوره بلوغ است . بلوغ مرحله اى از رشد است كه براى همه 

نوجوانان, اعم از يسر و دختر, خواه ناخواه حاصل مى شود .تعابير مختلف دين يزوهان و روان شناسان از اين دوره, 

حاكى از اهميت و حسّاسيّتى است كه آن ها براى يديده بلوغ قائل اند . در اين جا نظرات بعضى روان شناسان را درباره اين 
يديده مى آوريم: 

(سميلرز نوجوانى را دوران عدم انطباق, و سكوليانكورز آن را تب عقل, وس كوتهز آن را كره كور بين كودكى و 

بيرى. سشيلدرز آن را موجى خروشان در اقيانوس زندكىوس استانلى هالز آن را تولد دوباره, سهاروكسز آن را دوره 

كشف هويت, سويلونز آن را دوره جهل و غفلت و بالاخره سكروز نوجوان را ديوانه قابل معالجه خوانده اند . ١)‏ 

(زان زاك روسو, بلوغ را ولادت دوم مى خواند . ١)‏ (كُويى نوجوان در آستانه ورود به دوره بلوغ با جهانى نو آشنا 

مى شود و ديكر باره متولد مى كردد وافق هاى جديدى در برابر ديد كانش كشوده مى شود . تحول و تغبير وعدم ثبات در 


0300 


رفتار در اين دوره به حدى است كه بعضى آن را زندكَى تشنج آميز و دوران منفى ناميده اند . ٠)‏ (اوريس دولوم, بلوغ 


را يكك نقطه عطف در زندكى مى شناسد نه يكك مرحله تكاملى . )5 بلوغ در زبان فارسى به معناى رسيدن و به حد رشد 


رسيدن است .6 
انواع بلوغ 


هرجند از وازه بلوغ غالباً بلوغ جنسى تداعى مى شود, ولى با توجه به موارد استعمال, مى توان به انواع بلوغ اشاره 

كرد كه مهم ترين آن ها عبارت اند از: 

١0 بلوغ شرعى:بلوغ شرعى همان سن تكليف دينى است كه براى دختران يايان 4سال قمرى و براى يسران يايان‎ -١ 
. سال قمرى است‎ 

؟ - بلوغ جسمى:فيزيولوزيست ها معتقدند: اركانيزم بدنى انسان تا هسال اول زند كى به سرعت رشد مى كند و يس 
از آن تا آغاز دوره نوجوانى و بلوغ, رشد آن به كندى مى كرايد و سيس در دوره نوجوانى, سرعت دوباره خود را باز 
مى يابد و در سن خاصى به حد كمال خود مى رسد . 

“- بلوغ جنسى:بلوغ جنسى به معناى رسيدن به سن توليد مثل است كه با ازدياد هورمون ها آغاز مى شود . در اين 
شرايط, غدد جنسى از خواب بيدار مى شود و تمايل جنسى را به وجود مى آورد . 

*- بلوغ اجتماعى:بلوغ عرفى يا اجتماعى, بلوغى است كه در آن دختر و يسر مسئول رفتار خود مى شوند و به آن 

سن قانونى نيز مى كويند . قانون كذاران براى افراد. سنين كوناكونى را در اجراى انواع مقررات و بهره مندى آنان از 
عدلو ف مدق رار "شه اق اماك انان قوز اقيق مو تعرتة كان | وزاف براقع شر كلع ون اقيفا راك ررابية هورف :1 داري 
شووائ اسلامى. وزوة اشخاض نه سن شائزدة سالككى الزامى است و براى استخدام دولتى ويا اخذ كواهى نامه, هجده 
سال تمام منظور شده است . 

6- بلوغ روانى:بلوغ روانى, بلوع ناشى از رشد روان است كه داراى جنبه هاى مختلفى از قبيل: يختكى, هوش 

و درك مفاهيم اخلاقى مى باشد . 

*- بلوغ شخصيتى:بلوغ شخصيتى در شرايطى حاصل مى شود كه شخص بتواند مستقلا تصميم بككيرد و عمل نمايد و 
بتواند اراده اش را اعمال كند و متكى به خود باشد . 

- بلوغ عقلى:قرآن مجيد از بلوغ عقلى به نام (رشد ) ياد كرده و استقلال اقتصادى و آزادى مالى براى يتيمان را 


سن بلوغ 


(براى آغاز بلوغ طبيعى, سن معينى وجود ندارد و در محيط هاى مختلف, متفاوت است . عوامل متعددى از قبيل: 
عوامل محيطى, فرهنككى, موروثى و اجتماعى و تغذيه اى در بيدايش بلوغ مؤثر است, ولى ظهور آن در اكثر دختران 
دوه ١‏ اسالكى اسك )ل 

يكى از نويسند كان مى كويد: (از نظر يزوهش كران, اكرجه يكك اتفاق نظر در مورد شروع و يايان سن بلوغ وجود 
ندارد, اما بيشتر محققين بر اين عقيده اند كه سن شروع بلوغ طبيعى در دخترها 8١-94سالكى‏ و در يسرها ٠١17‏ سالكى 


است و در مجموع, اصطلاح بلوغ به دوره بين 7-18١سالكّى‏ اطلاق مى كردد و سن متوسط بلوغ, بدون توجه به يسر يا 
دختر بودن, ١سالكّى‏ اطلاق مى كردد . ولى به طور مسلم دختران زودتر از يسران مرحله بلوغ زندكى خويش را آغاز 


مى كنند و زودتر نيز اين مرحله را به يايان مى رسانند . )/ 
تقدم بلوغ شرعى دختران بر يسران 


اين سؤال همواره در ذهن دختران مطرح است كه جرا زودتر از يسران, مكلف مى شوند و بالغ شرعى محسوب مى 

كردند ؟ 

در ياسخ بايد كفت: اولاً, بلوغ شرعى براساس بلوغ طبيعى است . در همه مناطق جهان با در نظر كرفتن شرايط 

طبيعى و اجتماعى, دختران زودتر به بلوغ طبيعى مى رسند و فعاليت غدد جنسى در آنان قبل از يسران آغاز مى كردد . 
(بنابراين تقدم بلوغ شرعى دختران بر يسران براساس صلاحيت طبيعى و به معناى هم آهنكى قوانين تشريع با مقررات تكوين 
است .)9 

بيدار شدن غريزه جنسى در دختران زمينه مساعدى براى آلوده شدن به كناه و ناياكى است و خداوند حكيم براى بيش كيرى 
3 

مفاسد, آنان را قبل از يسران به وسيله مقررات دينى كنترل مى كند . 

ثانا (اتد وليه و عفار معد ان وووثر اسان شكتعاسى شو و ذللسن اذامف كه وعتراة قل ال ساة لاقهي كقابيد 

و زودتراز آنان آغاز سخن مى كنند وبا توجه به رابطه غير قابل انكارى كه بين انديشه و سخن كفتن وجود دارد, اين نتيجه 
به دست مى آيد كه دستكاه فكر دختران زودتر از يسران به كار مى افتد . ٠١)‏ 

شكوفا شدن عقل و هوش در دختران باعث شده است قانون كذار آنان را قبل از يسران مكلف كند تا از طريق عمل به 
تكاليف 


الهى به رشد معنوى نايل كردند واز طرف ديككر در جامعه از استقلال قانونى و حقوق اجتماعى برخوردار شوند . 
بلوغ زودرس و ديررس 


(بلوغ زودرس, يديده اى فيزيولوزيكك است كه در هر جنس يسر و دختر ديده مى شود . همان كونه كه از نام آن برمى 
آيد, در اين حالت فرد زودتر از هم سالان خود علائم و آثار بلوغ را ظاهر مى سازد ١١2.‏ 

(بلوغ ديررس نيز در هر دو جنس يسر و دختر ديده مى شود و شيوع آن در يسرها بيش از دختران است . به طور كلى 
مى توان اظهار داشت هر كاه تا سن 7٠سالككى‏ آثار و نشانه هاى بلوغ در فرد ظاهر نشود, وى دجار بلوغ ديررس شده 
اق ا 

علل مختلفى در تسريع يا تأخير بلوغ مطرح شده است . يكى از صاحب نظران مى كويد: (نزاد, تغذيه و عوامل 

فيزيكى و روانى موجود در محيط زند كى, در زمان ظهور بلوغ و ميزان ترشح هورمون هاى مربوطه اثر مى كذارد, 
مثلا ويتامين خآ را از جمله عوامل تغذيه اى مؤثر به شمار مى روند . وضع نامساعد اخلاقى در اجتماعات بى بند و بار 


نيز باعث بلوغ زودرس در آن جوامع مى شود ١”).‏ 


درباره اثر آب و هوا در بلوغ, برخى نظر مخالف دارند و مى كويند: (بلوغ بيش از آن كه به آب و هوا بستككى داشته 
باندب بداطرق تغذابه ويهلاقت وخترابط اجماعين واببعه ابت :.معمولا آب و هواى معقدل بيقن ال هواق كرصمينو 
سردسير بلوغ را تسريع مى كند . )؟1١‏ 

هر كدام از بلوغ زودرس و ديررس, عوارضى بر فرد بالغ دارد, كه مى توان به احساس حقارت در بلوغ ديررس و 
اضطراب و نككرانى در بلوغ زودرس اشاره كرد, ولى در حال حاضر اين معضل را از طريق تجويز دارو و روان 
درمانى, كنترل و از عوارض آن جلوكيرى مى كنند . بنابراين كسانى كه به بلوغ زودرس يا بلوغ ديررس مبتلا هستند, 
نبايد از اين وضعيت نككران باشند . 

البته در زودرسى بلوغ, بالغ بايد به وظيفه شرعى خود عمل كند مثلا بسرى كه قبل از يانزده سالككى بالغ شده است, 
بايد نماز و روزه و تكاليف دينى را انجام دهد و منتظر فرارسيدن سن مقرّر نباشد . 


بلوغ و بحران يبولوزيكى 


تغيبرات ظاهرى در دوران بلوغ, جوان را با بحران بيولوزيكى مواجه مى كند . (تغييرات بيولوزيكى در دختران در 

سديم 5 ؟اسالكى و در يسران اق 011 #اسالكن نروز سه كنداء طن اق ورم اتا # سات متر بر قذى © ثاة؟ 

كيلوكرم بر وزن نوجوان اضافه مى شود . رفته رفته خصوصيات ثانويه جنسى بروز مى كند . ١9)‏ 

(مواض. :و اسهاق سات راتكه فى وروق حوياةة مقفيوصا قو ناظر اف مسن :ى موق ححاقه بالرروض #انهقاء بسر هاو شق 

مضطرب مى سازد . تغيير صدا كه برحسب آب و هوا و نزادهاى مختلف زودتر يا ديرتر ظهور مى نمايد, يكك اثر عمومى 
است كه در همه بيدا خواهد شد . تارهاى صوتى از لحاظ طول دو برابر مى شوند . صدا كه تا آن هنكام زير بود, در 

مدت جند ماه طنين مخصوصى بيدا كرده و به اصطلاح دو ركه مى شود و بسيار نامطبوع مى كردد . بعد از آن در مدت جند 
هفته از شدت آن كاسته مى شود و به تدريج حالت صداى اشخاص بالغ را بيدا مى كند و در 7اسالكى آخرين تشيرات 
صوتى 

نيز از بين مى روند . 

صداى زن نيز تغيير مى كند, اما كمتر محسوس است . آهنكك آن كه بليغ ترو رساتر مى شود, در حدود 0١سالكّى‏ 

وضع ثابتى به خود مى كيرد 7١).‏ 

با بحران بلوغ, كشش جنسى آغاز مى شود و نوجوان به موضوعات جنسى حساس مى كردد . غالباً نوجوانان از اين 

تغييرات 15 كاهتد و كاشى دهان وحقت واكبطراب'فى شوتك: لدس, عدهالت وشتاب زد كن زا ووخطر زرك دز اين 
مرحله از رشد آدمى مى داند . 75١)‏ 

(البته تغييرات بلوغ در همه افراد يكك سان نيست . تغييرات بدنى همراه با بلوغ ممكن است در برخى از نوجوانان در اوايل 
بلوغ روى دهد و در برخى به تأخير بيفتد . حتى در برخى از يسران, سينه ها رشد مى كند يا نشيمن كاه يهن مى شود . 

اين ها دلالت بر داشتن اندام زنانه نيست و نبايد نوجوان و ديكران را نككران اين امر كند . هم جنين در دختران ممكن است 
سينه ها كمى ديرتر رشد كند و نبايد اين امر آنان را نككران كند, زيرا تغييرات بلوغ كاهى به تأخير مى افتد .)77 


راه هاى غلبه بر بحران بلوغ 


براى عبور از اين بحران, نوجوانان و والدين آن ها وظايفى دارند . وظيفه والدين كمكك به نوجوانان و راهنمايى آنان از 
طريق ارائه اطلاعات صحيح و جامع درباره تحولات دوره بلوغ است . هركونه سهل انككارى مى تواند نوجوانان را به 
اطلاعات ناقص و نادرست سوق داده و در نهايت آن ها رابا مشكلات جسمى و روانى مواجه كند .يكى از روان شناسان به 
نام دبس, عقيده دارد كه مادر بايد دختر خود رااز عادت ماهانكى مطلع سازد وف 

نوجوان يسر بايد بداند كاهى در خواب حالتى خاص به وى دست مى دهد وهم زمان با آن, منى از او خارج مى كردد و 
معمولاً بلافاصله بيدار مى شود . او نبايد از اين واقعه نكران باشد . اين قوى ترين ميل غريزى است كه خداوند متعال در 
نهاد انسان قرار داده است تا يشتوانه بقاى نسل و نويدى براى يدر شدن باشد . اين حالت را كه احتلام مى كويند, براى 
جوان وظيفه اى را ايجاب مى كند كه همان غسل جنابت است كه احكام آن در رساله هاى عمليه آمده است . شدت اين ميل 
در يسران بيشتر از دختران است . از اين رو آسيب يذيرى آن ها نيز بيشتر است . 

اكر اين ميل در نوجوانى به هيجان آيد, عواقب شومى به دنبال دارد . مؤثرترين روش براى كنترل و مهار غريزه 

جنسى, برورش و تقويت روحيه دينى ويس از آن, اجتناب از نككاه شهوت آميز و اسباب تحريكك كننده مانند: فيلم و 
عكس هاى مبتذل و يرهيز از دوستان فاسد و روى آوردن به سركرمى هاى سالم است . 

البته به همان اندازه كه در اين دوره, جوان در معرض هجوم وسوسه هاى شيطانى و طوفان غريزه جنسى قرار مى كيرد 
وبا مشكلات جدى روبه رو مى شود, ياكك ماندن جوان در اين مرحله و ايستاد كى در برابر تمايلات درونى, ارزش مند و 
قابل تقدير است . 

رسول خدا (ص ) مى فرمايد: (انَّ الله تعالى يباهى بالشَّابٌ العابد الملائكة يقول: انظروا الى عبدى تركك شهوته من 

أجلى ١:‏ خداى تعالى به وجود جوان برهي زكار بر فرشتكان مباهات مى كند و مى فرمايد: اى فرشتكان به بنده جوان من 
بنكريد كه شهوت هاى جوانى خود را براى من رها كرده است . ) 

در روايتى ديكر, آن حضرت فرمود: خداى تعالى مى فرمايد: اى جوانى كه شهوت هاى خود را در راه من تركك كفته 

و جوانى ات را در اين راه از دست داده اى, تو در بيشكاه من همانند بعضى از فرشتكانم مى باشى .70 

در جوانى ياكك بودن شيوه بيغمبرى است 


ورنه هر 50 به ييرى مى شود رفير كاز 
بلوغ و بحران عاطفى 


مهم ترين تحول دوران بلوغ بعد از ظهور صفات ثانويه جنسى, تحولات عميق عاطفى است . مسئله مهم, يافتن هويت 
خود است . (نوجوان با در نظر كرفتن تجربيات كذشته و قبول تحولات بلوغ مى خواهد هويت خويش را از نو بازسازى 
كتل وحن ميخالفت و شفير توجواثاق يا والدين خود و عصيان آثان دن ترابر ارؤقن هاو دخالث عاق ديكران براق بيت 
هويت و جدا نمودن هويت خويش از سايرين است .)78 

اين بحران باعث شده است كه طوفانى در درون نوجوان ايجاد شود و با انواع ترديدها, سرد ركمى ها روبه رو كردد . 
عواطف او ثابت نيست, زود خوشحال مى شود و به سرعت در غم و اندوه فرو مى رود . همين تغيير حالات او را خسته 
ورتجوو من كنناو يداو اكش عداو اسان كار سوق من :دهن . 


لوحواتان قوة دل هاي زياد ذازلك : فى كويدلة كسى ها را به حسات تع آؤود, هوا دوكف لمق كلنك : ان سو 


ديككر والدين نيزاز نوجوان خود شكايت دارند, كه او به كلى عوض شده است . هميشه با برادر و خواهر كوجكترش 
مشكل دارد و يرخاشكر و خيره سر شده است . 

(به والدين بايد توصيه كرد كه سعى كنند نوجوانان را در اين دوره بحرانى درك كنند و سركشى ها و مخالفت هاى نوجوانان 
دراين دوره را به صورت علائم رشد واز خصوصيات دوره نوجوانى تعبير كنند و آن را مقدمه قطعى يكك واقعه نكران كننده 
كه آينده نوجوان را تهديد مى كند, ندانند . برخورد صحيح آنان به نوجوان كمكك خواهد كرد تا ازاين برهه يرتلاطم و 
آشوت بكذرة. )بام 

(جوانان در سن بلوغ, خود شيفته هستند . آن ها نسبت به عكس العمل خود در آينه وسواس به خرج مى دهند و كاهى 
ساعت هاغود رادو آينه نكاة فى كقد . ابن عمل ناشى اذ ختود] كاهى شديك نان اسك )4ه 

انكيزه استقلال طلبى در اين مرحله بروز مى كند . جوان از يكك طرف از نظر اقتصادى وابسته به والدين است و از طرفى 
مى خواهد مستقل عمل كند . (مى كويند: انسان در سه مرحله به استقلال مى رسد: مرحله اول, هنكام به دنيا آمدن 

و مرحله دوم, هنكام از شير كرفتن كودك است و مرحله سوم, دوران بلوغ است . موريس دبس, روان شناسى 

معروف فرانسوى اين دوره را فطام يا از شير كرفتن روانى نام نهاده است .)59 

يكى از روان شناسان به نام (لوين ) كفته است: (نوجوان در دوره اى زندكى مى كند كه مى توان آن را دوره بى سر 

و سامانى روانى ناميد, زيرا او نه كودكك است و نه كاملا بزركك سال شده است . بحران بلوغ, نوجوان را در يكك 
وضعيت مبهم و ييجيده اى قرار مى دهد كه نمى داند جه كارى بكند . همين عدم اطمينان نسبت به نقش خود, موجب 
مشكلات زيادى براى نوجوان مى شود و او را زودرنج و دو دل و بى ثبات مى سازد 7٠).‏ 

البته نبايد فراموش كرد كه اين امر در آن ها جندان با دوام و ريشه دار نيست . به تدريج عواطف و احساسات و خواسته 
هايشان جهت مى كيرد . برخورد سالم والدين و مربيان با اين بحران مى تواند تا حد زيادى در فروكش كردن آن دخيل 
باشد . 

يكى از حالات روانى و عاطفى نوجوان, يرخاشكرى است, جون به كمكك اين مكانيسم, او خاطرات تلخ كذشته و 
ضعف و حقارت خويش را ينهان واز اين طريق اطرافيان را متوجه قدرت و بزركى خود مى كند . از طرفى, حساسيت 
ها و هيجان ها با تغييرات و تحولات غدد داخلى, ميزان ترشحات هورمون ها رابطه مستقيم دارد . فعاليت هاى بدنى, 
ورزش و تفريح و انجام تكاليف دينى و عبادات, تأثير فراوانى در حفظ تعادل عاطفى و كنترل خشم نوجوانان دارد . 
هارلوك, يكى از روان شناسان, حالات هيجانى و عاطفى نوجوانان را به خصوص در اوايل و اواسط بلوغ, داراى 

ينج مشخصه مى داند: (شدت, فقدان كنترل, عدم ثبات و يا تغيير ناكهانى از حالت شعف به حالت نااميدى, 

افسردكى, اخلاق متغير و يبدا شدن احساسات عاقلانه نظير: وطن يرستى وفادارى, احترام به ديكران و 


1١) . خداجويى‎ 


بلوغ و ارتباط با هم سالان 
دوره بلوع همواره دوره تنهايى بوده است . بدون توجه به تعداد دوستانى كه نوجوان دارد, او هميشه در درون خود 
احساس خلا مى كند . ساختار شناخت نوظهور جوانان در سن بلوغ, آنان را به انديشيدن به خود وامى دارد .)77 اين 


تابرايق دوست .ها در .اين :دوره بزاساسن يكك تيان اجتماعى شكل مى كبرد . معمولاً جوان تازه بالغ به دوستان خود وفادار 
است تا جايى كه هيج انتقادى را درباره دوستانش نمى يذيردد . 

در غالب موارد, كروه هاى هم سالان و دوستان نوجوان به قدرى در حيات او نقش دارند كه والدين براى القاى نظر خود 
از دوستان نوجوان استمداد مى جويند . يكى از دلايل دوستى ها و رفاقت ها و يناه بردن به كروه هم سالان دراين دوره, 
مشابهت مشكلات آنان است . بنابراين بودن در كنار آنان و بيان راز دل به دوستان, سبب آرامش روحى و تقليل كشمش 
هاى روانى مى شود . 

ال ا اي 
درسى, با خانواده و آشنايان بودن و يا تنها بودن بيشتر است .)77 

(هامجك ) عملكرد كروه هم سال را به صورت زير ببان مى كند: ١‏ . جانشين شدن براى خانواده, ١‏ . منبع 

احترام شخص: ". منبع ثبات و استوارى در زمانى كه دوره تحول و انتقال استم ؟. سيرى در مقابل فشار بزركك 
سالان: 0. منبع قدرتى كه فرد طرز رفتار خود رااز آ ها مى كيرد *. الككويى براى رشد اجتماعى, اخلاقى, 

عاطفى و ذهنى .ع" 

بنابراين با توجه به نقش مهم و سازنده هم سالان, لازم است خانواده و مدرسه زمينه عضويت و حضور نوجوانان را در 
كروه ها و تشكل هاى دانش آموزى و محلى فراهم نمايند تا روابط اجتماعى را تجربه كنند . 

بعضى از نوجوانان به دليل احساس خطاكارى و اشتباه و يا احساس بى ارزشى و ترس از برخورد با ديكران و نداشتن مهارت 
هاى اجتماعى, انزوا و كوشه كيرى را بر معاشرت با دوستان ترجيح مى دهند, كه در اين صورت آموزش مهارت هاى 
ارتباطى و ترتيب دادن جلسات كروهى از سوى والدين مى تواند به نوجوان كمكك كند تادر جمع حاضر شود و ابراز وجود 
كند . هر كونه سخت كيرى و بى توجهى والدين در اين مورد به شخصيت اجتماعى نوجوان آسيب وارد مى كند واو رابا 
بحران روبه رو مى سازد . 

البته نبايد مسئوليت والدين را در بررسى دوستان ناديده كرفت . هركونه اهمال و بى تفاوتى ممكن است زيان هاى جبران 
نايذيرى را به بار آورد . والدين بايد مراقب باشند كه فرزندان نوجوان آن ها با جه كسانى طرح دوستى مى ريزند, جون 
دوستى نوجوان بر مبناى تبادل عاطفى و نياز روحى است . انككيزه هاى عاطفى باعث مى شود آن ها در انتخاب رفيق دقت 
لازم را مبذول ندارند و بدون تأمل, با ديكران رابطه برقرار كنند . واضح است اين دوستى هاى حساب نشده مى تواند 
ثمرات تلخى به بار آورد . امام على (ع ) مى فرمايد: (من اتخذ أخاً من غير اختبار آلجأه الاضطرار الى مرافقة 

الأشرار 87" كسى كه استجيده :نا ديكران يمان دوشئ' من .تددر تاجان يان به رفاقتث اران تن ذهن) 

بنابراين يدر و مادر بايد با دقت و حساسيت خا ص ., روابط فرزند خود را با دوستانش تحت كنترل و نظارت قرار دهند . 
(بررسى ها نشان مى دهد كه نوجوانان اولين قدم هاى انحراف و تباهى را به كمكك دوستان ناباب برداشته, سيس در 
سراشيبى سقوط قرار كرفته اند . )عم 
ل 
صورت نوجوان بيشتر به طرف دوستان ناهل سوق داده مى شود . 

نوجوانان عزيز نيز بايد به اين واقعيت توجه داشته باشند كه تجارب به دست آمده از دوران طفوليت و اطلاعات محدود و 


ناقص آن ها براى مواجهه با دنياى جديد جوانى, كافى نيست . اميرالمؤمنين ين (ع ) مى فرمايد: (جهل الشاب معذور 


وعلمه محقورز/" عذر نادانى جوان يذيرفته و مقبول و علم او در جوانى محدود است ) 

جوان به اطلاعات جديد و معتبر و كسترده نياز دارد نا بتواند بر معضلات زندكى جديد خود فائق آيد . در اين راستا بايد بر 
احساس غرور و بزركك منشى خود غلبه كند واز تجارب كران سنج بزركك سالان بهره مند كردد . امام على (ع ) مى 
فرمايد: با مردان آزموده و صاحب تجارب, هم نشين باش كه اينان متاع ير ارج تجربه هاى خود را با كران ترين بها 


يعنى فدا كردن عمر خود تهيه كرده اند و تو آن رابا ارزان ترين قيمت يعنى با صرف جند دقيق به دست مى آورى ./” 
بلوغ و ناسازكارى با والدين 


يكى از بحران هاى بلوغ, ناسازكارى نوجوانان با والدين است . آن جه مهم است فهم اين ناسازكارى و دلايل آن است . 
جرا فرزندان رفتار والدين خود را تأييد نمى كنند و والدين از مخالفت فرزندان خود كله و شكايت دارند ؟ به نظر مى رسد 
آزادى خواهى و استقلال طلبى و نوكرايى كه از خصوصيات دوران بلوغ است, منشأ اين ناسا زكارى باشد . (در دوران 
بلوغ, بيش از هر زمان ديكر انسان به اين كه مورد توجه و يذيرش باشد, اهميت مى دهد و به شدت احتياج دارد كه به 
عنوان يكك دوست و شريكك تلقى شود . جه قدر مكرر از جوانان شنيده مى شود كه كاش يكك بار بزركك ترها با ما جدى 
صحبت مى كردند .940" 

يدر و مادر بايد متوجه باشند كه نوجوان امروز, كودكك ديروز نيست . نوجوان, عاشق آزادى و اظهار وجود و شيفته 
استقلال و اثبات شخصيت است . يكك نوجوان ايرانى در خاطراتش مى نويسد: (دوست ندارم به من دستور دهند, 
مخصوصاً اكر اين دستور آمرانه باشد . اكر دستور دهنده مادرم باشد, كوش نمى دهم . وقتى دستوردهنده برادر بزركم 
باشد, ناجارم كه اجرا كنم وكرنه كشيده اى خواهم خورد . با اين وجود, وقتى برادرم به من دستور مى دهد سعى مى 

كم .قور آن زا اجرا تكتم .وود وايه تشيّدن مى نم .اين كاريه من فرصت من وهل نا شه خود را فر وثقاتم )ع 
بايد به اين نكته توجه داشت كه جوان با اظهارنظر كردن در مسائل, بزركك منشى, حق دخالت در امور براى خود قائل 
بودن و تمرد از خواسته هاى بزركك سالان و بى اعتنايى به سنت هاى كهن جامعه, درصدد آزمايش ديكران و سنجش ميزان 
مقاومت آن ها است . والدين نبايد با اين يديده با ديده ترديدآميز بنككرند و احساس نكرانى نمايند . همان طورى كه والدين 
در 

ايام كودكى از راه رفتن مستقل آن ها استقبال مى كردند, بايد از استقلال خواهى جوانان خود نيز كه نشانه سالامت جسم و 
جان آنان است, دل شاد كردند . اسلام بر قبول اين واقعيت تأكيد كرده و بر تشريكك مساعى و مشورت در مسائل زند كى 
اصرار مى ورزد . رسول اكرم (ص ) مى فرمايد: (الولد سيد سبع سنين وعبد سبع سنين ووزير سبع سنين7١؟‏ 

فرزند در هفت سال اول, سيد و آقاى والدين است و در هفت سال دوم, بنده مطيع و فرمان بردار يدر و مادر است و در 
هفت سال سوم, وزير والدين است . 

(رسول اكرم (ص ) با به كار بردن كلمه وزير, از طرفى تشخص طلبى و استقلال جويى جوان را مورد توجه قرار 

داده واو را در كشور كوجكك خانواده وزير مسئول شناخته است و از طرف ديكّر به يدر و مادر فهمانده است كه با جوان 
امروز همانند بجه ديروز رفتار نكنيد . بجه ديروز, بنده و مطيع شما بوده و جوان امروزه وزير و مشاور شما 

است .)”ع 


والدين مى توانند با ارتباط صحيح و منطقى با نوجوانان به آن ها كمكك كنند تا اين دوره را بدون فشار و تنش سيرى كنند . 


اكَر 

والدين نقش خود را به خوبى ايفا نكنند, امكان انحراف و انحطاط و كشانده شدن نوجوان به دسته هاى يزه كار و منحرف 
زياد است . وقتى نوجوان هيج كونه تكيه كاهى براى خود نداشته باشد و نتواند ارتباط صحيحى با ديكران برقرار كند, به 
الكوهاى نامطمئن و كروه هاى بزه كار يناه مى برد . قطع رابطه عاطفى بين والدين و نوجوانان در اين دوره, زمينه 
سرخوردكى و كريز آن ها رااز محيط خانه و مدرسه فراهم مى كند . بنابراين سازكارى و ناسازكارى نوجوان تا حد زيادى 
بستكلى به نوع رفتار و واكنش والدين دارد . روايت اميرالمؤمنين (ع ) بر اين مطلب دلالت داردمٌ آن جا كه مى 

فرمايد: (ولدك ريحانتكك سبعاً وخادمكك سبعاً ثم هو عدوّك و صديقكك 5 فرزندت در هفت سال اول, بركك خوش بويى 
بر 

ساقه درخت وجود شما است و در هفت سال دوم, خدمت كزار مطيع و فرمان بردار شما است و در هفت سال سوم, 

ممكن است دشمن يا دوست تو باشد ) 

(اكر يدر و مادر نوجوا/0ابتواند ضمن ولى بودنشان همانند يكك دوست مهربان و صميمى, دوستانه و مشاورانه با نوجوانشان 
رفتار كنند [و] در رفتارشان استمرار داشته باشند و ه ركز از حريم دوستى اعتماد متقابل و روابط سينه به سينه خارج 

نشوند, مى توانند به عنوان يكك دوست صميمى نياز فرزند جوانشان را تأمين كرده, هم جون سنككرى استوار او رااز 

كزند آسيب هاى روانى و اجتماعى حفظ نمايند . براى ايجاد و استمرار رابطه دوستانه و صميمانه با نوجوانان به كونه اى كه 
آن ها با كمال ميل و انكيزه, مشتاق باشند, حرف هاى دلشان را با يدر و مادر خود مطرح كنند, بايد سرمايه كذارى 

نمود . سرمايه اصلى جنين بيوند و ارتباط مقدسى, رفتار صادقانه و صميمانه در طول دوران مختلف رشد كودكك 

است .)عع 


بلوغ و احساسات مذهبى 


باافرا رسيدن بلوغ, در كنار شكوفايى تمايلات نفسانى, تمايلات روحانى نيز بيدار مى كردد . (همه روان شناسان در 

اين نكته متفق القول اند كه ما بين بحران تكليف و جهش ناكهانى احساسات مذهبى, ارتباطى وجود دارد . به كفته دبس, 
در اين اوقات, نوعى بيدارى مذهبى حتى نزد كسانى كه سابقاً نسبت به مسائل مذهبى لاقيد بودند, ديده مى شود . )50 
براين اساس در صدر اسلام, جوانان زودتر از بزركك سالان به دين مقدس اسلام و ييامبر (ص ) ابراز علاقه كرده و 

ايمان مى آوردند . مصعب بن عمير, نماينده مخصوص رسول اكرم (ص ) براى تعليم و آموزش قرآن به مدينه آمد . 
جوانان و نوجوانان دعوتش را مى يذيرفتند .2؟ شخصى به نام ابى جعفر احول, از دوستان امام صادق (ع ), براى 

تبليغ مذهب تشيع به بصره رفت . امام صادق (ع ) از او سوال كرد: مردم بصره را در قبول روش اهل بيت و سرعت 
بذيرش آبين تشيع جكونه يافتى ؟ عرض كرد: افراد كمى تعاليم اهل بيت را يذيرفتند . حضرت فرمود: (عليكك بالاحداث 
فانهم اسرع الى كل خير م5 توجه خود را به نسل جوان معطوف دار كه آنان در انجام امور خير از ديكران بيش قدم ترند ) 
حمايت جوانان از دين و شيفتكى آن ها به مسائل دينى, صريح و خالص و قاطع است تا جايى كه جانشان را براى اعتلاى 
عقايد مذهبى فدا مى كنند . تجربه انقلاب اسلامى ايران و جنكك تحميلى و بسيج جوانان در سن بلوغ و دفاع جانانه آن ها از 
مكتب و شرف و ميهن اسلامى, كواهى صادق بر اين مدعا است . به نمونه اى از وفادارى و حمايت بى دريغ از ارزش 


ها و باورهاى مذهبى اشاره مى كنيم: 


(سعد بن مالكك از جوانان انقلابى صدر اسلام بود . او در 17سالككى اسلام آورد .او مى كويد: من نسبت به مادرم 

خيلى مهربان و نيكوكار بودم . موقعى كه قبول اسلام كردم و مادرم آكاه شد روزى به من كفت: اين جه دينى است كه 
يذيرفته اى ؟ يا بايد از آن دست بردارى و به بت يرستى بركردى يا من آن قدر از خوردن و آشاميدن امساكك مى كنم تا 
بميرم . 

سعد كفت: من از دينم دست نمى كشم واز شما درخواست مى كنم كه از خوردن و آشاميدن خوددارى نكنى . مادر به 
كفته فرزند اعتنا نكرد . يكك شبانه روز غذا نخورد, اما مهر الهى آن جنان در عمق جانش نفوذ كرد كه مهر مادرى 

نتوانست در برابر آن مقاومت نمايد . او با قاطعيت به مادرش كفت: به خدا قسم, اككر هزار جان در تن داشته باشى و 

يكك يكك آن ها از بدنت خارج شود, من از دينم دست برنمى دارم . وقتى مادر از تصميم جدى فرزندش آكاه شد و از تغيبر 
عَقَبَلاه سعد ماروسن كرد نه اشيتاكة وه راشكيت وهنا شور )8 

ارزش ها در دوران بلوغ, در حال تحول و دكركونى است . جوان در اين مرحله تمايل دارد در مسائل اعتقادى خود 
تجديدنظر كند, جون نمى داند آن جه را كه به او در اين باره كفته اند درست است . از اين رو به تحقيق و بررسى مى 
يردازد . البته نبايد از اين ترديد و شكك هراس داشت . 

استاد مطهرى (ره ) شكك را مقدمه يقين, و يرسش را مقدمه وصول, واضطراب را مقدمه آرامش مى داند و مى 

كويد: (شكك, معبر خوب و لازمى است, هرجنئد منزل و توقف كاه نامناسبى است. . )9ع 

دراين شرايط آن ها نياز به رهبرى فكرى و عاطفى دارند . كودكك به دليل نارسايى عقل, از تجزيه و تحليل مسائل عاجز 
است . ازاين رو بدون مطالبه دليل, آموزه هاى دينى رااز والدين مى يذيرد, ولى اين حالت انقياد را نمى توان از 

نوجوان بالغ انتظار داشت . كلن بلر و استوارت جونز مى كويند: (نوجوان در طى تحولات بلوغ به آن مرحله مى رسد 

كه با نيروى استدلال با عقايد مذهبى مواجه شود . 0٠)‏ 

والدين بايد از اين فرصت استفاده كرده و شعائر دينى را با منطق و استدلال به فرزندان جوان خود ارائه دهند و از اكراه و 
تحميل تكاليف بيرهيزند تا با عكس العمل منفى و حتى موضع كيرى آن ها مواجه نشوند . (يس از دوران كودكى, صورت 
امر از قطعيت خود خارج مى شود و بيشتر با دليل و عقل سليم سرو كار دارد . از اين به بعد يدر بايد بككويد: اكر من به 

جاى تو بودم, فلان كار را مى كردم و دليل بياورد 0١١).‏ 

اكر با نوجوان با صداقت و احترام برخورد شود, به سهولت مى توان در اعماق دل او نفوذ كرد . دبس مى كويد: ( 

ارزش هاى اخلاقى در دوران بلوغ در وجود سرمشق هاى انسانى تجلى مى كند و صورت هايى به خود مى كيرد كه نوجوانان 
سعى مى كنند به هيئت آنان درآيند . نوجوانان اين اشخاص نمونه را آبينه و آرمان و كمالى مى دانند كه خودشان خواهان 
انند .)07 

آن ها تمام مسائل را زير ذره بين انتقاد خود قرار مى دهند و در بنيان هاى اعتقادى و باورهاى مذهبى خود هيج كونه تسامح و 
تساهلى را برنمى تابند و اكر عمل الككوها با كفتارشان هم خوانى نداشته باشد, جه بسا اصل اعتقادات را زير سؤال ببرند . 
اكر والدين نقش رهبرى خود را به خوبى ايفا نكنند و عطش روحى جوانان به مذهب را به موقع سيراب نسازند, جه بسا آن 
ها به افكار انحرافى روى آورند . از اين رو اسلام بر انتقال سريع آموزه هاى دينى تأكيد مى كند . امام صادق (ع ) مى 
فرمايد: (بادروا احداثكم بالحديث قبل ان يسبقكم اليهم المرجئه ,01 احاديث اسلامى را به نوجوانان خود بياموزيد و در 
انجام آن تسريع كنيد, يبش از آن كه مخالفان كم راه بر شما يبشى كيرند .) 


اين آموزش هركز به صورت تحميل نظر و سليقه اى نبايد باشد, بلكه بايد به صورت مبادله عقايد و افكار و طرفينى باشد . 
سالان بدبين هستند و يكك حالت عصيان نسبت به سنت ها و آداب و رسوم خانوادكى و اجتماعى در آنان يديدار كشته است 


والدين مى خواهند فرزندانشان مانند خود آن ها باشند, در صورتى كه ممكن است جوانان نخواهند مانند آنان زند كَى 
كنند . ) .6م 

البته اين به معناى تسليم شدن در برابر نظرات نوجوان نيست, بلكه به معناى جلب اعتماد نوجوان و در نظر كرفتن شرايط 
روحى وهم آهنككى با تحول زمانى است . شايد روايت اميرالمؤمنين (ع ) ناظر به اين نكته روان شناختى باشد كه مى 
فرمايد: (لاتقسروا اولادكم على آدابكم فانهم مخلوقون لزمان غير زمانكم 007 آداب و رسوم زمان خود را به فرزندانتان 
تحميل نكنيد, جه آنان براى زمانى غير از زمان شما آفريده شده اند ) . 
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ال محمود محمديان, بلوغ تولدى ديكره ص76 . 

4 محمدتقى فلسفى, بز ركسال و جوان, ج؟, ص 177 . 

. همان, ص1"0‎ ٠ 

. محمود محمديان,همان, ص/8؟‎ ١ 

. همان, ص54‎ ١ 

. 159-186١ احمد صبور اردوبادى, بلوغ, ص‎ ١١ 

*ا-سيد احتمد احمدئى, روان شتاسى توجواتان:و جواتان. ض .١١‏ 
١‏ محمدتقى فلسفى, جوان, ج ١‏ ص97 . 

12 محمد يارساو روان شناسى رشد كودكك و نوجوان. ص9١7.‏ 


. 77181 توضيح المسائل, مسئله‎ ١١١ 
. محمدتقى فلسفى, همان, ص49‎ 

84 سيد احمد احمدى, همان ص 18-1١9‏ . 
٠‏ محمدتقى فلسفى, همان ص7١٠‏ . 


5 ١87 دبس, مراحل تربيت, ص‎ "١ 


5" سيد احمد احمدى, همانو ص١3‏ . 

17 همان, ص 128 . 

. 7/7/2 كنز العمال, ج0١, ص‎ "١ 

. 7/70 همان, ص‎ "١١ 

7" سيد احمد احمدى, همانو ص78 . 

همان ص79 . 

1 جان براد شاد., من كودكك ‏ من, ترجمه دكتر داود محب على,. ص 798 . 
4 محمدعلى سادات, راهنماى يدران و مادران, ج١,‏ ص "١‏ . 

' سيد احمد احمدى, همانو ص 73١‏ . 

لداعل اتش رجفا قو نؤوا وشتاسى ركيت و توالا ا 

لجان براه شاد همان طن 

ال أبيماعيل با بانكرده رواش هافق افرايشن عزمة: نقين دن كود كان وتوخواتان قن ا 
هافن 0 . 


0 غررالحكم و دررالكلم, ج2, ص 398 . 


ع"' محمدعلى سادات, همان, ص59 . 

0 غررالحكم و دررالكلم. ج", ص /21 3 . 

8" ابن ابى الحديد, شرح نهج البلاغه, ج ,٠١‏ قصار 852 . 
9 محمدتقى فلسفى, بز ركسال و جوان, ج١,‏ ص55 . 

5 سيد احمد احمدى, همانو ص37 . 

. بحارالانواره ج١١٠, ص98‎ ١ 

. محمدتقى فلسفى, همان, ص55‎ "١ 

"5 ابن ابى الحديد, همان, ج ,٠١‏ ص 367 . 

5 غلامعلى افروز, روان شناسى و تربيت كود كان و نوجوانان, ص 8٠‏ . 
50 سيد احمد احمدى, همان ص 5*٠‏ . 

52 محمدتقى فلسفى, جوان, ج١,‏ ص 750 . 

5 بحا رالانواره ج37”, ص 7312 . 


9 عدل الهى, ص7 . 

#لدسيك محدي هاشم هنماة, صن 121 
١ه‏ محمدتقى فلسفى, همان, ج ١و‏ ص 508 . 
"ه سيد احمد احمدى, همان ص ١‏ . 

"شه محمدتقى فلسفى, همان, ص 87" . 

5ه سيد احمد احمدى, همان, ص07 . 


هه ابن ابى الحديد, همان, ج ,7١‏ قصار؟١٠‏ . 


درباره مر كز 


بسمه تعالى 

َلْ يَشتوى الِّينَ يَعلعُونَ وَالَّذِينَ لا يَعلَمُونَ 

آيا كسانى كه مىدانند و كسانى كه نمىدانند يكسانند ؟ 

سوره زمر/ 14 

مقدمه: 

موسسه تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان. از سال 180 ه .ش تحت اشراف حضرت آيت الله حاج سيد حسن فقيه امامى 
(قدس سره الشريف»» با فعاليت خالصانه و شبانه روزى كروهى از نخبكان و فرهيختكان حوزه و دانشكاه. فعاليت خود را در 
زمينه هاى مذهبى؛ فرهنكى و علمى آغاز نموده است. 

مرامنامه: 

موسسه تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان در راستاى تسهيل و تسريع دسترسى محققين به آثار و ابزار تحقيقاتى در حوزه علوم 
اسلامى؛ و با توجه به تعدد و يراكندكى مراكز فعال در اين عرصه و منابع متعدد و صعب الوصولء و با نكاهى صرفا علمى و به 
دور از تعصبات و جريانات اجتماعى» سياسىء قومى و فردىء بر مبناى اجراى طرحى در قالب «١‏ مديريت آثار توليد شده و 
النشان ينافيه او سوى تنا فراكر شيعه تلكش هن ثناند ا محنوعةه اى على و رشان از كسن :و عتالايك بتو فقس براق 
متخصصين, و مطالب و مباحثى راهكشا براى فرهيختكان و عموم طبقات مردمى به زبان هاى مختلف و با فرمت هاى 
كوناكون توليد و در فضاى مجازى به صورت رايكان در اختيار علاقمندان قرار دهد. 

اهداف: 

١.بسط‏ فرهنكك و معارف ناب ثقلين (كتاب الله و اهل البيت عليهم السلام) 

".تقويت انكيزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسى دقيق تر مسائل دينى 

”.جايكزين كردن محتواى سودمند به جاى مطالب بى محتوا در تلفن هاى همراه » تبلت هاء رايانه ها و ... 

*.سرويس دهى به محققين طلاب و دانشجو 

ه. كسترش فرهنكك عمومى مطالعه 


#.زمينه سازى جهت تشويق انتشارات و مؤلفين براى ديجيتالى نمودن آثار خود. 


سياست ها: 

١.عمل‏ بر مبناى مجوز هاى قانونى 
".ارتباط با مراكز هم سو 

"'.يرهيز از موازى كارى 

*.صرفا ارائه محتواى علمى 
0.ذكر منابع نشر 


بديهى است مسئوليت تمامى آثار به عهده ى نويسنده ى آن مى باشد . 


فعاليت هاى موسسه : 

١.جابٍ‏ و نشر كتاب» جزوه و ماهنامه 

".ب ركزارى مسابقات كتابخوانى 

".توليد نمايشككاه هاى مجازى: سه بعدىء يانوراما در اماكن مذهبى» كردشكرى و... 
6.توليد انيميشن» بازى هاى رايانه اى و ... 

ه.ايجاد سايت اينترنتى قائميه به آدرس: 60117. (أع لإألاء 0173. الالاثالاا 

*.توليد محصولات نمايشى» سخنرانى و... 

/.راه اندازى و يشتيبانى علمى سامانه ياسخ كويى به سوالات شرعىء اخلاقى و اعتقادى 
لطر احى سيستم هاى حسابدارى» رسانه سازء موبايل سازء سامانه خو دكار و دستى بلوتوث» وب كيوسككء 51/115 و... 
9.بركزارى دوره هاى آموزشى ويزه عموم (مجازى) 

٠.ب‏ ركزارى دوره هاى تربيت مربى (مجازى) 

.١‏ توليد هزاران نرم افزار تحقيقاتى قابل اجرا در انواع رايانه» تبلت» تلفن همراه و... در / فرمت جهانى: 
١4ل‏ 

كه|(21:46 لان 

+ 8نامع 

ع انان 

ه. ارام 

.الام 

ثلا © 

08 

و عدد ماركت با نام بازار كتاب قائميه نسخه : 

0111م 

1105.١ 


مغ لولم ك//ا00] انالا 

ع.ك//001] ناا 

به سه زبان فارسى » عربى و انككليسى و قرار دادن بر روى وب سايت موسسه به صورت رايكان . 

دريايان : 

از مراكز و نهادهايى همجون مجتمع فرهنكى مذهبى هيت قائميه اصفهان .دفاتر مراجع معظم تقليد» مركز تحقيقات كامبيوترى 
علوم اسلامى (نور)» موسسه فرهنكى مركز تحقيقات رايانهاى مهر حوزه علميه اصفهان, سازمان كتابخانه هاءموزه ها و مركز 
اجا امعان قد :رضوق موسي رمك إطلاة برساق عتناة سازماة جع و زاؤك الشاراك جد مقدين حسكران او 
همجنين سازمان هاء نهادهاء انتشارات» موسساتء مؤلفين و همه بزركوارانى كه ما را در دستيابى به اين هدف يارى نموده و يا 


ديتا هاى خود را در اختيار ما قرار دادند تقدير و تشكر مى نماييم. 
آدرس دفتر مركزى: 


اصفهان -خيابان عبدالرزاق - بازارجه حاج محمد جعفر آباده اى - كوجه شهيد محمد حسن توكلى -يلاكك -١79/78‏ طبقه 
اول 

وب سايت: 6©017. 7ع لإألاء 0113. لالالاثالانا 

ايميل: 6011. لأع لإألماع11110)90173 

تلفن دفتر م ركزى: 1119:00109؟١:‏ 

دفتر تهران: 8/17141/77- ١71‏ 

باز ركانى و فروش: :91117:.:01١9‏ 


امور كاربران: لف 














براى دا شتن كتابخانه حاىتخصصى ظ 
ديكر به سايت اين مركز به نشانى ‏ 
هع . حاع يز افرع ت611) ييا 1 
]18 متام 1 اللي 
616 ذأع/1 | تذاع3 1ج . نابا 
ظ لل لعزا راجا اللكرنايايا 
| 


مراجقه و براى سفارس با ما نماس بكيريد. 
| 9ه[ وهمهوئلا ننز[وه 
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